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Abstrakt

Tato diplomova prace je zaméfena na zkoumani prozivani partnerskych konfliktd u
nesezdanych kiestand. Teoreticka Cast analyzuje koncepty spojené s tématy partnerskych
vztahli, vlivem kiestanské viry na jejich podobu a partnerskych konfliktl. Kapitola o
partnerskych vztazich se zaméfuje na jejich charakteristiku, vyvoj a podobu vztaht v kontextu
dnesni doby. Cést zamé&fujici se na vliv kiestanské viry v kontextu partnerskych vztaht
popisuje, jakou roli sehrava vira v zivoté ¢lovéka, a jakym zptisobem ovliviiuje partnerské
vztahy kiestanské vyznani. Posledni sekce partnerskych konflikti se zabyva jejich
charakteristikou, pticinami, typy, vyvojem, feSenim a vlivem kiestanské viry na jejich podobu.
Hlavnim cilem prace bylo zjistit, jak nesezdani kiestané prozivaji partnerské konflikty. Data
byla sbirdna prostfednictvim polostrukturovanych rozhovort se vzorkem péti participantii a
analyzovana pomoci tematické analyzy. Z vysledkll vyplynuly poznatky tykajici se vnimani,

vzniku, témat, reakci, pocitl a disledkd konfliktl a také jeho ovlivnéni kiestanskou virou.
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Abstract

This diploma thesis is focused on examining the experience of partner conflicts among
unmarried Christians. The theoretical part analyzes the concepts associated with the topics of
partner relationships, the influence of Christian faith on their form and partner conflicts. The
chapter about partner relationships is focused on their characteristics, development and form of
relationships in the context of today. The part focusing on the influence of the Christian faith
in the context of Christian relationships describes the role faith plays in a person’s life and how
the Christian faith affects partner relationships. The last section of partner conflicts deals with
their characteristics, causes, types, development, solutions and the influence of the Christian
faith on their form.

The main aim of the work was to find out how unmarried Christians experience partner
conflicts. Data were collected through semi-structured interviews with a sample of five
participants and analyzed using thematic analysis. The results revealed in findings regarding
the perception, sources, themes, reactions, feelings and consequences of conflicts and its

influence by the Christian faith.
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Uvod

Predkladana diplomova prace se zabyva problematikou prozivani partnerského konfliktu u
nesezdanych kiest’ant.

Konflikty jsou souc¢ésti kazdého emocionalniho vztahu, a partnerské vztahy, charakterizované
hlubokou blizkosti a intimitou, nejsou vyjimkou. Na toto téma existuje fada studii a literatury,
kterd se snazi porozumét pri¢inam konfliktl, nabizi strategie, jak se jim vyhnout ¢i je G€inné
fesit, a psychologové poskytuji podporu prostiednictvim parové terapie. To vSe sveédCéi o
zasadnim vlivu konfliktl na kvalitu Zivota jednotliveil 1 skupin a nutnosti jejich zkoumani.
Nicméné, dostupna literatura se prevazné zaméiuje na béznou populaci, aniz by detailnéji
zkoumala specifika konfliktl u kiestanskych pard. Otazka, zda existuji rozdily v prozivani
konfliktti u té€chto part, je klicovym podnétem pro tuto praci. Kratochvil (2002) ve své publikaci
naznacuje, ze kdyby se kiestané fidili principy lasky podle Bible, mohli by zazivat uplnou
absenci konfliktd. Avsak praxe ukazuje, ze ani kiestanskym parim se konflikty nevyhybayji.
Jak tedy tito jednotlivci konflikty prozivaji? Existuje pfiméa vazba mezi jejich naboZenskou
virou a charakterem téchto konflikti? Tyto otdzky jsou hlavnim motivem této prace.

Studie zabyvajici se dynamikou partnerskych konfliktdh mezi kiestany existuji, avSak se
soustfedi prevazné na pary v manzelstvi. Tato prace se zaméfuje na nesezdané kiest'anské pary
a jejich prozivani konfliktd, coz je oblast, kterd dosud nebyla dostate¢né prozkoumana. Jejim
cilem je popsat, jak nesezdani kiestané prozivaji partnersky konflikt. Zamétuje se na povahu
téchto neshod a zda a jak jejich vira tento charakter ovliviiuje.

Préce je rozdé€lena do dvou hlavnich c¢asti: teoretické a praktické. Teoretickd ¢ast prace zacina
popisem klicovych konceptti spojenych s partnerskymi vztahy, zahrnujici charakteristiku, vyvoj
a soucasnou podobu téchto vztahti v kontextu dnesni doby. Dalsi ¢ast teoretické sekce se pak
zaméfuje na vliv kiestanské viry v kontextu kiestanskych vztahti a popisuje, jaka role piislusi
vife v zivoté jedince a jakym zplsobem kiestanské vyznani ovliviiuje partnerské vztahy.
Posledni sekce teoretické Casti se zaméfuje na téma partnerskych konfliktt zahrnujici jejich
charakteristiku, pficiny, typy, vyvoj, feseni a vliv kiest'anské viry na jejich podobu.

Praktickéd c¢ast obsahuje metodologii vyzkumu, ktera popisuje formulaci vyzkumného cile,
identifikaci problému, stanoveni vyzkumnych otazek, charakteristiku vyzkumného vzorku,
popis vyzkumnych metod a postupli sbéru a analyzy dat, stejné jako zohlednéni etickych
aspektli vyzkumu. Zavérecna ¢ast prace se pak sklada z prezentace ziskanych vysledkli na
zaklad¢ analyzy vyzkumnych dat a nasledné diskuze, kterd reflektuje nalezené vysledky v

kontextu stanovenych vyzkumnych cilii a otdzek a dostupné literatury.

8



TEORETICKA CAST

1 Partnerské vztahy

Tato kapitola se zabyva definici a vyvojem partnerskych vztahi a jejich podobou v kontextu

dnesni doby

1.1 Definice partnerského vztahu

Mezilidské interakce jsou pro ¢lovéka nezbytné pro uspokojeni zakladni potieby afiliace,
kterou kazda osoba zaziva v rozdilné mite. Zakladnim pfedpokladem pro vznik partnerského
vztahu je fyzicka blizkost, télesna a osobni pfitazlivost. Lidé navazuji socidlni kontakty, aby si
potvrzovali spravnost vlastniho chovani, znasobili intenzitu prozivani radostnych pociti, a
naopak Iépe snesli ty negativni, komparovali své vykony a neuspéchy, obdrzeli ocenéni za sva
usili, prozivali divérnost, intimitu a bezpeci, ¢i dosahovali cili skrze vzajemnou spolupraci
(Binarova, 2001).

Podle Carter & McGoldrick (1989) jsou partnerské vztahy psychologickym a emocionalnim
propojenim mezi dvéma dospélymi osobami, zahrnujici vzajemnou zavislost, vzajemnou
duvéru, respekt a snahu podporovat jeden druhého a vnimaji partnerské vztahy jako soubor
interakci a emocionalnich prozitkt, které spojuji dvé osoby a maji vliv na jejich psychickou i

fyzickou pohodu, jakoz i na vniméni jejich vlastni identity.

1.2 Vyvoj partnerského vztahu

Z4dny vztah neni linedrni, nybrz ma sviij za¢atek, pribéh a také konec. Kazda z tdchto fazi
muze mit harmonickou podobu, ale také cestu plnou zakrutd (Venglafova, 2008).

Prvni fazi vztahu je zamilovanost. Pro toto obdobi je esencidlni pfitazlivost, kterd mize
nabyvat riznych podob. Zamilovani partneti obcas ptisobi, Ze jsou nerozlu¢né spojeni. Intenzita
jejich vztahu ovliviiuje jejich kazdodenni zivot. Ostatni zalezitosti zacinaji ustupovat do pozadi,
nemohou se soustiedit, maji problémy se spankem a jejich mysl je neustale zamétena pouze na
druhého. Rika se, ze v tomto obdobi je laska slepa. Typickym projevem je idealizace proté&jsku
a ptehliZzeni jeho nedokonalosti, a pravé to umozniuje vytvofit mezi partnery silné pouto.

Zamilovanost postupné prechdzi do dalsi faze, kterou Venglarova (2008) nazyva laskou.
Silnd emociondlni pouta postupné piechazeji do stavu, ktery je kompatibilngjsi s béznym
zivotem. Partnefi jsou schopni byt oddéleni, i kdyz stale pocituji stesk. Zac¢inaji se vracet ke

kazdodennim povinnostem zivota. Partnefi jsou spokojeni a jejich vztah pfinasi radost.
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Nepftichazi tolik intenzivnich projevii emoci a vasné, jako spise o vytvafeni podminek pro
uspokojeni emocionalnich i fyzickych potieb a rozvoj jejich individualit.

Zaveérecnou vyvojovou fazi je partnerstvi a vzajemné propojeni. V tomto stadiu dochazi ke
sdileni spole¢nych okamzik, ale partnefi nepottebuji travit vSechen sviij €as spolu. Vzajemné
prozité radosti i obtiZe jim posiluji vztah. O partnerovi ptemysleji stiizlivé, dobfe se znaji a
respektuji své slabiny.

Kazda z téchto fazi vztahu je odliSna. Nese s sebou své pozitivni 1 negativni aspekty. Ackoli
si racionalné uvédomujeme, ze jsou tyto rozdily pfirozené, mize se stat, ze zatouzime po
pivodnim roz€arovani ze zaCatku vztahu. Je dilezité si uvédomit a pfijmout konecnou fazi
zamilovanosti a nesnazit se ji vratit a opakovat. Existuji lidé, ktefi se tézce smifuji s méné
intenzivnimi pocity, a tak neustale navazuji nova partnerstvi. Venglafova (2008) takové
zpiisoby hodnoti jako urcitou nezralost jedince. Toto po¢inani se v§ak neni schopno stat zZivnou

pudou pro hluboké partnerské pouto.

1.3 Podoba partnerskych vztahii dnes

S ptichodem demokratické spolecnosti a plsobenim globalizacnich vlivii doslo
K proménam na mnoha urovnich spole¢nosti, partnerské vztahy nevyjimaje. ,,Soucasné
partnerské vztahy jsou charakterizované jako ndhodné, vyjednavané a formované vlastnimi
potfebami a rozhodnutimi* (Hasmanova et al., 2012).

V poslednich desitkach let mizeme v nasi spolecnosti pozorovat proménu v podobach
partnerstvi. Pro sedmdesata 1éta minulého stoleti bylo typické, Ze téméf vSichni svobodni lidé
V primérném véku 21-24 let vstupovali do manzelstvi (Fialova a Kucera, 1996). Tento zptisob
zivota byl standardizovany zejména diky politice tehdej$iho rezimu (Frydmanova et al., 1998).
Zalozeni rodiny bylo témét nezbytné, protoze slouzila jako prostfedek k zajiSténi pfeziti,
utvareni nemovitosti a tvofila rdmec vychovy déti. Jeji zjev a funkce se vSak postupné
oslabovaly a transformovaly se do novych podob, které nejsou formovany pouze vnéjSimi
omezenimi, ale zejména interni dohodou obou partnert (Giddens, 1992). Morgan (1996) o této
proméné hovoii jako o cesté ,,0d instituce ke vztahu“. O dneSnich vztazich je obtizngjsi
vyslovovat prognozy, nejsou tolik konzistentni. Naopak s sebou piinasi vyssi miru variability
a personalizace (Mills, 2007).

V letech po zméné politického rezimu doslo k poklesu poétu uzavienych snatkti. Naopak
se zvySoval prumérny vek pii vstupu do manzelstvi. V roce 2010 se zvysil na 29,4 — 32,2 let

(CSU, 2011c¢), v roce 2021 na 29-33 let (CSU, 2021). De-standardizace manzelské instituce
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zpusobila zejména nejistd pracovni budoucnost, kritéria idedlniho zaméstnance, zahrani¢ni
prilezitosti, moznost cestovani, vétsi svoboda jedince urovat podobu svého zivota a celkova
proména hodnot (Hasmanov4 et al., 2012).

Hasmanova a kol. (2012) uvadi ¢im dal castéjsi jev upfednostnéni nesezdané¢ho souziti
pfed manzelstvim. Pro tento stav je typické zejména obdobi mezi ekonomickou nezavislosti na
puvodni rodiné a zalozenim své vlastni rodiny. Nesezdani partnefi po urcitou dobu preferu;ji
vztah bez sdilené rezidence. K souziti ve spole¢ném bydleni dochdzi ve véku mezi 25. a 30.
rokem zivota. Jedn4 se o moderni a béZzné uznavany typ partnerstvi, kdy mladi lidé nemaji
potebu svij vztah formalné stvrzovat. Nesezdané partnerstvi se mize vyskytovat ve dvou
formach: jako piechodné obdobi pied vstupem do manzelstvi, nebo jako dlouhodoby stav.
Tento typ vztahovosti se od manzelstvi li§i vy$$i mirou individualizace a nezavislosti,
nedochazi tolik ke spole¢nym investicim, d¢élbé prace a oslabuje se vnimani Zzenskych a
muzskych roli. Nesezdané partnerstvi se tak stava méné stabilnim nez manzelska forma vztahu.
I ptes to tato preference stoupd, jelikoZ si tak partnefi mohou jeden druhého vyzkouset, 1€pe
poznat a ptipadné¢ se jednoduseji rozejit, nez by tomu bylo v sezdaném souziti. Vyjimku tvofi
lidé participujici na nabozenskych bohosluzbach, ktefi nejsou k nesezdanému souziti naklonéni

(Hamplova, Pikalkova, 2002).
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2 Partnerské vztahy a role kirestanské viry
Tato kapitola popisuje, jakou roli hraje vira v zivoté ¢lovéka a jakym zptusobem je spojena s

prozivanim partnerskych vztahti u part s kiestanskym vyznanim.

2.1 Virav zivoté ¢lovéka

Religiozita a spiritualita jsou pro pievaznou ¢ast lidi na vét§iné mistech svéta nedilnou
soucasti zivota (Dollahite a Thatcher, 2005). Spiritualitu chapeme jako osobni hledani vyssi
moci, kterd pfesahuje ¢loveéka a nemusi byt svazéna s konkrétni nabozenskou tradici. Jedna se
o individualni zélezitost s pestrosti projevii jako jsou meditace, modlitba, hledani vnitiniho
klidu a dalsi duchovni praktiky. Religiozita se tyka intenzity nebo hloubky nabozenské viry a
zavazku ke konkrétnimu nabozZenstvi. Lidé se t€astni rituald a tradic daného nabozenstvi, skrze
které poznavaji onu vy$di moc (Ri¢an, 2007). NaboZzenstvi na individualni Grovni nabizi
specificky ramec pohledu na svét, ktery dava smysl nasim zkuSenostem, mize piispét k lepSimu
zvladani osobnich vyzev a vztahtl, posiluje pocit kontroly nad Zivotnimi situacemi a zvySuje
sebetctu a spokojenost (Homaei et al. 2016). Spiritualita a religiozita maji pozitivni vliv na
vztahovou rovnovahu, S§tésti, sebetctu a optimismus (Ellison a Fan, 2008). Na trovni
partnerského vztahu ndbozenstvi kotvi Zivot paru do Sirsi perspektivy a ddva mu specificky
charakter (Lakatos a Martos, 2019).

Kiestanstvi, jako jedna z nejvyznamnéjsich nabozenskych tradic na svété, ma dlouhou
a bohatou historii. Poskytuje ¢lovéku nejen spiritualni ramec pro zivot, ale také formuje
hodnoty a postoje v mezilidskych vztazich a ovliviiuje rizné aspekty lidského zivota, jako je
naptiklad partnerstvi. Kiestanstvi v kontextu této prace je vnimano v rdmci vSech kiest'anskych
cirkvi v Ceské republice. Charakteristickym a stéZejnim znakem této viry je Zivot a uéeni JeZise
Krista, kterého se kiestané snazi nasledovat a aplikovat jeho principy ve svych Zivotech
(Ekman, 2000).

2.2 Vliv viry v partnerskych vztazich

Kiestanstvi ovliviiuje podobu partnerskych vztahti tim, ze do nich vnasi urcity systém
hodnot (Kratochvil, 2009). VétSina nabozenskych tradic zdaraziuje dulezitost lasky, oddanosti,
vernosti, vzajemné podpory a odpusténi. Je prokézano, Ze tyto dovednosti a postoje hraji hlavni
roli v kvalité a stabilit¢ manzelstvi (Horvath-Szabo, 2010). Biblické uceni o milovani svych
bliznich, a dokonce i nepratel, ovliviiuje spole¢né vztahy tim zpiisobem, ze podnécuje partnery

k milovani druhého bez ohledu na jeho chovani. Tato nauka povzbuzuje k obétovani vlastnich
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z4jmi ve prospéch druhého partnera, ¢imz ¢lovék napliiuje bozi vili (Kratochvil, 2009).
Ptedchozi studie ukazaly, ze vira ma v partnerskych vztazich vliv na spokojenost partnert
(Reich, 2018) a nabozenské vyznani a praktiky upevnuji manzelskou oddanost tim, Ze posiluji
dojem Bozi pfitomnost v manzelstvi a presvédceni o tom, ze manzelstvi je nerozlucitelné
(Lambert a Dollahite, 2008).

Veéfici lidé vnimaji své rodinné vztahy jako néco posvatného a povazuji je za odraz Bozi
vile (Fincham & Beach, 2013). Ti, ktefi povazuji své manzelstvi za sou¢ast bozského planu a
zakousSeji pfitomnost Boha ve svém vztahu, s vétsi pravdépodobnosti investuji ¢as, energii a
emoce k dlouhodobému udrzovani vztahu, vynakladaji usili k piekonani obtizi, projevuji
odpusténi a také maji tendenci zdiiraznovat pozitivni pocity ve vztahu, zatimco negativnim
pocitim pfipisuji mens$i vyznam, coz znamena, ze jsou odolnéjsi vici stresu ve vztahu (Ellison,
et al. 2011).

Nabozenstvi také ovliviiuje rizna stadia vztahu (Mahoney, 2010). V ranych fazich jde
o vybér partnera, kdy se mlady véfici ¢loveék s nejvétsi pravdépodobnosti rozhodné pro vybér
partnera se stejnym nabozenskym vyznanim (Braithwaite et al. 2013), dale muze ovlivnit
rozhodnuti uzavfit snatek v podobé dlouhodobého zavazku a ma dopad na ¢iny obohacujici a
upeviujici manzelstvi a na strategie zvladani krizovych situaci. Hluboce vétici manzelské pary
maji v priméru o néco vys§i miru oddanosti, vztahové stability a spokojenosti nez
nenabozenské pary, a v disledku toho muze jejich manzelstvi fungovat 1épe (Mahoney, 2010).
Gary Thomas (2017), autor specializujici se na témata tykajici se manzelstvi a viry, povazuje
manzelstvi za spiritudlni pout’, kterd nas vede k hlubsimu poznani Boha a posiluje nasi lasku k
Nému prostfednictvim riznych oblasti partnerského vztahu. Vztah dvou kiestanii v prostoru
piikazani, které zni milovat Boha v§im, co mame, ale také dostat nasledujicimu prikazani, a to
milovat druhé i v pfipadé, Ze by se jednalo o naseho nepfitele.

U vefticich lidi se také objevuji specifické ¢innosti jako je diskuse o ndbozenskych
tématech, spole¢né studium nabozenstvi, sdilena modlitba, nebo hromadna G¢ast na cirkevnich
aktivitach (Langlais a Schwartz, 2017). Cirkve také nabizi pfipravné kurzy na manzelstvi pro
snoubence a obohacujici programy pro manzelské pary (Lakatos, 2014). Clenstvi v cirkvi je

vvvvv

at’ uz pozitivnich ¢i negativnich, udalostech rodinného zivota (Brown, et al. 2011).
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3 Partnersky konflikt

Tato kapitola se vénuje partnerskému konfliktu, jednomu z aspektti mezilidskych vztaht.
Zabyva se nejen samotnou charakteristikou konfliktu ve vztahu, ale také jeho typy, pfi¢inami,
vyvojem a dynamice v prib&hu Casu a strategiemi, jak s nim lze konstruktivné pracovat.
Partnersky konflikt v kontextu kfestanské viry muize mit sva specifika spojena s kiestanskymi

hodnotami, a tak je zde zamétena pozornost na vliv tohoto vyznani na partnersky konflikt.

3.1 Charakteristika partnerského konfliktu

Rozpory se objevuji v raznych sférach a vztazich naSeho zivota (Raus, 2012). Dle
Matéjkové (2007) konflikty vzdy byly a budou soucasti citovych vztahi. Jsou piirozené a neni
mozno se jim vyhnout. Jedna se o ,,stfet zajmu, postoju, pocitd, potieb, cili, hodnot, idealt a
dalSich naSich postoji. Konflikty nam téZ slouzi. Pfiméji nds k zaujmuti postoje, k ujasnéni si
svych postoji, hodnot, ocekavani, etickych norem. A to pfispiva k sebeuvédoméni si své
osobnosti, posileni identity i posileni vlastniho sebevédomi.* (Maté&jkova, 2007, s. 119). Vidal-
Graf (2007) doplnuji tento seznam benefitti o dalsi, jako je napiiklad uvédomeéni si potieby
zmény ve zpusobu zivota, odstranéni nahromadénych vycitek, udrzovani uzite¢ného napéti a
z4jmu, ¢i akceptace faktu, Ze partner neni takovy, jak jsme si ho v zamilovanosti idealizovali.
Raus (2012) se o konfliktech vyjadiuje jako o néCem nepiijemném, co nas vycerpava a zranuje
az do té miry, Ze ndm bere chut’ do zivota. Zaroven tyto neshody 1i¢i jako uréitou nevyhnutelnou
pout, kterou nemuzeme jinak nez absolvovat, abychom dosli k vysnénému cili, a sice
hlubokému vztahu.

Neni mozné, aby existoval partnersky vztah bez pfitomnosti hadek, jelikoz jsou v ném
feSeny problémy, které by ve svobodném statusu neexistovaly (Vidal-Graf, 2007) a snazit se o
vztah bez konfliktli je utopistickym tukolem (Raus, 2012). Existuji partnerstvi, kde se mtize
zdat, Ze se spory nevyskytuji. Jestlize tomu tak je, vybird si to svou dan v podobé propasti a
odcizeni mezi partnery, ¢i narlstajicim vnitinim konfliktem u jednoho, ¢i obou partnerd.
Dusledky jsou pak pozorovatelné v nepifimé komunikaci, manipulaci nebo nefeseni dokonce
velmi dulezitych a zasadnich témat z diivodu vyhnuti se jakémukoli konfliktu (Raus, 2012).

| pfes potencialni naro¢nost nam mohou vyzvy, které s sebou konflikty pfinaseji, vnést
do vztahii pozitivni zmény. Jednim z ptiznivych aspektli mize byt poznani skute¢né osobnosti
a potfeb jak u sebe, tak u partnera, jelikoz jednotlivec v pribéhu konfliktu projevuje své chovani
autenticky. Pti retrospektivnim pohledu na vyfeseny konflikt se mtZze projevit vdécnost, silnéjsi

propojeni mezi partnery a upevnéni vztahu (Raus, 2012). Cilem partnert pfi prozivani konfliktu
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by nemélo byt odstranéni vzdjemnych neshod, ale jejich efektivni feSeni pro zbudovani

stabilniho vztahu (Vidal-Graf, 2007).

3.2 Priciny konflikta

Vidal-Graf (2007) hovoii o tom, Ze k hadkam dochazi proto, Ze na rizné oblasti partnefi
pohlizi odlisn€. Promitaji se tam tzv. skryté motivy hadek, které jsou projevy n¢jakého hlubsiho
problému, ktery je nepojmenovany, neuvédomély, ale vyvstava pii konfliktech na povrch.
Prameni ze Ctyt kategorii, a sice: zavazku, hierarchie, odstupu nebo nasledkii problému
prozitych v pitvodni rodin€. Oblast zavazku s sebou pfinasi mnohé otazky, na které neni vzdy
jasnd odpoveéd'. Tyto konflikty prameni z nedostatecného rozhodnuti se pro vztah, kdy jeden, ¢i
oba partnefi postradaji jistotu trvalého vztahu a nasledné hadky s sebou nesou tento podtext.

Druhou oblasti je hierarchie. Jiz od détstvi jsme zvykli, ze vztahy ve spolecnosti jsou
urcitymi zpusoby fazeny. Na zacatku vztahu se zda, Ze si jsou oba partnefi rovni, avSak ¢asem
se mohou tendence vladnout nofit na povrch. V dnesni dob¢ nejsou ani pfilis silné dany oblasti,
ve kterych rozhoduje primarné muz, ¢i zena, a tak je vice pfilezitosti, aby doslo k vzajemné
srazce. Partner se snazi rozd¢lit, kdo bude o ¢em rozhodovat a partnerka se naopak snazi dat
muzi najevo, jak by se mél chovat on. Ani jednomu se tato protéjskova snaha byt na vysi nelibi
a vznika konflikt z pocitu, Ze se nam nékdo snazi rozkazovat.

Tteti oblasti je odstup, ktery miize byt potfebny paradoxné pravé v téch chvilich, kdy
pary pocit'uji, Ze idedlni je travit vSechen Cas spolecné a je to zndmkou harmonického vztahu.
JelikoZ jsou zde jiné oblasti, které partnery napliuji, je dilezité, aby travili tento cas oddélené
a nasledn¢ se o nich mohli sdilet. Potieba blizkosti a odstupu se v pritbé¢hu ¢asu proménuje, a
tak se stava zdrojem konfliktt, nez si partneti vyjednaji, jaky zptisob je pftijatelny pro oba
Z nich.

Posledni oblasti jsou modely chovani a pfedstavy o podobé vztahi, které si partnefi
piinaseji z pivodni rodiny. At uz je to postoj, kterym se jeden z partnerti snazi odd¢lit od vzora
Z primarni rodiny, ¢i je naopak napodobuje, zasahuje to do jejich spolecného Zivota a stava se

zdrojem dalsich konfliktu ve vztahu.

3.3 Typy konflikti

Kftivohlavy (2002) déli konflikty podle po¢tu osob na intrapersonélni, interpersondlni,

skupinové a mezi skupinové. Partnersky stfet je interpersondlnim konfliktem, jelikoz se
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odehrava mezi dvéma lidmi. Interpersonalni spor je dale ¢lenén dle ptevladajici psychologické
dominance na konflikty pfedstav, nazord, postoju a zajmu.

Konflikty pfedstav nastavaji, kdyz se na jednu a tu samou véc divaji dva lidé naprosto
odlisné. Tyto rozdily jsou zplisobeny odlisSnymi zajmy, potfebami a motivaci danych lidi.
Kazdy si pak vytvofi riiznou pfedstavu napi. 0 tom, co to znamena uklizeny byt nebo dostatek
spolecné straveného Casu. Pro ptedchazeni Ktivohlavy (2002) doporucuje sdélit, co si jedinec
pod riznymi pojmy ptedstavuje, a naopak se dotazat druhého, jaké jsou jeho ocekéavani.

Konflikty nazora vyjadiuji rozdilné hodnotici soudy vznikajici vlivem systémii hodnot
jednotlivet. Ugastnici tento spor mohou fesit bud’to zasahem z vnéjsku — nazorem odbornika,
stanovenim norem, které pfijmou ob¢ strany, Ci k akceptaci ur¢itého kompromisu.

Konflikty postojii nastavaji, jestlize se jednd o kolizi dvou ndzori, které jsou citove
zabarvené ve smyslu, ze se nam néco libi nebo nelibi.

Konflikty zajmii znamend, Ze dochazi k zaujeti postoje ,,bud’ ja nebo ty“. Kiivohlavy

Vyse popsané typy konfliktii se nutné nevyskytuji osamocené, ale dochazi k variacim,

kdy se na pozadi jednoho druhu objevuje typ dalsi.

Matéjkova (2007) pak €leni partnersky konflikt na konstruktivni a negativni. Pro prvni
zminény je charakteristick¢ sdélovani vlastnich cili bez citového zabarveni a Utoceni na
partnerovu osobnost a vyjadfovani se zejména k danému problému. Ve druhém piipadé se
jedna o rozpor plny emocionalnich vylevii a dehonestaci partnera, jez prevladaji nad obsahovou

strankou sdéleni.

3.4 Vyvoj konfliktu

Kazdy stiet ma sviij vlastni ptib&h, svlij ptivod a postup. Nevyvstane nahle, ale vyviji se
postupné. Riizni autoii (napt. Matéjkova) na tyto faze nahlizi rizn¢ a my jsme zvolili rozdéleni
vyvoje konfliktu tak, jak ho vidi Raus, a to z toho divodu, Ze v jednotlivych fazich identifikuje
chovani, ke kterym lid¢ inklinuji a zaroven nastiniuje efektivni feSeni pro dil¢i stadia.

Pfed vrcholnym stfetem partnert vzdy existuje ur¢ity vyvoj, ktery ma stejnou véhu jako
soucasna konfliktni situace mezi partnery. Cast tdchto piedchozich udalosti miize byt patrna a
zjevna, zatimco jina zastava skryta. Nékteré véci si uvédomujeme, a jiné zdaleka ne. Béhem

vvvvvv

a bolestivéjsi je historie obou stran. Prestoze rtiznorodost osobnosti, kombinace zkuSenosti a
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okolnosti ptispivaji k nevypocitatelnosti a rozmanitosti konfliktd, jsou identifikovany obecné
charakteristiky prabchu konfliktu a typické faze, kterymi prochazi. V kazdém jednotlivém
stddiu je v rukou partnerii rozhodnuti, zda pfistoupi k efektivnimu feSeni. V piipadé
neuskutecnéni tohoto kroku pfechazi do nasledujici etapy, kterd komplikuje a zt€Zuje mozZnosti
zvratu a vyteSeni situace (Raus, 2012).

Charakteristickym rysem je postupny narist, eskalace a dosazeni vrcholu. Prvotni fazi
Raus (2012) oznacuje jako nariistani problému. Informace a vnitini procesy jsou jakoby
zahalené v mlze. VétSinou nariista uréitad nepohoda pouze u jednoho partnera, ktery tyto své
interni pohnutky bud’to prehlusi, ignoruje a nebere je vazné, nebo v opacném piipadé na jejich
zéklad€ zacne jednat a jeho chovani je jimi v plné mife ovladano. Efektivnim feSenim je nyni
snaha poznat hluboky a skute¢ny vyznam svych emoci, zorientovat se v nich a komunikovat je
protejsku.

Tato konfrontace je druhou a zaroveil nezbytnou fazi rozporu. Stava se, Ze chtéji partneii
toho druhého usetfit, a tak si své prozivani nechava pro sebe. Tato ohleduplnost v§ak s sebou
nese biemeno podrazdénosti, depresi nebo zdravotnich a psychosomatickych problému. Prece
jen, ve vztahu jsou lidé dva, nikoli jeden. Konfrontace tak znamena, ze problém, ktery v sobé
nesl pouze jeden z partnerti vyplouva na povrch, stava se soucasti vztahu a vedeme o ném
rozhovor, v jehoz pribéhu se partnefi setkavaji s paletou emoci, které jsou nepostradatelnou
soucasti rozepii (Raus, 2012). Je pocitovan predev§im hnév, nad partnerem, ¢i sebou samym,
ktery je mnohdy vniman negativné, ackoli bez nasili se jedna o ohromnou zivotni energii, diky
které je vztah dynamicky a umoziuje odCerpat vnitini agresi (Vidal-Graf, 2007). Paletu emoci
dale dopliiuje uZas, Sok a nédsledné znechuceni, zranéni, bolest a zklamani, smutek odmitnuti a
osamélost, pocit zrady, zmatek a nejistota, vina a bezmoc. V této fazi dochazi k nezdravym
ptistuptim, které mohou cely pribéh konfliktu zkomplikovat. Naptiklad se partner predem
upind na negativni ¢i pozitivni odezvu protéjsku a nedava mu dostate¢ny prostor se projevit,
bezohledné voli pouze jeden zplsob feseni, aniz by hledal dalsi cesty, jak s partnerem mluvit
nebo stavi se do pozice, ktera je sice bezpecna, ale nedava prostor zranitelnosti, a tak se k nam
partner nemuze piiblizit. Kamenem trazu byva také nedostatecna duvéra v sebe a schopnost
situaci ovlivnit a vnimat ji jako pfedem prohranou. Cilem konfrontace je zmirnéni napéti a
nalézt spolecné fteseni problému. Efektivni konfrontace vyzaduje peclivou pfipravu a
zvazovani, jak nejlépe sdélit partnerovi problém. Pfed samotnym setkdnim je uzitecné
reflektovat pfedchozi zkuSenosti a ziskat vhled do emoci. Dillezité je klast otazky tykajici se
cilti, aktivniho pfispivani k feSeni a zméng. Konfrontace by méla byt zaloZzena na vstiicnosti s

cilem ziskat partnerovu spolupraci pii feseni problému. Je vhodné prezentovat pocity s nadéji
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a zamétovat se spiSe na pozitivni aspekty nez na kritiku, s respektem k protéjsku a jeho pohledu
na situaci (Raus, 2012).

Jestlize konfrontace nebyla Gspésna, eskaluje stiet do dalsiho stadia, kterym je gradace.
Jeji charakteristika spociva ve stoupajici intenzité vyCerpani a frustrace, které¢ vedou k vétSimu
uplatiiovani neefektivnich strategii a negativnich vzorct chovani vcetné€ ¢astych manipulaci a
vzajemného obvinovani. Cilem téchto taktik je Casto zménit partnera, ktery je vniman jako
protivnik ¢i nepfitel. Takové postupy mohou vyrazné narusit vztah, a proto je prechod k
efektivnéj$im piistupiim kliCovy pro obnoveni zdravé dynamiky vztahu. Dulezité je projevit
vnitini bolest a hledat feSeni, které respektuje partnera. Pro volbu dalSiho postupu je klicovou
otazkou "Jak bych si pial, aby muj partner nyni ptistupoval ke mne?".

Ctvrta faze, hledani jednoduchych strategii, mize trvat znaéné dlouhou dobu. Napéti z
predchozich etap vytvofilo mezi partnery vyrazné nedorozuméni a pocit odcizeni. Casto se
partnefi snazi ventilovat své emoce mimo domov, sdili je s ptateli nebo kolegy z prace. Aby
piedesli bolesti, spolecné travi méné Casu. Postupné jeden z partneri nebo oba mohou zacit
pocitovat vice lasky nez hnévu a zacnou vnimat problém z vyssi perspektivy. Touzi se priblizit
svému partnerovi. Néktery z partnerd v sob¢ muize nalézt silu k omluvé, coz byva obtizné a
provazené obavami z odmitnuti. Pokud vSak najde akceptaci na stran¢ druhého partnera, mtize
konflikt dosahnout svého konce. Neni vzdy zaruceno, Ze druhy partner bude ochoten odpustit;
muze zUstat neoblomny a pohlcen tézko snesitelnou bolesti.

Konflikt dosahuje svého vrcholu a stava se nehybnym, stagnujicim. Vyznacuje se
unavou, frustraci, hnévem a vyc€erpanim, pficemz partnefi prozivaji vyrazné nespokojenosti a
neustale se zaplétaji do konfliktl, vnimajice jeden druhého za koten problému. Opakujici se,
stereotypni hadky jsou charakteristické, pficemz rezignace postupné vstupuje do hry.
Komplikaci v této fazi je zkreslené vnimani partnera, kdy jsou strnuli v negativnich predstavach
0 jeho vlastnostech, které mu stale ptisuzuji. Konflikt jiz nesouvisi pouze s pocateénim
problémem, ale odrédzi stfipky minulosti. Pro Gspésné feSeni tohoto zacykleného konfliktu je
nezbytné systematicky rozplétat jeho nité, analyzovat, jak se vztah dostal do této faze, a
poskytnout dostateCny prostor kazdému partnerovi, aby mohl piispét svou kreativitou k

nalezeni feSeni.

3.5 Reseni konflikti

Vyznamnym ptistupem je akceptovat skute¢nost reality, ktera v sobé zahrnuje existenci

napéti ve vztazich, nikoli snaha uniknout do iluzorniho svéta bez konflikti, nebo sméfovani
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veskeré energie na jejich odstranéni (Raus, 2012). ,,Zpisob, jak jedndme béhem konfliktu a jak
konflikty feSime je tim, co je pro vztah rozhodujici* (Raus, 2012, s. 9). Konflikty je zapotiebi
resit a hledat k tomu efektivni zptisoby. V opa¢ném ptipadé dojde ve vztahu k nardstu stresu,
vzajemnych negativnich emoci mezi partnery a dostavi se pocity nedostate¢né lasky. Viibec
zpusob feseni a zvladani vzajemnych rozepii je jednim ze znaki (ne)uspésného vztahu.

Nezdravé pristupy, ke kterym lidé inklinuji a néstin efektivnich feseni jiz byly popsany
vySe u jednotlivych fazi konfliktu. V této otdzce Raus (2012) zdiraziluje predevsim
individudlni odpovédnost kazdého z partnert, kterd se projevuje nejen v obsahu a zptisobu
vyjadieni myslenek, ale také v regulaci vlastnich emoci. V prib¢hu konfliktu mize nastat
situace, kdy partnefi nezvladnou své emocionalni reakce a pro uvolnéni vnitiniho napéti mohou
pristoupit k pouzivani negativnich prostfedkd, jako je naptiklad davani prichodu svym pocitim
bez jakékoli kontroly, slovni pfevaha a triumf v napjatém rozhovoru, stazeni se do vlastniho
svéta a uzavieni se pred partnerem, zaujeti postoje oko za oko a zub za zub nebo plactivost
spojena s citovym vydiranim. Toto jsou prostiedky, které poskytuji okamzitou a kratkodobou
ulevu pii neshodach, ale z dlouhodobého hlediska tyto strategie vedou k devalvaci a
vzajemnému ponizovani partnerd, neutuchajici napjaté atmosféfe, neschopnosti v tomto
klimatu odpocinout a byt autenticky, izolaci, vzdalovani se a naruseni divéry. V téchto
taktikach je skryta neustald bitva o moc a nadvladu a stava se hlavni néplni konfliktli, coz mezi
partnery vytvaii pocity strachu a nedavéry.

Skute¢ny zvrat, ukonéeni konfliktu a obnova vztahu spociva ve vnitini proméné
partnert, piipadné alespon jednoho z nich. ,,Nemulzeme zarucit, Ze se partner zméni. Ale
muzeme se zmeénit my sami, s nadéji, Ze i jeho se tato nova situace dotkne.* (Raus, 2012, s. 53).
Pokud by totiZ k obnoveni vztahu a pfekonani minulych problému nedoslo, mize se konflikt
stat chronickym, generujicim dalsi frustraci, stagnaci a nakonec rezignaci. To vede k situaci,
kdy jeden nebo oba partnefi zalinaji zvazovat moznost rozchodu. Timto rozhodujicim
okamzikem prochdazi proces vazeni vyhod a nevyhod ukonceni vztahu, pfi¢emz jejich pohledy
na budoucnost se obraci smérem k realité bez partnera. Nakonec se miiZe stat, Ze se rozhodnou
pro tento krok a nevyieSeny nebo neefektivné feSeny konflikt se stava hnaci silou, ktera ptispiva
k rozpadu vztahu.

Kli¢ovou roli pro transformaci vztahu hraje schopnost rozhodnout se nejen na zakladeé
osobnich zajmi a potieb, ale také s ohledem na prospéch partnera. Ocenit jeho usili a naznacit,
ze jeho emociondlni prozitky a ndzory maji vyznam, i pfestoze s nimi nemusime plné souhlasit.
Dalsim nezbytnym krokem je akt odpusSténi za minulé zranéni, kterd ovlivnila dynamiku vztahu

a zpusobila bolest. Neodpusténi vede k neustalému neseni btemena minulosti, coz brani obnové
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vztahu a uzdraveni emocionalnich ran, naopak odpousténi umoziuje vztahu novy zacatek a
prostor pro pozitivni promény. Dale je nezbytné stanovit nova pravidla a implementovat zmény
v partnerském vztahu, které respektuji potieby obou stran. Cilem téchto uprav je zlepsit

celkovou funk¢nost vztahu a udrzet nové vytvotrenou rovnovahu (Raus, 2012).

3.6 Vliv kiest’anstvi na proZivani a eSeni konflikti

Podle Kratochvila (2009) by absence konfliktl v partnerskych vztazich byla teoreticky
mozna, pokud by se kiest'ané fidili pravou kiest'anskou laskou, jak je popsana v biblické knize
Korintskym a pevné se drzeli své viry. Odkazuje vSak na biblické vyroky naznacujici, ze lidské
jednani ma spiSe nez k dobrému, sklony ke zlému, a proto ani kiestanské pary nejsou vici
vzdjemnym stfetim imunni. ReSeni obtiznych situaci je viak posilovano kiestanskym
transcendentalnim pohledem a dodrzovanim ptikdzadnim viry. Samotny konflikt mize byt
kiestany vniman jako stezka, na které je Bith v roli priivodce a ¢lovek je schopen ji projit diky
sile a moudrosti, kterou tento privodce poskytuje. Kli¢ovou roli v§ak hraje to, do jaké miry tuto
pout’ jedinec ptijme a otevie se ke zméné, kterd vyzaduje, Ze zde néco ¢loveék zanechd a néco
jiného, cennéjsiho pfijme. Pro kiestany se tak konflikty stavaji obohacujicim prvkem, ktery
dava rust jejich osobnosti (Raus, 2012).

Nabozenstvi se vSak muze stat také zdrojem konfliktu, jestlize v této oblasti nejsou
partnefi jednotni. Curtis a Ellison (2002) zjistili, Zze rozdily v Gcasti ndbozenskych aktivit
souvisely s ¢astéjSimi manzelskymi neshodami. Na druhou stranu jednotna nabozenska ucast v
bylo zjisténo, ze spolecna modlitba partnerii snizuje negativitu, opovrzeni a vzajemné
nepiatelstvi a také emocionalni reaktivitu vuéi partnerovi (Butler, Stout, & Gardner, 2002).
Modlitba také pomah4 parim zvladat svlij hnév béhem konfliktu (Marsh & Dallos, 2001).
Holeman (2003) potvrdil dtleZitou roli naboZenské viry procesu odpusténi po konfliktu.
Prosttednictvim naboZenskych aktivit si partnefi ¢asto péstovali hodnoty zamétené na lasku a
péci.

Lambert & Dollahite (2006) provedli vyzkum, ktery popisuje, jak nabozenstvi pisobi
na manzelsky konflikt. Zaméfili se zejména na ovlivnéni jednotlivych fazi, a sice na
piedchézeni, feSeni a usmiteni. V oblasti predchazeni konfliktt pary uvedly, ze vliv nabozenstvi
jim pomohl péstovat spole¢nou vizi, cile, smysl a posilovat vztahové ctnosti. Protoze ¢tou pary
stejnou Bibli a véfi stejnému Bohu, oba dochdzi ke stejnym odpovédim, co se tyCe jejich

manzelstvi a zivota. Jejich vira také ovlivituje zpiisob nahlizeni na konflikt. Spole¢na i¢ast na
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naboZenskych aktivitach dale sniZuje stres ve vztahu. Hodnoty, které pary diky naboZenstvi
piijaly, zlepSuji jejich vztah a jsou klicem k predchdzeni konfliktd. Jednd se zejména o
nesobeckost, pokoru, pfijeti a bezpodminecnou lasku. Tyto cnosti se v parech péstuji skrze
evangelium, které je vede k zaméfeni na druhé, davani druhym to, co sami pfijali skrze obét
Jezise.

Druhou fazi, feSeni konfliktl, ovlivnilo zejména uceni pisma, ti€ast na bohosluzbach a
modlitba. Pary uvadéji, ze v pribchu konfliktu otevieli Bibli a hledali vedeni v jejich neshodé
(Lambert & Dollahite, 2006). V Bibli, konkrétn¢ v epistole Efezskym, Apostol Pavel jmenuje
vlastnosti, které by méli partneti spolu péstovat. Jedna se o soulad, empatii a vzajemnou lasku
jednoho k druhému. Sobectvi a vlastni prospéch by méli vymeénit za pokoru a vzajemnou tctu,
které jsou pro zminény soulad nutnym krokem. Kiest'ané se v Bibli inspiruji jednanim JeZziSe
Krista a snazi se napodobit jeho jednani v ramci budovani vztahti a feSeni konfliktt. Jednou z
oblasti je JeziSova identita. Jestlize si je ¢lovek jisty tim, kdo je, nemd potiebu se lidem
podbizet, neni ovladan strachem a nemanipuluje s druhymi. Je proto dilezZité mit zdravy vztah
k sob¢ a neupinat se pfili§ na druhého. Také to napomaha Iépe se vyrovnat s konfliktem, jelikoz
ktest'ané nenachazi svou hodnotu v tom, co partner déla nebo nedéla, ale spociva v Bozim piijeti
a lasce k nim. Dalsi jeho ctnosti bylo ponizeni, motivované laskou, pro zachranu druhych lidi
az do takové miry, ze za n€ zemfel. Kfest'ané tak ve vztahu hledaji dobro druhého, omezuji se
pro n¢j a jejich chovéani je v souladu s laskou bez ohledu na to, zda si to jejich partner zaslouzi
¢i nikoli. Pti konfliktni situaci by méli udé€lat vstiicny krok k druhému a snazit se o smifeni, coz
vyzaduje zranitelnost a riskovat vlastni ublizeni. Jezi§ byl také nakonec povySen Bohem.
Kiestané tak ocekdvaji, ze Blh, stejn¢ jako to udélal u JeziSe, odpovi na jejich poslusnost a
viru. V ramci konfliktu se vzdavaji svého fizeni a spoléhaji se na vedeni a moudrost shiiry. Jsou
vytrvali v poslusnosti Biblickym principtim s virou, Ze to do slozité situace piinese pozitivni
efekt (Raus, 2012). Zminéna ucast na bohosluzbach pusobila na jednotlivee uklidiiujicim
zpisobem, dodala jim vnitini silu Celit ndroénym problémim, anebo si naopak uvédomili
malichernost pficin jejich hadek v porovnani s celostnim obrazem Zivota. Modlitba, jako tfeti
kli¢ k feSeni, ma moc zmirnit hnév a dat prostor k oteviené¢ komunikaci. Nékteré pary zminily
kazdodenni vecerni ritual modlitby, ale nedokazali k ni pfistoupit s konfliktem na pozadi, a tak
ho museli nejdiive vyiesit. Proto se jim nikdy nestalo, Ze by den kon¢ili s védomim, Ze je jeden
na druhého nastvany (Lambert & Dollahite, 2006).

Zavéretna faze, usmireni, charakterizovano jako pokusy pari o uzdraveni svého vztahu
po vyteSeni aktivniho konfliktu. Nékolik parid zminilo modlitbu jako ndstroj, ktery pouzivali

pfi usmifeni ve vztahu, ale predevsim se pary modlily spise pro vyfeseni konfliktu. Zda se, ze
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naboZenskd angaZzovanost pomaha partim usmifit se tim, Ze posiluje jejich zdvazek k trvalosti
vztahu a podnécuje ochotu odpoustét. Partnefi véfi, ze Blih nenavidi rozvod a schvaluje
manzelstvi navzdy. Tento zavazek vyvolava v parech touhu usmifit se mezi sebou a nutnost
prekonat t€zké casy. Pary véfi, Ze odpusténi je dobrd véc, néco, co by méli délat. Ochota
odpustit byla podporovéna prostiednictvim bohosluzeb, Pisma a skrze pocity vdécnosti Bohu

za odpusténi vici nim samotnym (Lambert & Dollahite, 2006).

Vyse zminéné teorie a vyzkumy uvadi, jakym zptisobem ovliviiuje kiestanskd vira
partnerské vztahy a konflikty. Z teoretického hlediska a Biblického u¢eni vime, jak by se k sobé
kiestané méli ve vztahu chovat. Jejich jednani by mélo byt motivovano bezpodminecnou
laskou a s respektem ke svému protéjsku. Vyzkumy zamétujici se na praxi ukdzaly, Ze je
ktest'anstvi v mnoha ohledech pozitivnim faktorem v téchto otazkach a poskytuje specifické
hodnoty a aktivity, které ptsobi v partnerstvich a konfliktech podplirnym zptsobem. Autofi
knih a vyzkumnici v8ak pracuji s manzelskymi pary, které jiz ucinily dlouhodoby zavazek.
Mohlo by se zdat, Ze se za spolecné straveny dlouhy ¢as naucili riznym mechanismiim, které
v jejich manzelstvich funguji, protoze spolu museji dlouhodobé kooperovat. Studie vSak
nepracuji se skupinou téch part, které jsou spolu kratkodob¢, mimo manzelsky status a hlasi se
ke kiestanstvi. V této praci se proto zamétujeme na skupinu, které neni vénovana pozornost.
Ptame se, zda se teorie autoru a zavéry z vyzkumi, provedené v manzelstvich, projevi také u
nesezdanych kiestand, ptipadné jakym jinym zpusobem zde hraje vira roli a zda oni sami

vnimaji vliv jejich vyznani v otazce prozivani konflikta.
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PRAKTICKA CAST
Po prostudovani teoretickych poznatkii, které byly predstaveny vySe, nyni pfichdzime k
praktické casti, ktera je zamétena na analyzu konfliktd ve vztazich u nesezdanych kiest'ant a

slouzi k podrobné¢j$imu zkoumani problematiky.

4 Metodologie vyzkumu
Tato kapitola charakterizuje vyzkum, jeho pribéh a interpretaci vysledki. Prvni ¢ast zahrnovala

stanoveni vyzkumného problému, cile, formulovani vyzkumnych otdzek a podotazek. Dale

vybér metody, vyzkumného souboru. Nasledoval sbér dat a jejich zpracovani.

4.1 Téma vyzkumu

Hlavni téma vyzkumu se zaméfuje na prozivani partnerského konfliktu. Popisuje, jakymi
kontexty mohou byt neshody Vv partnerskych vztazich iniciovany, jak se konflikt projevuje a
jakou mé povahu, jaké emociondlni a kognitivni reakce se zde vyskytuji, jak je vnimana role
konfliktu ve vztahu a jaké ma na néj disledky. Déle zkouma, zda a jakym zptisobem se do

téchto oblasti promita ndbozenské piesvédceni, konkrétné kiest'anska vira.

4.2 VyzKkumny cil

Cilem vyzkumu je podrobné&ji prozkoumat partnersky konflikt a popsat jeho prozivani u
nesezdanych kiestanti skrze kvalitativni Setfeni. Vyzkumna ¢ast se zaméfuje zejména na témata
a zdroje partnerského konfliktu, pocity, které se k nému véazou, strategie feSeni a promitani

kiestanské viry do partnerského konfliktu.
4.3 Vyzkumny problém
Tématem naseho vyzkumu jsou partnerské konflikty, pfi¢emz se zamétujeme na jejich

povahu, prozivani a vliv kfestanské viry.

4.4 Vyzkumna otazka

Hlavni vyzkumnou otazkou je, jak nesezdani kiest'ané prozivaji partnersky konflikt?
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4.5 Specifické vyzkumné otazky

Provedeni tohoto vyzkumu vyzadovalo formulaci vyzkumnych otazek, které nasledné

poslouzily jako zaklad pro sestaveni polostrukturovanych rozhovort.

VOL1: Jak je partnersky konflikt vniméan?

VO2: Jaké jsou pficiny konfliktu?

VO3: Jakych témat se konflikty tykaji?

VO4: Jaké jsou reakce béhem konfliktu?

VO5: Jaké pocity doprovazi partnersky konflikt?

VOG6: Jaké dasledky s sebou konflikty piindsi?

VO7: Jak se do partnerskych konflikti promitéd kiest’anska vira?

4.6 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor této studie tvofili participanti, ktefi spliuji podminky vyzkumu,
kterymi jsou nesezdané partnerstvi, nesdilena doméacnost a kiestanské vyznani. Ugastnici
vyzkumu byli vybrani na zaklad¢ osloveni, zda by byli ochotni se podilet na studii. S celkem

péti respondenty jsme provedli Setfeni prostfednictvim polostrukturovanych rozhovorti.

Zakladni udaje o participantech

Pro zachovani anonymity participantl jsme zménili jejich jména za ndhodné vybrana.
Kazdy tcastnik byl pted zahajenim rozhovoru obeznamen s cilem vyzkumu, byl informovan o
zachovani jeho anonymity a nahrdvani probéhlo pouze se souhlasem participantii. Témito

opatfenimi napliiujeme etické aspekty vyzkumu.

Matéj: Mat¢j je 26lety muz, ktery je se svou pfitelkyni ve vztahu sedm mésicl. Aktualné se
vénuje doktorandskému studiu na vysoké Skole. Vyrustal v kiestanské rodiné a v jeho
cirkevnim spolecenstvi zastava vedouct sluzbu, kde se vénuje mladym lidem.

Lucie: Lucie ma 24 let a aktualné jeji vztah trva jiz jeden rok. Pravé dokoncuje vysokou $kolu.
Vyrlstala v kiestanské rodiné a od détstvi je zapojena do riznych sluzeb v jeji cirkvi
zaméfenych na aktivity s détmi.

Tomas: Tomas je stary 20 let a s jeho, o Ctyii roky starsi, ptitelkyni jsou spolu jiz Ctyfi a pul
roku. Momentaln¢ studuje na vysoké skole. Tomas také vyrustal od détstvi v kiestanské rodiné

a v jeho cirkvi je zapojen do sluzby s détmi.
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Markéta: Markéteé je nyni 24 let a ve vztahu je Ctyfi a pul roku. Markéta byla vychovana
Vv kiest'anské roding, a tak je od détstvi soucasti cirkve. Studuje vysokou Skolu a v jejim
spoleCenstvi se vénuje, spolené se svym pritelem, sluzbé détem.

Adéla: Adéla ma 20 let a ve vztahu je dva a pil roku. Vyrtstala od détstvi v kiest'anské rodiné

a v cirkvi se aktivné vénuje détem a mladym lidem. Studuje nyni vysokou skolu.

4.7 Vyzkumna metoda

Pro tento vyzkum jsme zvolili kvalitativni metodu vyzkumu, kterd ndm umoznuje ziskat
podrobné a komplexni informace zkoumané problematiky. Rozhodli jsme se pro metodu
polostrukturovaného rozhovoru, jez umoziuje nahlédnout do svéta participantli a porozumét
jejich prozivani skrze vyroky v jejich prosté, bezprostiedni podobé bez prikrasleni. Pro tento

typ rozhovoru je typicky dopiedu sestaveny seznam témat a otazek (Svaficek, Sed'ova, 2007).

4.8 Sbér dat

Hlavni metodou sbéru dat byl polostrukturovany rozhovor, jehoz prostfednictvim
ziskavame detailni informace. Vymezili jsme oblasti, které slouzily jako voditko pro prubéh
jednotlivych rozhovort a vytvorili polostrukturovany dotaznik, s nékolika pevnymi otazkami,
od kterych se rozhovor odvijel. Nasledné doslo k osloveni participantti a schiizce v klidném
prostiedi, ¢i formou video hovoru. Prvni rozhovor se uskute¢nil na jaie roku 2023, zbyvajici
pak Vv priib&hu roku a na zagatku roku 2024. Ugastnici byli obeznameni s vyzkumnym cilem a
souhlasili s nahravanim. Rozhovory byly zaznamenany na mobilni diktafon. Uvodni a
zaveérecné Casti rozhovort nebyly zaznamenany. Treti Cast obsahovala doslovnou transkripci
zaznamu, kterou jsme provedli v programu Microsoft Word. Jména respondentti byla zménéna,

aby byla zachovana jejich anonymita.

4.9 Analyza dat

Po transkripci rozhovort jsme piesli ke kodovani pomoci programu NVivo 14 (Lumivero,
2023). Analyzu dat jsme zacali otevienym kodovanim textu, kde jsme piedbézné ziskali
obecnou predstavu o obsahu rozhovort. Identifikovali jsme hlavni témata objevujici se
V rozhovorech a ptitadili jim ptislusné kody. V ramci tematické analyzy jsme provedli prizkum
dat a v ptifazenych kategoriich (kddech) hledali vzory a opakujici se motivy, na jejichz zakladé
jsme je seskupili do témat. Ta jsme analyzovali dle jejich obsahu a hlavni zavéry z analyzy

interpretovali v kapitole vysledky, viz nize.
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5 Vysledky

Z provedené analyzy ziskanych dat vyplynuly hlavni kategorie a témata, které jsou uvedeny

V nasledujici tabulce 1.

Tabulka 1: Vysledky analyzy

Vnimani Vznik Témata Reakce Pocity Diisledky Vira a
konflikti konflikti konflikti | béhem konfliktu | v konfliktu | konfliktu konflikty
Coje Traveni Pohled na
] Osobnost Uzavfeni se Vztek Vliv viry
konflikt casu partnera
Hodnoceni
. Pohled na Jina
arole Komunikace | Potieby Odplata Smutek _
) vztah perspektiva
konfliktu
Typy Naro¢né Rozdilné Racionalno vs. , Hodnoty a
. Unava ]
konfliktt situace pristupy Emoce pravidla
Domnénky Ostatni Komunikace Litost a stud Role Boha
Fyzicky kontakt Uleva Odpusténi
Role
Odpusténi Vdécnost )
modlitby
Modlitba Ostatni
Ideal fesSeni

Mezi nékterymi tématy pozorujeme velmi blizké vztahy. Velice se prolinaji a ovliviluji témata
konfliktli, konkrétné organizace Casu, potieby a zplisob délani véci. Blizky vztah maji také

kategorie vznik konfliktd a témata konfliktu.
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5.1 Vnimani konfliktu

Tato kategorie prezentuje vyjadieni participantd k tomu, jak oni sami vnimaji konflikt, a to
zejména v oblastech toho, co podle nich konflikt je, jak ho hodnoti, jaka je jeho role, na jaké

typy ho rozlisuji. Podle téchto oblasti byly zvoleny nazvy jednotlivych témat (podkategorii).

Co je konflikt

Na prvni pohled se zd4, Ze je konflikt participanty vniman pomérné negativné. Pfi otazce
,»CO je pro tebe konflikt, co si vybavi§?* ucastnici odpovidali stylem ,,mné se vybavi proste
jakoze jak se lidi uplné hddaj a prosté je to hriiza nebo na sebe krici.*“, nebo ,, konflikt je stav
kdy mezi dvema lidmi vznikne néjaké napeti. Pozdéji vsak, pti dalSich otdzkach, vyjde najevo
ne tak zcela jednozna¢ny a negativni postoj. V podstaté se nejvice objevovaly vyroky typu, ze
je konflikt n¢jaka neshoda. Participanti za konflikt povazuji stav, kdy se na né¢em neshodnou,
vznikne nedorozuméni, ¢i napéti mezi jim a partnerem: ,,situace, ktera prosté, na nécem se

neshodnem®, ,.,v podstaté jakakoliv neshoda, nesouhlas®.

Hodnoceni a role konfliktu

VSichni participanti v rozhovorech zminili, Ze je konflikt pfirozenou soucasti kazdého
vztahu: ,,Predpokladam, Ze jacikoliv dva lide, kdyz se daji dohromady tak nejaké konflikty resit
prosté holt budou®, , konflikt ve vztahu vnimam tak jako Ze je normalni®, ,,kazdy vztah ma néjaky
ten konflikt. Nektefi si dokonce mysli, Ze absence konfliktu je znakem problému ve vztahu a
muze mit daleko horsi nasledky, nez kdyby se v partnerstvi konflikty objevovaly: ,, pokud je
vztah, ktery nikdy nemél Zadny konflikt, tak je tam nékde jako velka chyba .

V této kategorii se objevuje podvédomé a védomé vnimani konfliktu. Na podvédomé
urovni je tendence vnimat konflikt jako Spatny a nechtény, ale ve chvili, kdy o tom participanti
zacinaji premyslet uznavaji, Ze ma své pozitivni vlastnosti: ,,podvédomé se tomu snazim vyhybat
a jako beru to, jako Ze je to Spatné, vedomé si myslim, Ze to je dobré*. Benefity vidi v tom, ze
konflikt ¢lovéku otevira oci, vidi véci, které je potieba ve vztahu vyftesit. Poskytuje prostor
k feseni vzajemnych neshod, uvolnéni napéti a skrze néj dochazi k vyvoji a rustu jednotlivce
nebo celého paru: ,,prosté to, ze ho mas tak jako ti da na svetlo nékteré veci, které diky tomu
miizes vyresit a posunout se*.

Nekteti zminili, ze by byli radi za vztah bez konfliktd, ale nevi, zda je to mozné, jini se
vyjadtili, Ze u drobnych konfliktti to mozné je: ,,Byla bych rada, kdybychom jako méli fakt vztah
uplnée bez konfliktii, coz nevim, jestli je mozny*, ,nemyslim si, ze je redlné odstranit uplné

konflikt ze Zivota*, ,,myslim si, Ze postupem casu muzZou vymizet*.
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Typy konflikti

Ugastnici vyzkumu maji tendenci rozliSovat konflikty na nékolik typt. V zasadé je
rozd€luji na konflikty podle miry zavaznosti na malé a velké, intenzivni a povrchni, dlouhodobé
a kratkodobé, a dale podle feseni na zvladnuté a nezvladnuté, vyiesené a nevyiesené: ,,konflikt,
at’'uz mensi nebo vetsi, ,,nase konflikty s Markét jako nejsou az tak intenzivni, jak to byva néekde
v nekterych parech®, ,,dlouhodobéjsi konflikty, tak na to jesté jako nebyl prostor*, Participanti
zminuji spiSe ndaklonnost k menS$im, kratkodobym a vyfeSenym konfliktim a vyjadiuji
vdécnost, kdyz se nejednd o jakési intenzivni, ¢i dlouhodobé¢ se opakujici konflikty bez zavéru
feSeni: ,,pokud je ten konflikt zvladnuty a vede k néjakému feSeni, tak je dobry*, ,,nevnimam,
Ze je spravne, kdyz se neustdle opakuje tentyz konflikt znova a znova a neni v tom zadny jako

vwvoj«.

Shrnuti

V této kategorii jsme identifikovali nékolik kli¢ovych témat. Konflikt Gi¢astnici oznacuji
za neshodu ¢i nedorozuméni s partnerem. Je spojovan s vyskytem napéti. Konflikty jsou
vnimany jako pfirozend soucast kazdého vztahu, ackoli by nékteti ocenili vztah bez konflikti.
Participanti se na konflikt dokazou divat z vice uhli pohledu. Uvédomuji si, ze pro né
predstavuje urcity nesoulad a neptijemnou situaci, na druhou stranu uznavaji jeho dilezité
misto a pfinosy do vztahu. Ugastnici rozdéluji konflikty na nékolik typt, z pravidla podle druhu
zavaznosti a zpusobu feseni. Z jejich vyjadieni vyplyva, Ze je nutno mit konflikty vyfesené a

naudit se je dobfe zvladat.
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5.2 Vznik konflikta

Tato kategorie popisuje, na jakych zakladech maji tendenci konflikty v partnerstvich
participantli vznikat. Identifikovali jsme zdroje vzniku v osobnosti, komunikaci, domnénkach

a naro¢nych situacich.

Osobnost

Participanti odliSuji osobnostni charakteristiky u sebe a svého partnera: ,,ja jsem jako
Casto takovy vztahovacny typ*, ,ja jsem takovy trosku cholerik®, ,,Markéta neni moc konfliktni
typ*. Jiny ucastnik zminwuje: ,,jsem trochu z italsky rodiny®, ,,ja takova cholericka, takze prosté
to je jako z cCistyho nebe*, ,,Casto je teda vyvolavam asi ja, jako myslim si, ze Matéj je takovy
nekonfliktni““. Predispozicemi pro vznik konflikti se zdaji byt specifické vlastnosti nékterych
participantii. Casto jsou zmifiovany cholerické typy. Je zajimavé, Ze pravé tito Géastnici shodné

zminuji, Ze jejich protéjsky jsou nekonfliktni.

Komunikace

Pro nékteré participanty je zdrojem konfliktu nedostate¢nd, ¢i neefektivni komunikace:
ke konfliktum dochazi na zakladé néjakého nedorozumeéni a nevysvetleni, nevyslechnuti®,
,,Spise je to jako nedostatek komunikace mezi nama. To, Ze kazdy ma jiny pohled na tu situaci
a nedostatecné o téch pohledech komunikujeme “, nebo také rozdilné pozadavky na komunikaci:
,,8e zastavim a premyslim, no jenomze to uz mezitim Tomovi nabiha tlak, Ze a jakoze uz je
probléem*. Zde vidime, Ze jeden z partnert potfebuje ¢as na pfemysleni, ale druhému to silng

nevyhovuje.

Domnénky

V nékterych parech konflikty vznikaji na zakladé€ Spatné€ vyloZené situace, kdy partnefi
maji tendenci vidét v konfliktech néco, co tam ve skutenosti neni.: ,,si uméle jako vytvorim
pocit, ze Markéta jako néco ocekava nebo ocekdvala a ja jsem to nesplnil a ze mi to tedka
vcita“, ,,ja to beru jako utok*“, ,,vlastné staci, aby si vyslechla vysvetleni . Nékteti z nich
dokonce urcité situace vnimaji jako konfliktni, ale jejich partner to tak vnimat nemusi: ,,ja driv
vycitim vilastné néjak je to napeti tak mam tendenci si stahnout na to, co ja jsem udélal Spatné,
a tak, a pritom je to uplné banalita jako z jeji strany “, ,,jd jenom potrebuju, aby on pochopil,

Ze zadny konflikt neni “.
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Naroc¢né situace

Mezi dalsi zdroje neshod patii narocné situace, ve kterych konflikt ¢astéji propukne.
Jedna se zejména o ¢asovou vytizenost partneril, nedostatek spolecného ¢asu a unavu: ,,zavaleni
organizacnimi vécmi*, ,,ja mam tendenci jako jet na silu a delat toho moc. A pak jsem z toho
unaveny, vycerpany, ... tak to si myslim, Ze taky je to tenky led, kdy ja kdyz to neuhlidam, proste
to svoje tu svoji angazovanost ve vSem mozném a to, ze casto jdu na doraz a Ze uz pak nemam
tolik kapacity na ten vztah, tak pak kdyz ja neuhlidam, tak to taky je zdrojem jako napéti*,
,,nejenom Ze toho Tomas déla hodne, ale ze za mé teda i ja toho délam dost, a tak se to uplné
treba casto nepotkava“, ,,mél takové obdobi, kdy pravé toho mel treba na sobé hodné jo a
castéji praveé jsme treba se néceho tak jako chytli“, ,, casto vznikaji jen konflikty, kdy chceme jit
spat, jsme unaveny a nékdo néco vytahne “

Jako dal$i naro¢né situace identifikujeme tzv. situacni, kritické momenty. Jsou to chvile,
kdy jednoho, nebo oba partnery néco podrazdi, dostane je do nekomfortni situace: ,kdyz
najednou se déje néco, co nepredpovidala®, ,jsem chtéla jakoze radostné rict jakoze, ooo zajic,
jenze jak jsem udélala to ooo, tak Adam se lekl a zacal jakozZe na mé, jakoze proc to délam*,
,,ja prosté jsem s tim nepocital, tak jsem z toho takovy vykolejeny “, ,, prosté ten stres, ten press
casovej, prosté jsem byla jako neprijemna v tom*, , kdyz jsme ve spéchu, kdyz nestihame jako

treba na viak, tak se casto pohddame“, |, to jsou takové situace v auté vidycky “.

Shrnuti

Tato kategorie nam pomohla identifikovat podminky, ve kterych dochézi ke vzniku
konfliktd. Jevi se, Ze zdrojem jsou povahové rysy osobnosti. Ve vypovédich jsme zaznamenali,
ze pricinou byva cholericka a prudka povaha. Dale ke zrodu neshod dochdzi vlivem
komunikace, at’ uz se jedna o nedostate¢né vyjasnéni, nebo rozdilné zptisoby sdélovani. S timto
se poji domnénky, které¢ zpilisobi, ze partneti vstupuji do konfliktu na zakladé nepravdivych
informaci, které si vytvorili v hlavé, nebo se také stava, ze si jeden z nich mysli, Ze uz neshoda
nastala, ale druhy v ni viibec neni. Vyraznou pfi€inou jsou naro¢né situace, ve kterych maji
konflikty vétsi tendenci vznikat. Ke sporim dochazi castéji, jsou-li partneti delsi dobu pietizenti,
vlivem toho unaveni, nemaji dostatek prostoru ke spole¢nému ¢asu a zazivaji v Zivot¢ stres.
Z kratkodobého hlediska se jedna o momenty, které partnery ptekvapi a rozhodi je. Jedna se

Castéji o drobné nekomfortni situace. Vznik konfliktii je Gizce spojen s tématy konfliktt, které

si pfedstavime V nasledujici kapitole.
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5.3 Témata konflikta

V této kategorii jsme identifikovali nejcastéjsi témata, kterych se pary v konfliktech dotykaji.
Jednotliva témata spolu velmi tzce souvisi. Jedna se zejména o téma traveni Casu, potieb a
rozdilné ptistupy. Déle jsme popsali specifické oblasti, které se vyskytuji v jednotlivych parech

a dali jim spole¢ny nazev ,,ostatni*.

Traveni ¢asu

Traveni ¢asu je nejcastéjSim tématem, které se vyskytuje napfi¢ vSemi pary, které byly
do vyzkumu zapojeny. Konflikty vznikaji na zékladé toho, zZe maji oba partnefi rtiznou
pfedstavu o naplni a mnoZstvi spolecného ¢asu. Néapln velmi Gizce souvisi s potiebami, jelikoz
jednotlivci by radéji travili ¢as zplisobem, ktery napliuje jejich potieby. Jestlize tomu tak nend,
mayji tendenci vznikat konflikty: ,, Markéta by mozna radéji castéji Sla na hory a ja bych castéji
Spis treba sedel doma a jen se tak pritulil a byl spolu ™, Rozdilné potieby v této oblasti se také
tykaji narokii na mnoZstvi spole¢né straveného ¢asu, kdy mé jeden z partnert vyssi pozadavky,
nez ten druhy: ,,jd jsem takova hodné jakozZe potiebuju hodné spolu travit c¢as a Ze proste kdyz

3

proste na me mél malo casu, nebo tak, tak jsem byla z toho vZdycky takova jako smutna “, ,, casto
mdame konflikt ohledné toho, jestli prijedu, nebo neprijedu ‘. Neshody v otazce ¢asu vznikaji pii
rozdilném zplisobu organizace ¢asu. Mezi pary se vyskytuje otazka dlouhodobého planovani
vs. urcité spontannosti, kdy kazdy z partnert zastava jeden z téchto polii a vzajemné jim opacny
zpusob nevyhovuje: ,,ja uz mam tyden rozplanovany ten den a Tomas si mysli, ze bum a
udelame tohle prosté tak to ne chapes. Jakoze ja uz mam plan a uz mam naplanované, co budu
plnit, a ne Ze prijde s 10 vécmi, kterého ted napadly, Ze potrebujou rychle, ne tak je rozplanuju
na dalsi dny prosté*, ,,Ja planuju mnohem déle dopredu, vidycky chcu véci védet dopredu,
ptam se na veci dopredu, ji to néjakym zpusobem je jako asi nekomfortni. Stresuje ji to pripada
Jji to zbytecné. Ona naopak funguje vic spontanné “. V podobném duchu organizace se nese také
mnozstvi aktivit, které pary spole¢né¢ délaji. Byly zminény rozdily ve vnimani idealu naplné
spole¢ného Casu, kdy jeden z partnerti ma tendenci de€lat toho az pfilis a druhy naopak malo,
coz jim vzajemné nevyhovuje: ,, ona naopak tam prosté nemd problém ty aktivity navalit jednu

za druhou, klidné dvé ve stejném case*.
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Potieby

Mezi participanty, nezavisle na sob¢, byly zminovany tzv. jazyky lasky. Jedna se o teorii
potieb, tzv. 5 jazyki lasky od kiestanského spisovatele Garyho Chapmana. Zda se, Ze je tato
literatura mezi kiestanskymi pary velmi popularni. Na tomto zakladé také nekteti z nich o
svych potfebach, mezi kterymi se vyskytuji rozdily, hovotili: ,, kazdy mdame ten jazyk lasky jiny
nez jako se vyspat v noci. A to zase pro Markétu spis bylo jako naopak®. Mezi participanty se
vyskytuji konflikty také na zéklade potieb odpoc¢inku jednoho partnera a potieby travit spolecny
Cas na stran¢ druhé. Napéti vznika, kdyz jdou tyto dva protipdlné pozadavky proti sob¢: ,, chci
si prosté odpocinout, chci bejt jeden den sama nebo tak a Matéj to casto jakoby nechape “,
,,mame mit rodinnou oslavu a Adam, Ze jako se mu tam strasné nechce, protoze potrebuje
pracovat a taky si chce aj jako odpocinout . Mezi dalsi, Casto zmiflované potieby, patii pocity
uznani, ocenéni a lasky. Napéti maji tendenci vznikat, jestlize partner mé pocit, Ze ho druhy
nema dostate¢né rad, nevénuje mu pozornost, neocefiuje jeho aktivity a snahu. Nasledné
prichazi jakasi obrana a vznika konflikt: ,,mé nasere, kdyz mi 7ika co chce, kde chce abych ho
hladila, jenomzZe prosté ja vim, Ze to ma treba rdd, to je treba jakoby véc, kterou mi opakuje
vickrat®, ,jestli mi bude stacit, Ze mé ten druhy jako docenuje tak mdlo*, |, situace nastala
tehdy, kdyz se jako ten konflikt dotykal primo toho primdrniho jako zdroje toho pocitu, Ze mée

ten druhy ma rad“.

Rozdilné pristupy

Mezi partnery nastava konflikt, jestlize se stfetnou dva rozdilné postupy. Jeden
Z partnerti je zvykly délat véci jednim zplsobem, druhy zase opanym. Tato oblast se tyka
nejvice otazky jiz zminéného casu ¢ili jakysi time-management, zpisobu vedeni zivota, ale
naopak také jen drobnych kazdodennich véci: ,, casto néjaké predstavy tieba o tom, jak chceme
travit spolecny cas, nebo o tom, jak se néjaké veci delaji“, ,,jakoby mam jiny pohled na Zivot,
Ze jo, nebo na to, jak se chceme v zivoté chovat, komu se chceme venovat*, , tak jsme prosté

varili jeden recept, ktery oba dobre zname, jenomzZe bohuzel ho kazdy deélame trosicku jinak “.

Ostatni
Za zminku stoji jednotlivé, neopakujici se témata, charakteristické pro jednotlivé pary,
ktera participanti zminili. Pary mezi sebou fesi drobnosti kazdodenniho Zivota, teologické

otazky, problém s pornografii nebo urcité prestupky, které jsou v o¢ich druhého vnimany jako
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prohiesky. Tato témata nebyla ve vyzkumu hloubéji zkoumana, proto je zmintujeme okrajove,

jelikoz ve vypovédich zaznéla.

Shrnuti

V této kategorii jsme popsali nejcastéjsi témata, kterych se partnerské konflikty tykaji.
Vyraznou oblasti se ukdzala byt otazka ¢asu, a to z riznych pohledi. Neshody casto vznikaji
pii rozdilné piedstaveé spole¢ného Casu, at’ se jedna o mnozstvi, kdy jeden z partnerti chce travit
¢as v mife vétsi nez ten druhy, zpiisobu organizovani, které je bud’to pfedem planované, nebo
naopak spontanni, poctu aktivit, kdy jeden ma tendenci délat méné véci a druhy naopak vice,
nebo v naplni a charakteru spoleénych aktivit. Naplin velmi tizce souvisi s potiebami, jelikoz
jednotlivci by radéji travili ¢as zpisobem, ktery napliuje jejich potteby. Mohlo by se zdat, ze
ve vétsiné vypoveédi je tématem neshody pravé zminovany cas, avSak z hlubSiho zkoumani
vyplyva, Ze jde ve skutecnosti spiSe o napliiovani potieb, ¢i rozdilné ptistupy. Proto i zafazeni
do jednotlivych témat bylo pomérné obtizné. V otdzce potieb partnefi nardZeji na rozdilné
pozadavky. Diilezitou roli hraji také pocity lasky, uznani a ocenéni. At’ se jedna o jakykoli typ
potfeby, konflikty maji tendenci vznikat pfi jejim nedostate¢ném uspokojeni. Posledni
spole¢nou oblasti jsou rozdilné pfistupy, které se dotykaji taktéz otazky casu, kazdodennich

malickosti nebo Zivotniho stylu.
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5.4 Reakce béhem konfliktu

V této kategorii jsme analyzovali nejCastéjsi reakce, které se v konfliktech vyskytuji. Dale jsme

popsali ideal feSeni, ktery se u participanti objevuje.

Uzavfieni se

Typickou reakei, zejména u Zen, se jevi uzavieni se do sebe: ,,jsem spis ten typ jako
clovéeka, co se konfliktum vyhyba a nechce do nich jo a jako uz viibec do néjaké treba
konfrontace “, které muze mit vicero podob a pfic¢in. U nékterych jde o potiebu zpracovat si
napéti nejdiive v sob¢, zorientovat se ve svych myslenkach a pojmenovat si je: ,,jd potrebuju
si o téch vecech premyslet sama*“, ,, Asi si to potrebuji chvilku v sobé zpracovat, jakoze sama
potichu, Ze to nechci hnedka resit“, ,,No ja o tom nepotrebuju mluvit, ale Adam potrebuje,
abych o tom mluvila“. Druhou formou uzavieni se je urazenost: ,,jd jsem spis takova jako
urazend “. Ta je vyvolana potiebou odstupu, dat najevo své zranéni: ,,Zachovat si jakoby néjakej
odstup, vlastné jako prozit si to, Ze jsem nastvand fakt*, nebo naopak zranit tim svého partnera:
,obcas ho tim chci zranit*. Tato, v téchto pfipadech zenskd, reakce vyvolava u protéjski
odezvu Vv podobé jakési frustrace, beznad&je, tlaku a hnévu: ,, Adam je z toho frustrovany*,
,Jako Ze se citim v takové jako pasti*, , ten stav té urazenosti vnimam jako Spatné*, ,,ja se
nastvu, pokud mi to ona nekomunikuje . Partnefi, v téchto pifipadech zpravidla muzi, maji
tendenci o vécech mluvit ihned, bez odkladu si nedorozuméni vytikat a snazi se partnerku
donutit k tomu, aby mluvila: “on pak se snazil zjistit, proc jsem se ja urazila a ja jsem mu o
tom nechtéla rict“, ,,jdu to resit a snazim se celkem konstruktivné o tom néjak mluvit . Jestlize
partnerka setrvava ve svém stavu nekomunikace, partnefi na to zpravidla nasledné reaguji
podobné, nebo maji pokuSeni to oplatit: ,, pak se nechce bavit ani on, jakoze mi to vraci*,
., ITeba jsem predpokladal, Ze mam néjakou zpravu na mobilu ... jsem uplné nespéchal, s tim si
to precist ... je to slaby jako néjaky projev, v podstaté toho jako trochu ji v tom nechat . Otazka

odplaty se v rozhovorech také objevovala, proto jsme ji zpracovali jako samostatné téma.

Odplata

., Zaroven tam je pokuseni se taky urazit. Jako opétovat stejnou minci*, ,,Obcas je to
viastné zpuisob, jak toho druhého zranit. Jak mu to vlastné oplatit, jak mu to vratit . Participanti
bojuji s pokusenim reagovat na, v jejich ocich, nevhodné chovani partnera stejné jako on,
oplatit mu jeho chovani a ubliZit mu tim. Jeden participant zmifluje, Ze se mu dafi tomu

odolavat: ,,a brzy s tim prosté reknu ne prosté a dost, jako nebudu takhle jednat* a druhy
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naopak fikd, Ze vidi u svého prot&sku Cisté umysly bez snahy mu ubliZit, i kdyZ jemu
samotnému se to nedafi: ,, Ale prosté zazil jsem situace, kdy mé to jako premiize a clovek to
vyslovi, i kdyz vi, Ze to tomu druhému ublizi. A to jsem tieba jako ze strany Markéty nezazil .

Reakce partnerli, stav urazenosti nebo tendence ublizit a opétovat stejnou minci jsou uzce
spojeny a ovlivnény emocemi a zachovanim si racionalniho uvazovani, cemuz se vénujeme

dale.

Emoce vs. racionalno

Z rozhovorl vyplyva, Ze na podobu reakci v konfliktu ma vliv to, zda partnefi
podlehnou svym emocim, ¢i nikoli: ,,zdlezi ale pak jestli to ukociruje nebo ne “, ,, tak nekdy jsem
schopna ja nad tim takhle racionalne uvazZovat“. Ve vypovédich se jevi, ze je v paru vzdy
jeden, ktery je schopnéjsi jednat bez emoci: “mam jako si myslim ty myslenky takove, ze tak
fajn, tak se nepridavej, prosté to néjak podchyt a jako dobry, prosté tam mam takhle hodné to
racionalno, jakoze prosté ja se snazim to néjak jako uklidnit®, ,ja se snazim jako do toho
nepichat“ a druhy, ktery spiSe jednd pod jejich vlivem: ,,ja uz pak nejsem schopen bez téch
emoci komunikovat spravné*, , ja pak zacinam jit jako do ofenzivy misto toho, abych jako to

néejak v klidu zvladl“, ,,jsem nastvand a tipnu mu to*“.

Komunikace

Jak jsme jiz popsali vySe, jsou partnefi, ktefi maji tendenci se komunikaci spise vyhybat
a zpracovat si konflikty sami v sobé&, kdezto jejich protéjsky se snazi ihned neshody fesit.
Jestlize dojde ke komunikaci, zpravidla v ni dochazi k tomu, Ze si partneti vyifikavaji sva
rozdilna stanoviska: ,, No nejdriv jsme si to jaksi jako vyrikali. Ja jsem mu rikala, to se mi teda
nelibi, ale pak jsem teda rikala, jako Ze pojedu sama*, , ,reaguju tak, Ze se ji to snazim néjak
Jjakoby rict, co mi, nebo ze mi viibec néco vadi, proc¢ mi to vadi“, nebo se snazi jeden druhého
presvédcit: ,, presvédcujem jeden druhého“, nebo hledaji kompromis: ,,tam prichazi asi rada
na ten kompromis“. Jestlize doSlo knéjakému provinéni vici partnerovi, dochézi
k vysvétlovani nebo omluve: ,, Ujistit ji, pokud to jenom je jakoby nedorozumeéni, tak ji ujistit o
tom, Ze to pochopila Spatné, zZe to bylo mysleno jinak*“, ,,omluvila jsem se teda, Ze jsem ho
vystrasila a on se mi omluvil, Ze byl na me zIly “, ,,jsem mu Sla hned rict promin a on se mi taky

hned omlouval “.
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Fyzicky kontakt

Fyzicka blizkost je v konfliktech Castou strategii, kterd poméaha k usmifeni a ukonceni
konfliktu: ,,se snazim nerikat nic a tieba se jenom jako pritulit nebo néco”, ,,pojd za mnou,
pojd mé obejmout. Tak klasicky konci nase konflikty a ja si Feknu nechci a pak si reknu no tak
mé nezabije, kdyz ho obejmu . Fyzicka blizkost je projevem lasky vii¢i druhému €Eloveku: ,,jd

Jjsem takova jakoby hodné ,touchy “ na lidi ... fakt tim davam najevo jakoby ze mam lidi rada .

Odpusténi

Odpusteéni se jevi jako dilezity aspekt v konfliktech mezi partnery: ,, abych ten vztah
nejak obnovil zachranil, tak musim jit to Zehlit, prosit o odpusteni ““. K odpusténi vede partnery
inspirace kiest'anskou virou a piiklad v Jezisi: ,, 4si se jakoby snazim ridit tim versem z bible,
Jjakoze nenechte nad svym hnévem zapadnout slunce®. Projevem odpusténi je to, kdyz si
partnefi nepfipominaji staré neshody, které mezi nimi nastaly: ,,uz se k tomu viitbec nevracime
nikdy“, ,,jak by uz se nestalo jako u mé*“. Vice se tomuto tématu vénujeme v samostatné
kategorii Vira a konflikty, ale je zapotiebi uvést jej 1 zde, jako jednu z typickych reakci
v konfliktu.

Modlitba

Modlitbu zminili vSichni participanti jako jednu ze strategii, kterou vyuzivaji pii
konfliktech: , 7o je jako silny ndstroj v tom reseni téch konflikti“, , pojdme se jako za to
pomodlit“. Jaka je role modlitby, jaky vliv ma modlitba na partnery, na konflikt a z jakych

diivodi modlitbu pary voli detailnéji popisujeme v kategorii Vira a konflikty.

Ideal FeSeni

Pro participanty je dualezité, aby jejich konflikty byly vyfesené a neziistaly bez zavéru:
,, Urcite si myslim, Ze neni dobré mit nevyresené konflikty “, ,, pokud je ten konflikt zvladnuty a
vede k néjakému resSeni, tak je dobry, protoze mi prijde, Ze kdyz pak ten konflikt vyresime, tak
vlastné si clovek vic toho druhého vazi*. Z rozhovori se jevi nékteré postoje, které jsou pro
participanty stézejni v otdzce feSeni konflikti. V podstaté se shoduji, Ze neni klicové najit
takového Cloveka, se kterym konflikty mit nebudou, nebo ktery bude stejny jako jsou oni sami,
ale dulezité aspekty shleddvaji v charakteru a vlastnostech partnera. Jedna se zejména o to, aby
byl protéjSek naklonén ke zméné a pracoval na sobé¢: ,,nemas hledat nékoho, kdo je perfekini,
ale kdo ma jako ochotu, prosté na téch vécech pracovat“, ,,z jeji strany bych treba ocekaval,

Ze bude pracovat na tom, aby ten cas, ktery potiebuje, nebude zbytecné dlouhy *, mél ochotu
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naslouchat, sdilet své postoje a byl empaticky: ,, To je diilezité jako dokdazat vyslechnout toho
druhého, pochopit jeho stanovisko néjak se do ného zkusit vcitit™, ,, Myslim, Ze tam je zasadni

ta komunikace“, ,, Cilem je se je naucit dobre resit “.

Shrnuti

Casty jev, ktery se vyskytuje ve viech partnerstvich participantil, je stav uzavieni se,
nekomunikace s protéjSkem. Mezi pary pozorujeme typické pozice, kdy se jeden z nich méa
tendenci urazit, at’ uz z jakychkoli pfi¢in a zdmérl, a naopak ten druhy ma potiebu konflikt fesit
okam?zité. Protipoly se vyskytuji taktéz pfi ptisobeni emoci, kdy jeden v paru je vice rezistentni
vuci vlivu emoci nez ten druhy a je schopen zaujmout racionalngjsi postoj a jednani. Emoce
samy o sob¢ zpusobuji, jak se bude konflikt dale odvijet a maji dopad na odplaceni druhému
stejnou minci a ublizit mu, s ¢imz participanti bojuji a snazi se tomuto pokuseni odolat. Ackoli
se, zejména zeny, maji tendenci konfrontaci béhem konfliktu vyhybat, nasledné dojde ke
komunikaci, ktera méa nckolik podob, a to zejména: vysvétlovani rozdilnych stanovisek a
pozadavkul, presvédcovani, hledani kompromisii, oziejmovani chybného pochopeni nebo
omluvy. Castou a i¢innou strategii, ktera je pti¢inou a znamkou zazehnané konfliktu, je fyzicka
blizkost partnerti, zmifiovana ve formé objeti. Vyraznymi prvky, ovlivnény kiestanskou virou,
jsou odpusténi a modlitba. Dle respondentl je nutné konflikt vyfesit a je vniméano negativné,
kdyz spor vyteSeny neni. Vyhody plynouci z feSeni konfliktii byly zminény vyse, v kategorii
Role konfliktu. Za cil si partnefi kladou naucit se konflikty efektivné fesit a mit takového

partnera, ktery je otevieny zméné a ochoté na sob¢ pracovat a komunikovat.
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5.5 Pocity
Tato kategorie popisuje pocity, které se v otazce konflikth mezi partnery vyskytuji.
Identifikovali jsme vztek, smutek, unavu, litost, stud, tlevu, vdé¢nost a dalsi, které se objevuji

spise ojedinéle ve specifickych, jednotlivych ptipadech.

Vztek

Pocity, jak se ukazalo, maji tendenci se v priab&hu konfliktu ménit. Prvotni a nejcasté;ji
zminovanou emoci je vztek, nastvani: ,, U mé to proste souvisi jako s nastvanim, no nebo jakoze
ja jsem takovy trosku cholerik®, , jak se rychle nastvu, tak to rychle odejde*, , Tomds ma

tendenci byt jako spis nastvany “.

Smutek
Pomérné méné Casto byl zminovan smutek: ,,ja mam tendenci byt spis jako smutna ™,
ktery je vnimam jako 1épe uchopitelna reakce, v kontrastu s urazenosti: ,, zdravejsi reakce na to

ublizeni reagovat smutkem nez urazenosti‘.

Unava
Samotné konflikty v participantech vyvolavaji unavu, zvlasté kdyz se jedna o opakujici

se konflikty, které jsou Castym jevem ve vztahu: ,, obcas uz fakt citim, jak jsem jako znaven*.

Litost a stud
Po konfliktu nékteti prozivaji litost nebo stud nad svym chovéanim: ,,jeho to fakt

mrzelo“, “vlastné se pak sama za sebe stydim “.

Uleva

Po konfliktu dale ptichazeji pozitivni emoce. Hojné zminovanym pocitem byl jakysi
pokoj a uleva. Tyto emoce jsou spjaté s vyieSenim konfliktu, jakmile je skonceny: ,, hnedka v
tu chvili mam pocit, jako Ze prosté takova néjaka uleva a uz nic proste, zase vSechno pri
starem*, ,,negativni emoce tam uz nejsou a oproti ty bouri, ktera byla jako predtim ta emocni,

tak néjakej pokoj a klid “.
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Vdécénost

Participanti pak citi také vdécnost, ze je jejich konflikt uz vyteseny, ze je po ném. Raduji
se z toho, ze spolu mohou byt znova bez konfliktu a mit ¢as bez konfliktu: ,,jsem spis vdecny
napéti a zase byt spolu v pohodé a byt radi, Ze to mame vyresené . Uvédomuji si vdé¢nost za
svého partnera, ktery je otevien konstruktivnimu feSeni a ma tendenci konflikty tesit: ,, vzdycky
mé povzbuzovalo to, Ze jsem jako méla pocit, Ze Tomas chce ty véci resit, Ze to neni jako Ze je
chce nechat vyhnit“, , kdyz pak ten konflikt vyresime, tak viastne si clovek vic toho druhého
vazi“.
Mén¢ casto, spiSe u jednotlivych pfipadd, byly zminény emoce jako je napiiklad strach,

prekvapeni, frustrace, pocit pokuseni, prozivany ve specifickych, konfliktnich situacich.

Shrnuti

Emoce se v pribéhu konfliktu u partnert méni. Typickou reakci na konflikt je vztek,
pripadné smutek. Tyto dvé emoce jsou typicky rozlozeny mezi oba partnery. Z rozhovort
vyplyva, ze jeden z partnerii ma tendenci byt spiSe nastvany a druhy spise smutny. Konec
konfliktu s sebou pfinasi litost a stud pfi reflexi chovani, ale také ulevu a pokoj za zazehnany
konflikt. Partnefi jsou schopni i1 v otdzce konfliktii prozivat vdécnost za svého partnera, ktery
je ochoten konflikt konstruktivné fesit. Pii Castych, ¢i opakujicich se konfliktech participanti

pocituji tinavu a vyc¢erpani.
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5.6 Dusledky konfliktu

V této kategorii analyzujeme, jaké diisledky s sebou konflikt ptinasi. Jedna se zejména o zménu

pohledi tykajicich se partnera a vztahu.

Pohled na partnera

Konflikty v tomto piipadé maji obousmérny efekt. Jednak vzbuzuji pochybnosti o
partnerovi, jednak vdécnost, Ze je prave takovy, jaky je. Participanti uvedli, ze maji tendenci
pochybovat, zda jsou se svym protéjskem kompatibilni, ¢i nikoli: ,, clovek jako miize pak treba
zacit pochybovat, no jako tak néjak jako v celkovém kontextu, jestli teda si jako rozumime, jestli
je to fajn anebo je to blbost a jsme kazdy uplné jiny*, ,, casto pak uvazuju jakoze jak je mozné,
Ze nékdo premysli tak jinak* a zda neméli zvolit n€koho jiného: ,, ale viastne neméla bych byt
radsi s néjakym napul gaucakem, abych jako vlastné se tolik nestresovala“, ,, nékdy mé napada,
Jjestli by to s nékym jinym nebylo snazsi“. Druhou strankou dusledk, pti vyfeseném konfliktu,
je prozivana vdécnost za partnerovy vlastnosti projevujici se béhem konfliktu: ,, Matéj je fakt
extremné trpélivej se mnou prosté“, ,,pro mé Tomds prototyp clovéka, kterej je schopny a
ochotny pracovat jako s tim, jaky je na tom, jaky je“, ,, kdyz pak ten konflikt vyresime, tak viastné

¢

si ¢lovek vic toho druhého vazi“.

Pohled na vztah

V oblasti vztahu vzbuzuji konflikty spiSe pochybnosti. Konflikty zkresluji celkovy
obraz a vnimani vztahu: ,,urcité to ovliviuje i to, jak se divam na ten vztah*, ,,A nékdy mam
tendenci si jako zobecriovat ty situace, které se tykaji néjaké blbosti ... mam uz tendenci si to
vztahovat na néjaké jako Zivotni, vS§eobecné jako situace “. Vzbuzuji nejistoty ohledné dalSiho
vyvoje vztahu a zda v ném setrvavat: ,, konflikt budi ty otazky, Ze jako jestli jak co a jak to
bude*“, , otazky, jestli jako to mam zapotiebi v takovém vztahu viastné byt* a nékteré typy
konfliktd také vytvari pochybnosti, zda vztah vydrzi: ,,se bojim, Ze nevydrzi ten vztah, protoze
Jjakoby mam jiny pohled na Zivot “, ,, ¢lovek si pak Fika, jestli to jako no dava smysl dohromady *.
Diivody k takovému postoji mohou byt prozivana inava a nepohoda v dasledku opakujicich se
konfliktl: ,, nékdy jakoby z toho prameni takova jako unava*“, ,,ma tendenci to jako narusit tu

harmonii ve vSech ohledech mého Zivota “.
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Shrnuti

Z rozhovort se jevi, ze konflikt ovlivituje pohledy na partnera a na vztah. Neshody budi
Vv participantech pochybnosti o kompatibilit¢ a jednoté partneri a otazky, zda neméli zvolit pro
vztah nékoho jiného. Na druhou stranu dokazou podnitit vdécnost, ze je partner v konfliktech
schopen n&jakym zpiisobem jednat. V oblasti vztahu spory vyvolavaji spiSe jen ty pochybnosti.
Vynortuji se otazky, jakym smerem se vztah bude dél ubirat a zda v ném nadale pokracovat.

Tyto negativni emoce a uvazovani mohou byt zptisobeny tnavou a disharmonii pramenicich

Z konflikta.
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5.7 Vira a konflikty

Tato kategorie popisuje, jak se do konfliktii promita kiest'anska vira. Charakterizujeme, zda a
jak toto vyznani ovliviluje vzajemné neshody a jak je v této otdzce formovana osobnost
participantt skrze kiestanské hodnoty a pravidla. Dale se jevi, Ze zde hraje vyznamnou roli
Biih, odpusténi a modlitba.

Vliv viry

Z vypoveédi participantl vyplyva, ze jejich kiestanské vyznani hraje dtlezitou roli v
otazce vzéjemnych neshod a dotyka se vSech oblasti konfliktu, které jsme popsali vySe. Sami
Ucastnici si jeji vliv uvédomuyji, jsou schopni jej pozorovat a popsat: ,, Myslim si, Ze mé to hodné
ovliviuje “, ,,vira ovliviiuje naprosto jako vsSechny faze toho konfliktu*. Né&ktefi participanti
uvedli pfimy vztah mezi prozivanim viry a po¢tem konflikta: ,,Ja si myslim, Ze jako bychom
meli vic konfliktii*. Se snizujicim se ¢asem stravenym praktikovanim viry se zvysuje pocet
konflikth mezi partnery: , kdyz se oba vzdalujeme pdanu Bohu ve smyslu, Ze prosté s nim
netravime cas a davame tu prioritu jinym vécem v zivoté, tak to vede k zvyseni téch poctii téch
konfliktii . Nékteti vnimaji vliv nejen v otazce konfliktd, ale také celkového vztahu a jeho
dynamiky: ,, celkové to ma jako zasadni dopad na vztah jako mezi muzem a Zenou, pokud jsou

v

obaveérici“, ,, pomiize nas to naopak sblizit k sobé*, ,, kdyby té viry nebylo, tak uz spolu nejsme “.

Jina perspektiva

Dle participantll jim vira umoZiluyje vidét véci jinak. Pomaha jim povznést se nad
konflikt, mit nad nim nadhled, byt racionalnéjsi a vnimat ho v kontextu Sir$i perspektivy, dalo
by se fici z perspektivy celého Zivota a stvoteni: ,,vira si myslim, Ze cloveku da nadhled, da
nadhled jako nad ty konflikty, nad ty vztahy nad to vSechno*, , jednak ti ukazuje to, zZe jako
konflikt neni konec sveta a zZe prosté udrzi té trosku nad tim uvazovat*, , zZe je nad tim néco
vyssiho, je nad tim ta vira, a to néjaké celkové Zivotni smérovani . Skrze viru se méni taktéz
vnimani sebe a jejich partnera. Na sebe jsou schopni pohlizet s vétsi pokorou a na svijj protéjsek
S vetsi vdeécnosti: ,,fakt jako jsem hiisnd, Ze to neni jenom uz o tom konfliktu, ale zase se to
promitne celkové do toho pohledu jakoby celkovyho kiestanskyho, Ze jakoby vsichni jsme na
tom stejné, ze si nemame co vycitat™, ,,A Ze aspon ja si diky tomu miizu uvédomovat, i kdyz mi
Markéty “, ,, to je ten jako miij clovek, kterého mi ten pan Biih dal*. V této oblasti se jevi, Ze je

pro n¢ dualezity pohled Boha, ktery mtize byt rozdilny od toho jejich a véti mu: ,, Obcas, kdyz
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se jdeme o nécem bavit v cem jakoby nemame stejny nazor, tak se predtim jako chci pomodlit,

aby to prosté Biih néjak vedl “.

Hodnoty a pravidla

Kiestanskd vira je nositelem specifickych hodnot, které ucastnici piejimaji, dava
schopnost rozliSovat mezi dobrym a Spatnym jednanim a pomdha participantiim v sob¢ tyto
negativni tendence potlacit: ,,v néjakém hodnotovém systéemu*, , ,rozhodnuti jako na tu
urazenost nereagovat svoji vlastni urazenosti. Nevim, jestli bych k takovému zaveru a néjakym
pravidlum pro Zivot dospél bez viry“, ,, clovek pak treba skrz toho Boha miize poznat jako vic

nejake veci, které jsou prave mravné nebo nemravné a na zaklade toho i ménit tu svou viili .

Odpusténi

Motiv odpusténi se vyskytoval u vSech ucastnikii vyzkumu. OdpusSténi je pro
participanty velmi dilezité a nelze popfit jeho spojeni s kiestanskou virou. K odpusténi dochazi
na zaklad¢ racionalniho rozhodnuti, ne na zéklad¢ jejich viile, nebo Ze by to bylo snadné. Dé&je
se tak, proto, Ze sam Jezi§ jim odpousti jejich provinéni. Participanti maji pocit, ze je to vyzva,
kterou jim Btih dava a maji se tim fidit, protoze je to spravné, nebo se tim zalibi Bohu: ,,vira
nas vede k tomu, jako si odpoustét veci®, ,,ochota k tomu se usmirit a odpustit si je fakt dand
téma krestanskyma principama a tim, co pro mé bylo udélano. To, zZe za mé nékdo zaplatil a
odpustil mi, tak taky ja budu odpoustét“, ,,to neni, Ze by to tak néjak prislo ze mé, to, Ze chci
odpustit, ale zZe vim, zZe ten miij Biih to chce, aby to tak bylo, a proto to udelam*, , si fakt

‘

uvedomuju to, Ze je fakt spravny odpustit”, , Asi se jakoby snazim ridit tim versem z bible,

‘

jakoze ‘menechte nad svym hnévem zapadnout slunce ‘“, ,,myslim, zZe dokazu jako odpoustet

hodné a zZe to miize byt i na zakladé toho pravé na zaklade té moji viry .

Role Boha

Biih je mezi kiestanskymi pary vniman jako zdroj lasky, sily a promény. Diky tomu, Ze
participanti znaji Boha a vnimaji, ze jsou jim milovani, mohou z této lasky Cerpat a davat ji
svému prot&jsku: ,,jako tu lasku fakt clovek nemiize brat sam od sebe“, ,,mé tim uci milovat
BozZi lasku“. Participanti véfi, Ze jim Bih dava silu obstat v narocnych situacich, zapfit se a
nejednat podle své viile, ale délat to, co se libi jejich Bohu, nejcastéji se to dotyka rozhodnuti
odpustit: ,, prosim ho, aby mé dal silu, abych to prosté obstal v té situaci, protoze to nepovazuju

za spravné ji to dat sezrat, ale to pokuseni tam je“, ,,s bozi pomoci mu odolavam*, ,, Ale taky
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madm pocit, Ze sama bych na to neméla prosté, ze tu silu k tomu to udelat (odpustit) beru prosté
od Boha . Utastnici vnimaji, Ze je Bith schopny proméhovat jejich vili a charakter a pocituj,
ze se tak i déje. Tyto vyroky byly sdélovany pozitivn¢, dalo by se fict, Ze tento prvek vnimaji
jako ptinosny: ,,si myslim, jako ze je bith schopny néjakym zpiisobem promeénovat clovéka
celkoveé a treba prave i tu jeho viili“, ,, vnimam, Ze i pravé tyhle konfliktni situace meé mnohému
uci, ze to néejak jako. Si bith poziva a tim formuje mé miij charakter*, ,,aby tak treba buih jako
pomohl jako s tou viilli“, ,,vysledek je ten, Ze to funguje*, , kdyby to bylo prilis snadné, tak

vlastné to takhle néjak je jakoby bezcenné .

Role modlitby

Modlitba v konfliktech pisobi jako spojujici prvek. Jednak sjednocuje partnery mezi
sebou, jednak s jejich Bohem: ,,ta modlitba je néco, co mdte najednou spolu a co vas spoji, i
kdyby vsechno ostatni bylo rozpadlé“, ,, spolecné viastné se spojit jako s nekym dalsim, kdo je
nad tebou, kdo je jako mnohem vyssi“. K modlitbam dochazi v situacich, kdy tesi spor, ve
kterém maji oba jiny ndzor, nebo chtéji, aby je Bith vedl a pomohl jim situaci vyiesit: ,,v tom
resent tech konfliktii, Ze nekdy si treba s Adamem sedneme, ale treba se za to o pomodlime *,
, kdyz se jdeme o nécem bavit v cem jakoby nemame stejny ndzor, tak se predtim jako chci
pomodlit, aby to prosté Buh néjak vedl”. V modlitbach vyjadiuji prosby za silu jednat
Vv situacich moudie a nejednat na zdklad¢ své viile a pokuseni, za proménu svého charakteru a
vile, ale taky dochazi k pokéani a prosbé za odpusténi: ,, Asi se to omezuje na to, at tu situaci
zvladnu, at’ prosté to ustojim, at se zachovam spravné. Jakoze moc ty modlitby nesméruji k

¢

néjaky jeji promene, spis jako ke své viastni“, ,,jako je dulezité, abychom se pokali*, , no tak

‘

vnimam to néjak jako i prave jako tu prosbu, ale i odpusteni .

Shrnuti

Jak se ukézalo, vira hraje u participantti dileZzitou roli. Protkdvéa vSechny oblasti neshod
a ma schopnost ovlivnit pocty konfliktd, jejich prib¢h, charakter a vklada zde specifické
aspekty, jako je naptiklad modlitba. Vira umoziuje divat se na konflikt z vyssi perspektivy,
udrzet si néjaky nadhled a odstup a vnimat neshody v Sir§Sim kontextu Zivota. Kiestanské
vyznani formuje hodnoty, diky kterym participanti rozliSuji dobré a Spatné chovani a jsou
schopni potlacit svou viili a pokuSeni proto, aby se zachovali dle kiest'anskych principi. V této
otazce vnimaji, ze Bih je zdrojem sily pokuSeni odolévat, zoceluje jejich vili a proméiuje
jejich charakter. Je povazovan také za ziidlo lasky, diky kterému se uci vice milovat svého

partnera a bez n¢hoz by toho nebyli schopni. Vyznamnym tématem se jevi odpusténi, kdy
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participanti vnimaji, Ze jsou k nému povolani skrze evangelium, které tikd, Ze Bih odpustil
lidem jejich provinéni, a tak to maji délat také viici ostatnim. Mezi vSemi pary se objevuje
modlitba, kterd je spojujicim a smifujicim prvkem mezi partnery a mezi jejich Bohem.
V modlitbach jsou vyslovovany Zadosti o vedeni v neshodéch, o silu, pevnou vili a prosby za

odpusténi nedobrého chovani.
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6 Diskuse

V této kapitole jsou popsany vysledky vyzkumu. V rdmci odpovédi na hlavni vyzkumnou
otazku a na vedlejsi vyzkumné otazky porovnavame vysledky analyzy s jiz existujicimi

teoriemi a literaturou.

Cilem naseho vyzkumu bylo analyzovat partnerské konflikty ve vztazich nesezdanych
kfestant a popsat jeho prozivani. Podrobnéji jsme tuto problematiku prozkoumali skrze
kvalitativni Setfeni a popsali jsme, jak participanti vnimaji konflikty, odkud prameni, jakych
témat se nejCastéji dotykaji, které pocity jsou S nimi svazany, jaké jsou strategie feSeni a
dusledky konfliktu a zavérem zpiisob promitani kiestanské viry do této oblasti partnerského

zivota. Dale jsou prezentovany vysledky dle danych vyzkumnych otazek:

HVO: Jak nesezdani kiest’ané prozivaji partnersky konflikt?

Nase studie poukazuje na kli¢ovy vliv kfestanské viry v otazce prozivani partnerskych
konfliktd. Na zékladé analyzy proveden¢ho vyzkumu a relevantni literatury nastifiujeme
nekolik klicovych aspektt. Zjisténi naznacuji, ze kiestanska vira prostupuje celym procesem
konfliktu a ovlivituje nejen jeho pribéh, ale i zplisob, jakym jsou neshody vnimény a feseny.
Tento vliv je patrny zejména v ramci specifickych hodnot, postoji a ¢innosti, které jsou spojeny
s kiestanskou virou, jak uvadi autor Kratochvil (2009). Sirsi perspektiva, do které je konflikt v
kiestanském kontextu zasazen, jej proménuje v prostor pro osobni riist a uceni se milovat druhé,
coz potvrzuji i dila autortt Thomas (2017) a Homaei et al. (2016). Silny vliv kiestanské viry je
patrny v perspektivé, kterou piinasi evangelium, jak naznacuji Lambert & Dollahite (2006),
kde odpusténi a bezpodmine¢na laska hraji kliCovou roli v feSeni konflikti a vnimani partnera.
Tento princip podporuje Raus (2012), ktery zduraznuje, ze kiestanska vira dava partnerim silu
a moudrost v modlitb¢, kterd, dle nasi studie, piisobi jako spojujici prvek mezi nimi a Bohem,
ktery je viniman jako jejich priivodce a pomocnik. Jednotlivym aspektiim se vénujeme detailnéji
nize, v ramci vedlejSich vyzkumnych otazek, kde komparujeme vysledky nasi studie s jiz

existujicimi vyzkumy a literaturou.

VOI1: Jak je partnersky konflikt vniman?
Vnimani konfliktu mezi uéastniky vyzkumu silné koresponduje s charakteristikou,
kterou nabizi literatura. Nase studie ukazuje, Ze participanti dokazou pfistupovat ke konfliktu z

riznych perspektiv. Uvédomuji si, ze neshody piredstavuji jak nesoulad a nepfijemnou situaci,
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tak urcitou nevyhnutelnost, diileZité misto a ptinosy do vztahu, coZ potvrzuji jak Raus (2012),
ktery popisuje negativni aspekty konfliktti, tak Matéjkova (2007), ktera konflikty povazuje za
automatickou souc¢ast emocionalnich vztaht, nebo Vidal-Graf (2007), kteti spatiuji benefity
napiiklad v uvédomeéni si zmény, uvolnéni nahromadénych vycitek, ¢i redlné predstavé o
partnerovi. V nasem vyzkumu jsme pojmenovali ptinosy jako je prostor k uvolnéni napéti, rtist
jednotlivce 1 celého paru, ¢i poukazovani na zasadni véci, které je potieba ve vztahu vyfesit.
Jiny pohled piinasi Kratochvil (2009), ktery piipousti moznost uplné absence konflikti za
predpokladu, Ze se partnefi budou fidit kfestanskou laskou.

Ugastnici maji tendenci délit konflikty z pravidla dle stupné zavaznosti a zptisobu feseni
na neshody malé a velké, intenzivni a povrchni, dlouhodobé a kratkodobé, ¢i zvladnuté a
nezvladnuté, vyfeSené a nevytesené, S tim, Ze inklinuji a povazuji za vhodné;jsi ty, které nejsou
tolik intenzivni a naro¢né. Tato klasifikace se 1iSi od téch, které nabizi literatura. Naptiklad
Kftivohlavy (2002) diferencuje konflikty dle psychologické dominance, coz odpovida pticindm
konfliktu spiSe nez vlastnostem, jak to vnimaji Gc€astnici. Tato odliSnost muze byt zplisobena
tim, ze Ucastnici klasifikuji konflikty podle svych emoci a prozitkti, zatimco literatura se vice
zaméfuje na racionalni pohled a strukturu. Pojeti tc¢astnikl se vice podoba déleni dle Matéjkové
(2007), ktera zminuje a odliSuje konstruktivni a negativni konfrontaci, které jsou spjaty pravé
S pocity a prozivanim.

Pro ucastniky je klicové naucit se konflikty zdravé fesit, coz podporuje Vidal-Graf

(2007) s tezi, ze cilem pro vztahy neni odstranéni konfliktd, ale jejich efektivni feSeni.

VO2: Jaké jsou pri¢iny konfliktu?

Partneii mohou konflikty zazivat z nékolika zdroji. Pfi¢inou mohou byt povahové
vlastnosti, zejména cholerické a prudsi povahy, nedostatecnd komunikace, domnénky, které
zkresluji realitu a naroc¢né situace, ve kterych konflikty snadnéji nastanou. Vidal-Graf (2007)
identifikuji motivy konflikti jako nedostate¢né vyjadieny zavazek, boj o moc, potiebu odstupu
nebo dusledky ptivodnich rodinnych vztahd, které oznacuje za tzv. hluboké, ¢i skryté motivy,
coz muze byt jednim z divodi, pro€ se situace ucastniki a literatury neshoduji, jelikoz se jedna
0 zdroje neuvédomované. Oproti tomu tfeti zminéna kategorie odstup, vyjadieny jako potfeba
odlisného Casu straveného spolecné, se s nasi studii neshoduje tplné, jelikoz v nasem vyzkumu
predstavuje spiSe téma neZ zdroj konfliktt. Ctvrta kategorie, tykajici se piivodni rodiny, se
shoduje s nasimi vysledky a ma vztah s povahovymi vlastnostmi a vzory, které ucastnici do

partnerského vztahu pfinaseji a odrazeji se mimo pficin také v reakcich na konflikt.
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Dalsi vyznamnou pfic¢inou jsou naro¢né situace, jako je pfetiZzeni partnerii, inava, stres
a nedostatek spole¢ného casu, ¢i ne¢ekané, nekomfortni situace, jako je naptiklad spéch. Toto
nase zjisténi potvrzuje Musil (2018), ktery tika, ze konflikty nastavaji v tu nejméné piihodnou
chvili. Zastihnou nas nec¢ekané, neptipravené, a to zpiisobi Ze zcela jednoducha, banalni situace,
kterd by jindy byla vyfeSena v poklidu, se proméni ve spoustéci mechanismus obrovského
konfliktu diky tomu, Ze se nachdzime v emocionalné naro¢né situaci, kde neni prostor pro
racionalni mysleni a partner tak pfepne do nouzového méddu a vSechna sdéleni, kterd vysila
svému protéjsku vyznéji mnohem prudceji, nez kdybychom méli dostatek energie vidét situaci

s nadhledem.

VO3: Jakych témat se konflikty tykaji?

Otazka témat se prolina s pfi¢inami nebo hlubSimi zdroji konfliktd. Mezi nejcastéji
zminovand témata patii spolecné straveny Cas z hlediska mnozstvi, organizace nebo charakteru
aktivit. Toto téma je uzce spjato S potiebami, které se pravé bud’to napliiuji nebo nenapliuji
spole¢né stravenym ¢asem, nebo se vaze k rozdilnym piistupim. Po hlub§im prozkoumani se
tedy pod timto tématem skryva zdroj nenaplnénych potieb, o kterych hovoti Vidal-Graf (2007)
sjeho tezi odstupu, zatimco Kiivohlavy (2002) zduraznuje pii¢inu neshod v rozdilnych
ptistupech ke stejnym vécem, v nasi studii se jedna o organizaci ¢asu a jeho zptisob napliiovani,
které se mezi partnery lisi. Vyrazné se projevuje, ze jeden z partneri preferuje mensi mnozstvi
aktivit, které jsou pfedem planované a druhy naopak uptfednostiiuje vice ¢innosti a funguje vice
spontanné€. V otazce napliiovani ¢asu jsou vyrazné rozdily ve sportovni aktivité nebo naopak
vétsiho relaxovani, které se u partnera lisi. Potfeby byly dale identifikovany jako samostatné
téma a muze se dotykat pravé potieby byt spolu nebo naopak vétsiho prostoru, nebo nutnosti
pocitit uznani, ocenéni a lasku. At se jedna o jakykoli typ potieby, konflikty maji tendenci
vznikat pfi jejim nedostate¢ném uspokojeni. Mezi témata jsme zatadili také rozdilné pfistupy a
zpisoby, jak se véci délaji, které se mohou dotykat jakychkoli oblasti, ale literatura je fadi mezi
zdroje, napf. jiz zminény Ktivohlavy (2002).

Nekteti autofi, jako je Curtis a Ellison (2002), uvadéji jako konfliktni oblast
naboZenstvi, zejména rozdilnou ucast na cirkevnich aktivitdich, avSak v naSem vyzkumu
participanti tento faktor nezminili, coz muze byt dano tim, Ze partnefi sdileji stejnou
naboZenskou viru a funguji ve stejném cirkevnim spolecenstvi, avSak byly zminény konflikty
tykajici se teologickych otdzek. Existuji také témata, ktera Gcastnici vilbec nezminili, coz je
pochopitelné vzhledem k jejich kontextu. Patii sem konflikty spojené s provozem domdacnosti,

vychovou déti, ¢i tématy intimity. Mozné pti¢iny tohoto nedotknuti se mohou tykat faze vztahu
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pfed uzavienim manzelstvi, kdy neZiji spolecn€, nebo mohou byt tato témata vnimana jako

citliva a tabuizovana, coz muze vést k jejich vynechani pti diskusi o konfliktech.

VO4: Jaké jsou reakce béhem konfliktu?

Mezi partnery se objevuji rizné reakce a strategie, které casto reflektuji jejich
osobnostni charakteristiky a genderové rozdily. Typickou reakci, zejména u Zen, je uzavieni se
do sebe, coz muze byt ddno potiebou zpracovani situace vnitin€ ¢i udrzenim odstupu, nebo dat
druhému najevo zranéni, ¢i samotné zranéni zpusobit, nejCastéji formou uraZenosti. Raus
(2012) vidi pfic¢inu v ohleduplnosti a nezatéZovani partnera svymi mySlenkami, v naSem
vyzkumu se v8ak tento motiv nepotvrdil. Toto chovani nasledné vyvolava u protéjska frustraci,
beznad¢j a hnév. Naopak nékteti partnefi, obvykle muzi, maji tendenci konflikty fesit okamzité
a snazi se partnerku donutit k dialogu, ke kterému diive, ¢i pozdéji dojde. Dalsi strategii je
odplata, kdy jeden partner reaguje na nepiiznivé chovani druhého negativnim zptisobem. Z
naseho vyzkumu vyplyva, Ze partnefi se snazi vyhnout tomu, aby odpovidali odplatou. Tato
dynamika reakci na konflikty a vliv emoci na né je potvrzena Rausem (2012), ktery téz
upozoriuje na negativni dopady odplaty na dlouhodoby vztah. Na podobu reagovani maji velky
vliv emoce a fakt, zda jim partnefi podlehnou, ¢i nikoli. V nasem vyzkumu se jevi, zZe je vzdy
jeden partner schopnéjsi jednat vice raciondlné a druhy méné. Matéjkova (2007) na zékladé
regulace emoci d€li konflikt na konstruktivni a negativni. Komunikace hraje klicovou roli v
feSeni konfliktl, ve které partnefi vyjadiuji své postoje, hledaji kompromisy, vysvétluji své
chovani nebo se omlouvaji. Kazdy ma odlisnou potfebu komunikace v riznych fazich konfliktu
dle osobnosti a rtiznosti pard, jak jiz bylo zminéno zpravidla muzi maji tendenci komunikovat
thned, zatimco Zeny ji odkladaji.

Kratochvil (2009) ukazuje, Ze kiestanstvi zasadnim zpusobem ovliviiuje reakce na
konflikty. Dle jeho nazoru jsou reakce ovlivnény transcendentalnim pohledem na svét a
dodrzovanim pfikazéani. Z vysledkii naSeho vyzkumu vyplyva, Ze kiestanstvi, v otadzce feSeni a
reagovani na konflikt, pfimo ovliviluje zejména rozhodnuti odpusténi, které je jednou
Z nejvyznamnéjSich strategii kiestanskych pari. V jeho dusledku si partnefi neptipominaji
konfliktni situace a sva provinéni. Je zde citit velmi silny dliraz na evangelium a uceni JeziSe
Krista, které je pro odpusténi kli¢ové a stézejni. Dal§im charakteristickym jevem je modlitba,
vice tyto aspekty vSak rozebirdme v otdzce vlivu kiestanské viry na partnerské konflikty.
Kftestanskou podstatu odpusténi a modlitby potvrzuji Holeman (2003), nebo Lambert &
Dollahite (2006). Vyzkumy zaméfujici se na feSeni konfliktd v manzelskych parech dale

zminuji feSeni v podobé spoleéného ¢teni Bible v konfliktni situaci (Lambert & Dollahite,
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2006). Nase vyzkumné zjisténi na tyto strategie neukazuji, mozna kvili specifikim jejich
zivotni situace nebo individudlnimu prozivani viry.

Z nasich vysledkti vyplyva, ze je pro partnery nutné konflikt vyfesSit a vnimaji
nevyfeSené spory negativné. Fyzicka blizkost, jako projev lasky, je béZnou strategii v feSeni
konfliktt, ktera mize pomoci k usmifeni a ukonéeni neshody. Literatura tyto reakce v kontextu

kiestanskych part nezminuje.

VOS: Jaké pocity doprovazi partnersky konflikt?

Nase studie ukazuje, ze se pocity béhem konfliktu u partnertt méni, coz potvrzuje Raus
(2012) a povazuje to za nepostradatelnou soucast partnerskych rozepii. Prvotni reakci na
konflikt je zpravidla vztek, piipadné smutek, pficemz jsou tyto dvé emoce typicky rozlozeny
mezi oba partnery tak, ze jeden z nich inklinuje k tomu byt spiSe nastvany a druhy spiSe smutny.
Zminény vztek popisuji Vidal-Graf (2007) jako prioritni, primarni emoci, kterd nAm umoznuje
ventilovat vnitini agresi. I kdyz v literatufe mizeme nalézt spojeni hnévu s modlitbou, ktera
ma, dle Butlera, Stouta a Gardnera (2002), snizovat emoc¢ni reaktivitu na partnera a pomahat
zvladat hnév béhem neshody (Marsh a Dallos, 2001, Lambert & Dollahite, 2006), neni v nasem
vyzkumu piima linka mezi modlitbou a odstranénim hnévu podlozena nasimi vysledky.

Raus (2012) dale rozsifuje spektrum emoci spjatych skonfliktem o Uzas, Sok,
znechuceni, zranéni, bolest, zklamani, smutek, odmitnuti, pocit zrady, zmatek, nejistotu, vinu a
bezmoc. Vsechny tyto emoce byly identifikovany ve stejnych nebo podobnych formach v ramci
analyzy rozhovori. Nékteré pocity jsou typické pro zacatek konfliktu, naptiklad onen zminény
hnév, zatimco jiné se objevuji az v jeho koncové fazi, naptiklad litost a stud. Tuto dynamiku
Raus (2012) také potvrzuje a stadium po konfliktu spojuje s pocity vdécnosti a silnéjsim
propojenim partnerti, coz nase vysledky potvrzuji. Vdécnost je v nasich vysledcich spojovana
zejména s uklidnénim po konfliktu a prozivanim pokojnych chvil, ¢i s partnerem, kterého si po
konfliktu vice vazi za jeho pozitivni vlastnosti projevujici se béhem konfliktu. Casté a opakujici
se konflikty vedou k pocitiim inavy a vy¢erpani, coz se odrazi a potvrzuje i v Rausové (2012)
popisu konflikti.

Nekteré studie kiestanskych manzelstvi naznacuji, ze kiestané se Castéji zamétuji na
pozitivni emoce nez na negativni (Ellison et al., 2011), ale nas vyzkum tuto tendenci nepotvrdil
ani nevyvratil. Je zfejmé, Ze negativni emoce jsou béznym prvkem v partnerskych konfliktech

a respondenti se snazi, aby jim nepodlehli.
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VOG6: Jaké diisledky s sebou konflikty prinasi?

Disledkem konfliktu je proména pohledu na partnera v pozitivnim 1 negativnim slova
smyslu. Samotny spor vyvolava pochybnosti o kompatibilité mezi partnery, jak potvrzuje Raus
(2012) a vysvétluje, ze v obdobi vrcholiciho konfliktu a pfi opakujicich se neshodach maji
partnefi tendenci vidét druhého jako kofen problémi, a jsou uvéznéni ve zkreslenych a
negativnich predstavach o partnerovi. Nicméné po vyfeSeni konfliktu partnefi prozivaji
vdéEnost a ocenuji partnerovy kvality projevujici se béhem konfrontace, coz podporuje
pozorovani Rause (2012). Neshody ovliviiuji vnimani vztahu zejména jeho stability a vzbuzuji
otazky, zda v ném setrvavat, nebo jaky vyvoj vztah bude dale mit, coz prameni z dlouhodobé
unavy opakujicich se konflikti. Tento piirozeny efekt doklada literatura, ktera ukazuje, ze
rezignace muze nastat, pokud jsou konflikty ustaviéné a zpisob jejich feSeni ma p¥imy dopad

na povahu vztahu a rozhodnuti ztistat v ném (Raus, 2012).

VOT7: Jak se do partnerskych konfliktii promita kiestanska vira?

Nase vyzkumné zjisténi potvrzuje piimy vliv kiest'anské viry na konflikty a ovliviiuje
jejich Cetnost, prubéh, charakter feSeni a specifické ¢innosti. Kratochvil (2009) dokonce
naznacuje, ze kiestanstvi by mohlo vést k uplné absenci konflikti, pokud by se lidé tidili
principy pravé biblické lasky, nicméné dale zminuje, ze Bible poukazuje na lidské sklony ke
zlému vice nez k dobrému, a proto uplné vymyceni konflikti neni realistické. Toto nabozenské
presvédCeni poskytuje partnerim nadhled béhem konfliktli a umoziuje jim vnimat situaci v
Sirsim kontextu, coz potvrzuji i jini autofi, jako Lambert & Dollahite (2006) ¢i Lakatos a Martos
(2019). V celkovém kontextu konfliktli nase studie ukazuje, ze kiestanstvi nabizi takovou
perspektivu, kdy neshody 1ze mezi partnery vnimat jako piileZitosti k riistu osobnosti a u¢eni
se milovat vice druhého ¢lovéka, vnimano jako jadro kiestanstvi, coz také zminuje Raus
(2012), Thomas (2017) nebo Homaei, et al. (2016).

Vysledky ukazuji dale na vliv v otazce hodnot a postoju, které ovliviiuji chovani béhem
konflikti. Kratochvil (2009) toto potvrzuje a zminuje zejména ctnosti lasky, oddanosti,
veérnosti, podpory a odpusténi, Lambert & Dollahite ptidavaji nesobeckost, pokoru, pfijeti a
bezpodminecnou lasku a fikaji, ze jsou to hodnoty klicové pro prevenci konflikti. NaSe studie
ukazuje, ze partnefi, ktefi se fidi témito principy, jsou schopni rozliSovat mezi dobrym a
Spatnym chovanim a potlacit svou vuli, aby je uplatnili v feSeni konflikti a zaroven véfi, Ze jim
silu ovladat svou vuli dava Buh. Bth hraje v kiestanskych vztazich kli¢ovou roli jako zdroj

sily, lasky, promény a odpusténi.
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Nas vyzkum poukazuje na praktickou rovinu evangelia, kdy se partnefi snazi milovat a
odpustit druhému proto, ze véii, ze se Buih k nim piesné takto zachoval a chce, aby oni jednali
stejné. Odpusténi je pro partnery velmi dilezité, fidi se v ném Biblickym ucenim a snazi se,
aby si v sob& neuchovavali jakékoli neodpusténi. Tuto skutecnost potvrzuji také Lambert &
Dollahite (2006) nebo Raus (2012), ktery zdlraziuje, ze kiestané ocekavaji, ze Bih na tuto
jejich poslusnost odpovi, coz nase vysledky potvrzuji, jelikoz participanti véfi, ze jim Blh
odpovida. Raus (2012) dale poukazuje, ze Blh v konfliktech zastdva roli prtvodce, ktery
poskytuje partnertim moudrost. Nas vyzkum toto potvrzuje. Projevuje se to zejména v modlitbe,
ktera je popsana jako spojeni s Bohem, kterého prosi za rozvahu a vedeni, kterych by jinak
neméli.

Modlitba se na zakladé naSich vysledki jevi jako bézna soucast feSeni konfliktd u
ktest'anskych part. Ti se k modlitbé uchyluji, pfed 1 béhem konfliktl, s virou, ze Blh jejich
prosby vyslysi. Modlitebni akt ptisobi také jako spojujici prvek partnerti a tento efekt potvrzuje
a pojmenovava Butler, Stout & Gardner (2002) jako snizovani vzdjemné negativity, opovrzeni
a nepratelstvi.

Z nasich vysledkt nevyplynulo, ze by ¢lenstvi v cirkvi poskytovalo podporu v feseni
partnerskych konfliktii, coz se odliSuje od vyzkumnych zjisténi Browna et al. (2011), ktery se
zaméfil na kirest'anska manzelstvi, coZ mize byt zpisobeno specifickym prostiedim cirkve, ve

kterych nasi ucastnici funguji, nebo jejich fazi vztahu mimo manzelstvi.

Vzhledem k tomu, ze se jednd o kvalitativni vyzkum s malym vzorkem tucastniki a
specifickym cirkevnim kontextem, jeden z hlavnich limitl spo¢iva v omezené zobecnitelnosti
vysledki na §irSi populaci. S pouze péti ucastniky neni mozné tvrdit, Ze ziskané poznatky plati
pro celou populaci s podobnymi charakteristikami. Nicméné tyto limity jsme se snazili ptekonat
dostate¢nou pripravou jednotlivych rozhovorii, selekci participantd a ujiSténim se, ze
odpovidaji zadanym kritériim zkoumané cilové skupiny, kterymi bylo nesezdané partnerstvi,
nesdilend domécnost a kiestanské vyznani. Pravé tato kritéria predstavuji silné stranky naSeho
vyzkumu, jelikoZz se existujici studie a literatura v problematice partnerskych konflikta
soustiedi zejména na kirest'any po uzavieni manzelstvi. Diky dlouhodobému souZiti v§ak mohou
byt partnefi nuceni hledat strategie pro feSeni konflikti a nemuselo by byt patrné, zda se jedna
o efekt dlouhodobého souZiti, ¢i pfimého vlivu kiestanské viry. V této otazce je nas vyzkum
inovativni. Zaznamenavame, Zze meénici se spoleCnost ma pifimy vliv na podobu a formy
partnerstvi v dnesni dobé¢, jak jsme vysvétlovali v teoretické Casti, a s ni vyvstavaji nové otdzky

a vyzvy, které se nevyhybaji ani kiestanskym param.
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Nase zjiSténi v otdzce proZivani partnerského konfliktu mohou byt uzite¢né pro rtizné
cilové skupiny. Mdme na mysli zejména pracovniky cirkve, ktefi se vénuji sluzbé doprovazeni
paru V jejich vztahu nebo pii cirkevni pfipravé snoubenci pied vstupem do manzelstvi.
Vysledky naseho vyzkumu poskytuji zaklad pro porozuméni dynamiky partnerskych vztaht
Vv kiestanském kontextu a mohou slouzit jako podklad pro terapeutickou praxi s kiestanskymi
pary, nebo pro dal$i a hlubsi vyzkumnou ¢innost. V navazné vyzkumné ¢innosti bychom
navrhli zkoumat souvislost mezi hloubkou nabozenské viry a charakterem prozivani
partnerskych konflikti. Takova studie by mohla zahrnovat analyzu rozdili ve zptsobu, jakym
konflikty prozivaji lidé z riznych cirkevnich denominaci a zkoumat, zda a jak tato piislusnost
ovlivituje prozivani konfliktl. Déle by bylo vhodné zkoumat souvislost mezi vnimanim role
Boha a Bible a zplsobem, jakym jednotlivci fesi partnerské konflikty, abychom Iépe
porozuméli, jaké rozdily v této oblasti mohou existovat. Takova studie by mohla ptinést dalsi
a hlubsi uzitecné poznatky o tom, jak ndbozenské ptesvédceni a vira ovlivituji partnerské vztahy

a konflikty.

Nase studie poskytuje dilezité poznatky o povaze prozivani a feSeni partnerskych
konflikti v kontextu kifestanskych vztahtl. Zjisténi naznacuji, Zze kiestanska vira ma vliv na
celkovou podobu a prozivani partnerského konfliktu, zejména na vnimani, prubéh a feSeni
neshod, a to prostfednictvim specifickych hodnot, postoji a ¢innosti. Silny vliv spatfujeme v
Sirsi perspektivé zakotveni konfliktu do reality, principu evangelia, ktery vede partnery
k odpusténi a bezpodminecné lasce a v modlitbeé, ktera pusobi jako spojujici prvek mezi
partnery a jejich Bohem, ktery je viniman jako pritvodce, jenz jim dava silu a moudrost konflikty
fesit. Konflikty v kiest'anském prostiedi mohou byt vnimany jako stezka a zivotni pout’, ktera
umoziuje rust jejich osobnosti a poskytuje prostor ucit se vice milovat druh¢ lidi. Je to cesta,

po které nejdou sami, ale s onim zminénym pravodcem.
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Zavér

Cilem této diplomové prace bylo prozkoumat problematiku partnerského konfliktu u
nesezdanych kiestani a popsat, jak nesezdani kiest'ané proZivaji partnerské konflikty.

Na zékladé provedeného vyzkumu a analyzy literatury jsme identifikovali klicové aspekty
tohoto tématu a pfinesli n€kolik poznatkd, které ptispivaji k lepSimu porozuméni dynamiky
partnerskych konfliktli v kontextu kfestanského vyznani.

V teoretické Casti jsme zpracovali kliCova témata spjatd s partnerskymi vztahy, roli
nabozenského vyznani v zivoté Cloveéka a partnerskymi konflikty. Ve vyzkumné Casti jsme se
zaméfili na zdroje, kterymi mohou byt neshody v partnerskych vztazich iniciovany, jak se
konflikt projevuje a jakou ma povahu, jaké emocionalni a kognitivni reakce se zde vyskytuji,
jak je vnimana role konfliktu ve vztahu a jaké ma na né&j disledky. Dale jsme zkoumali, zda a
jakym zptsobem se do téchto oblasti promita nabozenské piesvédceni, konkrétné kiest'anska
vira. Vysledky vyzkumu byly prezentovany na zakladé tematické analyzy dat, ziskanych
pomoci polostrukturovanych rozhovort s péti participanty.

Z naSich zjisténi vyplyva, Ze partnerské konflikty jsou nevyhnutelnou soucésti vztaht, vcetné
téch kiestanskych, a ze zde existuje fada faktort, které ovliviiuji zpiisob, jakym jsou konflikty
prozivany a teSeny. Tyto poznatky mohou byt vyuzity a rozvijeny duchovnimi pravodci
Vv cirkvich nebo terapeutické praxi s kiestanskymi pary. Tato prace nabizi inspiraci také pro
socialni pedagogiku v n¢kolika smérech, naptiklad pro porozuméni vlivu viry a ndbozenstvi na
mezilidské vztahy, coZ muze byt pro socialni pedagogy uziteCné pii praci s klienty nebo ve
vzdélavacich programech, kde je dulezité porozumét a respektovat rizné hodnotové systémy.
Dale poméaha porozumét emocionalnim a kognitivnim procesim, dynamice a feSenim
partnerskych konfliktti a nabizi strategie pro jejich konstruktivni feseni, coz mize byt pro
socidlni pedagogy cenné pfi praci s rodinami a pary, které se hlasi ke kiestanstvi. Celkové milize
byt poznani z této prace pro socidlni pedagogy cenné v podpoie a posilovani mezilidskych
vztahii, komunikace a konfliktniho feSeni mezi jednotlivci, ve skupinach ¢i komunitach
Vv kontextu kfest'anskych spolecenstvi.

Nase prace naznacuje, Ze kiest'anskd vira miize hrat diileZitou roli v tom, jak jednotlivci vnimaji
a zvladaji partnerské konflikty, a Ze existuje potencial pro dalsi vyzkum v této oblasti, naptiklad
Vv otazce souvislost mezi hloubkou nabozenské viry a charakterem prozivani partnerskych
konfliktu.
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