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UVOD

zeny, plné radosti, lasky a naplnéného §tésti v podobé narozeni nového Zivota. Nejen svét jde
stale kuptedu, ale i1 spoleCenské vztahy a postoje se stale vyviji a modernizuji. S tim i pohled
na matei'stvi v mladém véku zeny. Nova doba udava i nové trendy. A jednim z trendil je i
posouvani matefstvi na pozd&j§i vék. Zeny maji moznost cestovat po svéts, studovat a ziskat
lepsi pracovni pozice, které vyzaduji neustalé pracovni vytizeni a dosazeni ur€itého vzdélani,
spole¢n¢ s praxi. Na mladé Zeny je vyvijen neustdly socialni a ekonomicky natlak. V ten
moment se odsouva na pomyslnou druhou kolej rodinny Zivot. Plno Zen si vybira kariéru pred
zakladanim své rodiny, ¢ehoz n€které Zeny mohou za par let litovat. Bakalaiska prace se proto
zaobird opanym jevem, a to matetstvim v mladém veéku zeny. Najdou se mezi nami i mladé
zeny, které jsou jiz matkami. A tento fakt se neustale prohlubuje a vraci nas do dob naSich

prarodict, popiipad¢ rodic.

Téma bakalarské prace s nazvem ,,Matefstvi v mladém véku — prozivani a socializace
z pohledu mladych matek* jsem si nevybrala ndhodné. Jednim z diivodi, pro¢ jsem si toto téma
vybrala je fakt, ze je mi téma velmi blizké a sama jsem si vzdy ptala se stait mladou maminkou.
Dle mého ndzoru, byt mladou maminkou ma své urCit¢ vyhody, které budou postupné
vyplouvat napovrch. Poslednim a zaroven nejpodstatnéjsim divodem pro zvoleni tohoto tématu
je, ze se Vmém okoli zaCaly objevovat mé vrstevnice, které jiz maji nebo budou mit dité a
postupné se posouvaji dal. Jako budouciho socidlniho pedagoga mé velice zajima pohled a

zkuSenost mladych maminek na danou situaci a reakci od socidlniho prostiedi.

Cilem celé bakalatské prace je zjistit a analyzovat prozivani t€hotenstvi a nasledného
matefstvi z pohledu mladych matek a jak se matetstvi promita do dal$iho Zivota a socialnich
vztahl. Tento hlavni cil je postupné napliovan v empirické ¢asti bakalaiské prace. V teoretické
casti se spiSe jednd o odborné vymezeni. Dil¢im cilem teoretické ¢asti je definovat pojem
biologického hlediska té€hotenstvi zeny a matefstvi. Dale specifikovat pohled mladych zen na
antikoncepcni pomticky a s tim souvisejici sexualni vychovu ve Skolstvi. Objasnit historii
rodicovstvi a popsat rodinné prostiedi a rodinu jako tzkou socidlni skupinu a nésledné roli
rodic¢e v dnesni spolecnosti. Dil¢im cilem empirické Casti je interpretovat prozivani brzkého

téhotenstvi a matefstvi z pohledu mladych matek. Dale chceme vysvétit, jak se jejich matefstvi



promita do dalSich socidlnich vztahti. A Vv posledni ¢asti zjistit pohled mladych zen na

antikoncepéni pomicky.

Teoreticka Cast je rozdélena do tiech kapitol. Prvni kapitola se zabyva téhotenstvim a
matefstvim zeny, kde je nasledné popsano biologické hledisko téhotenstvi, biologicky vhodny
vék pro poceti a hladké téhotenstvi zeny, ekonomické a socidlni hledisko téhotenstvi a
matefstvi. A nasledné je zde popsan prubch téhotenstvi zeny a Vv neposledni fadé samotné
matefstvi a jeho pfiprava na néj. Druha kapitola se zaméfuje na nechténa téhotenstvi, pohled
mladych Zen na antikoncepci a sexualni vychovu ve Skolstvi. Tieti a zaroven nejobsahlejsi
kapitola popisuje rodinné prostiedi, historii rodi¢ovstvi a rodin. Tedy jak byla rodina chapana
pted 20. stoletim, jak béhem 20. stoleti a jaké je dnesni pojeti rodiny. Déle se ve zmifiované
kapitole podivame na rodicovstvi a rodinu, kde jsou vyjmenované role v rodin¢ a podivame se

na socializaci, ktera obklopuje kazdého z nas.

Empiricka &ast se zaobird fizenymi rozhovory s mladymi matkami. Ctvrta kapitola
hodnoti aktualni stav zkoumané problematiky a jsou zde prezentovany vybrané vyzkumy, které
probéhly na obdobné ¢i stejné téma. Pata kapitola popisuje vyzkumné Setfeni o mladych
matkach. Podkapitolami jsou cile a problémy vyzkumného Setfeni, vybér vzorku do
prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni. Posledni kapitola obsahuje shrnuti vyzkumného

Setfeni.



|. TEORETICKA CAST

1 TEHOTENSTVI A MATERSTVI

zeny plné vzpominek. Pfed samotnym porodem musi dojit ke vzniku nového zivota.
K oplodnéni Zenského vajicka pomoci muzské spermie. K oplodnéni vajicka dochazi
Vv pohlavnich organech zeny. Od okamziku poceti az po narozeni miminka, se télo zeny neustale
meéni, aby se prizptisobilo potfebam rostouciho plodu. Miize se zdat, ze se plod vyviji skryté.
Ve skutec¢nosti se béhem deviti mésicii aktivné vénuje ptichodu na svét. Pro spravny vyvoj je

dualezité spojeni miminka s matkou pomoci placenty, ktera plodu poskytuje ziviny.

Té&hotenstvi mizeme charakterizovat jako prvni obdobi lidského Zivota od chvile
oplodnéni do porodu. Probiha v téle matky tak skryt€, Ze jej mnozi za prvni Zivotni etapu ani
nepovazuji. Pfisuzuji zacatek zivota s okamzikem porodu. Pfitom je zminované lidské zivotni
obdobi nejvyznamnéjsim, kdy se rozhoduje skoro o vSem, co je pokladano za dulezité. O
vlastnostech, inteligenci, nadani, typu a zevni podob¢, o sklonu k fadé nemoci, které mohou byt
pfedavany dal§im generacim, o vzniku vrozenych vad nebo naopak dokonalém utvareni jedince

(Matgjcek & Pokorna & Nejtkova, 1995, s.10).
1.1 Biologické hledisko téhotenstvi Zeny

Téhotenstvi Zeny muzeme chapat jako Zivotni etapu, kterd napliiuje biologickou
podstatu kazdé Zeny. Diky piivedeni nového Zivota na svét se jedna o zlomovou zivotni situaci

v kazdé rodiné (Gregora, 2005, s.12).

Jakmile dojde k oplodnéni Zenského vajicka muzskou spermii, v dobé ovulace,
oplodnéné vajicko putuje z vejcovodl do délohy, kde se uhnizdi. Po oplozeni vajicka trva vyvoj
plodu pfiblizn¢ 280 dni. Tedy 9. mésicti. Po dobu téhotenstvi se zena méni po psychické,
fyzické, ale 1 emo¢ni a socialni strance. K nejcastéjSim zménam patii ty fyzické, kdy Zena
postupné nabira télesnou hmotnost, ktera je potfebna pro spravny vyvoj plodu. K psychickym
zménam Fadime naladovost Zeny, kterou s pribyvajicimi mésici t€hotenstvi nelze ovladat. Mezi
Casté piiznaky tc¢hotenstvi mizeme fadit tinavu, zvlastni kombinace jidel, ptecitlivélost na viiné
a pachy, citlivost prsou, hormondlni nevyrovnanost a v neposledni fad€ vynechani menstruace.

Vynechani menstruace patii mezi prvni faktory, kdy zena pozna, Ze je t€hotna.



Dulezitym a zékladnim faktorem pro téhotenstvi Zeny, je zdravotni stav obou partnera.
Pokud tomu tak neni, mohou se objevit potize. Machova (1993) se zmiiuje o biologické
nepfipravenosti mladych a nezletilych matek. Mezi nejcastéjsi rizika, se kteryma se u mladych
matek muzeme setkat, je vék matky. U velmi mladych divek byva niz$i v€ék spojovan
S nepiiznivou socialni situaci a nizkou péci o sebe a nenarozené miminko v té¢hotenstvi.
Druhym rizikovym faktorem je navykové kouieni. Kuracek v mladSim véku stale pribyva.
Koufeni v t¢hotenstvi ovliviiuje spravny vyvoj plodu a hrozi jeho poskozeni. Je zde také velké
nebezpeci potrati ¢i predéasného porodu miminka s nizkou porodni vahou. Nebo muze dojit
k porodu miminka s plodovou anomalii. Tfetim a poslednim rizikovym faktorem je uZivani
latkovych drog. Piedevsim alkoholu a ostatnich navykovych latek. Latkové drogy ohrozuji
nenarozené miminko fetopatii (jedna se o poruchu postihujici plod v matéiné téle) nebo
syndromem fetalniho alkoholového syndromu. Tento faktor je vétSinou spojen se sociokulturni
urovni t€hotné mladé divky a neSetrnym vztahem ke svému vlastnimu télu (Machova, 1993,

5.197-199).
1.2 Biologicky vhodny vék Zeny na téhotenstvi

Je dobré prvné zminit, ze ne kazda Zena chce zminovanou biologickou zaleZzitost
podstoupit. Dilezita je spoleenska tolerantnost vuci tomuto rozhodnuti. Néktera Zzena se
rozhodne pro brzké t€hotenstvi, jind naopak pro pozd¢jsi. Pro tento zmifiovany biologicky krok

je nutnd psychicka vyzralost Zeny. A v nejleps$im piipad€ obou partnert.

U kazdé zeny je jeji plodnost individudlni. Plodnost Zeny zaina s prvni menstruaci,
ktera se u divek dostavi v jeji puberté, kolem 12-14 roku Zivota. Jde o proces, kdy dozravaji
vajeéniky, divka zacina ovulovat a stava se plodnou. Vékova hranice pro prvni menstruaci se
stale snizuje a krvaceni obvykle nastava jiz kolem 12 let. Naopak menopauza se muze dostavit
uz pred 50 rokem. Vaje¢niky Zeny piestavaji biologicky fungovat a Zena se stdva neplodnou.
Oba procesy jsou pfirozené pro zenské t€lo a oteviraji novou etapu zivota. Opét je dobré zminit,
ze uvedena vékova hranice je individualni. KdyZ se zamétime na vhodny veék pro planovani
téhotenstvi, ocitdme se v obdobi mezi 20 a 25 rokem zivota zeny. Pied 20 rokem jsou mladé
zeny schopné biologicky a €0 nejprirozenéji otéhotnét, ale v této fazi zivota nemusi byt divky
dostatecné psychicky vyzrale na t¢hotenstvi a ndsledné matetstvi. Tento fakt sama potvrzuje
Mikulandova (2004) ve své knize. Uvadi, ze ,, pro prvai tehotenstvi je idealni vek zeny 20 az 25
let, jak z hlediska genetického, tak z hlediska biologického. Avsak tato otdzka je diskutabilni,

protoze vetsina lékaru ve vyspélych zapadnich statech se domniva, ze optimalni vek pro porod



deti je mezi 20 az 35 rokem veku zZeny (Mikulandova, 2004, s.11). S tim souvisi odkladani
téhotenstvi Zeny na pozdéjsi dobu. Dlivodem je nartstajici socialni volnost a dnesni pohled na
svet. Mladé divky dosahuji vyssiho vzd€lani, maji moznost cestovat a rozvijet profesni kariéru,
kterou jim ma zaruCovat pravé ziskani vyssiho vzdélani. Diky tomuto se odsouva planovani
rodiovstvi. Je dilezité mit na paméti, Ze plodnost a pravdépodobnost ot€¢hotnéni Zeny klesa

S jejim vyssim vékem. S tim se poji i1 fakt, Ze stoupa riziko komplikaci v t€hotenstvi.
1.3 Ekonomické a socialni hledisko téhotenstvi a materstvi

Odkladani téhotenstvi mize byt jednim z divodi ekonomického nebo socialniho
hlediska. Zena b&hem téhotenstvi ztraci ekonomickou sob&sta¢nost, jeji profesni rist je na
néjakou dobu pozastaven a Zena se z jistého hlediska stavd financné zdvislou na svém
partnerovi. Za posledni 1éta se t€hotenstvi a matetstvi zen posunulo k hranici 30 let. V dobg,
kdy partneti dosahuji optimalniho v€ku k zalozeni rodiny, se naopak nejedna o idealni dobu
K jejich ekonomické situaci. Rada mladych parti nema vyfe$enou bytovou otazku, dokondené
vzdélani ¢i doposud buduji své profesni postaveni v zaméstndni. DneSni moderni spolecnost
navic nabizi mladym lidem moznosti, které jejich rodice nedostali. Mladi lidé cestuji, vzdélavaji

se a diky tomuto odkladaji rodi¢ovstvi na pozd¢jsi dobu (Mikulandova, 2004, s.15).

VEk Zeny, kterd se vraci po rodicovské dovolené zpét do pracovniho procesu, je zdsadni.
Jeji vék miize byt na trhu prace vyhodou, ovSem také miize byt handicapem. Zena po Ctyficitce
muze mit rizné problémy s navratem do pracovniho procesu. Pro trh prace je mladsi Zena

mnohem vice atraktivni (Gurrentz, 2003, s. 124).

., Vysledkem materstvi v mladém véku miize byt pocit samoty a izolace od vrstevnikii,
pocit viastni neschopnosti a nezviadnuti rodicovské péce* (Standerova, 2021, s.13). Mlad4
divka se citi, Ze ztraci svou dosavadni mladistvou volnost a najednou je v jejim zivoté nékdo, o
koho se stara a kdo je na ni zavisly. Spole€nost se na mladou, t€hotnou divku divé jinak, nez
tomu bylo za dob naSich prarodi¢ti. Mlad4d matka si musi vydobyt svoji vlastni identitu a
porozumét sama sob¢. Dale najit, kym opravdu je, najit sviij potenciadl. Proto jsou zmény

Vv téhotenstvi pro zeny téZké a nemusi je zvladnout.

1.4 Prubéh téhotenstvi

Doba pro otéhotnéni je riizna. N&kterd Zena ot¢hotni hned, jind az po dlouhych mésicich.
A nékdy je potfeba vyhledat pomoc v centru asistované reprodukce. Kazdd Zena ma
individualni téhotenstvi. Pfi jakychkoliv vaznéjsich komplikacich ¢i sebemensich obtizich
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Vv prenatalnim vyvoji, mluvime o rizikovém nebo téz patologickém téhotenstvi. V dnesni dobé
takovych téhotenstvi piibyva. Mezi problémy fadime, napiiklad, t€hotenskou cukrovku,
pred¢asné otvirani délozniho hrdla, otoky po celém téle spolecné se zadrZzovanim vody,
krvaceni béhem gravidity, pfedCasny porod ¢i potrat a spoustu dalsiho (Hrbackova,
Nedoklubko, online). Téhotenstvi Zeny trva okolo 40. tydnti. S pokroc¢ilou moderni dobou se i
medicina zdokonaluje a 1€katfi umi zachranit i pred¢asné€ narozena miminka, ktera vazi pod dva

kilogramy.

Béhem celého prubéhu téhotenstvi je dilezita psychicka pohoda nastavajici maminky i
miminka. K této pohod¢ se nam vaze i to, jestli bylo miminko planované nebo se naopak jednalo
o neplanované poceti. Planované poceti mizeme dale rozdé€lit na to, jestli se partnerim
»zadatilo®“ hned nebo se partneti dlouhodobé snazili o vymodlené miminko. OvSem tato
kategorie Zen, Kdy se partnefi dlouhodobé¢ snazi pocit dité, se fadi do problematickych. Oplyvaji
uzkostnou starosti o nenarozené miminko a maji strach, ze se néjaky problém objevi. U
neplanovaného téhotenstvi probiha vnitini boj, zda si miminko nechat ¢i nikoliv. Oba ptiklady
se muzou podepsat i na nenarozeném plodu. ,,Vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem je
1993, s.49). Jiz v téhotenstvi je vztah rodict k ditéti dulezity, predevsim vztah matky

K nenarozenému ditéti. Jedna se totiz o nejsilngjsi vazbu.

Jak sama uvadi Rheinwaldovéa (1993) ve své publikaci, ,, matky by si mely uvédomit, ze
nenarozené dité je jejich soucasti. Co si mysli, citi, citi i dite. Matciny konflikty jsou i jeho

konflikty, a tak se osobnost ditéte zacind vyvijet uz v tomto obdobi** (Rheinwaldova, 1993, s.55).

1.5 Materstvi

vvvvvvvvvv

stejné kiehké jako t€hotenstvi a 0 to vic, Ze s ndmi uZ je Clovicek, ktery se na svét pfipravoval
9. mésict v déloze Zeny. Dité po narozeni potiebuje matku, kterd mu vénovala celé t€hotenstvi
pozornost a lasku. Najednou se ocitd mimo d€lohu, ktera poskytovala ptirozené prostiedi a
bezpeéi. Na tuto roli se Zeny piipravuji od utlého véku. Zeny se odmala vcit'uji do role matky,
pecujici o své miminko. Jiz od détstvi si malé hol¢ic¢ky hraji s panenkami, které vozi v ko¢arku

a staraji se o n¢.

KdyZ se Zena stane matkou, jeji okoli se na ni diva jinak. Bere ji jako matku, starajici se

o dit¢ a jeho potieby. Nahle upozad'uje své touhy a vlastni potieby. Obdobi po porodu je pro
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zeny emociondln¢ narocné. V tento moment miize u zen propuknout poporodni deprese a
lakta¢ni psychoza. Laktacni psychdza propukd v obdobi Sestinedéli zeny. Nekdy se uvadi jako
poporodni psychoza. Jedna se o vystupniované depresivni nalady s neschopnosti navazat vztah
k ditéti. Zena mé nekontrolovatelné pocity uzkosti, poruchy p¥ijmu potravy, noéni mirry, pocit
bezradnosti, sebevrazedné umysly a v neposledni fadé se domniva, Ze v nemocnici bylo jeji dité
vyménéno. Diulezité je zminit, Ze si Zena neuvédomuje svij stav. Lakta¢ni psychdza ma vice
podob. V prvi fad¢ je dulezita hospitalizace a odborna pomoc. Pii v€asné 1é¢b¢ je vyssi Sance
zotaveni a opétovného navazani vztahu matky s ditdtem (Sklibova Contreras, 2021, online).
Mezi zavazné psychické stavy fadime poporodni deprese, nastartované porodnim a poporodnim
stresem. Poporodni deprese mize pfiijit i s pfichodem prvni menstruace po porodu ¢i v dobé
odstaveni kojeni. Zeny pocit'uji nenavist ke svému vlastnimu t&lu, odmitaji kontakt s ditétem a
ztraceji schopnost peCovat o sebe, dité a domécnost. Propadaji apatii, poruchdm spénku,
poruchdm pfijmu potravy, vyCerpanosti, sebepodcenovani, uzkostem a odmitavému postoji
k sexu. Poporodni deprese se miize projevit prvni tii mésice po porodu. V tomto piipadé je
nutné vyhledat 1ékafskou pomoc (Sklibova Contreras, 2021, online). Ve vétsiné piipadd
objeveni poporodni deprese a lakta¢ni psychozy, hraje roli geneticka predispozice a kvalita

vztahu s partnerem.

Kazdy si pod pojmem matefstvi piedstavuje néco jiného, proto piesna definice matefstvi
neni. O matefstvi miZeme fict, ze jde o socialni instituci, ktery se ve spolecnosti nachazi uz
z dob vyskytu prvni civilizace. Definovat matefstvi mizeme i z pohledu upfednostnéni potieb
ditéte nad své potieby. ,, Tradicné definované materstvi stoji na primarnim uznani potreb ditéte
a na pripadném sebeobétovani Zeny, ve smyslu popreni jejich viastnich potreb* (Badinter,
1998, s.9). Matkou se stane zena automaticky, jakmile porodi své dité. Za matku je jiz
povazovana i zena, kterd je t¢hotna a na matefstvi se teprve pfipravuje. Matefstvi a t€hotenstvi
jsou dnes vnimany jako jeden koncept. Badinter (1998) popisuje matku jako trojrozmérnou a
relativnim osobnost. Relativni osobnosti je tehdy, kdy je Zena ve vztahu k partnerovi a ditéti.
Trojrozmérnost je doplnéna v uvédoméni, Ze Zena neni jen matkou, ale je také Zenou, ktera ma

své vlastni potieby (Badinter, 1998, s.104).

Spolecnost od Zeny ocekava, ze se stane matkou. Matefstvi ma zené€ poskytnou smysl a
naplnéni jejiho Zivota. Jenomze, jak uz bylo v pfedesle podkapitole zminéno, ne kazda Zena
chce tento krok podniknout. Zena miiZe byt §t’astna a vést spokojeny Zivot i bez déti. S nazorem
naplnéného Zivota diky détem se setkdvame u starSi generace, kterd vyrlstala v obdobi

normalizace, kde byly pfedem uréené idealy spoleenského Zivota. ,, Zena bude lepsi nebo horst
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matkou vzdy podle toho, do jaké miry spolecnost zduraziuje anebo podnécuje materstvi“

(Badinter, 1998, s.15).
1.6 Priprava na zodpovédné materstvi

V ramci pfipravy na matefstvi mizeme hovofit o intenzivnim prozivani jiného stavu.
Matefstvi vystihuje nejen hlubokou lasku, ale 1 znalosti a dovednosti matky. Na matetstvi se
nelze specificky pfipravit, teprve matefstvi uci Zeny byt matkou. Jako prvni pfipravu miizeme
zatadit ¢teni odborné literatury a rady rodiny a ptibuznych. Jedna se pouze o teoretické ukotveni
ptipravy na matetstvi. Na realitu matefstvi Zenu nikdo nepfipravi. Dulezité je, aby se Zena
pripravila prvné na porod a mozna rizika souvisejici s pfichodem miminka na svét. Pripravit se
na péci a prvni kojeni miminka. Diky kyseliné mlé¢né, ktera je obsazena v plodové vodeé,
miminko pfirozen¢ vyciti mateiské mléko a pfilne se k bradavce. Nastavajici rodi¢e by se méli

spole¢né¢ sladit a zjistit si informace 0 pé¢i o miminko.

Bonding mizeme nazvat jako pomyslnou vstupni branu do matefstvi. Jde o pfilnuti
miminka na télo matky ihned po pfirozeném porodu, kdy dochazi k silné emo¢ni a hormonalni
detonanci. Chvile bondingu je silnda a neopakovatelna. Pomaha k sblizeni s miminkem a
poznani se. Bonding je na vyZadani provadén 1 s otcem, pokud je ptitomen porodu. ,, Bonding
je vlastne komplex opatieni, kterd bezprostredné po porodu zajistuji pevnou vazbu, mezi
matkou a ditétem, usnadnuji adaptaci novorozence po porodu, napomahaji rozvinout
mechanismy a hormondlni vybaveni maminky, vyznamné zlepsuje rekonvalescenci po porodu.
Podili se zdaroven na hladsim pribéhu laktace (Jak na matetstvi.cz, Kompletni privodce
matefstvim, online). V momentu bondingu na miminko maminka mluvi a ¢eka na reakci
miminka. Né¢kdy je metoda bondingu uvadéna jako metoda ,,skin to skin.” Po porodu uz

nasleduje matetstvi, na které se matka teoreticky a zodpovédné ptipravovala.
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2 ANTIKONCEPCE

2.1 Antikoncepce z pohledu mladych, adolescentnich Zen

Nejprve si spolecné objasnime pojem adolescent. Dolejs, ve spolupraci se Zemanovou
a Vavrysovou (2018) uvadi, Ze ,,adolescence je vyznamnym obdobim celozZivotniho vyvoje
cloveka. Vyrazne se méni nejen fyziologie dospivajicich, ale i jejich psychické a osobnostni
nastaveni nebo i jejich piisobeni v ruznych socialnich skupindch. Dospivani je zaroven etapou
Zivota, ktera je doprovazena riznymi rizikovymi faktory, jez mohou vést k dilcimu (nékdy
| fatalnimu) naruseni vyvoje jedince. Vysledkem procesu dospivani by mél byt nezavisly,
zodpovedny a fyzicky | psychicky zdravy jedinec, ktery bude prinosem pro spolecnost, a ne jeji
zatezi** (Dolejs & Zemanova & Vavrysova, 2018, online). Dle vyvojové psychologie hovofime
o adolescentovi tehdy, kdyz ,,do obdobi adolescence miizeme zaradit osoby ve véku 16-20 let,
tedy vek, kdy mlady clovek chece vypadat a zit jako dospély, ale chybi mu k tomu diilezité vnitini
predpoklady — zkusenost, a odpovédnost* (Studium psychologie, 2020, online).

Na trhu najdeme nékolik druhti antikoncepce. Muzeme antikoncepci délit na
hormonalni, nehormondlni a biologickou. Do hormonélni antikoncepce fadime hormondlni
pilulky, nitrodé€lozni téliska, vaginalni krouzky a néplasti, zabranujici dozrani Zenského vajicka.
Naopak do nehormonalni antikoncepce zahrnujeme prezervativ (at’ uz se jedna o panské ¢i
damske), pesar, chemické antikoncepce (spermicidni gely) a nehormonalni nitrodélozni télisko.
V neposledni fadé do biologické antikoncepce zafazujeme hlidani plodnych a neplodnych dnt
zeny, s ¢imz miize pomoci bazalni teplomér a Symptotermalni metoda.! Zachranou metodou
proti ot€hotnéni je postkoitalni pilulka, ktera je spiSe znama jako pilulka ,,po*. Tu lze zakoupit
v 1ékdrnéach, bez receptu od lékare. OvSem neni vhodnd k dlouhodobému uzivani. Posledni
variantou ochrany pfed nechténym otéhotnénim Zeny mulze byt jak muZzskd, tak Zenska
sterilizace (GynMedico Gynekologie, online). Vasektomie neboli zminovana muzska
sterilizace, se setkdva s nepochopenim a razantnim odmitnutim ze stran muzl. Jde o podvazani
chdmovodi. Paradoxem je, Ze Zenska sterilizace, kterd obnasi podvazani vejcovodd, je Zenam

kladn€¢ nabizena a podporovana.

Mladym, dospivajicim divkam je doporucovano navstivit gynekologické centrum pied

zahajenim sexualni aktivity. Jedna se i o obdobi, kdy Zena dostane svoji prvni menstruaci.

! Symptotermalni metoda neboli STM je zaloZzena na sledovani bazélni teploty Zeny a nékterych piiznaku
téhotenstvi. Jde predevsim o délozni ¢ipek nebo o hled produkovany déloznim hrdlem.
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Divkam je nejcastéji nabidnuta, ze strany Iékate, peroralni hormonalni antikoncepce. Jak uz
bylo zminéno v pfedeslé kapitole o véku prvni menstruace, snizeni v€ku pro prvni menstruaci
vede k ¢asn&jSimu zahajeni sexualni aktivity. ,, Pro menarche je obvykld pritomnost ¢asnych
anovulacnich cyklit s nepravidelnosti menstruacniho krvaceni. Kratce po menarche je priblizné
15 % cyklii ovulacnich a miize dojit pri nechraneném styku ke koncepci. Brzké zahdjent sexualni

aktivity nese riziko specifickych poruch zdravi* (Gvozdkova, 2018, s. 34).

Kdyz se na antikoncepéni metodu, pifesnéji hormonalni antikoncepci, podivame
podrobnéji, tak ano, uréitym zptisobem ovliviiuje Zenské t€lo. Na druhou stranu tu ma Zena
moznost volby, kterou ji antikoncepce nabizi. Dnes lidem pfijde pfirozené mit moznost volby.

vewr

antikoncepce ma své zastance, ale také silné odptirce. Od jejiho uvedeni na trh ubéhlo vice jak
pul stoleti, a stale najdeme pochybnosti o jejich Ggincich, ze strany uZivatelek. Castéjsi odmitani
antikoncepce stoji za faktem, ze Zeny nejsou dostatecné informovany. Presto tadime
hormonalni antikoncepci k nejbéznéjsi a nejuzivangjsi ochrané proti poceti. Bud'me uptimni,

hormonalni antikoncepce dala velkou volnost muzdim.

O hormonalni antikoncepci, spojené S myty a povéry, se ve své diplomové praci zminuje
Drobikova (2015). Podle vysledkii dotaznikového Setieni byl zaznamenan vyskyt Castych povér
a mytd, které divky nosi v podvédomi. V nasledujicim piehledu budou uvedené nejcasté;si

Z nich.

= |, Je nesmyslem, aby Zena jednou za rok na mésic (ci jinak) vysadila hormonalni
antikoncepci z ditvodu ochrany organismu a zachovani ovulacnich cyklii.

= Po hormonalni antikoncepci se netloustne. Dnes toto tvrzeni vyvracuje mnoho
studii. Priciny potencialniho nariistu hmotnosti je nutné hledat jinde.

» Pokles sexualniho zdjmu neboli hypolibidie béhem uzivani hormonalni
antikoncepce je relativné ojedinélou stiznosti a také ceskou zvlastnosti. Pokles
libida je ve vétsiné pripadii psychosomatické povahy jako napriklad postoje k
sexu, K partnerovi, k rodicovstvi, k rodiciim aj. Vétsinou jsou ovsem nevedomé

(Drobikova, 2015, s.35).

Mezi vyhody mizeme fadit ty, kdy hormonalni antikoncepce sniZuje riziko neplodnosti.
Hormony obsazené v pilulce odpovidaji pfirozenym hormoniim v Zenskych vaje¢nicich, kdy
chrani prichodnost vejcovodu, snizuji riziko zdnéth a v neposledni fad¢ chrani proti rakoviné

dé€lozniho Cipku. I pfes to vSechno mladé divky odmitaji uzivani antikoncepce. A v nékterych
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ptipadech uzivani jakéhokoliv druhu antikoncepénich pomtcek. Jde o neinformovanost divek
ze Skoly, a predevsim z rodinného prostiedi. Co se musi nechat, tak to, ze skutecné pro divky,
které jeSté nezacaly se sexualni Zivotem, neni hormonalni antikoncepce vhodné feseni. Pokud
ma divka zajem o hormonalni antikoncepci, vZdy musi podstoupit vySetfeni, zda ji muze

skute¢né uzivat.
2.2 Sexualni vychova ve Skolstvi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy k roku 2005 vydalo metodicky ¢lanek o
zatazeni sexualni vychovy do vSech stupnu $kol. , Zcela neoddélitelnou slozkou vychovy ke
zdravi je sexualni vychova. Z poslednich pruzkumii je patrné, Ze mladez vi, proc¢ a jak by méla
chranit svoje zdravi, znd zpiisoby prenosu pohlavnich chorob, ale v danych situacich nedokdze
tyto sve znalosti pouzit. A to je vyzva pro rodice i pedagogy *“ (Kubrichtova, 2005, online). Jiz

ub¢hlo 17 let o této myslenky a stale se tak nestalo.

Svoji primarni roli, v této problematice, sehrava rodinné prostiedi. Klidné a harmonické
rodinné prostiedi piisobi pozitivn¢ na psychickou a fyzickou stranku ditéte, na osvojovani
socialni role, zdravy zivotni styl nebo komunikativni dovednosti. Vztahy v rodiné a vzajemné
souziti rodicu tvoii zdklad pro budouci partnerské vztahy vychovavaného ditéte. Postoje rodict
se stavaji pro dit¢ inspirativni. Zkusenosti pro feSeni nejriznéjsich zivotnich situaci, utvarejici
zivotni styl a hodnoty (Kubrichtova, 2005, online). Zasadni slozkou je vzajemna spoluprace
skolskych zafizeni s rodi¢i. Ulohou je systematicky ovliviiovat postoje ditéte k jeho zdravi a

pfispivat k minimalizaci negativnich jevu.

Sexualni vychovu fadime mezi neoddélitelné slozky vychovy. Vyuka sexualni vychovy
ve Skole by méla postupné sméfovat od oblasti osvojovani a odpovédného chovani, pies
rozhodovani, komunikaci, az k partnerskému a rodinnému vztahu. Nanestésti na nékterych
zékladnich skolach dodnes chybi zahrnuty v ramcovém vzdélavacim programu hodiny sexualni
vychovy. KdyZ uz je sexudlni vychova zatazena do vyucovaci hodiny, tak jen jako tematicky
okruh. Prvni informace z oblasti sexuality ziskavaji dospivajici od svych vrstevnikt. Rodina a

Skola sehrava minimalni roli.

Obsah sexualni vychovy by mél odrazet aktualnost, reagovat na nové situace, které se
objevi. Spolecné probrat s pedagogem témata, ktera mladez zajima a bude se jednat o
pedagogicky piinos pro ob¢& strany. Pedagog by mél zvazit zatazeni tématu vzhledem

k samotnému zakovi a brat zietel na individualitu. Dale by mél pedagog zjistit stav védomosti,
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dovednosti, navykli a chovani a zahy vytvoftit vychovné vzdélavaci projekt. Ocekava se, ze
pedagog bude umét dané téma zajimave a tvorive podchytit a rozvijet na zaklade¢ individudlniho

piistupu a pfiméfenosti potieb zaka (Cechurova, 2013, 5.9-10).

Sexudlni vychova ve Skolstvi ma taktéz dospivajicim divkdm pfiblizit dtlezity ukol
matefstvi. Kdyz se divka ocitne v situaci zjisténi t¢hotenstvi, méla by zhodnotit svou situaci a
moznosti. Pokud se boji o své situaci fict doma, neméla by se bat obratit na pedagoga ve Skole.
Pedagog divce vysvétli zavaznost jeji situace, spolecné projdou mozna feseni a vysvétli ji, pro¢
by se doma méla zminit o svém zacinajicim té€hotenstvi. Dospivajici divka ma na vybér
Z moznosti umélého preruseni t€hotenstvi nebo pokracovani v t€hotenstvi s vizi, ze ji jeji rodice
pomiizou. Je potifeba v ramci sexudlni vychovy nejen probirat riziko prevence béhem neuziti
antikoncepCnich pomtcek, ale i seznameni nejen divek s realitou brzkého matefstvi a
rodiCovstvi. Matefstvi nezletilych divek se bere jako patologické a je zvySena pozornost i ze
strany Organu-socidlné pravni ochrany déti. VétSina mladistvych zahajuje svoji sexualni
aktivitu pted dovrSenim 15 let. Chlapci proZzivaji sviij prvni pohlavni styk spiSe nahodné, oproti

divkam, které jsou rozvazng;jsi.
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3 RODINNE PROSTREDI

3.1 Historie rodi¢ovstvi a rodiny

Pfesné definice rodiny neexistuje. Rodinu chapeme jako nejzakladnéjsi kamen, ktery
ditéti poskytuje vzory socialnich roli a hodnot. Dité si je nasledné odnasi a tim postupuje svym
zivotem. To, co se dit¢ nauci v détstvi a jak je vychovavan, to se odrazi do dalsich let. S rodinou
nas poji vazby, které nas zaclenuji do spolecnosti. Jak se tikd, rodinu si nevybirdme. Mezilidské

vtahy uprostfed rodiny se odrazi ve vychové a rodiCovstvi.

Rodina se po staleti ménila a pfizpiisobovala novym zivotnim situacim a dobg, ve které
se nachazela. Uz v pravéku jsem se mohli setkat s nuklearnim uskupeni lidi. Zde se i formovala
rodinnd postaveni a nasledné role v rodin€. Z matriarchélni formy, ktera prevladala v pravéku
a kdy byly upfednostiiovany matetské hodnoty, se postupné rodinné prostfedi proménilo na

patriarchalni. V cele rodiny stanul otec.
3.1.1 Rodina do 20. stoleti

Rodina do 19. stoleti vypadala Gpln¢ jinak nez dnes. Ptes cela staleti prosla vyvojem a
fadou celospolecenskych zmén. Manzelstvi spadala pod cirkev, kterd nad vSim drzela
ochrannou ruku. To znamend, Ze se jednalo o nerozlucitelnost tohoto manzelského svazku za
zivota jejich aktért. Od manzelky byla vyzadovana bezpodminena vérnost vici svému
manzelovi, kterému musela porodit déti. Déti byly v moci otce, ktery rozhodoval o vSem, co se
tykalo rodiny. Rodina byla chapéana jako spolecenska a vyrobni jednotka, spolecné s vychovnou
funkei (Pospichalova, 2012, s.16). Rodinu také charakterizovalo co nejvice déti, jelikoz se

jednalo o levnou pracovni silu.

Zacatkem 19. stoleti se Evropa zacala postupné modernizovat. Posiloval se trend zajmu
o rodinu. Kritizovalo se vyuzivani velmi malych déti a jejich détské sily v pracovnim prostiedi
a téz odkladani déti do sirotéincti. Evropska Slechta poZadovala omezeni poc¢tu déti v rodinach.
Jako diisledek bylo uvadéno postupné pielidnéni a omezeni zdrojii obzivy lidi. Pozadavek se

postupné zacal uskuteciiovat.

Do pocatku 20. stoleti byla rodina povazovana za instituci, bez které¢ mohl ¢lovek tézko
existovat. Rodina ur¢ovala spolecenské postaveni. Novoveéka industrializace sméfovala rodiny

do mést a tovaren. Muz pfestal byt jedinym Zivitelem rodiny. Na Zeny byl vyvijen obrovsky
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pracovni tlak, nekompenzovany zadnymi vyhodami. Toto vedlo k prvnimu narastu o myslence

zrovnopravnéni zen a jejich prav.
3.1.2 Rodina od 20. stoleti

Ve 20. stoleti nastavaji spoletenské zmény, které se dotykaji i rodin. Zeny se stavaji
ekonomicky i spolecensky nezavislé. Objevuje se i vyrazna kritika rodiny, ktera byla dlouha
léta povazovana za nejstabilnéjSi uskupeni lidské civilizace. Rodina se zacCala ménit
Vv nejzékladnéjSich charakteristikdch. V tomto stoleti je hodnota manzelského paru na
pomysiném vrcholu a manzelské pozadavky se zvySuji. Manzelé si postupné rozumi ve vSech
oblastech, a to predevSim v citové, sexudlni a intelektualni. V povalecné Evropé dochazi k
,baby boomu®, jelikoZ stoupa plodnost u Zen mladsich 24 let. Mladi lidé zakladaji rodiny a

poftizuji si déti v kratSich ¢asovych intervalech.

V zapadni Evropé a v USA v pribchu Sedesatych let lidé narozeni v povalecné dobé
dospivaji. Jedna se o silnou generaci, s mimofadné generacnim sebevédomim. Tato generace je
odhodlana prosadit své hodnoty a nepiehlizet rozpory. Vyrustaly v padesatych letech, v dobé,
kterd je povazovana za dekddu rodiny. V realit¢ se jednd o zacatek trendu snizovani déti
vV rodindch a zvySovéani poctu rozvodi (Mozny, 2008, s. 20). V této dobé se uskutecniuje
radikalni kritika rodiny, kterd byla povazovéna jako nejstabilnéj$i uskupeni lidské civilizace.
Jde zmény, jenz se v druhé poloviné 20. stoleti zviditelnily. Celého svéta se dale dotkl novy
objev, v podobé hormonalni antikoncepce, ktera davala zenaim moznost volby a sniZzovala pocty

provedenych interrupci.
3.1.3 Soucasné pojeti rodiny

Dnesni rodina se oznacuje jako postmoderni. Mladi lidé oddaluji zakladani rodin. Své
cile zaméfuji na studium, sviij Cas investuji do sebe a pozndvani svéta, jak jsme uz nékolikrat
zminili. Timto se oddaluje odchod od rodict skrze studium, které si Zada trh prace a souvisejici

dosavadni finan¢ni nezabezpeceni.

Rodina zije v ur€itém uzavieni pied vnéjsim svétem. Mezi divody mtizeme fadit snahu
uniknout medializovanému a pietechnizovanému svétu. [zolovanost vede k mensi stabilité
rodiny, ktera se stava citlivéjsi na vnitini otfesy. To ndm muZe ohrozit pevnost rodinného
svazku a vést az k jeho naslednému rozpadu (Kraus, 2008, s.84). Stale vice se do popiedi
dostava situace, kdy se ¢lenové rodiny pouze potkévaji v domécnosti. Nesd€luji si zazitky mezi

sebou a vedle rodinného Zivota si vytvaii vlastni Zivot. Timto dochazi k automatizaci
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v rodinném kruhu (Kraus, 2008, s.84). Setkavame se i s vyraznym pracovnim vytizenim rodicu,
které ovlivituje nuklearni rodinu. Rodice jsou Castéji zaneprazdnéni, vycerpani, nemaji ¢as na
odpocinek, a pfedevsim na déti. Disledkem toho je snaha rodi¢ti vynahradit détem zanedbanou
péci materidlnimi prostfedky. Toto je jednim ze signalti pro zménu charakterovych vlastnosti

déti, sméfujici k jejich pozd€jsimu deviantnimu chovani (Kraus, 2008, s.85).
3.2 Funkce rodiny a jeji prostiedi

Rodina a rodinné prostiedi hraje v naSem zivoté dilezitou a nezaménitelnou roli. Kraus
(2008) definuje rodinu jako strukturovany systém, ,,jehoz smyslem, uicelem a naplni je utvaret
relativné bezpecny, stabilni prostor a prostredi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi.
V kazdém pripadeé je to prirozené prostredi, do néhoz se clovék rodi, aniz si mohl vybrat jiné, a

prejimd to, co mu pripravili rodice** (Kraus, 2008, s. 80).

,,Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné,
pecuje o zdravi, vyzivu a kulturni navyky svych clenu, vytvari specifické socializacni a vychovné
prostiedi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vstépuje jim moralni postoje, ovliviiuje je,
usmernuje, chrani a podporuje* (Kraus & Polackova, 2001, s.79). Kraus se ve spolupraci
s Polackovou (2001) zminuje o funkcich rodiny, které nasledné déli na funkce biologicko-

reprodukéni, socialné-ekonomickou, ochrannou, vychovnou a emocionalni.

Funkce biologicko-reprodukéni spociva v zabezpeceni reprodukce. Cilem funkce
neni jen uspokojeni sexudlnich a biologickych potieb, ale jeji vyznam je v pokracovani
generaci. V zajmu spolecnosti tedy je, aby se rodilo co nejvice déti. V dne$ni moderni
spole¢nosti mame vyspélé technologické a 1ékaiské pokroky, kdy miizeme pomoci asistované

reprodukce pomoc s poc¢etim.

* Funkce socidlné-ekonomické (materidlni) je dlezita pro rozvoj ekonomického
systému spole¢nosti. Zapojuje vSechny cleny rodiny do vyrobni a nevyrobni
oblasti. Rodina se stava spotiebitelem, na niz je ekonomicky trh zavisly. Naklada
s finan¢nimi 1 materialnimi prostiedky a zabezpecuje ¢leny rodiny.

* Funkce ochranna ma zajistovat Zivotni potieby vSech ¢lent rodiny. Diive to
bylo ulohou statu, dnes je do této funkce plné zapojena rodina.

* Funkce vychovna spocivé v socializacnim procesu rodiny. Jedna se o tézko

nahraditelnou a velmi dilezitou funkci rodiny. Prvotni skupinu, ve které se dité
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nachdazi, tvofi rodina. Dité si osvojuje zdkladni navyky a zplsoby chovéni.
Ukolem funkce ochranné je pfipravit dit& co nejlépe pro vstup do Zivota.

= Funkce emocionalni ma své nezastupitelné a jedinecné misto. Potfebu zdzemi,
pomoci, podpory, daveéry a vyjadieni emoci potiebuji vSichni. Jediné rodina
dokaze vytvofit citové zazemi, pocit bezpeci, lasky a jistoty pro dité. Pokud
nemluvime o dysfunk¢nich rodinéach, kde je emociondlni strdnka upozadéna az
zcela chybi (Kraus & Polackova, 2001, 5.79).

= Posledni a Casto opomijenou funkci je zabava a relaxace. Ta je vétSinou spojena

s funkci emocionalni. Jde o odpocinek a zdbavu, ktery kazdy potiebuje.

3.3 Socializace

Musil (1999) popsal socializaci jako ,,ontogeneticky proces, béhem, kterého jedinec
vriistd do spolecnosti, osvojuje si jeji poznatky, zvyky, postoje, viry, normy, idedly, internalizuje
hodnoty a zpiisoby nahlizeni sveta prevladajici ve skupiné a spolecnosti, osvojuje si kulturu“
(Musil, 1999, s. 45). Prucha (2001) popisuje obdobné socializaci z pohledu pedagogiky.
wJedna se o celoZivotni proces, v jehoz pribehu si jedinec osvojuje specifické lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti. Realizuje
se hlavné socidalnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i natlakem ** (Prucha & Walterova
& Mares, 2001, s.216). Socializaci tedy popisujeme jako celozivotni proces za¢lenovani jedince
do spolecnosti. Jedna se o proces ve vzajemné integraci s jedincem. Timto mizeme fict, Ze se
jedinec rodi dvakrat. Jako biologicka bytost poprvé a podruhé vlivem socializa¢niho procesu,

jako spolecenska bytost.

V procesu socializace ptsobi na jedince vliv socializacnich ¢initelti. Podstatou
socializace je predavani kulturnich vzorci, charakteristické pro urcité spolecenské uskupeni.
Vzorce nam piedavaji nasi rodi€e ¢i vychovatelé v utlém détstvi. Dit€¢ se uci napodobou,
pfedevSim nepfimym vlivem od rodict. Sekundarnim cinitelem je Skolsky systém, kde si
ukotvujeme v kolektivu vrstevnika spolecenské normy. Adaptujeme se na podminky Skolské
instituce a vzdélavaci pozadavky pedagogi, které jsou obsaZené v ramcovém vzdélavacim
programu. Dal§im cinitelem je vrstevnickd skupina, kterd hraje vyznamnou roli v Zivoté

kazdého z nas.
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3.4 Predstavy o rodicovstvi a materstvi

Na zacatku je vse zalité v nejsladsich rizovych barvach. Nastavajici rodice si pohravaji
s mySlenkami a t€§i se, jak bude jejich miminko vypadat, na koho bude podobné, jaky bude mit
temperament a jaké to bude, az budou vSichni spolu. Z postupného nadSeni mize pokracujici
téhotenstvi pfinaset i obavy, jestli to vSechno partnefi zvladnou. Nastavajici rodice se na
ptichod potomka ptipravuji teoreticky, pomoci predporodnich kurzt, nau¢nych knih o vychoveé
miminka, dostavaji rady od kamaradek maminek, rady od rodiny, a spoustu dal$iho. Jen jedno
je jisté, jejich miminko bude to nejhodnéjsi a nejvonaveéjsi. Bude klidn€ spat celou noc, kojeni
pujde samo a jsou piesvédcéeni, ze si matetskou dovolenou uziji. Budouci rodice jsou s tézkou
realitou az sladce nedotéeni. S ptichodem miminka na svét nam za¢ina béh na dlouhou a nékdy

kostrbatou trat’, kterd néco stoji 1 financné€. A poté ptichazi realita matetstvi.

Vétsina odborniki se shoduje, Ze je poteba s miminkem od narozeni pracovat a rozvijet
ho. Do toho se piidaji nevyzadané rady z okoli, jak se v§e ma dé€lat spravné a pro¢ by se to
takhle nemélo délat. Evropska vychova je zaméfend na komplexnim rozvoji déti od co
nejutlejsiho véku. V jednom roce uz musi dité chodit, do dvou let byt kompletné bez plenek, ve
tiech letech mluvit, mit dostacujici slovni zasobu. Nikdo vam ptesné nefekne, co je spravné.
Jedno je ale jisté, dat na matetsky instinkt. Jenom matka dokaze vytusit, co je v dany moment

pro jeji dité spravné. Kazdy jedinec je individualni.

., Navzdory rozsirenému presvédceni, Ze narozeni ditéte prinasi dalsi sblizeni manzelu,
sociologové i manzelsti a rodinni poradci dochazeji k ndazoru, zZe s prichodem déti pribyva
V domdcnosti napéti a klesa spokojenost s manzelstvim. Prestoze se novopeceni rodice obvykle
Z narozeni ditéte raduji, jen malokdy jsou pripraveni na to, do jaké miry jim dité narusi zivot
(Stuchlikova, 2009, s.37). Vztah partnerii se upozad'uje a jsou upiednostiiované potieby
miminka. Je potfeba i vice finan¢ni rezervy, nartstaji domaci prace a par je nucen potlacit své

partnerské a téZ milenecké potieby.

3.5 Role rodiéu v rodiné

Rodicovstvi je celozivotni proces uceni, pojednavajici o hlubokém a blizkém vztahu
rodict a ditéte. Role rodici pfinasi nové zazitky. S sebou téZ pfinasi nové starosti, naroky,
vyrazn€ meéni zabéhnuty denni rezim a z4jmy rodicti. Rodi¢em se stavame, kdy se ndm narodi

dité. Popiipad¢, kdyz dit¢ adoptujeme. Jsme zodpovédni za jeho vychovu a jeho poticby.
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Rodicovstvi prochdzi etapami, kdy se rodice dostdvaji do rGznych mnozstvi novych

vychovnych situaci a problém s tim spojené.

Rodicovskeé postoje ovliviiuji zptsob chovani k ditéti. Tyto postoje maji dlouhy vyvoj a
zaklady si kazdy nese v sob¢ zakddované od svych rodict. Konkrétni vize rodi¢ovskych postojil
téchto rodicovskych postojii nalézdme u mladistvych rodicti. Matéjcek (2013) shrnuje poznatky
o adolescentnich rodi¢ich, popisujici mozné zakladni komplikace, které je doprovazeji. Mladi
rodi¢e ve véku mezi 15 a 18 rokem Zzivota jsou stile ve vyvojovém stadiu adolescence.
Psychické charakteristiky tohoto obdobi jsou velmi tézko slucitelné s naroky pro rodi¢ovstvi.
Proto se manzelstvi mladych rodi¢ii Casto rozpada. T¢€hotenstvi adolescentni zeny partnera
zpravidla zasko¢i. Tato t€hotenstvi jsou z vEtSiny piipadt neplanované a nechténé. Mladi rodice
maji zpravidla horsi ekonomické, spolecenské postaveni a jejich vztah k vlastnim rodi¢im je
komplikovany. U mladistvych rodi¢t byva horsi zdravotni péce v téhotenstvi. To vede z vétSiny

ptipadi k nizké porodni vaze miminka (Matéjcek, 2013, s.17).

Role matky v rodiné je velice zasadni, jelikoz se formulovala nékolik dekad. Prvni
vztah si matka s ditétem utvaii uz v t€hotenstvi, nejvice v poslednich mésicich, kdy dité reaguje
na matcin hlas a pocity. Dnes$ni Zena dosahuje stejného vzdélani jako muz. VétSinou vstupuje
do partnerstvi s preferenci rovnopravného postaveni ve vztahu, kdy neexistuje pfedem dana
zadna pozice. ,, V diisledku takika vylucné odpovéednosti za péci o déti vsak zeny do znacné miry
prichazeji o nezavislost. Domaci prace lze alespon odloZit, ale potreby ditéte je nutné plnit
okamzite (Stuchlikova, 2009, s.48). Vychova déti omezuje matku v moznosti se vénovat jinym
zajmum. V rodinach nadale pfetrvava model, kdy se matky vénuji détem vice. Z tohoto
diisledku miize pramenit frustrace, ze matka nema na sebe zadny ¢as. Zena zajistuje kazdodenni
zakladni péci o déti a vyplnuje jejich volny ¢as krouzky. ,, Matka se tak viici svym potomkiim
ocita nejen v roli pecovatelky, vychovatelky a kamardadky, ale také té osoby, kterd je
povazovana za nejdiilezitéjsi v jejich Zivotech se vSemi plusy i minusy, které to s sebou prindsi *

vvvvv

nez pouto s partnerem.

Role otce hraje v Zivoté ditéte zasadni roli. Otec je chapan jako vzor muzské sily a
respektu. Soucasna generace otci si zaklada na respektujici vychoveé ditéte nez na autoritaiském

otcovstvi, jak tomu bylo v minulosti. Revolu¢nim pokrokem je otcovska (rodi¢ovska) dovolena,
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kdy s dité¢tem doma ziistava otec. ,, Vyzkumy ukazuji, Ze nejcastéjsimi ditvody toho, zZe s détmi
zustal doma otec, jsou motivy ekonomické. To znamend, zZe bud’ je pro rodinu financné
vwhodnéjsi, aby ziistal doma muz, nebot Zena ma lépe placené zaméstnani, nebo se jedna o
situaci, kdy je muz nezaméstnany *“ (Stuchlikova, 2009, s.51). V téchto rodinach je zaznamenam
urcity posun, na rozdil na rodiné zaloZené na tradi¢nim modelu délby muzské a zenské prace.
Muz se podili s pé¢i o domacnost, s ditétem si prohlubuje citovy vztah a snaze mu otec rozumi.
Neni tomu jen v rodinach, kde na rodicovské dovolené zistal otec. V ¢eské spolecnosti pribyva
otct, ktefi chtéji byt aktivni jiz od narozeni ditéte. To znamena, Zze chtéji znat jeho z4jmy,
porozumét mu a uZit si rodi¢ovskou roli. Cas na déti si dokazou sladit s pracovni dobou tak,
aby aspoi par hodin byly s nim. To, co je na roli otce diilezité, neni jen zajem o dite, vénovat
se mu a ucit dité¢ nové dovednosti. Ale hlavni tlohou je milovat matku svych déti. Toto vSechno

se promita do dalSich vyvojovych stadii ditéte.
3.6 Role sourozencii

Vztah sourozencl je jedineCny a nezaménitelny, jelikoZ propojuje détské svéty
dohromady s dospélymi. Sourozenci maji zasadni vliv na détsky rozvoj. At uz se jedna o
jakykoliv v€ékovy rozdil mezi sourozenci. Tyto vztahy se podileji na utvafeni osobnosti
sourozencl. Charakter sourozeneckého vztahu se také odvozuje od pristupu rodict
k détem. ,,Rodice ovSem formuji vztahy mezi svymi détmi védomeé, napriklad svym vychovnym
pusobenim, pouze z malé casti. Veétsi cast jejich vlivu vychazi z oblasti jejich nevédomi, a Ize ji
tedy povazovat za nezamérnou. Déti tyto signaly vysilané rodici zcela prirozené vnimaji a
zpracovavaji. Jejich poznatky o rodicich a dojmy z jejich jednani se postupné vpisuji do jejich
osobnosti, a ovliviji tak cely jejich dalsi vyvoj vcetné vztahu k sourozenciim *“ (Sakaft, 2021,
online). Sourozenecké role ovliviiuje i pofadi narozeni sourozencti. Pokud jsme starsi ¢i mladsi
sourozenec. Pro prvorozené je narozeni mladSiho sourozence mensi katastrofou. Doneddvna
byly jedinacci, veSkerou pozornost jim rodie vénovali a najednou je tu nékdo jiny, se kterym
se musi délit, ktery potfebuje vice pozornosti a péce. Jenomze toto prvorozeni nechdpou. Mladsi
sourozenci naopak ke star§im vzhlizi a uéi se zjejich rozhodnuti. Naopak vyristat jako

vV

jedinacek, ztézuje adaptaci téchto déti v détskych a pozdéjsich kolektivech.

. Je ziejmé, Ze sourozenecké vztahy prinaseji do Zivota ditéte intenzivni vztahové a
emocionalni zkuSenosti, které je zasadnim zpiisobem formuji. Sourozenecké vztahy mohou byt
zdrojem negativnich zkuSenosti — Zarlivosti, zavisti a nenavisti, stejné jako zkuSenosti

pozitivnich — vzdjemnosti, lasky a péce* (Sakaf, 2021, online). Sourozenecké vztahy tedy
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vyrazné ovliviiuji dal§i vyvoj osobnosti ditéte. Jde o dalsi, velmi dilezity vztah, ktery je, jak

jsme uz zminili, jedine¢ny.
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Il. EMPIRICKA CAST

4 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Pfed samotnym zahdjenim empirické Casti bakaldiské prace, se seznamime
s dosavadnimi vyzkumy a projekty, dotykajicich se uvedené vyzkumné problematiky.
Uvedeme je chronologicky za sebou, dle roku publikace. Porovname Ceské a zahranicni
projekty a kvalitativné orientované vyzkumy. Jiz v teoretické ¢asti jsme si objasnili, kdy je
podle biologického hlediska vhodny vék Zeny na téhotenstvi a jaky maji dnesni mladé Zeny a
divky pohled na antikoncepcni metody. S terminem antikoncepce se nam poji i nechténa
téhotenstvi v mladém véku Zeny. Déle jsme si fekli, jak mladé Zeny na jejich matefstvi nahlizeji
a jaka je nasledna socializace ve spolec¢nosti. U zmifiované socializace a pohledu spole¢nosti
na matetstvi v mladém véku Zeny, se pozastavime a zhodnotime si aktualni zkoumany stav s

uvefejnénymi studiemi na tento vyzkumny problém.

Vyzkumna Setieni na problematiku brzkého téhotenstvi probihaji od 90. let 20. stoleti.
Nejvétsi popularitu si ovSem nesou az nyni, s poc¢atkem nového tisicileti a zmény dosavadnich
postojil prichézejici stdle nové mladé generace. Kdyz se zaméfime na ¢eskou spolecnost, 90.
1éta patii k posledni viné prvorodicek s niz§im vékem. Mezi mladymi Zenami se zacaly
objevovat i zeny, prvorodicky, s vyssim vékem. S ndstupem nového tisicileti a postupné
modernizaci Zeny ¢im dal Castéji oddaluji poceti (tzv. celosvétovy trend moderni doby), coz

neni dobré pro vyvoj plodu, ale také pro samotnou budouci matku.

Vyzkumnou praci s podobn¢ zvolenym tématem, Mateistvi v brzkém véku, se zabyva
Adéla Standerova z Univerzity v Pardubicich. Zmifiovana akademické prace ma stanovenym
cilem zjistit, co obnasi byt matkou v brzkém véku. Vyzkumné Setfeni nam poodhaluje, jak
reaguje socidlni okoli na mladé matky. VétSina matek z vyzkumného Setfeni se setkala a nadale
setkava s negativnimi reakcemi okoli na jejich matetstvi. Doplnéno zkuSenostmi, které jim
socialni okoli umoznilo a které nyni maji. Reakce byly pfedevS§im na nizky v€k matek. OvSem
pozd&ji prevladaly spise ty pozitivni reakce (Standerova, 2021). U tohoto vyzkumného Setieni
je velice diilezitym prvkem to, Ze respondentky jiz planovaly zakladat rodinu. Jen upfesnim, Ze
respondentkami vyzkumného Setfeni byly mladé zeny ve v€kovém rozmezi od 16 do 22 let.
Zji5ténd data kvalitativné orientovaného vyzkumu dale ukazuje, Ze respondentky si pfipustily

a poznaly, Ze matefstvim v mladém ve€ku ztraci jakousi dosavadni mladistvou volnost. Nyni
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maji u sebe nékoho, kdo je na nich zavisly a musi se ohlizet na n&j (Standerova, 2021). Svého

rozhodnuti si dité nechat nelituji a §ly by do toho znovu.

Velice zajimavy a aktualni projekt zroku 2020, ktery se zabyva podobnou
problematikou, uvedly ve spolupraci Yvetta Vrublova a Daniela Nedvédova ze Slezské
Univerzity v Opavé, z Fakulty vetejnych politik. Projekt nese nazev ,,Reprodukéni vék Zeny
ve vztahu k fertilité aneb zdrava mlada matka — zdravé spokojené dité. Vyzkumné Setfeni
projektu se zaméfilo na edukaci mladych divek v oblasti reprodukéniho zdravi se zamétenim
na vc¢asné rodicovstvi (Vrublova & Nedvédova, 2020). Cilem projektu je docilit, aby matefstvi
v mladém véku nebylo brano jako néco, na co ma zena spoustu ¢asu, ale aby se zena zamyslela
nad svym zdravim a budoucim zivotem. DnesSni spolecnost mladym zenam umoziuje dosazeni
vysSiho vzdélani a kariérniho rozvoje. Diky tomuto se ale uz upozaduji biologické zmény v
téle zeny. V tomto kontextu vyzkumného projektu se jednd o velice sporné téma, které se

tzv. ,,vyboufily®, dospély a jiz maji ukotvené své cile a priority.

Ze zahrani¢nich vyzkumu zajisté stoji zminit vystizny vyzkumny ¢lanek Adolescent
Pregnancy is a Serious Social problem z Journal of Gynecological Research and Obtetrics od
doktora SiniSe Franjée z Fakulty of Law, International University of Brcko Dictrict, Bosna and
Herzegovina. T¢hotenstvi dospivajicich je globalnim problémem od nepaméti, vyskytujicim se
ve v§ech ekonomicky rozvojovych statech. Z tohoto globalniho hlediska se z vétsi ¢asti jedna
o tzv. ekonomicky malo rozvojové staty, kde prevlada chudoba a nedostatek vzdé€lani,
ptedevsim pro divky (Franj¢, 2018). Adolescenti nejsou podrobnéji seznameni s prevenci ptred
nechténym otc¢hotnénim. Vice mladych lidi zac¢ind se sexualni aktivitou ¢im dal tim dfive,
Vv niz§im vE€ku. V dne$ni moderni spolecnosti maji mladi lidé¢ vice alternativnich teSeni
k zabranéni téhotenstvi u dospivajici divky. Prvotni prevenci je diskutovat doma, ale i ve
Skolnich institucich od nejutlejsiho veku ditéte o fyzickém téle, postojich mladého ¢lovéka a
silnych pocitech, které se probouzeji zejména v dospivani jedince. Sexualni pocity nejsou ani
Spatné, ale ani dobré. Jsou soucasti samotné podstaty naSeho byti stejné jako naSe veédy, jakou
jsou, naptiklad historie, filozofie ¢i vytvarné uméni (Franj¢, 2018). Prevence by neméla byt
pouze zaméfend na sexualné pienosné choroby, ale na jiz nékolikrdt zmiflované nechténé
téhotenstvi u mladych divek a dostupné antikoncep¢ni pomticky. V kontextu s timto vyzkumem
nam Rheinwaldova (1993) ve své publikaci Rodi¢ovstvi neni pro kazdého popisuje piipady
mladych a nezletilych matek ve Spojenych statech americkych (USA). V celkovému poctu

porodd, ptipadd 20 % porodd na nedospélé, adolescentni, matky (Oproti 90. let 20. stoleti
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v USA, klesly statistiky porodti adolescentnich matek o vice jak 30 % (Franj¢, 2018). Ve
vétsSin€ piipadi se jednd o nechténd nenarozend miminka. Navic jsou zminované porody
obtizemi (Rheiwaldova, 1993). Tento problém je opét globalni a stale aktudlni. Aktualnost
spocivd v antikoncep¢nich pomiickdch, které se svymi vysokymi procenty brani proti
nechténému ot¢hotnéni. Na americkém trhu jsou dokonce syntetické, hormonalni antikoncepce

voln¢ dostupné pro mladé divky.

Vyzkumnym tématem Matefstvim v obdobi dospivani se ve své akademické praci
zabyva Katefina Truckova z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. V dnesni
spolecnosti si mize mlad4 neprovdana divka zvolit, zda si dit€ ponecha nebo uméle prerusi
téhotenstvi. Jedna se o pokrok oproti generaci naSich prarodict. Diky vyzkumnému Setfeni jsme
zjistili, ze mladi lidé nejsou dostatecné informovani o antikoncep¢nich metodach a jejich
nasledna neochota vyuzivat tyto metody, i pies rizika nechténého otéhotnéni. Adolescenti ve
zkoumané studii zminuji neplanovanost pohlavniho styku a vyjadiuji obecné negativni postoje
k antikoncepci (Truckova, 2014). Dulezité je pied timto rizikovym chovani véasné informovat
a v ramci prevence jej probrat s adolescenty. Jelikoz toto téma stale je chapano jako tzv. ,,v
tabu®. Klicovym ¢lankem je také socialni prostfedi nezletilé matky. Je potifeba podpofit matku

v laktaci a nazorné ukazovat starost o narozené dité.

Michaela Kucerova, z Masarykovy Univerzity v Brné, se ve své akademické praci
snazvem Maminkou ve ,,20 letech® a co na to dneSni spolefnost, zaobira stejnym
vyzkumnym problémem jako doposud zminéné odborné prace a vyzkumy. Diky zvolenému
kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni doSla k zavéru, Ze mladé matky maji velkou miru
sebekritiky a pfiznavaji, ze ve svém véku nebyly pfipravené s partnerem zaklddat rodinu.
Ptiznaly selhani antikoncep&nich metod, omyl a nepozornost. Samy pocit’uji, ze ve spolecnosti
nejsou dobfe pfijimany a Casto si musi vyslechnout riizné poznamky na svoji adresu (Kucerova,
2010). Zde jde krasn€ vidét opét n€kolikrat zmifilované nedostatecné znalosti a nepozornosti

obou partnerd.

Tato kapitola se zabyvala matetstvim v mladém vé€ku Zen v zavislosti na dosavadnich
uvefejnénych vyzkumnych Seteni ¢eskych a zahrani¢nich autor@. V ramci této kapitoly jsme
st pfiblizily vyzkumné prace a projekty, které GizCe souvisi s nasi vyzkumnou problematikou a

mohly nam svymi ziskanymi daty vice objasnit dosavadni Setfeni, které je stale aktualni.
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

V ptedchozi kapitole jsme se vénovali vybranym vyzkumim a projektim na téma
matefstvi v mladém véku. Tyto vyzkumy nam piiblizné odhalily dosavadni stav zkoumané
problematiky, a tudiz se nyni miizeme zamé¢fit na charakteristiku naSeho vlastniho vyzkumného
Setfeni. Pata kapitola je rozd€lena do tfech podkapitol. V prvni podkapitole si formulujeme
vyzkumné cile a otazky. Ve druhé podkapitole charakterizujeme vybér vyzkumného souboru
do vyzkumného Setfeni a specifika vybéru. Ve tfeti a zdroven posledni podkapitole se zabyvame

vyzkumnou metodou.
5.1 Cile a otazky vyzkumného Setieni

Nez se budeme zabyvat samotnou realizaci naseho vyzkumného Setieni, tak je zapotiebi
si stanovit cile bakalatské prace. Nase prace si klade hlavni cil zjistit a analyzovat proZivani
téhotenstvi a nasledného materstvi z pohledu mladych matek a jak se matefstvi promita
do dalSiho Zivota a socialnich vztahi. Jelikoz je matefstvi v mladém véku zeny ¢im dal vice
aktualné a setkdvame se s CastéjSimi pfipady mladych maminek. V nékterych piipadech se
jednd o socidlné patologicky jev, kdy nastavajici maminka neni plnoletd, ¢i vykazuje

patologické chovani, které ji ohrozuje a do budoucna miize ohrozit miminko.

Jednim z dil¢ich cilti vyzkumného Setieni je interpretovat prozivani brzkého téhotenstvi
a matetstvi Z pohledu mladych matek. Dale chceme vysvétit, jak se jejich matefstvi promita do
dal$ich socidlnich vztahti. Rovnéz dal§im cilem je zjistit pohled mladych zen na antikoncepcni
pomtcky. Jedna se o stézejni oblast v preventivnim opatfeni, ve které nejsou mladé divky

dostatecné informovany.

Na zakladé¢ vysSe uvedenych cilli pro nase vyzkumné Setfeni jsme si formulovali

vyzkumné otazky.
VOL1: Jak brzké matefstvi prozivaji?
VO2: S jakymi odezvami ohledné brzkého t€hotenstvi se mladé Zeny setkaly?
VO3: Jaké vyhody vnimaji mladé matky v brzkém matefstvi?
VO4: Jaka tskali brzké matefstvi mladym matkdm piinesla?
VOS5: Jak pocit'uji svoji roli mladé matky v souc¢asné spole¢nosti?

VOG6: Jak se promitlo matetstvi mladé zeny do kvality socialnich vztaht?
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5.2 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem pro Setfeni nasi bakalarské prace je osm mladych Zen, které se
staly matkami do 23 let. V¢k respondentek se v dobé mateistvi pohyboval na pomezi pozdni
adolescence a pocatku mladé dospélosti. Vyzkumné Setieni probéhlo v mésici lednu a Gnoru v
roce 2022. Mladé¢ matky jsem oslovila pfes znamé a néckteré jsou mymi kamaradkami.
Vyzkumny soubor je specificky a nelze jej ziskat nahodile. VétSina dnesnich mladych zen do
23 let studuje a pfipravuje se na budouci profesi a uplatnéni na pracovnim trhu. Proto byla
zvolena metoda tzv. sné¢hové koule. Jedna se o to, Ze pozadame respondenty, od kterych jsme
jiz ziskali kvalitativni vzorek, o kontakty na dalsi lidi, ktefi spadaji do nasich kritérii (Svaiidek

& Sedova, 2014, 5.73).

Pro polostrukturovany rozhovor byly stanoveny jen dv¢ kritéria. Prvnim kritériem bylo
to, ze respondentky porodily dité do 23 let. Druhym kritériem bylo, Ze respondentkam nebudou
vadit osobn¢jsi otazky a souhlasi, ze jejich odpovédi budou zvetejnéné v bakalaiské praci.
Z vice naroki z kritérii se muselo nasledné ustoupit skrze odmitnuti k rozhovoru ¢i nereagovani

na poslanou z&dost o poskytnuti rozhovoru.

Z diivodu zachovani anonymity respondentek v rdmci vyzkumného Setieni, budeme

respondentky oznacovat pismenem ,,M* jako maminky, s ¢iselnym ozna¢enim. Tedy M1 — M8.

V nasledujici tabulce, ktera je rozpracovana na nasledujici strané€, je uveden piehled

respondentek vyzkumného Settent:
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Tabulka €. 1: Prehled respondentek

Respondentky Vék matky V kolika letech Pocet déti
porodily dité
M1 22 let Ve 20 letech 1
M2 24 let Ve 22 letech 1*
M3 22 let Ve 20 letech 1
M4 23 let V 19 letech 2
M5 23 let Ve 21 letech 1
M6 23 let Ve 22 letech 1
M7 18 let V 17 letech 1
M8 25 let Ve 22 letech 1

Pozn.: *Oznacena respondentka je v dobé poskytnuti rozhovoru téhotna.

5.3 Vyzkumna metoda

Cilem nas$i prace je ziskat kvalitativni soubor tdajiu. Vyzkum se zabyva nazory a
zkuSenostmi mladych Zen, které se staly matkami do 23 let. JelikoZ nékteré vyzkumné otazky,
které jsou uvedené v podkapitole s nazvem cile a otazky vyzkumného $etieni, jsou osobné;jsi,
nelze na né odpoveédét stroze. Proto je pro vyzkumné Setfeni zvolen kvalitativni vyzkum. Jak
uvadi Hendl (2016), kvalitativni vyzkumnik si prvné vybere téma a ur¢i vyzkumné otazky, které
jsou uzpiisobovany nebo dopliiovany v priabé¢hu vyzkumu. Z tohoto diivodu se kvalitativni
vyzkum nékdy povazuje za pruzny typ vyzkumu. Sbér dat a jejich analyza trva v delSim

¢asovém useku (Hendl, 2016, s.46).

Pro sbér dat jsme v naSi bakalaiské praci zvolili metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Respondentky byly kontaktovany pies socialni sit¢ a dostaly na vybér, zda
uprednostiluji osobni setkani ¢i online rozhovor. Vétsina respondentek se priklonila k online
rozhovoru, prostiednictvim aplikace Messenger. Pribéh rozhovoru byl nahravan na zaznamnik
mobilniho telefonu a pozdéji provedend piesna transkripce. Respondentky byly sezndmené se

zamérem rozhovoru a ubezpecené, ze nahravani rozhovorti bude pouzito jen pro zminovanou
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bakalatrskou praci. Rozhovory nebyly asové omezené. V priméru se pohybovaly okolo 15

minut.

Analyza dat byla provedena metodou otevieného kodovani. Kdy pii otevieném
koédovani je text rozbit na jednotky a témto jednotkdm jsou pfidélena jména, popiipad¢ inicidly.
S takto nové pojmenovanymi prameny textu déle budeme pracovat (Svaiicek & Sed’ova, 2014,

s.211). Informace byly rozdéleny do kategorii ziskanych kédovanim.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se budeme zabyvat ziskanymi vysledky z vyzkumného Setieni

s mladymi matkami. Jiz v podkapitole s nazvem Cile a otazky vyzkumného Setfeni, jsSme si

predstavili vyzkumné otazky empirické Casti bakalaiské prace. Rozhovor poskytlo 8 mladych

matek z oblasti Moravského regionu a nedalekého okoli.

Vysledky vyzkumu jsou rozd€leny podle kategorii, které byly vytvofeny za pomoci

metody oteviené¢ho kdédovani. Kategorie jsou nize o¢islované a k nim pfifazené zakladni kody,

Z nichz vychazi vyzkum.

Kategorie:

1.

Zjisténi teéhotenstvi mladé zeny v pomérné brzkém véku, jeho prozivani a
planované rodicovstvi (kddy: pocit bezmoci, pocit Stésti, Sok, zensky instinkt,
zivotni situace, planované t¢hotenstvi, neplanované téhotenstvi, intenzivni
prozivani, nevolnosti v pribéhu téhotenstvi, piecitlivélost)

Reakce partnera a rodiny na téhotenstvi (kody: Sok, radost, podpora, narusené
vztahy, radost, podpora, pfijeti)

Role mladé maminky v soucasné spolecnosti (kody: Spatné zkuSenosti, Castéjsi
ptipady roli mladych matek)

Promitnuti t€hotenstvi a matetstvi do kvality socialnich vztahli (kody: Spatné
osobni zkuSenosti, vrstevnici, bezstarostny Zivot)

Uskali brzkého matefstvi a natlak spoleénosti (kody: bezstarostny Zivot, kojent,
studium, socialni okoli, rodina)

Pohled na antikoncepéni pomiicky a nazor respondentek (koédy: nehormonalni
antikoncepce, hormonalni antikoncepce, zkuSenosti)

Vyhody brzkého matefstvi a zkuSenost respondentek se zaloZenim mladé rodiny
v dnesni dobé¢ (kody: psychicka stranka, fyzicka stranka, porozuméni, hodnoty,

strach, star$i rodiCovstvi, zazemi, laska, spokojenost, momentalni situace)
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6.1 Zjisténi téhotenstvi mladé Zeny v pomérné brzkém véku, jeho
prozivani a planované rodicovstvi

Na prvni vyzkumnou otazku, kterd se zabyva prvnim momentem zjisténi t¢hotenstvi a
planovanim rodicovstvi, odpovédély respondentky ve tfech kategorii. Tii respondentky, které
mély dité do 20 let v¢etné, odpoveédely, ze t€hotenstvi nebylo planované a pii jeho zjisténi byly
Vv Soku. Naopak u tfech respondentek bylo téhotenstvi planované a u dvou respondentek na pil.
Nechavaly tomu ,,volny pribéh®, skrz zdravotni anamnézu, jak samy potvrdily. Respondentka
M1 ptiznala prvotni strach, ,, upiimne jsem byla dost v Soku, ale ja jsem to uz malinko tusila.
Myslim, Ze Zeny celkové na svém téle poznaji, Ze se néco déje. Takze jsem to malinko cekala.
Ale kdyz se to potvrdilo, tak jsem se zacala bat, jak to zviadnu. No hrozné moc jsem se bala.*
Respondentka M3 odpovédéla podobné. Naznadila, ze se ji K pocitu bezmoci pfidal i pocit
finan¢ni nejistoty. ,,Ja jsem méla pocit bezmoci, Ze jsem nevedela, co mam delat. Na jednu
stranu si Fikas, zZe si to dité chces nechat, ale na druhou stranu to dneska neni financné
Jjednoduché. Nejistota z hlediska financi probihala i u respondentky M4, ,.... byla jsem
vydésend, ze nam obou bylo 18, maturita pred nami. Takze jsme se bali, jak to financné
zvladneme. *“ Pocit finan¢ni nejistoty, u mladych matek, je zcela bézny a piirozeny. Plno Zen si
postupné za¢ina uvédomovat hodnotu penéz a rozloZeni financi na domacnost. Také se pomaleji
smifuji s tim, Ze budou muset snizit naroky na své potieby a pfirozené¢ uptfednostnit potieby

miminka.

Respondentkam byla poloZena konkrétni otdzka ,,Jak jste brzké matefstvi, a i t¢hotenstvi
prozivala? Zamér otazky byl sméfovan, v tomto piipadé, na téhotenstvi, jestli se prozivani
téhotenstvi lisi od prozivani t€hotenstvi starSich maminek. V rdmci rozhovora se respondentky,
ve vetsi Cetnosti, shodly na intenzivnim prozivanim tchotenstvi. Respondentka M2 si své
téhotenstvi uzivala a stihla jesté p¥ispét do rodinného rozpoétu. ,, Upiné skvéle! Nasla jsem si
jesté prdaci a pracovala jsem az do konce ledna. Ten posledni mésic jsem si uzivala pohodli
domova a téhotenstvi. “ Zahy ptiznala, Ze nevolnosti se béhem téhotenstvi dostavily, ,, ...prvai
t7i mésice mi bylo ale fakt spatné, to jsem objimala zachod kazdé rano.* Se stejnou zkusenosti
s nevolnostmi se svéfila i respondentka M6. ,, Nevolnosti jsem méla celé 4 mésice a taky navaly
horka pres cely léto. Az pred porodem to bylo fajn.” Podle respondentky M8 byly zacatky
téhotenstvi nejhorsi. Nehled€é na nékolikrat zminované ranni nevolnosti, ale i1 dal§i obtize
téhotenstvi. ,, Pét mésicii jsem zvracela. Vsechno mi smrdélo, i jidlo. TakzZe jsem se nutila, abych
jedla. Na konci mé palila zaha a nemohla jsem spat. Bricho bylo tézké a clovék si ani nemohl

3

oholit nohy, ani se nemohl zvednout. ... pak se to prevalilo na funéni a unavu. *
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Respondentky, u kterych nebylo téhotenstvi planované, postupné pfiznaly, Ze by
interrupci nepodstoupily, 1 kdyz jejich prvotni mySlenky nemusely byt takové. Respondentka
M7 nemeéla S$t’astnou reakci, ale chtéla se ke vSemu postavit ¢elem. ,, Prvotni Sok byl, kdyz mi
vwsly krasny dveé carky. Byla jsem dost vyklepand a neméla jsem Stastnou reakci. Prvni chvili
mi problesklo hlavou, Ze budu mamka. Poradné jsem si neuvédomovala, co se déje a co to
v§echno obndsi. .... VZdy jsem si prala byt mladou mamkou, nerikam, zZe ne. Ale urcite jsem to
neplanovala tak, jak to prislo. Nechtéla jsem za kaZdou cenu to resit interrupci. Chtéla jsem se
K tomu postavit celem a resit to s chladnou hlavou, zZe to viastné prislo a pokracovat
vV tehotenstvi. I kdyz to bylo pro mé hodné tezky. Naopak respondentky M2, M5 a M6 projevily

Stastnou reakci, jelikoz si ptaly jiz zalozit rodinu.
6.2 Reakce partnera a rodiny na téhotenstvi

V odpovédi na otazku, ,,Jak reagoval partner na téhotenstvi?“, odpovidala vétSina
respondentek s tim, Ze reakce partnera byla doprovazena prvotnim Sokem a nepfijeti informace.
V piipadé respondentky M8, i pies nechani volného pribéhu a moznosti otéhotnéni, piisel Sok
na obou stranach. Jak na strané respondentky, tak respondent¢ina partnera. ,, On mi na to rekl,
Jjestli je jeSté cas, si to nechat vzit, ale to byl ten pocatecni sok. Asi jsme spolu nemluvili tak dva
dny, Ze jsme to zpracovavali.* Podobné odpovédéla i respondentka M2, u které naopak bylo
t&hotenstvi planované. ,, Nejdiive tomu nevéril. Rikal mi, Ze néjaky papirek ho nepiesvédci o
tom, Ze jsem tehotnd. " Stejné tak u respondentky M6. ,, Moc tomu nechtél verit. Myslel si, Ze si
delam srandu. ““ Po poc¢ateCnim Soku piijde pfijeti a nasledna radost z nenarozeného miminka.
., Potom mi prislo, Ze to prijal a tésil se. Byl i u porodu. Uz si uvédomoval, Ze tam to miminko

Jje. Hladil brisko, mluvil na ného “, uvedla své zkuSenosti respondentka M1.

Respondentky se ve vétSi mife shodly na odpovédich ohledn€ reakci rodiny na
téhotenstvi. Rodina, jakoZto nukledrni uskupeni s citovymi vazbami na jednoho clena
k druhému a naopak, v tomto piipad¢ stala za respondentkami a podrzela je. I kdyz to nemuselo
ze zacatku tak vypadat. V nasledujicim kroku rodina projevila radost, Ze budou mit ve svych
kruzich nového Clena. ,, Tak vétsinou to byla hodné stastna odezva“, svéfila se respondentka
MS5. Podobnou reakci zazila i respondentka M1. ,, Mamka rikala ,,my budeme mit miminko . 1
tatka to vzal moc péekné. Jediny, kdo byl prekvapeny, tak muj bracha. Jako vzal to hezky, ale
byl takovy, jakoze mi nechtél Fict, co si uplné mysli. Ségra se mnou i jezdila na genetiku, byla
moc rada, zZe cekame miminko. Objevila se i odezva, kdy respondentky nezazily $tastnou

reakci a vztahy mohly byt ze zaCatku narusené. ,, Mama na mé byla nastvana, zZe mam takhle
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dite brzo, protoze taky mé méla brzo, ve 22. A babi s dedou taky byli nastvani, ale rekli mi, Ze
pokud jsem tehotna, tak to tak mam nechat“, svétila se respondentka M3 se svou zkuSenosti.
Podobné to bylo v rodin€ respondentky M4. ,, Se spatnymi. Tim, Ze ja jsem ani rodiné nerekla,
ze budeme mit pravdepodobné problémy s otehotnénim. .... Moji rodice byli v Soku, ale nakonec
byli radi a prijali to. Manzelovi rodice se s tim srovnavali hodné dlouho, tak dva roky a vztahy
byly narusené.” Ptes prvotni Sok vSechny respondentky nasly v rodinach, a predevsim v
partnerech oporu. Tento fakt potvrdila respondentka M7, ,, ... moje rodina se spis bdla, jak to

zvladnu. Spis mi davali najevo, Ze se na né muzu s cimkoliv obratit.
6.3 Role mladé maminky v sou¢asné spole¢nosti

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, jak se spolecnost divd na mladou maminku. Byt
mladou matkou neni nic neobvyklého a pro plno Zen se jedna o pfirozeny proces. V dnesni
moderni spole¢nosti se na mladé matky nahlizi jinak nez v minulém stoleti. Star$i a zkuSen¢;si
matky se divaji na mlads$i matku s odstupem. Skrze jeji mladi a pomyslnou nezkusenost. A
s radosti srovnavaji. OvSem i pies to vSechno se Castéji stietdvame s mladymi Zenami, které
zakladaji rodiny. Tento fakt sama potvrzuje respondentka M1. ,, Mné prijde, Ze je to ¢im dal vic
normalni, mladé maminky do 25 letech. V mém okoli je jich plno. Ty starsi maminky mi prijdou,
Ze jsou takové, ze si mysli, ze se my mladé nedokazeme postarat. “ V podobném duchu pocit'uje
svoji roli respondentka M5 a Cerpa ze svych zkusenosti. ,, No, je to takovy tézsi vzhledem k tomu,
Ze kdyz je maminka v mladym veku, Ze se setkava, ze je moc mlada, je nezkusend, mluvi do toho
dodava taktéz ze své zkuSenosti z rodiny, Ze byt star§i matkou ma 1 své nevyhody. ,, No, jd za
sebe musim Fict, Ze vnimdam, Ze ta doba mladych maminek se znovu vraci. Mdam hodné
kamaradek, co ma v mladéem véku déti. Mdalo se setkavam s rodici 40+. Podle mé mlada matka
ma vice trpélivosti na deti, vice energie. Ja to miizu srovnavat se svagrovou, ta ma kluky ve

«

veku 6 a 5 let a bude ji 40. Neprizna si, Ze uz to nezviada.

Respondentky se svéftily, ze i kdyZ se ve svém okoli Castéji setkavaji s vrstevnicemi,
matefstvi $ir§i spolec¢nosti. Podle nich se stale jedna o tabu téma. ,, UZ v porodnici to bylo
takovy, Ze ty sestry na mé nahlizely, Ze jsem nezodpovédnd, Ze jsem si dité nechala. Ze ho
nedokazu zabezpecit. Ostatni rodicky mely 30 a vejs. Tak to na mé pusobilo, Zze mé psychikou
srazely, ze to nezvladnu“, uvedla na pravou miru respondentka M3. Nejcastéjsi negativni

zkusenosti jsou pravé od 1ékait a celého zdravotnického persondlu. To samé zddraznuje i
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respondentka M4. ,, Kdyz mi bylo téch 19, tak jsem v té porodnici citila, Ze se na mé lidé divaji
Jjinak. Nebylo to prijemné. I u gynekologa byly otazky typu. ,, A to si to nechate? , ,, Vzdyt mate

studovat. “
6.4 Promitnuti materstvi do kvality socialnich vztahu

V rozhovorech byly respondentky dotazovany, zda se jejich matefstvi promitlo do
kvality socialnich vztahti. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze se pét respondentek s timto dopadem
osobn¢ setkalo. ,, To bylo docela zasadni. Se mnou se prestali kamaradi bavit. Méli jiné zajmy
nez ja, furt jen chodili nekam chlastat. Ja se snazila si udrzet praci, at’ mam néjaké penize.
Docela mi to vyselektovalo lidi kolem mé. Prerusila jsem kontakty s vrstevnikama. Ted uz mam
jen jednu kamaraddku “, zdiraziuje respondentka M3. I respondentka M7 odpovédéla podobné.
V tomto piipad¢ se jednalo o Skolni prostredi, kdy respondentka pterusila studium kvtli svému
téhotenstvi a pfipravé na matetstvi. ,, Kolem mé spoluzaci a kamaradi to méli nastavené jinak,
takze tam viastné mi zbylo par téch nejblizsich. Ja jsem se od ostatnich uplné vymazala. Nejsme
v kontaktu. “ Podobnou situaci zazila respondentka M4. Odfiznuti od vrstevnikl nastalo po
maturité, kdy se respondentka jako nastavajici maminka zaméfila na miminko. ,, Tak ten
zacatek, ze jsem koncila stredni Skolu, tak ty vztahy téch spoluzakit opadavaly. Opadavaji tak
Castecné prirozené. Ja nebyla s néma na chaté, na oslavé maturity, tak se to utuzovalo. Takze

3

Jjsem ztratila tak 80 % kamaradii. *

Naopak respondentka M1 se nesetkala s utuzenim vztaht s vrstevniky a ztratou pratel.
Pocit'ovala nemistné komentafe na své télo v dob¢, kdy se jeji t€hotenstvi zacalo projevovat.
., Jak uz bylo téhotenstvi lehce videt, slychdavala jsem ze svého okoli vétu ,,Ja jsem si Fikala, Zes
nejak pribrala“. Jsem si Fikala, co je komu potom, tak cekam miminko. Méla jsem strach
Z reakce okoli. 1 diky té zkuSenosti jsem si Fekla, Ze to nebudu nikde vykladat, Ze jsem téhotnd.

Je to moje vec.
6.5 Uskali brzkého mateistvi a natlak spole¢nosti

Respondentky se na otazku, zda jim brzké matefstvi pfineslo uskali, shodly, Ze jim
skoncilo bezstarostné obdobi Zivota. Ve svém zivoté nyni maji malého ¢lovicka, ktery potiebuje
péci a pfitomnost matky ¢i pe€ujici osoby. Najednou na mladou zenu spada obrovska
zodpovédnost a uz nemysli jen na sebe. , Nékteré ty reakce, spis ty pocitové ve mné —
zodpovédnost .... Clovék uz nemysli jen na sebe.* Uvedla respondentka M1. Nékdy se mlada

matka setkdva s nechténou pomoci od rodiny. Rodina by chtéla mladd matce pomoc, ale
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neuvédomuje si, Ze je dilezité dodrzovat stanovené hranice. S timto problémem se potykala
respondentka M5. ,,Jak jsem rikala, par problémii tam bylo, Ze ta rodina do toho chtéla
zasahovat. Chtéli vychovavat sami. Ze zacdatku mi moc nevérili, chtéli do toho povidat. “ Uskali
brzkého mateistvi respondentky ve veétsi mife nezazily. Jednalo se predevsim o nezadouci rady,
reakci okoli, ztratu osobni svobody, ale i ztratu ptatel, ke které jsme se vyjadrily na predeslé

strané, u otazky kvality socialnich vztahi respondentky.

Déle se hodné probiralo téma kojeni a vefejnost. Kojeni je velkym tématem, které je
zéroven velice intimni. Plno lidi si neuvédomuje kiehkost a citlivost tohoto po¢inu. Zeny
dokazou soudit podle sebe, a jakmile vidi maminku, ktera nekoji své dité, hned se pidi proc.
Poptipad¢ naopak, zena, ktera nekojila, se podivuje, pro¢ novopecena maminka koji. Kazda
matka sama vi a tusi, co je spravné pro jeji dité. At uz je to velice mlada nebo star$i matka.
Tlak od spole¢nosti zazily témét vSechny respondentky. Respondentka M3 se rozpovidala o
zauceni ke kojeni v porodnici, které bylo pro ni velice traumatizujici. ,, Jak jsem uz zminila tu
porodnici. Tak i skrz kojeni, Ze mé opravdu v porodnici srazely psychicky, ze jsem pomalu
neschopna se postarat o dité V mém veku. Prosté vSichni narazeli na miij vek, zZe budu mama a
hned se na mé divali jinak.“ Kvuli svému mladému véku se s tlakem od spolecnosti setkala
respondentka M4. Opét se jednalo o 1ékatské prostiedi. ,, Jednak teda ti doktori, to byl obrovsky
tlak, abych sla na potrat. Prece nebudu v 18 téehotnd. Na kazdou kontrolu, kde jsem hldsila vek,
tak nejen pohledy, ale i slovni vylevy tam byly.“ Ke kojeni se vyjadfila i respondentka M1.
Setkala se s nevhodnymi otazkami a nepochopeni od spole¢nosti. ,, 4 jeste kojeni! Jestli viibec
kojis nebo je dité na uméléem mléce. My jsme hodné bojovali s kojenim. Ale kdyz nékdo vidi, zZe
krmis lahvickou, tak je to uplnd hriiza. No a kojeni na verejnosti. Ja jsem tieba potrebovala

soukromi, jelikoz malej potieboval klid a cokoliv ho dokazalo rozptylit.

6.6 Pohled na antikoncep¢ni pomiicky a nazor respondentek

Na otazku ,,Jak vnimate antikoncepcni pomucky?*, vSechny respondentky uvedly, Ze
jsou pro uzivani antikoncepénich pomicek. Jedna se také o jejich informovanost, zkuSenost a

vlastni postoje a nazory.

Respondentky byly také dotdazany, jaky nazor na antikoncepcni pomicky zastavaji.
V piipadé poloviny dotazovanych respondentek mizeme vidét Spatné zkuSenosti s hormonalni
antikoncepci. Jednd se o zdravotni komplikace zplisobené pravé uzivanim hormonalni
antikoncepce. Respondentka M8 diive uzivala hormonalni antikoncepci, ale kvili zdravotnim

problémim ji pfestala uzivat a citi se mnohem Iépe. ,,Jd do sebe nechci cpat Zadné hormony,
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uz tak mam problém. Téliska a takovy jsou taky hormony, takze to neprichazi v uvahu. Brala
Jjsem diive hormonalni antikoncepci a méla jsem problémy, Ze jsem hodné pribrala. Ja se citim
o dost lépe, kdyZ do sebe nic necpu. Jsem takovd volnéjsi. “ Podobny nazor zastava respondentka
M?7. I u ni se projevily nezadouci uc€inky uzivanim hormonalni antikoncepce. Piekvapenim
bylo, ze lékat nereagoval. ,, Prvni antikoncepce, kterou mi napsal gynekolog, mi nesedla. Meéla
Jjsem zhorseni pleti, zraku, hlava mé bolela, oc¢i mé bolely. Bylo mi celkove dost blbé. Prvni tri
dny jsem prasek po spolknuti vyzvracela. Sla jsem ke gynekologovi s tim, Ze prvni antikoncepce
neklapala. Chtéla jsem ji dat jesté Sanci a nechat si napsat jinou antikoncepci. Predepsal mi
Jjinou a nasledky jsem méla uplné samé. Miij gynekolog se nijak nepatral, co mi presné dela
Spatné. Takze jsem vysadila prasky a rekla si, Ze prejdu na jinou ochranu.“ V kazdém baleni
hormondlni antikoncepce najdeme piibalovy letdcek, ktery obsahuje plno informaci o
antikoncepce a mozném tlumeni ostatnich 1ékti. Respondentka M4 k tomu dodala, ze nehodla
pokracovat v hormondlni antikoncepci, je zastance nehormondalnich antikoncepénich pomucek.
A mné to s télem udélalo hrozny véci, ja jsem pribrala béhem mésice asi 30 kilo, méla jsem
vwkyvy ndlad, byla jsem precitlivéla, a jesté jsem do toho méla ockovani proti rakoviné
délozniho cipku. Jak se tady toto vsechno seslo, tak se to odrazilo na mém zdravi a mam
autoimunni onemocnéni... Ted po druhé dceri resime, jestli budeme chtit dalsi. Ale ja bych
chtéla prestavku. TakzZe zvazuji télisko na pét let. Ale az nebudeme chtit déti, tak to budeme resit
Sletym téliskem. “ Podobny piibéh se udal u respondentky M3. ,,Jd jsem uzivala hormonalni
antikoncepci do té doby, nez mi to udelalo zdravotni problémy. Pak jsem prestala ji uzivat, meli

3

Jjsme s pritelem nechranény styk, no a otéhotnéla jsem.

Respondentky M2, M5 a M6 jsou i pro hormonalni antikoncepci. NezaZily negativni
zkuSenost s jejim uzivanim. Jak samy vSechny respondentky uvedly, neexistuje jen jedna
antikoncepcni pomucka. Na trhu méame plno druhii od hormonélnich, az po nehormonalni
antikoncepce. A je jen na kazdé zen¢ s partnerem, jakou formu ochrany si zvoli a jakd jim

vyhovuje.

6.7 Vyhody brzkého materstvi a zkuSenost respondentek se zaloZenim
mladé rodiny v dneSni dobé

V otézce, zda vidi respondentky vyhody v brzkém matetstvi, byly odpovédi vyrovnané.
Respondentky vyhody samy pocituji a véfi, ze do budoucna piibude vice vyhod brzkého
matefstvi. Mezi nejcastéjsi vyhody zafazovaly zvladani matetstvi po fyzické a psychické

strance. Dale, ze jsou si se svym ditétem bliz a snaze mu rozumi. Také respondentky
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porovnavaly se zkusenostmi z rodiny a svého okoli. Respondentka M4 kromé vyhod praveé
mluvila o zkuSenostech z rodiny. Béhem rodi¢ovské dovolené studovala vysokou skolu a diky
tomuto dokaze véci pecliveé naplanovat a zvladnout je. ,, Sestra je jen o 4 roky starsi a mné je
tedka 23 ajije 28 let. A kdyz vidim, jak jsme vSechny s détmi, tak ja mam mnohem vice energie.
U dcery jsem studovala i vysokou skolu, takze jsem si vSe dokazala naplanovat.... Prijde mi, ze
po 40 bych uz na to neméla. Ja jsem pro to brzké materstvi. Po 30 uz mohou nastat problémy
S otehotnénim. ““ Pravé zminované problémy s otéhotnénim zacinaji byt ¢astejsi, nejen u starSich

matek.

Studium na vysoké skole zvlada béhem rodi¢ovské i respondentka M1. Ta dokonce
ot¢hotnéla beéhem studia. Respondentka oplyvéa optimismem a energii, kterou by podle ni
V pozdé&j$im v&ku nenasla. ,, Urcité, Ze to zvlada zZena po fyzické a psychické strance. Hlavne
fyzické. Je to narocné pro mé. Nedokazu si predstavit byt maminkou ve ctyriceti, to uz bych ani
neméla energii na malého. “ Vyhody brzkého matetstvi potvrzuje respondentka M3. Ptihlizi na
potteby ditéte a nocni vstavani. ,, Urcite vnimam vyhody. To je ta, Ze budu mlada mdama, budu
Si s ditétem vice rozumeét, nez kdybych byla starsi. I vic jsem fyzicky odolnéjsi k nocnimu
vstavani, vylevu place atd. Na rozdil od starsich maminek. *“ Respondentky Casto zminuji fakt,
ze do budoucna budou mit ke svému ditéti bliz. Polovina dotazovanych ma starSiho partnera
(manzela) a vidi rozdily. ,, Vice energie, psychicka i fyzickad zatéz je daleko lépe zviadnutelna
nez u starsich maminek. Je to prosté jiny. Mas do budoucna blize k ditéti. Ja obcas i vidim, zZe
manzel nemd na malého tolik cas a trpélivost, a to je o deset let starsi ode mé*, uvadi

respondentka M2.

Na otazku ohledné zakladani rodiny mladymi péary a skutecnosti, Ze se respondentky
staly mladymi matkami a jestli by s touto zkusenosti zalozily rodinu pozdéji, odpovédély opét,
ve veétsi mife, jednoznacné. Jedna polovina respondentek vidi poc€in k zakladéani rodin v lasce a
zdzemi mladého paru. ,,Jd si myslim, Ze to spousta lidi bere jako vyznani lasky. Ze se maji dva
radi a planuji spolu miminko, aby méli spolu néco spolecného. Jsou zamilovani a berou to jako
vyznani té lasky, zZe maji spolu dité“ uvadi respondentka M7. Nazor sdili 1 respondentka M8,
M3 a MI1. Respondentky M4 a M8 dodavaji, ze nékdy tomu muze predchiazet zdravotni
komplikace jednoho z partner. Ke zdravotnim komplikacim se vaze i v€k partnera, ktery by

rad se diteti vénoval stejn€ jako mlada partnerka. Jedna se o ptipad respondentky M5 a M6.

Z4dna z dotazovanych respondentek by skutecnost, e se stala mladou maminkou a

s touto zkuSenosti zalozila rodinu pozdé€ji, neménila. Tii respondentky by uvitaly, kdyby
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téhotenstvi piislo o rok az dva pozdégji, ale jsou rady, Ze se tak stalo. Kazdé respondentka se po

své odpovedi usmala, coz miizeme brat jako spokojenost a naplnéné srdce matefstvim.
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7 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUZE

Sesta kapitola bakalaiské prace nam poskytla vysledky do vyhodnoceni vyzkumného
Setfeni a diskuze. Cilem $etfeni bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku bakalaiské prace,
wZjistit a analyzovat proZivani téhotenstvi a nasledného mateistvi 7 pohledu mladych matek
a jak se mateistvi promitd do dalSiho Zivota a socidlnich vztahii“ a z ni plynouci dil¢i
specifické empirické cile. V této kapitole se pokusime shrnout vysledky vyzkumu, porovnané

na zakladé¢ teoretické Casti bakalarské prace.

Ze ziskanych dat vyplynulo, ze Zzeny okolo 22 let jiz zacinaji pfemyslet a planovat
rodinu. Dopomaha tomu situace, ze setrvavaji ve vztahu a chtéji se posunout dale. V nékterych
ptipadech k planovani dopomohla nemoc jednoho z partnerd. Jedna se i o dobrou dobu z
hlediska biologického nacasovani t€hotenstvi. Plodnost Zeny do 25 let je vysoka a je vEtsi Sance,
ze téhotenstvi bude probihat bez problému a vétsich rizik. Na druhou stranu se nejedna o dobu
finanéni piizné mladého paru. Zena se Gasteéné stava finanéné zavisla na partnerovi. Tyto

problémy zmifluje ve své publikaci Mikulandova (2004).

Prvotni reakce partnera a rodiny na téhotenstvi, mize byt pro n¢které zeny zasadni. Ve
vetsi mife z vyzkumu vyslo, Ze partner po sd€lni t€hotenstvi nevéril, Ze tomu tak opravdu je.
Piepadl jej Sok a se zprdvou se srovnaval. Nasledné piiSla radost a téSeni se ze spole¢ného
potomka. Dokazali byt v dany moment oporami partnerce. V této situaci mizeme pojednavat o
vyzralosti partnera, ktera je téz velmi dualezita pro planovani rodicovstvi. Dotkli jsme se i
finan¢ni situace mladych paru, kdy si uvédomili, Ze jej financn€ nova Zivotni etapa bude néco
stat. To samé ve své knize taktéZ popisuje Mikulandova (2004). Zminuje se o neidedlni dobé
k ekonomické situaci mladého paru. Tento fakt potvrzuje ve své publikaci i Mat&jcek (2013).
Dodava, ze je dulezita psychicka vyzralost, ktera u adolescentnich matek a jejich partnerta
nemusi byt. Dale nas zajimaly odezvy na téhotenstvi mladé Zeny z rodiny. Rodina se ukéazala
jako milujici, ktera pevné stoji za svym ¢lenem a t€hotnou mladou Zenu podrzela. I kdyz prvné
takovou reakci nemusela mit. Donedavna se rodice starali o nové t€hotnou mladou Zenu, po
vSech strankach. Podporovali ji a zabezpecovali. Rodi¢e jsou odpovédni za vychovu a potieby
ditéte. Naplnuji funkce rodiny, které jsme si uvedly v teoretické casti podle Krause (2008).
Nahle vidi, jak se jejich dit¢ osamostatiiuje a necekané zaklada rodinu v mladém véku. Kdy

jeho vrstevnici si prodluzuji pomyslné détstvi studiem a studentskym zivotem.

Prozivani brzkého matefstvi mize byt jiné, jako prozivani u starSich matek. Zeny
prozivaji sva tc¢hotenstvi a matefstvi intenzivné. Postupné se t¢8i na piichod miminka. Prvni
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mésice t€hotenstvi zasahuji ranni nevolnosti a piecitlivélost. Odrdzi se to i na tom, zda bylo
téhotenstvi planované nebo naopak nebylo planované. T¢hotna zena si musi uvédomit, ze to,
co si mysli a citi, citi 1 jeji nenarozené miminko, které je jeji soucasti (Rheinwaldova, 1993).
Prozivani se odrazi i na roli mladé maminky ve spolecnosti. Kdyz vidime mladou Zenu, ktera
veze kocarek nebo ma téhotenské brisko, vetsi ¢ast populace ve stfednim véku se nad zenou
podivuje. Piedstavi si svého potomka a s touto predstavou bojuji. Neuvédomuji si, ze se jedna
o citlivé téma a u samotné Zeny miZe probihat vnitini boj s neptiznivym okolim. Spatné reakce

nepiidaji na sebevédomi a piiznivému téhotenstvi zeny.

V tom momentu mluvime o kvalité socidlnich vztahti. Socidlni vztahy mladych matek
ve svém vyzkumu objasiiuje Standerova (2021). Vyzkum byl probadan z hlediska osobnich
zkuSenosti mladych matek. Jednalo se o negativni zkuSenosti a reakci socidlniho okoli na
matefstvi mladych Zen, kterd pretrvavaji. Jen je dobré znovu zminit, Ze respondentky dané¢ho
vyzkumu jiz planovaly zalozeni rodiny. Diky mladému véku se potykaji s nepochopenim a
ztratou dosavadni mladistvé volnosti (Standerova, 2021). Nepochopeni nové &astgji prichazi od
zdravotnického personélu, kdy nejsou mladé Zen€ oporou, a naopak nedokdzi pochopit jeji

postoje. Chovaji se k zen¢ striktné a vybocuji ze svych profesnich roli.

K dal$im uskalim matefstvi pfifazujeme preruseni kontaktu s vrstevniky. I ti maji
rozporuplné nazory, postoje a mlada matka se setkava s nepochopenim. Rad¢ji pierusi kontakty
a zamétfuje se sama na sebe. Po urcité dobé ve vétsi mife piipadi dochdzi k pomalému
obnovovani socialnich vztaht s vrstevniky. MiZzeme pojednavat o zminované vyzralosti, ale
VvV tomto piipadé u vrstevnikd. Mladd matka prochézi realizaci opétovného socialniho uceni,
komunikaci a interakci s okolim jenZ jsou zmiflované body dllezité do socializace (Priicha,
2001). Na vyzkumnou otazku ohledné uskali brzkého matefstvi, ve vétsi mife respondentkam
zadné tskali matefstvi nepfineslo. Naopak vidély vyhody v brzkém matefstvi. Jednim z nich
bylo zvladani matefskych povinnosti po fyzické i psychické strance. Jsou si S miminkem blize
a dokazi mu porozumét v jeho potiebach. Netrpi tizkostnou vychovou a jsou oteviené riznym
vychovnym modeltim. Respondentky vyzdvihuji i hodnoty kazdého ¢lovéka. Toto je divodem,
pro€ né€které pary zakladaji rodiny, na nase poméry, brzy. Jednim z dalSich divodi miiZe byt
kvalitni zdzemi pro vychovu ditéte a laska, kterou maji partnefi a pieji si lasku zhmotnit.
V neposledni tadé¢ mize jit také o zdravotni komplikace jednoho z partnerti, a proto se

rozhodnou si se zaloZenim rodiny pospisit.
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Tlaku spole¢nosti vii¢i mladé matce je na dneSni poméry velky. Respondentky se
rozpovidaly o svych odlisnych zkusenostech. Dostaly jsme se opét ke zdravotnictvi a
neprofesionalnimu piistupu, a také k tématu kojeni a studium v dob¢ téhotenstvi a matefstvi.
Odpovédi korespondovaly s pifedchozimi zkuSenostmi, které byly probrany v piedeslych
polozenych vyzkumnych otazkach. Zastavme se ale na chvili u zdravotnictvi a ptistupu
zdravotnického persondlu k mladym matkam. Celkové téhotenstvi a matetstvi je kiehka
zalezitost, kdy se Zena stietdva se zdravotnimi i psychickymi obtizemi. Lékaii a zdravotnicky
personal jsou ti, ktefi maji byt profesionalni oporou a oplyvat empatii. Neni dobré opovrhovat

mladou matkou ¢i ji vnucovat své nazory a psychicky srazet.

Se zdravotnictvim souvisi i antikoncepce. O antikoncepénich metodach, které jsou
hojné zminované v teoretické Casti, respondentky dosly k jednotnému nézoru. VSechny jsou
pro uzivani antikoncepcnich pomiicek. At uz se jednd o hormonalni ¢i nehormonalni
antikoncepci. Polovina dotazovanych je po pravé nehormonalni formu antikoncepce, kvili
Spatnym zkuSenostem s hormondlni antikoncepci. Tato skute€nost ndm nepotvrzuje zahrani¢ni
vyzkum Franjée (2018). Vyzkum byl globalné¢ zaméfen na sezndmeni s prevenci pied
nechténym otéhotnénim u adolescentt a jejich neinformovanost Franjée (2018). Dotazované
V nasem vyzkumném Setfeni si byly védomi rizik nepouzivani antikoncepcnich pomticek, nejen
skrze ptfenosn€é pohlavni nemoci, ale také 1 skrze nechténé téhotenstvi. Dilezitd je
informovanost jako prvotni prevence a zminéni moznych rizik. Jiz mladé divky by mély znat

zakladni druhy antikoncepc¢nich pomiicek a nebat se o nich mluvit v rodinném prostiedi.

Kdyz si udélame shrnuti, k jakému vysledku vyzkumného Setieni jsme se na zaklade

odpovédi respondentek dopracovali?

Zjistili jsme podobné postoje respondentek a jejich pohledu a zkuSenostech
S matef'stvim v mladém véku. Kazda dotazovana prozivala té¢hotenstvi intenzivné, i pies fakt,
ze se setkaly s negativnimi zkuSenosti a narazkami na jejich t€hotenstvi a matefstvi. Dale béhem
t€hotenstvi prerusily kontakty s vrstevniky. Nasledné jen ¢ast kontaktii obnovily a zazily okruh
pratel na minimum. Vyhodu brzkého matetstvi respondentky vidi ve zvladani matetskych
povinnosti po fyzické a psychické strance. Jsou vice odolné a nic je jen tak nerozhodi. Také
jsou jednoznacné respondentky pro uzivani antikoncepcnich pomiicek a jejich osvétu. I kdyz
polovina dotazovanych se svéfila se $patnou osobni zkusenosti s hormonalni antikoncepci, jsou
pro uzivani nehormonalni antikoncepce. Celkoveé nam z prizkumu vyslo, Ze Zena okolo 22 let

jiz planuje zakladani rodiny a nebrani se t€émto myslenkam.
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ZAVER

Matefistvi v mladém véku je globalni fenomén, ktery se postupné vraci do svého trendu.
Mladé¢ zeny maji v dneSni moderni dobé moznost volby. Miizou studovat a timto si rozsifovat
své védomosti, cestovat, sbirat pracovni zkusenosti a dilezitou praxi a v neposledni fad¢ si sami
urcit, jaké postoje a hodnoty zastavaji a diky tomuto plénovat zalozeni rodiny. Na mladé zeny
je neustale vyvijen ekonomicky a socialni tlak, a vten moment se rozhodnou odsunout

matefstvi na pozdéji.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala na zaklad€ svych postojii a socidlniho okoli, kdy
zac¢inam mit kolem sebe vrstevnice, které uz jsou mladymi maminkami. Diky tomuto jsem
zaCala premyslet nad dvéma myslenkami, pro¢ se lidé ze socidlniho okoli divaji na mladou
matku jinak, odsuzuji ji a kdy je brzké matefstvi naopak uskalim pro mladou divku. Sama jsem
si diive prala se stat mladou maminkou, proto je mi téma blizké. Mé osobni kroky vedly ke
studiu socidlni pedagogiky, kdy se zajimam tématem mladych matek a pohledu na socialni
okoli. V diisledku velice brzkého matefstvi adolescentni divky se totiz miiZze jednat o socidlné

patologicky jev.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit a analyzovat prozivani t¢hotenstvi a
nasledného matetstvi z pohledu mladych matek a jak se matetstvi promitd do dal$iho Zivota a
socialnich vztaht. V teoretické ¢asti jsme se zabyvali t€hotenstvim, matetstvim a biologickym
hlediskem téhotenstvi zeny. Kdy je podle odbornikli co nejpiirozenéj$i Sance ot€hotnéni,
doprovazena bezproblémovym téhotenstvim. Dale jsme poznaly tuskali ekonomického a
socialniho hlediska téhotenstvi a matefstvi a samotné pfipravy na matetstvi. Na coz navazuji
dalsi kapitoly teoretické prace seznamujici nds S tématy antikoncepce a nechténych téhotenstvi,
dopliiujici o sexualni vychovu, historii rodi¢ovstvi a v neposledni fad€ rodicovstvim zahrnujici

funkci rodiny a roli rodic¢t a sourozencd.

V empirické ¢asti bakalarské prace byly kladené dil¢i cile, odkazujici se na hlavni cil
bakalafské prace. Jednim z cili bylo interpretovat prozivani brzkého téhotenstvi a matefstvi
Z pohledu mladych matek. Taktéz vysvétlit, jak se jejich matefstvi promita do dalSich socidlnich

vztaht a také zjistit pohled mladych zen na antikoncepéni pomiicky.

Dle mého nazoru si myslim, Ze jsem ve vyzkumném Setfeni doséhla stanovenych cild.
Meéla jsem také moznost vysledky porovnat s teoretickou Casti a timto ziskat pozoruhodné

informace. Na zakladé vyzkumu vyplynuly zajimavé poznatky a témata, se kterymi se ve vétsi
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mife mladé matky potykaji. Je potfeba o nich mluvit a brat v tvahu. Ziskané informace mohou
poslouzit jako sonda do oblasti, které by mohly nabidnout dal$i vyzkumna Setieni se zdmérem

porozumeni specifické skupiny mladych matek a problematice socialnich vztaht a okoli.
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Maminka 3
Maminka 4
Maminka 5
Maminka 6
Maminka 7
Maminka 8
a tak dale
Symptotermalni metoda
takzvané

Spojené staty americké
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Priloha ¢. 1: OtazKky k polostrukturovanému rozhovoru

© © N o g A~ w D=

N S N
w N B O

Jaké to bylo, kdyz jste se dozvéd¢la, Ze jste t€hotnd v pomérné brzkém veéku?
Bylo Vase téhotenstvi planované?

Jak reagoval partner na t€hotenstvi?

S jakymi odezvami, ohledné t€hotenstvi, jste se setkala v roding?

Jak jste brzké matefstvi, a i t€hotenstvi prozivala?

Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v soucasné spole¢nosti?

Promitlo se Vase matetstvi do kvality socialnich vztahti?

Pfineslo Vam brzké matetstvi néjaka tiskali?

Pocitovala jste tlak spole¢nosti viici Vam?

. Jak vnimate antikoncepcni pomucky? Jaky nazor zastavate?
. Vnimate vyhody v brzkém matetstvi?
. Co podle Vas vede n¢které mladé pary k zakladani rodiny brzy?

. M¢nila byste skute¢nost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti zalozila

rodinu pozd¢ji?



Piiloha €. 2: Rozhovory s mladymi matkami
Respondentka M1

V¢eék matky: 22 let

V¢ek, kdy porodila dité: ve 20 letech

Pocet déti: 1

1. Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., Uprimné jsem byla dost v Soku, ale ja jsem to uz malinko tusila. Myslim, Ze Zeny
celkove na svem téle poznaji, ze se néco deje. Takze jsem to malinko cekala. Ale kdyz se
to potvrdilo, tak jsem se zacala bat, jak to zvladnu. No hrozné moc jsem se bala. Pak
jsem to Fekla mamce a tatkovi. Ti mé ujistili v tom, Ze mi se v§im pomuzou, klidne i
financné. Takze to mé uklidnilo. Pak mé uklidnila i pani gynekolozka ohledné studia,
takze v tomto smyslu mi hodné pomohlo i okoli. Védéla jsem, Ze nékolik zZen to zvladlo
prede mnou a kdyz se na to podivam zpétné, tak jsem se nemusela viibec niceho bat.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

., Nebylo. My jsme se dost rozhodovali, jestli si malého nechame. Ted’ s pritelem jsme
nepldanovali jesté rodinu. Zili jsme v malém byté a studovala jsem. “

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., No, nejprve si myslel, ze si délam srandu, kdyz jsem mu ukdzala téhotensky test. Jak
Jjsem Fikala, my jsme se dost rozhodovali, jestli si malého nechame. Potom mi prislo, Ze
to prijal a tésil se. Byl i u porodu. Uz si uvédomoval, Ze tam to miminko je. Hladil brisko,
mluvil na ného. Ale postupné nam to zacalo skiipat, takzZe jsem ziistala na malého sama
a do toho studuji vysokou.

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

,»Mamka byla prvni z rodiny, kterd to védeéla. Ta si myslela, Ze si taky délam legraci. Po
dvou pozitivnich testech reagovala hezky. Mamka rikala ,,my budeme mit miminko “. 1
tatka to vzal moc pékné. Jediny, kdo byl prekvapeny, tak miyj bracha. Jako vzal to hezky,
ale byl takovy, jakoze mi nechtél Fict, co si uplné mysli. Ségra se mnou i jezdila na
genetiku, byla moc rada, ze cekame miminko.

5. Jak jste brzké materstvi, a i t€hotenstvi prozivala?

., ProZivala intenzivné. Stahla jsem si aplikaci, kontrolovala, jak je veliky. Na vSechny
kontroly u doktora jsem se tésila. Nemohla jsem se dockat, jak ho uvidim. Brisko mi
pomalu rostlo a ja malého citila. Hrozné jsem se tésila na malého. I kdyz byla skola, tak
to pro mé bylo omezujici. Asi to bylo i tim, Ze je moje prvni dité. Kdybych méla dalsi,
tak nestiham nic.

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spole¢nosti?

., Mné prijde, Ze je to ¢im dal vic normalni, mladé maminky do 25 letech. V mém okoli
je jich plno. Ty starsi maminky mi prijdou, Ze jsou takove, ze si mysli, Zze se my mladé
nedokdazeme postarat. Je vyhoda, ze kdyz je mlada maminka, tak ta ma tu mladou



10.

11.

babicku, ktera miize pomoc. Hodné jsem i slysela, Ze celkove kdyz ditée onemocni, tak to
zvladaji mnohem lépe, kdyz jsou mladsi, nez kdyz jsou starsi. *

Promitlo se VaSe materstvi do kvality socidlnich vztahi?

,Ja si myslim, ze u me byl vvhodou, Ze byl ten covid, takze jsem to zas az tak
nepocitovala. V tehotenstvi nebyl problém, nebyla jsem nijak omezovana. Socialni Zivot
mi to tak neovlivnilo, nepocitovala jsem néjaké omezeni. Kdyz mi bylo Spatné, tak to
bylo neprijemné, to ano. Méla jsem strach z reakce okoli, nékteri nereagovali hezky. Jak
uz bylo tehotenstvi lehce videt, slychavala jsem ze svého okoli vétu ,,Ja jsem si Fikala,
Zes néjak pribrala*. Jsem si Fikala, co je komu potom, tak cekam miminko. Méla jsem
strach z reakce okoli. I diky té zkusenosti jsem si rekla, Ze to nebudu nikde vykladat, Ze
Jjsem tehotna. Je to moje vec.

Pfineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

., Neékteré ty reakce, spis ty pocitové ve mné — zodpovédnost, do toho jsem méla Skolu.
Kdyz byl nemocny, cvicili jsme vojtovku, tak jsem byla zoufala, Ze je to starost. Clovek
uz nemysli jen na sebe. *

Pocit’ovala jste tlak spole¢nosti vii¢i Vam?

., Tlak spise ne. Spis, kdyz jsem sla ke gynekolozce, aby mi potvrdila téhotenstvi, tak se
mé ptala, jestli si to necham nebo ne. Zvazovala jsem. Rikala jsem ji, Ze je to tézsi,
protoze stale studuji. Ta mi Fekla, Ze jsou i maminky, které studujou, tak proc¢ ne ja.
Slychavala jsem ,, kdyz studujes, tak jak se mizes na 100 % vénovat ditéti . Ted' jsem si
nasla i brigadu a slychavam ,,vSak proc¢ pracujes, mas byt doma s déckem . Pro¢ by si
maminka nemohla chvili odpocinout od ditéte, treba pracovné odpocinout. A jeste
kojeni! Jestli viibec kojis nebo je dité na umélém mléce. My jsme hodné bojovali
S kojenim. Ale kdyz nekdo vidi, Ze krmis lahvickou, tak je to uplna hriiza. No a kojeni na
verejnosti. Ja jsem treba potiebovala soukromi, jelikoz malej potieboval klid a cokoliv
ho dokdzalo rozptylit. A ockovani malych déti. V posledni dobé je hodné maminek proti
povinnému ockovani a jsou maminky, co ockuji uplné na vsechno, pro jistotu. Jako ja!
Vsechno hradi pojistovna, kazdy lékar ma na to jiny ndzor.

Jak vnimate antikoncep¢éni pomicky? Jaky nazor zastavate?

,,Ja si myslim, Ze pouzivani antikoncepcnich pomiicek by mélo byt samoziejme. Myslim,
Ze dnesni medicina je dost vyvinuta. Jsem urcité pro nitrodélozni télisko, pro kondom, i
treba jiné nehormonalni antikoncepce. U ceho mam takové obavy, ale nemam to moc
vyzkousené na sobé, tak je hormondlni antikoncepce, u které mam trochu obavy. Ne
Z toho, zZe by nebyla ucinna, ale spise z téch vedlejsich ucinki. Treba pribyvani na vaze
a tak. To mé od ni trochu odrazuje. Ale samoziejmé je to individualni. Kazda Zena to
snasi jinak. Moje mamka treba nemohla mit Zadnou antikoncepci. Pouze mohla pouzivat
kondom. Takze zalezi na kazdé Zené a jaké ma ona zkuSenost. A kdyz je nouze, tak jsem
i pro sahnuti po postinoru, ale ne po kazdém styku. Pouze vyjimecne. *

Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

,, Urcite, ze to zvlada Zena po fyzické a psychické strance. Hlavné fyzické. Je to narocné
pro mé. Nedokazu si predstavit byt maminkou ve ctyriceti, to uz bych ani neméla energii
na malého. Malému bude 20 a mé 40 let a piijde z domu. A ja budu mlada babicka.
Nebude se za mé stydet, Ze nebude mit starou mamu. *



12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,,No nevim, co je laka. Myslim si, Ze je to hodné od toho, Ze je to vvhoda. Zvladas to po
fyzické strance. Treba uz maji jedno dité, a tak chtéji dalsi. Nebo chtéji hodne deti, tak
aby to stihli. Kdyz maji zazemi a jsou si ve vztahu jisti, tak by ton nemél byt problém. *

13. Ménila byste skute¢nost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

,, Asi ne, jako mozna bych to uvitala, kdybych méla vystudovanou vysku, ale takto bych
nikdy nemeénila. Asi bych nechtéla ani pozdeji zakladat rodinu. *



Respondentka M2
V¢eék matky: 24 let
V¢ek, kdy porodila dité: ve 22 letech

Pocet déti: 1 (v dobé rozhovoru je respondentka téhotnd)

1. Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

, Myslim si, ze jsem méla dobré pocity, chteli jsme miminko. Méli jsme oba radost, Ze
se nam zadarilo. Byla to takova radostna uddalost.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

., Ano, bylo. “

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Nejdrive tomu nevéril. Rikal mi, Ze néjaky papirek ho nepresvédci o tom, Ze jsem
tehotna. Takze az dostal potvrzeni od lékare, Ze opravdu jsem téhotnd, tak tomu uveril.

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., Ze strany manzela méli obrovskou radost. Nasi méli taky radost, jen moje mamka
neumi ddvat emoce najevo, takze nedokdzala s nami tolik sdilet radost. Ségra méla
obrovskou radost, i diky tomu, Ze studuje na zdravotnické Skole. A ostatni taky méli
radost.

5. Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

., Uplné skvéle! Nasla jsem si jesté praci a pracovala jsem aZ do konce ledna. Ten
posledni mésic jsem si uzivala pohodli domova a tehotenstvi. Musim priznat, Ze prvni
tri mésice mi bylo ale fakt spatné, to jsem objimala zachod kazdé rano. *

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spole¢nosti?

,,No, ja za sebe musim Fict, Ze vnimam, Ze ta doba mladych maminek se znovu vraci.
Mam hodné kamaradek, co ma v mladem veku déti. Malo se setkavam s rodici 40+.
Podle mé mlada matka ma vice trpélivosti na déti, vice energie. Ja to miizu srovnavat
se Svagrovou, ta ma kluky ve véku 6 a 5 let a bude ji 40. Neprizna si, Ze uz to nezvlada.
Ja jsem chtéla dité brzy. Kolikrat jsem i tedka vycerpana. Ale nedokazu si predstavit
mit ve 40 mimco. “

7. Promitlo se VaSe materstvi do kvality socialnich vztaha?

,Ja treba osobné nepracuju, jsem na rodicovské dovolené. A vzhledem k situaci s
covidem se clovek moc do spolecnosti nedostane, mam na mysli, pr. plavani. Ale malej
se narodil s jednim onemocnénim, tudiz jsme ani nemohli moc nikam.

Priznavam, muj bezstarostny Zivot skocil. Bez ditéte se nikam nepohnu, miij zZivot ,, pred
ditétem *“ uplnée skoncil. Obcas si nékam zajedeme s manzelem, kdyz mame hlidani. Ale
Zivot prizpiisobuje ditéti. Ale mam kamaradku, kterd je na materské dovolené a pracuje
do toho 12 h Sichty v hotelu. Ja jsem zatim doma. Kdybych méla hlidani, tak bych taky
§la. Teda stavime bardk, dité na krku, manzel v prdci.... Zadny socialni Zivot nemdam.
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11.

12.
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Prineslo Vam brzké mateistvi néjaka uskali?

., Me¢ asi uplné ne. Ja si uzivala ty posledni chvile té svobody. Chodila jsem do kavarny,
za kamaradkama atd. Hlavné jsem se na tehotenstvi snazila nemyslet, chtela jsem si uzit
posledni minuty. Musim Fict, Ze je celkem narocné usporadat Zivot s ditétem. *

Pocit'ovala jste tlak spole¢nosti vii¢i Vam?

“Natlak spolecnosti ani ne, protoze treba tchyné schvaluje byt maminkou brzy, ne az po
tricitce. S nicim jsem se nesetkala. *

Jak vnimate antikoncep¢ni pomiicky? Jaky ndzor zastavate?

,,Ja jsem teda antikoncepci pouzivala. Dokonce i po porodu jsem pouzivala néjakou
specialni, ktera nebude vadit miminku. Ja toho zastance jsem. Jako ono to neni na 100%
spolehlive, to vime. Mé se nikdy nestalo, zZe bych otéhotnéla, kdyz jsem pouzivala
hormonalni antikoncepci. Podle mé je to lepsi nez néjaké cipky, které se zavadi. *

Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

., Vice energie, psychicka i fyzicka zatéz je daleko lépe zvladnutelnd nez u starsich
maminek. Je to prosté jiny. Mas do budoucna blize k ditéti. Ja obcas i vidim, Ze manzel
nemd na malého tolik cas a trpélivost, a to je o deset let starsi ode mé. *

Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,,Ja si myslim, Ze se boji, ze jak budou starsi, tak to nezvladnou. Déti jsou neskutecné
nabiti energii a nekdy je stihat fakt stoji za to. Chtéji mit na né silu a sdilet s nimi zdZitky
z riznych sporti, krouzkii. Mladi lidé zviadnou sportovat klidné cely den nez starsi. Maji
na to tu energii. Taky to miize byt tim, Ze se jim stane omylem to, Ze je Zena necekané
téhotnd. *

Ménila byste skutefnost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

,,NezalozZila bych rodinu pozdéji. Nelituju toho, zZe mam malého brzo. Ja viibec
nevnimam sviij vek, uz tak od patnacti. Ja chtéla tii deti a hned po roce. Bohuzel se nam
to povedlo az tedka, po dvou letech. *



Respondentka M3
V¢eék matky: 22 let
V¢ek, kdy porodila dité: ve 20 letech

Pocet déti: 1

1. Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., 1y jo. Ja jsem méla pocit bezmoci, zZe jsem nevédela, co mam délat. Na jednu stranu si
rikas, Ze si to dite chces nechat, ale na druhou stranu to dneska neni financné
jednoduché. Ja jsem prave 14 dnii pred maturitou zjistila, ze jsem tehotna. *

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

., Nebylo.

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

,,On byl docela zaskocenej, ale ve findle to vzal lip nez ja.“

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., Mdma na mé byla nastvand, ze mam takhle dité brzo, protoze taky mé méla brzo, ve
22. A babi s dedou taky byly nastvana, ale rekli mi, Ze pokud jsem téhotna, tak to tak
mam nechat. Ze se miize stat, ze uz taky nemusim mit dité v budoucnu.

5. Jak jste brzké materstvi, a i t€hotenstvi prozivala?

,,Ja jsem k tomu byla, nechci rict lhostejna, ale néjak jsem si to furt neuvédomovala. Ja
jsem mela celkem malé bricho do 5. mésice. Od 6. mésice jsem si zacala uvédomovat,
Ze budu mama. Kupovali jsme vybavicku a pripravovali se na mimco. Holky, co maji
kolem decka, tak ty je maj planované a prozivaly to.

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spole¢nosti?

,,Ja bych to asi rozdélila tu spolecnosti na mladé, stiedni a starsi vek. Mezi mladyma se
vidim v pohodé. Nikdo mé z nich nesoudi a nedava mé do té Skatulky, Ze je mi 22 a mam
dité. Na rozdil ti starsi usuzuji, Ze nejsem schopna se postarat. Neméla jsem predtim
prdaci, narok na materskou. Ale treba od pritele spoluzacky ze stredni. Je ode mé o dva
roky a ty holky jsou skoro vsechny uz maminkami. A to je v pohodé. Uz v porodnici to
bylo takovy, Ze ty sestry na mé nahlizely, Ze jsem nezodpovédna, ze jsem si dité nechala.
Ze ho nedokdzu zabezpecit. Ostatni rodicky mély 30 a vejs. Tak to na mé piisobilo, Ze
mé psychikou srazely, zZe to nezvladnu. Ja nevim, jestli je to jen tady nebo i v jinych
castech republiky nebo jen tady v Cesku. Ja jsem se spoluzackou ze stiedni jedind
maminka. Je to hrozny pasé mit dite, kdyz ses mlada. **

7. Promitlo se VaSe materstvi do kvality socialnich vztaha?
., To bylo docela zasadni. Se mnou se prestali kamaradi bavit. Méli jiné zajmy nez ja,
furt jen chodili nékam chlastat. Ja se snazZila si udrzet prdci, at mam néjaké penize.
Docela mi to vyselektovalo lidi kolem mé. Prerusila jsem kontakty s vrstevnikama. Ted
uz mam jen jednu kamaradku. *
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Pfineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

., Ztrata pratel a néjakou socialni interakci bych rekla. NemuiZes jenom ta néekam jit,
treba do restaurace, do klubu, do kavarny. Musis byt doma s miminkem. Dité je na tobé
zavisle. *

Pocit'ovala jste néjaky tlak spolecnosti viici Vam?

. Jak jsem uz zminila tu porodnici. Tak i skrz kojeni, Ze mé opravdu v porodnici srdzely
psychicky, Ze jsem pomalu neschopna se postarat o dité v mém véku. Prosté vSichni
narazeli na miyj vek, ze budu mama a hned se na mé divali jinak. *

Jak vnimate antikoncepéni pomicky? Jaky nazor zastavate?

,Ja jsem uzivala hormonalni antikoncepci do té doby, nez mi to udeélalo zdravotni
problémy. Pak jsem prestala ji uzZivat, méli jsme s pritelem nechranény styk, no a
otehotnéla jsem. A ted jsem zase najela na hormonalni antikoncepci. Nemdm
S antikoncepci zadny probléem. I s kondomem, ktery chrani i pred riiznym onemocnénim.
Je to dulezZita véc, stat se mize cokoliv.

Vnimate néjaké vyhody v brzkém materstvi?

,, Urcité vnimam vyhody. To je ta, Ze budu mlada mdama, budu si s ditétem vice rozumet,
nez kdybych byla starsi. I vic jsem fyzicky odolnéjsi k nocnimu vstavani, vylevu pldace
atd. Na rozdil od starsich maminek. *

Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., Ty brd'o. No laska bych rekla. Ze se maji radi a chtéji tu svoji lasku zhmotnit, ztélesnit.
A ve findle, pokud jsou v dobré financni situaci, tak proc¢ by ne, kdyz predaji mu tu
lasku.

Meénila byste skutecnost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

I3

., Ne. Jednoznacné ne. Jsem rada, Ze jsem si to odbyla takhle brzo.



Respondentka M4
V¢eék matky: 23 let
V¢ek, kdy porodila dité: v 19 letech

Pocet déti: 2

1. Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

,,Sok. Byl to Sok. Ja jsem vlastné s partnerem, ted’ka manzelem, byla uz néjakou dobu a
probirali jsme déti. Ale kdyz jsem se dozvedéla, cerstvé v 18, Ze budu mit problém
otéhotnét, tak to byl Sok. Rekla jsem to jen manzelovi. Tak jsem po maturitiku tomu
nechali volny priibéh a ono se to podarilo. Necekali jsme, Ze to bude tak brzo.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

,, Tak na pul. Planovali jsme to, ale kdybych védéla, Ze to vyjde na poprvé, tak pockam
po maturite.

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Asi podobné, taky Sok. Ale byl rad. Ja jsem byla v takovém stavu, kdy jsme o potratu
neuvazovali, ale byla jsem vydésena, ze nam obou bylo 18, maturita pred nami. Takze
jsme se bali, jak to financné zvladneme .... Byl rdd, Ze bude tdta, neresil viibec nic,
prosté to zviadneme.

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

,Se Spatnymi. Tim, Ze ja jsem ani rodiné nerekla, Ze budeme mit pravdépodobné
problémy s otehotnénim. Kdyz jsem si udélala test, tak jsem volala prvni sestie a rikala
Jjsem: ,,Kaci, ja mam asi priiser. “ Rekla jsem ji i ditvod, proc jsme to zkusili a Fekla mi,
Ze je to fajn, zZe jsem ani nemusela byt mama. Ze strany sestry to bylo uplné supr. Moji
rodice byli v Soku, ale nakonec byli radi a prijali to. ManZelovi rodice se s tim
srovnavali hodné dlouho, tak dva roky a vztahy byly narusené. A babicky a dédové to
bylo v pohode, tim, zZe taky méli deti brzo.

5. Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

,,Asi celkové prijemne. I kdyz zacatky byli tézké ohledné strachu, jak to oznamit rodiné.
Pak jsem maturovala, takze bylo hodné stresu v téhotenstvi. Ale v porovnani s druhym
tehotenstvim to bylo uplne v pohode.

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v soucasné spole¢nosti?

,,No ¢im dal tim lip. Kdyz mi bylo téch 19, tak jsem v té porodnici citila, Ze se na mé
lidé divaji jinak. Nebylo to prijemné. I u gynekologa byly otazky typu: ,,A to si to
nechate? “, ,,Vzdyt mdte studovat.” Ale pak jsem se dozvédéla Ze moje nejlepsi
kamaradka otéhotnéla 2 tydny po mné. A do roka, co byla dcera, tak moje spoluzacky a
kamaradky byly téehotné. Mam kolem sebe komunitu mladych maminek.

7. Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztaha?
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., Tak ten zacatek, ze jsem koncila stredni skolu, tak ty vztahy tech spoluzdkii opadavaly.
Opadavaji tak castecné prirozene. Ja nebyla s néma na chaté, na oslave maturity, tak
se to utuzovalo. Takze jsem ztratila tak 80 % kamaradii. Po narozeni dcery, tak 4 mésice
po, se mi zacali zase ozyvat a néjaké vztahy jsem obnovila, ale néjakym jsem nedala
druhou sanci. Ja nejsem typicka maminka, ktera by byla porad doma s détmi. Ja si rada
zajdu i ven, za kamarady, do kavaren.

Prineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

., Asi jestli to spravne chapu, tak v tom...bylo to takové, Ze se to seslo v obdobi plné
stresu. Shanéli jsme bydlent, jeho rodina neprijala miminko, spise otazky v rodiné a to
bydleni. Ale jinak asi ne. Ale obcas se mi stava u doktorii, Ze dostanu otdazku: ,, A to jste
mela v Kolika-ti? “ A ve skolce si mysli, Ze jsem dcery sestra, ze jsem moc mlada. Tam
Jjsourodice o 10, 15 let starsi ode mé. Ale ja to mam v sobé srovnany, proc jsem tak brzo
maminka. TakzZe ostatni to nemusi zajimat.

Pocit’ovala jste tlak spoleénosti vii¢i Vam?

,, Urcite. Jednak teda ti doktori, to byl obrovsky tlak, abych sla na potrat. Prece nebudu
V 18 tehotnd. Na kazdou kontrolu, kde jsem hlasila vek, tak nejen pohledy, ale i slovni
vylevy tam byly. Ted'ka bych si nenechala libit ty slovni vylevy, ale predtim jsem byla o
4 roky mladsi. NezkusSena. Ve skole jsem to rekla jsem uciteli télocviku, takze tam tlak
zadny nebyl. Tam mé naopak podporili. Dokonce jsem méla prominuté i zkouSky
Z télocviku. A ta rodina, to jsme si uz rekly. A ve spolecnosti, kdyz se nékdo zepta, kolik
je dceri, tak kazdy prepocitava, v kolikati jsem ji méla.

Jak vnimate antikoncep¢ni pomicky? Jaky nazor zastavate?

,,Ja jsem viastné od necelych 15 let jsem brala hormonalni antikoncepci, prdsky. A mné
to s telem udélalo hrozny véci, ja jsem pribrala béehem mésice asi 30 kilo, méla jsem
vwkyvy nalad, byla jsem precitlivéla, a jesté jsem do toho méla ockovani proti rakoviné
délozniho cipku. Jak se tady toto vSechno seslo, tak se to odrazilo na mém zdravi a mam
autoimunni onemocnéni. Brala jsem je asi rok a piil, takzZe tu uz brat nebudu. Takze poté
jsme s manzelem pouzivali pouze kondom, takze se nikdy nic nestalo. A po prvni dceri
Jjsem védéla, zZe budu chtit dalsi dite. Télisko je na pét let, hormonalni injekce mi prijde
Jjako hodné hormonu na raz. Ted po druhé dceri resime, jestli budeme chtit dalsi. Ale ja
bych chtéla prestavku. Takze zvazuji télisko na pét let. Ale az nebudeme chtit déti, tak
to budeme resit Sletym téliskem.

Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

,, Urcite. Ja to vidim z okoli. Sestra je jen o 4 roky starsi a mné je tedka 23 a ji je 28 let.
A kdyz vidim, jak jsme vSechny s détmi, tak ja mam mnohem vice energie. U dcery jsem
studovala i vysokou Skolu, takze jsem si vSe dokazala naplanovat. TakZe oproti
vrstevnikum jsem taky bakalar, jen oni jsou jen o rok vys. Prijde mi, Zze po 40 bych uz
na to nemeéla. Ja jsem pro to brzke materstvi. Po 30 uz mohou nastat problémy
S otehotnenim. Kdyz jsem cekala druhou dceru, tak mi bylo 21 a doktori mi rikali, Ze na
to, Ze je mi 21, tak tehotenstvi vypada jak u 45leté Zeny. To mi bylo receno. “

Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., Tak urcité to zdravi, a uz matky nebo plodu. Ja tedka pocituju, ze v uplynulych 3 az
4letech se zacina mluvit, Ze to tehotenstvi trva. Trvd, nez se parum zadari. Neni potieba
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se honit za kariérou, ale uzivat si rodinu. I starsi partner miize stat za tim, Ze se
rozhodnou mit miminko. Spoluzacky maji i o deset, ctrnact let starsi partnery a boji se,
Ze uz nebudou plodni, tak to zkusi a vyjde to.

Meénila byste skute¢nost, ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

., 1o je asi tézkd otdzka. V celkovem souhrnu bych to nemenila, ale posunula bych to
aspon o rok. Chtela bych mit klid na maturitu, najit byt a nebyla bych tolik ve stresu.
Ale nedovedu si predstavit byt maminka ve 40 letech a shanét brigady, abych si
privydélala.



Respondentka M5
V¢eék matky: 23 let
V¢ek, kdy porodila dité: ve 21 letech

Pocet déti: 1

1. Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., Bylo to dité planované. Oba dva jsme byli s pritelem pro zalozZeni rodiny. Pritel je
vazne nemocny, takze muze byt rad, Ze dité vitbec ma. Byli jsme Stastni.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

,,Ano, planované. “

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Zrovna to rano Sel do prdce, kdyz jsem mu rekla, Ze jsem téhotna. Byl stastnej a psal
mi celej den, Ze se tési domii.

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., Tak vétsinou to byla hodné stastna odezva. Ale moje mamka zrovna neni spokojend
S vybérem mého partnera, ale na miminko se tesila.

5. Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

,,Ja jsem méla tehotenstvi bez problému, bez nevolnosti. At uz s miminkem nebo z mé
strany, vsechno bylo v poradku. Byla jsem rada. “

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spole¢nosti?

,No, je to takovy tezsi vzhledem k tomu, zZe kdyz je maminka v mladym veku, Ze se
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kdyz se nastavi urcité meze, tak je to dobry.

7. Promitlo se VaSe materstvi do kvality socialnich vztaha?

., Tak my se bavime porad stejné, at’' uz pred nebo po tehotenstvi. Oni jsou vétsinou
pratelé dal. Odstehovali se k Praze nebo na druhou stranu republiky. Ale v kontaktu
Jjsme porad stejné.

8. Prineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

., Ani ne. Jak jsem vikala, par problémii tam bylo, Ze ta rodina do toho chtéla zasahovat.
Chteli vychovavat sami. Ze zacatku mi moc neverili, chteli do toho povidat. Kdyz jsem
nastavila néjaky meze, tak je to dobry.

9. Pocit'ovala jste tlak spole¢nosti vii¢i Vam?

., Ani ne, jako zZe by proti. Spis ne.

10. Jak vnimate antikoncep¢ni pomiucky? Jaky nazor zastavate?
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., Tak samoziejmé kdyz mladsi chtéji mit intimni Zivot, méli by myslet, Ze neni jedna
pomiicka. I pro ty chlapce miize to byt neprijemné, takze ja na to mam pozitivni nazor.
Ja jsem pro jakoukoliv, ktera neskodi. Jsem spise pro.

Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

., Tak vwhoda, ze je dite samotny. Kdyz uz to materstvi je, tak je super, Ze je na svete. Ale
Jjsou i chvilky, kdy si Fikam, kdyby tu tak nebyl. Ale to ma urcité kazda maminka. Ale
vyhoda je v tom, Ze je plno radosti, mam lepsi pocit. I kdyz je syn na svéte, tak je mi
hned lépe. “

Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., Tak vetsina, co si myslim ja, tak brzy, zadlezi, jak pro koho je brzy. Jestli ve dvaceti
nebo ve dvacetipéti. Kolem dvaceti to maji proto, Ze se jim nechce do prace, to se hodné
vyskytuje nebo chteji rodinu, aby byly mlady vitalnéjsi maminky. A néekteri pozdéji, ze si
chtéji radsi uzit zivot. Vidycky zalezi, jak to ma clovek nastaveno v Zivote.

Meénila byste skutecnost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

,»Ne 0o moc v pozdeji. Ja bych tomu dala tak dva roky, ale nic radikalniho, Ze bych rekla
az ve triceti. To dité s Si S vami uzije vic. Mlada maminka umi vice véci najednou. Mozna
kdybych znovu to mohla postoupit, tak o dva roky bych tehotenstvi posunula. *



Respondentka M6
V¢eék matky: 23 let
Vek, kdy porodila dité: ve 22 letech

Pocet déti: 1

10.

11.

Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., Tak my jsme chtéli miminko, byla planovana. Takze to pro nds byla dobra zpradva.

Bylo Vase téhotenstvi planované?

,Bylo.

Jak reagoval partner na téhotenstvi?

3

,»Moc tomu nechtel verit. Myslel si, Ze si delam srandu. *

S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., Vsichni byli nadseni, celd rodina. Moc se na malou teésili.

Jak jste brzké materstvi, a i t€hotenstvi prozivala?

,,No, Spatné. Nevolnosti jsem méla celé 4 mésice a taky navaly horka pres cely léto. Az
pred porodem to bylo fajn. “

Jak pocit’ujete svoji roli, mladé maminky, v sou¢asné spole¢nosti?

,,Dobre. Neprijde mi, Ze bych méla néjak brzo miminko, takovy idealni cas pro mé.
Zadné odezvy od ostatnich jsem neméla.

Promitlo se Vase matefstvi do kvality socialnich vztaha?

«

., Vsechny kamaradky maji déti, takze jsem se s nicim negativnim nesetkala. *

Prineslo Vam brzké materstvi néjaka vskali?
., Zadna.
Pocit’ovala jste tlak spole¢nosti vii¢i Vam?

‘

,, Ne, vitbec nic takového.

Jak vnimate antikoncep¢ni pomiucky? Jaky nazor zastavate?

, Tak ja beru momentadlné prasky, hormondlni antikoncepci, takZe asi tak. Nemdm
problém s Zadnou antikoncepci.

Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

., Ze asi ¢lovek neni uplne unavenej, jak starsi. Ze to neni tak narocné na unavu, jak pro
ty starsi rodice. Ted mé nic jiného nenapada. *



12. Co podle Vis vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,,No, ja nevim. Jako treba ja mam starsiho partnera a on nechtél miminko ve 40 a chtel
si ho dlouho uzit. “

13. Ménila byste skute¢nost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

. Ne. Ja jsem rada, ze to mam ted. *



Respondentka M7
Veék matky: 18 let
V¢ek, kdy porodila dité: v 17 letech

Pocet déti: 1

1. Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

, Kdyz jsem se dozvédéla, ze jsem téhotnd, tak mi bylo cerstvych 16 let. V zari jsem
prerusila Skolu a po zdkladni skole jsem nesla do uceni. Do toho se nasi se v tu dobu
rozvadeli a bylo to tam dosti komplikovany. Ja jsem si to odkladala, myslim skolu, Ze
nastoupim az pristi rok a chvilicku po 15. narozeninach jsem opustila bydleni s otcem.
S tatou jsem bydlela, protoze jsem v miste bydliste chodila na zakladni skolu. Takze jsem
od 15 let Zila sama, s pritelem, se kterym jsem v tu dobu byla asi piil roku. Takze to byl
Sok, kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotna. V zari jsem nastoupila do skoly s tim, Ze jsem
neméla potuchu, Ze uz pri ndstupu jsem byla v néjakych par dnech téhotenstvi. No a
vlastné moje rozhodnuti bylo, Ze budu dal ve Skole pokracovat, akorat budu studovat
dalkové. Denni studium jsem si nedokdzala predstavit. Taky to, ze budu ve tridé
S holcinama, ktery maji jinej Zivot. Na zacatku rijna jsem zjistila, Ze jsem téhotna tim,
Ze mi vynechala menstruace. A tak jsem si zkusila tehotensky test, spis jsem si chtéla
vysveétlit vynechanou menstruaci. Prvotni Sok byl, kdyz mi vysly krasny dvé carky. Byla
Jjsem dost vyklepand a neméla jsem Stastnou reakci. Prvni chvili mi problesklo hlavou,
ze budu mamka. Poradné jsem si neuvédomovala, co se déje a co to vsechno obnasi. “

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

., Planované to asi uplné nebylo. Vzdy jsem si prala byt mladou mamkou, nerikam, zZe
ne. Ale urcité jsem to neplanovala tak, jak to prislo. Nechtéla jsem za kazdou cenu to
resit interrupci. Chtéla jsem se k tomu postavit celem a Fesit to s chladnou hlavou, Ze to
viastné prislo a pokracovat v tehotenstvi. I kdyz to bylo pro meé hodné tezky. Taky
rozhodlo to, ze jsem bydlela sama, tak to bylo pro mé jednodusi. Kdybych bydlela
s mamkou nebo s tatkou, tak bych reagovala jinak. To si myslim, ze urcité jo. Vzala jsem
to tak, Ze to tak je, tak to ma byt, a tak to bude. Nakonec jsem z toho méla radost, ale
myslim, Ze ted’ka zpétné to vidim tak, Ze jakoby, jsem mohla planovat trosku pozdeji, no.
Prislo to v dost blbou chvili. Mam o dost starsiho pritele ode mé, takze jsem brala ohledy
i na néj, Ze pokud si s nim budu zakladat rodinu, tak asi co nejdrive, aby zase i on mél
K nému bliz. Ja jsem to méla nastaveny tak, Ze pro mé je idedlni néjak vék, kolem 20.

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Kdyz jsem prinesla ukazat partnerovi pozitivni téhotensky test, tak byl hrozné rad. Ja
Jjsem teda byla piesnej opak, jak jsem uz iikala. Ze jsem prosté méla strach, tekly mi
slzy, ale nebyly to Stastny slzy, ale slzy plné strachu a Soku. Nevédeéla jsem, do ceho jdu,
bylo to pro mé cely neznamy. Ale pritel by pravé ten, ktery mé podrzel, kterej byl rad,
Ze se to vilastné stalo. Byl dost stastnej. *

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

,,Jd mam stesti, Zze mam takovou mamku, jakou mam a Ze mamka k tomu pristupovala,
na jednu stranu rodicovsky, na druhou stranu byla vyplasena, ale nenutila mé do niceho.



Jen se mé zeptala, jestli to chci. Moc mi pomohlo, Ze jsem se s mamkou o tom bavila a
stala pri mné. Zazila vlastné podobnou véc. Byla tehotna taky hodné mlada a byla na to
docela sama, jelikoz tatka jezdil casto do sveéta, jezdil pryc. S mamkou jsem méla a
nastésti mam spise kamarddsky vztah. Mamka mi 7ekla, Ze mé bude podporovat,
respektovat a tolerovat, at si vyberu, jak si vyberu. S tatkou jsem to méla opacné. Ten
byl z pocdtku dost proti. Rikal mi, Ze jsem dost mladd a kdyzto dam pryé, tak by se nic
nestalo a prosté to prijde potom, az v pozdéjsim veku. Ja jsem docela tvrdohlavec a
védela jsem, Ze se s tim, jak to prislo, dokazu poprat. Me by to dost srazilo, to takhle
vyresit. Ale nastésti to potom pochopil, ale to diky mamce, ta mu jako by néjak
domlouvala, aby se mé snazil pochopit a nechat rozhodnuti na mné. Musim rict, Ze tatka
ted’ka paradné pristupuje ke svému vaukovi. V mém pripade jsem to méla o néco snazsi,
Ze jsem neméla zas tak prisny rodice. Ze tolerovali i to, Ze v tak brzkém véku mam sviij
Zivot a umim se o sebe postarat. Kdyz se podivam na sirsi rodinu, tak pritelova strana
to brala uplné skvéle. Ti byli Stastni. A moje rodina se spis bala, jak to zvladnu. Spis mi
davali najevo, ze se na né muzu s ¢cimkoliv obratit. Tak néjak jsem vnimala ndzory
ostatnich u nas v rodiné.

Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

,,Jad jsem musela prerusit Skolu, protoZe jsem téhotenstvi méla hrozny, priserny. Ja jsem
to prozivala prvni tii mésice, nez prisel prvni velkej screening, tak, Ze jsem viibec
nerozuméla tomu, Ze jsem téhotnd, co ve mné je. Ano, cekate miminko, ale v tu chvili,
jak jsem vidéla tu velikou obrazovku, tak mi doslo, Ze vidim svoje dite. Vidim kus sebe.
Takze az v tu dobu jsem si vSe uvédomila. Méla jsem ubyti na vaze, casté zvraceni,
vSechno mi vadilo, vSechno mi smrdélo. TakzZe v tomhle ohledu jsem I.trimestr méla
dost takovej slozitej. Ve 2.trimestru jsem zacala mit ze vSeho strach. Strach z porodu,
strach z miminka, v noci jsem se casto budila. Zacala jsem vsude na socialnich siti si
hledat riizné maminky, riizny rady, co se tyka téhotenstvi. V hlavé mi prolétaly myslenky,
Ze se bojim, co bude. A ten posledni trimestr, ten jsem méla tézkej asi leda v tom, Ze jsem
méla velky bricho, uz se mi hii chodilo. To jsem si uz uzivala, Ze to jde do findle a uz
Jjsem zacala vSechno chystat. Pripravovala jsem se na porod a na takovy veci. Prosté
prislo téseni.

Jak pocit’ujete svoji roli, mladé maminky, v sou¢asné spole¢nosti?

,,Ja se ted’ka k tomu stavim tak, Ze mam k synovi dost blizko. Rozumim mu, dost to beru
sportovneji, myslim. Tim, Ze nejsem uplné citlivka na néj, ale jsem dost prisnad. Vzhledem
Kk tomu, zZe chci, aby on mél krasnej Zivot a aby on nemél néjakej Spatnej pocit z toho, Ze
ja jsem ta mlada a Ze jsem ho méla takhle brzo. Protoze mi prijde, Ze spousta lidi jakoby
dite, které potrebuje pevnéjsi ruku, ale na druhou stranu jsem rada, Ze mu stiham, stacim
mu, jelikoz je to dost akcni dite, Ze nejsem zas tak unavend. V tom vidim ty plusy, Ze jsem
mlada. Nevim, jaké by to bylo, kdybych ho cekala ve triceti. V takhle pozdnim véku. Tak
Si myslim, Ze uz ty maminky to berou jinak. Vzhledem k tomu, Ze moje mamka méla moji
ségru mela po tricitce a vsimla jsem si, Ze byla na ni o dost vic opatrna a byla z toho
dost unavend a takhle. Takze v tomhle vidim velky plus, Ze viastné jsem plnad elinu a
venuju se mu poradne. Jsem hodné rada, zZe jsem takhle mlada a Ze jsem se nerozhodla
Jinak a zZe se mi narodil. Jsem rada, Ze ho mam. Mlady mamky jsou dobry mamy. Sice
jsem hodné mlada, ale vitbec to neberu jako minus. Znam mladé maminky, které s tim
takto nebojujou a mizu byt rada, Ze mam kolem sebe lidi, jaky mam. Role mladé mamky
pocituju jako velky plus.
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Promitlo se Vase matefstvi do kvality socialnich vztaha?

., To jsem uz troSku nakousla v té skole. Kolem mé se teda uz nepohybujou moc vyjimky,
az na dveé az tri maminky, které jsou taky dost mlade. Ve skole jsem se ja sama citila
Jjinak. Méla jsem Zivot nastavenej jinak. Prestalo mé uz fakt v tech 15 bavit litani venku
S kamardady, problémy jako je alkohol, cigarety a takhle. Uz pro mé bylo lepsi se usadit.
Prijit domu a mit klid, uvarit, udélat si radost, vyprat pradlo. Citila jsem se takhle
uzitecnejsi. Kolem mé spoluzaci a kamaradi to méli nastavené jinak, takze tam viastné
mi zbylo par téch nejblizsich. Ja jsem se od ostatnich uplné vymazala. Nejsme
V kontaktu.

Pfineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

,Jak ja jsem to vnimala, tak ze zacatku ani moc ne. Ja jsem to vlastné nepocitovala
takhle, jak jsem byla jakoby usedla doma, tak mi nepripadalo néjak, Ze budu mit s sebou
dite, nijak mé to neomezovalo. Nevedla jsem takovy Zivot, Ze bych treba chodila do kina
nebo do restauracich. Neprislo mi to nijak s rozdilem, jestli mam nebo nemam to dité.
Meéla jsem strach, kdyz jsem uz méla malyho, ale to mam dodneska, Ze si Fikam, co kdyz
ponese Spatné néjaké prostiedi nebo jak se bude chovat v jiném prostredi. TakzZe Si
Fikam, Ze by bylo jednodussi, kdybych sla vSude sama, at' uz treba nakupovat. Ale
nastesti jsme to vzdycky zvladli dobre vsechno. Uz od zacdtku jsem to vzala tak, Ze budu
muset pro to néco obétovat. A to dité je to, kdo mé potiebuje a ze ja ted nepotrebuju
takovy ty ,,zbytecny “ véci, Ze jdu do restaurace castéji atd. Nastavila jsem si to tak, zZe
pro to dité musim néco obétovat a nechtéla jsem a dodneska ho nevystavuju hlidanim.
Vsude ho beru s sebou. Veétsinou jedu s mamkou a ona ho hlida, treba v cekarné u
doktora. To dite by mélo védet, kdy a kde se a jak chovat, Ze treba se jde tedka nakupovat
a bude sedet v kosiku, protoze nemiize litat po celé prodejne. *

Pocit’ovala jste tlak spoleénosti vii¢i Vam?

., Asi jsem se uplné nesetkala s nejakyma nardazkama nebo néco podobného, to nemiizu
Fict. Ale vzhledem k tomu, Ze bydlime na vesnici, kde si opravdu vsichni vidime do talire,
tak Spatny pohledy, jako takovy, jsem vidéla. Nikdy jsem tomu neprikladala néjakou
a pratelé. Ale zazili jsme i navstévu v nemocnici. Tam jsem se necitila nejlip, spise troSku
odsunute. Néjaké rejpnuti nebo narazky uplné ne. Krom Spatnych pohledit ve mésté nebo
u ndas na vesnici s tim, ze jsem moc mlada, tak Spatnou zkusenost s timhle nemam. “

Jak vnimate antikoncep¢ni pomiucky? Jaky nazor zastavate?

,, To vnimam tak, Ze ja jsem od 15 let nastoupila na prasky. V té dobé jsem to brala s tim,
Ze je to spravna vec. Prvni antikoncepce, kterou mi napsal gynekolog, mi nesedla. Méla
Jjsem zhorSeni pleti, zraku, hlava mé bolela, oc¢i mé bolely. Bylo mi celkove dost blbe.
Prvni tFi dny jsem prdsek po spolknuti vyzvracela. Sla jsem ke gynekologovi s tim, Ze
prvni antikoncepce neklapala. Chtéla jsem ji dat jeste Sanci a nechat si napsat jinou
antikoncepci. Predepsal mi jinou a nasledky jsem méla uplné samé. Miij gynekolog se
nijak nepatral, co mi presné dela Spatne. Takze jsem vysadila prasky a rekla si, Ze prejdu
na jinou ochranu. V tu chvili mi neprisia do hlavy Zddna jind antikoncepce, nechtéla
jsem hormonalni antikoncepci. TakzZe jsme presli na ochranu pomoci kondomu.
Z kondomu ja mam takovy smisSeny pocity, jelikoz mi to ubralo na kvalité sexu. Spoustu
krat jsem se setkala s prasknutim kondomu, ale to tedy asi neslo nasi chybou. Potom
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Jjsme tomu nechali volny pritbéh. A po roce jsem otehotnéla. V antikoncepci nepokracuji
ani ted. Mam v planu druhy dité. A po porodu druhyho ditéte bych si chtéla dat télisko.

Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

,,Ja jsem to uz trosku nakousla. Ja to tak mam, Ze mam k tomu malymu blizko a spis to
budu brat sportovnéji, i co se tyce vychovy. Budu mu rozumeét a takhle. Sttham malému
a mam na neho vice energie. Myslim si, Ze tohle je docela vyhodny. Jsem rada, zZe jsem
to takhle udeélala ze jsem si to nerozmyslela. Jasné ze je néco jiného hlidat a vratit a
neco jineho se starat 24/7, ale beru to jako velky plus.

Co podle Vis vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,,Ja si myslim, Ze to spousta lidi bere jako vyznani lasky. Ze se maji dva radi a planuji
spolu miminko, aby méli spolu néco spolecného. Jsou zamilovani a berou to jako
vyznani té lasky, ze maji spolu dité. Takhle to vaimam ja. I ze zkuSenosti, co jsem zazila.

Ménila byste skutecnost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zaloZila rodinu pozdéji?

,Ja bych to nemenila. Tedka uz je tézky rict, jestli bych to zménila nebo nezmeénila,
protoze to uz vratit nejde. Ale jak Fikam, jsem rada, Ze to prislo. Prislo to teda necekané,
ale urcite bych to neménila. Ja jsem vidycky chtéla byt mladou, ne az teda takhle
mladou, maminkou. Myslim si, Ze jsem se k tomu postavila dospéle a rozumné, Ze nic
nepodcenuju a radsi se tisickrat zeptam, kdyz nic nevim. Materstvi je pro mé i ted’ tisic
otaznikit nad riznyma vécma. Viibec bych neménila a nechala to tak, jak to je. Vybrala
Jsem si rodinnej Zivot a dité nez Skolu. Skolu jsem odsunula a rozhodné si ju chci v
budoucnu dodélat, jen momentadlné nevim kdy, necitim se na to. *



Respondentka M8
V¢eék matky: 25 let
V¢ek, kdy porodila dité: ve 22 letech

Pocet déti: 1

1. Jaké to bylo, kdyzZ jste se dozvédéla, Ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., No, velkej sok. Ale ja jsem to tak trochu planovala. Jsem meéla cystu a na gynekologii
mi rekli, ze mi zjistili endiometriozu a rekli, Ze musim mit do 3 mésicit mimco,
V Nejlepsim pripade. Jinak se stane, Ze uz nebudu mit nikdy deti. A taky jsem se v té dobé
rozhodla, Ze se odstehuji do Anglie za pritelem. Nechali jsem to ndahodé a kdyz jsem byla
tehotna, tak jsem ho seznamila s rodici.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

., Takové jako planované i neplanované. Nechali jsme tomu volny pritbeh a ono se vazné
zadarilo.

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

,,On mi na to rekl, jestli je jesté cas, si to nechat vzit, ale to byl ten pocatecni Sok. Asi
jsme spolu nemluvili tak dva dny, Ze jsme to zpracovavali. Byla to strasna sranda, i kdyz
tehda se mi to nezddlo. *

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., Nasi byli nadseni a ségra s brdachou ti to neresili, tém to bylo jedno. Partnerovi rodice
byli nadseni. Ti maji asi 9 vnoucat, takze ti to vzali dobre. Kdyz si predstavim, ze jsem
nasim predstavovala pritele, kdyz jsem byla v tom, tak to bylo néco. Ja byla v Anglii
teprve tri mésice a s pritelem jsem byla asi pét tydnii. Byla jsem frajerka. Tedka bych
to neudeélala.

5. Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

., Nejhorsi vec na svete. Pét mésicu jsem zvracela. Vsechno mi smrdélo, i jidlo. Takze
Jjsem se nutila, abych jedld. Na konci mé palila Zaha a nemohla jsem spat. Bricho bylo
tezké a clovek si ani nemohl oholit nohy, ani se nemohl zvednout. Ale ten zacdtek byl
hezkej, jak brisko rostlo, ale pak se to prevalilo na funéni a unavu. *

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spole¢nosti?

,,Jé. Nikdo si nedokadze predstavit, co to znamena mit dité. Nejis, nespis. Lepsi je, kdyz
o decku nemluvim typu: ,, Divej, malymu uz roste zoubek. * Stejné to nikoho nezajima.
Byla jsem dlouho jedina, ktera méla dité. No a vzhledem k tomu, Ze moje kamaradka
porodila dvoumeésicni holcicku, tak uz nejsem sama a kamaradky zacinaji premyslet o
rodinach. *

7. Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztaha?
,,Je a bylo to teézky, protoze jsem celou dobu byla v Anglii, a tak tam kamarady nemam.
A vzdycky, kdyz jsem priletéla, tak mé vsichni chtéli videt a nedokazali pochopit, Ze jsem
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unavend. Takze jsem vsechny odstrihla a tedka mam pomalu Zivot. Vzdy kdyz priletim,
tak se s partou sejdeme a s kamarady.

Pfineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

,Jo. Malej furt jesté nespi, takze jsem nevrla a protivna. To spani je pro mé uplné
nejvetsi problem. A kojeni byla jedna velka hriiza. A samotnej porod. Na to se asi neda
pripravit. Ja uz vic déti asi neplanuju. Svij kol jsem splnila a ted’ si chci uzivat Zivot. *

Pocit'ovala jste néjaky tlak spolecnosti viici Vam?

., To asi uplné ne. Tak nase mamky nas méli taky brzo, takze to bylo normalni. Babicka
ta jedina, ale té se nelibilo, Zze mam Anglicana. Kdyby to byl cernoch, tak by ji kleplo.
Tim, ze jsem otehotnéla a porodila v jiné zemi, tak to uplné nedokdzala prijmout.
V Anglii se to moc neresi, tam to berou tak, jak to je. Tim, Ze jsem byla mlada, tak je to
lepsi. “

Jak vnimate antikoncep¢ni pomiicky? Jaky nazor zastavate?

,,Jo, my pouzivame jenom kondom. Ja do sebe nechci cpat Zadné hormony, uz tak mam
problém. Téliska a takovy jsou taky hormony, takze to neprichdzi v uvahu. Brala jsem
drive hormondlni antikoncepci a méla jsem problémy, Ze jsem hodné pribrala. Ja se
citim o dost lépe, kdyz do sebe nic necpu. Jsem takova volnéjsi.

Vnimate néjaké vyhody v brzkém materstvi?

,,Jo, urcite. Mam to za sebou a uz nechci. Ted je syn velkej a vSechny kamaradky uz
zacinaji a snad v pristim roce uz budu normalné spat. Ja bych chtéla néjakou kariéru,
a pred nim jsem zdadnou neméla, a proto zZadny jiny déti neplanuju. A kdyby byl omyl,
tak uz budu vic financné zajisténd. Chybi nam financni prostiedky. Ale asi jo, potom
clovek tu energii uplné mit nebude na dité, aby ho néjak stihal.

Co podle Vis vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,, U mé to byla ta operace, protoze mi rekli, Ze se ta endometrioza vrati. Taky jsme byly
zamilovani a Fika se, Ze kdyz mas tu ldsku, tak se vic snazis s vychovou a lidi to taky
spoji. Je to zména vztahu. I kdyz jsme ji po trech mésicich nepotrebovali. A taky
hormony, my zZensky potrebujeme déti. Furt malého chce nékdo chovat a objimat.

Ménila byste skute¢nost, Ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

I3

., Asi ne. Ja jsem rada, ze jsem ho méla tak brzo, rikam ted’ je cas na mé.
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