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UVOD

Matefstvi je povazovano za jedno z nejdulezitéjSich a zaroven z nejnaro¢néjsich obdobi
zeny, plné radosti, lasky a naplnéného §tésti v podobé narozeni nového zivota. Nejen svét jde
stale kuptedu, ale 1 spoleCenské vztahy a postoje se stale vyviji a modernizuji. S tim i1 pohled
na matefstvi v mladém véku zeny. Nova doba udava i nové trendy. A jednim z trendl je i
posouvani matefstvi na pozd&j§i vék. Zeny maji moznost cestovat po svété, studovat a ziskat
lepsi pracovni pozice, které vyzaduji neustalé pracovni vytizeni a dosazeni urcitého vzdélani,
spoleCn¢ s praxi. Na mladé Zeny je vyvijen neustaly socialni a ekonomicky natlak. V ten
moment se odsouva na pomyslnou druhou kolej rodinny zivot. Plno zen si vybira kariéru pred
zakladanim své rodiny, ¢ehoz nékteré zeny mohou za par let litovat. Bakalarska prace se proto
zaobira opaénym jevem, a to matetrstvim v mladém véku Zeny. Najdou se mezi nami 1 mladé
zeny, které jsou jiz matkami. A tento fakt se neustale prohlubuje a vraci nas do dob nasich

prarodict, popfipadé rodicu.

Téma bakalatské prace s nazvem , Matetstvi v mladém veéku — prozivani a socializace
z pohledu mladych matek™ jsem si nevybrala nahodné. Jednim z diivodi, pro€ jsem si toto téma
vybrala je fakt, ze je mi téma velmi blizké a sama jsem si vzdy piéla se stat mladou maminkou.
Dle mého nazoru, byt mladou maminkou ma své urCité vyhody, které budou postupné
vyplouvat napovrch. Poslednim a zarover nejpodstatnéj§im davodem pro zvoleni tohoto tématu
je, ze se v mém okoli zaCaly objevovat mé vrstevnice, které jiz maji nebo budou mit dité a
postupné se posouvaji dal. Jako budouciho socidlniho pedagoga mé velice zajima pohled a

zkuSenost mladych maminek na danou situaci a reakci od socialniho prostfedi.

Cilem celé bakalarské prace je zjistit a analyzovat prozivani t€hotenstvi a nasledného
matetstvi z pohledu mladych matek a jak se matefstvi promita do dalSiho zivota a socialnich
vztahi. Tento hlavni cil je postupné napliiovan v empirické casti bakalarské prace. V teoretické
Casti se spiSe jedna o odborné vymezeni. Dil¢im cilem teoretické ¢asti je definovat pojem
biologického hlediska t€hotenstvi zeny a matetstvi. Dale specifikovat pohled mladych Zen na
antikoncepcni pomucky a s tim souvisejici sexualni vychovu ve Skolstvi. Objasnit historii
rodiovstvi a popsat rodinné prostiedi a rodinu jako uzkou socidlni skupinu a nasledné roli
rodi¢e v dnesni spolecnosti. Dil¢im cilem empirické Casti je interpretovat prozivani brzkého

téhotenstvi a matefstvi z pohledu mladych matek. Dale chceme vysvétit, jak se jejich matefstvi



promita do dalSich socialnich vztaht. A v posledni Casti zjistit pohled mladych Zen na

antikoncepcni pomucky.

Teoreticka Cast je rozdélena do tfech kapitol. Prvni kapitola se zabyva t€hotenstvim a
matetstvim zeny, kde je nasledné popsano biologické hledisko te€hotenstvi, biologicky vhodny
vek pro poceti a hladké tehotenstvi zeny, ekonomické a socialni hledisko tehotenstvi a
matefstvi. A nasledné je zde popsan pribéh téhotenstvi Zeny a v neposledni fadé samotné
matetstvi a jeho pfiprava na n¢j. Druha kapitola se zaméfuje na nechténa téhotenstvi, pohled
mladych Zen na antikoncepci a sexualni vychovu ve Skolstvi. Treti a zaroven nejobsahlejsi
kapitola popisuje rodinné prostredi, historii rodiCovstvi a rodin. Tedy jak byla rodina chapana
pred 20. stoletim, jak béhem 20. stoleti a jaké je dnesni pojeti rodiny. Dale se ve zmiriované
kapitole podivame na rodicovstvi a rodinu, kde jsou vyjmenované role v rodiné a podivame se

na socializaci, ktera obklopuje kazdého z nas.

Empiricka ast se zaobira fizenymi rozhovory s mladymi matkami. Ctvrta kapitola
hodnoti aktualni stav zkoumané problematiky a jsou zde prezentovany vybrané vyzkumy, které
probéhly na obdobné ¢i stejné téma. Pata kapitola popisuje vyzkumné Setfeni o mladych
matkach. Podkapitolami jsou cile a problémy vyzkumného Setfeni, vybér vzorku do
vyzkumného Setfeni a metoda sbéru. Nasledujici a nejdulezitéjsi kapitola empirické Casti
prezentuje vysledky vyzkumného Setfeni. Posledni kapitola obsahuje shrnuti vyzkumného

Setfeni.



I. TEORETICKA CAST

1 TEHOTENSTVI A MATERSTVI

Téhotenstvi je od nepaméti spojovano s nejkrasnéjsim, ale také s nejnarocnéjs§im obdobi
zeny plné vzpominek. Pfed samotnym porodem musi dojit ke vzniku nového zivota.
K oplodnéni Zzenského wvajicka pomoci muzské spermie. K oplodnéni vajicka dochézi
v pohlavnich organech zeny. Od okamziku poceti az po narozeni miminka, se télo zeny neustale
meéni, aby se pfizpusobilo potiebam rostouciho plodu. Muze se zdat, ze se plod vyviji skryte.
Ve skutecnosti se béhem deviti mésict aktivné vénuje piichodu na svét. Pro spravny vyvoj je

dilezité spojeni miminka s matkou pomoci placenty, ktera plodu poskytuje ziviny.

Tehotenstvi muzeme charakterizovat jako prvni obdobi lidského Zivota od chvile
oplodnéni do porodu. Probiha v téle matky tak skryt€, ze jej mnozi za prvni zivotni etapu ani
nepovazuji. Piisuzuji zaCatek zivota s okamzikem porodu. Pfitom je zminované lidské zivotni
obdobi nejvyznamnéjsim, kdy se rozhoduje skoro o vSem, co je pokladano za dualezité. O
vlastnostech, inteligenci, nadani, typu a zevni podobé¢, o sklonu k fadé nemoci, které mohou byt
predavany dalSim generacim, o vzniku vrozenych vad nebo naopak dokonalém utvareni jedince

(Matéjcek & Pokorna & Nejtkova, 1995, s.10).

1.1 Biologické hledisko téhotenstvi Zeny

Téhotenstvi zeny muzeme chapat jako zivotni etapu, ktera napliiuje biologickou
podstatu kazdé zeny. Diky pfivedeni nového zivota na svét se jedna o zZlomovou zivotni situaci

v kazdé rodiné (Gregora, 2005, s.12).

Jakmile dojde k oplodnéni zenského vajicka muzskou spermii, v dobé ovulace,
oplodnéné vajicko putuje z vejcovodu do d€lohy, kde se uhnizdi. Po oplozeni vajicka trva vyvoj
plodu pfiblizné 280 dni. Tedy 9. mésicli. Po dobu téhotenstvi se zena méni po psychické,
fyzické, ale 1 emocni a sociadlni strance. K nejcastéj§im zménam patii ty fyzické, kdy zena
postupné nabira télesnou hmotnost, ktera je potfebna pro spravny vyvoj plodu. K psychickym
zménam fadime naladovost zeny, kterou s pfibyvajicimi mésici téhotenstvi nelze ovladat. Mezi
Casté piiznaky t€hotenstvi mizeme fadit inavu, zvlastni kombinace jidel, precitlivélost na viiné
a pachy, citlivost prsou, hormonalni nevyrovnanost a v neposledni fadé vynechani menstruace.

Vynechani menstruace patii mezi prvni faktory, kdy zena pozna, ze je t€¢hotna.



Dulezitym a zakladnim faktorem pro t€hotenstvi Zeny, je zdravotni stav obou partnerd.
Pokud tomu tak neni, mohou se objevit potize. Machova (1993) se zminluje o biologické
nepiipravenosti mladych a nezletilych matek. Mezi nejcastéjsi rizika, se kteryma se u mladych
matek muzeme setkat, je vék matky. U velmi mladych divek byva nizsi vék spojovan
s nepfiznivou socialni situaci a nizkou péci o sebe a nenarozené miminko v téhotenstvi.
Druhym rizikovym faktorem je navykové koureni. Kuracek v mlad§im veku stale piibyva.
Koufeni v t€hotenstvi ovliviluje spravny vyvoj plodu a hrozi jeho poskozeni. Je zde také velké
nebezpeci potrati ¢i predCasného porodu miminka s nizkou porodni vahou. Nebo mize dojit
k porodu miminka s plodovou anomalii. Tfetim a poslednim rizikovym faktorem je uZivdni
latkovych drog. Predevsim alkoholu a ostatnich navykovych latek. Latkové drogy ohrozuji
nenarozené¢ miminko fetopatii (jedna se o poruchu postihujici plod v matciné téle) nebo
syndromem fetalniho alkoholového syndromu. Tento faktor je vétSinou spojen se sociokulturni
urovni t€hotné mladé divky a neSetrnym vztahem ke svému vlastnimu télu (Machova, 1993,

s.197-199).
1.2 Biologicky vhodny vék Zeny na téhotenstvi

Je dobré prvné zminit, ze ne kazda Zena chce zmifiovanou biologickou zalezitost
podstoupit. Dulezita je spoleCenska tolerantnost vic¢i tomuto rozhodnuti. Néktera Zena se
rozhodne pro brzké téhotenstvi, jina naopak pro pozdéjsi. Pro tento zminiovany biologicky krok

je nutna psychicka vyzralost Zeny. A v nejlepsim piipadé obou partnera.

U kazdé zeny je jeji plodnost individualni. Plodnost zeny zacina s prvni menstruaci,
ktera se u divek dostavi v jeji puberté, kolem 12-14 roku zivota. Jde o proces, kdy dozravaji
vajecniky, divka zacina ovulovat a stava se plodnou. Veékova hranice pro prvni menstruaci se
stale snizuje a krvaceni obvykle nastava jiz kolem 12 let. Naopak menopauza se mize dostavit
uz pred 50 rokem. VajeCniky zeny piestavaji biologicky fungovat a Zena se stava neplodnou.
Oba procesy jsou piirozené pro zenské télo a oteviraji novou etapu zivota. Opét je dobré zminit,
ze uvedena veékova hranice je individualni. Kdyz se zamétime na vhodny vek pro planovani
téhotenstvi, ocitime se v obdobi mezi 20 a 25 rokem zivota zeny. Pfed 20 rokem jsou mladé
zeny schopné biologicky a co nejpfirozenéji otéhotnét, ale v této fazi zivota nemusi byt divky
dostate¢né psychicky vyzrale na téhotenstvi a nasledné matetstvi. Tento fakt sama potvrzuje
Mikulandova (2004) ve své knize. Uvadi, ze ,, pro prvni téhotenstvi je idedlni vék Zeny 20 az 25
let, jak z hlediska genetického, tak z hlediska biologického. AvSak tato otdzka je diskutabilni,

protoze vétsina lékarii ve vyspélych zdapadnich statech se domnivd, Ze optimdlni vék pro porod



deti je mezi 20 az 35 rokem véku Zeny“ (Mikulandova, 2004, s.11). S tim souvisi odkladani
téhotenstvi zeny na pozd¢€jsi dobu. Divodem je naristajici socialni volnost a dnesni pohled na
svet. Mladé divky dosahuji vyssiho vzdélani, maji moznost cestovat a rozvijet profesni kariéru,
kterou jim ma zaruCovat pravé ziskani vyssiho vzdélani. Diky tomuto se odsouva planovani
rodiCovstvi. Je dilezité mit na paméti, ze plodnost a pravdépodobnost otéhotnéni zeny klesa

s jejim vyssim vékem. S tim se poji 1 fakt, ze stoupa riziko komplikaci v t€hotenstvi.
1.3 Ekonomické a socialni hledisko téhotenstvi a materstvi

Odkladani téhotenstvi mize byt jednim z divodi ekonomického nebo socialniho
hlediska. Zena b&hem t&hotenstvi ztraci ekonomickou sob&statnost, jeji profesni rist je na
n¢jakou dobu pozastaven a zena se zjistého hlediska stava finan¢né€ zavislou na svém
partnerovi. Za posledni léta se t€hotenstvi a matefstvi Zen posunulo k hranici 30 let. V dobg,
kdy partnefi dosahuji optimalniho vé€ku k zalozeni rodiny, se naopak nejedné o ideéalni dobu
k jejich ekonomické situaci. Rada mladych pard nema vyfesenou bytovou otazku, dokondené
vzdélani ¢i doposud buduji své profesni postaveni v zaméstnani. Dnesni moderni spolecnost
navic nabizi mladym lidem moznosti, které jejich rodice nedostali. Mladi lidé cestuji, vzdélavaji

se a diky tomuto odkladaji rodiCovstvi na pozd¢jsi dobu (Mikulandova, 2004, s.15).

VéEk Zeny, ktera se vraci po rodicovské dovolené zpét do pracovniho procesu, je zasadni.
Jeji vék muaze byt na trhu prace vyhodou, ovS§em také muaze byt handicapem. Zena po Ctyficitce
muze mit rizné problémy s navratem do pracovniho procesu. Pro trh prace je mladsi Zena

mnohem vice atraktivni (Gurrentz, 2003, s. 124).

., Vysledkem materstvi v mladém véku miiZe byt pocit samoty a izolace od vrstevnikui,
pocit viastni neschopnosti a nezviddnuti rodicovské péce* (Standerova, 2021, s.13). Mlada
divka se citi, ze ztraci svou dosavadni mladistvou volnost a najednou je v jejim zivoté nékdo, o
koho se stara a kdo je na ni zavisly. Spole¢nost se na mladou, t€hotnou divku diva jinak, nez
tomu bylo za dob naSich prarodici. Mlada matka si musi vydobyt svoji vlastni identitu a
porozumét sama sob€. Dale najit, kym opravdu je, najit svij potencial. Proto jsou zmény

v te¢hotenstvi pro zeny tézké a nemusi je zvladnout.
1.4 Prubéh téhotenstvi

Doba pro otéhotnéni je rizna. Néktera zena otéhotni hned, jina az po dlouhych mésicich.
A néekdy je potfeba vyhledat pomoc v centru asistované reprodukce. Kazda zena ma
individualni t€hotenstvi. Pfi jakychkoliv vazné&Sich komplikacich ¢i sebemenSich obtizich
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v prenatalnim vyvoji, mluvime o rizikovém nebo téz patologickém téhotenstvi. V dne§ni dobé
takovych téhotenstvi pfibyvd. Mezi problémy fadime, napfiklad, t€hotenskou cukrovku,
predCasné otvirani de€lozniho hrdla, otoky po celém téle spolecné se zadrzovanim vody,
krvaceni beéhem gravidity, pfedCasny porod ¢i potrat a spoustu dal§iho (Hrbackova,
Nedoklubko, online). T€hotenstvi Zeny trva okolo 40. tydnt. S pokroc¢ilou moderni dobou se i
medicina zdokonaluje a Iékati umi zachranit i pfedCasné narozena miminka, ktera vazi pod dva

kilogramy.

Béhem celého prubéhu téhotenstvi je dilezita psychicka pohoda nastavajici maminky i
miminka. K této pohod¢ se nam vaze i to, jestli bylo miminko planované nebo se naopak jednalo
o neplanované poceti. Planované poceti muzeme dale rozdélit na to, jestli se partnerim
,zadafilo“ hned nebo se partnefi dlouhodobé snazili o vymodlené miminko. OvSem tato
kategorie zen, kdy se partnefi dlouhodobé snazi pocit dité, se fadi do problematickych. Oplyvaji
uzkostnou starosti o nenarozené miminko a maji strach, ze se n&jaky problém objevi. U
neplanovaného tehotenstvi probiha vnitini boj, zda si miminko nechat ¢i nikoliv. Oba piiklady
se mizou podepsat i na nenarozeném plodu. ,,Vztah mezi matkou a nenarozenym ditétem je
1993, s.49). Jiz vtéhotenstvi je vztah rodictu k ditéti dulezity, predev§im vztah matky

k nenarozenému ditéti. Jedna se totiz o nejsilnéjsi vazbu.

Jak sama uvadi Rheinwaldova (1993) ve své publikact, ,,matky by si mély uvédomit, zZe
nenarozené dité je jejich soucdasti. Co si mysli, citi, citi i dité. Matciny konflikty jsou i jeho

konflikty, a tak se osobnost ditéte zacina vyvijet uz v tomto obdobi “ (Rheinwaldova, 1993, 5.55).
1.5 Materstvi

I matef'stvi fadime mezi nejnaroc¢néjsi a nejdulezitéjsi obdobi nejen Zeny, ale i ditéte. Je
stejné kiehké jako t€hotenstvi a o to vic, ze s nami uz je ¢lovicek, ktery se na svét piipravoval
9. mésict v déloze zeny. Dité po narozeni potiebuje matku, ktera mu vénovala celé téhotenstvi
pozornost a lasku. Najednou se ocita mimo délohu, kterd poskytovala pfirozené prostiedi a
bezpedi. Na tuto roli se zeny piipravuji od utlého véku. Zeny se odmala vcituji do role matky,
pecuyjici o své miminko. Jiz od détstvi si malé hol¢icky hraji s panenkami, které vozi v kocarku

a staraji se o n¢.

Kdyz se zena stane matkou, jeji okoli se na ni diva jinak. Bere ji jako matku, starajici se

o dité a jeho potieby. Nahle upozad’uje své touhy a vlastni potfeby. Obdobi po porodu je pro
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zeny emocionalné naro¢né. V tento moment mize u zen propuknout poporodni deprese a
laktacni psychoza. Laktacni psychoza propuka v obdobi Sestinedé€li zeny. Nekdy se uvadi jako
poporodni psychéza. Jedna se o vystuptiované depresivni nalady s neschopnosti navazat vztah
k ditéti. Zena ma nekontrolovatelné pocity Gzkosti, poruchy piijmu potravy, noéni mdry, pocit
bezradnosti, sebevrazedné umysly a v neposledni fadé se domniva, ze v nemocnici bylo jeji dité
vyménéno. Dulezité je zminit, Ze si zena neuvédomuje svij stav. Laktacni psychoza ma vice
podob. V prvi fad¢ je dilezita hospitalizace a odborna pomoc. Pii vCasné 1é¢be je vyssi Sance
zotaveni a op&tovného navazani vztahu matky s ditétem (Sklibova Contreras, 2021, online).
Mezi zavazné psychické stavy fadime poporodni deprese, nastartované porodnim a poporodnim
stresem. Poporodni deprese muze piijit i s pfichodem prvni menstruace po porodu ¢i v dobé
odstaveni kojeni. Zeny pocituji nenavist ke svému vlastnimu télu, odmitaji kontakt s ditdtem a
ztraceji schopnost peCovat o sebe, dité a domacnost. Propadaji apatii, porucham spanku,
porucham pfijmu potravy, vycCerpanosti, sebepodcefiovani, uzkostem a odmitavému postoji
k sexu. Poporodni deprese se miiZze projevit prvni tii mésice po porodu. V tomto piipadé je
nutné vyhledat lékaiskou pomoc (Sklibova Contreras, 2021, online). Ve vétsing piipadt
objeveni poporodni deprese a laktacni psychozy, hraje roli geneticka predispozice a kvalita

vztahu s partnerem.

Kazdy si pod pojmem matefstvi pfedstavuje néco jiného, proto presna definice matefstvi
neni. O matefstvi mizeme fict, Ze jde o socialni instituci, ktery se ve spolecnosti nachazi uz
z dob vyskytu prvni civilizace. Definovat matefstvi mtizeme i z pohledu uptednostnéni potieb
ditéte nad své potieby. ,, Tradicné definované materstvi stoji na primdrnim uznani potieb ditéte
a na pripadném sebeobétovani zZeny, ve smyslu popreni jejich viastnich potreb“ (Badinter,
1998, s.9). Matkou se stane zena automaticky, jakmile porodi své dit€. Za matku je jiz
povazovana i Zena, ktera je t€hotna a na mateftstvi se teprve pripravuje. Matefstvi a téhotenstvi
jsou dnes vnimany jako jeden koncept. Badinter (1998) popisuje matku jako trojrozmérnou a
relativnim osobnost. Relativni osobnosti je tehdy, kdy je zena ve vztahu k partnerovi a ditéti.
Trojrozmémost je doplnéna v uvédomeni, ze zena neni jen matkou, ale je také zenou, ktera ma

své vlastni potieby (Badinter, 1998, s.104).

Spolecnost od zeny ocekava, ze se stane matkou. Matef'stvi ma zené poskytnou smysl a
naplnéni jejiho zivota. Jenomze, jak uz bylo v predesle podkapitole zminéno, ne kazda zena
chce tento krok podniknout. Zena mize byt §tastna a vést spokojeny Zivot i bez déti. S nazorem
naplnéného zivota diky détem se setkdvame u starSi generace, ktera vyrustala v obdobi

normalizace, kde byly pfedem ur&ené idealy spoletenského Zivota. ,, Zena bude lepsi nebo horsi
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matkou vzdy podle toho, do jaké miry spolecnost zdiirazimuje anebo podnécuje materstvi‘

(Badinter, 1998, s.15).

1.6 Priprava na zodpovédné materstvi

V ramci pfipravy na matefstvi mizeme hovofit o intenzivnim prozivani jiného stavu.
Mateistvi vystihuje nejen hlubokou lasku, ale i znalosti a dovednosti matky. Na mateftstvi se
nelze specificky pripravit, teprve matetstvi u¢i zeny byt matkou. Jako prvni pfipravu miazeme
zafadit ¢teni odborné literatury a rady rodiny a pfibuznych. Jedna se pouze o teoretické ukotveni
pfipravy na matefstvi. Na realitu matefstvi zenu nikdo nepfipravi. Dulezité je, aby se Zena
pfipravila prvné na porod a mozna rizika souvisejici s pfichodem miminka na svét. Pripravit se
na péci a prvni kojeni miminka. Diky kyseliné mlécné, ktera je obsazena v plodové vodeg,
miminko pfirozené vyciti matefské mléko a pfilne se k bradavce. Nastavajici rodice by se méli

spoleCné¢ sladit a zjistit si informace o péci o miminko.

Bonding miiZzeme nazvat jako pomyslnou vstupni branu do matefstvi. Jde o pfilnuti
miminka na télo matky ihned po pfirozeném porodu, kdy dochazi k silné emocni a hormonalni
detonanci. Chvile bondingu je silnd a neopakovatelnd. Pomaha k sblizeni s miminkem a
poznani se. Bonding je na vyzadani provadeén i s otcem, pokud je pfitomen porodu. ,, Bonding
je viastné komplex opatieni, kterd bezprostredné po porodu zajistuji pevnou vazbu, mezi
matkou a ditétem, usnadnuji adaptaci novorozence po porodu, napomdhaji rozvinout
mechanismy a hormonalni vybaveni maminky, vyznamné zlepsuje rekonvalescenci po porodu.
Podili se zaroven na hladsim prubéhu laktace™ (Jak na matefstvi.cz, Kompletni pravodce
matefstvim, online). V momentu bondingu na miminko maminka mluvi a ¢eka na reakci
miminka. Nékdy je metoda bondingu uvadéna jako metoda , skin to skin.“ Po porodu uz

nasleduje matefstvi, na které se matka teoreticky a zodpovédné piipravovala.
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2 ANTIKONCEPCE

2.1 Antikoncepce z pohledu mladych, adolescentnich Zen

Nejprve si spole¢né objasnime pojem adolescent. Dolejs, ve spolupraci se Zemanovou
a Vavrysovou (2018) uvadi, ze ,,adolescence je vyznamnym obdobim celoZivotniho vyvoje
clovéka. Vyrazné se méni nejen fyziologie dospivajicich, ale i jejich psychické a osobnostni
nastaveni nebo i jejich piisobeni v riiznych socidlnich skupindch. Dospivani je zdroven etapou
Zivota, kterd je doprovdzena riiznymi rizikovymi faktory, jez mohou vést k dilcimu (nékdy
i fatalnimu) naruseni vyvoje jedince. Vysledkem procesu dospivdni by mél byt nezavisly,
zodpovédny a fyzicky i psychicky zdravy jedinec, ktery bude prinosem pro spolecnost, a ne jeji
zatezi“ (Dolejs & Zemanova & Vavrysova, 2018, online). Dle vyvojové psychologie hovoiime
o adolescentovi tehdy, kdyz ,,do obdobi adolescence miizeme zaradit osoby ve véku 16-20 let,
tedy vék, kdy mlady clovék chece vypadat a Zit jako dospély, ale chybi mu k tomu duleZité vnitini
predpoklady — zkuSenost, a odpovédnost“ (Studium psychologie, 2020, online).

Na trhu najdeme nékolik druht antikoncepce. Miuzeme antikoncepci délit na
hormonalni, nehormonalni a biologickou. Do hormonalni antikoncepce rfadime hormonalni
pilulky, nitrod€lozni téliska, vaginalni krouzky a naplasti, zabranujici dozrani zenského vajicka.
Naopak do nehormonalni antikoncepce zahrnujeme prezervativ (at uz se jedna o panské Ci
damské), pesar, chemickeé antikoncepce (spermicidni gely) a nehormonalni nitrod€lozni télisko.
V neposledni fadé do biologické antikoncepce zarfazujeme hlidani plodnych a neplodnych dnt
zeny, s ¢imz miize pomoci bazalni teplomér a Symptotermalni metoda.! Zachranou metodou
proti oté¢hotnéni je postkoitalni pilulka, ktera je spiSe znama jako pilulka ,,po®. Tu lze zakoupit
v Iékarnach, bez receptu od lékare. OvSem neni vhodna k dlouhodobému uzivani. Posledni
variantou ochrany pfed nechténym otéhotnénim zeny mize byt jak muzska, tak Zenska
sterilizace (GynMedico Gynekologie, online). Vasektomie neboli zmifiovand muzska
sterilizace, se setkava s nepochopenim a razantnim odmitnutim ze stran muzt. Jde o podvazani
chamovodi. Paradoxem je, Ze zenska sterilizace, ktera obnasi podvazani vejcovodu, je Zenam

kladn€ nabizena a podporovana.

Mladym, dospivajicim divkam je doporucovano navstivit gynekologické centrum pred

zahgjenim sexualni aktivity. Jedna se i o obdobi, kdy Zena dostane svoji prvni menstruaci.

I Symptotermalni metoda neboli STM je zaloZena na sledovani bazalni teploty Zeny a nékterych piiznaku
t¢hotenstvi. Jde predevs§im o d€lozni Cipek nebo o hled produkovany déloznim hrdlem.
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Divkam je nejCastéji nabidnuta, ze strany lékare, peroralni hormonalni antikoncepce. Jak uz
bylo zminéno v pfedeslé kapitole o v€ku prvni menstruace, snizeni v€ku pro prvni menstruaci
vede k ¢asn€jSimu zahajeni sexualni aktivity. ,,Pro menarche je obvykid pritomnost casnych
anovulacnich cykli s nepravidelnosti menstruacniho krvaceni. Krdtce po menarche je priblizné
15 % cykhi ovulacnich a miiZe dojit pri nechrdanéném styku ke koncepci. Brzké zahdjeni sexudini

aktivity nese riziko specifickych poruch zdravi“ (Gvozdkova, 2018, s. 34).

Kdyz se na antikoncepéni metodu, pfesn€ji hormonalni antikoncepci, podivame
podrobnéji, tak ano, urCitym zptsobem ovliviiuje zenské télo. Na druhou stranu tu ma Zena
moznost volby, kterou ji antikoncepce nabizi. Dnes lidem pfijde pfirozené mit moznost volby.
Sami si muzeme rozhodnout, kdy je pro nas ten nejvhodnéjsi Cas se stat rodic¢i. Hormonalni
antikoncepce ma své zastance, ale také silné odpurce. Od jejiho uvedeni na trh ubéhlo vice jak
ptl stoleti, a stale najdeme pochybnosti o jejich u¢incich, ze strany uZivatelek. Cast&jsi odmitani
antikoncepce stoji za faktem, ze zeny nejsou dostatecné informovany. Presto fadime
hormonalni antikoncepci k nejb&€znéjsi a nejuzivanéjsi ochrané proti poceti. Bud'me upiimni,

hormonalni antikoncepce dala velkou volnost muziim.

O hormonalni antikoncepci, spojené s myty a povery, se ve své diplomové praci zminuje
Drobikova (2015). Podle vysledkt dotaznikového Setfeni byl zaznamenan vyskyt Castych povér
a mytu, které divky nosi v podvédomi. V nasledujicim piehledu budou uvedené nejcastéjsi

z nich.

v Je nesmyslem, aby Zena jednou za rok na mésic (¢i jinak) vysadila hormondlni
antikoncepci z ditvodu ochrany organismu a zachovani ovulacnich cykli.

*  Po hormonalni antikoncepci se netloustne. Dnes toto tvrzeni vyvracuje mnoho
studii. Priciny potencidlniho ndriistu hmotnosti je nutné hledat jinde.

»  Pokles sexudlniho zdjmu neboli hypolibidie béhem wuzivani hormondlni
antikoncepce je relativné ojedinélou stiznosti a také ceskou zvlasmosti. Pokles
libida je ve vétsiné pripadii psychosomatické povahy jako napriklad postoje k
sexu, k partnerovi, k rodicovstvi, k rodicum aj. VétSinou jsou ov§em nevédomé

(Drobikova, 2015, s.35).

Mezi vyhody muzeme fadit ty, kdy hormonalni antikoncepce snizuje riziko neplodnosti.
Hormony obsazené v pilulce odpovidaji pfirozenym hormonim v Zenskych vajecnicich, kdy
chrani prichodnost vejcovodut, snizuji riziko zanéti a v neposledni fad€ chrani proti rakoviné

délozniho Cipku. I ptes to vSechno mladé divky odmitaji uzivani antikoncepce. A v nékterych
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pfipadech uzivani jakéhokoliv druhu antikoncepcnich pomicek. Jde o neinformovanost divek
ze Skoly, a predevsim z rodinného prostfedi. Co se musi nechat, tak to, ze skutecné pro divky,
které jesté nezacaly se sexualni zivotem, neni hormonalni antikoncepce vhodné feSeni. Pokud
ma divka zajem o hormonalni antikoncepci, vzdy musi podstoupit vySetfeni, zda ji muze

skute¢né uzivat.
2.2 Sexualni vychova ve Skolstvi

Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy k roku 2005 vydalo metodicky ¢lanek o
zatazeni sexualni vychovy do vSech stupnt skol. ,, Zcela neoddélitelnou slozkou vychovy ke
zdravi je sexudlni vychova. Z poslednich priizkumii je patrné, ze mlddez vi, pro¢ a jak by méla
chranit svoje zdravi, zna zpiisoby prenosu pohlavnich chorob, ale v danych situacich nedokdze
tyto své znalosti pouzit. A to je vyzva pro rodice i pedagogy “ (Kubrichtova, 2005, online). Jiz

ubéhlo 17 let o této myslenky a stale se tak nestalo.

Svoji priméarni roli, v této problematice, sehrava rodinné prostiedi. Klidné a harmonické
rodinné prostiedi pasobi pozitivn€ na psychickou a fyzickou stranku ditéte, na osvojovani
socialni role, zdravy zivotni styl nebo komunikativni dovednosti. Vztahy v rodin€ a vzajemné
souziti rodicu tvori zaklad pro budouci partnerské vztahy vychovavaného ditéte. Postoje rodict
se stavaji pro dité€ inspirativni. ZkuSenosti pro feSeni nejruzn€jsich zivotnich situaci, utvarejici
zivotni styl a hodnoty (Kubrichtova, 2005, online). Zasadni slozkou je vzajemna spoluprace
skolskych zafizeni s rodi&i. Ulohou je systematicky ovliviiovat postoje ditéte k jeho zdravi a

pfispivat k minimalizaci negativnich jevi.

Sexualni vychovu fadime mezi neoddélitelné slozky vychovy. Vyuka sexualni vychovy
ve Skole by méla postupné sméfovat od oblasti osvojovani a odpovédného chovéani, pres
rozhodovani, komunikaci, az k partnerskému a rodinnému vztahu. Nanestésti na nekterych
zakladnich Skolach dodnes chybi zahrnuty v ramcovém vzdélavacim programu hodiny sexualni
vychovy. Kdyz uz je sexuélni vychova zatfazena do vyucovaci hodiny, tak jen jako tematicky
okruh. Prvni informace z oblasti sexuality ziskavaji dospivajici od svych vrstevnikti. Rodina a

skola sehrava minimalni roli.

Obsah sexualni vychovy by mél odrazet aktualnost, reagovat na nové situace, které se
objevi. Spolecné probrat s pedagogem témata, ktera mladez zajima a bude se jednat o
pedagogicky piinos pro obé strany. Pedagog by mél zvazit zafazeni tématu vzhledem

k samotnému zakovi a brat zietel na individualitu. Dale by mél pedagog zjistit stav védomosti,
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dovednosti, navykl a chovani a zahy vytvorit vychovné vzdélavaci projekt. Ocekava se, ze
pedagog bude umét dané téma zajimave a tvorive podchytit a rozvijet na zaklade individualniho

piistupu a piiméfenosti potieb zaka (Cechurova, 2013, 5.9-10).

Sexualni vychova ve Skolstvi ma taktéz dospivajicim divkam pfiblizit dulezity kol
matetstvi. Kdyz se divka ocitne v situaci zji§téni téhotenstvi, méla by zhodnotit svou situaci a
moznosti. Pokud se boji o své situaci fict doma, neméla by se bat obratit na pedagoga ve skole.
Pedagog divce vysvétli zavaznost jeji situace, spolecné projdou mozna feSeni a vysvétli ji, proc
by se doma méla zminit o svém zacinajicim téhotenstvi. Dospivajici divka ma na vybér
z moznosti umélého preruseni t€hotenstvi nebo pokracovani v téhotenstvi s vizi, ze ji jeji rodice
pomuzou. Je potfeba v ramci sexualni vychovy nejen probirat riziko prevence béhem neuZziti
antikoncepcnich pomiicek, ale i seznameni nejen divek srealitou brzkého matefstvi a
rodiCovstvi. Matefstvi nezletilych divek se bere jako patologické a je zvySena pozornost i ze
strany Organu-socialné pravni ochrany déti. VétSina mladistvych zahajuje svoji sexualni
aktivitu pred dovrSenim 15 let. Chlapci proZzivaji svlyj prvni pohlavni styk spiSe nahodné, oproti

divkam, které jsou rozvazngéjsi.
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3 RODINNE PROSTREDI

3.1 Historie rodicovstvi a rodiny

Presna definice rodiny neexistuje. Rodinu chapeme jako nejzakladnéjsi kamen, ktery
ditéti poskytuje vzory socidlnich roli a hodnot. Dité si je nasledné odnasi a tim postupuje svym
zivotem. To, co se dité nauci v détstvi a jak je vychovavan, to se odrazi do dalSich let. S rodinou
nas poji vazby, které nas zacleriuji do spoleCnosti. Jak se fika, rodinu si nevybirame. Mezilidské

vtahy uprostted rodiny se odrazi ve vychoveé a rodicovstvi.

Rodina se po staleti ménila a pfizptisobovala novym zivotnim situacim a dob€, ve které
se nachazela. Uz v pravéku jsem se mohli setkat s nuklearnim uskupeni lidi. Zde se 1 formovala
rodinna postaveni a nasledné role v rodiné. Z matriarchalni formy, ktera prevladala v pravéku
a kdy byly upfednostiiovany matefské hodnoty, se postupné rodinné prostredi promenilo na

patriarchalni. V Cele rodiny stanul otec.
3.1.1 Rodina do 20. stoleti

Rodina do 19. stoleti vypadala Gplné jinak nez dnes. Pres cela staleti prosla vyvojem a
fadou celospoleCenskych zmén. Manzelstvi spadala pod cirkev, ktera nad vSim drzela
ochrannou ruku. To znamena, ze se jednalo o nerozlucitelnost tohoto manzelského svazku za
zivota jejich aktéri. Od manzelky byla vyzadovana bezpodminecna vérnost vici svému
manzelovi, kterému musela porodit déti. Déti byly v moci otce, ktery rozhodoval o vSem, co se
tykalo rodiny. Rodina byla chapana jako spoleCenska a vyrobni jednotka, spole¢né s vychovnou
funkci (Pospichalova, 2012, s.16). Rodinu také charakterizovalo co nejvice déti, jelikoz se

jednalo o levnou pracovni silu.

Zacatkem 19. stoleti se Evropa zacala postupné modernizovat. Posiloval se trend zajmu
o rodinu. Kritizovalo se vyuzivani velmi malych déti a jejich détské sily v pracovnim prostiedi
a téz odkladani déti do sirotCinct. Evropska Slechta pozadovala omezeni poctu déti v rodinach.
Jako dusledek bylo uvadéno postupné prelidnéni a omezeni zdroju obzivy lidi. Pozadavek se

postupné zacal uskuteciiovat.

Do pocatku 20. stoleti byla rodina povazovana za instituci, bez které mohl ¢lovek tézko
existovat. Rodina urCovala spolecenské postaveni. Novovéka industrializace sméfovala rodiny

do mést a tovaren. Muz piestal byt jedinym zivitelem rodiny. Na Zeny byl vyvijen obrovsky
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pracovni tlak, nekompenzovany zadnymi vyhodami. Toto vedlo k prvnimu nariistu o myslence

zrovnopravnéni zen a jejich prav.
3.1.2 Rodina od 20. stoleti

Ve 20. stoleti nastavaji spolecenské zmény, které se dotykaji i rodin. Zeny se stavaji
ekonomicky 1 spoleCensky nezavislé. Objevuje se i vyrazna kritika rodiny, ktera byla dlouha
léta povazovana za nejstabilnéjsi uskupeni lidské civilizace. Rodina se zacala meénit
v nejzékladnéj§ich charakteristikach. V tomto stoleti je hodnota manzelského paru na
pomyslném vrcholu a manzelské pozadavky se zvySuji. Manzelé si postupné rozumi ve vSech
oblastech, a to predevsim v citové, sexudlni a intelektualni. V povalecné Evropé dochazi k
,,baby boomu®, jelikoz stoupa plodnost u zen mladsich 24 let. Mladi lidé zakladaji rodiny a

pofizuji si déti v kratSich ¢asovych intervalech.

V zapadni Evropé a v USA v prubéhu Sedesatych let lidé narozeni v povaleéné dobé
dospivaji. Jedna se o silnou generaci, s mimoradné genera¢nim sebevédomim. Tato generace je
odhodlana prosadit své hodnoty a neptehlizet rozpory. Vyrustaly v padesatych letech, v dobé,
kterd je povazovana za dekadu rodiny. V realité¢ se jedna o zacatek trendu snizovani déti
v rodinach a zvySovani poctu rozvodi (Mozny, 2008, s. 20). V této dobé se uskuteiiuje
radikalni kritika rodiny, ktera byla povazovana jako nejstabilnéjsi uskupeni lidské civilizace.
Jde zmény, jenz se v druhé poloving 20. stoleti zviditelnily. Celého svéta se dale dotkl novy
objev, v podobé hormonalni antikoncepce, ktera davala zenam moznost volby a snizovala pocty

provedenych interrupci.
3.1.3 Soucasné pojeti rodiny

Dnesni rodina se oznacuje jako postmoderni. Mladi lidé oddaluji zakladani rodin. Své
cile zaméfuji na studium, sviij Cas investuji do sebe a poznavani svéta, jak jsme uz nékolikrat
zminili. Timto se oddaluje odchod od rodicu skrze studium, které si zada trh prace a souvisejici

dosavadni finan¢ni nezabezpeceni.

Rodina zije v urCitém uzavieni pred vn&j§im svétem. Mezi divody mizeme fadit snahu
uniknout medializovanému a pretechnizovanému svétu. Izolovanost vede k mensi stabilité
rodiny, ktera se stava citliv€jsi na vnitini otfesy. To nam muze ohrozit pevnost rodinného
svazku a vést az k jeho néaslednému rozpadu (Kraus, 2008, s.84). Stale vice se do popiedi
dostava situace, kdy se clenové rodiny pouze potkavaji v domécnosti. Nesd¢€luji si zazitky mezi

sebou a vedle rodinného zivota si vytvari vlastni zivot. Timto dochazi k automatizaci
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v rodinném kruhu (Kraus, 2008, s.84). Setkavame se i s vyraznym pracovnim vytizenim rodicu,
které ovliviiuje nuklearni rodinu. Rodice jsou Castéji zaneprazdnéni, vyCerpani, nemaji ¢as na
odpocinek, a predev§im na déti. Dasledkem toho je snaha rodica vynahradit détem zanedbanou
péci materialnimi prostfedky. Toto je jednim ze signalG pro zménu charakterovych vlastnosti

déti, sméfyjici k jejich pozd€jsimu deviantnimu chovani (Kraus, 2008, s.85).
3.2 Funkce rodiny a jeji prostiedi

Rodina a rodinné prostredi hraje v nasem Zzivoté dulezitou a nezaménitelnou roli. Kraus
(2008) definuje rodinu jako strukturovany systém, ,,jehoz smyslem, ucelem a ndplni je utvaret
relativné bezpecny, stabilni prostor a prostiedi pro sdileni, reprodukci a produkci Zivota lidi.
V kazdém pripadé je to prirozené prostiedi, do néhoz se clovéek rodi, aniz si mohl vybrat jiné, a

prejimd to, co mu pripravili rodice “ (Kraus, 2008, s. 80).

., Rodina ve svém souhrnu zajistuje mnoho cinnosti — zabezpecuje své cleny hmotné,
pecuje o zdravi, vyzZivu a kulturni navyky svych clenii, vytvdri specifické socializacni a vychovné
prostredi pro déti, predava jim kulturni dédictvi, vitépuje jim mordlni postoje, oviiviiuje je,
usmérnuje, chrani a podporuje (Kraus & Polackova, 2001, s.79). Kraus se ve spolupraci
s Polackovou (2001) zminuje o funkcich rodiny, které nasledné déli na funkce biologicko-

reproduk¢ni, socidlné-ekonomickou, ochrannou, vychovnou a emocionalni.

Funkce biologicko-reprodukéni spociva v zabezpeceni reprodukce. Cilem funkce
neni jen uspokojeni sexualnich a biologickych potieb, ale jeji vyznam je v pokraCovani
generaci. V zajmu spoleCnosti tedy je, aby se rodilo co nejvice déti. V dneSni moderni
spole¢nosti mame vyspélé technologické a 1ékarské pokroky, kdy mizeme pomoci asistované

reprodukce pomoc s pocetim.

*  Funkce socialné-ekonomicka (materialni) je dilezita pro rozvoj ekonomického
systému spolecnosti. Zapojuje vSechny Cleny rodiny do vyrobni a nevyrobni
oblasti. Rodina se stava spotrebitelem, na niz je ekonomicky trh zavisly. Naklada
s finan¢nimi 1 materialnimi prostfedky a zabezpecuje Cleny rodiny.

* Funkce ochranna ma zajistovat zivotni potieby vSech Clent rodiny. Diive to
bylo tlohou statu, dnes je do této funkce plné zapojena rodina.

* Funkce vychovna spociva v socializacnim procesu rodiny. Jedna se o tézko

nahraditelnou a velmi dilezitou funkci rodiny. Prvotni skupinu, ve které se dité
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nachazi, tvori rodina. Dité si osvojuje zakladni navyky a zpasoby chovani.
Ukolem funkce ochranné je piipravit dit& co nejlépe pro vstup do Zivota.

* Funkce emocionalni ma své nezastupitelné a jedinecné misto. Potfebu zazemi,
pomoci, podpory, diveéry a vyjadieni emoci potiebuji vSichni. Jedin€ rodina
dokaze vytvorit citové zazemi, pocit bezpeci, lasky a jistoty pro dité. Pokud
nemluvime o dysfunk¢nich rodinach, kde je emocionalni stranka upozadéna az
zcela chybi (Kraus & Polackova, 2001, s.79).

* Posledni a ¢asto opomijenou funkci je zabava a relaxace. Ta je vétSinou spojena

s funkci emocionalni. Jde o odpocinek a zabavu, ktery kazdy potiebuje.
3.3 Socializace

Musil (1999) popsal socializaci jako ,,ontogeneticky proces, béhem, kterého jedinec
vriista do spolecnosti, osvojuje si jeji poznatky, zvyky, postoje, viry, normy, idedly, internalizuje
hodnoty a zpiisoby nahlizeni svéta previddajici ve skupiné a spolecnosti, osvojuje si kulturu “
(Musil, 1999, s. 45). Pracha (2001) popisuje obdobné socializaci z pohledu pedagogiky.
Jedna se o celoZivotni proces, v jehoz pritbéhu si jedinec osvojuje specifické lidské formy
chovani a jednani, jazyk, poznatky, hodnoty, kulturu a zaclenuje se tak do spolecnosti. Realizuje
se hlavné socidlnim ucenim, socialni komunikaci a interakci, i natlakem “ (Prucha & Walterova
& Mares, 2001, 5.216). Socializaci tedy popisujeme jako celozivotni proces zac¢leiiovani jedince
do spolecnosti. Jedna se o proces ve vzajemné integraci s jedincem. Timto miZeme fict, Ze se
jedinec rodi dvakrat. Jako biologicka bytost poprvé a podruhé vlivem socializacniho procesu,

jako spolecenska bytost.

V procesu socializace pusobi na jedince vliv socializaCnich Ciniteld. Podstatou
socializace je predavani kulturnich vzorct, charakteristické pro urcité spoleenské uskupeni.
Vzorce nam predavaji nasi rodi¢e ¢i vychovatelé v utlém détstvi. Dité se uci napodobou,
predevsim nepifimym vlivem od rodict. Sekundarnim cinitelem je Skolsky systém, kde si
ukotvujeme v kolektivu vrstevnikd spoleCenské normy. Adaptujeme se na podminky Skolské
instituce a vzdélavaci pozadavky pedagogl, které jsou obsazené v ramcovém vzdélavacim
programu. DalSim Cinitelem je vrstevnickd skupina, ktera hraje vyznamnou roli v zivoté

kazdého z nas.
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3.4 Predstavy o rodiCovstvi a materstvi

Na zacatku je vse zalité v nejsladSich rizovych barvach. Nastavajici rodice si pohravaji
s myslenkami a tési se, jak bude jejich miminko vypadat, na koho bude podobné, jaky bude mit
temperament a jaké to bude, az budou vSichni spolu. Z postupného nad$eni maze pokracujici
téhotenstvi pfindSet i obavy, jestli to vSechno partnefi zvladnou. Nastavajici rodiCe se na
pfichod potomka pfipravuji teoreticky, pomoci predporodnich kurzi, nau¢nych knih o vychové
miminka, dostavaji rady od kamaradek maminek, rady od rodiny, a spoustu dal§iho. Jen jedno
je jisté, jejich miminko bude to nejhodné;si a nejvonave)si. Bude klidné spat celou noc, kojeni
pujde samo a jsou presveédceni, ze si matefskou dovolenou uziji. Budouci rodice jsou s téZkou
realitou az sladce nedotceni. S pfichodem miminka na svét nam zac¢ina béh na dlouhou a nékdy

kostrbatou trat, kterd néco stoji 1 financné. A poté prichazi realita matetstvi.

Vétsina odbornika se shoduje, Ze je potfeba s miminkem od narozeni pracovat a rozvijet
ho. Do toho se pridaji nevyzadané rady z okoli, jak se vSe ma d¢€lat spravné a pro¢ by se to
takhle nemélo délat. Evropska vychova je zaméfend na komplexnim rozvoji déti od co
nejutlej§iho véku. V jednom roce uz musi dité chodit, do dvou let byt kompletné bez plenek, ve
tfech letech mluvit, mit dostaCujici slovni zasobu. Nikdo vam pifesné nefekne, co je spravné.
Jedno je ale jisté, dat na matetsky instinkt. Jenom matka dokaze vytusit, co je v dany moment
pro jeji dité spravné. Kazdy jedinec je individualni.

., Navzdory rozsirenému presvédceni, ze narozeni ditéte prinasi dalsi sblizeni manzelu,
sociologové i manzelsti a rodinni poradci dochazeji k nazoru, Ze s prichodem déti pribyva
v domacnosti napéti a klesa spokojenost s manzelstvim. PrestoZe se novopeceni rodice obvykle
z narozent ditéte raduji, jen mdlokdy jsou pripraveni na to, do jaké miry jim dité narusi zivot
(Stuchlikova, 2009, s.37). Vztah partneri se upozaduje a jsou upfednostiiované potieby
miminka. Je potieba i vice finan¢ni rezervy, narastaji domaci prace a par je nucen potlacit své

partnerské a téz milenecké potreby.
3.5 Role rodic¢u v rodiné

Rodicovstvi je celozivotni proces uceni, pojednéavajici o hlubokém a blizkém vztahu
rodict a ditéte. Role rodi¢u pfinasi nové zazitky. S sebou téZ piinasi nové starosti, naroky,
vyrazné méni zabéhnuty denni rezim a zajmy rodic¢i. Rodicem se stavame, kdy se nam narodi

dit€. Poptipadé, kdyz dité adoptujeme. Jsme zodpoveédni za jeho vychovu a jeho potreby.
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Rodicovstvi prochazi etapami, kdy se rodice dostavaji do rdznych mnoZstvi novych

vychovnych situaci a problému s tim spojeng.

Rodi¢ovskeé postoje ovliviuji zptisob chovani k ditéti. Tyto postoje maji dlouhy vyvoj a
zaklady si kazdy nese v sob€ zakodované od svych rodict. Konkrétni vize rodicovskych postoja
téchto rodicovskych postoja nalézame u mladistvych rodica. Matéjcek (2013) shrnuje poznatky
o adolescentnich rodic¢ich, popisujici mozné zakladni komplikace, které je doprovazeji. Mladi
rodi¢e ve véku mezi 15 a 18 rokem zivota jsou stile ve vyvojovém stadiu adolescence.
Psychické charakteristiky tohoto obdobi jsou velmi tézko slucitelné s naroky pro rodiovstvi.
Proto se manzelstvi mladych rodi¢a Casto rozpada. Té€hotenstvi adolescentni zeny partnera
zpravidla zaskoc¢i. Tato téhotenstvi jsou z vétSiny piipadi neplanované a nechténé. Mladi rodice
maji zpravidla horsi ekonomické, spoleCenské postaveni a jejich vztah k vlastnim rodi¢im je
komplikovany. U mladistvych rodict byva horsi zdravotni péce v téhotenstvi. To vede z vétSiny

ptipadi k nizké porodni vaze miminka (Matéjcek, 2013, s.17).

Role matky v rodiné je velice zasadni, jelikoz se formulovala nékolik dekad. Prvni
vztah si matka s ditétem utvari uz v t€hotenstvi, nejvice v poslednich mésicich, kdy dité reaguje
na matcin hlas a pocity. Dnesni zena dosahuje stejného vzdélani jako muz. Vétsinou vstupuje
do partnerstvi s preferenci rovnopravného postaveni ve vztahu, kdy neexistuje predem dana
zadna pozice. ,, V diisledku takika vylucné odpovédnosti za péci o déti vSak Zeny do znacné miry
prichdzeji o nezavislost. Domdci prdce lze alespon odloZit, ale potieby ditéte je nutmé plnit
okamczité “ (Stuchlikova, 2009, s.48). Vychova déti omezuje matku v moznosti se vénovat jinym
zajmum. V rodinach nadale pretrvava model, kdy se matky vénuji détem vice. Z tohoto
dtsledku mze pramenit frustrace, Ze matka nema na sebe zadny &as. Zena zajistuje kazdodenni
zakladni péci o déti a vypliiuje jejich volny Cas krouzky. ,,Matka se tak viici svym potomkiim
ocita nejen vroli pecovatelky, vychovatelky a kamarddky, ale také té osoby, ktera je
(Stuchlikova, 2009, s.48). Neni proto divu, ze je matka povazovana za nejdilezit€jsi osobu
v zivote ditéte. Je ale dilezité si uvédomit, Zze pouto matky s dit€tem by nemélo byt dilezité;si

nez pouto s partnerem.

Role otce hraje v zivoté ditéte zasadni roli. Otec je chapan jako vzor muzské sily a
respektu. Soucasna generace otct si zaklada na respektujici vychove ditéte nez na autoritarském

otcovstvi, jak tomu bylo v minulosti. Revoluc¢nim pokrokem je otcovska (rodi¢ovska) dovolena,
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kdy s ditétem doma zistava otec. ,, Vyzkumy ukazuji, Ze nejcastéjsimi ditvody toho, zZe s détmi
zuistal doma otec, jsou motivy ekonomické. 1o znamenda, Ze bud je pro rodinu financné
vwhodnéjsi, aby ziistal doma muz, nebot' Zena ma lépe placené zaméstndni, nebo se jednd o
situaci, kdy je muz nezaméstnany “ (Stuchlikova, 2009, s.51). V téchto rodinach je zaznamenam
urcity posun, na rozdil na rodin€ zalozené na tradi€énim modelu délby muzské a zenské prace.
Muz se podili s péci o domécnost, s ditétem si prohlubuje citovy vztah a snaze mu otec rozumi.
Neni tomu jen v rodinach, kde na rodicovské dovolené zistal otec. V Ceské spolecnosti piibyva
otcl, ktefi cht&ji byt aktivni jiz od narozeni ditéte. To znamena, ze chtéji znat jeho zajmy,
porozumét mu a uzit si rodi¢ovskou roli. Cas na déti si dokazou sladit s pracovni dobou tak,
aby aspon par hodin byly s nim. To, co je na roli otce dileZzité, neni jen zajem o dit€, vénovat
se mu a ucit dit€¢ nové dovednosti. Ale hlavni tlohou je milovat matku svych déti. Toto vSechno

se promita do dalSich vyvojovych stadii ditéte.
3.6 Role sourozencu

Vztah sourozencu je jedineény a nezaménitelny, jelikoz propojuje détské svéty
dohromady s dospélymi. Sourozenci maji zasadni vliv na détsky rozvoj. At uz se jedna o
jakykoliv vékovy rozdil mezi sourozenci. Tyto vztahy se podileji na utvafeni osobnosti
sourozencl. Charakter sourozeneckého vztahu se také odvozuje od pristupu rodicu
k détem. ,Rodice ovSem formuji vztahy mezi svymi détmi védomé, napriklad svym vychovnym
piisobenim, pouze z malé casti. Vétsi cast jejich vlivu vychazi z oblasti jejich nevédomi, a lze ji
tedy povazovat za nezdmérnou. Déti tyto signdly vysilané rodici zcela prirozené vnimaji a
zpracovavaji. Jejich poznatky o rodicich a dojmy z jejich jedndni se postupné vpisuji do jejich
osobnosti, a ovliviji tak cely jejich dalsi vyvoj véetné vztahu k sourozenciim “ (Sakaft, 2021,
online). Sourozenecké role ovliviiuje i poradi narozeni sourozenct. Pokud jsme starsi ¢i mladsi
sourozenec. Pro prvorozené je narozeni mlad§iho sourozence mensi katastrofou. Donedavna
byly jedinacci, veskerou pozornost jim rodi¢e vénovali a najednou je tu nékdo jiny, se kterym
se musi délit, ktery potfebuje vice pozornosti a péce. Jenomze toto prvorozeni nechapou. Mladsi
sourozenci naopak ke star§im vzhlizi a uci se zjejich rozhodnuti. Naopak vyristat jako

jedinacek, ztézuje adaptaci téchto déti v détskych a pozdéjsich kolektivech.

,Je zrejmé, Ze sourozenecké vztahy prindSeji do Zivota ditéte intenzivni vztahové a
emociondlni zkuSenosti, které je zdsadnim zpusobem formuji. Sourozenecké vztahy mohou byt
zdrojem negativnich zkuSenosti — Zarlivosti, zavisti a nendvisti, stejné jako zkuSenosti

porzitivnich — vzdjemnosti, ldsky a péce (Sakaf, 2021, online). Sourozenecké vztahy tedy
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vyrazné ovliviiuji dal§i vyvoj osobnosti ditéte. Jde o dalsi, velmi dualezity vztah, ktery je, jak

jsme uz zminili, jedinecny.
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II. EMPIRICKA CAST

4 ZHODNOCENI AKTUALNIHO STAVU ZKOUMANE PROBLEMATIKY

Pred samotnym zahdjenim empirické casti bakalaiské prace, se seznamime
s dosavadnimi vyzkumy a projekty, dotykajicich se uvedené vyzkumné problematiky.
Uvedeme je chronologicky za sebou, dle roku publikace. Porovname Ceské a zahrani¢ni
projekty a kvalitativné orientované vyzkumy. Jiz v teoretické ¢asti jsme si objasnili, kdy je
podle biologického hlediska vhodny vék zeny na t€hotenstvi a jaky maji dnesni mladé zeny a
divky pohled na antikoncepcni metody. S terminem antikoncepce se nam poji 1 nechténa
téhotenstvi v mladém véku zeny. Dale jsme si fekli, jak mladé zeny na jejich matetstvi nahlizeji
a jaka je nasledna socializace ve spolec¢nosti. U zminované socializace a pohledu spole¢nosti
na matetstvi v mladém veéku zeny, se pozastavime a zhodnotime si aktualni zkoumany stav s

uvefejnénymi studiemi na tento vyzkumny problém.

Vyzkumna Setfeni na problematiku brzkého téhotenstvi probihaji od 90. let 20. stoleti.
Nejvétsi popularitu si ovSem nesou az nyni, s pocatkem nového tisicileti a zmény dosavadnich
postoju prichazejici stale nové mladé generace. Kdyz se zaméfime na Ceskou spolecnost, 90.
léta patfi k posledni vin€ prvorodicek sniz§im vékem. Mezi mladymi zenami se zacaly
objevovat 1 zeny, prvorodicky, svySsim vékem. S nastupem nového tisicileti a postupné
modernizaci zeny ¢im dal Castéji oddaluji poceti (tzv. celosvétovy trend moderni doby), coz

neni dobré pro vyvoj plodu, ale také pro samotnou budouci matku.

Vyzkumnou praci s podobné zvolenym tématem, Materstvi v brzkém véku, se zabyva
Adéla Standerova z Univerzity v Pardubicich. Zmifiovana akademicka prace ma stanovenym
cilem zjistit, co obnasi byt matkou v brzkém véku. Vyzkumné Setfeni nam poodhaluje, jak
reaguje socialni okoli na mladé matky. VétSina matek z vyzkumného Setfeni se setkala a nadale
setkava s negativnimi reakcemi okoli na jejich matefstvi. Doplnéno zkuSenostmi, které jim
socialni okoli umoznilo a které nyni maji. Reakce byly predev§im na nizky vék matek. OvSem
pozdgji prevladaly spie ty pozitivni reakce (Standerova, 2021). U tohoto vyzkumného Setieni
je velice dalezitym prvkem to, Ze respondentky jiz planovaly zakladat rodinu. Jen upfesnim, ze
respondentkami vyzkumného Setfeni byly mladé zeny ve v€kovém rozmezi od 16 do 22 let.
Zjisténa data kvalitativné orientovaného vyzkumu déle ukazuje, ze respondentky si pfipustily

a poznaly, ze matefstvim v mladém véku ztraci jakousi dosavadni mladistvou volnost. Nyni
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maji u sebe nékoho, kdo je na nich zavisly a musi se ohlizet na n&j (Standerova, 2021). Svého

rozhodnuti si dité nechat nelituji a §ly by do toho znovu.

Velice zajimavy a aktualni projekt zroku 2020, ktery se zabyva podobnou
problematikou, uvedly ve spolupraci Yvetta Vrublova a Daniela Nedvédova ze Slezské
Univerzity v Opave, z Fakulty vefejnych politik. Projekt nese nazev ,,Reprodukéni vék zeny
ve vztahu k fertilité aneb zdrava mlada matka — zdravé spokojené dité.“ Vyzkumné Setfeni
projektu se zaméfilo na edukaci mladych divek v oblasti reproduk¢niho zdravi se zaméfenim
na vcasné rodicovstvi (Vrublova & Nedvédova, 2020). Cilem projektu je docilit, aby matefstvi
v mladém véku nebylo brano jako néco, na co ma zena spoustu ¢asu, ale aby se zena zamyslela
nad svym zdravim a budoucim zivotem. Dnesni spolecnost mladym zenam umoziuje dosazeni
vyS§siho vzdélani a kariérniho rozvoje. Diky tomuto se ale uz upozad’uji biologické zmény v
téle zeny. V tomto kontextu vyzkumného projektu se jednd o velice sporné téma, které se

tzv. ,,vybouftily“, dospé€ly a jiz maji ukotvené své cile a priority.

Ze zahrani¢nich vyzkumu zajisté stoji zminit vystizny vyzkumny ¢lanek Adolescent
Pregnancy is a Serious Social problem z Journal of Gynecological Research and Obtetrics od
doktora SiniSe Franj¢e z Fakulty of Law, International University of Brcko Dictrict, Bosna and
Herzegovina. Téhotenstvi dospivajicich je globalnim problémem od nepaméti, vyskytujicim se
ve vSech ekonomicky rozvojovych statech. Z tohoto globalniho hlediska se z vétsi Casti jedna
o tzv. ekonomicky malo rozvojové staty, kde prevlada chudoba a nedostatek vzdélani,
predevsim pro divky (Franj¢, 2018). Adolescenti nejsou podrobnéji seznameni s prevenci pred
nechténym otehotnénim. Vice mladych lidi zacina se sexualni aktivitou ¢im dal tim dfive,
v niz§im véku. V dnesni moderni spolecnosti maji mladi lidé vice alternativnich feSeni
k zabranéni tehotenstvi u dospivajici divky. Prvotni prevenci je diskutovat doma, ale i ve
Skolnich institucich od nejutlejSiho véku ditéte o fyzickém téle, postojich mladého Cloveéka a
silnych pocitech, které se probouzeji zeyména v dospivani jedince. Sexualni pocity nejsou ani
Spatné, ale ani dobré. Jsou soucasti samotné podstaty naseho byti stejné jako nase védy, jakou
jsou, napfiklad historie, filozofie ¢i vytvarné uméni (Franj¢, 2018). Prevence by neméla byt
pouze zaméfend na sexualné prenosné choroby, ale na jiz nékolikrat zminované nechténé
téhotenstvi u mladych divek a dostupné antikoncep¢ni pomucky. V kontextu s timto vyzkumem
nam Rheinwaldova (1993) ve své publikaci Rodicovstvi neni pro kazdého popisuje piipady
mladych a nezletilych matek ve Spojenych statech americkych (USA). V celkovému poctu
porodu, piipada 20 % porodi na nedospélé, adolescentni, matky (oproti 90. let 20. stoleti
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v USA, klesly statistiky porodi adolescentnich matek o vice jak 30 % (Franj¢, 2018). Ve
vétsing pripadd se jedna o nechténa nenarozena miminka. Navic jsou zminované porody
odpovédny za velké procento novorozenych déti s nizkou porodni vahou a dal§imi zdvaznéj§imi
obtizemi (Rheiwaldova, 1993). Tento problém je opét globalni a stile aktuadlni. Aktudlnost
spociva v antikoncepCnich pomickach, které se svymi vysokymi procenty brani proti
nechténému otéhotnéni. Na americkém trhu jsou dokonce syntetické, hormonalni antikoncepce

volné dostupné pro mladé divky.

Vyzkumnym tématem Materstvim v obdobi dospivani se ve své akademické praci
zabyva Katefina Tru¢kova z Pedagogické fakulty Univerzity Palackého v Olomouci. V dnesni
spoleCnosti si muze mlada neprovdana divka zvolit, zda si dité ponecha nebo uméle prerusi
téhotenstvi. Jedna se o pokrok oproti generaci nasich prarodi¢t. Diky vyzkumnému Setfeni jsme
zjistili, ze mladi 1idé nejsou dostateCné informovani o antikoncepcnich metodach a jejich
nasledna neochota vyuzivat tyto metody, 1 pres rizika nechténého otéhotnéni. Adolescenti ve
zkoumané studii zmiruji neplanovanost pohlavniho styku a vyjadiuji obecné negativni postoje
k antikoncepci (Truckova, 2014). Dilezité je pred timto rizikovym chovani vcasné informovat
a v ramci prevence jej probrat s adolescenty. Jelikoz toto téma stale je chapano jako tzv. , v
tabu®. Kli¢ovym c¢lankem je také socialni prostredi nezletilé matky. Je potieba podpofit matku

v laktaci a nazorné ukazovat starost o narozené dité.

Michaela Kucerova, z Masarykovy Univerzity v Brné, se ve své akademické praci
s nazvem Maminkou ve ,,20 letech“ a co na to dneSni spolefnost, zaobird stejnym
vyzkumnym problémem jako doposud zminéné odborné prace a vyzkumy. Diky zvolenému
kvalitativnimu vyzkumnému Setfeni doSla k zavéru, ze mladé matky maji velkou miru
sebekritiky a pfiznavaji, ze ve svém veéku nebyly pfipravené s partnerem zakladat rodinu.
Priznaly selhani antikoncepcnich metod, omyl a nepozornost. Samy pocit'uji, ze ve spolecnosti
nejsou dobfe pfijimany a Casto si musi vyslechnout rizné poznamky na svoji adresu (Kucerova,
2010). Zde jde krasné videt opét n€kolikrat zmifiované nedostate¢né znalosti a nepozornosti

obou partnert.

Tato kapitola se zabyvala matetstvim v mladém ve€ku zen v zavislosti na dosavadnich
uverejnénych vyzkumnych Setfeni Ceskych a zahrani¢nich autord. V ramci této kapitoly jsme
si priblizily vyzkumné prace a projekty, které tizce souvisi s nasi vyzkumnou problematikou a

mohly ndm svymi ziskanymi daty vice objasnit dosavadni Setfeni, které je stale aktualni.
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5 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO SETRENI

V piedchozi kapitole jsme se vénovali vybranym vyzkumim a projektim na téma
matetstvi v mladém véku. Tyto vyzkumy nam pfiblizné odhalily dosavadni stav zkoumané
problematiky, a tudiz se nyni mizeme zaméfit na charakteristiku naseho vlastniho vyzkumného
Setfeni. Pata kapitola je rozdélena do tfech podkapitol. V prvni podkapitole si formulujeme
vyzkumné cile a otazky. Ve druhé podkapitole charakterizujeme vybér vyzkumného souboru
do vyzkumného Setieni a specifika vybéru. Ve tieti a zaroven posledni podkapitole se zabyvame

vyzkumnou metodou.

5.1 Cile a otazky vyzkumného Setieni

Nez se budeme zabyvat samotnou realizaci naseho vyzkumného Setfeni, tak je zapotiebi
si stanovit cile bakalarské prace. NaSe prace si klade hlavni cil zjistit a analyzovat prozivani
téhotenstvi a nasledného materstvi z pohledu mladych matek a jak se materstvi promita
do dalsiho Zivota a socialnich vztahu. JelikoZ je matefstvi v mladém véku zeny ¢im dal vice
aktualné a setkavame se s CastéjSimi pripady mladych maminek. V nékterych piipadech se
jedna o socidlné patologicky jev, kdy nastavajici maminka neni plnoleta, ¢i vykazuje

patologické chovani, které ji ohrozuje a do budoucna muze ohrozit miminko.

Jednim z dil€ich cilt vyzkumného Setieni je interpretovat prozivani brzkého téhotenstvi
a matefstvi z pohledu mladych matek. Dale chceme vysvétit, jak se jejich matefstvi promita do
dalsich socialnich vztahti. Rovnéz dalsim cilem je zjistit pohled mladych Zen na antikoncep¢ni
pomucky. Jedna se o sté€zejni oblast v preventivnim opatieni, ve které nejsou mladé divky

dostatecné informovany.

Na zakladé vysSe uvedenych cili pro naSe vyzkumné Setfeni jsme si formulovali

vyzkumné otazky.
VOI: Jak brzké matefstvi prozivaji?
VO2: S jakymi odezvami ohledné brzkého tehotenstvi se mladé zeny setkaly?
VO3: Jaké vyhody vnimaji mladé matky v brzkém matetstvi?
VO4: Jaka tskali brzké matefstvi mladym matkam pfinesla?
VO5: Jak pocituji svoji roli mladé matky v soucasné spolecnosti?

VOG6: Jak se promitlo matefstvi mladé Zeny do kvality socialnich vztaht?
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5.2 Vyzkumny soubor

Zakladnim souborem pro Setfeni nasi bakalarské prace je osm mladych zen, které se
staly matkami do 23 let. VEk respondentek se v dobé matefstvi pohyboval na pomezi pozdni
adolescence a poc¢atku mladé dospélosti. Vyzkumné Setfeni probéhlo v mésici lednu a inoru v
roce 2022. Mladé matky jsem oslovila pfes znamé a nékteré jsou mymi kamaradkami.
Vyzkumny soubor je specificky a nelze jej ziskat nahodile. Vétsina dnesnich mladych zen do
23 let studuje a pfipravuje se na budouci profesi a uplatnéni na pracovnim trhu. Proto byla
zvolena metoda tzv. sn€hové koule. Jedna se o to, Ze pozadame respondenty, od kterych jsme
jiz ziskali kvalitativni vzorek, o kontakty na dal3i lidi, ktefi spadaji do nagich kritérii (Svaiicek

& Sedova, 2014, 5.73).

Pro polostrukturovany rozhovor byly stanoveny jen dvé kritéria. Prvnim kritériem bylo
to, ze respondentky porodily dité do 23 let. Druhym kritériem bylo, ze respondentkam nebudou
vadit osobnéjsi otazky a souhlasi, ze jejich odpovédi budou zvetrejnéné v bakalarské praci.
Z vice naroku z kritérii se muselo nasledné ustoupit skrze odmitnuti k rozhovoru ¢i nereagovani

na poslanou zadost o poskytnuti rozhovoru.

Z divodu zachovani anonymity respondentek v ramci vyzkumného Setfeni, budeme

respondentky oznaCovat pismenem ,,M“ jako maminky, s ¢iselnym oznaCenim. Tedy M1 — M8.

V nasledujici tabulce, ktera je rozpracovana na nasledujici stran€, je uveden prehled

respondentek vyzkumného Setteni:
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Tabulka €. 1: Prehled respondentek

Respondentky Vék matky V kolika letech Pocet déti
porodily dité
M1 22 let Ve 20 letech 1
M2 24 let Ve 22 letech 1*
M3 22 let Ve 20 letech 1
M4 23 let V 19 letech 2
M5 23 let Ve 21 letech 1
M6 23 let Ve 22 letech 1
M7 18 let V 17 letech 1
M8 25 let Ve 22 letech 1

Pozn.: *Oznacend respondentka je v dobé poskytnuti rozhovoru téhotna.

5.3 Vyzkumna metoda

Cilem na8i prace je ziskat kvalitativni soubor udaji. Vyzkum se zabyva nazory a
zkuSenostmi mladych Zen, které se staly matkami do 23 let. Jelikoz nékteré vyzkumné otazky,
které jsou uvedené v podkapitole s nazvem cile a otazky vyzkumného Setieni, jsou osobné;jsi,
nelze na né odpovedét stroze. Proto je pro vyzkumné Setieni zvolen kvalitativni vyzkum. Jak
uvadi Hendl (2016), kvalitativni vyzkumnik si prvné vybere téma a urci vyzkumné otazky, které
jsou uzpusobovany nebo dopliiovany v prubéhu vyzkumu. Z tohoto divodu se kvalitativni
vyzkum nékdy povazuje za pruzny typ vyzkumu. Sbér dat a jejich analyza trva v delSim

casovém useku (Hendl, 2016, s.46).

Pro sbér dat jsme vnaSi bakalafské pract zvolili metodu polostrukturovaného
rozhovoru. Respondentky byly kontaktovany pies socialni sité a dostaly na vybér, zda
uptednostiiuji osobni setkdni ¢i online rozhovor. VétSina respondentek se priklonila k online
rozhovoru, prostiednictvim aplikace Messenger. Prabéh rozhovoru byl nahravan na zaznamnik
mobilniho telefonu a pozdé&ji provedena presna transkripce. Respondentky byly seznamené se

zamérem rozhovord a ubezpecené, ze nahravani rozhovora bude pouZzito jen pro zminovanou
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bakalafskou praci. Rozhovory nebyly ¢asové omezené. V priméru se pohybovaly okolo 15

minut.

Analyza dat byla provedena metodou otevieného kodovani. Kdy pii otevieném
kodovani je text rozbit na jednotky a témto jednotkam jsou pridélena jména, popiipadé inicialy.
S takto nové pojmenovanymi prameny textu dale budeme pracovat (Svaticek & Sedova, 2014,

s.211). Informace byly rozdéleny do kategorii ziskanych kodovanim.
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6 VYSLEDKY VYZKUMNEHO SETRENI

V této kapitole se budeme zabyvat ziskanymi vysledky zvyzkumného Setfeni

s mladymi matkami. Jiz v podkapitole s nazvem Cile a otazky vyzkumného Setfeni, jsme si

predstavili vyzkumné otazky empirické Casti bakalarské prace. Rozhovor poskytlo 8 mladych

matek z oblasti Moravského regionu a nedalekého okoli.

Vysledky vyzkumu jsou rozdéleny podle kategorii, které byly vytvofeny za pomoci

metody otevieného kodovani. Kategorie jsou nize oCislované a k nim pfifazené zakladni kody,

z nichz vychézi vyzkum.

Kategorie:

1.

Zjisténi téhotenstvi mladé zeny v pomémé brzkém véku, jeho prozivani a
planované rodiCovstvi (kody: pocit bezmoci, pocit Stésti, Sok, zensky instinkt,
zivotni situace, planované téhotenstvi, neplanované téhotenstvi, intenzivni
prozivani, nevolnosti v prub&hu téhotenstvi, precitlivélost)

Reakce partnera a rodiny na téhotenstvi (kody: Sok, radost, podpora, narusené
vztahy, radost, podpora, pfijeti)

Role mladé maminky v soucasné spolecnosti (kody: Spatné zkuSenosti, Casté)si
pfipady roli mladych matek)

Promitnuti t€hotenstvi a matefstvi do kvality socialnich vztaht (kody: Spatné
osobni zku§enosti, vrstevnici, bezstarostny zivot)

Uskali brzkého matefstvi a natlak spole¢nosti (kody: bezstarostny Zivot, kojent,
studium, socialni okoli, rodina)

Pohled na antikoncepcni pomicky a nazor respondentek (kody: nehormonalni
antikoncepce, hormonalni antikoncepce, zkusenosti)

Vyhody brzkého matefstvi a zkuSenost respondentek se zalozenim mladé rodiny
v dne$ni dobé (kody: psychicka stranka, fyzicka stranka, porozuméni, hodnoty,

strach, star$i rodiCovstvi, zdzemi, laska, spokojenost, momentalni situace)
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6.1 ZjiSténi téhotenstvi mladé Zeny v pomérné brzkém véku, jeho
prozivani a planované rodiCovstvi

Na prvni vyzkumnou otazku, ktera se zabyva prvnim momentem zjisténi téhotenstvi a
planovanim rodicovstvi, odpoveédély respondentky ve tfech kategorii. Tti respondentky, které
mély dit€ do 20 let v€etné, odpoveédely, ze téhotenstvi nebylo planované a pfi jeho zjisténi byly
v Soku. Naopak u tfech respondentek bylo t€hotenstvi planované a u dvou respondentek na pul.
Nechavaly tomu ,,volny prabeh®, skrz zdravotni anamnézu, jak samy potvrdily. Respondentka
M1 pfiznala prvotni strach, ,, uprimné jsem byla dost v Soku, ale ja jsem to uz malinko tusila.
Mpyslim, Ze zZeny celkové na svém téle poznaji, zZe se néco déje. TakzZe jsem to malinko cekala.
Ale kdyz se to potvrdilo, tak jsem se zacala bat, jak to zviladnu. No hrozné moc jsem se bdla.
Respondentka M3 odpovédéla podobné. Naznacila, ze se ji k pocitu bezmoci pfidal i pocit
finan¢ni nejistoty. ,,Jd jsem méla pocit bezmoci, Ze jsem nevédéla, co mam délat. Na jednu
stranu si 7ikas, Ze si to dité chceS nechat, ale na druhou stranu to dneska neni financné
Jednoduché.“ Nejistota z hlediska financi probihala i u respondentky M4, ... byla jsem
vydésend, ze nam obou bylo 18, maturita pred ndami. TakZe jsme se bdli, jak to financné
zvilddneme. “ Pocit finan¢ni nejistoty, u mladych matek, je zcela bézny a ptirozeny. Plno Zen si
postupné zacina uvédomovat hodnotu penéz a rozlozeni financi na doméacnost. Také se pomaleji
smifuji s tim, ze budou muset snizit naroky na své potieby a pfirozené uptednostnit potieby

miminka.

Respondentkdm byla polozena konkrétni otazka ,,Jak jste brzké matefstvi, a 1 téhotenstvi
prozivala?“ Zamér otazky byl sméfovan, v tomto pfipadé, na téhotenstvi, jestli se prozivani
téhotenstvi lisi od prozivani t€hotenstvi starS§ich maminek. V ramci rozhovora se respondentky,
ve vetsi Cetnosti, shodly na intenzivnim prozivanim téhotenstvi. Respondentka M2 si své
t8hotenstvi uzivala a stihla je§té piispét do rodinného rozpoétu. ,, Upiné skvéle! Nasla jsem si
jesté praci a pracovala jsem az do konce ledna. Ten posledni mésic jsem si uzivala pohodli
domova a téhotenstvi. “ Zahy ptiznala, Ze nevolnosti se béhem téhotenstvi dostavily, ,, ...prvni
i mésice mi bylo ale fakt Spatné, to jsem objimala zdchod kazZdé rano.“ Se stejnou zkuSenosti
s nevolnostmi se svéfila 1 respondentka M6. ,, Nevolnosti jsem méla celé 4 mésice a taky navaly
horka pres cely léto. AZ pred porodem to bylo fajn.” Podle respondentky M8 byly zacatky
téhotenstvi nejhorsi. Nehled¢ na nékolikrat zmifiované ranni nevolnosti, ale 1 dalsi obtize
téhotenstvi. ,, Pét mésici jsem zvracela. VSechno mi smrdélo, i jidlo. TakzZe jsem se nutila, abych
jedla. Na konci mé pdlila Zdha a nemohla jsem spat. Bricho bylo tézké a ¢lovék si ani nemohl

oholit nohy, ani se nemohl zvednout. ... pak se to prevalilo na funéni a iinavu.
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Respondentky, u kterych nebylo téhotenstvi planované, postupné pfiznaly, ze by
interrupci nepodstoupily, 1 kdyz jejich prvotni myslenky nemusely byt takové. Respondentka
M7 neméla §t'astnou reakci, ale chtéla se ke vSemu postavit ¢elem. ,, Prvomni Sok byl, kdyz mi
vy$ly krdasny dvé cdrky. Byla jsem dost vyklepand a neméla jsem Stastnou reakci. Prvni chvili
mi problesklo hlavou, Ze budu mamka. Porddné jsem si neuvédomovala, co se déje a co to
vS§echno obnasi. .... Vidy jsem si prala byt mladou mamkou, nerikdam, zZe ne. Ale urcité jsem to
nepldnovala tak, jak to prislo. Nechtéla jsem za kazZdou cenu to 7eSit interrupci. Chtéla jsem se
k tomu postavit celem a 7eSit to s chladnou hlavou, Ze to viastné prislo a pokracovat
v tehotenstvi. I kdyz to bylo pro mé hodné tézky. “ Naopak respondentky M2, M5 a M6 projevily

Stastnou reakct, jelikoz si ptaly jiz zalozit rodinu.
6.2 Reakce partnera a rodiny na téhotenstvi

V odpovédi na otazku, ,Jak reagoval partner na te€hotenstvi?“, odpovidala vétSina

2> M 2

respondentek s tim, Ze reakce partnera byla doprovazena prvotnim Sokem a nepfijeti informace.
V piipadé respondentky M8, i pfes nechani volného pribéhu a moznosti ot€hotnéni, prisel ok
na obou stranach. Jak na strané respondentky, tak respondentCina partnera. ,, On mi na to rekl,
Jestli je jesté cas, si to nechat vzit, ale to byl ten pocdtecni Sok. Asi jsme spolu nemluvili tak dva
dny, Ze jsme to zpracovavali. “ Podobné odpovédéla 1 respondentka M2, u které naopak bylo
tdhotenstvi planované. , Nejdiive tomu nevéril. Rikal mi, Ze néjaky papirek ho nepresvédci o
tom, ze jsem téhotna. “ Stejné tak u respondentky M6. ,, Moc tomu nechtél vérit. Myslel si, Ze si
délam srandu. “ Po pocatecnim Soku pfijde pfijeti a nasledna radost z nenarozeného miminka.
., Potom mi prislo, Ze to prijal a té5il se. Byl i u porodu. Uz si uvédomoval, Ze tam to miminko

Jje. Hladil brisko, mluvil na ného “, uvedla své zkuSenosti respondentka M1.

Respondentky se ve vétsi mife shodly na odpovédich ohledné reakci rodiny na
téhotenstvi. Rodina, jakozto nuklearni uskupeni s citovymi vazbami na jednoho c¢lena
k druhému a naopak, v tomto pripad¢ stala za respondentkami a podrzela je. I kdyz to nemuselo
ze zaCatku tak vypadat. V nésledujicim kroku rodina projevila radost, ze budou mit ve svych
kruzich nového Clena. ,, Tak vétsinou to byla hodné Stastna odezva“, svétila se respondentka
MS5. Podobnou reakci zazila i respondentka M 1. , Mamka rikala ,,my budeme mit miminko “. 1
tatka to vzal moc pékné. Jediny, kdo byl prekvapeny, tak miij bracha. Jako vzal to hezky, ale
byl takovy, jakoZe mi nechtél Fict, co si uplné mysli. Ségra se mnou i jezdila na genetiku, byla
moc rada, Ze cekame miminko.” Objevila se i odezva, kdy respondentky nezazily Stastnou

reakci a vztahy mohly byt ze zacatku narusené. , Mdma na mé byla nastvand, Ze mdam takhle
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dité brzo, protoze taky mé méla brzo, ve 22. A babi s dédou taky byli nastvani, ale vekli mi, zZe
pokud jsem téhotna, tak to tak mam nechat “, svéfila se respondentka M3 se svou zkuSenosti.
Podobné to bylo v rodiné respondentky M4. ,,Se Spatnymi. Tim, Ze ja jsem ani rodiné nerekla,
ze budeme mit pravdépodobné problémy s otéhoménim. .... Moji rodice byli v Soku, ale nakonec
byli radi a prijali to. Manzelovi rodice se s tim srovnavali hodné dlouho, tak dva roky a vztahy
byly narusené.“ Pres prvotni Sok vSechny respondentky nasly v rodinach, a pfedevsim v
partnerech oporu. Tento fakt potvrdila respondentka M7, ,, ... moje rodina se spis bdla, jak to

zvladnu. Spis mi ddvali najevo, Ze se na né miizu s cimkoliv obrdtit.
6.3 Role mladé maminky v soucasné spoleCnosti

Cilem vyzkumné otazky bylo zjistit, jak se spole¢nost diva na mladou maminku. Byt
mladou matkou neni nic neobvyklého a pro plno Zen se jedna o pfirozeny proces. V dnesni
moderni spoleCnosti se na mladé matky nahlizi jinak nez v minulém stoleti. Starsi a zkuSenéjsi
matky se divaji na mladsi matku s odstupem. Skrze jeji mladi a pomyslnou nezkusenost. A
s radosti srovnavaji. OvSem 1 pies to vSechno se Castéji stfetavame s mladymi Zenami, které
zakladaji rodiny. Tento fakt sama potvrzuje respondentka M1. ,, Mné prijde, Ze je to ¢im dal vic
normalni, mladé maminky do 25 letech. V mém okoli je jich plno. Ty star§i maminky mi prijdou,

Ze jsou takové, Ze si mysli, Ze se my mladé nedokdzeme postarat. “ V podobném duchu pocituje

Vv

voevs

dodava taktéz ze své zkuSenosti z rodiny, ze byt stars$i matkou ma 1 své nevyhody. ,, No, jd za
sebe musim Fict, Ze vnimdm, Ze ta doba mladych maminek se znovu vraci. Mdm hodné
kamaradek, co ma v mladém véku déti. Mdlo se setkavam s rodici 40+. Podle mé mlada matka
md vice trpélivosti na déti, vice energie. Ja to miizu srovhavat se Svagrovou, ta md kluky ve

¢

véku 6 a 5 let a bude ji 40. Nepriznd si, Ze uz to nezvlada. ‘

Respondentky se svéfily, ze 1 kdyz se ve svém okoli Castéji setkavaji s vrstevnicemi,
matetstvi Sirsi spolenosti. Podle nich se stale jedna o tabu téma. ,, UZ v porodnici to bylo
takovy, Ze ty sestry na mé nahlizely, Ze jsem nezodpovédnd, Ze jsem si dité nechala. Ze ho
nedokazu zabezpecit. Ostatni rodicky mély 30 a vejs. Tak to na mé pisobilo, Ze mé psychikou
srdazely, Ze to nezvladnu“, uvedla na pravou miru respondentka M3. NejCastejSi negativni

zkuSenosti jsou pravé od lékarti a celého zdravotnického personalu. To samé zduraziuje i
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respondentka M4. ,, Kdyz mi bylo téch 19, tak jsem v té porodnici citila, Ze se na mé lidé divaji
Jinak. Nebylo to prijemné. I u gynekologa byly otazky typu: ,, A to si to nechate? , ,, VZdyt mate

studovat.
6.4 Promitnuti mateistvi do kvality socialnich vztahu

V rozhovorech byly respondentky dotazovany, zda se jejich matefstvi promitlo do
kvality socialnich vztaht. Ze ziskanych dat vyplynulo, Ze se pét respondentek s timto dopadem
osobné setkalo. ,, 7o bylo docela zdsadni. Se mnou se prestali kamarddi bavit. Méli jiné zdjmy
nez ja, furt jen chodili nékam chlastat. Ja se snazila si udrzet prdci, at mam néjaké penize.
Docela mi to vyselektovalo lidi kolem mé. Prerusila jsem kontakty s vrstevaikama. Ted uz mdam
Jjen jednu kamaradku “, zdiraziuje respondentka M3. I respondentka M7 odpovédéla podobné.
V tomto piipade se jednalo o Skolni prostiedi, kdy respondentka prerusila studium kvali svému
téhotenstvi a ptipraveé na matefstvi. ,, Kolem mé spoluzdaci a kamaradi to méli nastavené jinak,
takze tam viastné mi zbylo pdr téch nejblizsich. Ja jsem se od ostatnich uplné vymazala. Nejsme
v kontaktu. “ Podobnou situaci zazila respondentka M4. Odfiznuti od vrstevnikt nastalo po
maturité, kdy se respondentka jako nastavajici maminka zaméfila na miminko. ,, Tak ten
zacdtek, Ze jsem koncila stiedni Skolu, tak ty vztahy téch spoluzdkii opaddavaly. Opadavaji tak
cdstecné prirozené. Jd nebyla s néma na chaté, na oslavé maturity, tak se to utuzovalo. Takze

¢

Jjsem ztratila tak 80 % kamarddii. ‘

Naopak respondentka M1 se nesetkala s utuzenim vztah( s vrstevniky a ztratou pratel.
Pocitovala nemistné komentafe na své télo v dob¢, kdy se jeji t€hotenstvi zacalo projevovat.
Jak uz bylo téhotenstvi lehce videét, slychavala jsem ze svého okoli vétu ,,Jd jsem si Fikala, Zes
néjak pribrala“. Jsem si Fikala, co je komu potom, tak cekdm miminko. Méla jsem strach
z reakce okoli. 1 diky té zkuSenosti jsem si rekla, Ze to nebudu nikde vykladat, Ze jsem téhotna.

¢

Je to moje véc.
6.5 Uskali brzkého matei'stvi a natlak spole¢nosti

Respondentky se na otdzku, zda jim brzké matefstvi pfineslo uskali, shodly, ze jim
skoncilo bezstarostné obdobi zivota. Ve svém zivoté nyni maji malého ¢lovicka, ktery potiebuje
péci a pritomnost matky ¢i pecujici osoby. Najednou na mladou Zenu spadd obrovska
zodpovédnost a uz nemysli jen na sebe. ,, Nékteré ty reakce, spis ty pocitové ve mné —
zodpovédnost ... Clovék uz nemysli jen na sebe. “ Uvedla respondentka M1. Nékdy se mlada

matka setkdva s nechténou pomoci od rodiny. Rodina by chtéla mlada matce pomoc, ale
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neuvédomuje si, ze je dulezité dodrzovat stanovené hranice. S timto problémem se potykala
respondentka MS. ,,Jak jsem fikala, pdar problému tam bylo, Ze ta rodina do toho chtéla
zasahovat. Chtéli vychovavat sami. Ze zacatku mi moc nevérili, chtéli do toho povidat. “ Uskali
brzkého matefstvi respondentky ve vétsi mire nezazily. Jednalo se predevsim o nezadouci rady,
reakci okoli, ztratu osobni svobody, ale 1 ztratu pratel, ke které jsme se vyjadiily na predeslé

strané, u otazky kvality socialnich vztaht respondentky.

Dale se hodné probiralo téma kojeni a vefejnost. Kojeni je velkym tématem, které je
zéroved velice intimni. Plno lidi si neuvédomuje kiehkost a citlivost tohoto po&inu. Zeny
dokazou soudit podle sebe, a jakmile vidi maminku, ktera nekoji své dité, hned se pidi proc.
Poptipadé naopak, Zena, ktera nekojila, se podivuje, pro¢ novopecena maminka koji. Kazda
matka sama vi a tusi, co je spravné pro jeji dit€. At uz je to velice mlada nebo starsi matka.
Tlak od spoleCnosti zazily témér vSechny respondentky. Respondentka M3 se rozpovidala o
zauceni ke kojeni v porodnici, které bylo pro ni velice traumatizujici. ,,Jak jsem uz zminila tu
porodnici. Tak i skrz kojeni, Ze mé opravdu v porodnici srdzely psychicky, Ze jsem pomalu
neschopna se postarat o dité v mém véku. Prosté vSichni nardzeli na muj vék, Ze budu mdama a
hned se na mé divali jinak.“ Kvili svému mladému véku se s tlakem od spoleCnosti setkala
respondentka M4. Opét se jednalo o Iékarské prostiedi. ,, Jednak teda ti doktori, to byl obrovsky
tlak, abych $la na potrat. Prece nebudu v 18 téhotnd. Na kazdou kontrolu, kde jsem hlasila vék,
tak nejen pohledy, ale i slovni vylevy tam byly. “ Ke kojeni se vyjadiila i respondentka MI1.
Setkala se s nevhodnymi otazkami a nepochopeni od spolecnosti. ,, A4 jesté kojeni! Jestli viibec
kojis nebo je dité na umélém mléce. My jsme hodné bojovali s kojenim. Ale kdyz nékdo vidi, zZe
krmis lahvickou, tak je to uplna hriiza. No a kojeni na verejnosti. Ja jsem treba potrebovala

soukromi, jelikoZ malej potieboval klid a cokoliv ho dokdzalo rozptylit.
6.6 Pohled na antikoncep¢ni pomicky a nazor respondentek

Na otazku ,,Jak vnimate antikoncepCni pomucky?“, vSechny respondentky uvedly, ze
jsou pro uzivani antikoncepcnich pomucek. Jedna se také o jejich informovanost, zkuSenost a

vlastni postoje a nazory.

Respondentky byly také dotazany, jaky nazor na antikoncepéni pomucky zastavaji.
V piipadé poloviny dotazovanych respondentek mizeme vidét $patné zkuSenosti s hormonalni
antikoncepci. Jedna se o zdravotni komplikace zpisobené pravé uzivanim hormonalni
antikoncepce. Respondentka M8 dfive uzivala hormonalni antikoncepci, ale kvili zdravotnim

problémum ji prestala uzivat a citi se mnohem lépe. ,,Jd do sebe nechci cpat Zadné hormony,
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uz tak mam problém. Téliska a takovy jsou taky hormony, takze to neprichdzi v iivahu. Brala
Jsem drive hormondlni antikoncepci a méla jsem problémy, Ze jsem hodné pribrala. Jd se citim
o dost lépe, kdyz do sebe nic necpu. Jsem takova volnéjsi. “ Podobny ndzor zastava respondentka
M7. 1 u ni se projevily nezadouci ucinky uzivanim hormonalni antikoncepce. Prekvapenim
bylo, ze Iékar nereagoval. ,, Prvni antikoncepce, kterou mi napsal gynekolog, mi nesedla. Méla
Jjsem zhorSent pleti, zraku, hlava mé bolela, oc¢i mé bolely. Bylo mi celkové dost blbé. Prvni tri
dny jsem prasek po spolknuti vyzvracela. Sla jsem ke gynekologovi s tim, Ze prvni antikoncepce
neklapala. Chtéla jsem ji ddt jesté Sanci a nechat si napsat jinou antikoncepci. Predepsal mi
Jinou a nasledky jsem méla uplné samé. Miij gynekolog se nijak nepdtral, co mi presné déla
Spatné. Takze jsem vysadila prasky a rekla si, Ze prejdu na jinou ochranu.“ V kazdém baleni
hormonalni antikoncepce najdeme pfibalovy letacek, ktery obsahuje plno informaci o
antikoncepce a mozném tlumeni ostatnich 1ékti. Respondentka M4 k tomu dodala, ze nehodla
pokracovat v hormonalni antikoncepci, je zastance nehormonalnich antikoncepénich pomucek.
A mné to s télem udélalo hrozny véci, jd jsem pribrala béhem mésice asi 30 kilo, méla jsem
vwkyvy ndlad, byla jsem precitlivéld, a jesté jsem do toho méla ockovdani proti rakoviné
délozniho cipku. Jak se tady toto vSechno seslo, tak se to odrazilo na mém zdravi a mdm
autoimunni onemocnéni... Ted po druhé dceri resime, jestli budeme chtit dalsi. Ale ja bych
chtéla prestavku. Takze zvazuji télisko na pét let. Ale az nebudeme chtit déti, tak to budeme resit
Sletym téliskem. “ Podobny piibeh se udal u respondentky M3. ,,Jd jsem uzivala hormonalni
antikoncepci do té doby, nez mi to udélalo zdravomi problémy. Pak jsem prestala ji uzivat, méli

¢

Jjsme s pritelem nechranény styk, no a otéhotnéla jsem.

Respondentky M2, M5 a M6 jsou i pro hormonalni antikoncepci. Nezazily negativni
zkuSenost sjejim uzivanim. Jak samy vSechny respondentky uvedly, neexistuje jen jedna
antikoncepcni pomucka. Na trhu mame plno druhti od hormonalnich, az po nehormonalni
antikoncepce. A je jen na kazdé zen¢ s partnerem, jakou formu ochrany si zvoli a jaka jim

vyhovuje.

6.7 Vyhody brzkého materstvi a zkuSenost respondentek se zalozenim
mladé rodiny v dneSni dobé

V otéazce, zda vidi respondentky vyhody v brzkém matefstvi, byly odpovédi vyrovnané.
Respondentky vyhody samy pocituji a vefi, ze do budoucna piibude vice vyhod brzkého
matetstvi. Mezi nejCastéj§i vyhody zarazovaly zvladani matetstvi po fyzické a psychické

strance. Dale, ze jsou si se svym ditétem bliz a snaze mu rozumi. Také respondentky
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porovnavaly se zkuSenostmi z rodiny a svého okoli. Respondentka M4 kromé vyhod prave
mluvila o zkuSenostech z rodiny. Béhem rodi¢ovské dovolené studovala vysokou skolu a diky
tomuto dokaze véci peclivé naplanovat a zvladnout je. ,, Sestra je jen o 4 roky starsi a mné je
tedka 23 aji je 28 let. A kdyz vidim, jak jsme v§echny s détmi, tak ja mam mnohem vice energie.
U dcery jsem studovala i vysokou Skolu, takze jsem si vSe dokdzala naplanovat.... Prijde mi, Ze
po 40 bych uz na to neméla. Jd jsem pro to brzké materstvi. Po 30 uz mohou nastat problémy
s otéhotnénim. “ Pravé zminované problémy s otéhotnénim zacinaji byt ¢astéjsi, nejen u starsich

matek.

Studium na vysoké Skole zvlada béhem rodicovské i respondentka M1. Ta dokonce
oté¢hotnéla béhem studia. Respondentka oplyva optimismem a energii, kterou by podle ni
v pozdé€j§im veéku nenasla. ,, Urcité, Ze to zviddda Zena po fyzické a psychické strdnce. Hlavné
Jvzické. Je to ndarocné pro mé. Nedokdzu si predstavit byt maminkou ve Ctyriceti, to uz bych ani
nemeéla energii na malého. “ Vyhody brzkého matefstvi potvrzuje respondentka M3. Ptihlizi na
potteby ditéte a nocni vstavani. ,, Urcité vaimam vyhody. To je ta, Ze budu mladda mdama, budu
si s ditétem vice rozumét, nez kdybych byla starsi. I vic jsem fyzicky odolnéjsi k nocnimu
vstavani, vylevu place atd. Na rozdil od starSich maminek. “ Respondentky Casto zminuji fakt,
ze do budoucna budou mit ke svému ditéti bliz. Polovina dotazovanych ma starsiho partnera
(manzela) a vidi rozdily. ,, Vice energie, psychicka i fyzicka zatéz je daleko lépe zviadnutelna
nez u starsich maminek. Je to prosté jiny. Mdas do budoucna blize k ditéti. Ja obcas i vidim, Ze
uvadi

manzel nema na malého tolik cas a trpélivost, a to je o deset let starsi ode mé*

2

respondentka M2.

Na otazku ohledné zakladani rodiny mladymi pary a skuteCnosti, ze se respondentky
staly mladymi matkami a jestli by s touto zkuSenosti zalozily rodinu pozdéji, odpoveédély opét,
ve vetsi mife, jednoznacné. Jedna polovina respondentek vidi pocin k zakladani rodin v lasce a
zézemi mladého paru. ,,Jd si myslim, Ze to spousta lidi bere jako vyznani lasky. Ze se maji dva
radi a planuji spolu miminko, aby méli spolu néco spolecného. Jsou zamilovani a berou to jako
vyznani té lasky, Ze maji spolu dité “ uvadi respondentka M7. Nézor sdili 1 respondentka M8,
M3 a MI1. Respondentky M4 a M8 dodavaji, ze nékdy tomu muze predchazet zdravotni
komplikace jednoho z partnert. Ke zdravotnim komplikacim se vaze i v€k partnera, ktery by

rad se ditéti vénoval stejn¢ jako mladé partnerka. Jedna se o pripad respondentky M5 a M6.

Zadna z dotazovanych respondentek by skutenost, 7e se stala mladou maminkou a

s touto zkuSenosti zalozila rodinu pozdé€ji, neménila. Tii respondentky by uvitaly, kdyby
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téhotenstvi pfislo o rok az dva pozdéji, ale jsou rady, Ze se tak stalo. Kazda respondentka se po

své odpovédi usmala, coz mizeme brat jako spokojenost a naplnéné srdce matefstvim.
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7 SHRNUTI VYZKUMNEHO SETRENI A DISKUZE

Sesta kapitola bakalaiské prace nam poskytla vysledky do vyhodnoceni vyzkumného
Setfeni a diskuze. Cilem Setfeni bylo odpovédét na hlavni vyzkumnou otazku bakalatské prace,
»Zjistit a analyzovat proZivani téhotenstvi a nasledného materstvi 7 pohledu mladych matek
a jak se materstvi promita do dalSiho Zivota a socidlnich vitahu“ a z ni plynouci dil¢i
specifické empirické cile. V této kapitole se pokusime shrnout vysledky vyzkumu, porovnané

na zakladé teoretické ¢asti bakalarské prace.

Ze ziskanych dat vyplynulo, ze zeny okolo 22 let jiz zacinaji pfemyslet a planovat
rodinu. Dopomaha tomu situace, ze setrvavaji ve vztahu a chtéji se posunout dale. V nékterych
pfipadech k planovani dopomohla nemoc jednoho z partnerti. Jedna se i o dobrou dobu z
hlediska biologického nacasovani t€hotenstvi. Plodnost zeny do 25 let je vysoka a je vétsi Sance,
ze t€hotenstvi bude probihat bez problému a vétsich rizik. Na druhou stranu se nejedna o dobu
finanéni piizné mladého paru. Zena se Castené stava finanéné zavisla na partnerovi. Tyto

problémy zmifiuje ve své publikaci Mikulandova (2004).

Prvotni reakce partnera a rodiny na t€hotenstvi, mize byt pro nékteré zeny zasadni. Ve
vetsi mife z vyzkumu vyslo, Ze partner po sdélni t€hotenstvi nevéfil, ze tomu tak opravdu je.
Prepadl jej Sok a se zpravou se srovnaval. Nasledn€ pfisla radost a té€Seni se ze spolecného
potomka. Dokazali byt v dany moment oporami partnerce. V této situaci mizeme pojednavat o
vyzralosti partnera, ktera je téz velmi dilezita pro planovani rodicovstvi. Dotkli jsme se i
finan¢ni situace mladych paru, kdy si uvédomili, Ze jej financn€ novéa zivotni etapa bude néco
stat. To samé ve své knize taktéz popisuje Mikulandova (2004). Zmirtiuje se o neidealni dobé
k ekonomické situaci mladého paru. Tento fakt potvrzuje ve své publikaci 1 Matéjcek (2013).
Dodava, ze je dulezita psychicka vyzralost, ktera u adolescentnich matek a jejich partnert
nemusi byt. Déle nas zajimaly odezvy na téhotenstvi mladé Zeny z rodiny. Rodina se ukazala
jako milujici, kterd pevné stoji za svym Clenem a téhotnou mladou Zenu podrzela. I kdyz prvné
takovou reakci nemusela mit. Donedavna se rodice starali o nové t€hotnou mladou zenu, po
vSech strankach. Podporovali ji a zabezpecovali. Rodice jsou odpovédni za vychovu a potieby
ditéte. Napliiuji funkce rodiny, které jsme si uvedly v teoretické Casti podle Krause (2008).
Nahle vidi, jak se jejich dit€¢ osamostatiiuje a necekané zakladéd rodinu v mladém véku. Kdy

jeho vrstevnici si prodluzuji pomysiné détstvi studiem a studentskym zivotem.

Prozivani brzkého matefstvi mize byt jiné, jako prozivani u starSich matek. Zeny
prozivaji sva téhotenstvi a matefstvi intenzivn€. Postupné se t€si na ptichod miminka. Prvni
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mesice tehotenstvi zasahuji ranni nevolnosti a precitlivélost. Odrazi se to 1 na tom, zda bylo
téhotenstvi planované nebo naopak nebylo planované. Téhotna zena si musi uvédomit, ze to,
co si mysli a citi, citi i1 jeji nenarozené miminko, které je jeji soucasti (Rheinwaldova, 1993).
Prozivani se odrazi i na roli mladé maminky ve spole¢nosti. Kdyz vidime mladou zZenu, ktera
veze kocarek nebo ma téhotenské biisko, vétsi cast populace ve sttednim véku se nad zenou
podivuje. Piedstavi si svého potomka a s touto predstavou bojuji. Neuvédomuyji si, Ze se jedna
o citlivé téma a u samotné zeny mize probihat vnitini boj s nepfiznivym okolim. Spatné reakce

nepiidaji na sebevédomi a pfiznivému t€hotenstvi Zeny.

V tom momentu mluvime o kvalité€ socialnich vztaha. Socialni vztahy mladych matek
ve svém vyzkumu objasiiuje Standerova (2021). Vyzkum byl probadan z hlediska osobnich
zkuSenosti mladych matek. Jednalo se o negativni zkuSenosti a reakci socialniho okoli na
matetstvi mladych zen, ktera pretrvavaji. Jen je dobré znovu zminit, ze respondentky daného
vyzkumu jiz planovaly zalozeni rodiny. Diky mladému véku se potykaji s nepochopenim a
ztratou dosavadni mladistvé volnosti (Standerova, 2021). Nepochopeni nové &ast&ji prichazi od
zdravotnického personalu, kdy nejsou mladé Zené oporou, a naopak nedokazi pochopit jeji

postoje. Chovaji se k zené¢ striktn€ a vybocuji ze svych profesnich roli.

K dalsim uskalim matefstvi pfifazujeme preruSeni kontaktu s vrstevniky. I ti maji
rozporuplné nazory, postoje a mlada matka se setkava s nepochopenim. Rad¢ji prerusi kontakty
a zaméfuje se sama na sebe. Po urcCité dobé ve vétsi mife pripadd dochazi k pomalému
obnovovani socialnich vztaht s vrstevniky. MiZzeme pojednavat o zmiriované vyzralosti, ale
v tomto pfipad€ u vrstevnikd. Mlada matka prochazi realizaci opétovného socialniho uceni,
komunikaci a interakci s okolim jenz jsou zminované body dulezité do socializace (Prucha,
2001). Na vyzkumnou otazku ohledné uskali brzkého matefstvi, ve vétsi mife respondentkam
zadné uskali matefstvi nepfineslo. Naopak vidély vyhody v brzkém matefstvi. Jednim z nich
bylo zvladani matefskych povinnosti po fyzické i psychické strance. Jsou si s miminkem blize
a dokazi mu porozumét v jeho potiebach. Netrpi uzkostnou vychovou a jsou oteviené riznym
vychovnym modelim. Respondentky vyzdvihuji i hodnoty kazdého ¢loveka. Toto je davodem,
pro¢ nekteré pary zakladaji rodiny, na nase pomery, brzy. Jednim z dalSich divodi muze byt
kvalitni zazemi pro vychovu ditéte a laska, kterou maji partnefi a pieji si lasku zhmotnit.
V neposledni fadé muze jit také o zdravotni komplikace jednoho z partnert, a proto se

rozhodnou si se zalozenim rodiny pospisit.
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Tlaku spolecnosti vii¢i mladé matce je na dneSni pomeéry velky. Respondentky se
rozpovidaly o svych odlisSnych zkuSenostech. Dostaly jsme se opét ke zdravotnictvi a
neprofesionalnimu pfistupu, a také k tématu kojeni a studium v dobé& t€hotenstvi a matefstvi.
Odpoveédi korespondovaly s pfedchozimi zkuSenostmi, které byly probrany v predeslych
polozenych vyzkumnych otdzkach. Zastavme se ale na chvili u zdravotnictvi a pfistupu
zdravotnického persondlu k mladym matkam. Celkové téhotenstvi a matetstvi je kiehka
zalezitost, kdy se zena stfetava se zdravotnimi i psychickymi obtizemi. Lékari a zdravotnicky
personal jsou ti, ktefi maji byt profesionalni oporou a oplyvat empatii. Neni dobré opovrhovat

mladou matkou ¢i ji vnucovat své nazory a psychicky srazet.

Se zdravotnictvim souvisi i antikoncepce. O antikoncepcnich metodach, které jsou
hojné zminované v teoretické Casti, respondentky dosly k jednotnému nazoru. VSechny jsou
pro uzivani antikoncepCnich pomucek. At uz se jedna o hormonalni ¢i nehormonalni
antikoncepci. Polovina dotazovanych je po pravé nehormonalni formu antikoncepce, kvuli
Spatnym zkuSenostem s hormonalni antikoncepci. Tato skuteCnost nam nepotvrzuje zahranicni
vyzkum Franj¢e (2018). Vyzkum byl globalné¢ zaméfen na seznameni s prevenci pied
nechténym otéhotnénim u adolescentt a jejich neinformovanost Franjée (2018). Dotazované
v naSem vyzkumném Setfeni si byly védomi rizik nepouZzivani antikoncepcnich pomtcek, nejen
skrze prenosn€ pohlavni nemoci, ale také i skrze nechténé t€hotenstvi. Dulezita je
informovanost jako prvotni prevence a zminéni moznych rizik. Jiz mladé divky by mély znat

zakladni druhy antikoncepcnich pomicek a nebat se o nich mluvit v rodinném prostredi.

Kdyz si udélame shrnuti, k jakému vysledku vyzkumného Setfeni jsme se na zakladé

odpovedi respondentek dopracovali?

Zjistili jsme podobné postoje respondentek a jejich pohledu a zkuSenostech
s matetstvim v mladém véku. Kazda dotazovana prozivala téhotenstvi intenzivné, 1 pres fakt,
ze se setkaly s negativnimi zkuSenosti a narazkami na jejich t€éhotenstvi a matetstvi. Dale béhem
téhotenstvi prerusily kontakty s vrstevniky. Nasledné jen ¢ast kontaktt obnovily a zazily okruh
pratel na minimum. Vyhodu brzkého matefstvi respondentky vidi ve zvladani matefskych
povinnosti po fyzické a psychické strance. Jsou vice odolné a nic je jen tak nerozhodi. Také
jsou jednoznacné respondentky pro uzivani antikoncepcnich pomicek a jejich osvétu. I kdyz
polovina dotazovanych se svéfila se Spatnou osobni zkuSenosti s hormonalni antikoncepci, jsou
pro uzivani nehormonalni antikoncepce. Celkové nam z prizkumu vyslo, ze Zena okolo 22 let

jiz planuje zakladani rodiny a nebrani se témto myslenkam.
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ZAVER

Matefstvi v mladém véku je globalni fenomén, ktery se postupné vraci do svého trendu.
Mladé Zeny maji v dnesni moderni dob&é moznost volby. Mizou studovat a timto si rozsifovat
své védomosti, cestovat, sbirat pracovni zkuSenosti a dilleZitou praxi a v neposledni fad€ si sami
urcit, jaké postoje a hodnoty zastavaji a diky tomuto planovat zalozeni rodiny. Na mladé zeny
je neustale vyvijen ekonomicky a socialni tlak, a vten moment se rozhodnou odsunout

matetstvi na pozdéji.

Téma bakalarské prace jsem si vybrala na zakladé svych postoju a socialniho okoli, kdy
zaCinam mit kolem sebe vrstevnice, které uz jsou mladymi maminkami. Diky tomuto jsem
zaCala pfemyslet nad dvéma myslenkami, pro¢ se lidé ze socialniho okoli divaji na mladou
matku jinak, odsuzuji ji a kdy je brzké matetstvi naopak uskalim pro mladou divku. Sama jsem
si diive prala se stat mladou maminkou, proto je mi téma blizké. Mé osobni kroky vedly ke
studiu socialni pedagogiky, kdy se zajimam tématem mladych matek a pohledu na socialni
okoli. V dusledku velice brzkého matefstvi adolescentni divky se totiz mize jednat o socialné

patologicky jev.

Hlavnim cilem bakalafské prace bylo zjistit a analyzovat prozivani téhotenstvi a
nasledného mateftstvi z pohledu mladych matek a jak se matefstvi promita do dalsiho zivota a
socialnich vztaht. V teoretické Casti jsme se zabyvali t€hotenstvim, matefstvim a biologickym
hlediskem téhotenstvi zeny. Kdy je podle odbornikii co nejpfirozenéjsi Sance otéhotnéni,
doprovazena bezproblémovym téhotenstvim. Dale jsme poznaly tuskali ekonomického a
socialniho hlediska téhotenstvi a matefstvi a samotné pfipravy na matefstvi. Na coz navazuji
dalsi kapitoly teoretické prace seznamujici nas s tématy antikoncepce a nechténych téhotenstvi,
dopliujici o sexualni vychovu, historii rodi¢ovstvi a v neposledni fadé rodi¢ovstvim zahrnujici

funkci rodiny a roli rodi¢a a sourozencti.

V empirické Casti bakalarské prace byly kladené dil¢i cile, odkazujici se na hlavni cil
bakalarské prace. Jednim z cila bylo interpretovat prozivani brzkého téhotenstvi a matefstvi
z pohledu mladych matek. Taktéz vysvétlit, jak se jejich matefstvi promita do dalSich socialnich

vztahu a také zjistit pohled mladych Zzen na antikoncep¢ni pomucky.

Dle mého nazoru si myslim, Ze jsem ve vyzkumném Setfeni dosahla stanovenych cilt.
Meéla jsem také moznost vysledky porovnat s teoretickou Casti a timto ziskat pozoruhodné

informace. Na zakladé vyzkumu vyplynuly zajimavé poznatky a témata, se kterymi se ve vétsi
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mife mladé matky potykaji. Je potfeba o nich mluvit a brat v ivahu. Ziskané informace mohou
poslouzit jako sonda do oblasti, které by mohly nabidnout dalsi vyzkumna Setfeni se zamérem

porozuméni specifické skupiny mladych matek a problematice socialnich vztahti a okoli.
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Priloha ¢. 1: Otazky k polostrukturovanému rozhovoru

[E—

Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotnd v pomémé brzkém veku?
Bylo Vase téhotenstvi planované?

Jak reagoval partner na t€hotenstvi?

S jakymi odezvami, ohledné t€hotenstvi, jste se setkala v roding?

Jak jste brzké matefstvi, a 1 t€hotenstvi prozivala?

Jak pocitujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spole¢nosti?

Promitlo se Vase matefstvi do kvality socialnich vztaht?

Pfineslo Vam brzké matefstvi néjaka uskali?

D A e

Pocit'ovala jste tlak spolecnosti vii¢i Vam?

—
=

. Jak vnimate antikoncep¢ni pomicky? Jaky nazor zastavate?

[E—
[E—

. Vnimate vyhody v brzkém mateftstvi?

—
[\

. Co podle Vas vede nekteré mladé pary k zakladani rodiny brzy?

—
98]

. Ménila byste skuteCnost, ze jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti zalozila
rodinu pozdéji?



Priloha ¢. 2: Rozhovory s mladymi matkami
Respondentka M1

Vék matky: 22 let

Vék, kdy porodila dité: ve 20 letech

Pocet déti: 1

1. Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., Uprimné jsem byla dost v Soku, ale ja jsem to uz malinko tusila. Myslim, Ze Zeny
celkové na svém téle poznaji, Ze se néco déje. Takze jsem to malinko cekala. Ale kdyz se
to potvrdilo, tak jsem se zacala bdt, jak to zviddnu. No hrozné moc jsem se bdla. Pak
Jjsem to rekla mamce a tatkovi. Ti mé ujistili v tom, Ze mi se v§im pomuZou, klidné i
financné. TakzZe to mé uklidnilo. Pak mé uklidnila i pani gynekoloZka ohledné studia,
takze v tomto smyslu mi hodné pomohlo i okoli. Védéla jsem, zZe nékolik Zen to zviddlo
prede mnou a kdyz se na to podivam zpémé, tak jsem se nemusela vitbec niceho bdt.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

. Nebylo. My jsme se dost rozhodovali, jestli si malého nechame. Ted s pritelem jsme
nepldanovali jesté rodinu. Zili jsme v malém byté a studovala jsem.

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

,,INo, nejprve si myslel, Ze si délam srandu, kdyz jsem mu ukdzala téhotensky test. Jak
Jjsem Fikala, my jsme se dost rozhodovali, jestli si malého nechdame. Potom mi prislo, Ze
to prijal a tésil se. Byl i u porodu. Uz si uvédomoval, Ze tam to miminko je. Hladil brisko,
miluvil na ného. Ale postupné ndm to zacalo skiipat, takze jsem ziistala na malého sama
a do toho studuji vysokou. “

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

,,Mamka byla prvni z rodiny, kterd to védéla. Ta si myslela, Ze si taky délam legraci. Po
dvou pozitivnich testech reagovala hezky. Mamka vikala ,,my budeme mit miminko“. 1
tatka to vzal moc pékné. Jediny, kdo byl prekvapeny, tak miij brdcha. Jako vzal to hezky,
ale byl takovy, jakoze mi nechtél rict, co si uiplné mysli. Ségra se mnou i jezdila na
genetiku, byla moc rada, zZe cekame miminko.

5. Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

., ProZivala intenzivné. Stahla jsem si aplikaci, kontrolovala, jak je veliky. Na v§echny
kontroly u doktora jsem se téSila. Nemohla jsem se dockat, jak ho uvidim. Brisko mi
pomalu rostlo a ja malého citila. Hrozné jsem se tésila na malého. I kdyz byla Skola, tak
to pro mé bylo omezujici. Asi to bylo i tim, Ze je moje prvni dité. Kdybych méla dalsi,
tak nestihdam nic.

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v soucasné spolec¢nosti?

,,Mné prijde, Ze je to cim dal vic normalni, mladé maminky do 25 letech. V mém okoli
Jje jich plno. Ty starsi maminky mi prijdou, Ze jsou takové, ze si mysli, Ze se my mladé
nedokazeme postarat. Je vyhoda, Ze kdyz je mlada maminka, tak ta ma tu mladou



babicku, ktera miize pomoc. Hodné jsem i slySela, Ze celkové kdyz dité onemocni, tak to
zvilddaji mnohem lépe, kdyz jsou mladsi, nez kdyz jsou starsi.

7. Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?

,Jd si myslim, Ze u mé byl vwhodou, Ze byl ten covid, takze jsem to zas az tak
nepocitovala. V téhotenstvi nebyl problém, nebyla jsem nijak omezovdana. Socidlni Zivot
mi to tak neovlivnilo, nepocitovala jsem néjaké omezeni. Kdyz mi bylo Spamné, tak to
bylo neprijemné, to ano. Méla jsem strach z reakce okoli, nékteri nereagovali hezky. Jak
uz bylo téhotenstvi lehce vidét, slychavala jsem ze svého okoli vétu ,,Ja jsem si rikala,
Zes néjak pribrala“. Jsem si rikala, co je komu potom, tak cekam miminko. Méla jsem
strach z reakce okoli. I diky té zkuSenosti jsem si Fekla, Ze to nebudu nikde vykladat, Ze
Jsem téhotna. Je to moje véc.

8. Prineslo Vam brzké materstvi néjaka askali?

., Nékteré ty reakce, spis ty pocitové ve mné — zodpovédnost, do toho jsem méla Skolu.
Kdyz byl nemocny, cvicili jsme vojtovku, tak jsem byla zoufald, Ze je to starost. Clovék
uz nemysli jen na sebe.

9. Pocit’ovala jste tlak spolecnosti viici Vam?

., Tlak spiSe ne. Spis, kdyz jsem Sla ke gynekolozZce, aby mi potvrdila téhotenstvi, tak se
mé ptala, jestli si to necham nebo ne. Zvazovala jsem. Rikala jsem ji, Ze je to 16z,
protoze stdle studuji. Ta mi rekla, Ze jsou i maminky, které studujou, tak proc¢ ne ja.
Slychdvala jsem ,, kdyz studujes, tak jak se miiZzes na 100 % vénovat ditéti “. Ted jsem si
nasla i brigadu a slychdavdam ,,vSak proc pracujes, mds byt doma s déckem . Proc by si
maminka nemohla chvili odpocinout od ditéte, treba pracovné odpocinout. A jesté
kojeni! Jestli viibec kojis nebo je dité na umélém mléce. My jsme hodné bojovali
s kojenim. Ale kdyz nékdo vidi, Ze krmis lahvickou, tak je to uplna hriiza. No a kojeni na
verejnosti. Ja jsem treba potrebovala soukromi, jelikoz malej potreboval klid a cokoliv
ho dokazalo rozptylit. A ockovdni malych déti. V posledni dobé je hodné maminek proti
povinnému ockovdni a jsou maminky, co ockuji uplné na viechno, pro jistotu. Jako jd!
V§echno hradi pojistovna, kazdy lékar ma na to jiny ndzor.

10. Jak vnimate antikoncep¢ni pomucky? Jaky nazor zastavate?

,,Jd si myslim, Ze pouZivani antikoncepcnich pomiicek by mélo byt samoziejmé. Myslim,
Ze dnesni medicina je dost vyvinuta. Jsem urcité pro nitrodélozni télisko, pro kondom, i
treba jiné nehormonalni antikoncepce. U ceho mam takové obavy, ale nemdm to moc
vyzkouSené na sobé, tak je hormonalni antikoncepce, u které mdm trochu obavy. Ne
z toho, zZe by nebyla ucinnd, ale spiSe z téch vedlejSich ucinkii. Treba pribyvani na vdze
a tak. To mé od ni trochu odrazuje. Ale samozrejmé je to individudlni. Kazda Zena to
snasi jinak. Moje mamka tfeba nemohla mit Zadnou antikoncepci. Pouze mohla pouzivat
kondom. Takze zdlezi na kazdé Zené a jaké md ona zkuSenost. A kdyz je nouze, tak jsem
i pro sahnuti po postinoru, ale ne po kazdém styku. Pouze vyjimecné.

11. Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

,, Urcité, Ze to zvlddd Zena po fyzické a psychické strance. Hlavné fyzické. Je to narocné
pro mé. Nedokdzu si predstavit byt maminkou ve Ctyriceti, to uz bych ani neméla energii
na malého. Malému bude 20 a mé 40 let a pujde z domu. A ja budu mlada babicka.
Nebude se za mé stydet, Ze nebude mit starou mamu.



12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,,INo nevim, co je ldkd. Myslim si, Ze je to hodné od toho, Ze je to vyhoda. Zviddds to po
Jvzické strance. Treba uz maji jedno dité, a tak chtéji dalsi. Nebo chtéji hodné déti, tak
aby to stihli. Kdyz maji zdzemi a jsou si ve vztahu jisti, tak by ton nemél byt problém.

13. Ménila byste skutecnost, zZe jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

., Asi ne, jako mozna bych to uvitala, kdybych méla vystudovanou vysku, ale takto bych
nikdy neménila. Asi bych nechtéla ani pozdéji zakladat rodinu. *



Respondentka M2
Vék matky: 24 let
Vék, kdy porodila dité: ve 22 letech

Pocet déti: 1 (v dobé rozhovoru je respondentka téhotna)

Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

. Myslim si, Ze jsem méla dobré pocity, chtéli jsme miminko. Méli jsme oba radost, zZe
se ndm zadarilo. Byla to takova radostnda uddlost.

Bylo Vase téhotenstvi planované?

,,Ano, bylo.

Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Nejditve tomu nevéril. Rikal mi, Ze néjaky papirek ho nepresvédci o tom, Ze jsem
tehomd. TakzZe az dostal potvrzeni od lékare, Ze opravdu jsem téhotnd, tak tomu uveril.

S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., Ze strany manzela méli obrovskou radost. Nasi méli taky radost, jen moje mamka
neumi ddavat emoce najevo, takze nedokdzala s nami tolik sdilet radost. Ségra méla
obrovskou radost, i diky tomu, Ze studuje na zdravotnické Skole. A ostatni taky méli
radost.

Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

., Uplné skvéle! Nasla jsem si jesté prdci a pracovala jsem az do konce ledna. Ten
posledni mésic jsem si uzivala pohodli domova a téhotenstvi. Musim priznat, Ze prvni
tr'i mésice mi bylo ale fakt Spamé, to jsem objimala zdachod kazdé rdno. *

Jak pocit’ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spolecnosti?

,No, jd za sebe musim rict, Zze vnimdm, Ze ta doba mladych maminek se znovu vraci.
Mdm hodné kamarddek, co ma v mladém véku deti. Mdlo se setkavam s rodici 40+.
Podle mé mladd matka ma vice trpélivosti na déti, vice energie. Ja to muzu srovndavat
se Svagrovou, ta md kluky ve véku 6 a 5 let a bude ji 40. Neprizna si, Ze uz to nezvlada.
Ja jsem chtéla dité brzy. Kolikrdt jsem i tedka vycerpand. Ale nedokdzu si predstavit
mit ve 40 mimco.

Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?

,Jd treba osobné nepracuju, jsem na rodicovské dovolené. A vzhledem k situaci s
covidem se clovék moc do spolecnosti nedostane, mam na mysli, pr. plavani. Ale malej
se narodil s jednim onemocnénim, tudiz jsme ani nemohli moc nikam.

Prizndvam, miij bezstarosmy Zivot skocil. Bez ditéte se nikam nepohnu, mij zZivot ,, pred
ditétem *“ uplné skoncil. Obcas si nékam zajedeme s manzelem, kdyz mame hlidani. Ale
Zivot prizpiisobuje ditéti. Ale mam kamardadku, kterd je na materské dovolené a pracuje
do toho 12 h Sichty v hotelu. Ja jsem zatim doma. Kdybych méla hlidani, tak bych taky
§la. Teda stavime bardk, dité na krku, manzel v praci.... Zadny socidlni Zivot nemdm.



8. Prineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

,,Mé asi tiplné ne. Ja si uzivala ty posledni chvile té svobody. Chodila jsem do kavarny,
za kamarddkama atd. Hlavné jsem se na téhotenstvi snazila nemyslet, chtéla jsem si uzit
posledni minuty. Musim rict, Ze je celkem ndrocné usporddat Zivot s ditétem.

9. Pocit’ovala jste tlak spolecnosti viici Vam?

“Natlak spolecnosti ani ne, protoze tieba tchyné schvaluje byt maminkou brzy, ne az po
tricitce. S nicim jsem se nesetkala.

10. Jak vnimate antikoncepcni pomucky? Jaky nazor zastavate?

,,Jd jsem teda antikoncepci pouzivala. Dokonce i po porodu jsem pouzivala néjakou
specidlni, kterda nebude vadit miminku. Ja toho zastance jsem. Jako ono to neni na 100%
spolehlivé, to vime. Mé se nikdy nestalo, Ze bych otéhoméla, kdyz jsem pouzivala
hormondlni antikoncepci. Podle mé je to lepsi nez néjaké cipky, které se zavadi.

11. Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

., Vice energie, psychicka i fyzickd zatéz je daleko lépe zvladnutelnda nez u starSich
maminek. Je to prosté jiny. Mds do budoucna blize k ditéti. Ja obcas i vidim, Ze manzel
nemd na malého tolik cas a trpélivost, a to je o deset let starsi ode mé. “

12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., Ja si myslim, Ze se boji, ze jak budou starsi, tak to nezvladnou. Déti jsou neskutecné
nabiti energii a nékdy je stihat fakt stoji za to. Chtéji mit na né silu a sdilet s nimi zazitky
z riiznych sportii, krouzki. Mladi lidé zviddnou sportovat klidné cely den nez starsi. Maji
na to tu energii. 1aky to miize byt tim, Ze se jim stane omylem to, Ze je Zena necekané
téhotna.

13. Ménila byste skutecnost, zZe jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

., NezaloZila bych rodinu pozdéji. Nelituju toho, Ze mam malého brzo. Ja vubec
nevnimadm sviij vék, uz tak od patndcti. Jd chtéla i déti a hned po roce. Bohuzel se nam
to povedlo az tedka, po dvou letech. “



Respondentka M3
Vék matky: 22 let
Vék, kdy porodila dité: ve 20 letech

Pocet déti: 1

Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., 1V jo. Ja jsem méla pocit bezmoci, Ze jsem nevédéla, co mam délat. Na jednu stranu si
rikds, Ze si to dité chceS nechat, ale na druhou stranu to dneska neni financné
Jednoduché. Ja jsem pravé 14 dmi pred maturitou zjistila, Ze jsem téhotnd.

Bylo Vase téhotenstvi planované?

, Nebylo. “

Jak reagoval partner na téhotenstvi?

¢

,,On byl docela zaskocenej, ale ve findle to vzal lip nez ja.

S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

. Mdma na mé byla nastvand, zZe mdm takhle dité brzo, protoze taky mé méla brzo, ve
22. A babi s dédou taky byly nastvand, ale rekli mi, Ze pokud jsem téhotnd, tak to tak
mam nechat. Ze se miize stdt, Ze uz taky nemusim mit dité v budoucnu.

Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

,,Jd jsem k tomu byla, nechci rict lhostejnd, ale néjak jsem si to furt neuvédomovala. Ja
Jjsem mela celkem malé bricho do 5. mésice. Od 6. mésice jsem si zacala uvédomovat,
ze budu mama. Kupovali jsme vybavicku a pripravovali se na mimco. Holky, co maji
kolem décka, tak ty je maj planované a prozivaly to. *

Jak pocit’ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spolecnosti?

,,Jd bych to asi rozdélila tu spolecnosti na mladé, stredni a starsi vék. Mezi mladyma se
vidim v pohodé. Nikdo mé z nich nesoudi a neddavd mé do té Skatulky, Ze je mi 22 a mam
dité. Na rozdil ti starsi usuzuji, Ze nejsem schopna se postarat. Neméla jsem predtim
prdci, ndrok na materskou. Ale tieba od pritele spoluzacky ze stredni. Je ode mé o dva
roky a ty holky jsou skoro vSechny uz maminkami. A to je v pohodé. Uz v porodnici to
bylo takovy, Ze ty sestry na mé nahlizely, Ze jsem nezodpovédnd, Ze jsem si dité nechala.
Ze ho nedokdzu zabezpecit. Ostami rodicky mély 30 a vejs. Tak to na mé piisobilo, Ze
mé psychikou srazely, Ze to nezviddnu. Ja nevim, jestli je to jen tady nebo i v jinych
castech republiky nebo jen tady v Cesku. Ja jsem se spoluzackou ze stredni jedind
maminka. Je to hrozny pasé mit dité, kdyz se§ mlada.

Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?

,, 1o bylo docela zdsadni. Se mnou se prestali kamarddi bavit. Méli jiné zdjmy nez jd,
Jurt jen chodili nékam chlastat. Ja se snaZila si udrzet praci, at mam néjaké penize.
Docela mi to vyselektovalo lidi kolem mé. Prerusila jsem kontakty s vrstevnikama. Ted
uz mdm jen jednu kamarddku.



8. Prineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

., Ztrdta prdtel a néjakou socialni interakci bych rekla. Nemiize$ jenom ta nékam jit,
treba do restaurace, do klubu, do kavarny. Musis byt doma s miminkem. Dité je na tobé
zavislé.

9. Pocit’ovala jste néjaky tlak spolecnosti vii¢i Vam?

,.Jak jsem uz zminila tu porodnici. Tak i skrz kojeni, Ze mé opravdu v porodnici srazely
psychicky, Ze jsem pomalu neschopna se postarat o dité v mém véku. Prosté vsichni
nardzeli na miij vek, Ze budu mama a hned se na mé divali jinak. “

10. Jak vnimate antikoncep¢ni pomucky? Jaky nazor zastavate?

,,Jad jsem uzivala hormonalni antikoncepci do té doby, nez mi to udélalo zdravotni
problémy. Pak jsem prestala ji uzivat, méli jsme s pritelem nechrdanény styk, no a
otehoméla jsem. A ted jsem zase najela na hormondlni antikoncepci. Nemdm
s antikoncepci Zadny problém. I s kondomem, ktery chrdni i pred riiznym onemocnénim.
Je to ditleZita veéc, stat se miize cokoliv. “

11. Vnimate néjaké vyhody v brzkém materstvi?

,, Urcité vaimdm vyhody. To je ta, Zze budu mladda mdma, budu si s ditétem vice rozumét,
nez kdybych byla starsi. I vic jsem fyzicky odolnéjsi k nocnimu vstdavani, vylevu pldace
atd. Na rozdil od starsich maminek. “

12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., Ty brdo. No ldaska bych Fekla. Ze se maji radi a chtéji tu svoji ldsku zhmotnit, ztélesnit.
A ve findle, pokud jsou v dobré financni situaci, tak proc by ne, kdyz predaji mu tu
lasku.

13. Ménila byste skutecnost, Zze jste se stala maminkou brzy a s touto zkusenosti
zalozila rodinu pozdéji?

¢

., Ne. Jednoznacné ne. Jsem rdada, zZe jsem si to odbyla takhle brzo.



Respondentka M4
Vék matky: 23 let
Vék, kdy porodila dité: v 19 letech

Pocet déti: 2

1. Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

,,Sok. Byl to 5ok. Ja jsem viastné s partnerem, tedka manzelem, byla uz néjakou dobu a
probirali jsme deéti. Ale kdyZ jsem se dozvédéla, cCerstvé v 18, Ze budu mit problém
otéhotnét, tak to byl Sok. Rekla jsem to jen manzelovi. Tak jsem po maturitdku tomu
nechali volny pritbéh a ono se to podarilo. Necekali jsme, Ze to bude tak brzo.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

., lak na pul. Pldnovali jsme to, ale kdybych védéla, Ze to vyjde na poprvé, tak pockdm
po maturité.

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Asi podobneé, taky Sok. Ale byl rad. Ja jsem byla v takovém stavu, kdy jsme o potratu
neuvazovali, ale byla jsem vydéSend, Ze nam obou bylo 18, maturita pred nami. TakzZe
Jsme se bali, jak to financné zviddneme .... Byl rdd, Ze bude tdta, neresil viibec nic,
prosté to zviladneme. “

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

e Spatnymi. Tim, Ze ja jsem ani rodiné nerekla, Ze budeme mit pravdépodobné
problémy s otéhoménim. Kdyz jsem si udélala test, tak jsem volala prvni sestre a rikala
Jjsem: ,,Kaci, ja mam asi priiser. “ Rekla jsem ji i ditvod, proc jsme to zkusili a rekla mi,
Ze je to fajn, Ze jsem ani nemusela byt mama. Ze strany sestry to bylo uplné supr. Moji
rodice byli v Soku, ale nakonec byli radi a prijali to. ManzZelovi rodice se s tim
srovndvali hodné dlouho, tak dva roky a vztahy byly narusené. A babicky a dédové to
bylo v pohodé, tim, Ze taky méli déti brzo.

5. Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

., Asi celkové prijemné. I kdyz zacatky byli tézké ohledné strachu, jak to ozndamit rodiné.
Pak jsem maturovala, takzZe bylo hodné stresu v téhotenstvi. Ale v porovnani s druhym
téhotenstvim to bylo iplné v pohode.

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v soucasné spolecnosti?

,,INo ¢im ddl tim lip. Kdyz mi bylo téch 19, tak jsem v té porodnici citila, Ze se na mé
lidé divaji jinak. Nebylo to prijemné. I u gynekologa byly otdzky typu: ,,A to si to
nechdte? “, |, VZdyt mate studovat.“ Ale pak jsem se dozvédéla Ze moje nejlepsi
kamarddka otehotnéla 2 tydny po mné. A do roka, co byla dcera, tak moje spoluzacky a
kamarddky byly tehotné. Mam kolem sebe komunitu mladych maminek.

7. Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?



., Lak ten zacatek, Ze jsem koncila stredni Skolu, tak ty vztahy téch spoluzdkii opaddvaly.
Opaddvaji tak castecné prirozené. Ja nebyla s néma na chaté, na oslavé maturity, tak
se to utuzovalo. 1akze jsem ztratila tak 80 % kamarddii. Po narozeni dcery, tak 4 mésice
po, se mi zacali zase ozyvat a néjaké vztahy jsem obnovila, ale néjakym jsem nedala
druhou Sanci. Ja nejsem typicka maminka, ktera by byla porad doma s détmi. Ja si rada
zajdu i ven, za kamardady, do kavaren. *

8. Prineslo Vam brzké materstvi néjaka askali?

W Asi jestli to sprdavné chdpu, tak v tom...bylo to takové, Ze se to seSlo v obdobi piné
stresu. Shanéli jsme bydleni, jeho rodina neprijala miminko, spise otazky v rodiné a to
bydleni. Ale jinak asi ne. Ale obcas se mi stavd u doktorii, Ze dostanu otdzku: ,, A to jste
méla v kolika-ti? ““ A ve Skolce si mysli, Ze jsem dcery sestra, Ze jsem moc mladd. Tam
Jsourodice o 10, 15 let starsi ode mé. Ale ja to mam v sobé srovhany, proc jsem tak brzo
maminka. TakZe ostati to nemusi zajimat. *

9. Pocit’ovala jste tlak spolecnosti viici Vam?

,, Urcité. Jednak teda ti doktori, to byl obrovsky tlak, abych Sla na potrat. Prece nebudu
v 18 téhotnd. Na kaZdou kontrolu, kde jsem hldsila vék, tak nejen pohledy, ale i slovni
vylevy tam byly. Tedka bych si nenechala libit ty slovni vylevy, ale predtim jsem byla o
4 roky mladsi. NezkuSend. Ve Skole jsem to rekla jsem uciteli télocviku, takze tam tlak
zadny nebyl. Tam mé naopak podporili. Dokonce jsem méla prominuté i zkouSky
z télocviku. A ta rodina, to jsme si uz vekly. A ve spolecnosti, kdyz se nékdo zeptd, kolik
Je dceri, tak kazZdy prepocitdva, v kolikati jsem ji méla.

10. Jak vnimate antikoncepcni pomucky? Jaky nazor zastavate?

,,Jd jsem viastné od necelych 15 let jsem brala hormondlni antikoncepci, prasky. A mné
to s télem udélalo hrozny véci, ja jsem pribrala béhem mésice asi 30 kilo, méla jsem
vkyvy ndlad, byla jsem precitlivéld, a jesté jsem do toho méla ockovani proti rakoviné
délozniho Cipku. Jak se tady toto vSechno seslo, tak se to odrazilo na mém zdravi a mam
autoimunni onemocnéni. Brala jsem je asi rok a piil, takze tu uz brat nebudu. Takze poté
Jjsme s manzelem pouzivali pouze kondom, takze se nikdy nic nestalo. A po prvni dceri
Jjsem védeéla, Ze budu chtit dalsi dité. Télisko je na pét let, hormondlni injekce mi prijde
Jjako hodné hormonu na raz. Ted po druhé dceri resime, jestli budeme chtit dalsi. Ale ja
bych chtéla prestavku. TakzZe zvazuji télisko na pét let. Ale az nebudeme chtit déti, tak
to budeme 7esit Sletym téliskem.

11. Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

,, Urcité. Ja to vidim z okoli. Sestra je jen o 4 roky starsi a mné je tedka 23 a ji je 28 let.
A kdyz vidim, jak jsme vSechny s détmi, tak ja mdm mnohem vice energie. U dcery jsem
studovala i vysokou Skolu, takzZe jsem si vSe dokdzala naplanovat. TakzZe oproti
vrstevnikiim jsem taky bakaldr, jen oni jsou jen o rok vys. Prijde mi, Ze po 40 bych uz
na to neméla. Ja jsem pro to brzké materstvi. Po 30 uz mohou nastat problémy
s otehoménim. Kdyz jsem cekala druhou dceru, tak mi bylo 21 a doktori mi rikali, Ze na
to, Ze je mi 21, tak téhotenstvi vypada jak u 45leté Zeny. To mi bylo Feceno.

12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., lak urcité to zdravi, a uz matky nebo plodu. Ja tedka pocituju, Ze v uplynulych 3 az
4letech se zacina mluvit, Ze to téhotenstvi trvad. Trvd, nez se pariim zadari. Neni potieba



se honit za kariérou, ale uzivat si rodinu. 1 star§i partner miize stat za tim, Ze se
rozhodnou mit miminko. Spoluzacky maji i o deset, ctrndct let starsi partnery a boji se,
ze uz nebudou plodni, tak to zkusi a vyjde to.

13. Ménila byste skutecnost, zZe jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

., 10 je asi tézkd otdazka. V celkovém souhrnu bych to neménila, ale posunula bych to
aspon o rok. Chtéla bych mit klid na maturitu, najit byt a nebyla bych tolik ve stresu.
Ale nedovedu si predstavit byt maminka ve 40 letech a shanét brigady, abych si
privydélala.



Respondentka M5
Vék matky: 23 let
Vék, kdy porodila dité: ve 21 letech

Pocet déti: 1

Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., Bylo to dité planované. Oba dva jsme byli s pritelem pro zaloZeni rodiny. Pritel je
vdzné nemocny, takze mize byt rdd, ze dité viibec md. Byli jsme Stastni.

Bylo Vase téhotenstvi planované?

,,Ano, planované.

Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Zrovna to rano Sel do prdce, kdyz jsem mu rekla, Ze jsem téhotnd. Byl Stastnej a psal
mi celej den, Ze se tési domii. *

S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., Lak vétSinou to byla hodné Stastna odezva. Ale moje mamka zrovna neni spokojend
s vybérem mého partnera, ale na miminko se tésila.

Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

,,Ja jsem méla téhotenstvi bez problému, bez nevolnosti. At uz s miminkem nebo z mé
strany, vSechno bylo v poradku. Byla jsem rdda. *

Jak pocit’ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spolecnosti?

,,No, je to takovy tezsi vzhledem k tomu, Ze kdyz je maminka v mladym véku, Ze se
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kdyz se nastavi urcité meze, tak je to dobry. “

Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?

., lak my se bavime porad stejné, at uz pred nebo po téhotenstvi. Oni jsou vétSinou
pratelé dal. Odstéhovali se k Praze nebo na druhou stranu republiky. Ale v kontaktu
Jjsme pordd stejné.

Prineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?

., Ani ne. Jak jsem rikala, pdr problémii tam bylo, Ze ta rodina do toho chtéla zasahovat.
Chteli vychovdvat sami. Ze zacatku mi moc neveérili, chtéli do toho povidat. Kdyz jsem
nastavila néjaky meze, tak je to dobry.

Pocit'ovala jste tlak spolecnosti vuci Vam?

¢

., Ani ne, jako Ze by proti. Spis ne.

10. Jak vnimate antikoncepcni pomucky? Jaky nazor zastavate?



., lak samoziejmé kdyz mladsi chtéji mit intimni Zivot, méli by myslet, Ze neni jedna
pomiicka. I pro ty chlapce miiZze to byt neprijemné, takze jd na to mam pozitivni ndzor.
Ja jsem pro jakoukoliv, ktera neSkodi. Jsem spise pro.

11. Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

., Lak vyhoda, Ze je dité samotny. Kdyz uz to materstvi je, tak je super, Ze je na svéte. Ale
Jjsou i chvilky, kdy si Fikam, kdyby tu tak nebyl. Ale to mad urcité kazda maminka. Ale
vwhoda je v tom, Ze je plno radosti, mam lepsi pocit. I kdyz je syn na svéte, tak je mi
hned lépe.

12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., lak vétsina, co si myslim ja, tak brzy, zdlezi, jak pro koho je brzy. Jestli ve dvaceti
nebo ve dvacetipéti. Kolem dvaceti to maji proto, Ze se jim nechce do prdce, to se hodné
vyskytuje nebo chtéji rodinu, aby byly mlady vitdlnéjsi maminky. A nékteri pozdéji, ze si
chtéji radsi uzit Zivot. Vidycky zalezi, jak to ma clovék nastaveno v Zivoté.

13. Ménila byste skutecnost, zZe jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

,,INe o moc v pozdéji. Ja bych tomu dala tak dva roky, ale nic radikalniho, Ze bych rekla
az ve triceti. To dité s si s vami uZije vic. Mladd maminka umi vice véci najednou. Moznd
kdybych znovu to mohla postoupit, tak o dva roky bych téhotenstvi posunula. *



Respondentka M6
Vék matky: 23 let
Vék, kdy porodila dité: ve 22 letech

Pocet déti: 1

10.

11.

Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

., Lak my jsme chtéli miminko, byla planovand. Takze to pro nds byla dobra zprdava.

Bylo Vase téhotenstvi planované?

. Bylo.

Jak reagoval partner na téhotenstvi?

,,Moc tomu nechtél vérit. Myslel si, Ze si délam srandu.

S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

., VSichni byli nadsent, celd rodina. Moc se na malou tésili.

Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

,,INo, Spatné. Nevolnosti jsem méla celé 4 mésice a taky ndvaly horka pres cely léto. Az
pred porodem to bylo fajn. “

Jak pocit’ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spolecnosti?

,,Dobre. Neprijde mi, Ze bych méla néjak brzo miminko, takovy idedlni cas pro mé.
Zadné odezvy od ostatnich jsem neméla. *

Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?

,, V§echny kamarddky maji déti, takze jsem se s nicim negativnim nesetkala.

Prineslo Vam brzké materstvi néjaka uskali?
,, Zadna.
Pocit'ovala jste tlak spolecnosti vuci Vam?

¢

., Ne, vithec nic takového.

Jak vnimate antikoncepcni pomucky? Jaky nazor zastavate?

, lak ja beru momentalné prdsky, hormondlni antikoncepci, takzZe asi tak. Nemdm
problém s Zddnou antikoncepci.

Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

., Ze asi clovék neni uplné unavenej, jak starsi. Ze to neni tak narocné na unavu, jak pro
ty starsi rodice. Ted mé nic jiného nenapada.



12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

., No, jd nevim. Jako treba ja mdam starsiho partnera a on nechtél miminko ve 40 a chtél
st ho dlouho uzit. “

13. Ménila byste skutecnost, zZe jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

., Ne. Ja jsem rdda, Ze to mam ted. *



Respondentka M7
Vék matky: 18 let
Vék, kdy porodila dité: v 17 letech

Pocet déti: 1

1.

Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

,Kdyz jsem se dozvédéla, Ze jsem téhotnd, tak mi bylo cerstvych 16 let. V zdri jsem
prerusila Skolu a po zdkladni Skole jsem nesla do uceni. Do toho se nasi se v tu dobu
rozvadeéli a bylo to tam dosti komplikovany. Jd jsem si to odkladala, myslim Skolu, Ze
nastoupim az pristi rok a chvilicku po 15. narozenindch jsem opustila bydleni s otcem.
S tatou jsem bydlela, protoze jsem v misté bydlisté chodila na zdkladni Skolu. 1akzZe jsem
od 15 let Zila sama, s pritelem, se kterym jsem v tu dobu byla asi piil roku. Takze to byl
Sok, kdyz jsem zjistila, Ze jsem téhotna. V zdri jsem nastoupila do Skoly s tim, Ze jsem
neméla potuchu, ze uz pri ndastupu jsem byla v néjakych par dnech téhotenstvi. No a
viastmé moje rozhodnuti bylo, zZe budu ddl ve Skole pokracovat, akorat budu studovat
ddlkove. Denni studium jsem si nedokdzala predstavit. Taky to, Ze budu ve tridé
s holcinama, ktery maji jinej Zivot. Na zacatku vijna jsem zjistila, Ze jsem téhotnd tim,
ze mi vynechala menstruace. A tak jsem si zkusila tehotensky test, spis jsem si chtéla
vysvétlit vynechanou menstruaci. Prvotni Sok byl, kdyz mi vysly krdsny dvé carky. Byla
Jjsem dost vyklepanda a neméla jsem Stastmou reakci. Prvni chvili mi problesklo hlavou,
ze budu mamka. Porddné jsem si neuvédomovala, co se déje a co to vSechno obndsi. *

Bylo Vase téhotenstvi planované?

., Pldnované to asi uiplné nebylo. Vidy jsem si prala byt mladou mamkou, nerikam, Ze
ne. Ale urcité jsem to nepldnovala tak, jak to prislo. Nechtéla jsem za kazdou cenu to
resit interrupci. Chtéla jsem se k tomu postavit celem a veSit to s chladnou hlavou, Ze to
viasmé prislo a pokracovat v tehotenstvi. 1 kdyz to bylo pro mé hodné tézky. Taky
rozhodlo to, Ze jsem bydlela sama, tak to bylo pro mé jednodusi. Kdybych bydlela
s mamkou nebo s tatkou, tak bych reagovala jinak. To si myslim, Ze urcité jo. Vzala jsem
to tak, Ze to tak je, tak to md byt, a tak to bude. Nakonec jsem z toho méla radost, ale
myslim, Ze tedka zpémé to vidim tak, Ze jakoby, jsem mohla planovat troSku pozdéji, no.
Prislo to v dost blbou chvili. Mdm o dost starsiho pritele ode mé, takze jsem brala ohledy
i na néj, ze pokud si s nim budu zakladat rodinu, tak asi co nejdiive, aby zase i on mél
k nému bliz. Ja jsem to méla nastaveny tak, Ze pro mé je idedini néjak vék, kolem 20.

Jak reagoval partner na téhotenstvi?

., Kdyz jsem prinesla ukdzat partnerovi pozitivni téhotensky test, tak byl hrozné rad. Ja
Jjsem teda byla presnej opak, jak jsem uz ikala. Ze jsem prosté méla strach, tekly mi
slzy, ale nebyly to Stastny slzy, ale slzy plné strachu a Soku. Nevédéla jsem, do ceho jdu,
bylo to pro mé cely neznamy. Ale pritel by pravé ten, ktery mé podrzel, kterej byl rad,
Ze se to viastné stalo. Byl dost Stastnej.

S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

,,Jd mam Stésti, Ze mam takovou mamku, jakou mdm a Ze mamka k tomu pristupovala,
na jednu stranu rodicovsky, na druhou stranu byla vyplasena, ale nenutila mé do niceho.



Jen se mé zeptala, jestli to chci. Moc mi pomohlo, Ze jsem se s mamkou o tom bavila a
stdla pri mné. Zazila viastné podobnou véc. Byla téhotnd taky hodné mlada a byla na to
docela sama, jelikoZ tatka jezdil casto do svéta, jezdil pryc. S mamkou jsem méla a
nastésti mdm spise kamarddsky vztah. Mamka mi rekla, Ze mé bude podporovat,
respektovat a tolerovat, at’ si vyberu, jak si vyberu. S tatkou jsem to méla opacné. Ten
byl z pocathku dost proti. Rikal mi, Ze jsem dost mladd a kdyzto dam pry¢, tak by se nic
nestalo a prosté to prijde potom, az v pozdéjsim véku. Ja jsem docela tvrdohlavec a
védeéla jsem, Ze se s tim, jak to prislo, dokdzu poprat. Mé by to dost srazilo, to takhle
vyresit. Ale nastésti to potom pochopil, ale to diky mamce, ta mu jako by néjak
domlouvala, aby se mé snazil pochopit a nechat rozhodnuti na mné. Musim rict, Ze tatka
tedka paradné pristupuje ke svému viaukovi. V mém pripadé jsem to méla o néco snazsi,
Ze jsem neméla zas tak prisny rodice. Ze tolerovali i to, Ze v tak brzkém véku mdam sviij
zZivot a umim se o sebe postarat. Kdyz se podivam na Sirsi rodinu, tak pritelova strana
to brala uplné skvéle. Ti byli Stasti. A moje rodina se spi§ bala, jak to zvladnu. Spis mi
ddvali najevo, Ze se na né miizu s ¢cimkoliv obrdtit. 1ak néjak jsem vnimala ndzory
ostatnich u nds v rodiné.

Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

,,Jd jsem musela prerusit Skolu, protoZe jsem téhotenstvi méla hrozny, priserny. Ja jsem
to prozZivala prvni ti mésice, nez prisel prvni velkej screening, tak, Ze jsem viibec
nerozuméla tomu, Ze jsem téhotnd, co ve mné je. Ano, Cekdte miminko, ale v tu chvili,
Jjak jsem vidéla tu velikou obrazovku, tak mi doslo, Ze vidim svoje dité. Vidim kus sebe.
Takze az v tu dobu jsem si v§e uvédomila. Méla jsem ubyti na vdze, casté zvraceni,
v§echno mi vadilo, vSechno mi smrdélo. TakzZe v tomhle ohledu jsem I.trimestr méla
dost takovej sloZitej. Ve 2.trimestru jsem zacala mit ze vSeho strach. Strach z porodu,
strach z miminka, v noci jsem se casto budila. Zacala jsem vSude na socidlnich siti si
hledat riizné maminky, riizny rady, co se tykd téhotenstvi. V hlavé mi prolétaly myslenky,
Ze se bojim, co bude. A ten posledni trimestr, ten jsem méla tézkej asi leda v tom, Ze jsem
méla velky bricho, uz se mi hur chodilo. To jsem si uz uzivala, Ze to jde do findle a uz
Jjsem zacala vSechno chystat. Pripravovala jsem se na porod a na takovy véci. Prosté
prislo tésent.

Jak pocit’ujete svoji roli, mladé maminky, v souc¢asné spolecnosti?

,,Ja se tedka k tomu stavim tak, Ze mam k synovi dost blizko. Rozumim mu, dost to beru
sportovnéji, myslim. Tim, Ze nejsem uplné citlivka na néj, ale jsem dost prisnd. Vzhledem
k tomu, Ze chci, aby on mél krdsnej Zivot a aby on nemél néjakej Spatnej pocit z toho, Ze
Jja jsem ta mladd a zZe jsem ho méla takhle brzo. ProtoZe mi prijde, Ze spousta lidi jakoby
odsuzuje ty mlady maminky a mysli si, Ze se neumi o to dité postarat. Ja mam zIlobivéjsi
dité, které potrebuje pevnéjsi ruku, ale na druhou stranu jsem rdada, Ze mu stihdm, stacim
mu, jelikoz je to dost akcni dité, Ze nejsem zas tak unavend. V tom vidim ty plusy, Ze jsem
mladd. Nevim, jaké by to bylo, kdybych ho cekala ve triceti. V takhle pozdnim véku. Tak
si myslim, Ze uz ty maminky to berou jinak. Vzhledem k tomu, Ze moje mamka méla moji
ségru méla po tricitce a vSimla jsem si, Ze byla na ni o dost vic opatrna a byla z toho
dost unavena a takhle. TakzZe v tomhle vidim velky plus, Ze viastné jsem plna eldnu a
vénuju se mu porddné. Jsem hodné rdda, Ze jsem takhle mlada a Ze jsem se nerozhodla
Jinak a zZe se mi narodil. Jsem rdda, Ze ho mam. Mlady mamky jsou dobry mamy. Sice
Jjsem hodné mlada, ale vitbec to neberu jako minus. Zndm mladé maminky, které s tim
takto nebojujou a muzu byt rdda, ze mam kolem sebe lidi, jaky mdam. Role mladé mamky
pocituju jako velky plus.



7. Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?

., 1o jsem uz troSku nakousla v té skole. Kolem mé se teda uz nepohybujou moc vyjimky,
az na dvé az tri maminky, které jsou taky dost mladé. Ve Skole jsem se ja sama citila
Jinak. Méla jsem Zivot nastavenej jinak. Prestalo mé uz fakt v téch 15 bavit litdani venku
s kamarddly, problémy jako je alkohol, cigarety a takhle. Uz pro mé bylo lepsi se usadit.
Prijit domu a mit klid, uvarit, udélat si radost, vyprat prddlo. Citila jsem se takhle
mi zbylo pdr téch nejblizsich. Ja jsem se od ostatnich uplné vymazala. Nejsme
v kontaktu.

8. Prineslo Vam brzké materstvi néjaka askali?

Jak ja jsem to vaimala, tak ze zacdtku ani moc ne. Ja jsem to vlastné nepocitovala
takhle, jak jsem byla jakoby usedla doma, tak mi nepripadalo néjak, Ze budu mit s sebou
dité, nijak mé to neomezovalo. Nevedla jsem takovy Zivot, Ze bych tieba chodila do kina
nebo do restauracich. Neprislo mi to nijak s rozdilem, jestli mam nebo nemam to dité.
Meéla jsem strach, kdyz jsem uz méla malyho, ale to mam dodneska, Ze si rikam, co kdyz
ponese Spatné néjaké prostiedi nebo jak se bude chovat v jiném prostiedi. Takze si
Fikam, zZe by bylo jednodussi, kdybych Sla viude sama, at uz treba nakupovat. Ale
nastésti jsme to vzdycky zviddli dobre v§echno. Uz od zacdtku jsem to vzala tak, Ze budu
muset pro to néco obétovat. A to dité je to, kdo mé potrebuje a Ze ja ted nepotiebuju
takovy ty ,,zbytecny “ véci, Ze jdu do restaurace Castéji atd. Nastavila jsem si to tak, Ze
pro to dité musim néco obétovat a nechtéla jsem a dodneska ho nevystavuju hlidanim.
Viude ho beru s sebou. VétSinou jedu s mamkou a ona ho hlidd, treba v Cekdrné u
doktora. To dité by mélo védet, kdy a kde se a jak chovat, Ze treba se jde tedka nakupovat
a bude sedét v koSiku, protoze nemiize litat po celé prodejné.

9. Pocit’ovala jste tlak spolecnosti viici Vam?

., Asi jsem se uplné nesetkala s néjakyma nardzkama nebo néco podobného, to nemiizu
rict. Ale vzhledem k tomu, Ze bydlime na vesnici, kde si opravdu vsichni vidime do talire,
tak Spatny pohledy, jako takovy, jsem vidéla. Nikdy jsem tomu neprikldadala néjakou
a prdtelé. Ale zazili jsme i ndvstévu v nemocnici. Tam jsem se necitila nejlip, spise trosku
odsunuté. Néjaké rejpnuti nebo nardzky uplné ne. Krom Spatnych pohledii ve mésté nebo
u nds na vesnici s tim, Ze jsem moc mladd, tak Spatnou zkuSenost s timhle nemdm.

10. Jak vnimate antikoncepcni pomucky? Jaky nazor zastavate?

., 1o vnimam tak, Ze ja jsem od 15 let nastoupila na prdsky. V té dobé jsem to brala s tim,
Ze je to spravna véc. Prvni antikoncepce, kterou mi napsal gynekolog, mi nesedla. Méla
Jjsem zhorSeni pleti, zraku, hlava mé bolela, o¢i mé bolely. Bylo mi celkové dost blbé.
Prvni tFi dny jsem prasek po spolknuti vyzvracela. Sla jsem ke gynekologovi s tim, Ze
prvni antikoncepce neklapala. Chtéla jsem ji ddt jesté Sanci a nechat si napsat jinou
antikoncepci. Predepsal mi jinou a ndsledky jsem méla uiplné samé. Muj gynekolog se
nijak nepdtral, co mi presné déla Spameé. Takze jsem vysadila prasky a rekla si, Ze prejdu
na jinou ochranu. V tu chvili mi neprisla do hlavy Zadnd jina antikoncepce, nechtéla
Jjsem hormondlni antikoncepci. TakZe jsme presli na ochranu pomoci kondomu.
Z kondomu jd mdm takovy smiSeny pocity, jelikoz mi to ubralo na kvalité sexu. Spoustu
krat jsem se setkala s prasknutim kondomu, ale to tedy asi neslo nasi chybou. Potom



Jsme tomu nechali volny pritbéh. A po roce jsem otéhoméla. V antikoncepci nepokracuji
ani ted. Mam v planu druhy dité. A po porodu druhyho ditéte bych si chtéla ddt télisko.

11. Vnimate vyhody v brzkém materstvi?

,,Jd jsem to uz troSku nakousla. Ja to tak mam, Ze mam k tomu malymu blizko a spis to
budu brdt sportovnéji, i co se tyce vychovy. Budu mu rozumét a takhle. Sttham malému
a mam na ného vice energie. Myslim si, Ze tohle je docela vyhodny. Jsem rada, zZe jsem
to takhle udélala Ze jsem si to nerozmyslela. Jasné Ze je néco jiného hlidat a vrdtit a
néco jiného se starat 24/7, ale beru to jako velky plus. “

12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,,Jad si myslim, Ze to spousta lidi bere jako vyznani ldsky. Ze se maji dva rddi a planuji
spolu miminko, aby méli spolu néco spolecného. Jsou zamilovani a berou to jako
vyzndni té lasky, Ze maji spolu dité. Takhle to vaimdm ja. I ze zkuSenosti, co jsem zazZila. *

13. Ménila byste skutecnost, zZe jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

,,Jd bych to neménila. Tedka uz je tézky rict, jestli bych to zménila nebo nezménila,
protoze to uz vratit nejde. Ale jak rikam, jsem rada, Ze to prisio. Prislo to teda necekané,
ale urcité bych to neménila. Ja jsem vidycky chtéla byt mladou, ne az teda takhle
mladou, maminkou. Myslim si, Ze jsem se k tomu postavila dospéle a rozumné, Ze nic
nepodcernuju a radsi se tisickrdt zeptam, kdyz nic nevim. Materstvi je pro mé i ted tisic
otaznikii nad riiznyma vécma. Vithec bych neménila a nechala to tak, jak to je. Vybrala
Jjsem si rodinnej Zivot a dité nez Skolu. Skolu jsem odsunula a rozhodné si ju chci v
budoucnu dodélat, jen momentdlné nevim kdy, necitim se na to.



Respondentka M8
Vék matky: 25 let
Vék, kdy porodila dité: ve 22 letech

Pocet déti: 1

1. Jaké to bylo, kdyz jste se dozvédéla, ze jste téhotna v pomérné brzkém véku?

,,INo, velkej Sok. Ale ja jsem to tak trochu planovala. Jsem méla cystu a na gynekologii
mi rekli, Ze mi zjistili endiometriozu a rekli, Ze musim mit do 3 mésicii mimco,
v nejlepSim pripadé. Jinak se stane, Ze uz nebudu mit nikdy déti. A taky jsem se v té dobé
rozhodla, zZe se odstéhuji do Anglie za pritelem. Nechali jsem to nahodé a kdyz jsem byla
téhomd, tak jsem ho seznamila s rodici.

2. Bylo Vase téhotenstvi planované?

,, Llakové jako planované i nepldnované. Nechali jsme tomu volny pritbéh a ono se vazné
zadarilo.

3. Jak reagoval partner na téhotenstvi?

,,On mi na to rekl, jestli je jesté cas, si to nechat vzit, ale to byl ten pocatecni Sok. Asi
Jsme spolu nemluvili tak dva dny, Ze jsme to zpracovavali. Byla to strasnd sranda, i kdyz
tehdd se mi to nezddlo.

4. S jakymi odezvami, ohledné téhotenstvi, jste se setkala v rodiné?

,,Nasi byli nadSeni a ségra s brachou ti to neresili, tém to bylo jedno. Partnerovi rodice
byli nadSeni. Ti maji asi 9 vnoucat, takze ti to vzali dobre. Kdyz si predstavim, Ze jsem
nasim predstavovala pritele, kdyz jsem byla v tom, tak to bylo néco. Ja byla v Anglii
teprve tii mésice a s pritelem jsem byla asi pét tydmi. Byla jsem frajerka. Tedka bych
to neudélala.

5. Jak jste brzké materstvi, a i téhotenstvi prozivala?

., Nejhorsi véc na svété. Pét mésici jsem zvracela. VSechno mi smrdélo, i jidlo. Takze
Jsem se nutila, abych jedld. Na konci mé pdlila Zaha a nemohla jsem spdt. Bricho bylo
tézké a clovéek si ani nemohl oholit nohy, ani se nemohl zvednout. Ale ten zacdtek byl
hezkej, jak brisko rostlo, ale pak se to prevalilo na funéni a unavu.

6. Jak pocit'ujete svoji roli, mladé maminky, v soucasné spolec¢nosti?

,,Jé. Nikdo si nedokdze predstavit, co to znamena mit dité. Nejis, nespis. Lepsi je, kdyz
o décku nemluvim typu: ,,Divej, malymu uz roste zoubek. “ Stejné to nikoho nezajimd.
Byla jsem dlouho jedina, ktera méla dité. No a vzhledem k tomu, Ze moje kamarddka
porodila dvoumeésicni holcicku, tak uz nejsem sama a kamarddky zacinaji premyslet o
rodindch.

7. Promitlo se Vase materstvi do kvality socialnich vztahu?
,,Je a bylo to tézky, protoze jsem celou dobu byla v Anglii, a tak tam kamarddy nemam.
A vzdycky, kdyz jsem priletéla, tak mé vSichni chtéli vidét a nedokadzali pochopit, Ze jsem



unavena. Takze jsem vSechny odstrihla a tedka mam pomalu Zivot. Vidy kdyz priletim,
tak se s partou sejdeme a s kamarddy.

8. Prineslo Vam brzké materstvi néjaka askali?

,,Jo. Malej furt jeSté nespi, takze jsem nevrld a protivnd. To spani je pro mé uplné
nejvétsi problém. A kojeni byla jedna velkd hriza. A samotnej porod. Na to se asi nedd
pripravit. Jd uz vic déti asi neplanuju. Sviij kol jsem splnila a ted si chci uzivat Zivot.

9. Pocit’ovala jste néjaky tlak spolecnosti vii¢i Vam?

., 1o asi tiplné ne. Tak nase mamky nds méli taky brzo, takze to bylo normdlni. Babicka
ta jedina, ale té se nelibilo, Zze mam Anglicana. Kdyby to byl cernoch, tak by ji kleplo.
Tim, Ze jsem otéhotnéla a porodila v jiné zemi, tak to uplné nedokdzala prijmout.
V Anglii se to moc neresi, tam to berou tak, jak to je. Tim, Ze jsem byla mlada, tak je to
lepsi.

10. Jak vnimate antikoncepcni pomucky? Jaky nazor zastavate?

,,Jo, my pouzivame jenom kondom. Ja do sebe nechci cpdt Zadné hormony, uz tak mdm
problém. Téliska a takovy jsou taky hormony, takze to neprichdzi v tivahu. Brala jsem
diitve hormonalni antikoncepci a méla jsem problémy, Ze jsem hodné pribrala. Ja se
citim o dost lépe, kdyz do sebe nic necpu. Jsem takovd volnéjsi.

11. Vnimate néjaké vyhody v brzkém materstvi?

,,Jo, urcité. Mam to za sebou a uz nechci. Ted je syn velkej a vSechny kamaradky uz
zacinaji a snad v pristim roce uz budu normdlné spat. Ja bych chtéla néjakou kariéru,
a pred nim jsem zZddnou neméla, a proto Zadny jiny deéti neplanuju. A kdyby byl omyl,
tak uz budu vic financné zajisténa. Chybi nam financni prostiedky. Ale asi jo, potom
clovék tu energii uplné mit nebude na dité, aby ho néjak stihal. *

12. Co podle Vas vede nékteré mladé pary k zakladani rodiny?

,, U mé to byla ta operace, protoze mi rekli, Ze se ta endometrioza vrati. Taky jsme byly
zamilovani a Fikd se, Ze kdyz mas tu lasku, tak se vic snazi§ s vychovou a lidi to taky
spoji. Je to zména vztahu. I kdyz jsme ji po tfech mésicich nepotrebovali. A taky
hormony, my Zensky potiebujeme déti. Furt malého chce nékdo chovat a objimat. *

13. Ménila byste skutecnost, zZe jste se stala maminkou brzy a s touto zkuSenosti
zalozila rodinu pozdéji?

,Asi ne. Ja jsem rdda, Ze jsem ho méla tak brzo, rikam ted je cas na mé.
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