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Legal drugs and their use by students at secondaschools in the
Téabor district

Drugs currently represent a major problem worlddyidffecting each of us.
The Czech Republic ranks among the countries Vighiticreasing trend of excessive
alcohol consumption. Alcohol consumption in thigisty is considered an absolutely
normal and tolerated phenomenon, equally as smolkahgtobacco products
and excessive use of non-prescription drugs. Alca@mal drugs are not only legal
but their consumption is offered practically whezeyou go.

The period of adolescence involves experimentiagts natural part. Legal
drugs are the first things the adolescents expetinvdth and for this reason
my bachelor thesis focuses on the use of alcoblo§dco, caffeine and medicinal drugs.
The theoretical part of the thesis summarizes fabisut the individual legal drugs
(alcohol, tobacco, caffeine, medicinal drugs) andlyzes related issues.

The purpose of my bachelor thesis was to findfacts about the use of legal
drugs at secondary schools in the district of Tabat | have used some partial goals
and previously established hypotheses to achievelhe partial goals included
identification of the first experience with legalruds and quantities consumed
by secondary school students. In order to verig/eghtablished hypotheses | have used
quantitative research and the method of intervigwby questionnaires. The research
group consisted of 290 respondents, from whichtdd}& and 101 girls.

5 hypotheses were formulated for the research.hipethesis H1 assumed that
boys consume alcohol more often than girls. Theothgsis H2 assumed that boys have
the first experience with tobacco earlier thansgifhe hypothesis H3 assumed girls
consume more caffeine than boys. The hypothesiadddmed that girls consume more
medical drugs than boys. The hypothesis H5 assuthatd students of secondary
vocational schools consume more alcohol than stadeinsecondary comprehensive

schools. All those previously established hypothésa/e been confirmed.



This bachelor thesis may be used by the geneialicpand by professionals
in the Czech Republic to increase the level of amass about the use of legal drugs.
The thesis has brought some new findings and it hegpped the situation
in consumption of legal drugs by students of seaondchools in the district of Tabor.
Therefore the thesis may contribute to an effecfiwvevention among this group

of adolescent youth.
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UvoD
Uzivani legalnich drog maQeské republice, ale i po celémsty dlouhodobou

tradici. Legalni drogy jsou seasti lidského Zivota iz po staleti.

Ceské& republika séadi mezi zem, ve kterych se objevuje zvysujici se trend
nadnérného konzumovani alkoholu. V porovnani s ostatréeriemi zaujimaCeska
republika nejvySSi mista v konzumacistého alkoholu. Alkohol ma ve skugin
legalnich drog vyjiméné postaveni, jelikoZz patmezi nejstarsi a nejvice uzivané drogy.
Alkohol, stejré jako tabak, se u nasCGeské republice afas nazyva jako ,gichozi
droga“. To znamena, Ze dtd c¢ast dti a mladistvych fechézi k latkam, které
jsou pro & jeSt€ nebezpéngjSi. Konzumace alkoholu a kofeinu, stejtak i uzivani

tabakovych vyrobk a |€ka, je v naSi spolaosti EZné a tolerované.

Problematika legalnich drog je v sagné dob velmi aktualni, jelikoz jejich
spoteba neustale roste. Uplna abstinence &dené psychotropni latky, jako nidklad
zasadni odmitardiaje, tabakovych vyrolik alkoholug¢i 1€ka, je v naSi spolmosti spise
vyjimkou.

Ve své bakai&keé praci jsem se rozhodla problematikou legéldicly zabyvat.
Jsem si ¥doma toho, Ze popsat celou tuto problematiku véeomkaléske praci, neni

mozné. Proto je ma bak&&a prace zasiiena na problematiku legalnich drog &tid

a mladistvych, konkréthu student strednich Skol.



1. SOWASNY STAV

1.1 Alkohol
Spoteba alkoholu \Ceské republice se pohybuje okolo 10iliEstého alkoholu

na obyvatele. Ve spih: piva jiz delSi dobu zastupujemeéedni misto ve s\¢.
Nadnmérna konzumace alkoholu seeské republice objevuje asi u jedftértiny muz
a jedné desetiny Zen (32).

1.1.1 Historie alkoholu

Sledovani gin uzivani alkoholu a alkoholickych nagognamena sledovani
vyvoje celého lidstva (26). Piti alkoholu doprovédstvo jiz od samych piatka déjin
(57). Opojné napoje jiz pélly v davnych dobach po celém &¥ k nabozenské,
spole&enské i soukromé udalosti (43). @pos alkoholu do Evropy se kolem r. 1100
n.l. nejvice zaslouzila Iékska Skola v italském Salermu. Destilaty ale zafigsesobily
to, Ze alkohol z&al zpisobovat velmi vazné probléemy sp@daského charakteru.
Nadmeérnd konzumace alkoholu a alkoholickych ndpoje ozn&ovana jako
alkoholismus. Tento termin byl poprvé pouZit vrod&849 Svedskym Iékam
Magnussem Hussem. Psychoaktiviiniéy alkoholu jsou zavisléipdevSim na forg

mnozZstvi a zfisobu uziti pozitého alkoholického napoje (31).

s

V sowasné dob se stal alkohol nejroz&ingjSi tvrdou drogou na celém
swté. Ceska republika seéadi do zemi se ztiaym rozsfenim konzumace alkoholu
a s vysokou spotenskou toleranci (69). Pokusy, které se snaZilyinutosti o zakaz
volného prodeje alkoholickych najoj tzv. prohibice, nevedly k uspokojivym
vysledkim (27).

1.1.2 Alkohol

Alkohol se fadi do skupiny hypnosedativ, které se vyaiiakratkodobym
Ucinkem a pedpoklada se, zdovek zavisly na alkoholu zera pravépodobré o 15 let
diive, nez je dekavana pmmeérna délka pro lidskou populaci (64). Pokud mluvime

alkoholu, myslime tim napoje, které jsou z ®&jv casti ochucené s¥si vody a



lihu(26). Alkohol ma mezi latkami ovliwjici psychické funkce velmi vyjint@é

postaveni, jelikozZ je také farmakem a zdrojem eegfp).

v s

prostedi velmi akceptovanou psychoaktivni latkou. \&Si¢ zemi s¥ta je alkohol
béZzneé dostupnou latkou a je propagovan pifedhictvim masivnich kampani, které
jsou zandrené prav na miladé lidi (21). Alkohol je pro &l a dospivajici vice
nebezpeény nez pro dosfé. Jejich jatra a organy nejsou schopna ho odbatira
v takové mie jako je tomu u dosfych osob a navic maji mnohem nizs8iesnou
hmotnost. Jiz velmi malé mnoZzstvi alkoholuiza vyvolat u dti a mladistvych
nebezpené tézké otravy. Navyk na alkohol se wtda dospivajicich vytié velmi
rychle (48). UZivani alkoholu jako drogy s sebosengelké mnoZstvi probl&émproto

v minulosti bylo &inéno mnoho pokus o zakazani nebo omezeni jeho konzumace.

Lzefici, Ze Zzadny zé&chto pokud nebyl @ilis tsgsny (51).

Alkohol je psychoaktivni latka, s niz majétdl. zkuSenost uz veéku kolem
11-13 let, i kdyZ se prvni konzumace alkoholu uskidji ve wku predSkolnim. Velké
mnozstvi dti poprvé ochutna alkohol z rukou svych fdikteri jej détem nabizeji
pouze k ochutnani (55). Studie ESPAD uvadi, Zepdhlgou ¢astjSimi konzumenty
alkoholu nezli divky. Bylo prokadzano také prokazame chlapci uzivaji alkohol i ve

vétSim mnozstvi oproti divkam (20).

1.1.3 &inky alkoholu

Alkohol ovliviuje gimo cely centralni nervovy systém. Alkoholibe také
drazdit travici Ostroji a i svém odbouradvani velmi zduje jatra (40).
V piipadt, kdy alkohol zasahngelni lalok, z&ina bytcloveéku jedno co ji a vypije (58).
Ucinek alkoholického napoje zavisi na jeho koncemtragchlosti piti alkoholu,
piitomnost jidla v Zaludku aélesné hmotnosti. JelikoZz dochazi kimsiu tolerance,

acinek také zalezi na tom, do jaké miry je aoty zvykly pit alkohol (57).

Alkohol ma pro ¥tSinu jedind anxiolyticky (tinek, uvohuje jejich psychické
napeti, zlepSuje naladu a také zvySuje pocit sebejistdimény chovani nasledkem
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poziti alkoholu jsou individuath rozdilné v zavislosti na mnoZstvi, koncentraci
alkoholu v alkoholickych napojich, pohlavélésné hmotnosti, hladénalkoholu v krvi

a dolg uplynuti od posledni davky (21).

Bezprostedni &inky - pocit uvolni, hluboké stavy bezdomi, opilost, vzruSeni,

euforie, teplo, fijemna znéna nalady (26).

Viditelné piznaky — povidavost, vravorava the, dvojité vigni, poruchy pariti,
nezetelna vyslovnost, nereaguje na zevni pgogre zde ohrozenost vdechnuti zvratek,
zaduseni (26).

Nejcas¥jSi poSkozeni organismuipdlouhodobém uzivani alkohold jaterni nemoci,
nemoci traviciho systému, zvySeny krevni tlak, neimperifernich ner&, dusevni

poruchy, zvySeny vyskyt nezhoubnych nad(@6).

Hlavni rizika — ¢asgjSi Grazy, dopravni nehody, zvySeny vysk§tesnych nemoci,

vznik alkoholové psychozy (26).

1.1.4 Skupiny lidi dle vztahu k alkoholu

Abstinenti- za Zadnych okolnosti nepiji alkohol ani alkobkd napoje.

Konzumenti - alkohol nekonzumuji jako drogu, alkohol konzumy divodu,

Ze jim chutna a jsou n&jrevykli.

Pijaci - piji alkoholické napoje zivodu alkoholu v niz obsaZenych, alkohol

je pro r¢ zdrojem tekutiny s chuti, kterou maji radi.

Alkoholici - osoby na alkoholu zavislé, alkohol a alkoholickéaja se pro & staly
drogou (53).
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1.1.5 Typické projevy puasobeni alkoholu

1.1.5.1 Opilost

Po WtSim mnozstvi uziti alkoholu vznika opilost ( elbaie(61). Studie ESPAD
uvadi, Zze 43 % studense v poslednich 30ti dnech se ,opravdu opilo* (200enzita
opilosti je ovliviena stupsm vrozené tolerance&lovéka k alkoholu a také tim,
jak jeclovek zvykly alkohol pit. Antifobicky dinek ma za Ukol snizovani hladiny
Gzkosti a strachu. Oproti tomu trankviliza (Kinek odstrauje Spatnou naladu a naopak
navozuje naladu dobrou. Mezi analgeticky a ananokgstcinek pati tlumeni vnimani
bolesti a jeho hypnoticky ¢inek uspava. Intoxikace alkoholu je &@sna, chemicky
navozena zima wdomi, @i které intoxik&ni osoba ¥tSinou neztraci kontakt s realitou
a je stale schopna reagovat na kulturgkavani. Do jisté miry ale tento stav nelze
piedvidat (16).

1.15.2 Hladina alkoholu v krvi

Vstiebavani alkoholu f@¥e zpomalit fitomnost jidla v trdvicim astroji nebo
oproti tomu zrychlit, pokud byl pozZity napoj vychkny nebo syceny oxidem utitym.
Po pfhchodu latky seéast alkoholu dostane ¢hem rekolika minut do mozku.
Vstitebavani alkoholu je vSak individualni zalezitostimnoha pipadech a okolnostech
muze probihat odlig&h (2). ZkuSeny a dlouhodoby pijak dokaze zpracoukotel
dvakrat rychleji nez ten, kdo pije jen malo #lg¥itostre. Pro zdravéhalovéka je,
jak uvadi experti sttové zdravotnické organizace, beap& davka maximathdo 20 g
100% lihu za den. Konkré&kji to znamenda 16 g pro Zenu a 24 g pro muze, cahrjeba

pul litru piva, 200 ml vina nebo 50 ml destilatu (50)

1.1.5.3 Intoxikace alkoholem veétyiech stadiich

1. stadium— V dokg, kdy se absorbovany alkohol setka s mozkem, tak
se u ¥tSiny lidi z&ne ,dit* néco pijemného (3). Zrény nalad jsou prvnim patrnym

a pozadovanym dinkem alkoholu, ve stejné débse projevi i fyziologické efekty
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(zmeny) jako je zrychleny puls, zvySeny tlak a zvySem&eni. Dale se objevi ztrata
zabran, eufori¢i urcity nadhled (66).

2. stadium- V dalSim pfibéhu opilosti seflovek, pozZivajici stale alkohol, stava
nekritickym, netaktnim, zé@na zpivat, mluvit nahlas a neohlizi se na svéioldednani
takového ¢lovéka je impulsivni, nepromyslen&lovék méa neuspi@dané pohyby,
mohou se objevit zavrgtkteré mohou byt doprovazené nevolnosti a dvojieknim
(3). VétSina takovychto &inka pfimo souvisi s davkovanim, tudém vice pozitého
alkoholu, tim silgjSi pozitek (24). Objevuji se poruchy rovnovahyystaveé poruchy a
také setelaiec (66).

3. st&dium— Pxi vétSich davkach alkoholu se opilost velmi podoba ozek—
muze dojit aZz k uplnému begdomi, necitlivosti a samovolnému temi. \EtSina
svalstvacloveéka je uvolrna, tep je ralky, dychani pomalé, zornice jsou razsié
a na s¥tlo nereaguiji (3).

4. stddium— Toto stadium se nazyva asfyktické.cde vznikem zastavy
dechového centra, které se nachazi v prodlouzegé. e velmi &Zkych g@ipadech
a @i nedostatené odborné pomoci postizeny umira nasledkem ocimndichaciho

centra v prodlouzené mise (3).

1.1.6 Vyvoj zavislosti na alkoholu

Vyvoj zavislosti na alkoholu setl na 2 faze:

1. faze Cisté symptomaticka

a) nealkoholicka faze -neboli incialni faze— trva WtSinou gilroku az dva roky,
jsou pro ni charakteristické motivy, kdy se osobt&va s alkoholentasem se tyto
davody meEni a osoba pije alkohol, aby zazivala pocity e@fovi této fazi se zvySuje
tolerance k alkoholu, coz vede k tomu, Ze konzummeysuje davky.

b) prodromalni faze -neboli varovna- Ize oznait jako predzwst vlastni zavislosti,
pijak konzumuje alkohoEastji a musi postuph zvySovat davky, alkohol se stava

zdrojem drogy, v této fazioveék zadina pit taj@ a tvrdi, Ze ma alkohol pod kontrolou.

13



2. faze Vlastni stadium zavislosti

a) krucialni faze €ili rozhodna— tolerance k alkoholu stéle roste, st&etji dochazi
k opilosti, pijak ztraci kontrolu nad alkoholem,védle ®jaky cas abstinovat, ale kdyz
se napije, nedokaze se ovladnout a pije az do gtéawxikace

b) chronicka faze -neboli terminalni— konena — alkoholik z&in& pit jiZ po ranu

v o

na to, aby se opil, objevuji se i alkoholické psyoh(53).

V ceské literatie se niZzeme jedt setkat s Jelinkovymétenim alkoholismu

a to na typ alfa, gama, delta, epsilon a na chkgrtigp.

Typ alfa —je ozn&enim pro ablzus- neboli nadmeé piti, zde nedochazi ke ztrat
kontroly nad mnozstvim vypitého alkoholu.

Typ beta He dlouhodoby ablzus alkoholu, v jehoZilthu se zavislost na alkoholu
nevytvé&i, ale projevuji se jiz somatické komplikace.

Typ gama -se vyznduje zvySenou toleranci na alkohol, ztratou kontpmty a objevuji
se abstineini chronické symptomy, pokud je déhému alkohol omat,
jedna se tedy o alkoholickou toxikomanii.

Typ delta —je typ alkoholické toxikomanie, fp niz alkoholik neztraci kontrolu
nad mnoZzstvim vypitého alkoholu, nedochazgpkropilosti, ale také neni
nikdy stizlivy.

Typ epsilon -mizeme charakterizovat jako symptomaticky abuzus halko kthem
depresivni nebo manické faze manicko-melancholigk®ychozy
¢i schizofrenie, jednd se o periodické excesy s uorai alkoholu,
které trvaji wkolik dni, ve zbylém obdobi je datyy pouze
konzumentem nebo dokonce abstinentem.

Chronicky typ e vznik somatickych a psychickych poruch, ktezéikaji na podklaél

chronické intoxikace alkoholem (53).
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1.1.7 [¥ti a mladistvi ve vztahu k alkoholu

Alkohol, podobg jako ostatni drogy, je proétl a mladistvé vice nebezfrey
nez pro dosgé. | pi obtasném poziti alkoholu se zvySuji onemirdn jater
a nervového systému (7Xim mladsi jedinci piji, tim se u nich zvySuje riaik
pozcjSiho echodu na jiné a tvrdSi drogy. Mezi dospivajiciensglecastji projevuji
piiznaky otravy alkoholem, neb@avislost na alkoholu se u mladistvych vytwelmi
rychle. Z vyzkun vyplyva, Ze se prvni konzumace alkoholu uséutge v gitomnosti
rodi¢t nebo ®jaké jiné osoby z blizkéhoribuzenstva. Ve &Sirg piipadi se jedna o
pivo ¢i Sampaské, které sediem podava v ramci négnejSich oslav (37).

V piipact alkoholu a jeho konzumace #tda mladistvych hraje velkou zakladni
roli predevsim fyziologicky faktor. To je Apobeno fedevsim tim, Ze sdoveék narodi
nevybaven schopnosti automaticky metabolizovat hadlkoTato schopnost se rozviji
postupd a asi Vv pti letech Zzivota ziskavaclovek zakladni vybavu enzymu
alkoholdehydrogenazy. fiftomnost a mnozstvi tohoto enzymu a dalSich latékad
jedinci schopnost alkohol metabolizovat &uje kolik alkoholu a jak rychle dokéze
lidsky organismus alkohol zpracovat (48).

Do hlavnich trendl v uzivani alkoholu u &i a dospivajicich p#tvyssi mira
experimentu s alkoholemyipemz globalizace masmédii a trhu neustale vice yjiev
zpisoby vniméni a chovani mladistvychiefPaha volného trhu alkoholu v mnoha
zemich oslabila z&rovieexistujici véejnou sf ochrany zdravi a sociélni struktury, které
jsou zangieny na mladez (47). Studie ESPAD uvadicas§ji konzumovany druh
alkoholu, kterym je pivo. Dale tato studie uvadie pivo je nejoblibetSim
alkoholickym napojem u chlapa u divek je to tvrdy alkohol (20).

Dospivajici si velmtasto z dtstvi piinasSeji vzorec udélost + alkohol = pohoda
(neboli veselda uvolna atmosféra). ¥Sina z dospivajicich si tak ale nédemuje
mozna rizika, ktera jsou spojena s uzivanim alkehalkohol mezi dospivajicimi neni
povazovan za drogu, ale za velmiijgmnou soutast Zivota, ktera jim ispiva
k pobaveni se. Podle &ové zdravotnické organizace je u nas stav uZiadaholu
alarmuijici: giblizné 30% patnactiletych a asi 17%ntactiletych d@ti v Ceské republice
pije alkohol pravidel& (37).
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Vice nez 70% Sestnactiletychiika, Ze alespp polovina jejich patel
ma zkuSenosti s legalnimi drogami, jakozto alkolmoke kodenim. V tomto ¥kovém
obdobi — dospivani - zaly vyrazr piibyvat moznosti piti alkoholu mimo své rodinné
prostedi. Jsou to nd&fklad nejtizrejSi oslavy, & uz se svou rodinou nebo svymi
prateli, veirky, setkavani k@i neriznéjSim prilezitostem, diskotéky #ada dalSich.
V oblibé dnedni mladeze jergdevsim pivoCastjsi a pravidelné piti fize znamenat
zasatek vyvoje zavislostiCim diive se zavislost objevi, tim jet$i nebezps jejiho
rozvoje a Spatného vlivu na osobnost (10).

V mladistvém ¥ku se objevuji ¢asto mim@adné reakce ip kontaktu
a alkoholem nebo jiz ip riznych stadiich opilosti. Jedna seétdmou o agresivni
¢i destruktivni chovani, vyvolavani konfliktvyskyt ,oken®, sexualni agresivita dalsi
problémy. Pravidelné piti vétském ¥ku je nutné povazovat za velmi varovné a velmi

zavazné chovani (10).

1.1.7.1 Alkohol a jeho vliv na dospivani

Alkohol a fyzické dospivani

Duvodem, pré je alkohol v obdobi &stvi a dospivani tak nebezpg,
jsou rozdily stavu organismu oproti jinym fazimidském Zzivo¢. Oproti dosplému
je velky rozdil v rozloZeni tukové tkarv téle ditte ¢i dospivajiciho, v mnozZstvi vody
v lidském organismu nebo v hodnotaalznych latek jako jsou néixlad bilkoviny
(40). Toto vSechno ovliwje osud alkoholu v lidském ¢le, jako napiklad
jak se s alkoholem dospivajici organismus wgda, popipact jaké Skody vdle
zpisobi. Alkohol také v obdobi dospivani velmi nareSharmonii éstu a vyvoje.
Vysoké riziko pro lidsky organismus dospivajicichodva predevSim v hrozb
poSkozeni no¥ vznikajicich siti nervovych bgk a disledkem tohoto je sniZeni

intelektu a zhorSeni schopnostitise (47).
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Alkohol a psychické dospivani

Pro obdobi puberty je typické, Zéighazeji prvni ¥tSi zkuSenosti s pozivanim
alkoholu. Ziskavani takovychto zkuSenosti lze ¥lgv tim, Ze dospivajici
experimentuji  strznymi variantami chovani (65). Vtomto smyslu jejle@Sim
prostedkem k uspokojeni uvedenych fadit alkohol a v horSimifpact drogy, které
poskytuji tSi zmeénu prozivani, intenziiiSi prozivani, ale také poskytuji nové zazitky
(48).

Alkohol a socialni vyvoj

Promeény osobnosti po socialni strAdnce jsou velk@sti ovlivreny socialnimi
faktory, se kterymi se dospivajici viphu svého Zivota setkava. Je to zejmeéna rodina,
Skola, vrstevnici, ale da se takiéi, Ze jakéekoli socialni prostdi, kde se dospivajici

jedinec pohybuje, spoluvytiigeho socialni stranku osobnosti (65).

Vrstevnické skupiny mohou na jedinceispbit pozitivi¢, jako sodast
piirozeného Zivotniho vyvoje a mohou jedinci pomap#t budovani své identity.
Zaroveir zde ale hrozi nebezfiadentifikace s velice vyhranou skupinou, ktera tize
mit své normy postavené az za hranicenditéino deviantniho chovani. Takovato
skupina je ¥tSinou spojena s nezadoucim jednanim, kterym dagpiviedinci ¢asto
doplhiuji svij volny ¢as a neidka je to spojené s pravidelnou konzumaci alkolzolu
jinych navykovych latek. Navic konzumace alkohalsouvislosti s rozvojem socialni
stranky jedince, ma za nasledek také tzv. zpomalgvdje, castou nesamostatnost a

veétSi zavislost na druhych lidech a et rodica (47).

1.1.7.2 Pi¢iny uzivani a zneuzivani alkoholu u &i a mladistvych

Néapoje obsahujici alkohol se pfasto @i ruznych spoléenskych zvyklostech
a setkanich, v jinychifpadech je alkohol vyhledavan jako drogé&ciRy piti alkoholu
rozclujeme na socialni, spalenské a individualni (10).

Ze spoléenskych picin mizeme uvést ndfklad nedostataou gipravenost

lidi a instituci na spravné vyuZzivani volnétesu. Volnyc¢as je traven v restauracich
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a doprovazen popijenim alkoholu, coz se stak&vgzre v poslednich letech velmi

zavaznym problémem u mladych lidi (10).

Do individualnich picin fadime dsledky nepiznivého rodinného Zivota,
negiznivych zazitk jak aktualnich, tak i zazitkz ctstvi a vyskyt zneuzivani alkoholu
u rodinnych pislusniki. Velmi ¢asto se setkavame s popijenim alkoholu u osobia rod
alkoholika. DalSi @ic¢inou jsou nefijemné psychotické stavy, které se zlepSi malou
davkou alkoholu — i nezdarech, uzkosti, n&p a mimdadnych Zivotnich udalostech.
V téchto chvilich je alkohol pokladan za jakousi op(i).

Clovek se alkoholikem nerodi, ale alkoholikem se fitghu Zivota stava. Proto
je dilezitA prevence v boji proti alkoholismu, ktera &pa vieSeni Ppicin

spol&enskych i individuélnich (10).

1.1.7.3 Motivace k uzivani alkoholu u &i a mladistvych
Motivace interpersonélni zde se objevuje velkérgni proniknout interpersonalnimi
bariérami, ziskat uznani vrstevijkspol€nosti, objevuji
se vzdory autoritam.
Motivace socialni nutkava paeba prosadit si socialni 2my, identifikace s uiitou
subkulturou, unik ziznych obtizki Spatnych podminek.
Motivace fyzicka objevuje se zde fyzické uspokojeni, uvoli prani vice energie,
udrzet se v kondici- jak fyzicke tak i psychicke.
Motivace senzorickazde se objevujerni stimulovat zrak, sluch, hmat, ¢hale také
potreba sexudlni stimulace.
Motivace emociondlni uvolréni od bolesti, fekonani osobnich komplikaci, snizeni
uzkosti¢i emocionalni relaxace.
Motivace politicka- poteba identifikace se skupinami, které nejsou ochdwairzovat
pravidla.
Motivace intelektualni- snaha o prozkoumavéani vlastnih@demi, identifikace

se skupinami.
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Motivace filosoficka objevovani vyznamnych hodnot, snaha o hledarysknzivota,
nalézani osobni identifikace.

Motivace specifickd osobni pdeba prozit dobrodruzstvi, ziskat uznani o¢ityxch
osob a podohin(52).

1.1.7.4  Skodlivé uzivani alkoholu udi a mladistvych

Skodlivé uzivani alkoholu je takové uzivani, kteegle k gjakému poskozeni
zdravi. Takovému poskozeni zdrawegchazi ¥tSinou rekolik let vlastni zavislosti
na alkoholu. Pro vyvoj zavislosti na alkoholu jscharakteristické zegmy, které
piichazeji postuph(postupné zvySovani tolerance, ztrata kontrolgeddavani zajf).
Pti tom také dochazi ke zmam mysleni a chovani (31).

Jednim z fiznaka rozvinuté zavislosti byva vyrazna #na tolerance &i
alkoholu a poté nésledujici vyskyt odvykaciéfepaki (ranni dousky, poruchy paii).
S rozvijejici se zavislosti dochazi Zptku k jejimu naistani, postupeniasu se v3ak
snizuje schopnost metabolizovat alkohol, tolerasee neustale sniZzuje. Projevem

je velmi €zka opilost, kterd nastupuje po vypiti alkoholmalého mnozstvi (31).

Jsou prokazatelnéiklazy o disledcich piti alkoholickych napbpa mozek &i
a dospivajicich. V fibé¢hu dospivani dochazi k duSevninglesnym znénam, ale takée
k vytvareni novych siti mozkovych bék Ale jen mirné poskozeni p&tha schopnosti
uceni alkoholem vede k horSim studijnim a pracovnisladikiim. PoSkozeni pagti
v dospivani mize geetrvavat i do pozgSiho wku, i kdyz spateba alkoholu klesne (48).
ZhorSena pafit a schopnostdit se neni jedinym rizikem, které vznika v souvsiio
s uzivanim alkoholu v obdobi dospivani. Mezi daigika pati predevSim otravy
alkoholem, dopravni nehody visledki fizeni motorovych vozidel po poziti alkoholu,
arazy, sebevrazdy, nebezpg sex, ale také trestnénnost gedevSim nasilnického
charakteru. MnozZstvi trestnychini, které jsou spachané pod vlivem alkoholu,
jsou nesrovnatetn vétSi neZz mnozstvi trestnyclEint spachanych pod vlivem

nealkoholovych drog (41).
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1.1.7.5 sledky piti alkoholu u mladistvych a dospivajicich

Piti alkoholu je pro mladistvé nebezp&sSi nezli pro dosgé. Jatra dti
a dospivajicich nejsou schopna alkohol odbouravédkavé mie jako je tomu
u dosglych osob a maji také menglasnou hmotnost. Navyk na alkohol se u mladych
lidi vytvaii velmi rychle. Proto je v civilizovanych spélestech cilem &i a mladez
pied alkoholem chranit. Ve Spojenych statech neb@ taklaponsku je povoleno
podéavat alkoholické népoje osobam az od 21 let.as vCeské republice byla tato
vékova hranice stanovena na 18 let, ale stdle je abliéZznd a nedostadted
vymahatelnost zakona (10).

Alkohol (podobr jako tabadk nebo marihuana) sekdy prezdivaji jako
.prachozi drogy“. Znamena to, Ze it ¢ast dti a dospivajicich z nichiechazi
k latkdm, které jsou jeStnebezpenéjSi. Podle jistého amerického vyzkumu je riziko
Skodlivého uzivani drog vyssSi nez étid které z&ali popijet alkohol v mladSimeku.

Tento tuto teorii potvrzuji i Gdaje@eské republiky (10).

Mezi disledky piti alkoholu a alkoholickych nagigpati nasilna trestnéinnost
i to, Ze se opily dospivajici stane &b sexualniho nebo jiného nasili.
Dale roste riziko Uraz v dopra¥, pii sportu, velmicasté jsou i popéleniny, utonuti
a pady. Zde jsou také data’eské republiky: dospivajici, kKfeuvedli, Ze byli v Zivot
2x a vice opili, uvedli vice nez Zastji vyskyt Uraz, které si vyzadaly&ake lékaské
oSeteni. Nasledkem mohou byt také otravy, z nickkteré mohou kotit smrtelre.
Pti popijeni alkoholu se fize objevit rychly rozvoj zavislosti. ZneuZzivani atiiolu
a zavislost v dospivani ma obtéZpiredvidatelny pibéh, pi kterém mize dochazet
k rychlému zhorSeni stavu nebo keghodu k jinym psychoaktivnim latkam. Oproti
tomu se mohouifznivé uplafiovat vyvojové zminy (ty ovSem alkohol do ztaé miry
narusuje). Zneuzivani alkoholu je spojeno s velkyzikem zneuZivani jinych drog.
Nebezpené je spojeni alkoholu a jinych latek (faplkoholu a benzodiazegimebo
alkoholu a opiat) (6).
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1.1.8 Fetalni alkoholovy syndrom

Fetalni alkoholovy syndrom je specificka klinickédpotka, ktera vznika
po konzumaci etylalkoholwlhotnou Zenou. Etylakohol je prokazany teratogearykt
velmi negiznivé ovliviiuje po celou dobuehotenstvi vyvoj plodu. Etylakoholtigobi

patologicky hem vSechit trimest v t€hotenstvi (4).

Fetalni alkoholovy syndrom je charakterizovarfadou projeu, k nejvyznamsjsim

pafi:

Ristova retardace plodu- novorozené @i jsou hypotroféti, poruchy fistu trvaji

az do dtstvi, postizenédi neprospivaji celkay

Typicka kraniofacialni dysmorfie objevuji setrzné stupt mikrocefalie, plocha stdni

Cast oblteje.

Poskozeni CNS- objevuji serizné stups mentélni retardace, kognitivni poruchy

a poruchy chovani (4).

1.1.9 UZivani alkoholu v kombinaci s energeticksii napoji

Na ceském trhu existuje ékolik druhi energetickych napj které obsahuji cukr,
kofein (€asto az 80mg v plechovce, tedy mnozstvi obsazes@ku kavy) a taurin.
Michani takovychto napojs alkoholem raze byt velmi riskantni. Této kombinaci
by se n&l kazdy vyhybat, obzvla§tdéti a mladistvy (1).

Vira, Ze kofein miZze mit za nésledek zvysetihnosti organismu v kombinaci
s alkoholem, je mylna. Kofein e ¢lovéku poskytnout pocit &Si cilosti ¢i vétSiho
povzbuzeni, ale jeho reflexy se nezlepSi. Roldsti mize jedince dovést do nebezpe
Ze si konzument bude myslet, Ze $pba tSiho mnoZstvi alkoholu neni
pro néj zavadou. Energeticky napoj axe také u &i a dospivajicich Zfsobovat

hyperaktivitu, neklidnosti dokonce ztivost (63).

Energetické napoje obsahujici kofein jsou propaggyako zdroj, ktery zvySuje

energii a koncentraci. V USA neni nutné, aby bympaseny varovnym upozogmim.
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V Evropé byl nastolen obéetnsjSi postup, ve Francii byly dokonce zakdzawiteré

napoje a v &kterych dalSich zemich Evropské unie byiiygty omezujici opaeni (1).

1.2 Tabak

1.2.1 Historie tabaku

Do Ceské republiky se tabak dostal ve druhé polovih6. stoleti
a to prostednictvim Rudolfa Il., ktery zalozil i tabakovy mapol (59). Od 17. stoleti
se velmi rychle z&l rozStovat tabakovy pmysl (napiklad byly zakladany znamé
virzinské plantaze). NefSiho rozmachu u nas Geské republice dosahl tabak
v dobach ticetileté valky (5). V roce 1783 Zal zavadt Josef Il. tabakovy monopol.
Ke konci 19. stoleti u nas vznikaly prvni manufaiktna stéeni cigaret, které velmi
rychle vytl&ily doutniky a dymky. AZ v roce 1950 séi§lo na to, Ze koteni cigaret
mé také Skodlivé dinky. Do té doby byl jiZ umozm velmi rozsahly rozmach
tabakového gimyslu a to po celém sig (65).

1.2.2 Historie koureni tabaku

Prvni cigarety zéaly vznikat az v roce 1836 a ty igobily nej\&tSi roziastani
konzumeni. NejvétSi rozmach v kateni tabaku se dostavil s masivnim réeSim
cigaret. K tomuto roz&ni velkou mirou fispél v roce 1883 vynalez baliciho stroje
na cigarety. Moznost tovarni vyroby a i sasr® dopravovat vyrobek na velké
vzdalenosti dovolily distribuovat produkty stejnycnaek na velkych uUzemich.
To ve stejné dabpodpdilo vznik prvnich velkych kampani, které propaggveigarety
a nelze pochybovat o souvislostech mezi obrovsk@mem o kogeni a @inky

moderni reklamy (15).

1.2.3 SloZeni a asoby aplikace tabaku

V Ceské republice mame éwasledujici formy tabaku a to bezdymy tabak nebo
tabak, ktery hi.
1. Bezdymy tab&kiupaci

- oralni (neboli Zvykaci ,moist snuff) (31)
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~Moinst snuff* neboli ,vihky $iupec — to jsou papirové pytky plné tabaku,
jsou velmi podobn&ajovym pytlickam, které se vkladaji do Ust a tam se z nich
uvoliuje nikotin, ale s nim bohuzel také dalSi chemekédil).
2. Tabak, ktery he — zname ho hlawnve forme doutnilki, dymekéi cigaret. Doutnik
je jen zatéeny tabakovy list, ale dymkovyi hlavré cigaretovy tabak jeazné
opravovan a dopbvan (31).

Jedna-li se o vliv na zdravi, u bezdymného tabddjsou zplodiny pyrolyzy,
celkovy vliv na lidské zdravi je tudiZz o malo merade kvli intenzivrejSimu a delSimu

pasobeni v duti#é astni, je tu vyraz¥)Si mistni vliv (31).

1.2.4 Zdravotni rizika uzivani nikotinu

Swtova zdravotnicka organizace uvadi, Ze femil tabakovych vyrohk
¢astym divodem pracovni neschopnosiipiedcasné amrtnosti v rozvinutych zemich.
Na celém sité kvili koureni tabakovych vyrobkumira aZz 4 miliony lidi. \Ceské
republice umira kazdym rokem kolem 23 000 lidi mannoci, které jsou Zfsobené
kourenim cigaret. Do této skupiny patpredevSsim nemoci srdce a cév, na nichz
se podili celowtvrtinou, dale tabak Zpsobuje tizné typy nadar, kde se tabak podili
z jedné tetiny (u rakoviny plic je to asi 90% u rakoviny dowého néchyre asi 50-
70%, u rakoviny dozniho ¢ipku asi (30% atd.). f€ti skupinou, ktera je #Zgobena
kourenim cigaret, jsou chronicka plicni onemétin ktera koweni zavini

asi ze ti ¢tvrtin (35).

Silné a dlouhodobé kéeni cigaret ma za nasledek zvySovani &rdéepové
frekvence,cimZ ve svych tisledcich zkracuje i Zivot. Nikotin #pobuje, jako hlavni
pricina, vznik bronchitidy a rozedmy plic, také je waik rizikovym faktorem pro dalSi
choroby plic a maligni bujeni. U osob, které jsaraky, je jas® prokazan vyskyt
karcinomu Ustni dutiny, hiltanu, hrtanu a plic. Keni cigaret ma velmi vysoky podil
na rozvoji aterosklerézy, cévni mozkové&inpdy a ischemické choroby dolnich
koncetin (39).

23



1.2.5 Zavislost na tabaku
Zavislost na tabaku je chronické a recidivujicémocréni. Zavislost na tabaku
je samostatnym stavem v Mezinarodni klasifikaci aeimWVHO (MKN — 10) a také

v diagnostickém a statistickém manuélu Americké&pmtrické spolénosti (34).
Zavislost na tabaku Ize rozlisit na psychosocialfyizickou.

Sociélni zavislost Sociélni zavislosti kaeni z&ina, wtSinou ale v jjaké spolénosti,
ve které se nam libi a kde se Kq(35).

Psychickd zavislost je velmi ¢asto spojena s kéenim cigarety. Mnoho lidi, kie
vdechli poprvé tabakovy kouzatali ihned podiovat negativni €inky, jako napiklad
pocity nevolnosti, bolestifitha a podob& Na tyto pocity vznika v mozku tolerance,
ktera je doprovazena psychosocidlni zavislosti ztazich a situacich, které keumi
doprovézi. Pro lidi, kié jsou na nikotinu zavisli, jsou situace, kdy spalji cigaretu
velmi osobni, v tu chvili jeiezith pouze ta cigareta. Psychosoci&avisly je kazdy

kurak, tudiz i takovy, u kterého se nevyvinula fyzidévislost (35).

Fyzicka zavislost Drogova zavislost na nikotinu &aa vznikat dle typu nikotin —
acetylcholinovych receptdrv mozku. Skoro 50% receptofje podmigno geneticky
(34). Lzetici, Ze na nikotinu je zavislglovek, ktery vykodi denrg minimélng 10-15
cigaret a uz prvni cigaretu si zapali do jedné mpgtio tom, co se probudi. Fyzicka
neboli drogova zavislost na nikotinu se objevujeaztjaké uckité dolE koureni. Tato
doba je u kazdéhdlovéka individualni a u kkaka odlisna (35)Cim diive za&ne mlady

¢lovek experimentovat s kaanim, tim rychleji si nagm vytvaori zavislost (54).

K fyzické - drogové zavislosti nemusi nétthojit u vSech ktaki. Nekteri Kuraci
mohou Zistat pouze filezitostnymi kitaky bez zavislosti na nikotinu na cely Zivot.

Takovéto osoby jsou spiSe vyjimkami, jelikoZz 88%di je zavislych (35).

V Ceské republice kdii kolem 26% populace, coZ je skoro 2 miliony osob.
Z toho asi 60-70% z nich, tedyao pre 1, 5 milionu lidi, by ragi nekouili, pokud

by si mohli vybrat (34). Zavislost na tabaku rapé veSkera kritéria, ktera jsou
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stanovena pro zavislost na psychoaktivnich latk@slgem spokénost ji toleruje vice,
nez - li ostatni zavislosti. Kéeni tabakovych vyrobiktotiz nevyvolava fyzickou agresi
¢i alteraci psychického stavu, které vyvolavaifidpd alkohol, pervitingi jiné drogy.

Diky rozSfeni tabaku je zdravotni dopad keni cigaret v populaci enormni (45).

1.2.6 Zavislost na nikotinu a jeho &inky

ZAavislost na nikotinu je chronické, recidivujiciletalni onemocni zkracujici
Zivot polovirg kurdki v Ceské republice a to viméru o celych 15 let. \Ceské
republice je kazdym rokem 18 000 umrtiaigpbené koienim cigaret (35). Zavazné
zdravotni i celospotenské dsledky ma i zneuzivani nikotinu v celém sortimentu
tabdkovych vyrobk Tabak obsahuje vice neZiznych chemickych sldenin,
ze kterych pra¥ nikotin ma nejvyrazgjSi psychoaktivni €inky (14). Podle Kralikové
vznika zavislost na nikotinu u naprost&3smy kuaki dlouhodols uzivajicich nikotin
(34).

Nikotin, stejré jako kazda jina droga ma také své nevyhody. Zenivedlativrne
kratkou dobu nastan€lésna zavislost. Kidk se bez své cigaretycdaa citit Spata,
jelikoz si uz lidské dlo samo v dostateém mnoZstvi nedokaze vyrobit latky, které
navozuji gijemny pocit. Proto, aby se #k citil opt dokie, musi koiit. Jestlize
je lidskému &lu nikotin zcela odat, z&ina tim vznikat podraZthost a nesouistdnost.
Velké mnozstvi koticich lidi poté také trpitiznymi depresivnimi naladami. dde se
také stat, zélovek, kterému byl nikotin odebran, & ibirat na vaze, jelikoz dasré
postrada nikotin jako urychlovg14).

Kuraci obecs tvrdi, Ze prvni ranni cigareta je pr@ to nejlepSi a nejvice
jimchutna, coz je jak projevem tolerance, tak edistm redukce ditych
abstineginich @iznala, které se vyviji fes noc, kdy kték nekotii cigarety a jeho
organismus tak diky tomuto neni toxikovan (14).
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1.2.7 Abstinerni priznaky z nedostatku nikotinu

Pokud uc¢lovéka vznikla zavislost na nikotinu, dochazi pedostatku drogy
ke vzniku abstinefmich giznaki. V pripac, Ze kuék zavisly na nikotinu a vyraznym
zpisobem omezi et cigaret nebofpstane Uplakourit, pak se v nejblizSi daéobjevi
nejmeérk do dvou di dva z échto @iznaki, nagiklad neovladatelna touha po cig&ret
nervozitaci podrazénost, nahlé zeny nalady, neklid a&asté poruchy spanku (49).
Abstinertni priznaky se z&naji objevovatadow za rékolik hodin po posledni davce
nikotinu. Velk4 skupina kiaka trpi jen rkterymi z €chto piznaki. Tyto piznaky
mohou trvat iznou dobu, jsou individualni a nelze odhadnout, &ebjevi. V mnoha
piipadech jsou nejhorSi prvni tydny. Lze tedyrici, Ze tyto obtize trvaji v iméru

tif tydni aZ i mésiai (35).

1.2.8 Intoxikace nikotinem

Nikotin je velmi toxicka, bezbarva latka, rostlinaykaloid obsazeny v tabaku
v plicnich sklipcich. U kiéki, ktefi jsou z&ateinici, se otrava nikotinem projevuje
bledosti, studenym potem, nevolnosti bolestmi hlavy. Smrtelna davka nikotinu
se pohybuje kolem 50mg. U pravidelnychidki priznaky, které jsou spojené s akutni
otravou, chybji a nastupuji méhspecifické symptomy chronické intoxikace (43).

Chronicka otrava nikotinem je nikotinismus. Enmu dochézi, pokud kék
kouri vice nez 20 cigaret de&n Nikotinismus se projevuje n&p nespavosti,
nechutenstvim, chronickym z&em dychacich cest, zvySenou produkciimsniZzenou

ostrosticichu a zraku (53).

1.2.9 Kouweni déti a mladistvych
U deti vznika navyk na nikotin velice rychle a tofiegto, Ze koti malo cigaret.
K vypéstovani zavislosti udi stai pritom vykouit dvé cigarety za tyden. &i reaguji

na (&inky nikotinu na organismus odli§rod dosplych. Mozek d@ti a dospivajicich
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se v jejich ¥ku stale je&t rozviji a je nachylgsi k zavislostem, nez mozek dékgh
(15).

Po cigaret saha WCeské republice stale vicesttl a dospivajicich. &ktefi
odbornici dokonce kdeni z&ali nazyvat ,nemoci mladych lidi“. Zhruba 90% vSech
kuraki zatalo kouit cigarety je&t jako mladistvi, tudiz je8tpred 18. rokem. Typickym
zasatkem pro koteni cigaret je Weské republice obdobi mezi 12 a 13 rokem. Prvni
cigaretu vSak okusi jeSb rekolik let drive (55). AvSak Kralikova tvrdi, Ze obdobi, kdy

si déti zapaluji cigaretu, je kolem 9,5 roku (12).

P¥i porovnavani procent zavislych #éki mezi patnactiletymi dospivajicimi
a mezi dosglymi bylo zjiStno, Ze totctislo je totozné, tudiz praviderkouti cigarety
priblizné¢ 30% patnactiletych a asi 30% deégh. To zdiraziuje obavy, Zetlovek,
ktery za&ne v tomto ¥ku pravideld kourit cigarety, ve velké prawgodobnosti bude
koutit i v dosglosti. Negijemnou skuténosti vSak je, Ze procent@td které zaalo
v tomto wku pravidel@ kourit, je az dvakrat vysSi nez tomu byléefd Sesti lety. Také
pocet vykodenych cigaret détem ¢i mladistvym je aZz dvojnasobny.fiifactilety
pramérny kurak muzského pohlavi vyk#iul4 cigaret za tyden. U mladych divek
je tento trend jesthorSi, jelikoz mezittnactiletymi divkami kod asi de¥t procent
pravidelrg, to znamena, Ze minimarkazdy tyden si daji cigaretu. Mezi patnactiletymi
divkami je to nyni 31% (55).

Chovani dti je ovlivneno do jisté miry dosjpymi v jejich okoli. Rodée dtti
by proto ged nimi nEli jen minimalre kouit a také se vyvarovatiiSného acastého
pozivani napdj obsahujici alkohol. Eisky organismus &lo vyvijejiciho se mladého
¢loveka je k latkam, které maji za nasledekisapbeni zavislosti, mnohem cithgi (54).
Fyzick& zavislost na cigaretach vznika mnohéiue] nez je tomu u doslych. Mozek
déti a dospivajicich je jeStve vyvinu a tudiz je ke vzniku této zavislosti hgogjsi
(mnohem nachykjSi na zavislost na nikotinu jsou divky nez chlapdité ci
dospivajici se stane zavislymikiiem jest diive, nez se stane Kakem pravidelnym,

avSak vznik zavislosti je zalezitost individualthby.
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D¢ti jsou vystaveny tlaku ze stran vyrdbcigaret, tudiz reklam na cigarety.
V souwasné dob, kdy je v mnoha zemich zakaz reklam na tabakoveébky, vyrobci
vynakladaji velké mnozstvi finanich prostedki na vyrobu #znych reklamnich
predmeta (15).

1.2.10 Pasivni koieni

Pasivni koteni, neboli nedobrovolné kieni, Fedstavuje utitou formu
konzumace cigaret. Je téjdkdy je vdechovan cigaretovy kibasobou, kterd sama v tu
chvili cigaretu aktivél nekoui. Na nasledky pasivniho kieni umira \Ceské republice
kazdy rok az 3000 lidi. Nekék vdechuje kot jdouci z heici cigarety nebo take
z dohdgivajiciho nedopalku kdicich osob, kde byva obsazeno uskédku
nedokonalého spalovani také velmi am&a mnoZstvi nebezpeych latek. PoSkozeni
zdravi z dvodu pasivniho kateni je obec#& uznavané a nejvice jsou jim postizewi d
kouricich rodEn, a to jiz v dok jeS€ pred narozenim, pokudhotna Zena v jibéhu
tehotenstvi koti (30).

1.3 Kofein

1.3.1 Historie kofeinu

S k&vou se poprvé seznamili v roce 1601. V t&dmbkava dostala do uzivani
z lékaskych divodi. Pozdji se kava dostavala préstnictvim kavaren po celé zemi.
Kavarny byly mistem, kde se lidé schazeli nad soiskymi a politickymi aktivitami.
Caj, ve &tsin¢ pripadech, obsahuje m&rkofeinu nez normalni kava, alekaly je

v ném této drogy steghjako v ke rozpustné (57).

1.3.2 Kofein obec#
Kofein pati do skupiny alkaloid, coZ je rozsahla skupina dusikatych latek

z rostlinnéfiSe. Z chemického hlediska jsou to derivaty xantifento derivat fispiva
k celkové chuti kdvy a vdeéb kdy méa velmi nizkou koncentraci owuiwvje
chu sladkych, hikych a slanych limonad (38). Kofein je régbad obsazen verné
kaw, Coca coleaji, cokolat a energetickych népojich (54). Kofein je stimulant
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Kofein se stal negzn¢jSi uzivanou stimukai drogou (57).

Ur¢ité mnozstvi kofeinu je obsazeno také v rostiguarana a z této rostliny
se pouzivaji semena. Roste v jediné zemi ®& svto v Brazilii. Jedna se o tropickou,
stale zelenouigvinu a jejim plodem je tobolka. Semena této nogttibsahuji kolem 4
— 5 % kofeinu. KdyZz toto porovhame s kavou, z gogrse kofein véebava postupiii,
pusobi 6 — 8 hodin. Poziti¢npasobi hlavi pii tnaw a @i celkovém vyerpani naSeho
organismu. Dodava nam energii pro déaléhost a zajiBuje nam celkovou regeneraci a

revitalizaci organismu, proto je vhodna pro stugientanazery &dice (11).

1.3.4 Mnozstvi kofeinu

Kofein prijimame nefasgji pitim kavy, ktera je v&ena z prazenych mandli
a mletych kavovych zrn &Sinou jsou to zrna zrostliny Coffea Arabica). kéel
mnozstvi lidi ji vypije denfivice nez dva Salky,¢hteti lidé kavu kombinuji s cukrem

a mlékem (38).

Salek silgjsi kavy obsahuje 0, 15 g kofeinu, oproti tomu B&laje kolem 0, 1 g
kofeinu (57). Takovéto mnozstvi lehce zvySuje dasgotencial, energii a soasre
i potlatuje ospalost. ZlepSuje také koordinaci avallidském &le. Tim, Ze stimuluje
centréIni nervovou soustavu, tak zvySuje i aktidiiského mozku. Sd@asré s tim
je vSak take stimulovan kardiovaskularni systéni, m@ za nasledek zvySeni krevniho
tlaku a srdeni akce. Dale ma také za nasledek zrychlené dychadivodu vlivu
xantinu, do kterychradime i theophylin, ktery je v medigirbézné uzivan jako lék,
ktery zlepSuje dychani. Mezicinky kofeinu pati také &inek diureticky a miré
projimavy (38).

1.3.5 Je kofein navykovy?
Velké mnozstvi pijak kavy acajeiekne, Ze rano pigbuji svou davku kofeinu,
aby se probrali. Pokud tuto pravidelnou davku nedemi, objevi se u nich soubor

piiznaki z odreti. Asi 20-30 hodin po vypiti posledniho S&lkavy se stava&lovek
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podrazéngjsim, citi se ustradeéra Uzkosts. Cloveka déle boli hlava, objevuje se pocit

lenosti, obtizné sougtkeni ¢i duSevni poruchy (60).

1.3.6 &inky kofeinu

Kofein je nepimy stimulant centralni nervové soustavy vtom dmys
Ze nedovoli mozku v Zadnéntipads zpomalit. V gimeéienych davkach (150-250mg)
poméaha kofein fgkonat malatnost a Unavu a posouva to na dobujekdytné jit spat.
Dale také zabrauje, aby se ) feSeni manudlnicki duSevnich Okdil zatala dostavovat
nuda a otugost (57).

Tolerance nag¢tesné dinky kofeinu se vyviji u #tSiny lidi (ne vSak u vSech)
a dolfe rozeznatelné jsou i abstiden priznaky na kofein. Abstingmi priznaky

se objevuji po konzumaci okolo 370 mg d&ei7).

1.3.7 Naduzivani kofeinu

Pri pravidelném Hjimani kofeinu roste jeho speba k vyvolani povzbudivych
(cinku. Kava je ale pagebné pro normalni funkce lidského organismu, jélikez kavy
je ¢lovék unaveny, ospaly aiie jej bolet hlava. Lze aléci, Ze navyk na kofein neni
nikdy tak silny, jako na jiné drogy a odvyka se smadgji. Je ale nutnédici, Ze kofein
byva ¢asto konzumovéan s jinymi Skodlivymi latkami, jake nagiklad cukr a nikotin
(25).

Nastup abstingmich iznaki prichdzi obvykle za 12 — 14 hodin po poslednim
poziti kavy. Mezi nejastjSi priznaky @i odvykéni fadime nafiklad buSeni srdce,
tlak v hlaw u temene nebo na Siji, bolesti hlavy, nervoziemrdse, nespavost, ospalost,
zacpa, podrazmhost¢i uzkost. Vhodna kba ,zavislosti“ na kofeinu je pomoci diety

a vyzivovych dopiki (25).

Akutni chronické naduzivani, coz znamena denfijeqp nad 500 mg
s vyslednou toxicitou, je oztavan za ,kofeinismus“. Negativni vlivy kofeinismu

zahrnuji nepokoje, nespavost, zarudnutfayaaskuby ve svalech, tachykardie, bolesti
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biicha ¢i neuspdadané mysleni ge¢. Dale sem péi paleni zahy, fekyseleni Zaludku,

ztrata minerdl a ledvinové kameny (44).

Vzhledem k velké sptgb: kofeinu je velmi pekvapivé, Ze nepodléhd skoro
zadné kontrole a Ze existuje jen velmi malé mnozsttdeckych praci, které

by se ¥novali zavislosti na kofeinu a problém, které z jeho konzumace plynou (28).

1.4 Léky

Léky tvori velkou skupinu latek vyti@jici zavislost. Zavislost na Iécichaae
vyvolat velké mnozstvi prepatabvliviiujicich mozek, respektive centralni nervovou
soustavu (53). Studie ESPAD uvadi, Ze léky uzivigé divky oproti chlapiom. Léky
bez lékaského pedpisu uziva 8 % divek a 5 % chlaglo0).

1.4.1 Zneuzivané medikamenty

Zavislost na lécich je v stasné dob problémem, kterému zatim nebyla
vénovana dostat®é pozornost. Lékova zavislost byva padngina a je povaZzovana
za mé® problematickou ve srovnani se zavislostmi na jingoogach. Lékovéa zavislost
je vSak velmi nebezgaa aspatrt IéCitelnd. Do skupiny navykovych latek uvedenych
v mezinarodni klasifikaci nemoci pod oZzeaim F13, pdt nejen sedativa a hypnotika,

ale také dalSi Iéky jako analgetikieanxiolytika (18).

Zneuzivani medikameinima vCeské republice dlouholetou tradici. V povéié
doke to byla hlavi 1é¢iva s obsahem amfetaniinpozdji to byla I&iva analgetického
typu, ktera nila v sol& obsah morfinwi kodeinu. V sotiasné dob je u nas poptavka

spiSe po lécich sedativniho charakteru na bazidukazepiri ¢i barbiturat (18).

Do nefasgjSich zneuzivanych lékv Ceské republice ze skupiny hypnotik ipat
Rohypnol, Nitrazepam a Hypnogen. Mezi dasgji zneuzivana analgetikéadime
Alnagon, Coldres, Morfin, Kodein a Tramal. Z anxitd jmenujeme Neurol, Radepur,
Diazepam a Meprobamat. Mezi sedativy zaujini@dpi gicku Ballaspon (18). i#®

dlouhodobém uzivani sedativ a hypnotik vznika lgalka i psychicka zavislost (64).
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Do spoleéného @inku vSech &chto latek, jak sedativ a analgetik, tak i hypnotik
pafti atlum centralni nervové soustavy. Po jejich ufasto dochazi k ospalosti, otund

a ataxii. Bi predavkovani mize dojit az k hlubokému besdomi neboli komatu (18).

Po vysazeni Iéky dojde k tzv. odvykacimu syndroffento odvykaci syndrom
je charakterizovan zvySenou mrzutosti, neklidenspaeosti, agresivitou a bolestmi.
Pro tuto fazi jsou typické rk¢e, pfijem, tes, dale mze dojit i ke zhorSovani
prostorového vighi, v krajnich pipadech mZe dojit i kvyvinuti epileptického
zachvatu (18).

V sowasné dob se na pedni @icky v souvislosti se zneuzivanim tekostava
Rohypnol. Tento Iék seadi mezi benzodiazepinova hypnotika, coZz znamena,
Ze se jedna o |ék podavany kbé poruch spanku. Po pravidelném uzivani Rohypnolu
dochazi k rozvoji tolerance, ktet¢fovéka nuti k neustédlému zvySovani davek. o
s toleranci se dostavuje zavislost, ktera se sklZelaslozky fyzické i psychické.
Rohypnol byl v minulosti a je i v séasné dob velmi ¢asto uzivan skupinou lidi
konzumujici drogyCasto jej drogo¥ zavisli uZivaji jako drogu doigtovou, pomoci
které si ,vylal'uji“ svij stav, ktery je zfisobeny hlavni drogou. Kombinacéinku léki
s alkoholem prohloubi dtlum mozku aubke také vyudstit az k ohroZzeni zakladnich
Zivotnich funkci- jako je nd@pzastava dechu a také moznost selhavani kreviitap

cozcasto vede bez zasahu odborné igké pomoci velmi rychle k amrti (18).

1.4.2 Barbituraty
Barbituraty jsou mnohem nebeZp&Sim lékem nez skupina benzodiaze&pin
ato zvla®t pri predavkovani. Zavislost na barbituratech vzniké ptizbyva zkizena

s alkoholem. Odvykaci stavirbe byt smrtelny (51).
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1.4.3 Benzodiazepiny
lékad, ktera je porrné mlada a byly syntetizovany az v tomto stoleti.origky maji
acinek anxiolyticky, sedativni, hypnoticky, antiegitecky a protikecovy (51).

Benzodiazepiny p#&t mezi nefastji piedepisovana farmaka. Velmiasto

jsou zneuzivanydinou populaci, ale také uzivateli drog (51).

1.4. 4 Analgetika

Bolest nas chranited poskozovanim z okoli. Léky pro snizeni bolestiaii
analgetika pat mezi nejstarSi Bva. OvSem jejich dlouhodobé uzivaniube
mit za nasledek posSkozeni Zaludku a ledvirktbré ze skupiny analgetik mohou
vyvolavat zavislost a mohou i tlumit dychani (60).

1.4.5 Anabolika

V posledni dob pati do skupiny¢asto zneuzivanychd& anabolika, nejastji
anabolické steroidy. Anabolické steroidy jsou latkakteré maji hormonalni povahu
a zvysuji objem sval télesnou hmotnost a silu (23). Problematika anabwodiki Filis
zmapovana. i vyzkumnému Séeni mezi studenty britskych technickych vysokych
Skol, jehoz cilem bylo zmapovat uzivani anabolitkgteroidi. Vyzkumu se zéastnilo
celkem 687 respondantze kterych pouze 2, 8 % z nickkkdy uzZilo anabolické
steroidy (19).

Anabolika se pouZivajicasto také jako ebné prosedky, a to hlavé
po vycerpavajicich chorobaat pii osteopordze. Jejich uzivani je vSak velmi rizikov
Znamena totiz velkou z&t pro cely kardiovaskularni systém, mohou také tiaga

ovliviiovat psychiku a pohlavni systém (23).

Anabolika jsowtasto zneuzivana sportovci, ¥tge pouZzivaji ke zvySeni svalové
sily a svalového objemu. Podavani vysokych daveabalickych steroid muze

mit vazné nasledky pro lidské zdravi, proto takdabgnabolika zakazana jako
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nedovoleny doping. Anabolické steroidy mohou byétaricinou riznych fistovych

poruch, vysokého tlaku, zadrZzovani vody a zvySdaeéimmy cholesterolu (23).
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2. CiL PRACE

2.1 Cil prace

Hlavnim cilem bylo zjistit zkuSenostastost a mnozstvi uzivani spiasky
tolerovanych latek studenty gymnaziaieshi Skoly a s$edniho odborného ¢iiste
avzdjemn je komparovat. D#imi cily bylo zjistit rozsah zkuSenosti, frekvenci
a mnozstvi uzivani alkoholu, tabaku, kofeinu aulékezi studenty g¢dnich Skol

v okrese Tabor.
2.2 Hypotézy
S ohledem na cil prace bylo pro potvrzeni a vy@nastanoveno 5 hypotéz:
H1: Chlapcicasgji uzivaji alkohol ve srovnani d@aty
H2: Chlapci uZzili v niz§im &ku tabakovy vyrobek nezdcata
H3: Uzivani kofeinu j&astjsi u divek nez u chlajc
H4: Uzivani |IéR je vySSi u évcat nez u chlapc

H5: Na stednich odbornych dilistich uZzivaji ¢asgji alkohol oproti

jinym sttednim Skolam
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3. METODIKA
3.1 Pouzité metody a techniky sisu dat

Vyzkum probihal formou kvantitativniho vyzkumu, rieou dotazovani
a technikou pedem pipravenych dotaznik Dotazniky byly rozdany do naho#n
vybranych dvoutid 3. r@&nikid na 4 stednich Skolach v Tabe, které byly vybrany
na zaklad kvotniho vykru. Vybrano bylo Taborské soukromé gymnazium
(gymnazium), Sedni zdravotnick& Skola aigtni pimyslova Skola v Take (stedni
Skola) a Stdni odborné dilisté Heureka (3tdni odborné diliste).

Dotaznik je pedem pipraveny soubor otazek, které jsou dotazovanému
predkladany na éitém formuldi (57). Formulace celého dotaznikiitym zpisobem
ovliviiuje dotazovaného respondenta a vkitvarcité prostedi, které se promita
do odpo¥di. Cely dotaznik by # obsahovat vSechny oblasti a problémy, na nichz
hledame v Sééni odpo¥d’ a pokladat otazky jagnzietelrt a jednoznén¢, aby mohl

respondent pravdéva bez dlouhého rozmysleni odgdst (58).

P¥i sestavovani dotazniku jsem vychazela z dotazrkkery byl pouZzit pro
vyzkumnéieSeni bakalgké prace na téma: Monitoring spmasky tolerovanych latek
u studeni VS (59). Pro paeby své bakatéké prace byly otazky upraveny. Dotaznik,
ktery byl sestaven pro vyzkumriéSeni mé bakalské prace, obsahoval 26 otazek.
Jedna se o otazky uzawme i otevené. Dotaznik je rozten do rkolika ¢asti. Prvni
cast obsahuje otazky, které se tykaji zakladnichtifileacnich udaji o respondentovi
(otazka 1-2). V dalSichtastech dotazniku jsou otazky &wvané na zkuSenost,
frekvenci a mnoZstvi uzivani spéémsky tolerovanych latek u respondenta. Vlastni

dotaznik je uveden wftoze 1.

Dotaznikové $&eni bylo provadno po domlug sieditelem Skoly. Seeni
probihalo v danych Skolach véidach @i vyucovani, bez fitomnosti vywujiciho.

Respondenti byli o vyzkumu informovani a byli geai o anonymit dotazniku.
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3.2 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny vzorek tveilo 209 student taborskych sednich Skol, z toho bylo
101 divek, tedy 48% respondérda 108 chlap, tedy 52% respondentv primérném
veéku 17, 6 let.

Student gymnazia bylo 59, z toho bylo 31 chld@pe 28 divek a jejich fimérny
vék byl 17, 4 let. Studefit sttednich Skol s maturitou bylo dohromady 88, z toho
47 chlapé a 41 divek, kdy jejich gmerny vk byl 17, 8 let. Student stedniho
odborného ¢iliste bylo 62, z toho 30 chlafica 32 divek a jejich gmérny vk byl 17,

3 let.

Celkem bylo rozdano 233 dotazfjkz nichz 233 dotaznik bylo vraceno
pro zpracovani. Navratnost tedy byla 100%. Protrnlasgazeni dotaznikdo vyzkumu
mohlo byt vyuzito 209 dotaznik protoZze 24 dotaznikbylo vyplréno nedostatan¢
¢i z davodu Zejm¢ nepravdivych odpaydi a proto nebyly do dalSiho zpracovani

zarazeny.
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4 VYSLEDKY

Vlastni kvantitativni vyzkum byl proveden v Tabma zji&ni uzivani legalnich
drog u studerit stednich Skol. Tento vyzkum monitoruje zkuSenost, Ishad
a frekvenci uzivani legalnich drog u respontie@@elkovy vyzkumny vzorek je sloZzen
z responderit navStvujici stedni Skolu v Tabi@. RozloZzeni respondéntbylo

provedeno tak, aby na kazdé Skole bylo podobnéupshi respondeintle pohlavi.

Graf 1: Zastoupeni respondéndle pohlavi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Vyzkumu se zdastnilo 209 studefitstednich Skol v Take, z toho bylo 108 chlapc
a 101 divek, jejich gmerny vk byl 17, 6 let. Z celkového ptu respondeiit bylo

59 respondeiitz gymnazia, z toho 31 chla@ 28 divek, v gimérném wku 17, 4 let.
Responderit ze stednich Skol bylo 88, ztoho 47 chldépa 41 divek, kdy jejich
pramérny vék byl 17, 8 let. Ze seédniho odbornéhcocilisté bylo 62 respondefit z toho
30 chlapé a 32 divek, jejich @meérny veék byl 17, 3 let.
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Graf 2: Prvni zkuSenost respondenta s alkoholem
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Ze student gymnéazia ma 42 % respondemrvni zkuSenost s alkoholem jiz mezi 0. -
10. rokem Zivota, dalSich 32 % mezi 11. - 13. nokxvota a 26 % respondéntved|o,
Ze mezi 14. - 15. rokem. U studémsttedni Skoly ma 29 % respondémtrvni zkuSenost
s alkoholem mezi 0-10 rokem, 38 % respondentezi 11. - 13. rokem, 27 %
responderit mezi 14. - 15. rokem, 5 % respondentezi 16. -18. rokem a pouhé 1 %
responderit az po 18. roce Zzivota. U respondersttedniho odborného¢ilisté ma
celych 50 % prvni zkuSenost s alkoholem mezi @.-rikem, 10 % respondénmezi
11. - 13. rokem, 33 % respondémhezi 14. - 15. rokem, 5 % respondentezi 16. -
18. rokem a 2 % respondéraz po 18. roce.

Graf 3: Kdo respondentovi poprvé nabidl alkohol
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Zdroj: Vlastni vyzkum

32 % respondefitz gymnazia, 30 % zeisdni Skoly a 50 % zertsddniho odborného
ucilisté odpowvdelo, Ze jim poprvé alkohol nabidl kamaradékdo z rodiny nabidl
poprvé alkohol 61 % respondént z gymnazia, 58 % respondémt ze stedni Skoly
a 35 % respondeirn ze stedniho odbornéhocilisté. 7 % respondefitz gymnazia,
12 % respondefit ze stedni Skoly a 15% ze istdniho odborného ¢iisteé uvedlo,

Ze poprvé ochutnali alkohol sami.
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Graf 4: Konzumace alkoholu d@ipéreného mnozZstvi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

3 % student ze stedni Skoly a 6 % studantsitedniho odbornéhociisté uvedlo,
Ze alkoholické napoje do 2 dcl piji deéndednou tyd&ido 2 dcl pije 45 % respondént
z gymnézia, 24 % respondénte stedni Skoly a 47 % respondéntze stedniho
odborného &listé. Nekolikrat za tyden pije alkohol do 2 dcl 28% respeni

z gymnazia, 30 % respondénize stedni odborné Skoly a 25 % respondent
ze stedniho odborného ¢ilisté. 11 % respondefitz gymnazia, 22 % respondént
ze stedni Skoly a 22 % respondére stedniho odbornéhccilisté uvedlo, Ze alkohol
do 2 dcl piji jednou azikrat za ngsic. Odpo¥d’ prilezitostre uvedlo 16 % respondent
z gymnazia, 20 % respondénte stedni Skoly. Pouze 1 % studérte stedni Skoly

uvedlo, ze abstinuje.

Graf 5: Konzumace alkoholu a alkoholickych ndpogad pimerené mnozstvi
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Konzumaci alkoholu nad 2 dcl uvedlo 1 % responileetstedni Skoly a 5 % student

sttedniho odborného ciisté. 31 % respondetit z gymnazia, 39 % respondént
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ze stedni Skoly a 44 % respondére stedniho odbornéhccilisté uvedlo, Ze alkohol
nad 2 dcl pije jednou do tydne. Konzumaci alkohoad 2 dcl gkolikrat za tyden
uvedlo 19 % respondantgymnazia, 30 % respondénize stedni Skoly a 25 %
responderit ze stedniho odborného cilisté. 34 % respondeat gymnazia, 25 %
responderit ze stedni Skoly a 23 % respondénte stedniho odborného ¢ilisté

uvedlo, Ze alkohol nad 2 dcl uzivaji jednou &krdt za ngsic. Rilezitostné uzivani
alkoholu uvedlo 10 % respondéngymnazia, 3 % respondénstedni Skoly a 3 %
responderit sttedniho odborného cilisté. 6 % respondefit sttedni Skoly uvedlo

odpowd’, Ze v konzumaci alkoholu nad 2 dcl abstinuiji.

Graf 6: Opilost v poslednich 30 dnech
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Zdroj: Vlastni vyzkum

31 % respondefitz gymnazia, 58 % respondérde stedni Skoly a 43 % respondént
ze stedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze se v poslednich 30 dnech neopili. 42 %
responderit gymnazia, 26 % respondénstedni Skoly a 43 % respondérgtredniho
odborného &ilisté uvedlo, Ze se v poslednich 30 dnech jedenkréti.op2 %
responderit gymnazia, 10 % respondérgtedni Skoly a 2 % respondéree stedniho
odborného &ilisté uvedli, Zze se v fibéhu poslednich 30 dni opili vicekrat. Opilost
jednou do tydne uvedlo 15 % respondegymnazia, 6 % respondénstredni Skoly a

12 % respondefitsttedniho odbornéhcciisté.
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Graf 7: Nepaskji konzumovany druh alkoholu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

Konzumaci piva uvedlo 31 % studérdymnazia, 50 % studenstedni Skoly a 44 %
student sttedniho odbornéhocilisté. 41 % studerit gymnézia, 16 % studenstedni
Skoly a 23 % sedniho odborného ciisté uvedlo nejasgjsSi konzumaci vina.
Konzumaci tvrdého alkoholu uvedlo 13 % studegymnazia, 23 % studanstredni
Skoly a 16 % studentstredniho odbornéhociisté. 15 % studerit gymnézia, 11 %
student stedni Skoly a 17 % studentsttedniho odborného ¢ilisté uvedlo,

Ze nefastji konzumuji michané napoje a likéry.

Graf 8: Diivod nejastSi konzumace alkoholu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

8 % student gymnazia, 3 % studeintstedni Skoly a 15 % studentstedniho
odborného iliste uvedlo, Ze alkohol konzumuji z nudy. 24 % studesitedni Skoly
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a6 % studerit stedniho odborného ¢ilisté uvedlo, Ze konzumuji alkohol i
prizptisobeni se paft 5 % studerit stedniho odbornéhocilisté konzumuje alkohol
kvili osobnim problémm. Z divodu stresu konzumuje alkohol 5 % studegymnazia,
3 % student stredni Skoly a 6 % studenstedniho odbornéhocilisté. 58 % studerit
gymnazia, 45 % studehtstedni Skoly a 50 % studénstredniho odbornéhociliste
uvedlo, Ze konzumuji alkohol, protoze jim chutnads@arni zabran a studu
je daivodem ke konzumaci alkoholu pro 10 % studegymnazia, 19 % studenstedni
Skoly a 11 % studefitstedniho odbornéhociisté. Ve volné odpogdi 19 % studeri
gymnazia, 6 % studeitstedni Skoly a 11 % studeénstredniho odbornéhociliste
uvedlo, Ze alkohol konzumuji Zidodu patku — vikendu.

Graf 9: NejastjSi misto konzumace alkoholickych najpoj
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Zdroj: Vlastni vyzkum

3 % student gymnazia, 4 % studeihstedni Skoly a 6 % studanstedniho odborného
ucilisté uvedlo, Ze alkohol konzumuji sami. 14 % studegymnazia, 16 % student
stredni Skoly a 19 % studenstedniho odbornéhociiste uvedlo, Ze alkohol n&astji
konzumuji v pagt. NegastjSi konzumaci siateli vrestauraci¢i pii jinych
spole&enskych akcich uvedlo 68 % studemymnazia, 70 % studenistredni Skoly
a 63 % studeiit sttedniho odborného ciisté. Fi rodinnych oslavach konzumuje
alkohol 15 % studeftgymnazia, 10 % studenstedni Skoly a 12 % studenstedniho
odborného &iliste.
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Graf 10: Poziti alkoholu, detre piva, za poslednich 30 dni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

10 % studerit gymnazia, 18 % studentstedni Skoly a 13 % studentstedniho
odborného &ilisté uvedli, Ze za poslednich 30 dni nepozili alkoHglinapoj. 25 %
student gymnazia, 32 % studahstedni Skoly a 23 % studeénstredniho odborného
ucilisteé uvedlo, Ze se za poslednich 30 dnu opili 2-3l82t% studerit gymnazia, 32 %
student stredni Skoly a 38 % studdnstedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze alkohol

v poslednich 30 dnech pozili 5-6krat. Poziti alkdohgraimérné 10krat za poslednich 30
dni uvedlo 17 % studeitgymnazia, 19 % studentstedni Skoly a 16 % student
stredniho odbornéhociisté. 16 % studerit gymnazia, 8 % studenstedni Skoly a 10
% studeni sttedniho odbornéhcciliste uvedlo, Ze v poslednich 30 dnech uzili alkohol
az 15krat.

Graf 11: Koueni tabakovych vyrolik
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Zdroj: Vlastni vyzkum

24 % studerit gymnéazia, 36 % studentstedni Skoly a 24 % studentstedniho

odborného dilisté uvedlo, Ze jestnikdy v Zivog nekodili. 36 % student gymnazia,
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17 % studerit stedni Skoly a 26 % studentstedniho odborného¢ilisté uvedlo,
Ze v zZivot uz rekdy kouilo, ale v této dob jiz nekoudi. 23 % studerit gymnazia, 20 %
student stredni Skoly a 20 % studeénstedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze koti
pouze pilezitostré. Pravidelné koteni uvedlo 17 % studangymnazia, 27 % student
stredni Skoly a 30 % studeénstredniho odbornéhcxiliste.

Graf 12: Kolik cigaret vykokite za den
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Zdroj: Vlastni vyzkum

20 % studerit gymnazia, 30 % studantsttedni Skoly a 11 % studeéntstedniho
odborného dlisté uvedlo, Zze vykoti denré do 5 cigaret. 50 % studéngymnazia,
65 % studerit stedni Skoly a 89 % studeéntsttedniho odborného ¢ilisté uvedlo,
Ze za den vykail 6-10 cigaret. 30 % studéngymnazia a 5 % studeénstedni Skoly
uvedlo, Ze koti denr¢ 11-20 cigaret.

Graf 13: Prvni zkuSenost s cigaretou
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Zdroj: Vlastni vyzkum

3 % studenit sttredni Skoly a 3 % studenstedniho odbornéhcciisté uvedlo, Ze prvni
zkuSenost maji jiz v 9 letech. 29 % studegymnazia, 8 % studeinstedni Skoly a 3 %
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student stredniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze poprvé zkusili cigaretu v 10ti letech.
15 % studerit stredni Skoly a 13 % studeénstedniho odbornéhociliste uvedlo, Ze
maji prvni zkuSenost s cigaretou ve 12ti letech¥@8tudent gymnazia, 15 % student
stredni Skoly a 53 % studeénstedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze prvni zkuSenost
s cigaretou r#li ve 13ti letech. 16 % studengymnazia, 38 % studanstedni Skoly

a 9 % studeritstedniho odbornéhociisté uvedlo, Ze prvni zkuSenost s cigaretotlim
ve 14ti letech. V 15ti letech &o prvni zkuSenost s cigaretou 13 % studegymnazia,
10 % studerit sttedni Skoly a 11 % studeénstedniho odbornéhocilisté. 8 % studerit
stredni Skoly a 4% studentstedniho odborného ¢ilisté uvedlo, Zze i prvni
zkuSenost s cigaretou v 16ti letech. V 17ti leteeto prvni zkuSenost s cigaretou 4 %
student gymnazia, 3 % studeinstedni Skoly a 4 % stdniho odbornéhociiste.

Graf 14: Od kolika let pravidelhkousite?
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Zdroj: Vlastni vyzkum

10 % studernit gymnazia a 11 % studeéntstedniho odborného ciisté uvedlo,
Ze pravideln kouri od 13ti let. 18 % studehnstedni Skoly s maturitou a 22 % student
sttedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze pravidethkoui od 14ti let. 60 % studeint
gymnazia, 56 % studdantstedni Skoly s maturitou a 56 % studenstedniho
odborného &ilisté uvedlo, Ze pravidethkouri od 15ti let. Od 16ti let pravidedrkouri
20 % studerit gymnazia, 22 % studentsttedni Skoly s maturitou a 11 % student
sttedniho odbornéhociliste. Od 17ti let pravideld kouri 10 % studerit gymnézia
a 4 % studeiitsttedni Skoly s maturitou.
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Graf 15: Nefas¥jSi forma konzumovaného kofeinu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

37 % studerit gymnéazia, 44 % studentstedni Skoly a 39 % studeéntstedniho
odborného tiliste uvedlo, Ze kofein n&astji uzivaji ve forngé kavy. 25 % student
gymnazia, 14 % studentstedni Skoly a 13 % studeénsitedniho odbornéhociiste

uvedlo, Ze kofein fijimaji ve forme ¢aje. 5 % studefitgymnazia a 9 % studenstredni
Skoly uvedlo, Ze kofein ifjimaji ve forme kakaa. 14 % studehtgymnéazia, 7 %
student stedni Skoly a 18 % studenstedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze kofein
prijimaji ve forme ¢okolady. Ve forng limonady uziva kofein 19 % studéngymnazia,
24% studerit stredni Skoly a 24 % studenstedniho odbornéhociisté. 6 % studerit

stredniho odbornéhcciisté uvedlo, Ze kofeinifjimaji ve forme energetickych napoj

Graf 16 : Poteba kofeinu k zivotu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

24 % studerit gymnéazia, 6 % studeihtstedni Skoly a 18 % studentstredniho

odborného &ilist¢ uvedlo, Ze kofein kd&nému Zivotu nebo pracovnimu
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¢i studentskému vytizeni gebuji. 47 % studefitgymnazia, 31 % studentstedni
Skoly a 47 % studetitstedniho odbornéhociisté uvedlo, Ze kofein kéZnému Zivotu
nebo pracovnimwi studentskému vytizeni pgebuji pouze olas. 29 % studeit
gymnazia, 62 % studehtstedni Skoly a 35 % #dniho odbornéhocilisté uvedlo,

Ze kofein k BZnému Zivotu nebo pracovniniustudentskému vytiZzeni nepebu;i.

Graf 17 : Mnozstvi uzivaného kofeinu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

10 % studerit gymnazia, 17 % studentstedni Skoly a 15 % studeéntstedniho
odborného &ilisté¢ uvedlo, Ze kofein neuziva v zadném mnozZstvi. 25student
gymnazia, 22 % studentstredni Skoly a 23 % studénstredniho odbornéhociliste
uvedlo, Ze kofein uziva pouzeilezitostre. 14 % studerit stedni Skoly a 11 %
student: stedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze kofein uzivarplizne jedenkrat tyda.
46 % studerit gymnazia, 27 % studentstedni Skoly a 32 % studdéntstredniho
odborného &listé uvedlo, Ze kofein uziva vicekrat tygnale ne denh Denré 1-2
hrnky kofeinu uziva 14 % studéngymnazia, 11 % studantstedni Skoly a 13 %
student sttedniho odbornéhocilisté. Denré 3-4 hrnky kofeinu uziva 5 % studént

gymnazia, 9 % studeinstedni Skoly a 6 % studenstedniho odbornéhoiliste.
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Graf 18: Od kolika let pravidethkonzumujete k&vu
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Zdroj: Vlastni vyzkum

14 % studerit gymnazia, 13 % studentstedni Skoly a 28 % studeéntstedniho
odborného &list¢ uvedlo, Ze pravidetn kofein piji od 10ti let. 27 % student
gymnazia, 34 % studehtstredni Skoly a 18 % studénstredniho odbornéhociliste
uvedlo, Ze pravidekhkofein piji od 15ti let. 23 % studengymnazia a 12 % studeént
stredni Skoly uvedlo, Ze pravidelkofein piji od 16ti let.

Graf 19 : Divody konzumace kavy
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Zdroj: Vlastni vyzkum

34 % studerit gymnazia, 33 % studaentstedni Skoly a 26 % studdéntstedniho
odborného d&listé uvedlo, Zze kavu konzumuji &t jeji chuti. 2 % studerit stedni
Skoly pije kofein z nudy. 20 % studéngymnazia, 17 % studenstedni Skoly a 16 %
student stedniho odbornéhociliste¢ uvedlo, Ze kofein konzumuji ze zvyku. 42 %
student gymnazia, 41 % studehstedni Skoly a 52 % studeénsttedniho odborného
ucilisteé uvedlo, Ze kofein konzumuji pr@éiné denni fungovani. 4% studémglymnazia,

7 % student stedni Skoly a 6 % studentstedniho odborného c¢ilisté uvedlo,

Ze kofein konzumuiji ze zdvitosti.
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Graf 20 : Uziti Iéku bez Iékakého doporéeni
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Zdroj: Vlastni vyzkum

59 % studerit gymnazia, 62 % studantsttedni Skoly a 48 % studeéntstedniho
odborného ilist¢ uvedlo, Ze Bhem stedoSkolského studia neuZzilo Zadny Iék bez
|ékarského doporéeni. 41 % studefitgymnazia, 38 % studensfredni Skoly a 52 %
student sttedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze 1€k bez Iékského doporéeni kthem

stredosSkolského studia uzilo.

Graf 21: Skupiny uzitych lék
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Zdroj: Vlastni vyzkum

12 % studerit sttedni Skoly a 6 % studentstedniho odborného ¢uisté uvedlo,
Ze uzilo lIéky na spani. 67 % studemtymnazia, 82 % studenstedni Skoly a 81 %
student sttedniho odbornéhocilisté uzilo I€ky na bolest. 8 % studéngymnézia, 6 %
student stedni Skoly a 6 % studentstedniho odbornéhociisté uzilo leky proti
Uzkosti. 25 % studetitha gymnaziu uvedlo, Ze uzilo prasky na hubnutbukhi vyzivu

uzilo 7 % studerit na stednim odbornémadilisti.
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Graf 22 : UzZivani lék bez |ékaského doporéeni/pedpisu v sotasnosti
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Zdroj: Vlastni vyzkum

89 % studerit gymnazia, 100 % studenstedni Skoly s maturitou a 96 % student
stredniho odbornéhociiste uvedlo, Ze v satasnosti Zadny 1€k neuziva. 11 % student
gymnazia uvedlo, Ze v stasnosti uziva prasky na hubnuti. 4 % stutlestiedniho

odborného diliste uvedlo, Ze uziva kloubni vyzivu.

Graf 22 : Uziti anabolickych steraid
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Zdroj: Vlastni vyzkum

93 % studerit gymnazia, 85 % #stdni Skoly a 95 % studeénstredniho odborného
ucilisté uvedlo, Ze anabolické steroidy nikdy v Ziateuzilo. 7 % studefitgymnazia,
9 % student stedni Skoly a 5 % studantstedniho odborného ¢iisté uvedlo,
Ze anabolické steroidy uzili, ale v sasné dob je neuzivaji. Nkolikrat do tydne

anabolické steroidy uziva 6% studiestedni Skoly.
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Graf 23: Prvni zkuSenost s anabolickymi steroidy
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Zdroj: Vlastni vyzkum

100 % studerit gymnazia, 77 % studentstredni Skoly a 100 % studénstredniho
odborného &listé uvedlo, Ze prvni zkuSenost s anabolickymi steroidglo
v 16ti letech. 23 % studenhtstredni Skoly uvedlo prvni zkuSenost s anabolickymi

steroidy v 17ti letech.

Graf 24: Divod uzivani anabolickych sterdid

EGYM mSS msSou
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25% 31%
B 1 G

zvysuji me svalove schopnosti svalnata postava

Zdroj: Vlastni vyzkum

25 % studerit gymnazia a 31 % studeénstedni Skoly uvedlo, Ze anabolické steroidy
uzivaji pro zvyseni svalovych schopnosti. 75 % estiidgymnazia, 69 % student
stredni Skoly a 100 % studénstredniho odbornéhociisté uvedlo, Ze anabolické

steroidy uZivaji proto, aby &o vypracovanou postavu.
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Graf 25: MnoZstvi uzivani alkoholu do 2dcl-porovinémlapci d¢vcata

W chlopci mdéviata
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denné jednou tydné nékolikratza  jednouaz  prileZitostné  abstinuji
tyden tfikrat za
mésic

Zdroj: Vlastni vyzkum

5 % chlapé a 2 % divek uvedlo, Ze alkohol piji dénddednou tyd& alkohol uziva
51 % chlapt a 24 % divek. Bkolikrat za tyden pije alkohol 28 % chlapa 19 %
divek. 7 % chlapt a 32 % divek uvedlo, Ze alkohol uzZivaji jednouidiéat za nésic.
9 % chlapé a 22 % divek uvedlo, Ze alkohol uZivafil@zitostré. Abstinuje pouze 1 %
divek.

Graf 26: Mnozstvi uzivani alkoholu nad 2dcl-poravinéhlapci évcata

mchlapci mdévcata

41%
0 32%
31% 27% . o
23%
17% 18%
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denné jednoutydné nékolikratza  jednouaz  prilezitostné abstinuji
tyden trikrat za

meésic

Zdroj: Vlastni vyzkum

3 % chlapé a 1 % divek uvedlo, ze alkohol nad 2 dcl uzivahm@d. 41 % chlapé
a 31% divek uvedlo, Ze alkohol nad 2 dcl uzivajinju tyd&. 27 % chlapt a 17 %

divek uvedlo, Ze alkohol nad 2 dcl uzivagkalikrat do tydne. 6 % chlagca 18 %
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divek uvedlo, Ze alkohol nad 2 dcl uZivaji pouzéepitostrt. Pouze 1 % divek
abstinuje.

Graf 27: Prvni zkuSenost s k@nim tabaku: porovnani kluci-divky

mchlapci mdiviky

429%%

3 let 10 let 12 let 13 let 14 et 15 let 15 let 17 let

Zdroj: Vlastni vyzkum

NejnizSi zkuSenost s kéenim cigaret maji chlapci v9 letech. Odpadsio ta 5%
chlapd. 17% chlapg a 10 % divek ma prvni zkuSenost v 10 letech. Zkoseve 12
letech ma 9% chlajica 10% divek. Ve 13 letech ma prvni zkuSenost aretgu 42%
chlapdi a 25% divek. Ve 14 letech je to 20 % chiap21 % divek. 7 % chlap@a 16%

divek ma prvni zkuSenost v 15 letech. 10 % divekzku&enost s cigaretou v 16 letech
a 8% divek v 17 letech.

Graf 28: Uzivani kofeinu: porovnani chlapci-divky

mchlapcl mdévéata
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Zdroj: Vlastni vyzkum

20 % chlapt a 9% divek odpaidélo, Ze kofein v Zadné forémeuZzivaji. 24% chlajiic
a 23% dvcat uvedlo, Ze kofein uZivaji pouzeilpzitostreé. Friblizné jedenkrat tyda

uziva kofein 10% chlagca 9% divek. Vicekrat tydnuziva kofein 30% chlafica 40%
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divek. 10% chlapta 15% divek uvedlo, Ze dehozivaji 1-2 hrnky. 6% chlagca 4%
divek uvedli, Ze dervypiji 3-4 hrnky napoje obsahuijici kofein.

Graf 29: Uzivani lélc porovnani chlapci- divky

mchlapci mdévcata
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ano ne

Zdroj: Vlastni vyzkum

98% chlapé a 94% dvcat uvedlo, Ze v s@asné dob zadny lék bez |ékakého

piredpisu ¢i doporweni neuzivaji. 2% chlafica 6 % divek uvedlo, Ze tyto léky
v sowasné dob uzivaiji.
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5. DISKUZE

Cilem mé bakaig&ké prace bylo zjistit prvni zkuSenost, mnozstvéaatost
uzivani legalnich drog mezi studentyesinich Skol a zaroviekomparace zkuSenosti
s nimi mezi jednotlivymi typy Skol, tedy Soukroméggmnéazia, Sedni ptimyslové
Skoly, Stedni zdravotnické Skoly a i®tiniho odborného ¢ilisté. Domnivam se,

Ze cil bakalgske prace byl spém.

V navaznosti na cile prace bylsedem stanoveno 5 hypotéz, kterélymbyt

v pribéhu vyzkumného S&ni verifikovanyi falzifikovany.

Pro zjistni dat byla pouZzita metoda dotazovani, formou anorigh
dotazniki, na jejichz vyplgni se podilelo celkem 233 respondemticemz k vyzkumu
jich bylo pouzito 209¢ili 108 chlap@ (52 %) a 101 divek (48 %). Hnérny wek
responderit byl 17, 6 let. (graf 1)

U dotaznikového Sini studie ESPAD (20) se ukazalo, Ze chlapci jsou
¢astjSimi konzumenty alkoholu neZli divky. Bylo prok&ma steji jako v mém
vyzkumu, Ze chlapci uzivaji alkohol i v&tgim mnoZzstvi oproti divkam. V navaznosti
na toto tvrzeni byla stanovena HXhlapcicasgji uzivaji alkohol nez &«cata. Otazky
tykajici se mnozstvi konzumovaného alkoholu jsoorapeny v grafech 2-10 a 25-26.
Vlastni konzumaci viiméieném mnozstvi (do 2 dcl vina, 0,5 | Pt¥®,5 dcl destilatu)
uvedlo 5 % chlapta 2 % divek, Ze alkohol piji detitnJednou tyd& toto mnozstvi
uziva 51 % chlapca 24 % divek. Bkolikrat za tyden stejné mnozstvi konzumuje 28 %
chlapd a 19 % divek. 7 % chlapca 32 % divek uvedlo, Ze alkohol v takovémto
mnozstvi uzivaji jednou afikrat za ngsic. 9 % chlapt a 22 % divek uvedlo, Ze
takovéto mnoZzstvi uzivajirieezitostreé. Abstinuje pouze 1 % divek. U odpal vétsi
konzumace alkoholu (mnoZstvi nad 2 dcl vina, Qpbva ¢i 0,5 destilatu) uvedlo 3 %
chlapdi a 1 % divek, Ze alkohol v takovémto mnoZstvi uzidenre. 41 % chlapt a 31
% divek uvedlo, Ze takovéto mnozstvi alkoholu uiijednou tydg. 27% chlapt a
17% divek uvedlo, Ze alkohol takovéhoto mnozstivajz nékolikrat do tydne. 6 %

chlapd a 18 % divek uvedlo, Ze uZivaji pouzégzitostré takové mnozstvi alkoholu.

56



Pouze 1 % divek v tomto mnozZstvi alkoholu abstinligto hypotéza byla na zaktad

provedeného vyzkumu potvrzena.

Csémy a Sovinova (55) uwgd Ze mladistvi prvni cigaretu okusi jiz mezi B2.
13. rokem, coz se s mym vysledkem neshoduje. Kradil(12) vSak tvrdi, Ze obdobi,
kdy si cEti zapaluji cigaretu, je kolem 9,5 roku, coz bylolazano i v mem vyzkumu.
V navaznosti na tato tvrzeni byla stanovena hygoté2: Chlapci v nizSim &ku uZili
tabakovy vyrobek ne2aata. Otazky tykajici se vyzkumu kéeni tabakovych vyrohk
jsou zobrazeny v grafech 11-14 a graf 27. Tytdygpmukazuji na to, Ze chlapci maji
zkuSenost jiz v 9ti letech, takto odgoklo 5 % chlapd.17% chlapé a 10%divek
uvedlo 10. rok pro prvni zkuSenost s tabakemcas#jjSi odpowdi pro prvni zkuSenost
s tabakovym vyrobkem bylék 13ti let. Odpo¥délo tak 42 % chlapta 25 % divek. 9
% chlap@ a 12 % divek dale odpé&slo, Ze prvni cigaretu okusili vesku 12ti let. 20
% chlap@ a 21 % divek odpa@délo, Ze prvni zkuSenost s cigaretoglinve 14ti letech.
7 % chlapé a 16 % divek uvedlo, Ze maji prvni zkuSenostdkei\i5ti let. 10 % divek
uvedlo ¥k 16ti let a pouhych 8 % divek okusilo prvni cigarge svych 17ti letech.

Tato hypotéza byla na zakkadrovedeného vyzkumu potvrzena.

Chlapci sice konzumuji kofein mé&rtasto oproti divkam, avSak mnoZzstvi
konzumovaného kofeinu je u chldpcvyssi, pedevSim ve &Sim mnozstvi
konzumované kavy, z tohotoivbdu byla pedem stanovena H3Zivani kofeinu je
cas¥jSi u divek neZli u chlagc K této hypotéze se vztahuji grafy 15-19 a graf 28
Z tohoto grali vyplyva, Ze nejastji kofein uZivaji divky oproti chlapon. UzZivani
kofeinu pouze flezitostreé uvedlo 24 % chlapca 23 % divek. Konzumaci kofeinu
priblizné jedenkrat tyda uvedlo 10 % chlapca 9 % divek. 30 % chlapa 40% divek
uvedlo, Ze kofein konzumuji vicekradt do tydne, tatdpovd byla také nejvice
procentuelt zastoupend. Denni konzumaci 1-2 hirmiépoje s kofeinem uvedlo 10 %
chlapd a 15 % divek. Denni konzumaci 3-4 hiinkvedlo 6 % chlapca 4 % divek.
Celych 20 % chlapca 9 % divek uvedlo, Ze kofein neuzivaji v Zadndog®. Tato
hypotéza byla na zaklaghrovedeného vyzkumu potvrzena.
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Studie ESPAD (20) uvadi, Ze léky uZivaji vice giaproti chlapém. Léky bez
lekarského pedpisu uziva 8 % divek a 5 % chlapcoz se shoduje s mym vyzkumem.
V navaznosti na toto tvrzeni byla stanovena Haivani Iék je vySSi u évcat nezli u
chlapai. Tato hypotéza je promitnuta do gra®0-24 a grafu 29. Odpe&d ano, na
otdzku zda v saiasnosti uzivaji Ieéky bez lékského pedpisu/doporéeni, uvedlo 6 %
divek a 2 % chlapc Zbylych 94 % divek a 98 % chlap&adny lék v sotasnosti
neuzivaji. Tato hypotéza byla na zakigaovedeného vyzkumu potvrzena. Problému
uzivani lek nebyla doposud &ovana dostatma pozornost. Podle nazoru autorky
bakal&ské prace zatim neni uzivani iékak c¢asté, aby bylo impulsem se touto

problematikou vice zabyvat.

Na zaklad raznych tvrzeni ohlednproblematiky uzivani spaiensky
tolerovanych latek na igdnich Skolach byla stanovena H¥a stednich odbornych
ucilistich uzivaji caskji alkohol oproti jinym stednim SkolamVysledky uvedené
v grafech 2-10 a 25-26. Otazky tykajici se problikgakonzumace, mnoZzstvi a druhu
konzumovaného alkoholu jsou uvedené v grafech Z&1P5-26. Denni konzumace
alkohol gimétfeného mnozstvi (2 dcl vina, 0,5 piva 0,5 dcl ¢istého alkoholu) se
negastji objevuje u studerit stedniho odbornéhociisté a to v zastoupeni 6 %. Ze
stredni Skoly den&iuzivaji alkohol v takovémto mnoZstvi pouha 3% .ndedtydré toto
mnozstvi pije 45 % respondé@nt gymnazia, 24 % respondérte stedni Skoly a 47 %
responderit ze stedniho odbornéhociisté, tato odpowd’ mela nejwtsi zastoupeni
responderit. Nékolikrat za tyden pije alkoholipnéireného mnozstvi 28 % respondent
z gymnézia, 30 % respondénte stedni odborné Skoly a 25 % respondere
stredniho odbornéhociisté. 11 % respondefitz gymnazia, 22 % respondénte
stredni Skoly a 22 % respondénte stedniho odbornéhoilisté uvedlo, Ze toto
mnozZstvi piji jednou aztikrat za mEsic. Odpowd prilezitostre uvedlo 16 %
responderit z gymnazia, 20 % respondérze stedni Skoly. Pouze 1 % studérze
stredni Skoly uvedlo, Ze abstinuje. Konzumaci alkohwd giméiené mnozstvi (nad 2
dcl vina, 0,5l pivai 0,5 dcl¢istého alkoholu) uvedlo 1 % respondert stedni Skoly
a 5 % studerit stedniho odbornéhoilisté. 31 % respondefitz gymnazia, 39 %

responderit ze stedni Skoly a 44 % respondénke stedniho odborného ciisté
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uvedlo, Ze alkohol nadtipnérené mnozstvi pije jednou do tydne. Konzumaci alkoho
nad toto mnoZzstvi dkolikrat za tyden uvedlo 19 % respondergymnazia, 30 %
responderit ze stedni Skoly a 25 % respondérte stedniho odbornéhociisté. 34 %
responderit gymnazia, 25 % respondénize stedni Skoly a 23 % respondént
ze stedniho odborného ¢iiste uvedlo, Ze alkohol nadfiipnétené mnoZstvi uzivaji
jednou az fikrat za ngsic. Rilezitostné uzivani alkoholu uvedlo 10 % responidlent
gymnazia, 3 % respond@énstedni Skoly a 3 % respondénstedniho odborného
ucilisté. 6 % respondentstedni Skoly uvedlo odpe@d’, Ze v konzumaci alkoholu nad

pfimérené mnozstvi abstinuji.

Vysledky mého Seéeni souhlasi s tvrzenim Sovinové a Csémyho (5% kt
fikaji, ze velké mnozstvieti prvni alkohol¢i alkoholicky n4dpoj ochutna z rukou svych
rodict, ktefi jim ho davaji k pouhému ochutnani. Tento vysledakzoniuje graf 3.
V mém vyzkumu odpaxd’, Ze studenti pozili poprvé alkohol z rukoékoho z rodiny,
uvedlo 61 % respondeith z gymnazia, 58 % respondémt ze stedni Skoly a 35 %
responderiim ze stedniho odbornéhociisté. 32 % respondefitz gymnazia, 30 % ze
stredni Skoly a 50 % zeisdniho odbornéhocilisté odpowvdélo, Ze jim poprvé alkohol
nabidl kamarad. 7 % respond&émtgymnazia, 12 % respondérde stedni Skoly a 15
% ze stedniho odbornéhccilisté uvedlo, Ze poprvé ochutnali alkohol sami.

Studie ESPAD (20) uvadi, Zze 43 % studest v poslednich 30ti dnech
se ,opravdu opilo®. To se li§i od mého vyzkumu, Kadybylo celych 55 % studeit
ktefi uvedli, Ze se v poslednich 30ti dni minimélednou ,opravdu opili“. V této
vyzkumné otazce se objevil rozdil. Toto zn@xge vziistajici nafist vcastosti opilosti
dospivajicich. Tuto otazku zobrazuje graf 6. Oddoyne” a ,ano, jedenkrat” byla
v nejwtsim a podobném procentualnim zastoupeni v poré\&iah. 31 % respondeint
z gymnézia, 58 % respondénte stedni Skoly a 43 % respondéntze stedniho
odborného &listé¢ uvedlo, Ze se v poslednich 30ti dnech neopili.%42esponderit
gymnazia, 26 % respondénstedni Skoly a 43 % respondénsttedniho odborného
wcilisté¢ uvedlo, Ze se v poslednich 30ti dnech jedenkrdli. af2 % respondeiit
gymnazia, 10 % respondénstredni Skoly a 2 % respondénte stedniho odborného
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uciliste uvedli, Ze se v fibéhu poslednich 30ti dni opili vicekrat. Opilost jedndo
tydne uvedlo 15 % respondéngymnazia, 6 % respondénstredni Skoly a 12 %

responderii sttedniho odbornéhociliste.

Studie ESPAD (20) uvadi gestji konzumovany druh alkoholu, kterym
je pivo. Toto tvrzeni se s vysledky mého vyzkumodihe. Studie ESPAD (20) dale
uvadi, Ze pivo je nejoblib&j$im alkoholickym napojem u chlap@ u divek je to tvrdy
alkohol. Mjj vyzkum potvrdil nej¢tSi oblibenost piva u chlapcoviem u divek se
vmém vyzkumu neépsgji objevovalo vino. Otazka tykajici se degtji
konzumovaného druhu alkoholu se promita do grafifohzumaci piva uvedio 31 %
student gymnazia, 50 % studehstedni Skoly a 44 % studeénsttedniho odborného
ucilisté. 41 % studerit gymnazia, 16 % studentsttedni Skoly a 23 % #&dniho
odborného ilisté uvedlo nejastjSi konzumaci vina. Konzumaci tvrdého alkoholu
uvedlo 13 % studefitgymnazia, 23 % studanstedni Skoly a 16 % studdénstredniho
odborného &liste. 15 % studerit gymnazia, 11 % studentstedni Skoly a 17 %
student st'edniho odbornéhcciliste uvedlo, Ze népstji konzumuji michané népoje a

likery.

Graf 8 znazatuje divody pro konzumaci alkoholu a alkoholickych napoj
Nejcastji uvadknym divodem pro konzumaci bylo, Ze student alkohol ,prosé
chutn@®. Tuto odpox!’ uvedlo 58 % studefitgymnazia, 45 % studenstedni Skoly a
50 % studerit stedniho odbornéhociisté. 8 % studerit gymnéazia, 3 % studeint
sttredni Skoly a 15 % studeéntsttedniho odborného cilisté uvedlo, Ze alkohol
konzumuji z nudy. 24 % studé@nstedni Skoly a 6 % studentstedniho odborného
ucilisté uvedlo, Zze konzumuji alkohol &l ptizpisobeni se paft 5 % studerit
stredniho odbornéhociliste konzumuje alkohol ki osobnim problémim. Z divodu
stresu konzumuje alkohol 5 % studemfymnézia, 3 % studehtstredni Skoly a 6 %
student stedniho odborného ciisté. Odstragni zabran a studu jeidodem ke
konzumaci alkoholu pro 10 %studérgymnazia, 19 % studanstedni Skoly a 11 %
student sttedniho odbornéhatilisté. Ve volné odpo¥di 19 % studerit gymnazia, 6 %
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student stredni Skoly a 11 % studdnstedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze alkohol

konzumuji z dvodu vikendu. Coz je velicagkvapivym tvrzenim.

V grafu 9 je znazokmo misto negjastjSi konzumace alkoholéi alkoholickych
napoji. NegastjSi odpowdi v této otdzce byla konzumace alkoholu jateli ¢i pfi
spole&enskych akcich®. Odp@délo tak 68 % studeintgymnazia, 70 % studanstedni
Skoly a 63 % studeftsttedniho odbornéhcgiliste. Ostatni odposdi byly v podobném

procentualnim zastoupeni.

Otéazka tykajici se&ku, od kterého dospivajici pravideélkouri, je znazorténa
v grafu 14. Celych 78 % studéntivedlo, Ze pravidethkoufi od 15. roku a nize.
Pouhych 12 % studebhtzatalo pravidel@ koutit az po 15. roce. VSichni pravidéln
kourici studenti uvedli 8k pocatku pravidelného kdeni nizsi nez 18 let, avSak 8 6
odst. 1 zadkona 379/2005 Sb. zakazuje prodej talygkovyrobki osobam mladsSim 18
let (13).

Graf 15 znazadtuje, v jaké podob negastji studenti konzumuiji kofein. 37 %
student gymnazia, 44 % studenstedni Skoly a 39 % studénstedniho odborného
ucilisté uvedlo, Ze kofein néastji uzivaji ve forng kavy. 25 % studeftgymnazia,
14% studerit stredni Skoly a 13 % studénsfredniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze
kofein pijimaji ve forme ¢aje. 5 % studefitgymnazia a 9 % studdénstedni Skoly
uvedlo, Ze kofein fijimaji ve forme kakaa. 14 % studehtgymnazia, 7 % studeint
stredni Skoly a 18 % studeénsttedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze kofein ifijimaji
ve forme cokolady. Ve forng limonady uziva kofein 19 % studéngymnazia, 24 %
student stredni Skoly a 24 % studeéntstedniho odbornéhocilisté. 6 % studerit

stredniho odbornéhcciisté uvedlo, Ze kofeinifjimaji ve forme energetickych napoj

V grafu 19 jsou znazoény divody student pro konzumaci kavy. Ne§¥Si
zastoupeni ma odp&¥ ,pro bézné denni fungovani. Tuto odpal uvedlo 42 %
student gymnazia, 41 % studenhstedni Skoly a 52 % studeénsttedniho odborného
wcilisté. 34 % studerit gymnazia, 33 % studentsttedni Skoly a 26 % student

stredniho odbornéhociisté uvedlo, Ze kavu konzumuiji i jeji chuti. 2 % studerit
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stredni Skoly pije kofein z nudy. 20 % studieglymnazia, 17 % studenstedni Skoly a
16 % studerit sttedniho odbornéhocilisté uvedlo, Ze kofein konzumuji ze zvyku. 4 %
student gymnéazia, 7 % studehtstedni Skoly a 6 % studahtstedniho odborného

ucilisté uvedlo, Ze kofein konzumuiji ze zdilosti.

Dle internetového portalu drogy-info.cz (33) jsotieské populaci nejuzivasi
skupinou Iék praw analgetika, kterd vySla jako &epgjSi i v mém vyzkumu. Déle
také portal drogy.info.cz uvadi, Ze zneuZzivanialék zavislost na lécich se étda
mladistvych objevuje, ale nejvice postizenych gewhe az v pozgSim wku. Graf 21
znazotiuje skupiny uzitych lék bez Iéka#ského pedpisu/doporéeni khem
stredoskolského studia u studérgtednich Skol v Tahe. NejwtSi zastoupeni ma
skupina |ék proti bolesti - analgetik. Tuto skupinu fékuvedlo 67 % studedit
gymnazia, 82 % studentstedni Skoly a 81% studenstedniho odbornéhociiste.
Vyraznym jevem tohoto vyzkumu bylo uzivani présia hubnuti. Tento jev se obijevil
pouze na gymnaziu a to jen &dat. Celych 25 % divek uvedlo, Ze tyto prasky
v souwasnosti uziva. Oproti tomu, se pouze u chiapa stednim odborném diliste,

objevilo uzivani kloubni vyzivy.

Problematika uzivani anabolickych stefoichezi dtmi a mladistvymi neni
nijak zmapovana. Mé udaje jsou vySsSi oproti vyzkamo Sefeni mezi studenty
britskych technickych vysokych Skol, jehoz cilemldogmapovat uzivani sterdid
Vyzkumu se zdastnilo celkem 687 respondénize kterych pouze 2, 8 % z nicbkdy
uzilo anabolickeé steroidy (19). V grafech 22, 234gjsou znazormny vysledky ohled&
uzivani anabolickych steraid Tyto Iéky nejsou na #dnich Skolach v Tabe
.popularni“. Graf 22 znazé@wuje uziti anabolickych steraid v pribéhu Zivota
dospivajiciho. 93 % studéngymnazia, 85 % #dni Skoly a 95 % studenstedniho
odborného ilisté uvedlo, Ze anabolické steroidy nikdy v Zi&eoteuzilo. 7 % studefit
gymnazia, 9 % studeintstedni Skoly a 5 % studahtstedniho odborného¢iisté
uvedlo, Ze anabolické steroidy uzili, ale v&sné dob je neuZivaji. Nkolikrat do
tydne anabolické steroidy uziva 6 % studestedni Skoly. Graf 23 zji®vala ¥k
prvniho uZziti anabolickych sterdid100 % studeiitgymnazia, 77 % studenstedni
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Skoly a 100 % studeint stedniho odborného ¢ilisté uvedlo, Ze prvni zkuSenost
s anabolickymi steroidy &b v 16ti letech. 23 % studenstedni Skoly uvedlo prvni
zkuSenost s anabolickymi steroidy v 17ti letechaf@4 znazatuje divody pro uzivani
anabolickych steroil Z paitu studeni, kteri uvedli, Ze anabolické steroidy uZivaji,
uvedlo 25 % studefitgymnazia a 31 % studeénstedni Skoly uvedlo, Ze anabolické
steroidy uZivaji pro zvySeni svalovych schopnosh.% studerit gymnazia, 69 %
student stedni Skoly a 100 % studéntstedniho odborného ciisté uvedlo, Ze
anabolické steroidy uzivaji proto, abyelm vypracovanou postavu. V navaznosti na

rozsah uzivani anabolickych steribid mladistvych vitam novelizaci zakona § 286 TZ.
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6. ZAVER

Ma bakaléska prace se zabyvala problematikou uzZivani legainirog
u studeni sttednich kol v okrese Tabor. Cilem prace bylo zmapgejich uzivani
studenty sednich Skol a porovnani mezi gymnéaziemiedni Skolou a gtdnim
odbornym dilistéem. Dilcimi cily bylo poté zji&ni zkuSenosti, frekvence a mnoZzstvi

uzivani alkoholu, tabaku, kofeinu a tél studeni sttednich Skol v Tahe.

Data pro tuto praci byla sbirdna naedhich Skolach v Tabe. Vyzkum
byl realizovan pomoci metody kvantitativniho vyzkwnformou dotazovéani, technikou
anonymniho dotazniku. Pro kvantitativni vyzkum bgtanovenyit soubory. Prvnim
souborem byli studenti gymnazia, druhym souborelndbydenti stedni Skoly aietim
souborem byli studentiigtdniho odbornéhociisté. VSechny i soubory byly vybrany
ndhodnym vybrem, kdy kvotou pro vybrani Skoly bylo zastoupewingazia, sedni
Skoly s maturitou a sdniho odbornéhocilisté. Vyzkumné Séeni bylo prova#gno
v bfeznu roku 2010.

Ma prace se sklada ze dvadsti. Obsahuje teoretickou a praktickéast,
piicemz teoretick&ast popisuje jednotlivé vybrané druhy legalnichgdi@raktickasast

obsahuje vysledky kvantitativniho vyzkumuiggem stanovené hypotézy:
H1: Chlapcicastji uzivaji alkohol ve srovnani s@aty
H2: Chlapci uzili v niz§im &ku tabakovy vyrobek nezdcata
H3: Uzivani kofeinu j&€astjSi u divek neZli u chlafic
H4: Uzivani ek je vySSi u évcat nez u chlapc

H5: Na stednich odbornych dilistich uZivaji ¢asgji alkohol oproti

jinym sttednim Skolam

Porovname- i vysledky jednotlivych zkoumanyckednich Skol, prvni kontakt
s alkoholem maji studentiistinino odbornéhoc¢iisté a to ve ¥ku mezi 0. a 10.

rokem. Tito respondenti také tagtji uvedli, Ze piji alkohol nad 2dcl de&nStudenti
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sttedniho odbornéhociliste také nejastji uvedli, Ze kot pravidelrt. Oproti tomu
studenti stedni Skoly s maturitou n&gseji uvadli, Ze jest nikdy nekodili. Uzivani
kofeinu rekolikrat do tydne nejvice uvéll studenti gymnazia. Oproti tomu pravidelné
uzivani kofeinu se né&stji objevuje u studerit stedniho odbornéhocilisté. U téchto
student se dale objevuje i n&gsEjSi uzivani 1€k bez Iék#ského pedpisu. Zajimavych
jevem, ktery se ve vyzkumu objevil, bylo uzivaniagi na hubnuti u studentek
gymnazia. Na zadné jinéistini Skole se tento jen neobjevil. UZivani anakgth
steroidi se objevilo na vSech zkoumanycteshich Skolach v podobném procentualnim

zastoupeni.
Na z&klad vyzkumu byly vS8echnyiipdem stanovené hypotézy potvrzeny.

Tato prace finesla mnohé poznatky, které mohou slouzit odbarmgické
vefejnosti. Ziskané Udaje mohou pomoci Iépe zmapokahlgmatiku legalnich drog.
Tato prace mwze byt pouzita jako material pro dalsSi vyzkumnoacpgi pro tvorbu

odbornychelanki a publikaci.
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Piiloha 1 — DOTAZNIK

Vézeni studenti,

jsem studentkou 3. &aiku Prevence a rehabilitace socialni patologieJimaeske
univerzig v Ceskych Budjovicich. Dotaznik, ktery se Vam nyni dostava dkow je
souwasti vyzkumu bakatgké prace na téma ,Legalni drogy a jejich uzivaai n
gymnaziich, gednich Skolach a igdnich odbornych diliStich v okrese Tabor".
Dotaznik je zcelaanonymni a jeho vysledky budou vyuZity pouze préely mé
bakal&ské prace.

Prosim postupujte podle instrukci u jednotlivychzek.

Dekuji za spolupraci, Kristyna Peclova

1. Pohlavi:

a) muz

b) Zena

2. Vék: (vepiste)

3. V kolika letech jsi poprvé ochutnal (a) alkohol:
a) 0-10

b) 11-13

c) 14-15

d) 16-18

e) 18 a vice

f) jeS€ jsem alkohol nepil (a)

4. Kdo Vam alkoholicky napoj nabidl?
a) kamaradi

b) ntkdo z rodiny

c)sam

d) r8KdO jiNY. KAO? ..eveeeeeeeeeee e ee e



5. Alkoholické napoje do Fiméreného mnozstvi 2 dcl vina, 0,5 piva&i 0,5 dcl ¢istého
alkoholy obvykle piji:

a) deng

b) jednou tyda

c¢) rekolikrat za tyden

d) jednou aZitkrat za nésic

e) filezitostré — rekolikrat za rok
d) abstinuj

e)jinak. Jak? ...................

6. Alkoholické napoje nad grimérené mnozstvi 2 dcl vina, 0,5 pivai 0,5 dcl cistého
alkoholu)obvykle piji:

a) deng

b) jednou tyda

c¢) rekolikrat za tyden

d) jednou aZzitkrat za ngsic

e) filezitostré — rekolikrat za rok

d) abstinuji

e)jinak. Jak? ...................

7. Pokud pijete alkohol, stalo se Vam za posledni@0 dni, Ze jste se ,opravdu opil (a)“?
a) ne

b) ano, jedenkrat

) ano, vicekrat

d) ano, stane se mi tailplizné jednou do tydne
€) ano, stane se mi to vicekrat do tydne

f) ano, stava se mi to té&mndenrg

g) jinak. Jak? .......cc..oeene.



8. Pokud pijete alkohol, kterému druhu napoje davae prednost?
a) pivo

b) vino

c) tvrdy alkohol

d) michané napoje a likéry

e)jiné.Jaké ? .....................

9. Z jakého divodu nejéastéji pijete alkohol?

a) z nudy

b) prizpusobeni se paft

c¢) osobni problémy

d) stres (zkouSeni, pisemky, apod. )

e) chutna mi

f) odstragni zabran a studu

g) jiny davod. Jaky? ..o
10. Kde nefastéji pozivate alkoholické napoje?
a) sam

b) v part

C) s [rateli v restauradii spol&enskych akcich
d) @i rodinnych oslavach

e) rekde jinde. Kde? ...,
11. Kolikrat jsi b éhem poslednich 30 di poZzil (a) alkohol Wetné piva?
a) nikdy

b) ano, pozil (a). Kolikrat? ..................



12. Tabékové vyrobky:

a) jsem nikdy nekail (a)

b) kouil (a) jsem, ale jiz nekdim

c) kouim jen gilezitostre (mére nez 100 cigaret za rok)

d) kowim pravidelrt

13. Pokud koutite pravidelné, kolik cigaret vykourite za den?
a) do 5 cigaret

b) 6-10 cigaret

¢) 11-20 cigaret

d) vice nez 20 cigaret dearKolik ? .............ccccoiiiinin .

14. Pokud mate zkuSenost s kaenim cigaret, v kolika letech jste kodiil (a) poprvé?

16. Kofein prijiméate nej¢astéji ve formé:

a) kava

b) ¢aj

¢) kakao

d) cokolada

e) limonada (Coca-cola, Pepsi cola, Kofola)
f) energetické napoje (Redbull, semtex)

g) guarana

h) jiné. Jaké? ...................



17. Pofebujete k kéZnému Zivotu¢i pracovnimu nebo studentskému vytizeni kofein?
a) ano

b) oktas ano

c) ne

d) jinak. Jak? ...................

18. Kofein uzivate v mnoZzstvi (hrnek povzbuzujicihmépoje s obsahem cca 0, 3I):
a) neuzivam

b) pouze fleZitostre
c) piblizn¢ jedenkrat tyda

d) vicekrét tyds, ale ne denh

e) deng 1-2 hrnky

f) denrg 3-4 hrnky

g) vice nez 4 hrnky. Kolik? ............cocooiviiiinnnnn.

19. Pokud kofein konzumujete pravidel®&, v kolika letech jste z&al (a)?
20. Pokud kavu konzumujete pravidel&, z jakého divodu?

a) kwli jeji chuti

b) z nudy

¢) ze zvyku, naip kdyZ rano vstanu, po &, apod.

d) pro BZné denni fungovani

e) stres (zkouSeni, pisemky, apod. )

f) ze zdvdilosti (ve spolénosti, na navéve, spod. )

g) jinda moznost. Jaka? ...........ceiii i eenn,

21. Uzil (a) jste hem SS studia Bjaky lék bez lékarského doporiteni?
a) ne

b) ano

c¢) ano — léky s vysokym stugm nebezpé& navykovosti (I€ky pruhem)

Uvedte jaky: ..........coeeeeneee.



22. Pokud ano, o jakou skupinu Iék se jednalo ?
a) léky na spani

b) 1éky na bolest

c) léky proti Uzkosti

d) jiné 1éky. Jaké? .......covvviiiiiii

23. UzZivate v sodiasnosti réjaké 1éky bez Iékaského doporweni/piredpisu?
a) ne

b) ano. Jaké konkré&tf ...
24. Anabolické steroidy (doping):

a) jsem nikdy neuzival (a)

b) uzival (a) jsem, ale jiz neuzivam

¢) uzivam jedenkrét tydne

d) uzivdm skolikrat do tydne

e) uzivam jedenkréat detin

f) uzivdm rkolikrat denr

26. Pokud anabolické steroidy uzivate, tak z jakycdavoda?
a) zvySuji mé svalové schopnosti

b) zlep3uji moji vytrvalostipsportu

¢) chci mit vypracovanou a svalhatou postavu

d) jind moznost. Jaka?

Dékuji za ochotu fi vyplnéni dotazniku

Kristyna Peclovéa

Zdroj: Vlastni vyzkum



