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Abstrakt

Bakalai'ska prace je zaméfena na obor vzdélani Kadernik, ve které analyzuji tematicky

celek pfedmétu technologie a materialy Barveni vlast a vyrobu pracovnich listd.

Teoreticka cast bakalaiské prace se zaméfuje na dany obor ve stfedoskolském
vzdélavani. Obsahuje vSeobecné informace o dané Skole, Ramcové vzdélavaci

programy, Skolni vzdéldvaci programy, Tematické plany.

Prakticka ¢ést je zaméfena na teorii barveni, vznik pfirozené barvy ve vlasech, barveni
V praxi, technologické postupy barveni vlasi, dodrzovani bezpecnosti prace,
hygienickych pifedpisti a ochrany zdravi pfi praci. Tato ¢ast také obsahuje pracovni

listy a jejich vyuziti pfi vyuce.

Kli¢ova slova

Barveni vlasti, barevné zmény ve vlasech, teorie barveni, oxidacni barveni,

bezoxidaéni barveni, technologické postupy, pracovni listy.



Abstract

The bachelor work is intented on the hairdresser field. It analyses thematic unit the

hair dyeing and creating work sheets of the subject technology and materials.

The theoretical part is aimed at the hairdresser field at secondary school level. It
contents general information concerning my school, general educational platforms,
school educational platforms and thematical planes.

The practical part deals with the theory of dyeing, the origin of the natural colour in
hair, dyeing in practice, technological procedures of dyeing, keeping job security,
hygienic instructions and health protection at work, as well. This part includes work

sheets and their exploitation durig a learning procedure.

Keywords

Hair dyeing, colour changes in hair, theory of dyeing, oxidational dyeing, no

oxidational dyeing, technoligical procedures and work sheets.
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UVOD

V této bakalarské praci se zabyvam analyzou tematického celku barveni vlasi
a tvorbou pracovnich listti. V oboru Kadetnik neni pfilis§ ucebnic, potfebnych k vyuce,
o tom jsem se presvédCila pti tvorbé pracovnich listi. Navic obsahy t&chto ucebnic
jsou pomérné zastaralé, obsahuji technologické postupy, které se v dnes$ni dobé
jiz nepouZivaji. Nové ucebnice nevznikaji, proto si ucitel ¢asto musi vytvaret své
vlastni poznamky k vyuce zakd, a to z riznych zdroju jako jsou napiiklad skoleni,

seminafe, odborné ¢asopisy apod.

Kadernik je obor pfedevsim o krase a kreativité, proto i ja jako ucitel odbornych
predmétd se musim nadale vzdélavat, abych zakim byla schopna ptedat co nejnoveé;jsi
znalosti a dovednosti v tomto oboru, aby mohli sviij obor Kadeinik vykonavat

co nejlépe.

V praktickém vyucovéni, které nyni vyuCuji na Stfednim odborném ucilisti
Vv Domazlicich nejcastéji pouzivam jiné zdroje. Musim se zlcastiiovat riznych
Skoleni, seminafi, veletrhi proto, abych ziskané znalosti a dovednosti

od profesionalnich odbornikd znamych firem mohla piedat zakam.

K tomu, aby kadefnice byla schopna zakaznici profesionalné poskytnout sluzbu
barveni vlast, musi znat spravné technologické postupy, teorii barveni, spravné pouziti
barvicich prostiedkd a pomicek, bezpecnost prace a ochranu zdravi pfi praci aj.
Pii nespravném pouziti barvicich prostfedkl by kadefnice mohla zikaznici v tom
nejlepSim piipad¢ naptiklad znecistit od€v, v tom nejhor§im pripadé€ vyvolat néjakou

alergickou reakci nebo poskozeni vlast a pokozky hlavy.

Z mého pohledu, je barveni vlast velice obsahlé téma, jen co se tyka zakladnich
znalosti a dovednosti. Myslim si, Ze by v tematickém planu mélo byt vice prostoru
k tomuto tématu, a to z toho divodu, Ze neustale vznikaji nové techniky barveni a nové
trendy v barveni vlast, nové technologické postupy, a proto je diileZité, tyto nejnové;jsi

techniky predat zaktim, aby byli na své budouci povolani pfipraveni.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika prace

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat a analyzovat tematicky celek Barveni vlasi
a vytvorit pracovni listy, které by slouzili jako ucebni pomicky pro 2. a 3. ro¢nik oboru
vzdélavani Kadefnik 69-51-H/01 pro pfedméty technologie a materialy a také pro

odborny vycvik.

Teoreticka &ast predstavuje vzdélavaci program pro obor Kadetnik 69-51-H/01.

Popisuje analyzu uciva podle Ramcovych a vzdélavacich programu (dale jen RVP)

a Skolnich vzd&lavacich programi (Dale je SVP) pro 2. a 3. ro&nik tohoto oboru, které
se tykd ucebniho celku Barveni vlasi. Dale informuje o teorii barveni,
technologickych postupech, dodrzovani bezpe€nosti prace a hygienickych piedpisi

a ochrany zdravi pfi praci.

Prakticka Cast predstavuje barveni vlasi v praxi, tvorbu pracovnich listd, popisuje
jejich vyznam a vyuziti v teoretickém vyucovani, pfi vyuce predméti technologie,

materialy a také pti odborném vycviku.
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2 Stiedni odborné ucili§té Domazlice

nazev Skoly: Stfedni odborné ucilist¢ Domazlice, Prokopa Velikého 640, 344 01
Domazlice — Tynské predmésti

z¥izovatel: Plzeisky kraj, Skroupova 18, Plzeit

Feditel: Mgr. Zdenka Bursikova

zastupce Feditele pro praktické vyucovani: Alena Trnkova

zastupce Feditele pro teoretické vyucovani: Ing. Lenka Volkmannova

typ Skoly: Stfedni odborné ucilisté

predmét ¢innosti: piiprava zakia na budouci povolani v oboru Kadetnik

Skola se nachazi v okrajové ¢asti mésta Domazlice, smérem k HorSovskému Tynu.
Ke skole vede chodnik zcentra mésta, ktery je obklopen zeleni, je zde dobré
autobusové spojeni nedaleko Skoly. Z vlakové zastavky zaci dochazeji z centra mésta.
Skola mé piiblizné 500 zakid. Pedagogicky sbor je sloZen z pedagogi pro teoretické
vyudovani a ugitelti odborného vycviku. Skola ma také odloudené pracovisté pro

nékteré obory (Stfedni odborné udilisté Domazlice, 2022).
2.1 Studijni obory a jejich charakteristika

Ucnovské Skolstvi ma v Domazlicich vice nez stoletou tradici. V soucasné dobé
vzdélavame zaky ve triletych oborech vzdélani zakonc¢enych vyucnim listem — obrabéc
kovi, strojni mechanik, truhlaf, elektromechanik pro zatizeni a pfistroje, kuchat
— Cisnik a kadefnik. Ve ctyfletych oborech zakonéenych maturitni zkouSkou

— mechanik sefizovaé, gastronomie a kosmetické sluzby.

Dilezitou soucasti vzdélani ve vSech oborech je odborny vycvik. Odborny vycvik
je provadén bud’ ptimo v budové skoly, kde se nachazi kadernicky, kosmeticky salon,
cvicna kuchyné a ucebna stolniceni, nebo v pfilehlych dilnach, jako je truhlatska dilna

za budovou skoly nebo strojirenské dilny v Rohov¢ ulici.

Absolventim tfiletych obord nabizime moznost nastavbového studia podnikani,
a to jak v denni, tak i dalkové form¢ vzdélani. Absolventim nabizime mozZnost

profesnich a rekvalifikacnich kurzg.

Vyuka je vedena v ¢eském jazyce (Stfedni odborné ucilisté Domazlice, 2022).
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2.1.1 Obor Kadeinik 69-51-H/01

TFilety ucebni obor Kadeinik, zakonceny vyucnim listem, pfipravi absolventy na praci
v malych ¢i velkych kadefnickych salonech a studiich. Prednosti oboru Kadetnik
je rozvinuti manudlni Sikovnosti, vkusu a estetického citéni. V neposledni fad¢ ziska
kadetfnik znalosti o nejnovejSich modnich trendech. Obor Kadeinik na SOU
Domazlice absolventy nauéi poskytovat $pickové kadetnické sluzby $ité na miru

potieb zakaznika (Sttedni odborné ucilisté Domazlice, 2022).
Kadeinice a kadeinici na SOU DomaZzlice pracuji s moderni technikou

Kromé klasickych kadefnickych dovednosti, jakymi jsou: tvorba uGcesu, ondulace,
myti vlasd, barveni ¢i odbarveni vlast, atd. ziska absolvent cenné zkusenosti
i se $pickovou technikou, ktera je nepostradatelnym pomocnikem modernich

kadetnickych salonti.
o prostiednictvim specialni mikrokamery se budouci kadeinice
¢i kadefnici nauci diagnostikovat zdravi vlast a pokozky hlavy

prostiednictvim tzv. horkych nuZek si pak zaci osvoji bezproblémové zastiihavani

vlasovych kone¢kt (Stiedni odborné uéilisté Domazlice, 2022).
Kadernice a kadeinici ze SOU Domazlice kouzli s niizkami ve vlastnim salonu

Verejnost muze kazdy vSedni den od rana do vecera vyuzit sluzeb Skolniho
kadetnického salonu. Zruéni a peclivi budouci kadefnici vytvofi originalni uces,

poradi ¢i poskytnou dalsi kadeinické sluzby, a to za velmi p¥iznivé ceny.
S nastavbou a maturitou si kadeinice a kadefnici rozsifi moznosti

Uz po trech letech jsou kadeinicti ucni pripraveni nastoupit do vlasovych studii
¢i salont. Pokud premysli o své vlastni Zivnosti nebo chtéji ziskat Gplné stfedni
vzdélani, SOU Domazlice nabizi dvoulety denni nastavbovy obor Podnikani
zakonceny maturitou. Prostfednictvim nastavbového oboru Podnikani ziskaji
absolventi vzdélani zoblasti administrativy, ekonomiky, spolecenskych véd
¢i matematiky. V neposledni fadé€ si rozvinou znalosti cizich jazykt (Stfedni odborné

ucilisté Domazlice, 2022).
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,,Profil absolventa: Obecnym cilem vSeobecného vzdélavani je vytvotit predpoklady
pro rozvoj osobnosti zakd v navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané
v zékladni skole. Klade se dlraz na vzdélani a na obecné pfijimané kvality cloveéka
a na jeho dalsi uplatnéni. Pfitom je akceptovana osobnost zaka, zvySuje se orientace
na jeho zivotni adaptabilitu, na ptipravu k praci v podminkach rychle se meénici
spolecnosti a soucasné i na piipravu k zivotu v harmonii s prostiedim a s okolnim

svétem.

Cilem vzdélavaciho programu je pfiprava pracovniki schopnych poskytovat
kvalifikované kadeinické sluzby“ (SVP, 2018, s. 4).

,,Popis uplatnéni absolventa v praxi: Absolvent se uplatni v povolani kadeinik pti
poskytovani profesionalnich kadefnickych sluzeb ve stiedné velkych i malych
provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat damské, panské
a détské ucesy vhodné zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individudlnim pfanim zakaznika, estetickymi pozadavky, modnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi ptedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby
z hlediska oSetfovani vlast a navrhu na konecnou Upravu vlastt do modniho tGcesu.
Uplatnéni absolventti z hlediska jejich odborného vzdélani je mozné v soukromé

oblasti kadeinickych sluzeb* (SVP, 2018, s. 5).

,»Zpisob ukonceni vzdélavani: Vzdélani je ukonceno zaveérecnou zkouskou. Obsah
a organizace zavérené zkousky se ¥idi platnymi piedpisy. Zaci vykonavaji zkousku
podle JZZZ. Dokladem o dosaZeni stupné vzdélani je vysvédCeni o zavéreéné zkousce
a vyuéni list. Usp&iné sloZeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoziiuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdélavacich programii
ve stiednich odbornych $kolach s moznosti ziskani stfedniho vzdélani s maturitni
zkouskou. Absolvent je ptipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi

skolenimi a kurzy* (SVP, 2018, s. 7).
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3 Ramcové vzdélavaci programy

RVP pfipravuje Narodni Ustav pro vzdélavani a poté je schvaluje a vydava
Ministerstvo 3kolstvi, mladeZe a télovychovy Ceské republiky. RVP pro obor
Kadetnik 69-51-H/01 byl vydan dne 28.6.2007 (RVP, 2007, s. 2).

,,Ramcové vzdélavaci programy (dale jen RVP) jsou statem (ministerstvem skolstvi)
vydané dokumenty, které vymezuji zavazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych

stupnich a oborech vzdélavani.
Ramcové vzdélavaci programy urcuji zejména:

» vysledky vzdélavani, kterych ma zak v zavéru studia dosahnout a uplatnéni
absolventa,

» organizaci vzdélavani a zakladni podminky pro realizaci vzdélavaciho
programu,

» obsah vzdélavani v podobé kurikularnich ramcti“ (Votava, 2019, s. 36).

3.1 Funkce ramcovych vzdélavacich programi

,Nérodni program vzdglavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon &. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zékon) zavadgji do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich programi.
Kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou urovnich: statni — v podobé Narodniho
programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programt (RVP) a Skolni — v podobé
$kolnich vzdé&lavacich programti (SVP), podle kterych se uskutediuje vzdélavani
v konkrétni Skole. Novy systém tvorby vzdélavacich programii je pouze jednim
z c¢lankt kurikuldrni reformy. Dal$im je zména vlastniho procesu vyuky,
jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani a pfipravenost zakl na Zivot v 21.
stoleti” (RVP, 2007, s. 2). Dnes se jiz Bila kniha nepouziva.
RVP pro stiedni odborné vzdélavani jsou:
o ,statem vydané pedagogické (kurikularni) dokumenty, které vymezuji zavazné
pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdé€lani,
tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych ma zak v zavéru studia dosahnout,

obsah vzdélavani, zakladni podminky realizace vzdélavani a pravidla

pro tvorbu Skolnich vzdélavacich programd;
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o

zavaznym dokumentem pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné
vzdélavani, které jsou povinny jej respektovat a rozpracovat do svych skolnich
vzdélavacich programt;

vefejné pristupnym dokumentem pro pedagogickou i nepedagogickou
vefejnost;

otevienym dokumentem, ktery bude po ur¢itém obdobi platnosti nebo podle

potieby inovovan“ (RVP, 2007, s. 2).

RVP pro stiedni odborné vzdélavani usiluji o:

o

o

,,vytvofeni pluralitniho vzdélavaciho prosttedi a podporu pedagogické
samostatnosti $kol, a proto vymezuji pouze pozadované vystupy (vysledky
vzdélavani) a nezbytné prostiedky pro jejich dosazeni, zatimco zptsob realizace
vymezenych pozadavkl ponechavaji na skolach;

lepsi uplatnéni absolventi stitedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich
pfipravenost dale se vzdélavat, popiipadé se bezproblémové rekvalifikovat,
a vést kvalitni osobni i ob&ansky zivot.

zvySeni kvality a u¢innosti sttedniho odborného vzdélavani“ (RVP, 2007, s. 2).

3.2 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani

(e]

»Kurikularni rdmce vymezuji zdvazny obsah vSeobecného a odborného
vzdélavani a pozadované vysledky vzdélavani. Obsah vzdélavani se cleni
na vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy (viz kapitoly 1.2 a 1.3). Kurikularni
ramce rozpracuje Skola ve Skolnim vzdélavacim programu do vyuéovacich
predmétd, popf. dalSich vzdélavacich aktivit a Cinnosti, a to s ohledem
na pozadavky nebo moznosti trhu prace i studijni pfedpoklady a zajem zaku.
Podle charakteru oboru vzd€lani lze odborné vzdélavani rozpracovat také
smérem k uréité oblasti odbornych c¢innosti. Vysledky vzdélavani jsou
stanoveny jednotné pro vSechny zaky, je vSak ziejmé, ze kvalita (iroven) jejich
osvojeni bude zaviset také na u¢ebnich predpokladech a motivaci kazdého zéka.
Vysledky vzdélavani vyjadiujici zadouci postoje a navyky zaka (afektivni
cilové dovednosti), kterymi je Skola sice povinna zédka vybavit, ale nemtize
zaruCit jejich uplatiiovani v praxi, jsou vyjadfeny zpravidla v charakteristice

jednotlivych oblasti a obsahovych okruhti jako vzdélavaci cile, k nimz musi

15



vyuka smétovat. Pozadavky stanovené pro oblasti v§eobecného vzdélavani,

kromé vzdélavani ekonomického, navazuji na RVP zakladniho vzdélavani.
Pi‘ehled vzdélavacich oblasti:

e Jazykové vzdélavani a komunikace,

e Spolecenskoveédni vzdélavani,

e Pfirodovédné vzdélavani,

e Matematické vzdélavani,

o Estetické vzdélavani,

e Vzdélavani pro zdravi,

e Vzdélavani v informaénich a komunikaénich technologiich,
e Ekonomické vzdélavani,

e Odborné vzdélavani“ (RVP, 2007, s. 12).
3.2.1 Odborné kompetence

a) ,,Vykonavat odborné ¢innosti p¥i poskytovani kadefnickych sluzeb,

tzn. aby absolventi:

» zvolili vhodnou tupravu Ucesu podle kvality a diagndzy vlasi v souladu
s pozadavky zakaznika, zdravotné-hygienickymi piedpisy, technologickym
postupy
a estetickymi zdsadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

» poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasu;

» spravné pecovali o rizné typy vlasl, rozpoznali zdvazné onemocnéni vlasi
a vlasové pokozky hlavy a v¢as doporucili navstévu 1ékate;

» upravovali Gcesy stiihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondulaénim Zelezem, ondula¢nimi klestémi a zehlickou, odbarvovali
vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy;

» zvladli upravu vlast do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich Gcesu;

» dovedli vyuzivat znalosti z historie uéesové tvorby v moderni ucesové tvorbg;

» upravovali vzhled zakaznik (holili vousy a upravovali tvar knird

a plnovousu 11 stiihem, barvili fasy a obo¢i, kniry a plnovousy);
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» zhotovovali vlasové doplnky, upravovali je a oSetfovali;

» dodrzovali pracovni kazen, samostatné organizovali svou praci;

» zvySovali si soustavné svou odbornou uroven studiem odborné literatury
a Casopist, navstévami predvadecich akei a soutézi v i€esové tvorbé (RVP, 2007,

s. 10).

b) ,,Volit a pouzivat p¥ipravky v souladu s technologickymi postupy,

tzn. aby absolventi:

» vhodné volili ptipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouZziti;

» bezpeéné manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zpiisoby jejich
uskladnéni;

» dodrzovali spravné davkovani pripravkii a zplsoby bezpeéné likvidace
po skoncenti jejich Zivotnosti;

» sledovali pribézné nabidku novych pfipravkit a moznosti jejich pouziti
a vhodnym zptisobem je doporucovali zakaznikim;

» motivovali zakaznika k nakupu piipravki odbornym zdivodnénim potfeb

pfi péci o vlasy* (RVP, 2007, s. 11).

c) ,,Uplatiiovat zdravotni a estetické poZadavky a zasady hygieny

pri poskytovani kadeinickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

» posoudili moznost poskytnuti kadefnickych sluzeb z hlediska vyskytujicich
se chorob vlasti a pokozky kstice;

» dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

» dusledné dodrzovali zdravotné-hygienické piepisy;

» rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni navrhové kresby
upravy vlasu;

» rozvijeli estetické citéni a uplatiovali esteticka hlediska pii poskytovani
kadefnickych sluzeb i v kazdodennim zivotg,;

» tvorili i€esy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt

pripadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické pednosti.

d) ,,Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery,

tzn. aby absolventi:
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» vystupovali profesionalné¢ a kultivované ve vztahu k zakazniklm,
spolupracovnikim a obchodnim partnertim;

» vhodné navazovali kontakt se zdkazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim;

» poskytovali zakaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce
o vlasy a jejich upravy do pozadovaného tcesu;

» fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
i obchodnimi partnery;

» uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani,
aby nedochazelo ke konfliktim a napéti mezi lidmi, peovali o své duSevni zdravi;

» pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu“ (RVP,
2007, s. 11).

e) ,,Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:

» orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpe€eni provozu;

» vyuzivali marketingovych nastrojii k prezentaci provozovny;

» sjednavali nakup ptipravkd pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;

» kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb;

» vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou tpravou” (RVP,

2007,s. 11-12).

f) ,,Dbat na bezpe¢nost prace a ochranu zdravi p¥i praci,

tzn. aby absolventi:

» chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soulast péfe o zdravi
své 1 spolupracovnikd (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napf.
klientd, zakaznik®, navstévnikd) 1 jako soucast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

» znali a dodrzovali zakladni pravni predpisy tykajici se bezpecnosti a ochrany
zdravi pii praci a pozarni prevence;

» osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni ¢innosti
véetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpe¢i urazu nebo ohrozeni

zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;

18



» znali systém péce o zdravi pracujicich (v€etné preventivni péce, uméli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé Urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykonavanim prace);

» byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pfi nédhlém
onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

Vv s

g) ,,Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobki nebo sluzeb,

tzn. aby absolventi:

» chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobrého jména
podniku;

» dodrzovali stanovené normy (standardy) a ptedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

» dbali na zabezpeCovani parametril (standardi) kvality procesd, vyrobkl

nebo sluzeb, zohledniovali pozadavky klienta (zdkaznika, obcana).

h) , Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrZitelného rozvoje,

tzn. aby absolventi:

» znali vyznam, UCel a uziteCnost vykonavané prace, jeji finanéni,
popf. spolecenské ohodnoceni;

» zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité Cinnosti (v pracovnim procesu
iv bézném zivoté) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na Zivotni prostiedi, socialni
dopady;

» efektivné hospodatili s finanénimi prostiedky;

» nakladali s materialy, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na Zivotni prostfedi“ (RVP, 2007, s. 12).
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4 Skolni vzdélavaci programy

.Skolni vzdélavaci program (SVP) je stéZejnim pedagogickym dokumentem 8koly,
na jehoz zaklad¢ skola realizuje vzdélavani vdaném oboru vzdélavani.
Je povinnou soucasti dokumentace $koly. Jedna $kola musi zpracovat pro kazdy obor
vzdélani, ktery nabizi, samostatny SVP. Jeho tvorba je plné v kompetenci feditele
Skoly, ktery je odpovédny jak za kvalitu dokumentu, tak predevSim

za uroven jeho realizace.
SVP obsahuje tyto &asti:

o uvodni identifika¢ni udaje,

o profil absolventa,

o charakteristiku vzdélavaciho programu,

o ucebni plan,

o piehled rozpracovani obsahu vzdélavani v RVP do SVP véetné zapojeni
prufezovych témat,

o ucfebni osnovy pro vSechny pfedméty uvedené v uéebnim planu nebo
vzdélavaci moduly, popf. i ukazku zakovského projektu na podporu rozvoje
kli¢ovych kompetenci,

o popis materialniho a personalniho zaji§téni vyuky v daném SVP a oboru
vzdelavani (nikoli obecny popis materialnich podminek skoly),

o pfirealizaci charakteristiku spoluprace se socialnimi partnery daného SVP*

(Votava, 2018, s. 42).

4.1 Skolni vzdélavaci program pro 2. a 3. roénik, piedmét

Technologie

Tabulka 1 SVP pro obor Kadernik, 2, rocnik

: ‘ Pocet vyucovacich
Technologie 2. ro¢nik yue
hodin: 96
Meziptedmétové vztahy « --> Némecky jazyk - 1. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie « Kompetence k uceni

« Kompetence k feSeni problémt

« Komunikativni kompetence

« Personalni a socialni kompetence

« Obcanské kompetence a kulturni povédomi

» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

« Matematické kompetence

« Kompetence vyuzivat prostfedky informac¢nich a komunikaénich technologii a
pracovat s informacemi
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« Uplatiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani

kadeinickych sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Ucdivo

stitha vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specialnim médnim
stfihem

popiSe stifhani vlasu klasickym,
plastickym, tupym a mix stiihem nebo
specidlnim  moédnim  stithem
vyjmenuje techniky stithani

* bezpecnost a ochrana zdravi pii praci
« nové techniky stithani

« druhy panskych stiiht

« druhy damskych stiihi

« druhy détskych stiihi

meliruje odbarvovanim  a

barvenim

vlasy

~ vysvétli odbarvovani vlast

" popife technologicky
odbarvovani i melirovani vlast
"~ uréi spravné davkovani pripravki i s
ohledem na diagnézu vlast

~ vysvétli pfi€iny neaspéchu

postup

« bezpe¢nost prace a ochrana zdravi pti
praci

« vyznam a princip odbarvovani vlast

« pracovni postup odbarvovani vlasi

« melirovéni vlasti — techniky

« piiciny neuspéchu a jejich odstranéni

odbarvuje vlasy

"~ vyjmenuje rozdéleni barviv

~ vysvétli barveni a ténovéni vlasii

- popise melirovani vlast
odbarvovanim a barvenim

~ vysvétli pri¢iny neuspéchu

* bezpeénost a ochrana zdravi pfi praci,
zkouska citlivosti

* rozd¢leni barviv

« vyznam a princip barveni vlasi

« odstiny barev, tonovani vlast

« pracovni postu pii barveni vlast

* modni barveni, melirovani vlasi

* pfi¢iny neuspéchu a jejich odstranéni

provadi chemickou preparaci vlast
klasickou i

individualni  do
permanentni styling

tvaru  ucesu i

" popise chemickou preparaci vlasi
klasickou i individualni do tvaru i¢esu i
permanentni styling

" uvede nové metody prace

~ vysvétli pFiCiny netispéchu

* bezpecnost a ochrana prace

« preparace poskozenych vlast
« nové metody prace, techniky

« netispéchy pfi preparaci vlast

tvaruje  vlasy vodovou  ondulaci
(nataceni na natacky,
krouzkovani, vytvafeni pokladanych

vln, suSeni vlast
do tvaru ugesu do vin s pouzitim
hiebene)

popiSe tvarovani vlasi vodovou
ondulaci
" navrhne G¢es podle typu obliceje

« soucasné techniky vodové ondulace
« studie ucesti podle piedlohy

tvaruje vlasy elektrickym ondulaénim
Zelezem,
ondulacnimi klestémi nebo Zehlickou

~ popiSe tvarovani vlasi elektrickym
ondulaénim  Zelezem, ondulaénimi
klestémi nebo Zehlickou

« spiralové nataceni a uprava vlast
* nové pomucky a techniky

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich piipravkd a ptipravki s
biologickymi uginky

~ vysvétli regeneraci vlast

« piipravky vlasové kosmetiky, jejich
pouzivani

« vyznam a i¢el o§etfovani vlasi

* masaz vlasové pokozky

« regenera¢ni zabaly a obklady

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
predchézel vzniku
jejich vad a chorob

" uvede piiklady péce a ochrany rukou
a nohou kadeinika

« esteticky a zdravotni vyznam péce
« péce o nohy, cviceni

upravuje tvar knird
technikou stiihu
nizkami pres hieben nebo stiihacim
strojkem, odholi

kontury bfitvou

a  plnovousi

"~ popise tvarovani knird a plnovoust
technikou stfihu niizkami pres hieben
nebo stiihacim strojkem

" popiSe tonovani a barveni vousi

« pomucky, nafadi, material, hygiena a
bezpeénost prace
« barveni a uprava voust

zhotovuje a oSetfuje vlasové dopliiky,
oSetiuje a
upravuje vlasenky

popiSe zhotovovani a oSetfovani
vlasovych dopliiki a oSetfovani a
Upravu vlasenek

« druhy vlasenek
« oSetfeni a iiprava vlasenky

ziskdva a vyuziva informace z
otevienych zdrojt,

zejména pak z celosvetové sité Internet,
ovlada jejich

vyhledavani

vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikéani v oboru
~ vyuziva telekomunikacni prostiedky v
souladu se spole¢enskymi zasadami
telekomunikaéni technologie
"~ voli vhodné informa¢ni zdroje

« vyznam informaci a komunikace pro
podnikani v oboru
« telekomunika¢ni prostiedky
« nové metody prace
« vyuziti techniky v komunikaci
* sortiment
« informace, prace s informacemi
. informacni zdroje
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e  -internet

zaznamenavad a uchovava textové,
grafické i numerické

informace  zpiisobem umoziujicim
jejich rychlé

vyhledani a vyuziti

~ vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou
Gpravou pisemnosti

* tvorba  obchodnich
spojenych s provozem

* nové metody prace

« zboziznalstvi

« reklamace

pisemnosti

Zdroj: upraveno podle SOU DomaZzlice, Prokopa Velikého 640, 344 01 Domazlice

Tabulka 2 SVP pro obor kadernik, 3. rocnik

Technologie

3. ro¢nik

Pocet vyudovacich
hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

» Kompetence k uceni

» Kompetence k feSeni problému

« Komunikativni kompetence

* Personalni a socialni kompetence

* Obganské kompetence a kulturni povédomi
» Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitam

* Matematické kompetence

» Kompetence vyuzivat prostiedky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

« Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani

kadefnickych sluzeb

RVP vystupy

VP vystupy

Ucivo

vytvafi spolecenské (svatebni) ucesy

"~ popise prvky historickych ucest

« jednotliva historicka obdobi
« vyuziti historickych uéestt

vytvati spolecenské (svatebni) ucesy

popise vytvorfeni
(svatebnich) Gcest
"~ popiSe zhotoveni a oSetieni vlasovych
dopliikil, oSetfeni a upravu vlasenky

spolecenskych

« tvorba naroéného tcesu
« zpracovani vlasového doplitku
« soutézni Gcesy

navrhuje tvorbu Gcesii s ohledem na
vizaz a kvalitu

" navrhne Gdes s ohledem na vizaz a
kvalitu vlast

« charakteristika damskych ucest
« charakteristika panskych tcestt

~ voli potfebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

vlasi " uvede modni novinky zaméfené na | e charakteristika détskych Gdesi
stfih, barvu a celkovou tpravu | * modni novinky
zakaznika « poradenska sluzba
" uplatni prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace
~ vybere vhodny piipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupli a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti
meliruje  vlasy odbarvovanim a | ~ popise melirovani vlas | * modni sméry v barveni a odbarvovani
barvenim odbarvovéanim a barvenim vlast

* bezpecnostni piedpisy
« melirovani barvou a odbarvovanim

provadi rizné druhy masazi vlasové
pokozky (ruéni, pfistroji)

popise rtizné druhy masazi vlasové
pokozky (ruéni, ptistroji)
~ vysvétli vyznam regenerace vlasti a

« vyznam regenerace vlasl, posouzeni
vlasti a vlasové pokozky

* masaz hlavy

« poradenstvi

upravuje obo¢i a barvi fasy a obo¢i

pouziti vhodnych piipravki

~ vybere vhodny pfipravek pletové
kosmetiky

~ popise tpravu obo¢i, barveni fas a
oboci

« dulezitost a propagace kosmetiky
« hygienické a bezpe¢nostni piedpisy
« celkova uprava kadetnika

spravné interpretuje ziskané informace
a vysledky

jejich zpracovani nasledné prezentuje
vhodnym

zptsobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

~ vyhotovuje pisemnosti spojen¢ s
provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

" ziskdvd a vyuziva informace z
otevienych zdroji

« kartoté¢ni zaznamy zakaznikii
« vedeni kartotéky a jeji aktualizace
* nové metody prace
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rozumi b&znym i odbornym graficky
ztvarnénym
informacim (schémata, grafy apod.)

kalkuluje ceny poskytovanych
kadeinickych sluzeb
- vytvoii cenik nabizenych

kadeinickych sluzeb
zaznamenava a uchovava informace

« kalkulace cen poskytovanych sluzeb «

tvorba ceniku nabizenych sluzeb
« nové metody prace

spravn¢ interpretuje ziskané informace
a vysledky

jejich zpracovani nasledn& prezentuje
vhodnym

zptisobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

~ vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou
upravou pisemnosti

" spravné  interpretuje
informace

ziskané

« tvorba sladovych karet

« vedeni skladového Gcetnictvi
« vedeni skladovych karet

* nové metody prace

Zdroj: upraveno podle SOU Domazlice, Prokopa Velikého 640, 344 01 Domazlice

4.2 Tematicky plan pro 2. ro¢nik, pfedmét Technologie

Vyucovaci piedmét: Technologie

Obor: 69-51-H/01 Kadefnik 2.roénik

Pocet vyucovacich hodin za rok

Pocet tydennich vyucovacich hodin

Tematicky celek

96
2,5

hod.

1. Sttihani vlasd a dprava vlasi

o Opakovani, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Techniky stihani
Kontrolni stfih Géesu

O O 0O OO0 O O O

Souhrnné opakovani

2. Odbarvovani vlasu

Melirovani vlast
Nastroje a pomticky

O O O 0O O 0 O

3. Barveni vlasi
o Rozdéleni barviv
o Nastroje a pomticky

Zaklady tvorby stiiha vlasii

Druhy panskych stfihti — prehled

Druhy damskych stiihti — pfehled

Druhy détskych stiiht

Vyznam informaci pro podnikani v oboru

Historie barveni a zesvétlovani vlast
Teorie odbarvovani vlast
Pracovni postup odbarvovani vlasi

Nové metody prace, sortiment
Ochrana zdravi a Zivotni prosttedi

18

12

32
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Teorie barveni, vzornik barev
Vyznam a princip barveni vlast
Vyhody, kryci schopnost, trvanlivost
Odstiny barev — tonovani

Diagnoza vlast, zkouska citlivosti
Techniky barveni — pracovni postupy
Moédni barveni

Melirovani vlast

Pfipravky k oziveni barvy

Kolorace (intenzivni tonovani)
Fyzikalni barvy

Bezoxidacni zmeény barev

Teorie tonovani, piipravky

Pfi¢iny netispéchu a jejich odstranéni
Nové metody prace, popis sortimentu
Vyuziti telekomunikaénich prostiedki
Souhrnné opakovani

Projektivni vyuka

Ochrana zdravi pfi praci a zivotni prostiedi

OO0 o0 0O O O 0O O O O O O O O 0 0 0 o0 o

4. Chemicka preparace vlasii 10
o Opakovani z 1. roéniku

Bezpecnostni a ochranné prace

Preparace poskozenych vlast

Narovnavani kudrnatych vlast

Reklamace

Nové metody prace, tvofeni sortimentu

O O O O O

5. Vodova ondulace 6
o Souhrnné opakovani
o Soucasné techniky vodové ondulace
o Studie ucest podle predlohy
o Vyuziti techniky v komunikaci

6. Ondulace Zelezem 3
o Opakovani, bezpecnost pii praci
o Spiralovité nataceni vlast a uprava vlast
o Uprava vlasi ondula¢nim Zelezem

7. Vlasova kosmetika 6
o Ptipravky vlasové kosmetiky, jejich pouzivani
o Vyznam a Gcel oSetfovani vlasl
o Masaz vlasové pokozky
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o Regeneracni zabaly a obklady, péce o sortiment

8. Péce o ruce a nohy kadeinika 3
o Esteticky a zdravotni vyznam péce
o Anatomie nehtu, manikira, bezpe¢nost pii praci
o Péce o nohy a cviceni
o Souhrnné opakovani

9. Barveni a uprava vousi 3
o Pomicky, nafadi, material, hygiena a bezpecnost prace
o Barveni a uprava voust

10. Vlasenkarstvi 3
o Textilie pouzivané pii zhotovovani vlasenek
Druhy vlasenek a miry na vlasenku

o
o Obchodni pisemnosti
o Souhrnné opakovani uciva za 2. roénik

4.3 Tematicky plan pro 3. ro¢nik, predmét Technologie
Vyucovaci pfedmét: Technologie

Obor: 69-51-H/01 Kadeinik 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin za rok 96
Pocet tydennich vyucovacich hodin 3

Tematicky celek hod.
1. Déjiny vyvoje ucest 24

o Opakovani

Uprava vlast v historii,

Jednotliva historicka obdobi

Vyuziti historickych tucest v soucasnosti
Kartotéka

Souhrnné opakovani

0O O O O O

2. Naroc¢na ucesova tvorba 8
Technika prace pii tvorbé naro¢ného ucesu
Spolecenské (svatebni) ucesy
Soutézni ticesy

o
o

o

o Zpracovani vlasového doplitku

o Volba vlasové ozdoby, zpracovani
o

Souhrnné opakovani
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3. Soucasna ucesova tvorba 24

e}

O O OO0 O O O O O 0 0 O

Charakteristika soucasné mody
Charakteristika damskych, panskych, détskych, ucest
Studie ucest podle predlohy
Ucesy a typy obliceji
Techniky stfihani

Vodova ondulace

Ondulace Zelezem

Preparace vlasi

Modni vystielky

Cenik sluzeb

Skladova evidence

Poradenska sluzba

Souhrnné opakovani

4. Barveni a obarvovani vlasi 18

@]

O O 0O O O O

Moddni sméry v barveni a odbarvovani vlast
Bezpecnostni predpisy

Melirovani barvou a odbarvovanim

Moadni strelky

Cenik sluzeb

Skladova evidence

Souhrnné opakovani

5. Vlasova kosmetika 10

e}

O 0O O o0 O O O O ©

Regenerace vlasil

Posouzeni vlast a vlasové pokozky
Vlas zdravy a poskozeny

Zmény vlasového stvolu

Pouziti regeneracnich pfipravku
Negativni vlivy mycich ptipravki
Masaz hlavy

Produkce mazu, tvorba lupi
Poradenska sluzba

Souhrnné opakovani

6. Kosmeticka péce 12

(@]

0O O O O

Duilezitost a propagace kosmetiky
Hygienické a bezpecnostni piedpisy

Celkova uprava kadetnika

Souhrnné opakovani

Souhrnné opakovani k zavéreénym zkouskam
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Za metodickou komisi vypracovala podle SVP od 1. 9. 2018 Ludmila Zieglerova
Dne 30. 8. 2021

Pii mé praci s témito ucebnimi dokumenty, bych uvitala vice hodin na téma méodni
barveni vlastl. Zaci ve tfetim ro¢niku maji v tematickém plénu pouze 18 hodin na
barveni a odbarvovani vlast, a to je podle mého nazoru velice nedostacujici. Z toho

dtvodu, Ze novych technik barveni v dne$ni dobé¢ stale nartista.

Je potieba déti ve skole vice informovat, rozvijet je, seznamit je s nejnoveéj$imi trendy
v tomto oboru. Dale je potieba se neustale zdokonalovat v oboru, u€astnit se riznych

Skoleni, veletrhti apod.
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PRAKTICKA CAST|

5 Teorie barveni vlasa

Divody barveni:
o nabarvit vlasy Sedivé, bilé na jakykoliv odstin

o Zzcela zménit ptivodni barvu vlast na tmavy nebo svétly

o

zesilit sytost ptirodniho odstinu

o

nabarvit vlasy na modni odstin (extravagance)
nabarvit vlasy ton v tonu (Polivka, 2012, . 97).

o

K barveni vlast patfi znalosti o:
e systém tfidéni barev
e slozeni oxidacnich barev
o chemické procesy, které probihaji pi barveni

(Hiilsken, 2005, s. 175).

Barvy délime na zakladni (primarni) a odvozené (sekundarni). Zakladni barvy jsou pouze tfi:
Cervend, Zluta, modra. Smichanim téchto zakladnich barev ziskame barvy odvozené (oranzova,
zelena, fialova).

Obrazek 1 Kolorimetrie

CERVENA FIALOVA MODRA

I

3 PRIMARNI BARVY

zdroj: hairservis, 2022
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Obrazek 2 Zikladni a odvozené barvy

ZLUTA + CERVENA = ORANZOVA
ZLUTA + MODRA = ZELENA
MODRA + CERVENA =FIALOVA

zdroj: hc-vormgeving, 2022

Barvy délime na teplé (aktivni) a studené (pasivni) odstiny. Studené odstiny jsou modra, zelena,
fialova. Teplé odstiny jsou Cervena, Zluta, oranzova. Smichanim urcité studené a urcité teplé

barvy dostaneme barvu Sedivou. (zelena + Eervend, oranzova + modrd, fialova + Zlutd = Seda).
5.1 Rozdéleni barviv (od historie po soucasnost)

Polivka (2010, s. 41-42) rozd€luje barvy takto:
a) Rostlinna barviva se pouzivala jiz ve starovéku, nejdiive nachazela uplatnéni hena
(Cervené barvivo), indigo (modré barvivo) a reng (Sedozelené barvivo). Dnes ma kadeinice
k dispozici Siroké spektrum rostlinnych barev.
b) Kovova barviva se pouZivala jiz ve starovéku ve formé soli roztoki kovii. Olovo nebo
méd’, Zelezo nebo stiibro zreaguji v octé na snadno rozpustnou sil. Pridame-li k tomu siru,
vzniknou tmaveé hnédé az Cemé krystalky soli nerozpustné ve vodé. Podobny pochod
nastane, pokud se tyto soli dostanou do styku s disulfidovymi vazbami ve vlasech. Tyto
barvy vytvafeji ve vlasech nepfirozeny kovovy lesk. Jsou zdravi skodlivé, jedovaté
a dnes se nepouZivaji.
C) Synteticka barviva se zacala pouzivat v roce 1841. Diive se pouZivali na_ barveni kozesin,
pozdgji na barveni vlast. Tyto barvy drazdi pokozku, vyvolavaji alergie. V roce 1906 byla
zakazéana.
d) Oxidaéni barviva maji velkou vyhodu, a to je $iroka $kala jejich odstint, které
umozni obarvit vlasy na libovolny odstin. Novodobé oxidacni barvy obsahuji také
slozky, které béhem pulsobeni barvy chrani vlasovy stvol. Tim se staly oxidacni
barvy pro barevnou upravu vlast nepostradatelné. Ve 20. letech minulého stoleti

probihal dalsi vyvoj oxidac¢nich barev, které se pouzivaji dodnes a vyvoj pfetrvava.
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5.2 Vznik prirozené barvy

Nositelem barevnosti ve vlasové strukture je kortex. Vlasy ¢emochti a Asiatii maji barvivo
uloZeno také v kutikule. Za barevnost jsou odpovédné pigmenty, které jsou vytvareny
v melanocytech, které lezi mezi butikami matrix a nachazi se v cibulce. Pigmenty ve vlasech

jsou keratinova téliska, ktera obsahuyji barvivo MELANIN.

Melaniny jsou dusikata tmavé hnéda az Cervena téliska pigmentu, na kterych zavisi barva
kize a vlast (Peterka, 2011, s. 22).

5.2.1 Typy vlasového barviva
Vlasové barvivo obsahuje 3 druhy pigmentu:

a) Tmavy pigment,

ktery obsahuje Sedohnédé nebo hnédoterné barvivo se nazgyvd EUMELANIN
a vyskytuje se pfevazné v tmavych vlasech.

b) NaZloutle ¢erveny pigment,

ktery obsahuje oranzové barvivo se nazgva FEOMELANIN a vyskytuje
se ve svétlejSich vlasech.

¢) Cerveny pigment,

ktery obsahuje ervené az Gerveno-médéné barvivo se nazyva ERYTROMELAMIN,
obsahuje Zelezo a vyskytuje se v narezlych vlasech (Peterka, 2011, s. 23).

5.3 Podstata barveni vlasi oxidac¢ni barvou
Pfi barveni oxidac¢ni barvou probiha souc¢asné nekolik procest:

« Supinatou vrstvou (kutikulou) proniknou do vlasu barevné pigmenty a usadi

se ve vlaknité ¢asti (kortexu).

» Oxidaéni emulze smichana s barvou za¢ne uvoliiovat kyslik a tim je nastartovan

proces oxidace barvicich ¢astic.

* Do vlasti se dostanou malé barevné pigmenty, které se zacnou spojovat ve velké
molekuly barvy a tyto velké molekuly barvy se pravé diky své velikosti nemohou
dostat zvlasu ven. Nazikladé oxidace vzniknou umélé pigmenty, které jsou

rozhodujici pro kryci silu barvy a udavaji jeji zaklad (Hairservis, 2022).
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,,Oxida¢nimi barvami na vlasy se pfi jednom pracovnim postupu zesvétli pigmenty,
které se nachazeji ve vlasech a ve vlasech se vytvoii umélé pigmenty* (Hiilsken, 2005,
s. 175).

,,Barva se smisi s potfebnym mnozstvim peroxidu vodiku. Pfipravené barvivo se musi
nanaset v aktivni fazi, aby barvivo proniklo v co nejvétsi mife do kortexu. Oxidaci
umélych barevnych sloucenin dochazi k zvétSovani molekul barviva uvnitf vlasu

(Polivka, 2010, s. 44).
5.3.1 Systém tfidéni barev — vzornik barev
Vzornik barev je nepostradatelnou pomiickou kuréeni plvodni barvy vlasi
a ke stanoveni vysledné barvy (Polivka, 2010, s. 46).
Kazdy vzornik obsahuje:
e prirodni odstiny
e MAddni odstiny

e Dblond specialni odstiny

Hloubka barvy neboli intenzita, je uspoiddana svisle. Udava stupei svétlosti barvy vlasi.
Oznacuje se Cislicemi (Hiilsken, 2005, s. 176).

5.3.2 SloZeni oxidaénich barev

Pfi barveni vlast je nutné v&dét, jaké slozky oxidaéni barva obsahuje. Barvy na vlasy
se skladaji z hlavnich a dopliujicich slozek. Hlavni slozky jsou dtlezité, neménné,

doplnujici slozky se mohou lisit, napf. ve vonnych latkach, Samponu apod.
Tabulka 3 Slozeni oxidacnich barev

Hlavni slozky:

Redukované slouceniny
L, Proptjcuji vlasim barevny ton.
syntetickych barev

Amoniakalni slou¢eniny | Umoznuji snadnéjsi prinik barviva do vlasu tim,

(uhli¢itan amonny nebo | Ze se Supiny kutikuly oteviou a barvivo prostoupi

hydroxid amonny) do hloubky kortexu.
Voda a etylalkohol Rozpousti, fedi a transportuje G¢inné latky do
vlasu.
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Dopliiujici slozky:

Vitamin E (antioxida¢ni) Prodlouzi dobu pouzitelnosti.

Tukova a emulgaéni sloZzka | Chrani vlasy v prub¢hu vybarvovani.

Zvysi smacivy ucinek a umozni tim lepsi

Sampon propustnost barviva do vlasu a snadné odstranéni
barvy z pokozky.
Vonné latky Zptijemni vini aplikovaného barviva.

(Polivka, 2010, s. 44)
5.3.3 Chemické procesy pri barveni

Pfi barveni vlasti dochazi k riznym chemickym procesiim. Kazdy proces pfi naneseni

barvy je dulezity, proto je potfeba dodrzovat dobu ptisobeni podle vyrobce.
Hiilsken (2005, s. 177-178) popisuje chemické procesy takto:

> ,Neutralizace pfi michani barvy s peroxidem vodiku
o Alkalie v barvé neutralizuje kyselina v H202. Stabilizace peroxidu vodiku
se odstrani a uvolfiuje se kyslik.
> Oxidacni procesy ve vlasech vyvolané kyslikem
o Pri barveni probihaji dva oxidatni procesy: zesvétlovani a vybarveni. Cim vy&i
je koncentrace peroxidu vodiku v pfipravené barvé, tim vice zesvétlaji pigmenty
ve vlasech. A tento proces dvojité oxidace umoziuje Siroké mnozstvi pouziti
modernich oxidacnich barev na vlasy, jako je barveni na svétlaji odstiny, barveni
odrustajicich vlasti a barveni Sedin.
> Neutralizace po barveni vlast
o Kyseliny v pfipravku pro nasledné oSetieni vlasii neutralizuji zbytky alkalii, které
zistaly ve vlasech po oplachnuti. Kromé toho uzaviraji vlasy.
> Ukonceni procesu oxidace antioxidanty
o Antioxidanty, napt. vitamin E, zptisobi, Ze prestanou ptisobit zbytky peroxidu vodiku
a brani tak dalsi zméné barvy. Jsou obsazeny v osetiujicich piipravcich

a ve specialnich tuzidlech (Hiilsken, 2005, s. 177-178).
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5.3.4 Bezpecnost prace a ochrana zdravi

Polivka (2010, s. 45) tika ,,ddlezita jsou preventivni opatfeni pro snizeni rizika vzniku

alergické reakce barviva s kizi, ktera mize v ojedinélych ptipadech vést az k vaznym

zdravotnim problémtm®.

,»Abychom se chranili pfed alergickymi reakcemi, musime nosit pfi nanaseni barvy
na vlasy ochranné rukavice, jak se uvadi i v ptedpisech o bezpe¢nosti prace* (Hiilsken,

2005, . 185).

,,Pecliva prace a dodrzovani bezpecnostnich predpisti chrani vlastni zdravi a zdravi

zakazniku“ (Hiilsken, 2005, s. 177-178).

e Pouziti ochranného pradla, které chrani odév zakaznika pied poskozenim,

e pii prvnim barveni je nutné provést zkousku citlivosti,

e dodrzovani spravného technologického postupu, aby nedoslo k poskozeni
vlast, nebo vlasové pokozky zakaznika,

e kadeinik musi pfed ukonem spravné urcit diagnoézu vlast a vlasové
pokozky zakaznice, aby nedoslo k poskozeni vlasu, nebo vlasové pokozky,

e kadefnik musi pfi nanaseni barviciho roztoku pouzivat ochranné rukavice
a ochrannou zastéru,

e kadefnik je povinen zkontrolovat trvanlivost vyrobku, které pouziva,

e kadefnik si musi ptecist navod od vyrobce k pouziti,

e kadefnik musi udrzovat své nafadi, pomicky vpotadku a Cistoté

a pravidelné jej dezinfikovat.
6 Zpétna vazba z teoretickych znalosti od Zaki

Zpétna vazba od zakd je pro ucitele velmi dulezita. Ucitel se od zakid dozvi, zda latku
vysvétluje dostate¢né a srozumitelné, ale také ucitele upozorni, zda maji zaci n&jaké
nedostatky v u¢ivu. Tam kde Zak nevi, nebo Casto chybuje, je to pro uditele zpétna
vazba k tomu, aby se znovu zaméfil na nepochopené uéivo. Proto jsem si na vyuku
ptipravila zpétnovazebni dopliovaci listy, kde si od zaki provéfuji teoretické znalosti

Kk barveni vlast.
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6.1 Technologicky postup Barveni vlasi

Dopis chybéjici slova do textu

rovnomérné / privitime / zrakem / Kkontrolu / diagnézu / barvu / masiz

pokoZKky / ochranné pradlo / ochranné rukavice / rozkartacujeme / myci mise

/ télesné teplo / ru¢nikem / koneénou upravu / pripravka / 30 — 45 minut /

peroxid vodiku / 10 minut /

1.

2.

10.

11.

12.

cersecnsnsnssesnses S1 zakaznici, posadime si ji k obsluze. Prostieme ji ....ceeeee.

VIasy ..cceeeeeveerenee... kartddem, abychom se zbavili prachu, nedistot

a stylingovych ..coceevuinenns .
3.Vlasy rozceseme Sirokym hiebenem a provadime ............... vlast tfemi
zpusoby:

a) hmatem — jemné, husté, porézni vlasy,

o) I — vlasy barvené, ptirodni, melirované, podil Sedivych vlast

C) otazkou — ptipravky domaci péce (8ampon + kondicionér),
- jaky si zakaznice pfeje pozadovany odstin
Podle diagnézy vlasi, a piani zédkaznice zvolime potiebnou .......eceeeeueen.
a silu peroxidu.
Zakaznici natfeme kontury obliceje ochrannym krémem. Vlasy si rozdélime

do pomocného kfize. Pfipravime si barvu a ...... ceeree eeeens ceereeneaens , ktery
navazime pomoci digitalni vahy.

Kadernice si nasadi .o.oeevveene veneneieininennnns a barvici zéastéru.

Zacdiname barvit od temene smérem k tylu a poté predni ¢asti. Nejprve barvu
nands$ime na stfedovou c¢ast vlasd, 2cm od pokozky, nechdme pisobit
Poté natirame vlasy od stfedové céasti do koneckt, opét nechdme pisobit
a nakonec nabarvime vlasy u pokozky hlavy (u hlavy natirime naposled,
protoze tam pisobi veuvueeees covenenennnnns )

Barva musi byt ..ceceeiiieieinnn nanesena. Barvu nechame puisobit
................. dle vyrobce.

Pak provedeme kontrolu barveni, jestli mame nabarvené vSechny vlasy
na vSech mistech. Zakaznici o€istime kontury.

Po dobé plsobeni si zakaznici pfesedneme K ....ceeee ceveninennne. a barvu

dikladné vyplachneme. Vlasy umyjeme 2x Sampdénem po barveni vlasd,
u druhého myti provadime také ........ceceeeeienen., poté dikladné
vyplachneme. Pak mizeme pouzit masku, kondicionér po barveni vlasu, ktery
nechame ptsobit dle ndvodu a opét diikladné vyplachneme vodou.

Vlasy vysu$ime ............ ... a zakaznici pfesedneme zpét k obsluze,
kde provadime kone¢nou upravu.
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6.2 Proces barveni
1. Napi$ a vysvétli podstatu barveni vlast a k ¢emu pti barveni dochazi ve vlasech?

4. Jaké jsou 3 zakladni barvy. Pismeno oznacujici Vami vybrané odpovédi

zakrouzkujte.
a) zelena, modra, fialova C) oranzova, zelena, fialova
b) Zlut4, Gervena, oranzova d) Zluta, Gervend, modra

5. Jak se nazyva pigment, ktery ma cerveno-médéné barvivo a nachazi se v narezlych

vlasech? Pismeno oznacujici Vami vybranou odpovéd’ zakrouzkujte.

(a) EUMELANIN
(b) ERYTROMELANIN
(c) FEOMELANIN

6. Na jakych faktorech zavisi perfektni vysledna barva vlasti? Pismena oznacujici

Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte.

b) zjisténi piani zakaznika f) volba produktu

€) vzornik barev g) mikrostruktura viasu

d) sloZeni barev h) technika nanaSeni

e) faktory ovlivijici vyslednou barvu i) nasavaci schopnost vlasu
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7. Které slozky barvici smési nepatii do hlavnich slozek barvy? Pismena oznacujici

Vami vybrané odpovédi zakrouzkujte.

a) redukované sloudeniny

b) voda a etylalkohol

c) vitamin E

d) tukova a emulga¢ni slozka
e) amoniakalni slouéeniny

f) vonné latky

8. Rozhodnéte, o spravnosti ¢i nespravnosti nasledujicich tvrzeni (zakrouzkujte vzdy

spravné tvrzeni)

a. barveni vlast je trvaly proces ANO NE
b. zkousku citlivosti provadime pfi kazdém barveni vlasa ANO NE
€. ombré je mddni technika barveni ANO NE
d. rostlinnd barviva jsou Skodliva, jedovata ANO NE

6.3 Pomiicky k barveni vlasi

1. Popis, k ¢emu se pouziva tato pomticka.

Obrazek 3 Pomiicky K barveni viasii 1

zdroj: nadhernevlasy, 2022

Obrazek 4 Pomuicky k barveni viasii 2

zdroj: kadernickezbozi, 2022
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Obrazek 5 Pomuicky k barveni viasii 3

zdroj: shop.mjczlin, 2022

Obrazek 6 Pomuicky k barveni viasii 4

zdroj: medhelp-shop, 2022
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7 Barveni vlast v praxi

Perfektni vysledna barva neni dilem ndhody, ale zavisi na nasledujicich faktorech:
e ZjiSténi prani zdkaznika
o faktory ovlivijici vyslednou barvu
o volba produktu
e technika nanaSeni
Faktory ovliviiujici barveni:
o tloustka vlasu (stiedné€ silné vlasy, jemné vlasy, siln¢ vlasy)
o struktura vlasu (vlasy s poskozenou strukturou, skelng tvrdé vlasy)
e vychozi barva Obrazek 7 Struktura viasu
e vysoky podil bilych vlast Kutikula

Kortex medula

o hilé odristajici vlasy
o dfive barvené vlasy (predchozi chemické tikony)
o silng znecisténé vlas
(Hiilsken, 2005, s. 179-180).
zdroj: andreine, 2022
7.1 Naradi pomiicky a materialy k barveni vlasi
Naradi, pomiicky
e ochranné pradlo (ruénik, skfipec, plasténka na barveni), kartaG, Siroky hieben,
ochranny krém, barvici stolek, bunicina, zastéra, digitalni vaha, miska, $tétec, rukavice,
aplikator, vata, klima zén, ruénik, véci na kone¢nou Gpravu
Materialy

e ochranny krém, barva, peroxid vodiku, Sampdn po barveni vlasti, osetfeni po barveni

vlasti (regenerace), stylingové pripravky (Hiilsken, 2005, s. 183).
7.2 Diagnéza vlasu pred barvenim
Pfed barvenim vlast je vzdy nutné provést diagnozu vlasi a vlasové pokozky.
U vlasu zjistujeme:

e ptvodni odstin barvy vlast,
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e 0dstin pozadované barvy — e silu (tloustku vlasu),

dotazem u zakaznika, e nasavaci schopnost vlasu.

Podle stanoveni téchto ukazateld uréime odstin a stupen vysky tonu barvy (Polivka,

2010, s. 47).
Diagnozu vlast také provadime dalSimi tfemi zpiisoby:
1. hmatem — jemné, husté, porézni vlasy,
2. zrakem — vlasy barvené, prirodni, melirované, podil Sedivych vlas
3. otazkou — piipravky doméci péce (Sampodn + kondicionér),
- jaky si zakaznice preje pozadovany odstin
Podle diagnézy vlast, a pfani zakaznice zvolime potfebnou barvu a silu peroxidu.

7.3 Cty¥i zakladni kroKy pro barveni a odbarvovani

,,Pfed tim, nez zacnete barvit nebo odbarvovat, je nutné provést ¢tyfi zakladni kroky,
které jsou zarukou pro perfektni barevny vysledek. Tyto kroky je dilezité provést

u kazdého typu barveni.
Krok 1: Ur¢it pfirodni vy§ku ténu

Drive, nez vyberete barvu, pfesné urcete vysku tonu pfirodnich vlast zakaznice, popt.
procento bilych vlast. Pro piesné uréeni vysky tonu pfirodnich vlasi je nutné meéfit

ji v n€kolika oblastech: temeno, zatylek a kontury vlasu.

Krok 2: Ur¢it vySku ténu, kterého chcete dosahnout

Dutlezita je komunikace se zakaznici, abyste se dozvédéli, co zakaznice od barveni
ocekava.

Krok 3: Urdit poZadovany odstin

S vlasovym vzornikem vybirate spolecné se zakaznici odstin dle jejich predstav.
Krok 4: Ur¢it silu oxida¢ni emulze

Po zjisténi ptirodni vysky tonu vlast zakaznice, vysky tonu a pozadovaného odstinu,
kterého chcete dosahnout, je velmi snadné uréit silu oxidaéni emulze* (Hairservis,

2022).
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7.4 Techniky barveni

Pfi barveni vlasi pouZivame rizné techniky barveni, podle toho, jak chceme,
aby barveni ve vysledku vypadalo a také pfedevSim podle pfani zédkaznice. Kazda
technika barveni ma sviij technologicky postup, ktery je tieba dodrzovat. Pti dobé
pusobeni barviciho produktu je vzdy nutné drzet se informacemi predepsanymi

vyrobcem.

e barveni odristajicich vlasa

e barveni celych vlast (prvni barveni)

e barveni naru$enych vlast

e barveni vlast na svétlej§i odstin (specialni barvou)
e Dbarveni vlasd ton v tonu

e mMoAdni barveni (ombré, balayage)

e barveni vlast po chemické preparaci (Polivka, 2010, s. 50-52).
7.5 Technologicky postup barveni celych vlasi

Privitame si zakaznici, posadime si ji k obsluze. Prostfeme ji ochranné pradlo, vlasy
rozkartaCujeme karta¢em, abychom se zbavili prachu, necistot a stylingovych piipravka.
Vlasy roz¢eSeme Sirokym hiebenem a provadime diagndzu vlast tiemi zpUsoby:

1. hmatem — jemné, husté, porézni vlasy,

2. zrakem — vlasy barvené, piirodni, melirované, podil Sedivych vlast

3. otazkou — ptipravky domaci péce (Sampoén + kondicionér),

- jaky si zakaznice preje pozadovany odstin

Podle diagnézy vlast, a pani zakaznice zvolime potiebnou barvu a silu peroxidu. Zakaznici
natfeme kontury obli¢eje ochrannych krémem. Vlasy si rozdélime do pomocného kiize.
Pfipravime si barvu a peroxid vodiku, ktery navazime pomoci digitalni véhy. Kadeinice

si nasadi ochranné rukavice, barvici zastéru.

Zaciname barvit od temene smérem k tylu a poté predni ¢asti. Nejprve barvu nanasime
na stiedovou ¢ast vlast, 2 cm od pokozky, nechame ptisobit 10 minut. Poté natirame vlasy
od stfedove ¢asti do koneckd, opét nechame piisobit, a nakonec nabarvime vlasy u pokozky
hlavy (u hlavy natirame naposled, protoze tam pisobi télesné teplo). Barva musi byt

rovnomérné nanesena. Barvu nechame ptisobit 30 — 45 minut dle vyrobee. Pak provedeme
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kontrolu barveni, jestli mame nabarvené vSechny vlasy na vSech mistech. Zéakaznici

ocistime kontury.

Po dobe plisobeni si zakaznici pfesedneme k myci mise a barvu diikladné vyplachneme.
Vlasy umyjeme 2x Sampdnem po barveni vlast, u druhého myti provadime masaz pokozky,
poté dikladné vyplachneme. Pak miizeme pouZit masku, kondicionér po barveni vlasa,

ktery nechame ptisobit dle navodu a opét diikladné vyplachneme vodou.

Vlasy vysusime ruénikem a zakaznici presedneme zpét k obsluze, kde provadime kone¢nou

upravu.

7.6 Dulezité k zapamatovani

>

>

vV VY

Y V V VY

Barvy délime na zakladni (primarni) a odvozené (sekundarni).

Barviva délime (od historie po soucasnost) na rostlinné, kovové, syntetické
a oxidacni.

Pigmenty ve vlasech jsou keratinova t¢liska, ktera obsahuji barvivo MELANIN.
Melaniny jsou dusikata tmavé hnéda az ervena téliska pigmentu, na kterych zavisi
barva kize a vlasi.

Pigmenty délime na eumelanin, feomelanin a erytromelanin.

Vzornik barev obsahuje piirodni odstiny, modni odstiny, blond specialni odstiny.
Barva na vlasy se sklada z hlavnich a dopliujicich slozek (viz. tabulka ¢.3).

Pfi barveni vlasu je dulezitd bezpecnost pfi praci a také souhrn preventivnich

opatieni, aby nedoslo k poSkozeni vlast, nebo pokozky hlavy.

41



8 Pracovni listy

V praktické ¢asti budou dale predstaveny vlastni navrhy pracovnich listu.

Tyto pracovni listy Zaci pouZivaji pii vyuce. Zaci se vice zapojuji do vyuky, tyto
pracovni listy jsou pro né aktivizujici.

8.1 Pracovni list ¢. 1

Diagnoza vlasu a vlasové pokoZKky
Vytvoite dvojice. Jeden z dvojice bude kadetnik, druhy zakaznik.
1. Kadetnik si piivita zakaznici a posadi si ji k obsluze.

2. Kadetnik prostie zakaznici ochranné pradlo, které¢ se sklada zruéniku, skiipce

a jednorazové plasténky.

3. Nyni rozkartiCujeme zakaznici vlasy, abychom se zbavili necistot, prachu
a stylingovych pfipravku, poté si vezmeme Siroky hieben, a s nim stanovime diagnézu

vlasti.

4. Diagnozu vlast urCujeme tfemi zpusoby. Dopliite druhy zpusob, jakym provadime

diagnozu vlasu.

a) hmatem

¢) dotazem (otazkou)

5. Nyni proved’te diagnoézu vlasii hmatem. Co je dulezité zjistit pti diagnoze vlast

hmatem? Dopli.
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6. Ktery hieben pouzijete na rozkartacovani vlast? Zakrouzkuj spravnou odpovéd.
A) kulaty kartaé na vlasy B) Kartaé na vlasy

Obrazek 8 Kulaty kartac na viasy Obrazek 9 Kartac na viasy

zdroj: notino-oliviagarden, 2022 zdroj: notino, 2022

7. Ktery hieben pouzijete na diagnézu vlasu? Zakrouzkuj spravnou odpoveéd'.

A) siroky hieben s rukojeti B) uzky hieben bez rukojeti
Obrazek 10 Hreben s rukojeti Obrdzek 11 Hieben
zdroj: eparfem, 2022 zdroj: ageo, 2022

8. Pri diagndze vlast zjistime zrakem — zda jsou vlasy pfirodni, barvené, odbarveng,
poskozené. Poptipadé mizeme vidét néjaky kozni problém na pokozce hlavy
naptiklad lupy. Hmatem zjistime, zda jsou vlasy jemné, silné, porézni. Otazkou
se zeptame zakaznice, jakou péci na vlasy pouziva doma, jestli trpi néjakou alergickou

reakci, popfipadé jestli ma né¢jaké kozni problémy apod.

Na obrazku mizeme vidét pokozku vlast, kterd trpi odlupovanim pokozky hlavy,

tzv. lupy.

Obrazek 12 Lupy ve vlasech

Y zdroj: nanogen, 2022
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9. Vyberte material, ktery nepatfi K barveni vlasi.

a) Obrazek 13 Material 1 D) Obrdzek 14 Material 2

zdroj: vlasy-in, 2022 zdroj: sapo, 2022
8.2 Pracovni list ¢. 2

Michani barev

C) Obrazek 15 Materidl 3

B
Ao

>

dus

9%

zdroj: hairservis, 2022

1. Nakreslete Osvalduv barevny kruh. PopiSte v barevném kruhu, které barvy jsou

primarni a které jsou sekundarni.

Obrazek 16 Barevny kruh

zdroj: vlastni
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2. Rozhodnéte, které odstiny jsou teplé a které jsou studené. Ke kazdému odstinu

napiste vasi odpovéd.

Obrazek 17 Barva viasii 1

zdroj: mameradivlasy-5/1, 2022

zdroj: mameradivlasy-0/33, 2022

Obrazek 19 Barva viasi 3

zdroj: mameradivlasy-7/0, 2022

Obrdazek 20 Barva viasii 4

zdroj: mameradivlasy-lila, 2022
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3. Vymyslete nazvy odstint barev podle jednotlivych obrazki.

Obrdazek 24 Odstin viasii 4

(33

zdroj: depositphotos, 2022

Obrdazek 25 Odstin viasit 5
4

zdroj: c2.staticflickr, 2022 zdroj: sanitizer, 2022

46



8.3 Pracovni list ¢. 3
Diagnosticky formulaf pro konzultaci tykajici se zmény barvy

Pii vyuce s zéky, kdy se uci barveni vlast, je dilezitd i komunikace se zdkazniky.
Pokazdé, kdyz ptijde nova zakaznice, zaci v ramci diagnoézy vlasu provedou rozhovor
a vyplni se zdkaznici tento diagnosticky formulaf. Zakiim velmi pomah4, kdyZ maji

veskeré informace o vlasech takto na jedné kartg, a lip se jim s vlasy pracuje.

Tabulka 4 Diagnosticky formular

Otazky pro zakaznika

Co chcete zménit na barvé svych vlasiu?

1. Jakou madte barvu vlasii?

Barevny odstin: ........oeiiiiiii e

Intenzita barvy: O Jina p¥éni: O
Zakryti bilych vlast: O Melirovani: O
Zesvétlovani: O Vicebarevna technika: O
Ztmaveni: O
Jind pfani: O

2. Posouzeni viasi

Tloustka viasi:
[ jemné O stfedni O silné

Struktura viasi:
O normalni O porézni O skelné tvrdé

Predchozi barveni viasii:
O zadné [J tonovani O barveni O odbarveni [0 melir

Barva vlasii:

stiredni délka

jasna blond

svétla blond
stfedné blond

tmav¢ blond

svétle hnéda

stfedné hnéda

tmav¢ hnéda

¢erna

piirodni
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popelava

zlata

médénd
¢ervenozlata
mahagon

fialova

hnéda
Cervenohnéda
perlova

zadny 0%
mirny  do20%
sttedni  20-50 %
silny 50-80 %
uplny 80-100 %

8.4 Pracovni list ¢. 4

Tento pracovni list slouzi také pii vyuce s zéky. Vzdy kdyZ ptfijde nova zakaznice,
provedou zéaci diagndézu vlasi a vlasové pokozky. Na tento pracovni list se vzdy
zapisuje datum navstévy zakaznice, pouzity material, popiipadé technika barveni
a termin pristi navstévy.

Pfi dalsi navstéveé konkrétni zékaznice, si zaci vyhledaji v kartotéce kartu zékaznice
podle ptijmeni, jména, a jiz vidi jaky material se pouzil pfi posledni navstéve,
a po domluvé se zékaznici, zda byla minule s barvou vlasti spokojend, ¢i nikoliv,

se podle toho zvoli potfebny material.
Prvni strana zakaznické karty:

Tabulka 5 Zdkaznicka karta na barveni viasii

Kadeinické oSeti-eni Zakaznicka karta ‘ LOGO
Jméno: Piijmeni: Rok narozeni:
Ulice: Mésto: PSC:
Telefon: Email:
Davines | [Dusy [ [ING Hair Company | [Jin¢ | |
NIERUENIE v délce: 0,0....mm | V ohybu: kulaty oval paskovy
0,0....mm
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Pokozka hlavy a vlasovy problém Pouzitd péée v salonu

Pokozka hlavy: Sampén: Osetreni konecku:
Vlasovy problém: Kondicionér: Osetieni Bondaplex:
Spigky: Maska:

Jiné problémy: Vlasova voda:

Barveni — Pouzity peroxid ‘ 4% (3 Vol.) l 6 % (20 - 9 % (30 Vol.) I 12 % (40 Vol.)
i Vol.)

Ptirodni barva vlasu: 112/3|4/5|6|7 |8]9]bila
Pielivovy Sampon 1,9 % (7 Vol.)

Cilova barva vlasu:
Mix barev:
Stupeni proSedivélosti: | Zadné lehce silné S leskem Bez lesku

Preparace Styling
Ped preparaci:
Preparace sklovité vl.:
Preparace normalni vl.:
Preparace barvené vl.:
Preparace melirované vl.:

Druha4 strana zédkaznické karty:

Provedena prace Dalsi navstéva
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ZAVER

Bakalafska prace na téma barveni vlast se zabyvala pfedméty technologie, materialy
a odborny vycvik pro 2. a 3. ro¢nik oboru Kadetnik. Hlavni naplni teoretické ¢asti byli
vSeobecné informace o dané Skole, o oboru Kadefnik na dané Skole, Ramcové
vzdélavaci programy, Skolni vzd&lavaci programy, Tematické plany piedmétu

technologie pro 2. a 3 ro¢nik.

Prakticka cast byla zaméfena na teorii barveni, rozdéleni barviv, vzniku pfirozené
barvy, déleni pigmentl, bezpefnost a ochrana zdravi pfi praci. Dale tato Cast
obsahovala zpétnou vazbu od zékt z teoretickych znalosti. Zpétna vazba od zaki
je pro ucitele velmi dulezita. Ucitel se od zakt dozvi, zda latku vysvétluje dostatecné
a srozumitelné, ale také ucitele upozorni, zda maji zaci n¢jaké nedostatky v u¢ivu. Tam
kde Zak nevi, nebo ¢asto chybuje, je pro ulitele zp&tna vazba k tomu, aby se znovu
zaméfil na nepochopené ucivo. Proto jsem si na vyuku pfipravila zpétnovazebni
dopliovaci listy, kde si od Zaki provétuji teoretické znalosti k barveni vlasi. Poté jsem
se zaméfila na barveni vlast v praxi, které obsahuje potiebné natadi, pomucky
a materialy, diagnozu vlast pied barvenim, techniky barveni a také technologicky
postup barveni vlast celych. Praktické listy obsahovaly zakladni u¢ivo pro barveni
vlasi. Zakom se pii vyuce stdmito pracovnimi listy lépe pracuje. Jsou
pro né aktivizujici ve vyuce. Pfi odborném vycviku je pouzivaji predevsim
pii komunikaci se zakaznici.

Obor Kadeinik patii do oblasti sluzeb obyvatelstvu, a myslim si, Ze o tuto sluzbu bude
i nadale veliky zajem. Do kadernictvi lidé Casto dochazi na stfih vlast (damsky,
pansky, détsky), spoletenské Gcesy, ale piedevsim barveni vlasi a v posledni dobé
Casto vyuzivana poradenska sluzba, at’ uz placena ¢i neplacena. Proto je potieba,
aby zaci byli na toto povolani dobfe pripraveni. Aby méli dobré teoretické znalosti,
ale predevsim praktické dovednosti ve vSech tikonech. Naroky zakaznic se kazdym
rokem neustale zvySuji, proto je potfeba se neustile vtomto oboru zdokonalovat

riznymi seminafi, §kolenimi, veletrhy aj.

AcC to tak nevypada, je toto povolani velice narocné, ale zaroven ¢lovéka naplituje
Stéstim, kdyZ vidi odchazet ze svého salonu spokojené zakaznice, které se predevsim

radi vraceji.
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