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Abstrakt

Bakalatska prace je zamétena na obor vzdélani Kadernik, ve které analyzuji tematicky

celek pfedmétu technologie a materialy Barveni vlasi a vyrobu pracovnich listi.

Teoreticka Cast bakalarské prace se zaméiuje na dany obor ve stfedoskolském
vzdélavani. Obsahuje vSeobecné informace o dané Skole, Ramcové vzdelavaci

programy, Skolni vzdélavaci programy, Tematické plany.

Prakticka Cast je zam¢tena na teorii barveni, vznik pfirozené barvy ve vlasech, barveni
v praxi, technologické postupy barveni vlasi, dodrZovani bezpeCnosti prace,
hygienickych piedpist a ochrany zdravi pii praci. Tato Cast také obsahuje pracovni

listy a jejich vyuziti pii vyuce.

Klicova slova

Barveni vlas, barevné zmény ve vlasech, teoric barveni, oxida¢ni barveni,

bezoxidacni barveni, technologické postupy, pracovni listy.



Abstract

The bachelor work is intented on the hairdresser field. It analyses thematic unit the

hair dyeing and creating work sheets of the subject technology and materials.

The theoretical part is aimed at the hairdresser field at secondary school level. It
contents general information concerning my school, general educational platforms,

school educational platforms and thematical planes.

The practical part deals with the theory of dyeing, the origin of the natural colour in
hair, dyeing in practice, technological procedures of dyeing, keeping job security,
hygienic instructions and health protection at work, as well. This part includes work

sheets and their exploitation durig a learning procedure.

Keywords

Hair dyeing, colour changes in hair, theory of dyeing, oxidational dyeing, no

oxidational dyeing, technoligical procedures and work sheets.
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UVOD

V této bakalaiské praci se zabyvam analyzou tematického celku barveni vlasi
a tvorbou pracovnich listi. V oboru Kadeinik neni pfili§ uéebnic, potiebnych k vyuce,
o tom jsem se piesvédCila pii tvorbé pracovnich listii. Navic obsahy téchto ucebnic
jsou pomérn¢ zastaralé, obsahuji technologické postupy, které se v dnesSni dobé
jiz nepouzivaji. Nové ucebnice nevznikaji, proto si ucitel Casto musi vytvaret své
vlastni poznamky k vyuce zaku, a to z riznych zdroju jako jsou napiiklad Skoleni,

seminare, odbormé Casopisy apod.

Kadeinik je obor pfedevs§im o krase a kreativité, proto i ja jako ucitel odbornych
predméti se musim nadale vzdélavat, abych zakiam byla schopna pfedat co nejnovejsi
znalosti a dovednosti v tomto oboru, aby mohli sviij obor Kadeinik vykonavat
co nejlépe.

V praktickém vyucovani, které nyni vyuCuji na Stfednim odborném ucilisti
v Domazlicich nejCastéji pouzivam jiné zdroje. Musim se zucastiiovat riznych
Skoleni, seminait, veletrhi proto, abych ziskané znalosti a dovednosti

od profesionalnich odbornikii znamych firem mohla ptedat zakam.

Ktomu, aby kadefnice byla schopna zakaznici profesionaln¢ poskytnout sluzbu
barveni vlast, musi znat spravné technologické postupy, teorii barveni, spravné pouziti
barvicich prostiedki a pomticek, bezpecnost prace a ochranu zdravi pii praci aj.
Pti nespravném pouziti barvicich prostiedku by kadeinice mohla zakaznici v tom
nejlepsim piipad¢€ naptiklad znecistit odév, v tom nejhor$im piipadé vyvolat n¢jakou

alergickou reakci nebo poskozeni vlast a pokozky hlavy.

Z mého pohledu, je barveni vlasu velice obsahlé téma, jen co se tyka zakladnich
znalosti a dovednosti. Myslim si, Ze by v tematickém planu m¢lo byt vice prostoru
k tomuto tématu, a to z toho duvodu, Ze neustale vznikaji nové techniky barveni a nové
trendy v barveni vlasu, nové technologické postupy, a proto je dulezité, tyto nejnovejsi

techniky predat Zakum, aby byli na své budouci povolani pfipraveni.



TEORETICKA CAST

1 Cil a metodika prace

Cilem této bakalaiské prace bylo popsat a analyzovat tematicky celek Barveni vlast
avytvofit pracovni listy, které by slouzili jako u¢ebni pomiicky pro 2. a 3. ro¢nik oboru
vzdélavani Kadetfnik 69-51-H/01 pro pifedméty technologie a materidly a také pro
odbormy vycvik.

Teoreticka Cast predstavuje vzdelavaci program pro obor Kadeinik 69-51-H/01.

Popisuje analyzu uciva podle Ramcovych a vzd¢lavacich programi (dale jen RVP)

a Skolnich vzd&lavacich programi (Dale je SVP) pro 2. a 3. roénik tohoto oboru, které
se tykd ucebniho celku Barveni vlasi. Dale informuje o teorii barveni,
technologickych postupech, dodrzovani bezpecnosti prace a hygienickych predpisu

a ochrany zdravi pfi praci.

Prakticka Cast piedstavuje barveni vlasi v praxi, tvorbu pracovnich listl, popisuje
jejich vyznam a vyuziti v teoretickém vyucovani, pii vyuce pfedméta technologie,

materialy a také pti odborném vycviku.

10



2 Stiedni odborné ucilisté Domazlice

niazev Skoly: Stiedni odborné ucilist¢ Domazlice, Prokopa Velikého 640, 344 01
Domazlice — Tynské pfedmesti

z¥izovatel: Plzenisky kraj, Skroupova 18, Plzeii

reditel: Mgr. Zdetika BurSikova

zastupce Feditele pro praktické vyucovani: Alena Trnkova

zastupce reditele pro teoretické vyucovini: Ing. Lenka Volkmannova

typ Skoly: Stiedni odborné uciliste

predmét Cinnosti: piiprava zaku na budouci povolani v oboru Kadeinik

Skola se nachazi v okrajové Casti mésta Domazlice, smérem k HorSovskému Tynu.
Ke skole vede chodnik zcentra mésta, ktery je obklopen zeleni, je zde dobré
autobusové spojeni nedaleko Skoly. Z vlakoveé zastavky Zaci dochazeji z centra mésta.
Skola ma piiblizné 500 Zaki. Pedagogicky sbor je slozen z pedagogi pro teoretické
vyudovani a utiteli odborného vycviku. Skola mé také odloutené pracovisté pro

n¢které obory (Stiedni odborné ucilisté Domazlice, 2022).
2.1 Studijni obory a jejich charakteristika

Ucnovské skolstvi ma v Domazlicich vice nez stoletou tradici. V soucasné dobé
vzdélavame zaky ve tiiletych oborech vzdélani zakoncenych vyucnim listem — obrabéc
kovi, strojni mechanik, truhlaf, elektromechanik pro zafizeni a pfistroje, kuchat
— CiSnik a kadefnik. Ve ctyiletych oborech zakonCenych maturitni zkouskou

— mechanik sefizovac, gastronomie a kosmetické sluzby.

Dilezitou soucasti vzdélani ve vsech oborech je odbomy vycvik. Odborny vycvik
je provadén bud’ piimo v budové Skoly, kde se nachazi kadetnicky, kosmeticky salon,
cvi¢na kuchyné a uc¢ebna stolniceni, nebo v pfilehlych dilnach, jako je truhlafska dilna

za budovou skoly nebo strojirenské dilny v Rohove¢ ulici.

Absolventim tfiletych oborii nabizime moznost nastavbového studia podnikani,
a to jak v denni, tak i dalkové form¢ vzd¢lani. Absolventim nabizime moznost

profesnich a rekvalifika¢nich kurzu.

Vyuka je vedena v ¢eském jazyce (Stiedni odborné ucilist¢ Domazlice, 2022).
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2.1.1 Obor Kadeinik 69-51-H/01

Trilety ucebni obor Kadeinik, zakon¢eny vyucnim listem, pfipravi absolventy na praci
v malych ¢i velkych kadetnickych salonech a studiich. Prednosti oboru Kadetnik
je rozvinuti manualni Sikovnosti, vkusu a estetického citéni. V neposledni fad¢ ziska
kadeinik znalosti o nejnovejSich modnich trendech. Obor Kadeinik na SOU
Domazlice absolventy nauci poskytovat Spickové kadeinické sluzby §ité na miru

potieb zdkaznika (Stfedni odborné ucilist¢ Domazlice, 2022).
Kadeinice a kadeinici na SOU Domazlice pracuji s moderni technikou

Krom¢ klasickych kadetnickych dovednosti, jakymi jsou: tvorba ucesu, ondulace,
myti vlasi, barveni ¢i odbarveni vlasu, atd. ziskd absolvent cenné zkuSenosti
ise S$piCkovou technikou, kterda je nepostradatelnym pomocnikem modernich

kadetnickych saloni.
o prostiednictvim specidlni mikrokamery se budouci kadeinice
¢i kadetnici nauci diagnostikovat zdravi vlasi a pokozky hlavy
prostiednictvim tzv. horkych niiZzek si pak Zaci osvoji bezproblémové zastiihavani
vlasovych konecki (Stiedni odborné ucilist¢ Domazlice, 2022).
Kadefnice a kadernici ze SOU Domazlice kouzli s nizkami ve vlastnim salonu
Vetejnost mize kazdy vSedni den od rana do veCera vyuZit sluzeb $kolniho

kadefnického salonu. Zru¢ni a peclivi budouci kadetnici vytvoii originalni uces,

poradi ¢i poskytnou dalsi kadeinické sluzby, a to za velmi priznivé ceny.
S nastavbou a maturitou si kadernice a kadernici rozsiri moznosti

Uz po tiech letech jsou kadeiniCti ucni pfipraveni nastoupit do vlasovych studii
¢i saloni. Pokud piemysli o své vlastni zivnosti nebo cht&ji ziskat wiplné stfedni
vzdélani, SOU Domazlice nabizi dvoulety denni nastavbovy obor Podnikani
zakonCeny maturitou. Prostfednictvim nastavbového oboru Podnikani ziskaji
absolventi vzdé€lani z oblasti administrativy, ekonomiky, spole¢enskych ved
¢i matematiky. V neposledni fad¢ si rozvinou znalosti cizich jazyku (Stfedni odborné

ucilist¢ Domazlice, 2022).
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,,Profil absolventa: Obecnym cilem vSeobecného vzdelavani je vytvorit predpoklady
pro rozvoj osobnosti Zakii v navaznosti na védomosti, dovednosti a postoje ziskané
v zakladni $kole. Klade se duraz na vzdélani a na obecné piijimané kvality Clovéka
a na jeho dalsi uplatnéni. Pfitom je akceptovana osobnost zaka, zvySuje se orientace
na jeho zivotni adaptabilitu, na ptipravu k praci v podminkach rychle se ménici
spolecnosti a souCasn¢ i na pfipravu k zivotu v harmonii s prostiedim a s okolnim

svétem.

Cilem vzdélavaciho programu je ptiprava pracovniki schopnych poskytovat
kvalifikované kadeinické sluzby* (SVP, 2018, s. 4).

,,Popis uplatnéni absolventa v praxi: Absolvent se uplatni v povolani kadeinik pti
poskytovani profesionalnich kadefnickych sluzeb ve stiedné¢ velkych i malych
provozovnach, studiich a salonech. Absolvent bude zhotovovat damské, panské
a deétské uCesy vhodn¢ zvolenymi technologickymi postupy a v souladu
s individudlnim pifanim zakaznika, estetickymi pozadavky, modnimi trendy,
bezpecnostnimi a hygienickymi pfedpisy. Bude poskytovat poradenské sluzby
z hlediska oSetfovani vlasu a navrhu na kone¢nou tpravu vlasi do modniho ucesu.
Uplatnéni absolventi z hlediska jejich odborného vzdélani je mozné v soukromé
oblasti kadeinickych sluzeb“ (SVP, 2018, s. 5).

-Zpusob ukonceni vzdélavani: Vzdélani je ukongeno zavére¢nou zkouskou. Obsah
a organizace zavére¢né zkousky se fidi platnymi piedpisy. Zaci vykonavaji zkousku
podle JZZZ. Dokladem o dosaZeni stupn¢ vzdélani je vysvédCeni o zavérené zkousce
a vyuéni list. Usp&$né sloZeni zavéreéné zkousky a ziskani vyuéniho listu umoZiiuje
absolventovi uchazet se o studium navazujicich studijnich vzdé€lavacich programu
ve stfednich odbornych skoldch s moznosti ziskani stiedniho vzd€lani s maturitni
zkouskou. Absolvent je pfipraven prohlubovat si specifické znalosti v oboru riznymi
$kolenimi a kurzy (SVP, 2018, s. 7).
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3 Ramcové vzdélavaci programy

RVP piipravuje Narodni ustav pro vzdélavani a poté je schvaluje a vydava
Ministerstvo $kolstvi, mladeZe a t&lovychovy Ceské republiky. RVP pro obor
Kadeinik 69-51-H/01 byl vydan dne 28.6.2007 (RVP, 2007, s. 2).

.,Ramcov¢ vzdelavaci programy (dale jen RVP) jsou statem (ministerstvem skolstvi)
vydané dokumenty, které vymezuji zavazné pozadavky na vzdélavani v jednotlivych

stupnich a oborech vzdélavani.
Ramcové vzdélavaci programy urcuji zejména:

» vysledky vzdélavani, kterych ma 7ak v zavéru studia dosahnout a uplatnéni
absolventa,

» organizaci vzdélaviani a zidkladni podminky pro realizaci vzdélavaciho
programu,

» obsah vzdélavani v podob¢ kurikularnich ramcu™ (Votava, 2019, s. 36).
3.1 Funkce ramcovych vzdélavacich programu

. Narodni program vzd&lavani v Ceské republice, tzv. Bila kniha, a zakon &. 561/2004
Sb. o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném vzdélavani
(8kolsky zakon) zavadéji do vzdélavaci soustavy novy systém vzdélavacich programi.
Kurikularni dokumenty jsou tvofeny na dvou urovnich: statni — v podob¢ Narodniho
programu vzdélavani a ramcovych vzdélavacich programu (RVP) a $kolni — v podobé
$kolnich vzdélavacich programi (SVP), podle kterych se uskutetiiuje vzdélavani
v konkrétni $kole. Novy systém tvorby vzdé€lavacich programu je pouze jednim
z ¢lanka kurikularni reformy. Dal§im je zména vlastniho procesu vyuky,
jeji modernizace s cilem zlepsit kvalitu vzdélavani a piipravenost zaku na Zivot v 21.
stoleti (RVP, 2007, s. 2). Dnes se jiz Bila kniha nepouziva.

RVP pro stiedni odborné vzdélavani jsou:

o .statem vydané pedagogické (kurikularni) dokumenty, které vymezuji zavazné
pozadavky na vzdélavani v jednotlivych stupnich a oborech vzdélani,
tzn. zejména vysledky vzdélavani, kterych ma zak v zavéru studia dosdhnout,
obsah vzd¢lavani, zakladni podminky realizace vzd€lavani a pravidla

pro tvorbu $kolnich vzdélavacich programi;
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(e]

(e]

(e]

zavaznym dokumentem pro vSechny Skoly poskytujici stfedni odborné
vzdelavani, které jsou povinny jej respektovat a rozpracovat do svych skolnich
vzdélavacich programui;

vefejn¢ pristupnym dokumentem pro pedagogickou i nepedagogickou
vefejnost;

otevienym dokumentem, ktery bude po ur¢itém obdobi platnosti nebo podle
potieby inovovan™ (RVP, 2007, s. 2).

RVP pro stiedni odborné vzdélavani usiluji o:

(e]

(e]

., vytvofeni pluralitniho vzd€lavaciho prostiedi a podporu pedagogicke
samostatnosti $kol, a proto vymezuji pouze pozadované vystupy (vysledky
vzdélavani) a nezbytné prostiedky pro jejich dosazeni, zatimco zpusob realizace
vymezenych pozadavku ponechavaji na skolach;

lepsi uplatnéni absolventi stiedniho odborného vzdélavani na trhu prace a jejich
pripravenost dale se vzdélavat, popiipadé se bezproblémové rekvalifikovat,
a vést kvalitni osobni i obCansky Zivot.

zvy$eni kvality a uCinnosti stiedniho odborného vzdélavani (RVP, 2007, s. 2).

3.2 Kurikularni ramce pro jednotlivé oblasti vzdélavani

(e]

»Kurikulami rdmce vymezuji zdvazny obsah vseobecného a odborného
vzdélavani a poZzadované vysledky vzdélavani. Obsah vzd¢lavani se ¢leni
na vzdélavaci oblasti a obsahové okruhy (viz kapitoly 1.2 a 1.3). Kurikuldrni
ramce rozpracuje Skola ve Skolnim vzdélavacim programu do vyucovacich
piedméti, popt. dalSich vzdélavacich aktivit a Cinnosti, a to s ohledem
na pozadavky nebo moznosti trhu prace i studijni pifedpoklady a zajem Zaku.
Podle charakteru oboru vzd€lani lze odborné vzdélavani rozpracovat také
smérem k urCité oblasti odbornych cCinnosti. Vysledky vzdé€lavani jsou
stanoveny jednotn¢ pro vSechny zaky, je vSak zfejmé, ze kvalita (uroven) jejich
osvojeni bude zaviset také na u¢ebnich predpokladech a motivaci kazdého Zaka.
Vysledky vzdélavani vyjadiujici zadouci postoje a navyky zaku (afektivni
cilové dovednosti), kterymi je $kola sice povinna Zaka vybavit, ale nemiZze
zaruCit jejich uplatiiovani v praxi, jsou vyjadieny zpravidla v charakteristice

jednotlivych oblasti a obsahovych okruhu jako vzdélavaci cile, k nimz musi
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vyuka sme¢fovat. Pozadavky stanovené pro oblasti vSeobecného vzd€lavani,

krom¢ vzde¢lavani ekonomického, navazuji na RVP zakladniho vzdélavani.
Prehled vzdélavacich oblasti:

e Jazykové vzdélavani a komunikace,

e Spolecenskoveédni vzdélavani,

e Piirodovédné vzdélavani,

e Matematické vzdélavani,

e Estetické vzdélavani,

e Vzd¢lavani pro zdravi,

e Vzdélavani v informacnich a komunikacnich technologiich,
e Ekonomické vzdélavani,

e Odborné vzdélavani® (RVP, 2007, s. 12).
3.2.1 Odborné kompetence

a) ,,Vykonavat odborné ¢innosti pri poskytovani kadeinickych sluzeb,

tzn. aby absolventi:

» zvolili vhodnou tpravu ucesu podle kvality a diagnézy vlasa v souladu
s pozadavky zdkaznika, zdravotné-hygienickymi predpisy, technologickym
postupy
a estetickymi zasadami, modnimi trendy a novymi védeckymi poznatky;

» poskytovali rizné druhy masazi vlasové pokozky a provadéli povrchovou
a hloubkovou regeneraci vlasu;

» spravné peCovali o rizné typy vlasi, rozpoznali zavazné onemocnéni vlasi
a vlasové pokozky hlavy a v¢as doporucili navstévu Iékare;

» upravovali GCesy stfihanim, tvarovali vlasy vodovou nebo trvalou ondulaci nebo
elektrickym ondula¢nim Zelezem, ondulacnimi klestémi a zehlickou, odbarvovali
vlasy, melirovali vlasy odbarvovanim a barvenim, tonovali a barvili vlasy;

» zvladli upravu vlasu do naro¢nych spolecenskych, ptipadné soutéznich ucesi;

» dovedli vyuzivat znalosti z historie uCesové tvorby v moderni ucesové tvorbe;

» upravovali vzhled zakaznika (holili vousy a upravovali tvar kniri

a plnovousu 11 stiihem, barvili fasy a oboci, kniry a plnovousy);
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zhotovovali vlasové dopliky, upravovali je a oSetfovali;

dodrzovali pracovni kdzen, samostatn¢ organizovali svou praci;

zvySovali si soustavné svou odbornou troven studiem odborné literatury
a Casopist, nav§tévami predvadécich akei a soutézi v ucesové tvorbe™ (RVP, 2007,

s. 10).

b) ,,Volit a pouzivat p¥ipravky v souladu s technologickymi postupy,

tzn. aby absolventi:

>
>

vhodné¢ volili piipravky podle jejich vlastnosti a moznosti pouziti;

bezpe¢n¢ manipulovali s piipravky a volili vhodné podminky a zpisoby jejich
uskladnéni;

dodrzovali spravné davkovani piipravki a zpusoby bezpe¢né likvidace
po skonCeni jejich Zivotnosti;

sledovali pribézn¢ nabidku novych piipravki a moznosti jejich pouziti
a vhodnym zpuisobem je doporucovali zakaznikiim;

motivovali zakaznika k nakupu ptipravki odbomym zdivodnénim potieb
pii péci o vlasy” (RVP, 2007, s. 11).

¢) ,,Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny

pri poskytovani kadernickych sluzeb, tzn. aby absolventi:

>

posoudili moznost poskytnuti kadeinickych sluzeb z hlediska vyskytujicich
se chorob vlasi a pokozky kstice;

dodrzovali zasady osobni a provozni hygieny;

disledné dodrzovali zdravotné-hy gienické piepisy;

rozvijeli vlastni vytvarné ¢innosti a zdokonalovali se v provadéni ndvrhové kresby
upravy vlast;

rozvijeli estetické citéni a uplatiovali estetickd hlediska pfi poskytovani
kadeinickych sluzeb i v kazdodennim zivote;

tvoftili ucesy s ohledem na typ zakaznika a tvar jeho obliceje a hlavy s cilem zakryt

pfipadné estetické nedostatky a vyzvednout estetické prednosti.

d) ,,Jednat se zakazniky, spolupracovniky a obchodnimi partnery,

tzn. aby absolventi:
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» vystupovali profesionalné¢ a kultivované ve vztahu k zakaznikdm,
spolupracovnikiim a obchodnim partneriim;

» vhodné navazovali kontakt se zakazniky, uméli s nimi hovofit a naslouchat jim;

» poskytovali zdkaznikim poradenské sluzby z hlediska pravidelné domaci péce
o vlasy a jejich upravy do pozadovaného ticesu;

» fesili nezvyklé a problémové situace ve styku se zakazniky, spolupracovniky
i obchodnimi partnery;

» uméli se vyrovnat se stresovymi situacemi, regulovali své chovani,
aby nedochazelo ke konfliktiim a napéti mezi lidmi, pecovali o své dusevni zdravi;

» pecovali soustavné o rozvoj své osobnosti, o sviij vzhled a osobni hygienu™ (RVP,
2007, s. 11).

e) ,,Vést podnikatelskou agendu, tzn. aby absolventi:

» orientovali se v ekonomicko-pravnim zabezpeceni provozu;

» vyuzivali marketingovych nastroju k prezentaci provozovny;

» sjednavali nakup piipravka pouzivanych k péci o vlasy a pokozku kstice;

» kalkulovali cenu poskytovanych sluzeb;

» vyhotovovali obchodni pisemnosti v souladu s normalizovanou upravou” (RVP,
2007, s. 11-12).

f) ,,Dbat na bezpeénost prace a ochranu zdravi p¥i praci,

tzn. aby absolventi:

» chapali bezpeCnost prace jako nedilnou soucast péCe o zdravi
své i spolupracovniku (i dalSich osob vyskytujicich se na pracovistich, napft.
klientd, zakazniku, navstévnika) i jako souCast fizeni jakosti a jednu
z podminek ziskani ¢i udrzeni certifikatu jakosti podle pfislusnych norem;

» znali a dodrzovali zakladni pravni pfedpisy tykajici se bezpeCnosti a ochrany
zdravi pfi praci a poZarni prevence;

» osvojili si zasady a navyky bezpecné a zdravi neohrozujici pracovni Cinnosti
veetné zasad ochrany zdravi pfi praci u zafizeni se zobrazovacimi jednotkami
(monitory, displeji apod.), rozpoznali moznost nebezpeci urazu nebo ohrozeni

zdravi a byli schopni zajistit odstranéni zavad a moznych rizik;
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» znali systém péce o zdravi pracujicich (vCetné preventivni péce, umeli uplatiiovat
naroky na ochranu zdravi v souvislosti s praci, naroky vzniklé urazem
nebo poskozenim zdravi v souvislosti s vykondvanim prace);

» byli vybaveni védomostmi o zasadach poskytovani prvni pomoci pti nahlém

onemocnéni nebo urazu a dokazali prvni pomoc sami poskytnout.

) ,,Usilovat o nejvyssi kvalitu své prace, vyrobku nebo sluzeb,

tzn. aby absolventi:

» chapali kvalitu jako vyznamny nastroj konkurenceschopnosti a dobré¢ho jména
podniku;

» dodrzovali stanovené normy (standardy) a pfedpisy souvisejici se systémem fizeni
jakosti zavedenym na pracovisti;

» dbali na zabezpeCovani parametri (standardi) kvality procesu, vyrobki

nebo sluzeb, zohlediiovali pozadavky klienta (zakaznika, obCana).

h) ,,Jednat ekonomicky a v souladu se strategii udrzitelného rozvoje,

tzn. aby absolventi:

» znali vyznam, ucel a wuziteCnost vykondvané prace, jeji finanCni,
popt. spolecenské ohodnoceni;

» zvazovali pfi planovani a posuzovani urCité¢ Cinnosti (v pracovnim procesu
ivbézném zivot¢) mozné naklady, vynosy a zisk, vliv na zivotni prostiedi, socialni
dopady;

» efektivne hospodafili s finan¢nimi prostiedky;

» nakladali s materidly, energiemi, odpady, vodou a jinymi latkami ekonomicky

a s ohledem na zivotni prostiedi (RVP, 2007, s. 12).
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4 Skolni vzd&lavaci programy

,.Skolni vzd&lavaci program (SVP) je stéZejnim pedagogickym dokumentem $koly,
na jehoz zdkladé skola realizuje vzdélavani v daném oboru vzdélavani.
Je povinnou soucasti dokumentace Skoly. Jedna Skola musi zpracovat pro kazdy obor
vzdélani, ktery nabizi, samostatny SVP. Jeho tvorba je pIné v kompetenci feditele
Skoly, ktery je odpovédny jak za kvalitu dokumentu, tak predevSim
za tiroveni jeho realizace.

SVP obsahuje tyto &sti:

o uvodni identifika¢ni udaje,

o profil absolventa,

o charakteristiku vzdélavaciho programu,

o ucebni plan,

o piehled rozpracovini obsahu vzdélavani v RVP do SVP véetné zapojeni
prufezovych témat,

o ufebni osnovy pro vSechny predméty uvedené v ucCebnim planu nebo
vzdelavaci moduly, popt. i ukazku zakovského projektu na podporu rozvoje
kli¢ovych kompetenci,

o popis materiilniho a personilniho zaji§téni vyuky v daném SVP a oboru
vzdelavani (nikoli obecny popis materialnich podminek Skoly),

o pfi realizaci charakteristiku spoluprice se socidlnimi partnery daného SVP*
(Votava, 2018, s. 42).

4.1 Skolni vzd&lavaci program pro 2. a 3. roénik, piedmét

Technologie

Tabulka 1 SVP pro obor Kadernik, 2, rocnik

. . . Pocet vyucovacich
Technologie 2. ronik o
g hodin: 96
Mezipiedmétové vztahy « --> Némecky jazyk - 1. ro¢nik
Vychovné a vzdélavaci strategie « Kompetence k uceni

« Kompetence k feseni problémi

« Komunikativni kompetence

« Personalni a socialni kompetence

« Obcanské kompetence a kulturni povédomi

« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

« Matematické kompetence

« Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunika¢nich technologii a
pracovat s informacemi
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« Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pii poskytovani

kadeinickych sluzeb

RVP vystupy

SVP vystupy

Udivo

stfihd vlasy klasickym, plastickym,
tupym, mix nebo specidlnim modnim
stfihem

popise stithani vlasi klasickym,
plastickym, tupym a mix stiihem nebo
specidlnim  modnim  stithem
vyjmenuje techniky stiihani

* bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci
« nové techniky stithani

« druhy panskych stiihi

« druhy damskych stiihu

« druhy détskych stfihi

meliruje odbarvovanim  a

barvenim

vlasy

~ vysvétli odbarvovani vlasi

" popise technologicky
odbarvovani i melirovani vlasi

~ urti spravné davkovani piipravki i s
ohledem na diagnozu vlasu

~ vysvétli pii¢iny neuspéchu

postup

* bezpecnost prace a ochrana zdravi pii
praci

* vyznam a princip odbarvovani vlasi

« pracovni postup odbarvovani vlast

« melirovéni vlasi - techniky

« pticiny neuspéchu a jejich odstranéni

odbarvuje vlasy

"~ vyjmenuje rozdéleni barviv

~ vysvétli barveni a tonovani vlasi

- popise melirovani vlasi
odbarvovanim a barvenim

~ vysvétli piiciny neaspéchu

« bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci,
zkouska citlivosti

« rozd¢leni barviv

* vyznam a princip barveni vlasi

« odstiny barev, tonovani vlasu

« pracovni postu pii barveni vlasi

* modni barveni, melirovani vlasia

« pticiny neuspéchu a jejich odstranéni

provadi chemickou preparaci vlasi
klasickou i

~ popise chemickou preparaci vlasi
klasickou i individualni do tvaru ic¢esu i

* bezpecnost a ochrana prace
« preparace poskozenych vlasi

individualni do tvaru uc¢esu i | permanentni styling « nové metody prace, techniky
permanentni styling " uvede nové metody prace « neuspéchy pii preparaci vlasi

~ vysvétli pii¢iny neuspéchu
tvaruje  vlasy vodovou ondulaci | © popiSe tvarovani vlasi vodovou | * soucasné techniky vodové ondulace

(nataceni na natacky,

krouzkovani, vytvafeni pokladanych
vln, suseni vlasi

do tvaru ucesu do vin s pouzitim
hiebene)

ondulaci
" navrhne uces podle typu obliceje

« studie ucesu podle piedlohy

tvaruje vlasy elektrickym ondula¢nim
zelezem,
ondula¢nimi klest¢mi nebo zehlickou

~ popise tvarovani vlasi elektrickym
ondulaénim  Zelezem, ondulaénimi
klestémi nebo zehlickou

« spirdlové natdceni a iprava vlasi
« nové pomucky a techniky

provadi povrchovou nebo hloubkovou
regeneraci vlast s pouzitim klasickych
regeneracnich piipravki a piipravku s
biologickymi uc¢inky

~ vysvétli regeneraci vlasi

« piipravky vlasové kosmetiky,
pouzivani

« vyznam a ucel osetfovani vlasi
 masaz vlasové pokozky

. ¢ni zdbaly a obklady

jejich

pecuje o vlastni ruce a nohy tak, aby
ptedchéazel vzniku
jejich vad a chorob

"~ uvede piiklady péce a ochrany rukou
a nohou kadeinika

« esteticky a zdravotni vyznam péce
« péce o nohy, cviceni

upravuje tvar kniri
technikou stfihu
nuzkami pfes hieben nebo stiihacim
strojkem, odholi

kontury bfitvou

a  plnovousi

~ popiSe tvarovani kniri a plnovousi
technikou stfihu mizkami pfes hieben
nebo stiihacim strojkem

"~ popiSe tonovani a barveni vousit

« pomuicky, nafadi, material, hygiena a
bezpecnost prace
« barveni a {iprava vousi

zhotovuje a oSetfuje vlasové dopliky,
osetiuje a
upravuje vlasenky

popise zhotovovani a oSetfovani
vlasovych doplikkii a oSetfovani a
upravu vlasenek

« druhy vlasenek
« oSetieni a uprava vlasenky

ziskivdi a vyuzivd informace z
otevienych zdroju,

zejména pak z celosvétové sité Internet,
ovlada jejich

vyhledavani

vysvétli vyznam informaci a
komunikace pro podnikani v oboru
~ vyuziva telekomunika¢ni prostiedky v
souladu se spolecenskymi zasadami
telekomunika¢ni technologie
~ voli vhodné informa¢ni zdroje

« vyznam informaci a komunikace pro
podnikani v oboru
« telekomunika¢ni prosttedky
« nové metody prace
« vyuziti techniky v komunikaci
* sortiment
« informace, prace s informacemi
. informacni zdroje
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. - internet

zaznamenava a uchovava textové,
grafické i numerické
informace  zpusobem
jejich rychlé

vyhledani a vyuziti

umoziiujicim

~ vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécng, jazykové a formalné
spravn¢ v souladu s normalizovanou
ipravou pisemnosti

« tvorba obchodnich pisemnosti
spojenych s provozem

« nové metody prace

* zboziznalstvi

« reklamace

Zdroj: upraveno podle SOU Domazlice, Prokopa Velikého 640, 344 01 Domazlice

Tabulka 2 SVP pro obor kadernik, 3. rocnik

Technologie

3. ro¢nik

Pocet vyucovacich
hodin: 96

Vychovné a vzdélavaci strategie

« Kompetence k uc¢eni

» Kompetence k feseni problémit

« Komunikativni kompetence

« Personalni a socialni kompetence

« Ob¢anské kompetence a kulturni povédomi
« Kompetence k pracovnimu uplatnéni a podnikatelskym aktivitdm

« Matematické kompetence

« Kompetence vyuzivat prostfedky informacnich a komunikacnich technologii a

pracovat s informacemi

« Uplatiiovat zdravotni a estetické pozadavky a zasady hygieny pfi poskytovani

kadetnickych sluzeb

RVP vystupy

VP vystupy

Ucdivo

vytvaii spolecenské (svatebni) ucesy

" popise prvky historickych ucesi

« jednotliva historicka obdobi
« vyuziti historickych iesit

vytvaii spolecenské (svatebni) ucesy

popise vytvoieni spole¢enskych
(svatebnich) i¢esu
"~ popise zhotoveni a osetieni vlasovych
dopliikii, o$etfeni a upravu vlasenky

« tvorba naro¢ného icesu
« zpracovani vlasového dopliiku
* soutézni ucesy

navrhuje tvorbu ucesti s ohledem na
vizaz a kvalitu

~ navrhne uges s ohledem na vizaZ a
kvalitu vlast

« charakteristika damskych icest
« charakteristika panskych ucesi

vlasu " uvede modni novinky zaméfené na | e charakteristika détskych Gi¢est
stfih, barvu a celkovou tpravu | * médni novinky
zakaznika « poradenska sluzba
" uplatni prostiedky verbalni i
neverbalni komunikace
~ vybere vhodny pfipravek v souladu s
jednotlivymi fazemi technologickych
postupu a s ohledem na ekonomické a
uzitné vlastnosti
meliryje  vlasy  odbarvovanim a | ~ popise melirovani vlasii | + modni sméry v barveni a odbarvovani
barvenim odbarvovanim a barvenim vlast

~ voli potfebné pracovni pomicky v
souladu se zvolenym technologickym
postupem

* bezpecnostni predpisy
« melirovani barvou a odbarvovanim

provadi nizné druhy masazi vlasové
pokozky (ruéni, piistroji)

~ popise rizné druhy masazi vlasové
pokozky (ruéni, piistroji)

~ vysvétli vyznam regenerace vlasii a
pouziti vhodnych piipravkii

+ vyznam regenerace vlasi, posouzeni
vlasii a vlasové pokozky

 masaz hlavy

« poradenstvi

upravuje oboci a barvi fasy a obo¢i

~ vybere vhodny piipravek pletové
kosmetiky

~ popise Gipravu obogi, barveni fas a
oboci

« diilezitost a propagace kosmetiky
« hygienické a bezpecnostni piedpisy
« celkova uprava kadeinika

spravn¢ interpretuje ziskané informace
ysledky

jejich zpracovani nasledn¢ prezentuje
vhodnym

zpusobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

~ vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou
tipravou pisemnosti

T ziskava a vywzva informace z
otevienych zdroju

« kartotécni zaznamy zakazniki
« vedeni kartotéky a jeji aktualizace
« nové metody prace

22




rozumi béznym i odbornym graficky kalkuluje ceny poskytovanych | «kalkulace cen poskytovanych sluzeb ¢
ztvaménym kadeinickych sluzeb tvorba ceniku nabizenych sluzeb
informacim (schémata, grafy apod.) T vytvori cenik nabizenych | +nové metody prace

kadeinickych sluzeb

" za ava a uchovava informace

spravné interpretuje ziskané informace
avysledky

jejich zpracovani nasledn¢ prezentuje
vhodnym

zpusobem s ohledem na jejich dalsi
uzivatele

~ vyhotovuje pisemnosti spojené s
provozem vécné, jazykové a formalné
spravné v souladu s normalizovanou
ipravou pisemnosti

T spravné  interpretuje
informace

ziskané

« tvorba sladovych karet

« vedeni skladového ucetnictvi
« vedeni skladovych karet

« nové metody prace

Zdroj: upraveno podle SOU Domazlice, Prokopa Velikého 640, 344 01 Domazlice

4.2 Tematicky plan pro 2. ro¢nik, predmét Technologie

Vyucovaci predmét: Technologie

Obor: 69-51-H/01 Kadernik 2.roénik

Pocet vyucovacich hodin za rok
Pocet tydennich vyucovacich hodin

Tematicky celek

96
2,5

hod.

1. Stfihani vlasi a Gprava vlasi

o Opakovani, bezpecnost a ochrana zdravi pfi praci

Techniky stithani
Kontrolni stiih ucesu

O 0O O 0O 0O O O O

Souhrnné opakovani

2. Odbarvovani vlasi

Melirovani vlasu
Nastroje a pomucky

O O O O O O O

3. Barveni vlasu
o Rozdé¢leni barviv
o Nastroje a pomicky

Zaklady tvorby stiihu vlast

Druhy panskych stiihi — piehled

Druhy damskych stiihti — piehled

Druhy détskych stiihi

Vyznam informaci pro podnikani v oboru

Historie barveni a zesvétlovani vlasu
Teorie odbarvovani vlasu
Pracovni postup odbarvovani vlasi

Nové metody prace, sortiment
Ochrana zdravi a zivotni prostiedi

18

12

32
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Teorie barveni, vzornik barev
Vyznam a princip barveni vlast
Vyhody, kryci schopnost, trvanlivost
Odstiny barev — tonovani

Diagnoéza vlasu, zkouska citlivosti
Techniky barveni — pracovni postupy
Modni barveni

Melirovani vlasu

Ptipravky k oziveni barvy

Kolorace (intenzivni tonovani)
Fyzikalni barvy

Bezoxidacni zmény barev

Teorie tonovani, piipravky

Priciny neuspéchu a jejich odstranéni
Nové metody prace, popis sortimentu
Vyuziti telekomunika¢nich prostredki
Souhrnné opakovani

Projektivni vyuka

Ochrana zdravi pii praci a zZivotni prostiedi

O 0 0O 0O O 0O 0O O O O 0O O 0O O o0 O o0 o0 o

4. Chemicka preparace vlasi

o Opakovani z 1. ro¢niku
Bezpecnostni a ochranné prace
Preparace poskozenych vlasi
Narovnavani kudrnatych vlasi
Reklamace

O O O O O

Nové metody prace, tvofeni sortimentu

5. Vodovi ondulace
o Souhrnné opakovani
o Soucasné techniky vodové ondulace
o Studie tcest podle piedlohy
o Vyuziti techniky v komunikaci

6. Ondulace Zelezem
o Opakovani, bezpecnost pii praci
o Spiralovité nata¢eni vlasi a uprava vlasu
o Uprava vlasii ondula¢nim Zelezem

7. Vlasova kosmetika
o Pripravky vlasové kosmetiky, jejich pouzivani
o Vyznam a ucel oSetfovani vlasi
o Masaz vlasové pokozky



(e]

Regeneracni zabaly a obklady, péCe o sortiment

8. Péce o ruce a nohy kadeinika 3

(e]

O
O
O

Esteticky a zdravotni vyznam péce

Anatomie nehtu, manikura, bezpecnost pii praci
Péce o nohy a cviceni

Souhrnné opakovani

9. Barveni a iprava vousu 3

(e]

(e]

Pomiicky, nafadi, material, hygiena a bezpe¢nost prace
Barveni a uprava vousi

10. Vlasenkaistvi 3

(e]

O
O
O

Textilie pouzivané pfi zhotovovani vlasenek
Druhy vlasenek a miry na vlasenku
Obchodni pisemnosti

Souhrnné opakovani uciva za 2. ro¢nik

4.3 Tematicky plan pro 3. ro¢nik, piredmét Technologie

Vyucovaci predmét: Technologie

Obor: 69-51-H/01 Kadernik 3. roénik

Pocet vyucovacich hodin za rok 96
Pocet tydennich vyucovacich hodin 3

Tematicky celek hod.

1. Déjiny vyvoje uéesu 24

(e]

O O O O O

Opakovani

Uprava vlasii v historii,

Jednotliva historicka obdobi

Vyuziti historickych ucest v soucasnosti
Kartotéka

Souhrnné opakovani

2. Naro¢na ucesova tvorba 8

O
O
O
O
O
O

Technika prace pfi tvorbé ndro¢ného icesu
Spolecenské (svatebni) ucesy

Soutézni ucesy

Zpracovani vlasového doplitku

Volba vlasové ozdoby, zpracovani
Souhrnné opakovani
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3. Soucasna ucesova tvorba

(e]

O 0O O OO0 OO0 OO0 O O O

Charakteristika soucasné¢ mody

Charakteristika damskych, panskych, détskych, acest

Studie uc¢esu podle predlohy
Ukesy a typy obliceji
Techniky stfihani
Vodova ondulace
Ondulace Zelezem
Preparace vlasi
Modni vystielky
Cenik sluzeb
Skladova evidence
Poradenska sluzba
Souhrnné opakovani

4. Barveni a obarvovani vlasu

(e]

O O O O O O

Modni sméry v barveni a odbarvovani vlast
BezpecCnostni predpisy

Melirovani barvou a odbarvovanim

Moddni stielky

Cenik sluzeb

Skladova evidence

Souhrnné opakovani

5. Vlasova kosmetika

(e]

O O O 0O O O 0O O O

Regenerace vlasu

Posouzeni vlasi a vlasové pokozky
Vlas zdravy a poskozeny

Zmény vlasového stvolu

Pouziti regenera¢nich ptipravku
Negativni vlivy mycich piipravku
Masaz hlavy

Produkce mazu, tvorba lupu
Poradenska sluzba

Souhrnné opakovani

6. Kosmeticka péce

(e]

O O O O

DuleZitost a propagace kosmetiky
Hygienické a bezpecnostni predpisy
Celkova uprava kadetnika
Souhrnné opakovani

Souhrnné opakovani k zavére¢nym zkouskam

24

18

10

12

26



Za metodickou komisi vypracovala podle SVP od 1. 9. 2018 Ludmila Zieglerova
Dne 30. 8. 2021

Pfi mé praci s témito ucebnimi dokumenty, bych uvitala vice hodin na t¢éma modni
barveni vlasi. Zaci ve tietim roéniku maji v tematickém planu pouze 18 hodin na
barveni a odbarvovani vlast, a to je podle mého nazoru velice nedostacujici. Z toho

divodu, Ze novych technik barveni v dnesni dob¢ stale nartsta.

Je potieba déti ve skole vice informovat, rozvijet je, seznamit je s nejnovejSimi trendy
v tomto oboru. Dale je potieba se neustale zdokonalovat v oboru, tcastnit se riznych

Skoleni, veletrhu apod.
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PRAKTICKA CAST |
5 Teorie barveni vlasu

Diavody barveni:
o nabarvit vlasy Sedivé, bilé na jakykoliv odstin
o zcela zménit ptivodni barvu viasi na tmavy nebo svétly
o zesilit sytost piirodniho odstinu
o nabarvit vlasy na modni odstin (extravagance)
o nabarvit vlasy tonv tonu (Polivka, 2012, s. 97).

K barveni vlast patti znalosti o:
e systém tiidéni barev
e slozeni oxidacnich barev
o chemicke procesy, které probihaji pti barveni
(Hiilsken, 2005, s. 175).

Barvy délime na zakladni (primami) a odvozené (sekundami). Zakladni barvy jsou pouze tfi:
Cervend, Zlutd, modra. Smichanim téchto zakladnich barev ziskame barvy odvozené (oranzova,
zelena, fialova).

Obrzek 1 Kolorimetrie

CERVENA FIALOVA MODRA

|

3 PRIMARNI BARVY

O
|

zdroj: hairservis, 2022
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Obrdzek 2 Zdkladni a odvozené barvy

ZLUTA + CERVENA = ORANZOVA
ZLUTA + MODRA = ZELENA
MODRA + CERVENA =FIALOVA

zdroj: hc-vormgeving, 2022

Barvy délime na teplé (aktivni) a studené (pasivni) odstiny. Studené odstiny jsou modra, zelena,
fialova. Teplé odstiny jsou Cervena, Zluta, oranzova. Smichanim urCité studené a urcité teplé
barvy dostaneme barvu Sedivou. (zelena + ¢ervena, oranzova + modra, fialova + Zluta = Seda).

5.1 Rozdéleni barviv (od historie po sou¢asnost)

Polivka (2010, s. 41-42) rozd€luje barvy takto:

a) Rostlinna barviva se pouzivala jiz ve starovéku, nejdiive nachazela uplatnéni hena
(Cerveng barvivo), indigo (modré barvivo) a reng (Sedozelené barvivo). Dnes ma kadeinice
k dispozici Siroké spektrum rostlinnych barev.

b) Kovova barviva se pouZivala jiz ve starovéku ve forme soli roztokii kovii. Olovo nebo
méd’, Zelezo nebo stiibro zreaguji v octé na snadno rozpustnou sil. Pfidame-1i k tomu sinu,
vzniknou tmaveé hnédé az ¢emé krystalky soli nerozpustné ve vode. Podobny pochod
nastane, pokud se tyto soli dostanou do styku s disulfidovymi vazbami ve vlasech. Tyto
barvy vytvaicji ve vlasech nepiirozeny kovovy lesk. Jsou zdravi skodlivé, jedovaté
a dnes se nepouzivaji.

¢) Synteticka barviva se zaCala pouzivat v roce 1841. Diive se pouzivali na_barveni koZesin,
pozdgji na barveni vlasi. Tyto barvy drazdi pokozku, vyvolavaji alergie. V roce 1906 byla
zakazina.

d) Oxidac¢ni barviva maji velkou vyhodu, a to je Siroka $kala jejich odstint, které
umozni obarvit vlasy na libovolny odstin. Novodobé oxidacni barvy obsahuji také
slozky, které¢ béhem pusobeni barvy chrani vlasovy stvol. Tim se staly oxida¢ni
barvy pro barevnou tpravu vlasu nepostradatelné. Ve 20. letech minulého stoleti

probihal dalsi vyvoj oxidacnich barev, které se pouzivaji dodnes a vyvoj pretrvava.

29



5.2 Vznik prirozené barvy

Nositelem barevnosti ve viasové struktuie je kortex. Vlasy ¢emochil a Asiatti maji barvivo
uloZeno také v kutikule. Za barevnost jsou odpovédné pigmenty, které jsou vytvareny
v melanocytech, které lezi mezi buiikami matrix a nachdzi se v cibulce. Pigmenty ve vlasech
jsou keratinova t¢liska, ktera obsahuji barvivo MELANIN.

Melaniny jsou dusikata tmavé hnéda az Cervena téliska pigmentu, na kterych zavisi barva
kuze a vlasu (Peterka, 2011, s. 22).

5.2.1 Typy vlasového barviva

Vlasové barvivo obsahuje 3 druhy pigmenti:

a) Tmavy pigment,

ktery obsahuje Sedohnédé nebo hnédoCemé barvivo se nazyva EUMELANIN
avyskytuje se pievazn¢ v tmavych vlasech.

b) NaZloutle Cerveny pigment,

ktery obsahuje oranzové barvivo se nazyva FEOMELANIN a vyskytuje
se ve svétlejSich vlasech.

c) éerveny' pigment,

ktery obsahuje Cerveng az Cerveno-medéné barvivo se nazyva ERYTROMELAMIN,
obsahuje Zelezo a vyskytuje se v narezlych vlasech (Peterka, 2011, s. 23).

5.3 Podstata barveni vlasu oxida¢ni barvou

Pti barveni oxida¢ni barvou probiha sou¢asné nékolik procest:

« Supinatou vrstvou (kutikulou) proniknou do vlasu barevné pigmenty a usadi

se ve vlaknité ¢asti (kortexu).

» OxidaCni emulze smichana sbarvou zacne uvolilovat kyslik a tim je nastartovan

proces oxidace barvicich Castic.

Do vlast se dostanou malé barevné pigmenty, které se zacnou spojovat ve velké
molekuly barvy a tyto velké molekuly barvy se pravé diky své velikosti nemohou
dostat z vlasu ven. Na zdkladé¢ oxidace vzniknou um¢lé pigmenty, které jsou

rozhodujici pro kryci silu barvy a udavaji jeji zaklad (Hairservis, 2022).
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,,Oxida¢nimi barvami na vlasy se pfi jednom pracovnim postupu zesvétli pigmenty,
které se nachazeji ve vlasech a ve vlasech se vytvoii umélé pigmenty™ (Hiilsken, 2005,
s. 175).

,.Barva se smisi s potfebnym mnozstvim peroxidu vodiku. Pfipravené barvivo se musi
nanaset v aktivni fazi, aby barvivo proniklo v co nejvétsi mife do kortexu. Oxidaci
umélych barevnych sloucenin dochazi k zvétSovani molekul barviva uvnitf vlasu™
(Polivka, 2010, s. 44).

5.3.1 Systém tfidéni barev — vzornik barev
Vzomik barev je nepostradatelnou pomickou kurCeni pivodni barvy vlasi

a ke stanoveni vysledné barvy (Polivka, 2010, s. 46).

Kazdy vzornik obsahuje:
e piirodni odstiny
e modni odstiny
e blond specialni odstiny
Hloubka barvy neboli intenzita, je uspoiadana svisle. Udava stupen svétlosti barvy vlast.
Oznacuje se Cislicemi (Hiilsken, 2005, s. 176).
5.3.2 Slozeni oxida¢nich barev
Pti barveni vlasu je nutné védet, jaké slozky oxidaCni barva obsahuje. Barvy na vlasy
se skladaji z hlavnich a doplijicich slozek. Hlavni sloZky jsou dulezité, neménné,
dopliujici slozky se mohou liSit, napt. ve vonnych latkach, Sampdonu apod.
Tabulka 3 SloZeni oxidacnich barev

Hlavni slozky:

Redukované slouceniny
o Proptjcuji vlasim barevny ton.
syntetickych barev Pt Y

Amoniakalni slouceniny | Umoziuji snadngjsi pranik barviva do vlasu tim,

(uhli¢itan amonny nebo | Ze se Supiny kutikuly oteviou a barvivo prostoupi

hydroxid amonny) do hloubky kortexu.
Voda a etylalkohol Rozpousti, fedi a transportuje ucinné latky do
vlasu.
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Dopliiujici slozky:

Vitamin E (antioxida¢ni)

Prodlouzi dobu pouzitelnosti.

Tukova a emulgacni slozka

Chrani vlasy v prub&hu vybarvovani.

Zvysi smacivy ucinek a umozni tim lepsi

§amp6n propustnost barviva do vlasu a snadné odstranéni
barvy z pokozky.
Vonné latky Zptijemni vini aplikovaného barviva.

(Polivka, 2010, s. 44)

5.3.3 Chemické procesy p¥i barveni

Pti barveni vlastu dochazi k riznym chemickym procestim. Kazdy proces pii naneseni

barvy je dilezity, proto je potieba dodrzovat dobu ptisobeni podle vyrobce.

Hiilsken (2005, s. 177-178) popisuje chemické procesy takto:

> ,Neutralizace pfi michani barvy s peroxidem vodiku
o Alkdlie v barvé neutralizuje kyselina v H202. Stabilizace peroxidu vodiku
se odstrani a uvoliiyje se kyslik.

> Oxidacni procesy ve vlasech vyvolané kyslikem

o Pii barveni probihaji dva oxidagni procesy: zesvétlovani a vybarveni. Cim vy&i

je koncentrace peroxidu vodiku v pfipravené barve, tim vice zesvétlaji pigmenty

ve vlasech. A tento proces dvojité oxidace umozimije Siroké mnozstvi pouZiti

modemich oxidacnich barev na vlasy, jako je barveni na svétlaji odstiny, barveni
odrustajicich vlast a barveni Sedin.

> Neutralizace po barveni viasi

o Kyseliny v pripravku pro nasledné oSetieni vlasu neutralizuji zbytky alkalii, které
zustaly ve vlasech po oplachnuti. Krom¢ toho uzaviraji vlasy.

> Ukonceni procesu oxidace antioxidanty

o Antioxidanty, napr. vitamin E, zptisobi, Ze ptestanou puisobit zbytky peroxidu vodiku

a brani tak dals$i zmén¢ barvy. Jsou obsazeny v oSetiujicich piipravcich
a ve specidlnich tuzidlech™ (Hiilsken, 2005, s. 177-178).
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5.3.4 Bezpecfnost prace a ochrana zdravi

Polivka (2010, s. 45) fika ,,duleZita jsou preventivni opatieni pro snizeni rizika vzniku
alergické reakce barviva s kuzi, ktera muze v ojedin€lych piipadech vést az k vaznym

zdravotnim problémam®.

,,Abychom se chranili pfed alergickymi reakcemi, musime nosit pfi nanaseni barvy
na vlasy ochranné rukavice, jak se uvadiiv ptfedpisech o bezpecnosti prace™ (Hiilsken,
2005, s. 185).

..Pecliva prace a dodrzovani bezpe¢nostnich predpisii chrani vlastni zdravi a zdravi

zakazniku“ (Hiilsken, 2003, s. 177-178).

e Pouriti ochranného pradla, které chrani odév zakaznika pred poskozenim,

e pfi prvnim barveni je nutné provést zkousku citlivosti,

e dodrzovani spravného technologického postupu, aby nedoslo k poskozeni
vlast, nebo vlasové pokozKky zakaznika,

e kadefnik musi pfed ukonem spravné urCit diagnézu vlasi a vlasové
pokozky zakaznice, aby nedoslo k poskozeni vlast, nebo vlasové pokozky,

e kadernik musi pii nanaseni barviciho roztoku pouzivat ochranné rukavice
a ochrannou zastéru,

¢ kadetnik je povinen zkontrolovat trvanlivost vyrobki, které pouziva,

e kadetnik si musi precist navod od vyrobce k pouiti,

e kadefnik musi udrzovat své naradi, pomicky v poiadku a Cistoté

a pravidelng jej dezinfikovat.
6 Zpétna vazba z teoretickych znalosti od Zaki

Zpétna vazba od zaki je pro ucitele velmi dilezita. Ucitel se od Zzaku dozvi, zda latku
vysvétluje dostateCné a srozumitelng, ale také ucitele upozorni, zda maji Zaci n¢jaké
nedostatky v u¢ivu. Tam kde zak nevi, nebo Casto chybuje, je to pro ucitele zpétna
vazba k tomu, aby se znovu zaméfil na nepochopené ucivo. Proto jsem si na vyuku
ptipravila zpétnovazebni dopliiovaci listy, kde si od zaku provéiuji teoretické znalosti

k barveni vlasu.
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6.1 Technologicky postup Barveni vlasi

Dopis chybgjici slova do textu

rovnomérné / privitime / zrakem / Kkontrolu / diagnézu / barvu / masaz

pokozky / ochranné pradlo / ochranné rukavice / rozkartiCujeme / myci mise

/ télesné teplo / ru¢nikem / Konecnou tpravu / p¥ipravkia / 30 — 45 minut /

peroxid vodiku / 10 minut /

VIasY ceeeereriicennnennns kartaCem, abychom se zbavili prachu, necCistot
astylingovych ..cceuvvenannens .
3.Vlasy roz¢eSeme Sirokym hiebenem a provadime .........c..ue. vlast tfemi
zpusoby:

a) hmatem — jemné, husté, porézni vlasy,

D) cerereneninnn —vlasy barvené, ptirodni, melirované, podil Sedivych vlast

¢) otazkou — ptipravky domaci péCe (Sampon + kondicionér),

- jaky si zdkaznice pfeje pozadovany odstin

Podle diagnézy vlasi, a piani zdkaznice zvolime potiebnou .........cceeeeees
a silu peroxidu.

. Zékaznici natfeme kontury obli¢eje ochrannym krémem. Vlasy si rozdélime

do pomocného kiize. Pripravime si barvil @ ..eeeevecees cevvececececncnes , ktery
navazime pomoci digitalni vahy.
Kadeinice si nasadi eeeeeviins vevevenernnannanes a barvici zastérnu.

7. Zaciname barvit od temene smérem k tylu a poté predni ¢asti. Nejprve barvu

10.

11.

12.

nanasime na stfedovou ¢ast vlasi, 2cm od pokozky, nechame pusobit

a nakonec nabarvime vlasy u pokozky hlavy (u hlavy natirime naposled,

protoZe tam PuSObDi eeeeeeeee covereencennens ).
Barva musi byt ....cceeeeveiiieienn nanesena. Barvu nechame pusobit
................. dle vyrobce.

Pak provedeme kontrolu barveni, jestli mame nabarvené vSechny vlasy
na vSech mistech. Zakaznici oCistime kontury.

Po dob¢ puisobeni si zakaznici presedneme K ....c.eee  ceceecerecnes a barvu
dikladné vyplachneme. Vlasy umyjeme 2x Sampoénem po barveni vlas,
u druhého myti provadime také ......ccceiiiiiieieien , poté dukladné

vyplachneme. Pak miizeme pouzit masku, kondicionér po barveni vlasu, ktery
nechame pusobit dle navodu a opét dikladné vyplachneme vodou.

Vlasy vysuSime ......eeeeeeees a zdkaznici pfesedneme zpét k obsluze,
kde provadime konec¢nou tipravu.
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6.2 Proces barveni
1. Napi$ a vysvétli podstatu barveni vlasi a k cemu pii barveni dochazi ve vlasech?

4. Jaké jsou 3 zakladni barvy. Pismeno oznacujici Vami vybrané odpoveédi

zakrouzkujte.
a) zelena, modra, fialova ¢) oranzova, zelena, fialova
b) Zluta, Cervena, oranZzova d) zluta, Cervena, modra

5. Jak se nazyva pigment, ktery ma ¢erveno-médéné barvivo a nachazi se v narezlych

vlasech? Pismeno oznacujici Vami vybranou odpoveéd’ zakrouzkujte.

(a) EUMELANIN
(b) ERYTROMELANIN
(c) FEOMELANIN

6. Na jakych faktorech zavisi perfektni vysledna barva vlasu? Pismena oznacujici

Vami vybrané odpoveédi zakrouzkujte.

b) zjiSténi piani zakaznika f) volba produktu

¢) vzornik barev g) mikrostruktura vlasu

d) slozeni barev h) technika nanaseni

e) faktory ovliviiujici vyslednou barvu i) nasavaci schopnost vlasu
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7. Které slozky barvici smési nepatii do hlavnich slozek barvy ? Pismena oznacujici

Vami vybrané odpoveédi zakrouzkujte.

a) redukované slouceniny

b) voda a etylalkohol

¢) vitamin E

d) tukova a emulgacni slozka
e) amoniakalni slouceniny

f) vonné latky

8. Rozhodnéte, o spravnosti ¢i nespravnosti nasledujicich tvizeni (zakrouzkujte vzdy

spravné tvrzeni)

a. barveni vlasu je trvaly proces ANO NE
b. zkousku citlivosti provadime pii kazdém barveni vlasi ANO NE
c. ombré je mddni technika barveni ANO NE
d. rostlinna barviva jsou skodliva, jedovata ANO NE

6.3 Pomicky k barveni vlasa

1. Popis$, k ¢emu se pouziva tato pomiicka.

Obrdzek 3 Pomiicky k barveni viasit 1

zdroj: nadhernevlasy, 2022

Obrazek 4 Pomiicky k barveni viasii 2

zdroj: kadernickezbozi, 2022
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Obrazek 5 Pomiicky k barveni viasii 3

zdroj: shop.mjczlin, 2022

Obrazek 6 Pomiicky k barveni viasii 4

zdroj: medhelp-shop, 2022
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7 Barveni vlasu v praxi

Perfektni vysledna barva neni dilem nahody, ale zavisi na nasledujicich faktorech:
e zjiSténi piani zikaznika
o faktory ovliviiyjici vyslednou barvu
e volba produktu
e technika nanaseni
Faktory ovliviiujici barveni:
o tloustka vlasu (stfedn¢ silné vlasy, jemné vlasy, siln¢ vlasy)
o struktura vlasu (vlasy s poskozenou strukturou, skeln€ tvrdé vlasy)
e vychozibarva Obrdzek 7 Struktura viasu
e vysoky podil bilych viast Kutikula
e  bilé odristajici viasy
o diive barvené vlasy (pfedchozi chemické ukony)

Kortex medula

o siln€ znecisténé vlas
(Hiilsken, 2005, s. 179-180).
zdroj: andreine, 2022
7.1 Naradi pomicky a materialy k barveni vlasa

Naradi, pomiicky
e ochranné pradlo (rucnik, skfipec, plasténka na barveni), karta¢, Siroky hicben,
ochranny krém, barvici stolek, buniCina, zastéra, digitalni vaha, miska, Stétec, rukavice,
aplikator, vata, klima zon, rucnik, véci na koneCnou upravu
Materialy
e ochranny krém, barva, peroxid vodiku, Sampon po barveni vlasi, osetfeni po barveni
vlasii (regenerace), stylingové ptipravky (Hiilsken, 2005, s. 183).
7.2 Diagnéza vlasu pi'ed barvenim
Pred barvenim vlasu je vzdy nutné provést diagnozu vlast a vliasové pokoZKy.
U vlasi zjistujeme:

e puvodni odstin barvy vlast,
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e odstin pozadované barvy — o silu (tloustku vlasu),

dotazem u zakaznika, e nasavaci schopnost vlasu.

Podle stanoveni téchto ukazatel ur¢ime odstin a stupeni vysky tonu barvy (Polivka,
2010, s. 47).

Diagnézu vlast také provadime dalsimi tiemi zptisoby:
1. hmatem — jemné, husté, porézni vlasy,
2. zrakem — vlasy barvené, piirodni, melirované, podil Sedivych viast
3. otazkou — pripravky domaci péce (Sampon + kondicionér),
- jaky si zakaznice pieje pozadovany odstin
Podle diagnézy vlasi, a piani zakaznice zvolime potiebnou barvu a silu peroxidu.

7.3 Ctyf*i zakladni kroky pro barveni a odbarvovani

,,Pied tim, nez zaCnete barvit nebo odbarvovat, je nutné provést Ctyti zakladni kroky,
které jsou zarukou pro perfektni barevny vysledek. Tyto kroky je dilezité provést

u kazdého typu barveni.
Krok 1: Ur¢it pfirodni vysku tonu

Dtive, nez vyberete barvu, piesn¢ urCete vysku tonu ptirodnich vlasi zakaznice, popt.
procento bilych vlasi. Pro pfesné uréeni vysky tonu piirodnich vlasi je nutné méfit

ji v n¢kolika oblastech: temeno, zatylek a kontury vlasu.

Krok 2: Ur¢it vy§ku ténu, kterého chcete dosahnout

Dulezita je komunikace se zakaznici, abyste se dozveéd¢li, co zakaznice od barveni
ocekava.

Krok 3: Ur¢it pozadovany odstin

S vlasovym vzornikem vybirate spole¢n¢ se zakaznici odstin dle jejich predstav.
Krok 4: Ur¢it silu oxida¢ni emulze

Po zjisténi piirodni vysky tonu vlast zakaznice, vysky tonu a pozadovaného odstinu,
kterého chcete dosahnout, je velmi snadné urCit silu oxidani emulze* (Hairservis,
2022).
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7.4 Techniky barveni

Pti barveni vlasi pouzivame rizné techniky barveni, podle toho, jak chceme,
aby barveni ve vysledku vypadalo a také predevsim podle piani zdkaznice. Kazda
technika barveni ma svij technologicky postup, ktery je tifeba dodrzovat. Pii dobé
pisobeni barviciho produktu je vzdy nutné drZet se informacemi predepsanymi

vyrobcem.

e barveni odristajicich vlasu

e barveni celych vlasi (prvni barveni)

e barveni narusenych vlasi

e barveni vlasi na svétlejsi odstin (specialni barvou)
e barveni vlasi ton v tonu

¢ modni barveni (ombré, balayage)

e barveni vlasi po chemické preparaci (Polivka, 2010, s. 50-52).
7.5 Technologicky postup barveni celych vlasa

Piivitame si zdkaznici, posadime si ji k obsluze. Prostieme ji ochranné pradlo, vlasy
rozkartaujeme karta¢em, abychom se zbavili prachu, necistot a stylingovych piipravki.
Vlasy roz¢eseme Sirokym hiebenem a provadime diagndzu vlasi tiemi zptisoby:

1. hmatem — jemné, husté, porézni vlasy,

2. zrakem — vlasy barvené, piirodni, melirované, podil Sedivych viast

3. otazkou — pripravky domaci péce (Sampon + kondicionér),

- jaky si zakaznice pieje pozadovany odstin

Podle diagndzy vlast, a ptani zakaznice zvolime poticbnou barvu a silu peroxidu. Zakaznici
natfeme kontury obliCeje ochrannych kriémem. Vlasy si rozdélime do pomocného kiize.
Pfipravime si barvu a peroxid vodiku, ktery navazime pomoci digitalni vahy. Kadeinice
si nasadi ochranné rukavice, barvici zastéru.
Zaciname barvit od temene smérem k tylu a poté predni ¢asti. Nejprve barvu nandsime
na stiedovou Cast vlasi, 2 cm od pokozky, nechime puisobit 10 mimut. Poté natirdme vlasy
od stiedové Casti do koneckil, opét nechame puisobit, a nakonec nabarvime vlasy u pokozky
hlavy (u hlavy natirime naposled, protoZe tam pusobi t€lesné teplo). Barva musi byt

rovnom¢m¢ nanesena. Barvu nechame puisobit 30 — 45 minut dle vyrobce. Pak provedeme
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kontrolu barveni, jestli mame nabarvené vSechny vlasy na vSech mistech. Zakaznici
ocistime kontury.

Po dob¢ puisobeni si zakaznici pfesedneme k myci mise a barvu ditkladné vyplachneme.
Vlasy umyjeme 2x Samponem po barveni vlasi, u druhého myti provadime masaz pokozky,
poté dikladn¢ vyplachneme. Pak miizeme pouzit masku, kondicionér po barveni vlast,
ktery nechame pusobit dle navodu a opét ditkladné vyplachneme vodou.

Vlasy vysusime ru¢nikem a zakaznici piesedneme zpét k obsluze, kde provadime kone¢nou

upravi.

7.6 Diilezité k zapamatovani

>

>

vV Vv

v V V Vv

Barvy délime na zakladni (primarni) a odvozené (sekundarni).

Barviva délime (od historic po souCasnost) na rostlinné, kovové, syntetické
a oxidacni.

Pigmenty ve vlasech jsou keratinova téliska, ktera obsahuji barvivo MELANIN.
Melaniny jsou dusikata tmaveé hnéda az Cervena t€liska pigmentu, na kterych zavisi
barva kuze a vlasu.

Pigmenty délime na eumelanin, feomelanin a erytromelanin.

Vzomik barev obsahuje pfirodni odstiny, modni odstiny, blond specidlni odstiny.
Barva na vlasy se sklada z hlavnich a dopliujicich slozek (viz. tabulka ¢.3).

Pti barveni vlast je dilezitd bezpeCnost pii praci a také souhrn preventivnich

opatfeni, aby nedoslo k poskozeni vlasi, nebo pokozky hlavy.

41



8 Pracovni listy
V praktické ¢asti budou dale predstaveny vlastni navrhy pracovnich listi.

Tyto pracovni listy Zaci pouZivaji pii vyuce. Zaci se vice zapojuji do vyuky. tyto

pracovni listy jsou pro né aktivizujici.
8.1 Pracovnilist ¢. 1

Diagnoza vlasu a vlasové pokozky

Vytvoite dvojice. Jeden z dvojice bude kadeinik, druhy zakaznik.

1. Kadeinik si pfivita zdkaznici a posadi si ji k obsluze.

2. Kadeinik prostie zakaznici ochranné pradlo, které se sklada z rucniku, skfipce
a jednorazové plasténky.

3. Nyni rozkartaCujeme zdkaznici vlasy, abychom se zbavili neCistot, prachu

a stylingovych piipravki, poté si vezmeme Siroky hieben, a s nim stanovime diagnozu

vlasu.

4. Diagnézu vlasu urCujeme tfemi zpusoby. Dopliite druhy zptisob, jakym provadime

diagnozu vlasu.

a) hmatem

¢) dotazem (otazkou)

5. Nyni proved'te diagnézu vlasi hmatem. Co je dilezité zjistit pii diagnoze vlasi
hmatem? Doplii.
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6. Ktery hieben pouZijete na rozkartaCovani vlasi? Zakrouzkuj spravnou odpoved'.

A) kulaty kartac na vlasy B) Karta¢ na vlasy
Obrdzek 8 Kulaty kartac na viasy Obrdazek 9 Kartac na viasy
o
7
zdroj: notino-oliviagarden, 2022 zdroj: notino, 2022

7. Ktery hieben pouZijete na diagnézu vlasu? Zakrouzkuj spravnou odpoveéd’.

A) siroky hieben s rukojeti B) uzky hieben bez rukojeti
Obrazek 10 Hreben s rukojeti Obrazek 11 Hreben
zdroj: eparfem, 2022 zdroj: ageo, 2022

8. Pii diagnoze vlasi zjistime zrakem — zda jsou vlasy piirodni, barvené, odbarvené,
poskozené. Popiipadé muzeme vidét n&jaky kozni problém na pokoZce hlavy
naptiklad lupy. Hmatem zjistime, zda jsou vlasy jemné, silné, porézni. Otdzkou
se zeptame zakaznice, jakou péci na vlasy pouziva doma, jestli trpi n¢jakou alergickou

reakci, popiipad¢ jestli ma n¢jaké kozni problémy apod.

Na obrazku muzeme vidét pokozku vlast, ktera trpi odlupovanim pokozky hlavy,
tzv. lupy.

Obrazek 12 Lupy ve viasech

zdroj: nanogen, 2022
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9. Vyberte material, ktery nepatti k barveni vlasu.
a) Obrazek 13 Material 1~ b) Obrdzek 14 Materidl 2

>

)
3
IEU

zdroj: vlasy-in, 2022 zdroj: sapo, 2022
8.2 Pracovni list ¢. 2

Michani barev

¢) Obrazek 15 Materidl 3

B
>

dus)

9% s

zdroj: hairservis, 2022

1. Nakreslete Osvaldiv barevny kruh. Popiste v barevném kruhu, které barvy jsou

primarni a které jsou sekundarni.

Obrazek 16 Barevny kruh

zdroj: vlastni
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2. Rozhodnéte, které odstiny jsou teplé a které jsou studené. Ke kazdému odstinu

napiste vasi odpoved'.

Obrazek 17 Barva viasii 1

zdroj: mameradivlasy-5/1, 2022

Obrazek 18 Barva viasii 2

zdroj: mameradivlasy-0/33, 2022

Obrazek 19 Barva viasii 3

zdroj: mameradivlasy-7/0, 2022

Obrazek 20 Barva viasii 4

zdroj: mameradivlasy-lila, 2022
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3. Vymyslete nazvy odstinii barev podle jednotlivych obrazk.

Obrazek 21 Odstin viasii 1

b

zdroj: fotako,2022 zdroj: lingonetz, 2022
C) e dA)
Obrazek 23 Odstin viasii 3 Obrazek 24 Odstin viasii 4

zdroj: depositphotos, 2022

Obrazek 25 Odstin viasit 5 Obrazek 26 Odstin viasii 6
L 4

zdroj: c2.staticflickr, 2022 zdroj: sanitizer, 2022
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8.3 Pracovni list €. 3
Diagnosticky formulaf pro konzultaci tykajici se zmény barvy

Pti vyuce s zaky, kdy se uci barveni vlasu, je dilezita i komunikace se zakazniky.
Pokazdé, kdyZ ptijde nova zakaznice, zaci v ramci diagndzy vlasu provedou rozhovor
a vyplni se zakaznici tento diagnosticky formulaf. Zaktm velmi pomaha, kdyZ maji

veskeré informace o vlasech takto na jedné kart¢, a lip se jim s vlasy pracuje.

Tabulka 4 Diagnosticky formular

Otazky pro zakaznika

Co chcete zménit na barvé svych vlasi?

1. Jakou madte barvu vlasu?

Barevny odstin: ..........

Intenzita barvy: O Jind pfani: O
Zakryti bilych vlasu: O Melirovani: a
Zesvétlovani: O Vicebarevna technika: O
Ztmaveni: O
Jina pfani: O

2. Posouzeni vlasi

Tloustka viasii:
O jemné O stfedni O silné

Struktura viasi:
O normalni O porézni O skeln¢ tvrdé

Predchozi barveni viasii:
O Zadné O toénovani O barveni O odbarveni [0 melir

odrosty stiedni délka konecky

jasna blond
svétla blond
stfedn¢ blond
tmav¢ blond
svétle hnéda
stiedné hn¢da
tmave hnéda
cerna

pfirodni
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popelava
zlata

meédéna
Cervenozlata
mahagon
fialova

hnéda
Cervenohnéda
perlova

. Podil bilych vlasii:|
zadny 0%
mirny  do 20 %
stfedni  20-50 %
silny 50-80 %
uplny  80-100 %

zdver: vybér produktu:

8.4 Pracovni list €. 4

Tento pracovni list slouzi také pfi vyuce s zaky. Vzdy kdyz pfijde nova zakaznice,
provedou Zaci diagnozu vlasi a vlasové pokozky. Na tento pracovni list se vzdy
zapisuje datum navstévy zakaznice, pouzity material, popfipadé technika barveni
a termin pristi navstévy.

Pfi dalsi navstéve konkrétni zakaznice, si zaci vyhledaji v kartotéce kartu zakaznice
podle pfijmeni, jména, a jiz vidi jaky materidl se pouzil pfi posledni navstéve,
a po domluv¢é se zakaznici, zda byla minule s barvou vlasu spokojena, ¢i nikoliv,

se podle toho zvoli potiebny material.
Prvni strana zakaznické karty:

Tabulka 5 Zdkaznicka karta na barveni viasii

Kadeinické oSetieni Zakaznicka karta ’ LOGO
Jméno: Pfijmeni: Rok narozeni:
Ulice: M¢ésto: PSC:
Telefon: Email:
Davines | | Dusy | | ING Hair Company | I Jiné I I
NIGRYENINE V délce: 0.0...mm | V ohybu: kulaty oval paskovy
0.0....mm
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P, ca hlavy y problém Pouzita péce v salonu

Pokozka hlavy: Sampon: Osetieni koneckil:
Vlasovy problém: Kondicionér: Osetieni Bondaplex:
Spicky: Maska:

Jiné problémy: Vlasova voda:

Barveni — Pouzity peroxid 4% (3 Vol.) l 6 % (20 - 9% (30 Vol.) I 12 % (40 Vol.)
Vol.)

Pfirodni barva vlasu: 112[3(4]5]6|7 [8]9]bila
Prelivovy Sampon 1,9 % (7 Vol.)

Cilova barva vlasu:

Mix barev:

S leskem Bez lesku

Styling

Pred preparaci:
Preparace sklovité v1.:
Preparace normalni vl.:
Preparace barvené vl.:
Preparace melirované vl.:

Druhad strana zédkaznické karty:

Datum Provedena prace Dalsi navstéva
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ZAVER

Bakalarska prace na téma barveni vlasi se zabyvala predméty technologie, materialy
a odborny vycvik pro 2. a 3. ro¢nik oboru Kadetnik. Hlavni naplni teoretické ¢asti byli
vSeobecné informace o dané Skole, o oboru Kadeinik na dané Skole, Ramcové
vzdélavaci programy, Skolni vzdélivaci programy, Tematické plany predmétu

technologie pro 2. a 3 ro¢nik.

Prakticka Cast byla zaméfena na teorii barveni, rozdé€leni barviv, vzniku pfirozené
barvy, déleni pigmentd, bezpeCnost a ochrana zdravi pii praci. Dale tato Cast
obsahovala zpétnou vazbu od zakd z teoretickych znalosti. Zpétna vazba od zaku
je pro ucitele velmi dulezita. Ucitel se od Zzaku dozvi, zda latku vysvétluje dostatené
a srozumitelng, ale také ucitele upozorni, zda maji zaci né¢jaké nedostatky v u¢ivu. Tam
kde 74k nevi, nebo Casto chybuje, je pro ucitele zpétna vazba k tomu, aby se znovu
zamgfil na nepochopené ucivo. Proto jsem si na vyuku pfipravila zpétnovazebni
dopltiovaci listy, kde si od zaki provéiuji teoretické znalosti k barveni vlasu. Poté jsem
se zaméfila na barveni vlasu v praxi, které obsahuje poticbné naradi, pomicky
a materialy, diagnozu vlasi pted barvenim, techniky barveni a také technologicky
postup barveni vlasu celych. Praktické listy obsahovaly zakladni u¢ivo pro barveni
vlast. Zakim se pii vyuce stémito pracovnimi listy lépe pracuje. Jsou
pro n¢ aktivizujici ve vyuce. Pii odborném vycviku je pouzivaji predevsSim
pii komunikaci se zakaznici.

Obor Kadeinik patii do oblasti sluzeb obyvatelstvu, a myslim si, Ze o tuto sluzbu bude
i nadale veliky zajem. Do kadeinictvi lidé Casto dochazi na stfih vlasu (damsky,
pansky, détsky), spole¢enské ucesy, ale predevsim barveni vlasi a v posledni dobé
Casto vyuzivana poradenska sluzba, at’ uz placena i neplacena. Proto je potieba,
aby zaci byli na toto povolani dobfe pfipraveni. Aby m¢li dobré teoretické znalosti,
ale predevsim praktické dovednosti ve vSech tkonech. Naroky zakaznic se kazdym
rokem neustale zvySuji, proto je poticba se neustile v tomto oboru zdokonalovat

riznymi seminafi, Skolenimi, veletrhy aj.

AC to tak nevypada, je toto povolani velice naro¢né, ale zaroven ¢lovéka napliuje
Stéstim, kdyz vidi odchazet ze svého salonu spokojené zakaznice, které se predevsim

radi vraceji.
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