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UvVOoD

Mentalni postizeni ovliviiuje kazdodenni zivot zdka a ztézuje mu jeho samostatné
fungovani béhem edukace a moznost zaclenéni se do spoleCnosti. Mentalni postizeni
predstavuje snizeni rozumovych schopnosti, orientace ve Spole¢nosti a adapta¢nich
schopnosti jedince vici okoli.

Jiz nékolik let pracuji jako specidlni pedagog s zdky s mentalnim postizenim. Béhem
mého pusobeni v oboru psychopedie mohu sledovat velkou fadu zmén, ke kterym zde
dochazi. Vyvoj ve specialni pedagogice sméfuje k hledani stale novych zptsobli, metod,
které maji za cil optimalizaci intervence, jejimz cilem je maximalni mozny rozvoj jedince,
a které reflektuji komplexni pfistup k ¢lovéku s mentalnim postizenim. Terapie
a terapeutické pfistupy jsou vyuzivany v ramci edukace a zkvalitiovani zivota osobam
se specidlnimi potfebami. Pomoci terapii dochazi ke zmirnéni nezadoucich ucinki
jednotlivych vad, mohou vést ke zvladani poruch a jejich nasledkd, zménam v chovani,
hlubsimu vnitinimu porozuméni a nesmime opomenout i k osobnimu rtstu zaku.

Cilem mé diplomové prace je ovéfit, zda jsou ve specidlné-pedagogické praxi V ramci
edukacniho procesu zakli s mentdlnim postizenim aplikovany terapeuticko-formativni
pristupy.

Mezi dil¢i cile patii prokazat pozitivni ptinos téchto metod v edukaci zakt s mentalnim
postizenim a ovéfit, jak expresivni terapeutické - formativni pfistupy pfispivaji
k celkovému rozvoji osobnosti Zdka s mentalnim postizenim. Cilem bylo také seznamit
se s konkrétnimi metodami préce pfi danych terapeutickych metodach.

Text diplomové prace je Clenén do dvou casti, teoretické Casti a praktické. Cilem
teoretick¢ casti je shrnout kliCové poznatky o mentalnim postizeni s dirazem
na terminologii, etiologii a klasifikaci. Vymezuje zakladni charakteristiky osobnosti zaka
s mentalnim postizenim. Ve treti kapitole je vénovana pozornost legislativnimu pojeti
vzdelavani téchto zéka a je zde kladen i diraz na specifika edukace zakli S mentalnim
postizenim. Ctvrta kapitola si klade za cil predstavit problematiku terapii ve specialni
pedagogice, terapeuticko-formativnich pfistupi. V zavéru teoretické ¢asti jsou popsany
metody, jednd se o bliz§i porozuméni konkrétnim terapeutickym procestim.

Praktickd ¢ast mé diplomové prace mapuje naplnéni stanoveného cile. Vénuje
se zakladnim metoddm, jednotlivym vyzkumnym otazkam, charakteristice vyzkumného

souboru Setfeni a techniky sbéru dat. Nejvyznamnéjsi soucasti praktické ¢asti je analyza



a interpretace kvalitativnich dat z pozorovani, rozhovort, ptipadové studie a analyza

Skolnich dokumentua.



1 MENTALNI POSTIZENI
1.1 DEFINICE MENTALNIHO POSTIZENI

Cilem kapitoly je definovat mentdlni postizeni a jeho zakladni terminologii.
Klasifikovat mentalni postizeni podle stupné postizeni a jeho rozdé€leni podle pticin vzniku
mentalniho postizeni.

Mentalni postizeni (dale jen MP) se fadi k nejbéznéjsim porucham na celém svété, bez
ohledu na rasu, kontinent, ekonomickou nebo kulturni oblast. Rust této nejpocetnéjsi
skupiny je mozné vysvétlit jako disledek lepsi péce pediatrt, jejimz vysledkem je
snizovani umrtnosti. VSeobecné se udava cca 3-4 % 0sob s mentalnim postiZenim na celém
svét&.! Valné shromazdéni OSN v roce 1971 piijalo Deklaraci prdv mentalné postizenych
osob. Tato deklarace respektovala pozadavky Deklarace o vSeobecnych a specialnich
pravech mentalné retardovanych.

Obsah pojmu mentalni postizeni doSel v minulosti K mnohym zménam. Nejdiive
se pouzival termin mentalni retardace, ktery vesel v platnost po konferenci WHO v roce
1959 v Milang. V soucasnosti pojem mentalni retardace je nahrazovan oznacenim mentalni
postizeni a do poptedi se dostavd i pojem poruchy vyvoje intelektu. Termin poruchy
vyvoje intelektu je pouZit po pfijeti MKN-11. revize v Ceské republice a v souladu s dalsi
pouzivanou mezinarodni klasifikaci, kterou je DSM-5, vytvoifen Americkou psychiatrickou
asociaci.

Mentalni postizeni lze definovat jako vyvojovou duSevni poruchu se sniZenou
inteligenci manifestujici se predev§im snizenim kognitivnich (tj. poznavacich), fecovych,
pohybovych a socialnich schopnosti.? Mentalni postizeni rozliujeme z hlediska doby
vzniku na vrozené ¢i ziskané Casné¢ do dvou let zivota. Toto mentalni postizeni je
oznacovano terminem jako primarni mentalni postizeni, tzv. oligofrenie. Po druhém roce
zZivota jedince hovoifime o tzv. sekundarnim postizeni zvaném demence.

Mentélni postiZzeni je souhrnné oznaceni vrozeného defektu rozumovych schopnosti.
Postizeni je definovano jako neschopnost dosahnout odpovidajiciho stupné intelektového

vyvoje (méné¢ nez 70 % normy), prestoze byl takovy jedinec piijatelnym zpisobem

1 BENDOVA P., ZIKL P.: Dité s mentdlnim postizenim ve Skole, Grada Publishing a.s., 2011, ISBN 978-80-
247-3854-3, str. 9
2VALENTA. M.; Pirehled specidlni pedagogiky, Portal, s.r.o, Praha 2014, str. 24
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vychovné stimulovan. Nizkd wroven inteligence byvad spojena se sniZzenim ¢i zménou

dalsich schopnosti a odlignostmi ve struktuie osobnosti.®

1.2 ETIOLOGIE MENTALNIHO POSTIZENI

Obecné plati, Ze tak jako neexistuji dva jedinci s naprosto identickou symptomatologii,
neexistuji ani dvojnici se stejnym pocatkem intelektové subnormality. Proto je velmi
problematické vytvaiet adekvatni etiologické kategorie.* P¥i¢iny mentdlniho postizeni
muzeme tedy tiidit podle Casového hlediska na prenatalni, perinatdlni a postnatalni.
V prenatalnim obdobi jsou hlavnimi vlivy dédi¢né neboli hereditarni. Nejvetsi skupinu
pii¢in mentalni retardace viak tvoii syndromy zpisobené zménou poétu chromozomi.®
Mezi nejrozsifenéjsi aberace patii trizomie a monozomie, kam se fadi Downlv syndrom,
ktery je zpusobeny trizomii chromozomu 21. Dal$i vlivy tvofi environmentalni faktory
a onemocnéni matky v téhotenstvi zardénkami, syfilis, toxoplazmo6zou, ozafenim délohy,
nebo napiiklad zévislost matky na navykovych latkdch. Do perinatdlni etiologie je
zatazeno organické poskozeni mozku, fadime sem détskou mozkovou obrnu. K dal§im
perinatalnim faktorim muzeme zafadit i mechanické poskozeni mozku pii porodu
(nedostatek kysliku), nebo 1 pfedcasny porod. V postnatalnim obdobi je mentdlni retardace
zpuisobena zanétem mozku (klistova encefalitida, meningitida), mechanickymi vlivy jako
traumata, nadorova onemocnéni, krvaceni do mozku. V etologii mentalni postizeni maji
vyznamné postaveni Specifické genetické poruchy. Jejich nejvétsi skupinu tvofi syndromy
zplisobené zménou poctu chromozomi a genovou mutaci.’ Nejznaméjsi aberaci u jedinct
S MP je trizomie 21. chromozomu oznafovana terminem Downidv syndrom. Jedna se
o charakteristické mongoloidni posazeni oci, kulaty oblicej, Siroké ruce, kratké prsty,
poruseny vyvoj vnitinich organti, aj. Mezi dalsi aberace fadime napiiklad Angelmaniv
syndrom (abnormalita 15. chromozomu — jedna se o téZce mentalné postizené déti),
syndrom koci¢iho krku (deleci ¢ast chromozomu 5 — t€Zké a hluboké mentalni postiZeni),
Di — Georgiv syndrom (deleci ¢ast chromozomu 22, dlouhé raménko, Edwardstv syndrom

atd.

3 VAGNEROVA, M.: Psychopatologie pro pomdhajici profese, vyd. 3., Praha, Portal, 2002. ISBN 80-7178-
802-3, str. 146

4 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. pfepracované vydani,
Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 198

SVALENTA. M.; Prehled specidlni pedagogiky, Portal, s.r.o., Praha 2014, str. 27

8 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. pfepracované vydan,
Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 202.



Perinatalni obdobi Ize z hlediska mentalniho postiZzeni pojmout jako obdobi, kdy mutze
vyvoj centralni nervové soustavy ditéte poSkodit hlavné nezvykla zatéz, jako je naptiklad
mechanické poskozeni mozku a nedostatek kysliku, dale nedonoSenost, a nizka porodni
vdha a také nefyziologickd tézkd novorozenecka Zloutenka.” Postnatalni obdobi lze

definovat jako vliv zapornych Ccinitelt, napfiklad zanét mozku, krvaceni do mozku,

nadorova onemocnéni.

1.3 KLASIFIKACE MENTALNIHO POSTIZENI

Mentalni postizeni v soucasnosti rozdélujeme podle hloubky postizeni na pét stupiiti.
Kritérium tohoto dé€leni je charakterizovano vyrazné podprimérnymi intelektudlnimi
funkcemi a adaptivnim chovanim, které jsou pfiblizné¢ dvé nebo vice smérodatnych
odchylek pod primérem (pfiblizné méné nez 2,3. percentil), na zékladé vhodné
normovanych, individualné podavanych standardizovanych testd. Nejsou-li k dispozici
vhodné¢ normované a standardizované testy, vyzaduje diagnéza poruch intelektudlniho
vyvoje VEtsi spoléhdni se na klinicky usudek zalozeny na vhodném posouzeni

srovnatelnych ukazateli chovéni.®

Ke klasifikaci se pouzivda Mezinarodni klasifikace
nemoci - MKN - 11, v angli¢tin¢ International classification of disabilities — ICD -11, kde
je mentalni retardace nahrazena vyvojovou poruchou intelektu. V soucasné MKN-11
najdeme nasSi oblast zajmu pod Cislem a nazvem: 06 Mental, behavioural
or neurodevelopmental disorders (DuSevni poruchy, poruchy chovani a neurovyvojové
poruchy), které se dale déli na vyvojové poruchy intelektu lehké, stfedné tézké, tézké
a hluboké, prozatimni jiné a nespecifikované.® Na piekladu do &eského jazyka se pracuje,

a proto uvadim klasifikaci v pivodni verzi ICD — 11:

> Disorder of intellectual development, mild (6A00.0), (vyvojové poruchy intelektu,
lehké)
> Disorder of intellectual development, moderate (6A00.1), (vyvojové poruchy

intelektu, stiedné tézké)

"VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. pfepracované vydani,
Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 224

8 Neurovyvojové poruchy — 11 CD - MMS, 6A00 Disorders of intellectual development, findacode.com
[online], [cit. 12. 1. 2023], 2000-2023 InnoviHealth Systems Inc - CPT® copyright American Medical
Association, dostupné z: < http: //www.findacode.com/icd-11/block-1516623224.html

9 JANKU, K.; Mentdlni postizeni a PAS, Slezské univerzita v Opavé Fakulta vefejnych politik, Opava 2019,
str. 19


https://www.findacode.com/cpt/cpt-code-set.html

> Disorder of intellectual development, severe (6A00.2),(vyvojové poruchy intelektu,
tézké)

° Disorder of intellectual development, profound (6A00.3), (vyvojové poruchy
intelektu, hluboké)

° Disorder of intellectual development, provisional (6A00.4), (vyvojové poruchy
intelektu, jiné)

° Disorder of intellectual development, unspecified (6A00.Z), (vyvojové poruchy

intelektu, nespecifikované).'”

Lehka vyvojova porucha intelektu je stav vznikly béhem vyvojového obdobi
vyznacujici se vyrazné podprimérnym funkénim intelektem a adaptivnim chovanim, které
jsou piiblizn¢ dva az tfi standardni odchylky pod primérem (piiblizné 0,1 — 2,3 percentil),
na zaklad¢ vhodné normovanymi, individuéln¢ administrovanymi standardizovanymi testy
nebo pomoci srovnatelné indikatory chovani, kdyz neni k dispozici standardizované
testovani.}! Lehkd vyvojova porucha inetlektu je charakterizovana pro jedince uplné
nezavislé v osobni péci, Vv hygienickych dovednostech, v jidle, v praktickych domacich
dovednostech a v oblékani. Mezi hlavni potize patii zvladani Skolnich naroku, citova
nezralost, nizka sebekontrola. Mysleni byva stereotypni a malo pruzné. Maji problémy
s logickym uvazovanim 1 s abstrakci. U téchto jedinci se mohou projevovat i specificke
poruchy uceni.

U jedinct se stiedni a stfedn¢ tézkou vyvojovou poruchou intelektu je opozdéné
porozuméni obsahu fe¢i a Vkomunikaci. Omezeni lze pozorovat také v oblasti
sob&stacnosti a manualni zru¢nosti. Pokroky déti se stfednim mentalnim postizenim jSou
limitované, coZ se asi nejvice projevuje v ramci jejich vychovy a vzdélavani.'?

Tézka vyvojova porucha intelektu je charakterizovana tak, ze se fe¢ nevytvoii vibec,
anebo zlstane na zakladnim stupni projevové slozky feci (to jsou naptiklad projevy

spokojenosti, projevy pfani a odporu). Déti s t€zkym mentdlnim postizenim jsou zavislé

10 Neurovyvojové poruchy — 11 CD - MMS, 6A00 Disorders of intellectual development, findacode.com
[online], [cit. 12. 1. 2023], 2000-2023 InnoviHealth Systems Inc - CPT® copyright American Medical
Association dostupné z: < http: //www.findacode.com/icd-11/block-1516623224.html

' The ICD-11 Classification of Mental and Behavioural Disorders (ksu.edu.sa), 6A00 Disorders of
intellectual development, [online], [cit. 12. 1. 2023], ICD-11 MMS — 2018, dostupné z: < http: //www.

faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-_11_2018>, str. 2

12 BENDOVA, P., ZIKL, P.: Dité s mentdlnim postizenim, Grada Publishing, a.s., Praha 2011, ISBN 978 — 80
— 2473854 — 3, str. 13


https://www.findacode.com/cpt/cpt-code-set.html

na pomoci jinych osob, i kdyz nékteré jednoduché ukony mohou zvladat samy. Tézka
vyvojova porucha intelektu je stav vznikly béhem vyvojového obdobi vyznacujici se
vyrazn¢ podprimérnym intelektem funk¢niho a adaptivniho chovani, které je piiblizné
Styfi standardnéjsi odchylky pod primérem (méné nez piiblizné 0,003 percentil).*®

Kategorie déti s hlubokou poruchou intelektového vnimani se projevuje ve velkém
omezeni své schopnosti rozumét pozadavkiim nebo jim vyhovét. VEtSina jedinct s touto
poruchou je schopna jen minimalniho pohybu nebo jsou zcela imobilni. Sebeobsluha
a adaptace je velice omezena. T€zké a hluboké VIP se rozlisuji vyhradné na zakladé
rozdili v adaptivnim chovani, protoze existujici standardizované testy inteligence
nemohou spolehlivé urc¢it mezi jednotlivci s intelektualnim fungovanim pod 0,003
percentilem.4

Muzeme se také setkat s tzv. Jinou poruchou intelektového vnimani
a tzv. nespecifikovanou vyvojovou poruchou intelektu. Kategorie ,,jind vyvojova porucha
intelektu- se pro oznaceni uziva tehdy, jsou-li u daného jedince intelektové schopnosti
prokazatelné vyrazné snizené a mentalni postizeni je u néj ziejmé, avSak vzhledem
k t¢Zkému kombinovanému postizeni, porucham chovani ¢i autistickym projeviim neni
mozné jedince spolehlivé vySetfit a urcit stupeii mentalni retardace.’® Nespecifikované
mentalni postizeni je definovano pro jedince, které nelze ptresné zaradit do zadné z vysSe
uvedenych kategorii.

Druhou mezinarodni klasifikaci, kterd je vytvarena v USA, ale ma celosvétovy vliv
a prihlizeji k ni 1 tvirci MKN, je klasifikace Americké psychiatrické asociace DSM -
Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders. V ni je uvedena nasledujici
definice: ,,Porucha intelektu je charakterizovana deficity obecnych duSevnich schopnosti,
jako je uvazovani, feSeni probléml, planovani, abstraktni mysleni, usudek, studium a uceni
se na zaklad¢ zkuSenosti.* Nedostatky vedou k naruSeni adaptivnich funkci, které ma

za nasledek selhavani v dosahovani bézné osobni nezavislosti a socidlni odpovédnosti

13 The ICD-11 Classification of Mental and Behavioural Disorders (ksu.edu.sa), 6A00 Disorders of
intellectual development, [online], [cit. 16. 1. 2023], ICD-11 MMS — 2018, dostupné z: < http: //www.

faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-_11 2018>, str. 3

4 The ICD-11 Classification of Mental and Behavioural Disorders (ksu.edu.sa), 6A00 Disorders of
intellectual development, [online], [cit. 16. 1. 2023], ICD-11 MMS — 2018, dostupné z: < http: //www.

faculty.ksu.edu.sa/sites/default/files/icd-_11 2018>, str. 3

15 VALENTA, M.; MULLER, O.:Psychopedie: Teoretické ziklady a metodika. Praha, Parta, 2003. ISBN 80-
7320-039-2.



v jednom nebo vice aspektech kaZzdodenniho Zivota, zahrnujicich komunikaci, zapojeni
do spole¢nosti, $kolni nebo pracovni uplatnéni a osobni nezavislost doma & v komunité.*
D¢leni dle verze DSM-V, které odpovida kodtim v ramci MKN -10:

° 317 mirna forma (F70)

°  318.0 stfedn¢ tézka forma (F71)

°  318.1 tézka forma (F72)

° 318.2 hluboka forma (F73)

319 nespecifikovana porucha intelektu.!’

BAMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (2013a). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders, fifth edition — DSM-V. Washington: American Psychiatric Publishing, ISBN 978-0-89042-554-1,
str. 31.

Y AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION. (2021). Diagnostic and statistical manual of mental
disorders (5th.ed.). [online], [cit. 17. 1. 2023] Text-Update. Dostupné

z https://www.psychiatry.org/psychiatrists/practice/dsm/updates-to-dsm-5/updates-to-dsm-5- criteria-text
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2 CHARAKTERISTIKA OSOB S MENTALNIM POSTIZENIM

V této kapitole se budeme zabyvat obecnou charakteristikou osoby s mentalnim
postizenim, kterou lze popsat znaky jako je zvySend zavislost na rodicich, opozdéni
psychosocialniho vyvoje, nevyzralost, détinskost, schopnost nechat se ovlivnit jinou
osobou, nepiizpisobivé chovani, hyperaktivita, snizena mechanicka a logickd pamét,
porucha celkové pohybové koordinace, nepozornost a posedlost detaily.

Osobnost ¢lovéka s mentalnim postizenim z hlediska psychickych funkci nezbytnych

pro kognitivni (poznéavaci) proces, jehoz postizeni je primarnim specifikem mentalniho

postizeni ma tyto zvlastnosti percepce:

° zpomalenost a snizeny rozsah zrakového vnimani
nediferencovanost pocitkl a vjemil - tvarti, pfedméta, barev
inaktivita vnimani
nedostate¢né prostorové vnimani

snizena citlivost hmatovych vjevi
8

° nedokonalé vniméni asu a prostoru.t

Jedinci s mentalnim postiZzenim vykazuji uréita specifika poznavacich procestu, ktera
musime pii vyuce zohlednovat. Mezi tato specifika fadime vnimani, mysleni, pamé&t, fec,
aj. Déti s mentalnim postizenim maji zpomalené tempo a zna¢né rozdilny zptuisob vnimani,
tzn., nedokdzi se soustfedit na dany predmét delsi cCas. Jejich vnimani je trochu
zjednodusené. Dité s mentdlnim postizenim neni z tohoto divodu v podstaté schopno
pochopit perspektivu, ¢aste€né prekryvani kontur, nerozliSuje polostiny. Pro vnimani je
charakteristické tzv. inaktivita vnimani, kdy jedinec s mentalnim postizenim neni schopen
vnimat prezentovany material podrobné se viemi detaily.’® Zak s mentalnim postiZzenim
bude mit vétsi potize ve Cteni, psani, je u néj narusena i sluchova analyza a syntéza
a vnimani ¢asu a prostoru.

Mezi dalsi specifika fadime mysSleni. Mysleni ditéte s mentalnim postizenim je
zpravidla stereotypni, rigidni, vazané K uréitému zpisobu mysleni, je zatizeno konkrétnosti
a chybami v myslenkové analyze a syntéze.?’ Mysleni je nediisledné, vyznacuje se slabou

fidici funkci aznacnou nekriti¢nosti, pojmotvorny proces je zpomaleny. Myslenky

8VALENTA. M.; Pirehled specidlni pedagogiky, Portal, s.r.o., Praha 2014, str. 30

19 BENDOVA, P., ZIKL, P.: Dité s mentdlnim postizenim ve skole, Grada Publishing, a.s., 2011, ISBN 978-
80-247-3854-3, str. 18.

20 BENDOVA, P., ZIKL, P.: Dité s mentdalnim postizenim ve Skole, Grada Publishing, a.s., 2011, ISBN 978-
80-247-3854-3, str. 20
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vyjadfujeme pomoci slov, tedy feci, jez byva u 0S0b S mentalnim postizenim postiZzena
nejen obsahové, ale iformalné (opét v piimé souvislosti a uméfe s hloubkou a typem

mentalniho postiZzeni).?:

Mysleni ¢lovéka s mentalnim postizenim je poznavaci funkci, jeho
nastrojem je fe¢ — slova. U déti s mentalnim postizenim je pii komunikaci vyuzivano
dvojrozmérnych predmétli, jako jsou fotografie nebo obrazky. U tézkého mentalniho
postizeni se vyuZiva az trojrozmérnych piedméti nebo dokonce zmenseniny. Re¢ 0sob
S mentalnim postizenim byva obvykle narusena po strance obsahové 1 formalni. Vyvoj feci
je ve vetsine piipadii opozdén.

Pamét’ je specifickd, postizeni si osvojuji nové véci velmi pomalu, naucené rychle
zapominaji a nabyté védomosti neumi uplatnit v praxi. Tento fakt je tieba mit pfi praci
S détmi s mentalnim postizenim na paméti a v rdmci edukaéniho procesu vénovat znacny
prostor cyklickému opakovani u¢iva — jeho fixaci a automatizaci, pficemz je dualezité klast
diraz na rozmanitost procvi¢ovaného, a to zejména modifikaci formy prace s zaky.??
Jedinci s mentalnim postizenim maji spise mechanickou pamét. Proto je pii edukaci téchto
zakt takova pozornost vénovana opakovani s prvky relaxace a s variabilitou technik
a didaktickych metod. K zvlaStnostem paméti zadki s mentdlnim postizenim nalezi také
nekvalitni tfidéni pamétovych stop, zaci maji spiSe mechanickou pamét (mechanicka
pamét neni schopna vétsi selekce — udrzi stopy bez vétsiho vybéru).?®

Pozornost patii mezi kognitivni funkce a velice Uzce souvisi s bezprostiednim
vniméanim a poznanim. 2* Déti s mentalnim postiZenim se nedokazi vénovat vice ¢innostem
najednou, pfi plnéni vice ukoll se zvysSuje pocet chyb. U mentalnich osob pozornost
vykazuje snadnou unavitelnost, praci si je tieba rozdélit na jednotlivé cEinnosti.
Po soustfedéni déti s mentalnim postizenim musi vice relaxovat.

V oblasti citové se jedinec s mentdlnim postizenim méné ovlada s porovnanim

se intaktnim jedincem. Intenzita emocnich reakci, klesa umérné s vékem, mentalni

retardace je piedevSim retardace duSevniho vyvoje, a proto postizené dité delsi dobu

2l KATALOG PODPURNYCH OPATRENI, Zik s mentdlnim postizenim, [online], [cit. 7. 4. 2023],
dostupné z: <katalogpo.upol.cz/?url=http%3A%2F%2Fkatalogpo.upol.cz%2Fmentalni-postizeni-nebo-
oslabeni-kognitivniho-vykonu%2F2-dopad-oslabeni-kognitivniho-vykonu-a-mentalniho-postizeni-na-oblast-
vzdelavani%2F2-2-zak-s-mentalnim-postizenim%2F>

22 BENDOVA, P., ZIKL, P.:Dité s mentdlnim postizenim ve $kole, Grada Publishing, a.s., 2011, ISBN 978-
80-247-3854-3, str. 20.

2 K ATALOG PODPURNYCH OPATRENI, Zik s mentdlnim postizenim, [online], [cit. 7. 4. 2023],
dostupné z: <katalogpo.upol.cz/?url=http%3A%2F%2Fkatalogpo.upol.cz%2Fmentalni-postizeni-nebo-
oslabeni-kognitivniho-vykonu%2F2-dopad-oslabeni-kognitivniho-vykonu-a-mentalniho-postizeni-na-oblast-
vzdelavani%?2F2-2-zak-s-mentalnim-postizenim%2F>

24 BENDOVA, P., ZIKL, P.:Dité s mentdlnim postiZenim ve skole, Grada Publishing, a.s., 2011, ISBN 978-
80-247-3854-3, str. 21
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podléha netlumené intenzité emoci. ° Dité s mentalnim postizenim &asto podléha afektu,
objevuji se u nich poruchy nalad, tzv. dysforie, jejichz nastupy jsou vzhledem Kk situaci
piekvapujici.?®
Jedinci s mentalnim postiZenim jsou velmi malo iniciativni, v dosahovani svych cilt
malo aktivni, citove labilni, mohou se projevovat agresivné, nebo naopak pasivng.
Kognitivni funkce jsou z hlediska vyucovaciho procesu zcela zasadni. Svou roli
ve vyucovani zakli s mentalnim postizenim ale hraji také dalsi specifika osobnosti zakt

v oblasti emotivity, aspirace ¢i vile.?’

B VALENTA. M.; Prehled specidlni pedagogiky, Portal, s.r.o., Praha 2014, str. 32

26 BENDOVA, P., ZIKL, P.:Dité s mentdlnim postizenim ve $kole, Grada Publishing, a.s., 2011, ISBN 978-
80-247-3854-3, str. 21.

21 KATALOG PODPURNYCH OPATRENI, Zik s mentdlnim postizenim, [online], [cit. 7. 4. 2023],
dostupné z: <katalogpo.upol.cz/?url=http%3A%2F%2Fkatalogpo.upol.cz%2Fmentalni-postizeni-nebo-
oslabeni-kognitivniho-vykonu%2F2-dopad-oslabeni-kognitivniho-vykonu-a-mentalniho-postizeni-na-oblast-
vzdelavani%?2F2-2-zak-s-mentalnim-postizenim%2F>
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3  VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Tteti kapitola pojednava o vzdélavani zaka s mentalnim postizenim. Jeji soucasti jsou
zakladni legislativni dokumenty, které se vztahuji ke vzdélavani zdki s mentalnim
postizenim. Podkapitoly se zaméfuji na specifika edukace zakii s mentadlnim postizenim.
Za zaka s mentalnim postizenim je povazovan jedinec se snizenou rozumovou schopnosti,
s odlisnym vyvojem nékterych psychickych vlastnosti. Muze dochazet i Kk porucham
v adaptacnim prostiedi.

V Ceské republice plati povinna devitiletd $kolni dochézka pro vsechny zaky bez
rozdilu, tedy 1 pro Zaky se vSemi stupni mentalniho postiZzeni. Tato dochdzka zac¢ina v Sesti
letech a jeji odklad je mozny, ale Zak musi nastoupit do Skoly nejpozdéji ve Skolnim roce,
ve kterém dovrsi osm let (§ 37 §kolského zakona). Skolni dochazku mize Zak plnit nejvyse
do dosazeni 17 let, pficemzZ feditel mliZe na Zadost zdkonnych zastupcl tuto hranici
posunout na 18 let, ale u zakt se zdravotnim postizenim az na 20 let. U zaka se stfedné
tézkym atézkym mentalnim postizenim, se soub&Znym postizenim vice vadami
asautismem muze byt dochdzka prodlouzena az do 26 let (se souhlasem zfizovatele
skoly). (§ 36, 55 8kolského zakona).?® Zaci s mentalnim postizenim se mohou vzdélavat
v béZznych zakladnich Skolach nebo ve specialnich Skolach. Ve specialnich Skolach je
mozno plnit Skolni dochdzku na zakladé¢ souhlasu zdkonného zéstupce zdka
a na doporuceni Skolského poradenského zatizeni. Zakladni skola specidlni se od zdkladni
Skoly vyrazné 1iSi pouzivanim specialné-pedagogickych prostiedkll, vyuziva se ve vyuce
individudlni pfistup k jednotlivym zaktim, hodina je ¢lenéna na vice pfestavek, ramcovy
ucebni plan ma jinou struktura. Ve specidlni skole zak neziska zakladni vzdélani, ale pouze
zaklady vzdélani. Rdmcovy vzdelavaci program (dale jen RVP) je tvofen dvéma programy:

° dil I. — vzdélavani zaka se sttednim mentalnim postizenim,
° dil II. — vzdélavani zakl s tézkym mentalnim postiZenim a soub&znym postizenim
vice vadami.

V CR existuji viak dalsi zptisoby vzdélavani:
° individualni vzdélavani (domaci vyuka, ktera je ukoncena kazdé pololeti

zkouskou),

28 METODICKY PORTAL RVP.CZ, Ndrodni pedagogicky institut CR metodicky portdl rvp.cz, odborné
¢lanky [online], [cit. 3. 3. 2022], dostupné z:< https://clanky.rvp.cz/clanek/c/s/16661/dite-s-mentalnim-
postizenim-ve-skole-moznosti-vzdelavani-zaku-s-mentalnim-postizenim.html>
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° wvzdelavani zakd s hlubokym mentadlnim postizenim (pravidelné navstévy

pedagogickych pracovnik).

Zakladni Skola pro zaky s mentalnim postizenim, tj. Skola ziizena podle §16 Skolského
zakona (byvala zékladni Skola praktickd, pted tim zvlastni Skola), je zatizenim edukacniho
systému pro zaky (s lehkym) mentalnim postizenim. Skola je nastupnickou organizaci
pro transformovanou zvlastni Skolu. Atributem ,,praktickd™ byl tento typ (v jiz zruSené
vyhlasce MSMT 73/2005Sb.) zakladni $koly oznaden proto, Ze $kola je ¢asto vybavena
cvicnymi byty, kuchynémi, dfevodilnami, kovodilnami ¢i dilnami keramickymi
a textilnimi, vytvarnymi ateliéry, pozemky, zahradami, popi. skleniky, kde se realizuje
prevazné prakticka piiprava zakll (na rozdil od vice ,,akademické™ piipravy zakt

na b&znych zakladnich $kolach).?

3.1 LEGISLATIVNI POJETI VZDELAVANI ZAKU S MENTALNIM
POSTIZENIM

Nérodni program rozvoje vzd&lavani v Ceské republice vznikl na zakladé usneseni
vlady Ceské republiky & 277 ze dne 7. dubna 1999, ktera v ném — v navaznosti
na programové prohlaSeni z Cervence 1998 — schvalila hlavni cile vzdélavaci politiky.
Ceska Bil4 kniha je pojata jako systémovy projekt, formulujici myslenkova vychodiska,
obecné zaméry a rozvojové programy, které maji byt smérodatné pro vyvoj vzdélavaci
soustavy ve stfednédobém horizontu.®

Zéakladnim legislativnim dokumentem upravujicim vzdélavani v CR je zakon
¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$Sim odborném a jiném
vzdelavani (Skolsky zdkon), v platném znéni. Dulezité zmény, tykajici se vzdélavani déti,
zakl a studentli se specialnimi vzdélavacimi potfebami piinasi novela Skolského zdkona
¢. 82/2015 Sb., s G¢innosti od 1. zafi 2016.3 , Ditétem, Zakem a studentem se specidlnimi
vzdélavacimi potfebami se rozumi osoba, kterd k naplnéni svych vzdé€lavacich mozZnosti
nebo k uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zaklade s ostatnimi potfebuje
poskytnuti podpirnych opatieni. Podpirnymi opatfenimi se rozumi nezbytné upravy

ve vzdélavani a Skolskych sluzbach odpovidajici zdravotnimu stavu, kulturnimu prostiedi

2 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. pfepracované
vydani, Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 460

3% MINISTERSTVO SKOLSTVi, MLADEZE A TELOVYCHOVY, USTAV PRO INFORMACE VE
VZDELAVANI: Bild kniha, nakladatelstvi Tauris, 2001, ISBN 80-211-0372-8, str. 7.

3 CHALOUPKOVA, S.: Podpora zdkii s mentdlnim postizenim v bézné skole[onling], [cit. 3. 3. 2022],
dostupné z:< https://www.pf.ujep.cz/wpcontent/uploads/2020/01/CHALOUPKOV A-Sotia.-Podpora-zaki-
s-mentalnim-postizenim-v-b&ézné-skole.-Studijni-opora.pdf>
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nebo jinym Zzivotnim podminkdm ditéte, zdka nebo studenta. De¢ti, Zaci a studenti
se specialnimi vzdélavacimi potfebami maji pravo na bezplatné poskytovani podplrnych
opatfeni $kolou a $kolskym zafizenim*.3? Na zakon navazuji jednotlivé vyhlasky, vyhlaska
&. 27/2016 Sb., ktera fesi problematiku vzdélavani. Zaci s mentalnim postizenim maji
pravo na vzdélavani, jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzdélavacim potiebam
a moznostem. Na vytvotreni nezbytnych podminek pro vzde€lavani a na poradenskou pomoc
Skoly a skolského poradenského pracovisté. Vyhlaska zabezpecuje poskytovani vzdélavani
zékiim, u kterych byly zjiStény specidlni vzdélavaci potieby na zaklad¢ specialné
pedagogického, poptipadé psychologického vysetieni Skolskym poradenskym zafizenim,
jejichz zavaznost a rozsah je diivod k zafazeni do rezimu vzdélavani. *3Pti edukaci zaka
S mentalnim postizenim je nutno podptrnych opatieni, mezi které fadime specialni metody
vyuky, formy vzdéladvani, didaktické pomicky, specidlni ucebnice, vyuziti asistenta
pedagoga, sniZeni poétu 4kl ve t¥idg, aj. Zaci se specialnimi vzdélavacimi potiebami
mohou vyuzivat individualni vzdélavaci plan, ktery je schvalen Skolskym pedagogickym
pracovistém na pokyn feditele Skoly. Od IVP jako podptirného opatieni podle § 16 odst. 2
pism. f) Skolského zdkona je tfeba odliSit individudlni vzdélavaci pldn podle § 18
Skolského zakona, na zaklad¢ kterého miize vzdélavani podle individualniho vzdelavaciho
planu povolit feditel Skoly s pisemnym doporucenim Skolského poradenského zafizeni.
V zikladnim vzdélavani jen zakovi se specidlnimi vzdélavacimi potfebami (s mentalnim
postizenim), ve stfednim vzdélavani nebo vySSim odborném vzdélavani i1 z jinych
zavaznych divoda.®*

Zajistovani poradenskych sluzeb détem, zakim a studentim, jejich zdkonnym
zastupciim, Skolam a Skolskym zafizenim je definovano ve vykladu vyhlasky €. 72/2005
Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zatizenich

v novele &. 197/2016 Sb.®

32 MSMT CR: Skolsky zdkon ve znéni ticinném ode dne 1. 2. 2022, [online], [cit. 10. 2. 2023], dostupné z
https://www.msmt.cz/dokumenty/skolsky-zakon-ve-zneni-ucinnem-ode-dne-1-2-2022>, Podpora vzdélavani
déti, zaku a studentt se specialnimi vzdélavacimi potiebami §16 odst. 1.

3 BARTONOVA, M.: Mentélni postizeni a PAS 2 Opava 2019, ISBN 978-80-7510-361-1, str. 60

3 BARTONOVA, M.: Mentalni postizeni a PAS 2 Opava 2019, ISBN 978-80-7510-361-1, str. 71

35 MSMT CR: Vyklad vyhlasky ¢. 72/2005 sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve skolach a Skolskych
poradenskych zarizenich, ve znéni vyhlasky ¢ 116/2011 sb., [online], [cit. 10. 2. 2023], dostupné z
https://www. msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/vyklad-vyhlasky-c-72-2005-sb-0-poskytovani-
poradenskych-1>.

16



3.2 SPECIFIKA EDUKACE ZAKU S LEHKYM MENTALNIM
POSTIZENIM

Edukace osob s lehkym mentalnim postizenim se uskutecnuje odlisné, je to zptisobeno
vnitinim naruSenim jedinc s MR. Déti mohou zacit pocitovat komplex ménécennosti
béhem S$kolni dochazky. Typickym znakem jedincti s MR je zjednodusené mysSleni,
schopnost porozumét béznému verbalnimu sdéleni, maji pomalejsi vnimavost. V oblasti
emocionalni a vlle naji zvySenou agresivitu, labilitu, nerozhodnost, projevuji
se egocentrismem. Jejich uceni je pouze mechanické. Mohou logicky uvazovat,
ale abstraktnim pojmtm nerozumi. Dité s lehkou mentalni retardaci se uc¢i pomalu, jeho
pamét neni dlouhodoba, v praxi oOsvojené poznatky nedokdze pouzit véas. DalSim
specifikem edukace je méné presna vyslovnost, jednoduché vyjadiovani. Déti s MR maji

problém ve Cteni, psani a pocitani.

VétSina zakt s lehkou MR je v soucasné dob& vzdélavana v zakladnich Skolach
praktickych, nasledné se vyuci v prakticky zaméfenych ucéebnich oborech, absolvuji
odborna ucilisté, popt. praktické Skoly dvouleté a jsou schopni vykonavat jednoducha

zaméstnani a pohybovat se bez omezeni v socialné nenaroéném prostiedi.®

3.3 SPECIFIKA EDUKACE ZAKU S TEZSIMI STUPNI
MENTALNIHO POSTIZENI

Jedinci s t€z8imi stupni MP htife chapou svét kolem nich. Vyjadiuji se jednoduchymi
veétami, maji omezenéjsi slovni zdsobu. U tézsiho stupné mentalniho postizeni se verbalni
sloZka feci nevyviji viibec. Mentalné retardovani jedinci nejsou schopni porozumét obecné
platnym hodnotam a normam, pochopit jejich podstatu. Navic nestaci, aby jedinec chapal,
jaka pravidla v urcité situaci plati, ale aby se podle nich dokézal chovat. Lidé s leh¢im
stupném defektu sice obvykle védi, jak by se méli v béznych situacich chovat, ale nelze
od nich vzdycky odekavat standardni reakce.’” Zaci se stiednim a stiedné t&zkym

mentalnim postizenim jSou schopni naucit se Cist, psat a pocCitat. Pfi edukaci je nutné

% KOZAKOVA Z., PASTIERIKOVA L., KREICIROVA O.: Vychova a vzdélavini osob s mentdlnim
postizenim [online], [cit. 29. 10. 2022], dostupné z:< https://vychova-a-vzdelavani-osob-s-mentalnim-
postizenim_Kozakova-Krejcirova-Pastierikova.pdf (upol.cz) >.

a7 FISCHER, S., SKODA, J.: Specialni pedagogika, Triton, 2008, ISBN 978 — 80 — 7387 — 014 — 0, str. 97
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pouzit metodu vyuky s principem ndzornosti, pomalé tempo a dalSich metod vcetné
didaktickych pomiicek.

Zaci jsou vzdélavani v zakladnich kolach specidlnich, nasledné v praktickych $kolach.
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4 TERAPIE VE SPECIALNI PEDAGOGICE

Cilem c¢tvrté kapitoly je charakterizace terapeuticko-formativnich piistupt a jejich
vyuziti ve specialni pedagogice. Nasledujici podkapitola pojednava o terapeuticko-
formativnich metodach v oblasti vzdélavani u déti s mentdlnim postizenim na specidlni
Skole.

Terapie je jedna zmetod pouzivanych ve specidlni pedagogice. Zakladem
pro terapeutické metody jsou specialné-pedagogické principy: reedukace, kompenzace
a rehabilitace. Reedukaci se rozumi vSechny postupy, které jsou zacileny na postizenou
funkci a zlepSovani jeji ¢innosti. Kompenzace se zaméfuje na zlepSeni ostatnich funkci.
Pii rehabilitaci dochazi k obnoveni spolecenskych a pracovnich vztahli postizené¢ho
jedince. Spoleénym jmenovatelem mezi specialni pedagogikou a takto vymezenym
terapiemi je identickd cilova skupina klientd (vCetn¢ jejich zadouci potfeby zmény
nepiiznivého stavu a mnohé podobné intervencni prostfedky (viz nékteré hlavni zdroje

terapii).®

4.1 TERAPEUTICKO-FORMATIVNI PRISTUPY

Terapeutické pfistupy lze obecné vymezit jako takové zplisoby odborného
a cilen¢ho jednani s ¢lovékem, jez sméfuji k odstranéni ¢1 zmirnéni nezédoucich potizi,
nebo odstranéni jejich pii¢in, jsou prospésné k zméné (napf. k prozivani, v chovani,

ve fyzickém vykonu).®

Hlavni charakteristickym specifikem pro terapie je urcité prostiedi
a urCity ¢as. Jedna se napiiklad o ambulanci, tydenni nebo denni stacionat, psychiatrickou
léCebnu. Terapie ma wurcitou organizacni formu (napfiklad rodinnou, komunitni,
skupinovou, individualni, hromadnou). Kazda terapie musi byt vedena terapeutem, jehoz
odbornost, vzdélani a zkuSenost vypovida dané terapii. Terapeutické postupy délime podle
stanoveného cile, kam patfi napiiklad kauzalni terapie a symptomaticka terapie. Cilem
kauzalni terapie je pfic¢ina nemoci nebo poruchy a symptomaticka terapie je zaméfena na
projevy nemoci, které komplikuji jedinci zivot. Poslednim ptikladem terapie se terapeut

snazi o sniZeni psychického i fyzického stradani nevylécitelné nemocného jedince.

38 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specialni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 57
39 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specialni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 33
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Terapie mulzeme tiidit zhlediska medicinského. Prvni terapie je nazyvana
chirurgickou, jednd se o operativni a instrumentalni oSetfeni. DalSimi metodami jsou 1écby
1éky, tzv. farmakoterapie, 1écba pohybového aparatu a 1écba psychickych poruch. Tato
1écba je oznacovana jako psychoterapie.

Psychoterapii definujeme jako odbornou, zdmérnou a cilevédomou aplikaci
psychologickych prosttedkli pouzitou za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani,
mysleni, emoce ¢i osobnostni strukturu spolecensky i individualné pfijatelnym smérem,
potom miizeme definovat podobné rovnéz piislusné terapie.*°

Dle prostiedkt rozdélujeme terapie hrou, s ucasti zvitete, psychomotorické, expresivni.
Déle sem tadime fyzioterapeutické nebo edukacni pristupy, pracovni a ¢innostni terapie.

Terapie hrou je vnimana jako herni prace s détmi, kde je vyuzivano hernich prostiedk.
Odbornikem terapie je herni specialista, ktery pracuje na détskych oddé€lenich
Vv nemocnicich, ambulancich, détskych klinikach, poptipadé i v domacnosti. Profese
herniho specialisty je vyuziti hry v riznych formach intervencnich aktivit, naptiklad
vytvarnych, hudebnich, pohybovych, atd. Rodicim a ditéti zprostiedkovava informace
ohledné jeho zdravotniho stavu, zajiStuje bezpecné prostiedi pro dité, doprovazi dité
pfi vysetfenich, operacnich zadkrocich a zajistuje vybaveni a chod hernich mistnosti
Vv nemocnicich, nebo détskych klinik.

Cinnostni a pracovni terapie jsou terapeutické piistupy zaméfené na Ginnosti praktické
s materidlem, ktery nas obklopuje, naptiklad s textilem, dfevem, papirem, umélou hmotou.
Dospivajici jedinci mohou byt u€eni k samostatnosti a ¢innostem v béZném Zivoté. U déti
se jednd o terapie, kde jsou vyuzivany hlavné détské hry. Hlavnim cilem cinnostni
a pracovni terapie je zmé&nit ¢i zmirnit chovani, emoce a mysleni jedince. Prakticky rozdil
mezi nimi je minimalni — hlavnim zachytnym bodem muze byt snad jenom skutecnost,
7e pracovni terapie sméfuje k jistému konkrétnimu vyrobku, k vysledku prace.*

Pomoci psychomotorické terapie je dosazeno ovlivnéni duSevnich funkci jedince, jeho
osobnosti. Je zde vyuzivana motorika. K metodim muzeme zafadit pantomimu, tanec,
pohybové hry, apod.

Terapie sucasti zvifete je oznaCovana jako zooterapie, popiipadé animoterapie, kde

hlavnim terapeutickym prostiedkem je uzivano jakékoli spoleCenské zvife, nejcastéji

40 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specialni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 253
41 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specialni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 267

20



se jedna o psy nebo koné, zvifata velmi blizka ¢lovéku. V kazdé animoterapii je vyuzito
nékolik zakladnich metod, mezi né fadime aktivity za asistence zvitat, kdy se vyuziva
kontaktu Cloveka se zvifetem za Ucelem aktivizace klienta a zlepSeni jeho kvality zivota.
Druhou metodou je terapie za asistence zvifat, kdy dochazi k cilené¢ odborn¢ vedené
napravé nékterych funkci. Dale k témto metodam fadime vzdé€lavani za asistence zvifat,
kdy dochazi za pomoci zvifat k ziskdvani novych poznatki a socialnich dovednosti
a krizova intervence za asistence zvifat, kdy se vyuziva kontaktu ¢lovéka se zvifetem
k aktualnimu odbourani stresu a zlep$eni momentalniho psychického stavu klienta.*?
Pro snadnéjsi pochopeni 1ze definovat animoterapii pomoci zakladnich kritérii.

° 1. Kritérium — zvifeci druh: kun (hiporehabilitace), pes (canisterapie), kocka

(felinoterapie), hospodaiska zvirata, exoticka zvifata, drobna domaci zvifata.

2. kritérium — metoda animoterapie, viz text vyse.

3. kritérium — forma zooterapie: navstévni program, jednorazova aktivita, pobytovy
program, rezidentni program a dalsi specifické formy.

° 4. Kritérium — Ucastnici: samostatna prace, nebo spoluprace nékolika
animoterapeutickych tymi.

5. kritérium — slozeni pracovni jednotky.

6. kritérium — pocet zvifat.

7. kritérium — pocet klientd.

8. kritérium — analyza cilové skupiny.

9. kritérium — analyza zdravotniho stavu.

° 10. kritérium - analyza socialnich vazeb a dynamiky prostedi.*?

Jednou forem animoterapie je canisterapie. Canisterapii mizeme definovat jako
lécebné plisobeni psa na Clovéka. Je jednou z forem ucelené rehabilitace a je zaloZena
na vzajemné pozitivni interakci Clov€ka a psa, které se vyuziva ke zlepSeni ¢i udrzeni
zdravotniho stavu, socidlnich dovednosti, znalosti a kvality Zivota jedince. Canisterapie

kladné pisobi na psychickou a socialni stranku c¢lovéka a zdroven pozitivné ovliviiuje

i jeho fyzicky stav.**

“MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. piep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 62.

4 VELEMINSKY, M. a KOLEKTIV: Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkii. Dona, Ceské Budgjovice,
2007, ISBN 978-80-7322-109-6 str. 30-31.

4 VYCVIKOVE CANISTERAPEUTICKE SDRUZENI HAFIK, Z. S., 2023: Canisterapie [online], [cit. 30.
1. 2023], dostupné z https://www.canisterapie.org/canisterapie >.
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V 80. letech se se stoupajici profesionalitou terapeutii zacaly rozliSovat dvé metody.
Animal Assisted Activities (AAA-Cinnosti za Ucasti zvitat) a Animal Assisted Therapy
(AATterapie za pomoci zvifat). Od dalSich nazvii metod se opustilo, protoze vyvolaly
predstavu terapie, pii které lze pouzit jakékoliv domaci zvife. Jedna se o ,,pet-facilitated
(psycho) therapy* ((psycho) terapie usnadnéna domacimi zvifaty).*® Pfi aktivité za pomoci
zvitat jde hlavné o ptirozeny kontakt ¢loveéka a zvitete, ktery poskytuje prilezitost jak pro
motivacni, tak vychovny, ale také odpocinkovy ¢i terapeuticky prospéch, ktery je
zaméfeny na piirozeny rozvoj jeho socialnich dovednosti a zvySeni kvality zivota klientt
Vv riznych zafizenich. Tato metoda vyzaduje minimalni dokumentaci a jeji vysledky nelze
méfit.*® Jeji zpisob provedeni je dvoji, aktivni nebo pasivni. Aktivni terapie mize byt
provadéna formou individualni, skupinovou, rezidentni a navstévni. U pasivni terapie
dochazi u klientt k potfebnému uklidnéni a radosti. Terapie za pomoci zvitat — jedna
se hlavné o cileny kontakt Clovéka a zvifete, ktery se hlavné zaméfuje na zlepSeni
na psychického nebo fyzického stavu klienta ¢i pacienta.*” U terapie za pomoci zvifat
muzeme vysledky zméfit a stav pacienta vyhodnotit. Pfi metod¢ vzdélavani za pomoci
zvitat se pes vyuziva jako prostfedek pii vzdélavani zdki, nejcastéji se jedna o zZaky
se specifickymi poruchami uceni. Posledni metodu canisterapie nazyvame krizovou
intervenci, pfi niz dochazi k odbourani psychickych potizi ¢loveka v krizové situaci.

Nejcastéjsi skupinou pacientli, kde vyuzivime canisterapie jsou klienti s mentalnim
postizenim. Terapie s canisterapeutickym psem napoméha ke zlepSeni hrubé a jemné
motoriky, rozviji fantazii, udrzuje klienta v aktivité, dochazi k celkovému zlepSeni
samostatnosti a zodpovédnosti. Canisterapie se nejvice vyuziva ve Skolach, v ustavech
socialni péce, aj.

Hiporehabiltace je moderni rehabilitaéni metoda s komplexnim bio-psycho-socialnim
plusobenim na lidsky organismus. PfenaSenim pohybu koniského hibetu na lidské télo
dochazi ke stimulaci centrdlniho nervového systému. Aby se klientovi mohli vénovat
ptislusni odbornici podle typu jeho postizeni a aby tak terapie mohla dosahovat

co nejlepsich vysledku, rozdélila se tato komplexni metoda do dalsich odvétvi: hipoterapie,

% GALAJDOVA, L.: Pes lékaiem lidské duse aneb canisterapie. 1. vyd. Praha: Grada, 1999. ISBN 80—
7169-789-3.

46 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. piep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 2632.

4 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 2633.
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zamétena na pohyb koné a jezdce, ktery je pii jizde pasivni a je rizné polohovan, dochazi
ke vzniku psychologickych zazitka. V dalsi fazi hipoterapie klient se aktivné zapojuje
u¢enim ruznych pokynd, signalt, které napomahaji jeho osobnosti, koncentraci
a sebehodnoceni. Prostfedi, ve kterém se hipoterapie provadi, je hiporehabilitacni stfedisko
nebo rovny terén v piirodé. Hipoterapie se provadi za ucasti fyzioterapeuta, vodice koné
a dalSich odbornikii rehabilitacniho tymu. Délka jedné terapie se odviji individualné
od zdravotniho, psychického stavu klienta a fyzioterapeutické¢ho vySetfeni. Kazda terapie
zacina privitanim a pohlazenim koné&. Za pomoci asistenta a terapeuta klient useda na koné
bez sedla z vyvysené rampy. Pii vybér polohy se zohlediiuje mnozstvi faktord, naptiklad
terapeuticky cil, vyvojovy i skute¢ny vék, posturalni schopnosti klienta, schopnosti klienta
reagovat na danou pozici, mentdlni Uroven, jind znevyhodnéni, kvalita a zkuSenost
hiporehabilitacniho tymu, moznost udrzet klienta v urcené poloze, vybér, ptiprava a kvalita
kong, predpokladana délka hipoterapie.*® Uzivané polohy jsou rtizné, napiiklad poloha
obraceny sed, poloha vleZze ve sméru jizdy, poloha indidn, kde klient lezi na bfiSe koné,
apod. Po kazdém sezeni musi byt provedeny relaxacni cviky na uvolnéni svalstva.

Hiporehabilitace v Ceské republice udava dvé discipliny, které spo¢ivaji v rozlisnych
oblastech. Aktivity s vyuzitim koni, prvni disciplina, vyuziva jizdu koné, prostiedi, vztah
mezi koném a klientem. Tato disciplina je provozovana se specidlnim pedagogem,
osobami, které maji odborny vycvik. Druhd aktivita je oznaCovana jako terapie s vyuZitim
koni pomoci psychologickych prostiedkii. Terapie je soucasti psychoterapie, musi tedy byt
krom& odborné¢ proSkoleného tymu pritomen  psychiatr, psycholog nebo
psychoterapeuticky pracovnik.

Aktivity s vyuzitim koni i terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prostiedkii
stimuluji ¢tyfi zédkladni oblasti jedince. Ovliviiovani jednotlivych oblasti se prolina mezi
sebou, je komplexni.*®® Jedna se o télesnou stimulaci, kde se klient aklimatizuje s pohybem
koné. Nastava zlepSeni pohybu a koordinace klienta, standardizaci svalového tonusu
a rozvoje jeho osobnosti. Oblast, tzv. psychicka stimulace slouzi ke zlepSeni vztahu k sobé

samému a jeho okoli. Takovy klient byva ¢asto agresivni vici svému okoli, déti si nevazi

48 DUDKOVA, 1.: Hiporehabilitace. <em>Metodicky portal: Clanky </em>[online]. 22. 12. 2010, [cit.
2023-01-28]. Dostupné z www: <https://clanky.rvp.cz/clanek/10091/hiporehabilitace.html>. ISSN 1802-
4785.

49 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. piep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 2575
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a neuznavaji autoritu k dospélému jedinci. Ttetim okruhem je oznaCovédna stimulace
socialni, pfi které klient ziskava sebevédomi. Preventivni stimulace zasahuje a spojuje
vSechny predeslé. Pokud se klientovi stane béhem terapie kun jeho ,,konickem* a zalibou,
ma po skonceni 1écby pomoci koné vétsi Sanci vratit se do normalniho prostfedi a Zivota
a adaptovat se na podminky, ve kterych diive selhal. Toto je vyuzivano zejména u klientl
1é¢icich se pro zavislosti.>

Dalsi disciplinou hiporehabilitace je parajezdectvi, ke kterému se klient dostava
po absolvovani hipoterapie. Do parajezdectvi patii tyto discipliny: paradrezura, paravoltiz,
parawestern, paravozatajstvi, paraparkur, hry Special Olympics. Jezdi se na rovni
rekreacni a zavodni. Odlisnosti od ne ,,para" soutézi je, ze kun je specidlné vybrany
atrénovany, aby byla zajiSt€éna co nejvétsi bezpecnost pro jezdce. Trenéii maji navic
znalost 0 zdravotnim stavu svych jezdcu a tomu pfizptsobeni tréninku. Aby jezdec dosahl
svych cili, je potfeba nékolik vyskolenych pomocniki, vétSinou dobrovolnikti. Nékteré
soutéZze maji upravena pravidla, ale v nékterych disciplinach zavodi soutézici s abez
zdravotniho znevyhodnéni na stejné Grovni. Samoziejmosti je dodrzovani maximalnich
bezpe¢nostnich opatfeni a pravidla, Ze ptipadné riziko nikdy nesmi pfevySit mozny
piinos.>?

V Ceské republice jedna z nejuzivangjsich animoterapii je terapie za ucasti kocky,
tzv. felinoterapie. Vyuziva se hojné v domovech dichodcti pro zmirnéni adaptaéniho
stresu, zlepSeni jemné motoriky, upraveni hodnot krevniho tlaku. U déti s mentalnim
postizenim jsou vzhledem k jejich citové otevienosti vysledky nejlepsi. Déti prijimaji
kocky bez jakychkoli podminek, kontakt se zvifetem jim davd pocit bezpeci a ony
se raduji, vyznamné také podporuje jejich usili v komunikaci s ostatnimi a pomaha jim
rozvijet slovni zasobu.*

Metod felinoterapie mame celkem tfi: terapie za uUcasti zvifete s pozorovatelnym
vysledkem, aktivita za asistence zvifete a hrani loutkovych pohadek se zivymi zvitaty.
Aktivita za asistence zvifete je rozdélena do dvou forem: na aktivni (stala piitomnost
kocky) a interaktivni (navstévnost kocky v zafizenich). Pohddky jsou urceny détem

zdravym 1 mentaln¢ a fyzicky handicapovanym. Scénaf si tvoii terapeuti sami, vyuzivaji

5t MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 2596

52 CESKA HIPOREHABILITACNI SPOLECNOST Z. S., 2015 - 2023: Parajezdectvi [online], [cit. 29. 1.
2023], dostupné z:< https://www. https://hiporehabilitace-cr.com/hiporehabilitace/parajezdectvi/>

53 NERANDZIC, Z: Animoterapie aneb Jak nds zvirata umi lécit, Albatros Praha 2006, ISBN — 80-00-
01809-8, str. 67.
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ruznych rytmickych fikanek a lidovych pisnicek, tim se snazi aktivné zapojit do hry déti
z fad divaka.>

Expresivni terapie jsou postavené (a vychazeji) na umélecké expresi, tedy vyjadieni
vnitinich pocitli a vztahii k lidem prostiednictvim specifického prostredku, uméleckého
média.>® Mezi expresivni metody patii muzikoterapie, dramaterapie, arteterapie,
teatroterapie, psychodrama, tanecni terapie a biblioterapie.

Muzikoterapie je terapeuticka metoda zalozena na efektech hudebni percepce i aktivni
prace s hudbou (ve v§ech jejich slozkach).%®

Muzikoterapii mizeme rozliSovat jako disciplinu a jako profesi. Muzikoterapii jako
disciplina pfedstavuje organizovany systém poznatkt skladajici se =z teorie, praxe
a vyzkumu. V kazdé ztéchto tfi slozek muzikoterapeutické discipliny existuje velka
rozmanitost. Muzikoterapie jako profese, oznacuje jako organizovanou skupinu lidi, ktefi
pouzivaji stejny systém prostfedkii ve svych profesich, at’ uz se jedna o klinické
pracovniky, uéitele (vycvikové lektory), supervizory, nebo vyzkumniky.>” Muzikoterapie
se Vvsoucasné dob& deéli na nckolik proudid. Prvnim proudem oznacCujeme
psychoterapeuticky proud (spojeni s psychoterapii), druhym proudem je muzikoterapie
rehabilita¢ni. S timto proudem se setkavame u pacientll s psychiatrickymi problémy, nebo
s pacienty s pourazovymi stavy. Tretim proudem, ktery se rehabilitanim proudem uzce
prolina, je muzikoterapie specialné-pedagogicka.®® Tato muzikoterapie se zaméfuje
na jedince se zdravotnim postizenim. Ctvrty proud oznaCujeme jako antroposoficka
muzikoterapie, vychazejici z antroposofie. Tato muzikoterapie vyzaduje tedy skute¢nou
zménu mysleni a umélecky pohled na ¢lovéka. Potom se stane nasim vnitinim obsahem
a miZe pomihat pacienty dusevné harmonizovat a stabilizovat.**Posledni modelem je
muzikoterapie transpersondlni (jedna se o etnickou hudbu, esoteriku a spiritualitu.

Muzikoterapie Vv oblasti specialni pedagogiky je rozdélena do dvou stupnt.

Muzikoterapie jako sekundarni proces piedstavuje hudebni zkuSenost, ktera je dopliikem

% MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 2708.
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56 SLOWfK, J.: Specidlni pedagogika, Grada Publishing, a.s., 2007, ISBN 978-80-274-1733-3, str. 54

57 KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER J. A KOLEKTIV: Ziklady muzikoterapie, Grada Publishing, 2009,
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jiné terapeutické nebo eduka¢ni intervence.®® Druhym stupném je primarni proces,
u kterého muzikoterapie ma vlastni postupy a dokumentaci. Cilem muzikoterapie je
vytvofeni kvalitniho stabilniho a emocionalniho stavu klienta, rozvoj kreativity
a hudebnich schopnosti. Hudba dokaze u klienti s mentalnim postizenim podpofit
kognitivni procesy a pomoci pii osvojovani védomosti a dovednosti. Podpora rytmu
a melodie, obdobné jako emociondlni stranka hudby aktivuje pfi uceni vice mozkovych
struktur a usnadiiuje zapamatovani novych pojmi a vztaht.®® Pomoci muzikoterapie
dochazi i1 ke zlepSeni motorickych, socidlnich dovednosti, orientace v prostiedi, rozviji se
i slovni zasoba a komunikace s okolnim prostfedim. U jedincti s mentalnim postizenim se
vyuziva hry na télo, jejich hlasu a Orffedv hudebni instrumentat. Muze to byt i spojeno
s podpurnou metodou snoezelen.

Muzikoterapie lze rozdélit podle forem na individualni (vztah klienta a terapeuta),
skupinovou (terapeut zna diagnostiky klientll) a hromadnou (spolecenské vystoupeni).
K zakladnim metodam muzikoterapie fadime improvizaci, zpév pisni, kompozice, poslech
hudby, interpretaci a hudebni vystoupeni.

Muzikoterapii provadi muzikoterapeut, ktery musi respektovat, Ze mnohd postizeni
klientd jsou primarné nelécitelnd, ale je mozné dosahnout zlepseni celkové kvality Zivota
,a schopnosti jedince prostiednictvim ucelené rehabilitaéni péce. Terapie je proto
symptomaticka nez kauzalni a vyzaduje propojeni s ostatnimi oblastmi rehabilitaéni péce.®?

Dalsi z expresivnich terapii je arteterapie, ktera je definovana ve dvou aspektech, uzsim
a SirSim. V $irSim pojeti se arteterapie stava zastfeSujicim pojmem pro vSechny expresivni
terapie, jde tedy o vyuziti jakychkoliv uméleckych forem v praci s klientem. V uzs§im
pojeti par arteterapie vyuziva pro praci s klientem pouze vytvarnych uméleckych forem.
V Ceské republice se arteterapie nejéastéji definuje pravé z uzsiho pohledu.5® Prostiedkem
arteterapie je vytvarné umeéni, které napomaha k poznani klienta. Klasifikace obecnych cilt
se projevuje nejcastéji na individualni a socialni. Diagnosticky si v§imame zakladnich

oblasti, jako jsou celek, veék zdka, volba tématu, symboll, pouzitych barev, linii

8 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 1556

81 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 1558

62 KANTOR, J., LIPSKY M., WEBER J. A KOLEKTIV: Zdklady muzikoterapie, Grada Publishing, 2009,
ISBN: 978-80-247-7008-6, str. 40

8 MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV: Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani, Grada Publishing,
a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247—- 4172 - 7, str. 383
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a celkového projevu zika pred, pii a po vytvarném procesu.®* Mezi techniky, které
se V arteterapii uzivaji, patii naptiklad ¢mérani, volna kresba, vytvarny projev pii hudbg,
apod. U 74kl s mentalnim postizenim se vyuzivaji relaxacni techniky. Expresivni terapii
dé€lime podle poctu klientii na individudlni a skupinovou.

Dramaterapie je 1é¢ebné-vychovna (terapeuticko-formativni) disciplina, v niz prevazuji
skupinové aktivity vyuzivajici ve skupinové dynamice divadelnich a dramatickych
prostiedkli k dosazeni symptomatické ulevy, ke zmirnéni disledka psychickych poruch
i socialnich problémii a k dosaZeni personalné socialniho ristu a integrace osobnosti.®®
U dramaterapie rozliSujeme dva druhy cilli, vSeobecné a dlouhodobé. Mezi vSeobecné cile
muzeme prifadit 1é¢bu prostiednictvim divadelniho uméni, rozvijet to, co je schopno
rozvoje, rozvoj socialniho rlstu, procvi¢ovani socidlnich dovednosti. Za dlouhodobé;jsi cile
povazujeme napiiklad zvySeni odolnosti vici stresu, socializace, zlepSeni sebevédomi
a sebehodnoceni, aj. Prvnim krokem pii dramaterapie je tzv. vstup, jedna se o otevieni
sezeni. Po té nasleduje aktivizace, pfi niz dochazi k naladéni klienti. Nasleduje dalsi
terapeuticka aktivita zvand hlavni c¢ast. V posledni ukoncCovaci ¢asti dochazi k ritudlu,
jednd se o navraceni klienti do pfitomnosti. Za jeden ze zékladnich prostredkil
dramaterapie patti improvizace. RozliSujeme tii druhy improvizace, prvni improvizace je
planovand, coz znamend, ze se klient rozhoduje sdm dopfedu. Druhd improvizace
neplanovand, klient se musi rozhodnout v dany okamzik. Posledni improvizace
tzv. nepfipravena, klient je s danou roli seznamen v dany okamzik, prechdzi z jedné scény
do druhé. Mezi dalsi prostredky dramaterapie muizeme zaradit mimicka
a fecova cviceni, dramatickou hru, verbalni hru a hru v roli, scénaf, myty, vypravéni
ptfib¢htll, atd. Formy dramaterapie rozdélujeme na ambulantni, nebo klinické (klient je
umistén v 1é¢ebné, na psychiatrii, v klinikach). Terapii miZeme ¢lenit podle poctu klient
na individualni formu, skupinovou terapii. Dal§i podobou uZité strukturace
dramaterapeutickych forem jsou komunity. Existuji komunity obcanské, vycvikové
a terapeutické, které nas zajimaji nejvice.®
Teatroterapii definujeme jako expresivni terapeuticko-formativni pfistup spocivajici

v celkové pfipravé divadelniho tvaru a jeho nésledné prezentaci pied divaky

64 BARTONOVA, M.: Mentdlni postizeni a PAS 2, Distanéni studijni text, Opava 2019, ISBN 978-80-7510-
361-1, str. 105, [online] [cit. 2. 2. 2023], dostupné z:

< https://is.slu.cz/publication/39441/Mentalni_postizeni_a PAS2.pdf >

8% MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV, VALENTA, M:Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani,
Grada Publishing, a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 722

% MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV, VALENTA, M:Terapie ve specidlni pedagogice, 2. piep. vydani,
Grada Publishing, a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 748
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s terapeuticko-formativnim cilem, jehoz ucastniky jsou zpravidla jedinci se specifickymi
potiebami.®” Aby mohla byt teatroterapie zafazena mezi terapeutické metody, musi byt jeji
prioritou terapeuticko-formativni efekt. Kardinalnim cilem je tedy cil 1é¢ebny.%® Mezi tyto
léCebné cile zacleniujeme univerzalnost (terapie muze uskuteCnit u rtzné klientely),
nespecifi¢nost, vSestrannost. Cilem teatroterapie je rozvoj komunikace, zlepSeni
sebereflexe a sebedivéry, sebevédomi, aj. Nejveétsi cilovou skupinou Vv teatroterapii jsou
Klienti s mentalnim postizenim. Metody prace jsou dramatické. Vychazeji z vychovné
dramatiky, dramaturgie, principti rezie, dramatizace, z herecké pripravy pohybové,
hlasové 1 teoretické, z principii scénografie. Dale metody vychazeji z oblasti hrani¢nich
oborti — dalSich kreativnich terapii (pfedev§im dramaterapie), psychologie, psychiatrie,
specialni pedagogiky, sociologie, fyzioterapie a dalsich rehabilita¢nich piistupi.®® Terapie
je rozdélena do lekci, tzv. projektl, které jsou Clenény na nckolik ¢asové rozdilnych fazi.
Mezi faze tadime vybér divadelni hry a jeji korektury, zkouSky hry a Vv posledni fazi
dochazi kjeji produkci pfed vefejnym publikem. Lekce by méla obsahovat uvodni
a zavérecny ritudl, ktery mlze nabyvat nejriznéjSich forem (specidlni pozdrav, rozhovor
pfi ¢aji apod.), coz ma velky vliv na vytvoreni bezpe¢ného hraciho prostoru, ktery je pfi
teatroterapeutické praci velmi vyznamny. Na pocatek lekce je dobré zarazovat tzv. warm-
up techniky slouzici ke koncentraci, uvolnéni, zaktivizovani a vytvofeni pozitivniho
mikroklimatu ve skupin€. Dal§im pravidlem je obecné pedagogické pravidlo ,,od obecného
ke konkrétnimu®. Nejdiive je dobré zatazovat obecnéj$i divadelni techniky — kratké
spontanni improvizace, postupné se dostavat az napt. k charakterizacim konkrétnich
,.divadelnich postav*.”

Tanecni terapie je definovdna jako psychoterapeutickd aktivita, kterd pomaha
pacientim znovu nalézat: radost z funkéni ¢innosti (€lovek disponuje télem, které svym
pohybem vchazi do kontaktu s prosttedim), jednotu télesna a dusevna (tanec je aktivita jak
fyzicka, tak psychickd), obnovu pozitivniho sebepiijeti, autonomii (uvédoméni si sebe
sama), t€lesnou symboliku (tanec je fec t€la, kterd umoznuje symbolicky pfendset na scénu

pténi, touhy, myslenky, obavy), sublimaci (svym vlastnim télem se snazime vytvofit

S’POLINEK, M.,D. a kolekiv: Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pristupy, Univerzita Palackého
v Olomouci 2020, ISBN 978-80-244-5668-3, str. 48
68 POLINEK, M.,D. a kolekiv: Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pristupy, Univerzita Palackého
v Olomouci 2020, ISBN 978-80-244-5668-3, str. 52
8 POLINEK, M.,D. a kolekiv: Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pristupy, Univerzita Palackého
v Olomouci 2020, ISBN 978-80-244-5668-3, str. 54
0 POLINEK, M.,D. a kolekiv: Teatroterapeutické a skazkoterapeutické pristupy, Univerzita Palackého
v Olomouci 2020, ISBN 978-80-244-5668-3, str. 55
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umélecké dilo). ™ Dnes rozliSujeme terapii na taneéni terapii a terapeuticky tanec. Tane&ni
terapie vyuziva tanec jako psychologicky prostfedek, kam tadime napiiklad neverbalni
chovani, slova, vztahy ve skupin€, plisobime na osobnost aj. Terapeuticky tanec miize
profitovat z pozitivnich G¢inku tance, jejich pisobeni je vSak méné zietelné planovano
a zacileno. "2 V podpiirné terapii se jedna prevazné jen o pohyb a pfijemnou atmosféru.
Miuizeme mezi terapeuticky tanec zaradit bfiSni tance, nacvik tanecnich choreografii,
afrotance aj. Obecné bychom mohli shrnout, Ze pozitivni vyvoj pii indikaci tane¢ni terapie
1ze ocekavat pii potizich s komunikaci a interpersonalnimi kontakty, poruchach télesného
sebeobrazu (body — image), télesného uvédomeni, sebepojeti a sebeucty, potizich s ptijetim
sexualni identity, potizich s koordinaci pohybu, koncentraci pozornosti a hyperaktivitou,
emocnich poruchach a psychosomatickych obtizich.”

Metoda snoezelen je ve specialni pedagogice povazovan za edukacni, terapeutickou,
piipadné edukaéné terapeutickou zalezitost.”* Jedna se o bezbariérové mistnosti vybaveny
solarni projekei, optickymi svételnymi vlakny, akvaria S rybiCkami, aromaterapeutickymi
pomulckami, senzorickymi pomiickami. Jsou zde manipulacni, zatézové, motorické
pomiucky, LED svételné panely, bublinkové a svételné pomicky, laserové projektory, CD
prehravaci nebo i1 pocitaci, aj. U déti s mentalnim postizenim se vyuziva k relaxaci
V bezpecném prostiedi. Multisenzorické mistnosti mohou byt v barvé bilé a tmavé.
V tmavém snoezelenu jsou vSechny podnéty vyrazngj$i. Barvy jsou tu tak intenzivni,
7e nenechaji klienta jen tak sedét. Casto se stava, ze klienti nemaji o pfedmét v bézném
prostiedi zajem, ale v tmavé mistnosti je pro né dany podnét tak silny, Ze je stimuluje
k reakci.”

Podstatou této metody je poskytnuti individudlni a pfirozené¢ ndvazné senzorické
stimulace v pfijatelném a nestresujicim prostfedi, bez potfeby a nutnosti rozvoje vysSich
kognitivnich oblasti, kupiikladu logickych a abstraktnich procesti mysleni a paméti.”®

Mezi psychologické aktivity fadime bazalni stimulaci, pfi které se snaZime rozvijet

osobnost jedincu s tézkym postizenim soub&Zznym postizenim vice vadami. Pojem

I DOSEDLOVA, I.: Terapie tancem, Role tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii, Grada
Publishing, a.s., 2012, ISBN 978-80-247-3711-9, str. 251

2 DOSEDLOVA, J.: Terapie tancem, Role tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii, Grada
Publishing, a.s., 2012, ISBN 978-80-247-3711-9, str. 261.

8 DOSEDLOVA, J.: Terapie tancem, Role tance v déjindch lidstva a v soucasné psychoterapii, Grada
Publishing, a.s., 2012, ISBN 978-80-247-3711-9, str. 386.

™ JANKU, K.: Snoezelen v teorii, v praxi a ve vyzkumu, Opava 2019, ISBN 978-80-7510-335-2, str. 8.
S3LOBIT: Smyslové vnimdni ma smysi[online], [cit. 4. 2. 2023], dostupné z:

< https://3lobit.cz/tmava-multisenzoricka-mistnost-stimuluje-klienty-k-reakcim/>

8 FILATOVA R., JANKU K.: Snoezelen; Tiskarna Kleinwichter, 2010, ISBN 978-80-260-0115-7, str. 18
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stimulace se rozumi nabidka podnéti vSude tam, kde Clovek s tézkym postizenim prave
vzhledem ke svému postizeni neni schopen sam se o sebe postarat o dostatecny piisun
piiméfenych podnéti potiebnych pro sviij vyvoj.”” Bazalni stimulace je chapana jako
vnimani télesného schématu ptes doteky, polohovani, rizné masaze, nebo 1 koupele
a dychani. V praxi zacindme od nejnizsich smysll, patii mezi né¢ somatické podnéty, podle
kterych mi mizeme poznat celé své télo. Abychom mohli stimulovat oblast somatického
vnimani na povrchu kuaze, tzn. pocity tepla, tlaku, vlhkosti, koupeme a sprchujeme déti
v riazné teplé vodé, pouzivame pénu do koupele, frotyrujeme je, fénujeme, natirame
krémem a masirujeme.’® P¥i bazalni stimulaci déti mfizeme polohovat, pokladat do riznych
poloh, jedna se o tzv. vestibularni vnimani. Dalsi stimulaci je vibracni stimulace, ktera
poskytuje vniméni vibraci od periferie dovnitt téla. Tato stimulace se provadi hlasem,
rukama, nebo elektrickymi pfistroji. Mezi stimulace fadime vniméni smysly, u zrakové
a sluchové stimulaci se vyuziva zpév, hudba, povidani, ukazka fotografii, prostiedi, vyuziti
televize, apod. U ¢ichové a hmatové stimulace pouzivame sladkosti, ovocné napoje, viné
aj. Posledni stimulaci je taktiln¢ - hmatova stimulace. Schopnost lidské ruky rozpoznévat
pfedméty umoznuje ziskdvat béhem zivota zkuSenosti a ty uchovavat v paméti. Pouzivame
predméty oblibené nebo ty, s kterymi klient kazdy den pracoval, jako jsou hracky, hrnicky,

teplo, chlad, kozesina, predméty z denniho Zivota i prace. '

42 VYUZITI TERAPEUTICKO-FORMATIVNICH PRISTUPU
V EDUKACI ZAKU S MENTALNIM POSTIZENIM

Terapie uplatiiované ve specialné pedagogické péci 0 0soby s mentalnim postizenim
jsou dilezitou a nezaménitelnou soucasti komplexni rehabilitaéni péce o tyto osoby.%
Terapeutické pristupy uplatnované v edukaci 0 0soby s mentalnim postizenim vykazuji
jista specifika. Mezi tyto specifika mizeme zatadit charakter postizeni osob, vyvojové

zvlastnosti, osobnost zéka a prostiedi, ve kterém se terapie provadi.

" MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV, VALENTA, M:Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani,
Grada Publishing, a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 1951

" MULLER O. (ED.) A KOLEKTIV, VALENTA, M:Terapie ve specidlni pedagogice, 2. prep. vydani,
Grada Publishing, a.s., 2014, ISBN 978 — 80 — 247— 4172 — 7, str. 1986.

BORYSKOVA H., PAJITLOVA M., ZAPLETALOVA E., BEZROUKOVA J.: Bazdlni stimulace [online],
[cit. 26. 2. 2023], dostupné z:< https://www.fnbrno.cz/vademecum-bazalni-stimulace/f540prosinec 2010, str.
15.

8 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdini postizent, 2. prepracované
vydani, Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 605.
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U terapie hrou provadéné s détmi S mentalnim postizenim obecné plati nutnost pocitat
zejména s jistymi omezenymi specifiky jejich motivace ke hie. S omezujicimi specifiky
se u déti s mentdlnim postizenim setkdvame také ve zpusobu jejich hry.®! U klientd
ve Skolnim véku se vyuziva terapie prostiednictvim rukodélnych c¢innosti a nacvik
praktickych ¢innosti. U zakl s lehkym mentalnim postizenim se cile terapii plni v ramci
vzdélavaciho programu. U ostatnich skupin mentalniho postizeni se musi pracovni
a Cinnostni terapie provadét samostatne.

Psychomotorické terapie se provadi u osob s mentadlnim postizenim V zavislosti
na jejich psychomotorice. (v raném véku opozdény vyvoj v drzeni hlavy, sezeni, chize,
uchop predmétu, jednd se o zasazeni pohyblivosti). V psychoterapii uzivame nékolik
metod, 1ze mezi né zatadit, télesné stimulujici metody a metody pohybového rozvoje.
Ve Skole je to snaha o pohybové cviceni, naptiklad piekazkové drahy, osvojovani
a pouzivani nového sportovniho nacini a naradi.

Co se tyka hiporehabilitace provadéné u osob s mentalnim postizenim, bude dle clenéni
aplikovatelnd hipoterapie zejména u jedincli se stredné tézkym mentalnim postizenim,
terapie s vyuzitim koni pomoci psychologickych prosttedki pak spiSe u jedincd s lehkym
postizenim.®2 U jedinci se stiedné tézkym mentdlnim postizenim je vyzadovana
fyzioterapeutickd intervence. U zakl s lehkym mentalnim postizenim je hipoterapie
zamé&fena na psychosocialni problémy. Spravnd terapie zvySuje motorické schopnosti
a dovednosti zaka.

Mezi nejuzivanéjsi dil¢i formy canisterapie U 0sob S mentalnim postiZzenim patii hlavné
mazleni se psem, hlazeni psa a cilené hry se psem s vyuzitim pomticek.* Pohybové
aktivity jsou také velmi dilezité a nemé€ly by v canisterapeutickém programu chybét. Voli
se naptiklad aktivita, kdy klient drZi psa za voditko a chodi s nim po mistnosti nebo s nim
zavodi v plazeni, samoziejmé zase podle svych moznosti.* Terapie napomaha ke zlepseni
jemné a hrubé motoriky Zaka, navazovani vztahl a jeho komunikace.

V oblasti specialni pedagogiky zacalo byt vyuzivano expresivnich terapeutickych
postupt, které aplikuji a modifikuji uméni jako moZnou terapeuticky zacilenou ¢innost

a soucasn¢ ve své podstaté¢ vychdzeji z neverbalnich terapeuticko-formativné zamétenych

81 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. pfepracované
vydani, Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 611.

82 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. pfepracované
vydani, Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 637.

8 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. pfepracované
vydani, Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 638

8 MICULKOVA, 0., FEJKUSOVA, H.: Motivacni programy pro osoby s mentdlnim handicapem.
Canisterapie v praxi. B. m: b. n., str. 45 - 46
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224

muzikoterapie ve spojeni podptrné metody snoezelen. U klientli s lehkym a stfednim
mentalnim postizenim je za vhodnou formu pokladana aktivni skupinovd muzikoterapie,
pii niz se vyuzivaji hudebni nastroje, nastroje ru¢né vyrobené a netradi¢ni nastroje,

napiiklad tibetské misy.

8 VALENTA M., MICHALIK J., LECBYCH M. a KOLEKTIV: Mentdlni postizeni, 2. piepracované
vydani, Grada, 2018, ISBN 978-247-3043-7, str. 638
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5 VYZKUMNA CAST
51 MOZNOSTI TERAPEUTICKO-FORMATIVNICH PRISTUPU
K ZAKUM ZAKLADNI SKOLY SPECIALNI

Terapeuticko-formativni metody V oblasti vzdélavani u zaki S mentalnim postizenim
na zékladni Skole specialni pfedstavuje dilezité téma pojednavajici o zmirnéni
nezadoucich obtizi jedince a snaze rozvijet celou jeho osobnost. Ve vyzkumné ¢asti bude
poukdzano na konkrétni projevy zvolenych zakl pfi terapiich. K naplnéni cile jsou zde
uvedeny metody vyzkumného Setfeni, sbér dat a jejich nasledné zpracovani. Dale je zde
popsana charakteristika jednotlivych sledovanych respondentd, 2zakd s mentalnim

postizenim na zakladni Skole specialni.

5.2 HLAVNI CIL, DILCi CILE A VYZKUMNE OTAZKY

V praktické casti diplomové prace je hlavnim cilem zjistit, jak urcité terapie pisobi
na zédky Sriznym typem mentalniho postizeni na dvou zakladnich Skolach specidlnich
Kralovéhradeckého kraje, z nichz jedna Skola ma Ctyfi odloucend pracovisté. Vyzkumné

Setfeni jsme méli moZnost provést celkem na péti zakladnich Skolach specidlnich.

V kvalifikaéni praci miZzeme tedy za hlavni otazku vyzkumu povazovat:

o

Jaké terapie jsou vyuzivany u zak s MP na zakladnich $kolach specialnich?

Mezi dil¢i cile patii prokéazat pozitivni pfinos téchto metod v edukaci zaka s mentalnim
postizenim, ovéfit, jak terapeutické -formativni piistupy pfispivaji k celkovému rozvoji
osobnosti zaka s mentalnim postizenim. Cilem je také seznamit se s konkrétnimi metodami
préce pii danych terapeutickych metodach.

Na zékladé danych dil¢ich cilti jsou stanoveny nasledujici vedlejsi otazky:

o

Jak Casto jsou terapie zatazovany do vyuky?
o

Jaka je organizace a forma vyuZzivanych terapii u zakd na zakladni Skole specialni?

o

Jak plisobi terapie na zéky s riiznym stupném postizeni?
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5.3 METODOLOGIE VYZKUMNEHO SETRENI

Pro zpracovani vyzkumné c¢asti jsme zvolili kvalitativni zptsob Setfeni. Vyznamny
metodolog definoval kvalitativni vyzkum takto: ,,Kvalitativni vyzkum je proces hledani
porozuméni, je zalozen na riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho
nebo lidského problému. Vyzkumnik vytvari komplexni, holisticky obraz, analyzuje riizné
typy textl, informuje o nazorech ucastnikit vyzkumu a provadi zkouméani v ptirozenych
podminkach.“®® V typickém piipadé kvalitativni vyzkumnik vybira na za¢atku vyzkumu
téma a ur¢i zakladni vyzkumné otdzky. Otizky miize modifikovat nebo dopliiovat
v pribéhu vyzkumu, béhem sbéru a analyzy dat. Z tohoto divodu se nékdy kvalitativni
vyzkum povazuje za emergentni nebo pruzny typ vyzkumu. V jeho pribéhu nevznikaji
pouze vyzkumné otazky, ale také hypotézy i nova rozhodnuti, jak modifikovat zvoleny
vyzkumny plan a pokradovat pii sbéru dat i jejich analyze.®” Podstata kvalitativniho
vyzkumu spociva ve zjisténi zvolené¢ho hlavniho cile a naslednych dil¢ich ukoll a hypotéz.
Vyzkumnik pracuje s vybranymi respondenty, sbira data, pozoruje, analyzuje v del$im
casovém obdobi, 1 opakované. Kvalitativni vyzkum pouziva induktivni formy védeckych
metod, hloubkové studium jednotlivych piipadl, nejriznéjsi formy rozhovori
a kvalitativni pozorovani. Cilem je ziskat popis zvlastnosti piipadii, generovat hypotézy
a rozvijet teorie o fenoménech svéta. Kvalitativni vyzkum je orientovan na explorovani
a probihd nejcastéji v pfirozenych podminkach socidlniho prostfedi. Plan vyzkumu
ma pruzny charakter. To znamena, ze plan vyzkumu se z daného zdkladu rozviji,
proméiiuje a prizptisobuje podle okolnosti a dosud ziskanych vysledki.®®

Kvalitativni vyzkum je realizovan s vyuZitim metody pozorovani a rozhovoru.
Cilem kvalitativniho rozhovoru je pochopit, jak zkoumani lidé interpretuji urcité
skutecnosti. Analyza potom vysvétluje, proc tito lidé vnimaji skuteCnost prave tak, jak ji
vnimaji. Povaha kvalitativniho rozhovoru je relativné nestrukturovana. VétSinou ma
vyzkumnik pouze seznam témat, ke kterym by se chtél v priibéhu rozhovoru dostat. K nim
se potom z riiznych uhli, podle toho jak se rozhovor vyviji, pfiblizuje.

Pozorovani tfadime mezi zdkladni metodu kvalitativniho Setfeni. Je vyuZzivano

ke sbéru dat. Pozorovani v kvalitativnim vyzkumu muzeme délit podle miry participace

8 CRESWELL, J. W.: Qualitative inquiry and research design: Choosing among five traditions. Sage
Publications, Inc. 1998, str.12

8 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum, Zdakladni metody a aplikace, Vyd. 1. - Praha: Portal, 2005, ISBN 80-
7367-040-2, str. 50

8 HENDL, J.: Kvalitativni vyzkum, Zdkladni metody a aplikace, Vyd. 1. - Praha: Portal, 2005, ISBN 80-
7367-040-2, str. 64.

8 JANAK, D.: Vybrané metody vyzkumu, Opava 2018, str. 26.
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do ctyt kategorii. Kategorie jsou rozdéleny podle i¢asti vyzkumnika na ¢innosti skupiny
respondentti. U vSech uvedenych zpiisobii kvalitativniho pozorovani si vede vyzkumnik

r , 90 , T r , T
tzv. terénni poznamky.”™ Jsou to zdznamy z prostfedi, ve kterém se vyzkum provadi,

popisuji se v ném vSechny déje.

54 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI
A VYZKUMNEHO VZORKU

Pro realizaci praktické c¢asti jsme oslovili dvé zakladni Skoly specialni
v Kralovéhradeckém kraji, kde jsem pisobila od roku 2014 do roku 2022 jako specialni
pedagog. Vyzkum jsme provadéli vzdy po dobu jednoho roku na dané zakladni Skole
specialni. Jeden vyzkum jsme provadéli od roku 2019 do roku 2020, na druhé Skole jsme
se na terapie zaméfili od roku 2021 do roku 2022. V praci pouzijeme data, rozhovory
a Setfeni, které jsme nasbirali béhem mé praxe na ZS specialnich. P¥i praci jsme provedli
rozhovory s terapeuty a specialnimi pedagogy, ktefi vyucuji jednotlivé respondenty.
Z divodu dodrzeni anonymity, nebudeme udavat nazvy zakladnich $kol specialnich,

oznacili jsme je ¢isly 1 a 2.

5.4.1 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO PROSTREDI

Zikladni Skola specialni (1)

Prvni ZS specialni (1) poskytuje vzd&lani podle §16 odst. 9 zakiim s riiznym stupném
mentéalniho postiZzeni, kombinovanych vad, vadami fe¢i a zakiim s poruchou autistického
spektra. Skola zahrnuje matefskou $kolu specialni, zakladni $kolu specialni a praktickou
Skolu. V sou€asné dobé zédkladni Skolu specidlni navstévuje celkem 23 Zakd, ve ctyfech
tiidach. V kazdé tfidé pracuje specialni pedagog ve spolupraci s asistentem pedagoga.
Ptrednosti Skoly je tfida pro Zaky s poruchou autistického spektra, dvé plné¢ vybavené
multismyslové mistnosti snoezelen. Zaci jsou vzdélavani podle Ramcového vzdélavaciho
programu pro obor vzdélani zakladni $kola specialni, RVP ZSS. Zakladni $kola specialni
vyuCuje také zaky, kteti z rlznych davodii nemohou byt integrovani do béznych
zékladnich $kol, jejich pocet je celkem 25. Zaci jsou vzdélavani podle Ramcového

vzdélavaciho programu pro obor zdkladni vzdélavani. Na zakladni Skole specidlni

% JANAK, D.: Vybrané metody vyzkumu, Opava 2018, str. 24.
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se z terapeuticko-formativnich pfistupli nejcastéji vyuziva hipoterapie, canisterapie,

muzikoterapie, snoezelen.

Ziakladni Skola specialni (2)

Pro nas vyzkum jsme si zvolili jako druhou instituci zakladni Skolu specialni (2), ktera
pusobi ve ¢tyfech méstech Kralovéhradeckého kraje. Vzdélava zaky v ptipravném stupni,
na zékladni Skole specidlni a v praktické Skole. Zakladni Skola specidlni vyuziva
netradi¢nich metod vyuky, zajist'uje odbornou logopedickou péci. Mezi terapie jsou fazeny
zooterapie, snoezelen, koncept bazalni stimulace, muzikoterapie a Vv men$i mife
I arteterapie. Celkem S$kolu navstévuje 118 zaku. Ve tfidach pracuje specialni pedagog,
ktery spolupracuje se dvéma asistenty pedagoga. VSechna ¢tyii pracovisté za své poslani
povazuji vzdélavani zakli s mentdlnim a kombinovanym postizenim vice vadami
a autismem. Na dvou pracovistich dané zakladni $koly specialni je zfizena i prakticka skola
dvouleta a jednoletd. Zaci se mohou realizovat v ramci zajmového vzdélavani v osmi

oddélenich skolni druziny.

5.4.2 CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Pro vybér vyzkumného vzorku byla pfedem stanovena kritéria. Prvnim kritériem bylo,
aby se jednalo o zaky zakladni Skoly specialni. Druhym kritériem bylo vékové rozmezi
zaki zakladni Skoly specialni, volili jsme tedy zaky v rozmezi od 8 let do 14 let a tietim
kritériem byl stupen postizeni. Na zaklad¢ téchto kritérii bylo vybrano celkem 10 klientt
s rozdilnou diagnézou. Se souhlasem vedeni obou zékladnich Skol specidlnich jsme mohli
nahlédnout do pisemné dokumentace zaki. Pristup K pisemné dokumentaci probihal
pod dohledem tfidnich specialnich pedagogl. Z diivodu zachovani anonymity zakd, jsme
zvolené respondenty oznacili kiestnimi jmény.

V této ¢asti podkapitoly jsou struc¢né piestaveni jednotlivi zaci vyzkumného Setteni. Je
zde uvedeno jméno respondenta, pohlavi, vék a diagndza. Prvnich pét klientd je zaky prvni
zakladni skoly specialni ze Ctyt tiid oznacovanych S1, S2, S3 a S4. Jednalo se o 4 chlapce
S riznymi stupni mentalniho postiZeni a jednu divku.

Dva chlapci, spoluzaci, byli z autistické tfidy S4, 11 lety chlapec Marek ma lehké
mentalni postizeni s vyraznymi poruchami chovani s autoagresi, ADHD a atypicky
autismus, druhy chlapec Adam ve véku 13 let ma stiedné tézké mentalni postizeni, détsky

autismus. Chlapec zetfidy S2 ve veku 12 let TomaS ma tézké mentalni postizeni
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a soub&zné postizeni vice vadami. Jako posledni 14 ti lety chlapec Jakub se stfedné tézkym
MP s Downovym syndromem navstévuje tiidu S3. Devitileta divka Véra ze tiidy S1 je
vV pasmu stfedn¢ tézkého mentalniho postizeni. VSichni Zaci se velmi dobfe znaji
Z odpolednich hodin, kdy navstévuji spole¢né skolni druzinu.

Ve druhé zakladni Skole specialni (2) jsem pracovala od roku 2014 az do roku 2020.
Méli jsme moznost se z&astnit terapii na tiech riiznych pracovistich ZS specidlni. Vybér
Klienti pro kvalitativni analyzu jsme volili opét z riznych tiéid. Prvni pracovisté, kde jsem
pracovala, navitévovaly v ramci ZS specialni dvé dévéata, jedna ve véku 10 let a druha 13
let. Prvni divka Lucie s hlubokym mentalnim postizenim je zcela zavisla na péci ostatnich,
jeji pohyb je zcela omezen, ma piidruzenou chorobu epilepsie, na podnéty reaguje pouze
libosti a nelibosti. Druhé divce Lence bylo diagnostikovano tézké mentalni postizeni,
v oblasti fe¢i ma znaéné omezeni, ma vyrazné snizenou schopnost motoriky, vzdélavani je
velmi omezeno. Druhé pracovisté, kde jsme méli moznost se UCastnit pouze terapii,
nav§tévuje celkem 34 zaku. Tridy jsou rozdéleny podle barev a véku zaku a druhem
postizeni. Do vyzkumu jsme si vybrali dva chlapce, u prvniho imobilniho chlapce Martin
bylo diagnostikovano tézké mentalni postizeni, druhy chlapec, dvanactilety Petr, ma lehké
mentalni postizeni v kombinaci s détskou mozkovou obrnou. Je to chlapec s nejtypictéjsi
formou DMO, tzv. diparetickou formou (obrna dvou dolnich konéetin), ma sniZenou
schopnost pozornosti, snadnou unavitelnost a slabsi koncentrovanost. Martin
s téz8im stupném mentéalniho postizeni ve veéku 10 let, je zavisly na pomoci druhych,
pohyb na voziku nezvlada sam. Chlapec ma obtize v motorice, komunikace probiha pouze
pomoci jednotlivych slov, vyuzivanim rtznych gest a oznaCovanim predméti. Martin
se rad zucastiuje terapeutickych metod. Na odlouceném pracovisti jsme si vybrali jesté
8 letou divku Sofii se specifickymi poruchami uceni a s poruchou pozornosti
s hyperaktivitou. U divky ptevazuji problémy pfi ¢teni a psani.

Vybér vyzkumného vzorku podle typu mentalniho postizeni jsme volili rovnomérné,
pouze u hlubokého mentalniho postizeni jsme méli moznost zvolit jednoho Z4ka. Zaci
S hlubokym mentalnim postizenim nejsou schopni se vzdelavat v zakladnich skolach
specialnich. Zak s hlubokym MP se vzdélava dle $kolského zakonu 561/2004 Sb., § 42
vzdélavani Zzakli s hlubokym mentalnim postizenim. Ditéti s hlubokym mentalnim
postizenim stanovi krajsky tUfad mistné pfisluSny podle mista trvalého pobytu ditéte
se souhlasem zdkonného zastupce ditéte takovy zplsob vzdélavani, ktery odpovida
duSevnim a fyzickym moznostem ditéte, a to na zdkladé¢ doporucujiciho posouzeni

odborného 1ékate a Skolského poradenského zafizeni. Krajsky ufad zaroven zajisti
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odpovidajici pomoc pii vzdélavani ditéte, zejména pomoc pedagogickou a metodickou.
Dojde-li ke zmén¢ dusevnich a fyzickych moznosti ditéte, krajsky urad zplsob vzdélavani

odpovidajicim zptisobem upravi.®

55 ANALYZA A INTERPRETACE VYSLEDKU VYZKUMNEHO
SETRENI

5.5.1 MUZIKOTERAPIE

Na zakladni Skole specialni (1) jsme méli moznost se z(¢astnit z expresivnich metod
muzikoterapie, kterou vykonavala muzikoterapeutka s odbornou praxi a nalezitym
vycvikem. Muzikoterapie se konala jednou mési¢né po dobu celého Skolniho roku, celkem
probéehlo 10 terapii. Pro muzikoterapii byla vymezena vétsi mistnost, kam dochazela vzdy
jen jedna tfida S1 az S4 v dopoledni vyuce Vrozmezi 60 minut. V Gvodu terapie Si
muzikoterapeutka posadila déti do kruhu, za¢ala s nimi tzv. Gvodni ritudl. Uvodni ritual
navozoval znamé pocity zaka, dit¢ se necitilo Vv ohrozeni, dochazelo ke zlepSeni
koncentrace déti pii terapii. Na tvod terapeutické hodiny si terapeutka utisila zaky
tibetskymi misami nebo i €inely. Dé&ti se pozdravily pisni, tzv. kontaktni pisni. Po tvodnim
pozdravu nésledovala hra na néstroje, jako je gong, tibetské misy, Samansky buben,
destova hil, djembé, Orffovy hudebni nastroje, aj. Pfi terapii zdci nejenom hrali
na nastroje, ale 1 zpivali pisn¢ podporujici emocionalitu a uceni zaki. Nasledujici relaxaéni
techniky, tzv. pasivni muzikoterapie probihala tak, ze si déti polehaly na odpocinkové vaky
a nechaly na sebe ptsobit hudbu od terapeuta. V zavéru jednotky terapie muzikoterapeutka

vzdy piestala hrat a ¢ekala, az se déti protahnou, nebo probudi ze spanku.

Zéakladni skola specialni (2) také vyuziva muzikoterapie. Muzikoterapeut je zaroven
veden jako specialni pedagog V zakladni $kole specialni, proto se terapie konaly
V odpolednich hodinach vramci zdjmového vzdélavani v oddéleni Skolni druziny.
Expresivni terapie jsem navstévovala s zaky, nebo se zGcastnila jako pozorovatel. Doba
jedné terapie se pohyboval vrozmezi od 60 minut do 90 minut, jednou tydné.

Terapeuticka sezeni probihala obdobn& jako v zakladni 3kole specialni (1). Zaci se

9 SKOLSKY ZAKON 561/2004 Sb., § 42 Vzdélavdni Zdkii s hlubokym mentalnim postizenim, [online],
[cit.28. 2. 2023], dostupné z <https://www.hlava Il — Zakladni vzd&lavani : Skolsky zakon — 561/2004 Sb.
Zakony.centrum.cz>.

38


http://zakony.centrum.cz/skolsky-zakon/cast-3-hlava-1-paragraf-42

pfi setkani posadili do kruhu na podlahu, kde se pfivitali zvonénim jednotlivych zvoneckd,
které si mezi sebou predavali. Nasledovala receptivni ¢ast muzikoterapie, pii niz
muzikoterapeut zpival lidové pisné a hral na muzikoterapeutické nastroje. Po nékolika
muzikoterapeutickych  hodinach terapeut zacal zpivat své vymyslené pisné,
pojednavajicich o aktivitich a cinnostech jednotlivych zakt. Pfi aktivni terapii se
bubnovalo, terapeut vypravél pribehy, zpivalo se a pii hrani na nastroje se i improvizovalo.
V posledni fazi muzikoterapie opét probihala relaxace, piiniz terapeut hral na tibetské

misy, u zakd dochazelo K uvolnéni svalt a k napraveé spravného dychani.

r v

Pozorovani zaki pfi muzikoterapii na ZS specialni (1)

Chlapci Marek a Adam pii muzikoterapii vykazovali velké zklidnéni. Terapeutka méla
pfipraveny komunikac¢ni Karticky pro autisty, schlapci komunikovala s vyuzitim
hudebnich nastroju. Marek s ADHD si zprvu nedokazal pii muzikoterapii odpo¢inout, coz
se po pul roce velice zlepsilo. U obou chlapcti doslo ke zmirnéni potizi pii socialni
interakci, komunikaci, jemné a hrubé motoriky. Tomas$ se pfi terapii vzdy zapojoval,
nejvice ho bavila hra na nastroje, pfevazné hra na djembe. Jakub projevoval snahu
o napodobovani melodii, mél vSak problém pii odpoCinku, nedokazal se uvolnit
a relaxovat, coz se po nékolika hodinach terapie zménilo. Divka Véra se stiedné tézkym
MP se vzdy téSila na hodiny muzikoterapie. Nejvice se projevovala, kdyz byl zapojen
do hodiny i jednoduchy rytmicky tanec. Jednalo se o pohadku, ktera pojednava o vychodu

a zapadu Slunce.

Pozorovani zaki pii muzikoterapii na ZS specialni (2)

Divka Lucie s hlubokym mentalnim postizenim je zcela imobilni, proto se zapojila
pouze do relaxa¢ni faze muzikoterapie S vyuzitim bazalni stimulace. Lenka nejevila zajem
o Cinnosti na hodinach terapie, musela byt velice motivovdna. I pfes tyto potize se
zucCastiiovala terapii. V pozdéjsi dobé bylo zaznamenano zlepSeni stavu ndlady pfi terapii
a i po ni. Imobilni chlapec Martin s t¢zZkym mentalnim postizenim se snazil o navazani
kontaktu s terapeutem jiz pii prvnich setkani. Velmi rad hraval na hudebni rytmické
nastroje. Pfi kazdé terapii se projevoval chlapec velmi spokojené¢ a radostné. Petr
s diagnostikou lehkého mentalniho postizeni v kombinaci s détskou mozkovou obrnou
neustale pozoroval muzikoterapeuta, byl neklidny a nedokézal se soustfedit. Behem hodin
terapii bylo vidéno veliké zlepSeni. Zacal se aktivné zapojovat pfi sezenich, zkouSel nové

muzikoterapeutické nastroje, rad s nimi experimentoval. Chlapec Petr uz v prvnich
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hodinach expresivni terapie naslouchal melodiim, hudbé. Z naseho pozorovani jsme vidéli,
jak se jeho vyraz v obli¢eji ménil, jakoby hudbu vnimal a naslouchal. Posledni vybrana
zédkyn¢ jménem Sofie, u niz bylo diagnostikovano lehké MP, znala hodn¢ lidovych pisni,
chtéla se naucit hrat na jakykoli hudebni nastroj. Po domluvé terapeuta s divkou byla
zahdjena muzikoterapie individualni formou. Pfi muzikoterapii se divka ucila hrat
ukazovackem na klavir, resp. piano pii doprovodu terapeuta. Terapeut hral tony a divka se
je poslechem snazila napodobovat. Pii individualnich muzikoterapiich probihala
1 vzajemna improvizace pisni a hry na piano. Z terapii bylo vidét, ze divka je velice

muzikalni, dokazala vytvaret riizné melodie, vnimani hudby bylo pro Sofii velmi pozitivni.
Rozhovory s muzikoterapeuty

Oba dva muzikoterapeuti nam sdélili, Ze muzikoterapii je dilezité zadit ritualy, které
ptispivaji k lepsi koncentraci zakii, zvySuji jejich motivaci a pravidelné ritualy dodéavaji
détem pocit bezpe¢i. V prvnim rozhovoru s terapeutem jsme se zminili, ze nas zaujaly
kontaktnich pisné v uvodu jeho terapii. Terapeut je zafazuje do terapii pro navazani
vzajemného kontaktu s danou skupinou, volil jejich jména, dokazal improvizovat vzdy
pro danou tfidu. Poradil nam, ze bychom mohli zavadét kontaktni pisné kazdé rano ve
tiide, u déti s DMO se konaji i tzv. ranni motorické chvilky, pfi kterych se seznamuji déti
S dopolednim programem a procvicuji hrubou motoriku. Kontaktni pisn¢€ jsou potfebné
k rozvoji komunikace, slovni zasoby a podpory vyslovnosti jednoduchych slov. Druhy
terapeut se vzdy pftivital se skupinou zvonecky Koshi, jejichZ zvonénim a naslouchanim
jednotlivych zvukl se zvySovala pozornost déti. V dalSich krocich muzikoterapie oba
terapeuti vyuZzivali tzv. zahtivaci terapie, které maji za tkol sladit skupinu, uvolnit zaky,
vyuzivali hry na hudebni nastroje a zpivani pisni. Pfi aktivni terapii oba terapeuti hrali
na hudebni nastroje, zpivali lidové pisné, aj. Terapeutka i terapeut ndm nezavisle na sobé
sdélili, ze pti hrani na hudebni nastroje, poslechu a zpévu pisni dochazi k rozvoji hlasové
stimulace zaka, podporuje u zakt s mentalnim postizenim pamét’, motivuje je a hlavné
diky pisnim mohou Zaci vice porozumét vyuce. Terapeut totiz voli pisné takové, aby
odpovidaly mentalni urovni terapeutické skupiny, nebo jednotlivci pifi individudlni
muzikoterapii. Sofie, ktera dochazela na individualni terapii, se nejdiive seznamovala
pfi hie na klavir sbilymi kldvesami a pozdéji S ¢ernymi kldvesami, coZ oznafujeme

v muzikoterapii jako uc¢eni toénového systému. Pfi dalSich terapeutickych sezenich se

vvvvvv
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na klavir rozvijela pamét, mysleni a koncentraci. Muzikoterapeuti popisovali, ze v zavéru
vzdy nasledovaly relaxacni chvilky, coz vede k tomu, ze skupina zaka byla klidnéjsi,

dokazala si odpocCinout.

Rozhovor se zastupkyni Feditele $koly ZSS (1)

Muzikoterapie na ZSS (1) byla vykonavana po dobu $kolniho roku jednou mési¢né,
celkem probéhlo deset terapii. Pravidelné do skoly dochazela muzikoterapeutka, ktera
absolvovala kurz Celostni muzikoterapie 1 a Celostni muzikoterapie 2 na Univerzité
Palackého v Olomouci. Pro muzikoterapii byla vyhrazena prostorna mistnost Skolni
druziny, kam dochazel v hodinovych intervalech specialni pedagog a asistent se svoji
tiidou. Muzikoterapie byla vedena formou skupinovou. Pied prvnim sezenim byl terapeut
seznamen s jednotlivymi tfidnimi pedagogy, ktefi popsali ve zkratce své zaky. Terapeutka
sdélila, ze s chovanim zaku Si nemusi délat starosti, ona sama vypozoruje jednotlivé reakce
zakt na muzikoterapii. Nastroje na muzikoterapii méla Skola pro vyuku zakoupeny a byla
ochotna terapeutce vSe pripravit. Pani zastupkyn¢ ndm vypravéla, ze ji zajimal pribch
terapie, védéla z riznych publikaci a ¢lankli ¢eho Ize pomoci terapie dosdhnout. Svéfila se
nam, ze to ale musi zazit. Po zhlédnuti nékolika jednotek terapie byla piijemné
piekvapena, co muzikoterapie mize nabidnout a jaky ma vliv na jednotlivé zaky. Pani
terapeutka byla velice spokojena s podminkami pro vyuzivani terapic a obé& strany se

dohodly na budouci spolupraci v novém $kolnim roce.

Rozhovor s Feditelkou $koly ZSS (2)

Na jeji zakladni Skole specialni je provadéna skupinova i individualni muzikoterapie.
Terapii vykonaval muzikoterapeut, ktery je soucasné veden na Skole jako specialni
pedagog. Hodiny uzpisobil podle své doby vyucovani a potieb zakl, vétSinou se jednalo
o Cas straveny v odpoledni Skolni druZin€. V rozhovoru ndm pani feditelka vyjadfila
velikou spokojenost s muzikoterapeutem a touto formou terapie: ,,Zdlezi hodné na
osobnosti ucitele, jeho pripravenosti na kazdé sezeni. Hudebni ndstroje kupuji podle
financnich prostredkit a rad terapeuta.“ Pani feditelka hodnotila vliv hudby velmi

pozitivn€. ,, Déti se mohou pomoci hudby dorozumivat a vyjadrovat své emoce.
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5.5.2 ARTETERAPIE

Dalsi expresivni terapii, které jsme se mohli zGcastnit, byla arteterapie. Behem svého
ptisobeni na ZSS (2) jsem mohla vidét pouze tii sezeni arteterapie. Arteterapeut dochazel
do Skoly béhem dopoledni vyuky, provadél terapii ve tfidach, tedy terapie skupinovou
formou po dobu 60 minut. K arteterapii vyuzival kresbu s vodovymi barvami, modelovani
s plastelinou a s keramickou hlinou. Arteterapeut se fidil zakladnimi pravidly arteterapie,
jako je pfivitani, mens$i aktivita, samotna terapie, diskuze a ukonceni arteterapie.
Pti prvnim sezeni terapeut zvolil skupinovou praci v podobé malby domu. V dalSich dvou
terapiich zaci modelovali s keramickou hlinou a plastelinou. Technika modelovéani u déti
S mentalnim postizenim je povazovdna jako terapie, kterd rozviji manudlni zrucnost,

motoriku a zlepSuje sebevédomi.

Pozorovani zaki pri arteterapii na ZS specialni (2)

Lucie ma velice omezen pohyb, je zcela imobilni, proto ji pii kresbé napomahala
asistentka pedagoga. Nanasela ji na prsty prstové barvy a dopomahala ji s kresbou domu.
Pti praci s keramickou hlinou jsme pozorovali, Ze asistentka musela opét dopomoci, divka
nebyla schopna samostatné kreslit a ani pracovat. Pfi arteterapii bylo vidét, ze Lucii t&si
zajem o ni, proto se radostnd usmivala po celou dobu terapii. Zakyn& Lenka se zajmem
sledovala ostatni déti pfi préci, zacala se zapojovat c¢aranim az ke konci kresby. V dany
okamzik se jeji nalada velice zlepsila, Lenka si uvédomila, Zze se stala soucasti celé
skupiny. V dal$ich terapiich se divka velice soustiedila, libilo se ji, jak se keramicka hlina
neustale lepi na jeji prsty. Lenka se spomoci asistentky snazila o zpracovani hliny
valeckem a tvotila kolecka riznych velikosti. Bylo velice pfijemné sledovat, jak se
pfi terapii dokdZe uvolnit. Petr porozumél zadanému tématu bez problémi, zacal kreslit
dim a pfitom rozd¢loval ukoly, co bude kazdy malovat. Chlapec byl
u spolecné kresby velice dobfe naladén. Myslim si, ze po arteterapii bylo vidét velké
zlepseni v jeho komunikaci ve tfidé a v soustfedénosti pfi praci ve vyuce. Dokonce zacal
navitévovat zajmovy keramicky krouzek, ktery se kona na ZSS. Zik Martin potiebuje
neustadle pomoc druhého cloveka, proto terapeut zvolil prstové barvy. Martin nadSené
maloval vedenim ruky asistenta. Terapie hnéteni, mackéni a modelovani hliny ho velice
uklidiiovala, bylo vidét, ze ho terapie opravdu velice bavi. Sofii nedélala spole¢na kresba
domu vibec zadny problém, tolerovala i to, ze jeji kamarad Petr rozdéloval ukony, kdo

co namaluje. Zacala malovat okoli domu, zahradu se zvifaty. Pfi praci s hlinou byla divka
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nadSend, snazivd a pracovitd. Modelovala rizné prostorové objekty, mezi jeji
nejoblibengjsi patii zvifata. Divka byla velice nadSena ze svych vysledkti a na druhou
arteterapii, kde se opét pracovalo s hlinou, si pfipravila i typy na tvofeni z internetu. Sofie

také zacala navtévovat krouzek keramiky na ZSS.

Celkem probeéhla jen tfi sezeni arteterapie, coz byla velkd skoda. Myslim si, Ze by méla
arteterapie na ZSS probihat i nadale. Déti byly nadiené ze svych vytvord, dokazaly se

koncentrovat pfi tvofeni a v kolektivu zacaly 1 vice komunikovat.
Rozhovor s arteterapeutem

Po kazdém sezeni jsme absolvovali rozhovor s terapeutem, ktery dochéazel do skoly.
V prvni terapii méli zaci jednotlivych tfid po Gvodnim ritudlu za ukol nakreslit dim,
jednalo se o skupinovou praci. Kresbu domu zvolil terapeut proto, ze Zaci radi maluji dim,
pfipomind jim to jejich domy, v nichz ziji s rodi¢i a sourozenci. Pti kresbé si terapeut
vS§imal, jakych barev, linii a velikosti vyuzivaji. Ptali jsme se, pro¢ pokladal détem otazky
K jejich spole¢nému dilu. Odpovédéli nam, Ze je to dulezité pro arteterapii. Jejich kresba
vypovida o klientové predstavivosti, zazitcich a také jejich prani. U zakd se jednalo
o kolektivni ¢innost, ktera terapeutovi napomahala K poznani celé skupiny a jeji dynamice.
Pfi praci spolu museli komunikovat a domlouvat se na spole¢nych cilech, coZ ma vysoce
pozitivni vliv na jejich tvofivost a komunikaci ve skuping. V zavéru terapie musela tfida
po sobé vzdy uklidit. Terapeut nam fekl, Ze to je tzv. zavérecny ritual, ktery se provadi
pro umyti déti, uklidu pouZivanych potieb a vyekavani na dali aktivitu. Uklid je podstatny
pro déti s autismem i u zakia s tézkym mentalnim postizenim. Terapii vzdy zakoncoval
zvonénim zvoneCku. V dalSich dvou sezenich se arteterapeut vénoval praci s hlinou
a modelinou. Ta podle terapeuta podporuje hlavné zlepSeni kognitivnich funkei, napf.
tvofivé mysleni, komunikativni dovednosti, pamét’ a pozornost. Vysvétlil nam, ze
arteterapie ptispiva ke zdokonalovani jemné a hrubé motoriky, rozviji city u déti, jejich
radost, toleranci a hlavné spolupraci ve skupiné. V rozhovoru s arteterapeutem zaznéla
i otazka, pro¢ se v terapiich na ZSS nepokracuje. Odpovédél nam, Ze je divod finanéni

a nechce otazku vice rozebirat.

Rozhovor s Feditelkou $koly ZSS (2)

V ramci potizeného rozhovoru uvedla, Ze arteterapie byla poskytovana ve skole jen 3x,

coz ji velice mrzelo. Vid¢€la, jak se déti s mentalnim postizenim pii arteterapii dokézou
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uvolnit a maji velkou radost ze svého vysledku. Pani feditelka se nam svéfila,
Ze s terapeutem se snazila o dalsi spole¢na setkani s zéky, coz se nepovedlo. Terapeut ji
odmitl pro jeho Casové vytizeni. Snazila se tedy o zapojeni pedagogl V ramci vytvarné
vychovy a svéfila se ndm, Ze jeden z asistentii pedagoga projevil velky zdjem o studium

arteterapie.

5.5.3 HIPOTERAPIE

Na ZSS (1) byla mezi animoterapie nejvice fazena hipoterapie a canisterapie.
Hipoterapie vzdy zacinala v jarnim obdobi, kazda tfida absolvovala celkem 10 terapii
jednou tydné. Aredl, kde se hipoterapie kona, ma krytou jezdeckou halu a jizdarnu.
Pti kazdé jednotce hipoterapie byla ndpomocna Skolené fyzioterapeutka. Kin je specialné
ptipraveny pro rehabilita¢ni Gcely, je neosedlan, ma na sobé jen deku. U terapie byly
k dispozici polohovaci pomiicky, jako jsou polstare a opérky. U kazdé jednotky terapie je
povinnost klienta mit na hlavé helmu seznamit se se zakladnimi pravidly bezpecénosti.
Polohu vzdy stanovil terapeut podle druhu postizeni klienta, Kon¢ vedl krokem cvicitel
neboli vodi¢. Pro zaky zde byla piistavéna specialni rampa pro nasedani na koné¢. Délka
terapie jednotlivce odpovidala 10 minutam. Kazdy zak piisel k rampé€, kde se s koném
piivital pohlazenim, nasledovala vlastni terapie, pii které pii polohovani pomahal asistent
na druhé strané¢ koné. Po ukonceni terapie mél klient moZnost relaxovat a rozloucit se

s koném.
Pozorovani zaki p¥i hipoterapii na ZS specialni (1)

Jedenactilety Marek se na kazdou terapii velmi t&sil, avSak chlapci musela byt
vénovana vetsi pozornost kvili jeho diagnoze. Na koné se posadil sam do polohy v sedu,
Vv pritbéhu terapie dokézal pozorné€ naslouchat terapeutovi a délat tikony, které si terapeut
zédal. M¢I radost ze hry, pii které se procviCovalo poznavani predméti a slov. Druhy
chlapec Adam byl zpoc¢atku terapie obeznamen s ukoly od terapeuta. V prvnich jednotkach
terapie se koné trochu obaval, mél strach, jak to zvladne a jak se na koné¢ dostane.
Po nékolika terapiich jsme vidéli, jak ma radost i ze sebemensiho Uspéchu. Kazdy tyden
pted terapii nam fikal, Ze se nemize dockat, co vSe nového se na koni nauci. Hipoterapie
m¢éla velmi pozitivni vliv na jeho psychiku a zlepsila se i komunikace s lidmi, které neznal.
Tomase bylo nutné na koné pokazdé posadit z rampy. V prvnich terapiich se Tomas

obaval, ze spadne, proto bylo nutné pfidrzovani asistenta. U tohoto chlapce jsme vidéli
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velky pokrok ve druhé poloving terapii, pustil se, zacal si vice véfit a S terapeutem i vice
spolupracovat. Jakub mél problémy se soustfedénim, na koné si nasedl vzdy sam.
S terapeutem vzdy spolupracoval, musel byt v8ak pedagogem ubezpecovan o spravnosti
ukoli, které byl nucen vykonavat, coz ho vice motivovalo a zvySovalo mu to sebevédomi.
Divka Véra byla nadSena nejvice péci o koné. Po terapii ji bylo umoznéno navstévovat
staje, kde sledovala praci ve stajich, obcas ji bylo povoleno kartacovani a ¢isténi koni.
Divka je velmi citliva, jeji vztah ke konim byl velmi intenzivni, ptatelsky. Bylo ziejmé,

ze hipoterapie méla na Véry psychiku pozitivni vliv.
Pozorovani Zaki pii hipoterapii na ZSS (2)

Lucie neni schopna samostatného sedu, proto byl tieba asistent, ktery si usedl
do tzv. asistovaného sedu s divkou pii kazdé terapii. Zpoc€atku byly prvni hodiny
hipoterapie vzdy krat$i, ponévadZz terapie Lucku velice unavovaly. Postupné se vSak
dopracovala k pravidelnému c¢asu jednotky 10 minut. Vidéli jsme, Ze terapie byla
pro Lucii velice ptizniva, vzdy se po ni citila uvolnéna a méla dobrou naladu. Druha divka
ze ZSS (2) Lenka byla vzdy posazovéna z rampy za asistence a pii samotné terapii musela
byt pfidrzovana. Divka se drzela ptfi kroku kon€ velmi kieCovité, méla problém udrzet
rovnovahu. Po nékolika terapiich vSak bylo vidét, Ze Lenka udrzi rovnovahu
ve stabilizovaném sedu a citi se uvolnéné. Petr mél velky strach pfi prvnich terapiich,
nevéfil terapeutovi ani svému pedagogovi, ktery byl terapiim napomocen. Jeho stav
se nelepsil ani po deseti terapiich. V nasledujicim $kolnim roce chlapcovy obavy ustaly.
Vidéli jsme, ze Petr se na terapie zacind téSit. Terapeut zafadil do terapie cviky
na posileni zadového svalstva. Martin byl posazovan pomoci asistenta a terapeuta
do asistované¢ho sedu, ve kterém setrval po celych deset terapii. Terapeut se snazil
zatazovat polohovani, pozdéji pak cviky pro udrzeni rovnovéhy. Bylo zfejmé, Ze
se chlapec citi u cviceni dobfe, reagoval pasivné. Osmi-letd Sofie neskryvala své nadSeni
pii terapiich, na kon¢ usedala samostatn¢ a cvicila vSechny terapeutické cviky.
S terapeutem neustale komunikovali ohledn¢ koni. Divka ma ke konim viely vztah
a svetila se ndm, ze by se rada zapojila do jejich péce. Po dvoumésicnich prazdninach jsme
se od Sofie dozvédeli, ze absolvovala tabor, kde bylo hlavnim cilem lé¢ebné pedagogicko-
psychologické jezdéni na koni. Hipoterapie méla u divky ptfevazné kladny psychicky

dopad.
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Rozhovor s terapeutem

Skoly, ve kterych jsme méli moZnost ptisobit a vykonavat vyzkumné etient, se nachazi
blizko sebe, tudiz feditelé Skoly byli nuceni oslovit stejny areal. Mohli jsme pozorovat,
jestli se jednotlivé terapie od sebe lisily. Rozhovory s terapeutem jsme vedli vzdy
po terapiich. V rozhovoru ndm bylo vysvétleno, ze hipoterapie vyuziva trojrozmérného
pohybu koniského hibetu, ktery je pfenaSen na panev a trup klienta, tim vyvola pohybovy
vzor stejny jako u ¢loveéka. Terapeut nam fekl, Ze v prvni fadé musi dbat na zdravotni stav
Klienta, je to i z davodu na jakou slozku se zaméfi pii terapiich, naptiklad k odbourani
strachu bylo pouzito, ze se klient pusti, rozpazi ruce a zavie o¢i. U jednotlivych klientd se
zkousela cviceni, ktera byla zamétena na zlep$eni rovnovahy, koordinaci pohybd, stabilitu
drzeni téla, hrubou, ale i jemnou motoriku. Terapeut v pritbéhu terapie neustdle ovétuje
spravnost cviceni jednotlivych cvikli, provadi analyzu a planuje si dalsi téz§i cviky.
Nejvice vyuzivajici polohou, kterou jsme pii pozorovani spatiili, byla poloha v sedu
ve sméru jizdy. Terapeut ndm zodpovédél, Zze polohu pouziva z diivodu snadného posazeni
na koné a cviCeni. Dale nam fekl, ze hipoterapie pfispiva k rozvoji komunikace,
navazovani vztaht, ke zlepSeni koncentrace, kazné a celkové pisobi na psychiku Klienta.
U jedincti s DMO je hipoterapie povazovana za velice pfinosnou terapii, pii niz se zlepsuje
celkova koordinace pohybi, dochazi k uvolnéni spascitity a zptesnéni pohybd. U déti
s autismem hipoterapie spociva v pfijmuti koné jako autoritu a vede i ke zlepSeni
V navazovani vztahi a komunikace. Terapeut ndm vysvétlil, Ze kdyz ma dite
diagnostikovanou poruchu v komunikaci, vyuziva cviceni, u kterého se vyslovuji slabiky
a pak slova v tempu kroku kon¢. Hrou, kdy mél Marek poznavat piedméty a slova, se
zvySovala jeho koncentrace pozornosti. Provadéla se i riznd dechova cvi€eni, jizdou
na koni se pfi spravném sezeni roz§iti hrudni kos, coz vede K uvolnéni dychacich svalt

a ke spravnému dychani.
Rozhovor se zastupkyni Feditele ZSS (1) a Feditelkou $koly ZSS (2)

Na dvou zakladnich skolach specialnich (1) a (2) byla hipoterapie provadéna u stejného
provozovatele. Na =zakladé odpovédi pani feditelky a zastupkyné fteditele Skoly
prostfednictvim rozhovoru jsme se dozvédéli, ze hipoterapie ma pozitivni dopad na zaky
s mentalnim postizenim rizného stupné. Doslo k vyraznému zlepSeni jak po psychické,
tak i komunikacni strance, dale zlepSeni jemné a hrubé motoriky a pochopeni télesného

sebepojeti. Pani feditelka nam v rozhovoru uvedla: ,, Usmév a pokroky nasich Zdakii mi za to
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stoji.* Zastupkyné fteditele vypovédéla, ze pevné véfi, ze budou nadale v hipoterapii

pokracovat.

5.5.4 CANISTERAPIE

Na zakladni $kole specialni (1) vede skupinovou terapii akreditovana canisterapeutka.
Dochazi do skoly pravidelné jednou tydné do jednotlivych tiid v dobé dopoledni vyuky.
Doba terapie byla vzdy jednu vyucovaci hodinu, jednalo se 0 45 minut. V avodu terapii
m¢éla terapeutka svého psa na voditku a vyzadovala po Zacich, aby se seznamovali se
zakladnimi pokyny (napt. pfivolani psa, posazeni, moznost jeho pohlazeni, odména
ve form¢ pamlskd a dat pac). Pak nasledovala aktivni terapie, pii niz se vzdy hraly
pohybové a edukaéni hry. Pohyb se psem ma hlavni cil motivaci k pohybu, k rozvoji
pohybovych schopnosti a zlepSeni motoriky. Pfi edukaénich hrach se pocitalo a poznavalo
télo psa, nebo se dité stalo pedagogem, ktery psa ucil Cist. Terapie méla i relaxacni Cas,
pii némz se odpocivalo, zlepSovala se jemnd motorika a hruba motorika rozepinanim

obojku psa, nebo uvazovanim $atka riznych barev kolem krku.

Na zékladni Skole specidlni (2) je canisterapie vedena na vSech pracovistich.
Na kazdé pracovisté dochazi jeden externi canisterapeut. Na pracovisti, kde jsem piisobila,
byla provozovana jak forma skupinova, tak i individualni. Skupinova terapie vzdy zacala
pozdravem psa, jeho hlazenim, podani pac, apod. Po Givodnim ritudlu nasledovaly aktivity
zamétené na hrubou motoriku, orientace v prostoru a dals$i pohybové hry. Mezi pohybové
hry v canisterapii fadime naptiklad slalom, ptekazkovou drahu, podlézani psa nebo jeho
pielezeni. Nasledovala chvilka relaxacni, pfi niZ si Zaci polehali na podlahu a chvili
odpocivali. Po kratkém odpocinku bylo cviceni klidné€jsi povahy, jako je masdz, sbirani
granuli z téla, vazani maslicek, Cesani a nechybélo ani povidani o psech. Pfi individualni
canisterapii probihalo hlavné€ polohovani na zddech nebo na boku. Tato individudlni forma
trvala vzdy kolem 15-20 minut a polohovaly se koncetiny a trup. Touto aktivitou se vzdy

koncila celkova terapie na vSech Ctyfech pracovistich.
Pozorovani zaki pri canisterapii na ZS specialni (1)

Marek se pii prvnim setkani projevoval velmi neklidné, smal se, snazil se psa pohladit.
S terapeutkou se domluvili, ze vzdy pfed ptichodem pejska mu ptipravi misku s vodou.

V nésledujicich terapiich bylo vidét, Ze se Marek velice tési, aktivné se zapojuje do vSech
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aktivit. Adam byl pfi terapii zdrzenlivy, mél od psa odstup. Postupné se v§ak seznamoval,
ucil se s nim zékladni pokyny. V dalsich hodinach canisterapie se tésival, ze ho bude ucit
¢ist. Tomas navazal kontakt se psem bez obtizi. Byl trochu smutny, ze se nemohl zucastnit
ueni zakladnich poveld zdavodu jeho komunikace, ktera probiha pomoci
neartikulovanych zvuki, dotykd nebo ukazovanim na predméty. Terapeutka mu vSak
slibila, Ze se budou spole¢né ucit o télu pejska. Tomas byl nadSeny z terapie kazdy tyden.
Jakub byl pii canisterapii velice aktivni, chté]l moc pomahat canisterapeutce. Véra se velice
hodné zapojovala do vSech aktivit. Procvicovala jemnou motoriku ¢esanim psa, vazanim
satka kolem krku. Divka se obavala jedné pohybové aktivity, plazeni v tunelu. Po nékolika

terapiich zvladala i tuto hru, ktera rozviji hrubou motoriku.
Pozorovani zZaka p¥i canisterapii na ZS specialni (2)

Canisterapie s Luckou probihala individualni formou. Terapeut vyuzival tzv. pasivni
terapii, nejdiive ji provadél na zadech, potom na boku. Pii polohovani si pes ulehl k Lucce
na uréené misto, naptiklad pii polohovani na boku si pes ulehl zady k Luc¢inym zadtm.
U polohovani dochézi k prohfati svali a tim Kk jejich uvolfiovani. Mezi jednotlivym
polohovanim musi byt vzdy dodrZen tzv. inicialni dotek, je to zacatek a ukonceni
jednotlivého polohovani. U Martina se provadéla stimulace dotekti a polohovani. Lenka
prochézela skupinovou terapii s nadSenim, k pejskovi si naSla cestu okamzité¢. Méla zajem
o vSechny aktivity, v pohybovych aktivitich se projevovala neohrabang, v nékterych
cvienich ji dopomahal asistent pedagoga. Petr a Sofie si procvicovali nejvice jemnou

motoriku pfi klidovych cviceni s pejskem.
Rozhovor s canisterapeutem ze ZSS (1)

V rozhovoru nam terapeutka vysvétlila, jak pracovat s détmi s autismem, u kterych je
s aktivitami, kde se dit¢ dotyka psa, coz jsme mohli vidét i u Adama. V rozhovoru jsme se
dozvédéli, Ze déti s hyperaktivitou se musi nejdiive zklidnit pfed kaZzdou canisterapii,
u Marka se toho snazila dosahnout pfichystdanim misky pro psa. Rekla nam, Ze zpozorovala
pozitivni dopad jeji canisterapie. U zaku, jez jsme si vybrali pro svij vyzkum, bylo vidét
jisté zlepSeni koncentrace, pozornosti, nacviku socialnich dovednosti a kognitivnich
funkci. Hovofili jsme i o polohovani pii canisterapii. Terapeutka nam objasnila formy

polohovani, mezi néZ patii polohovani nohou, hlavy, na boku a na zadech. Doba
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polohovani mize byt zhruba 15 minut. Po t¢€ je nutné, aby se pes vyvencil nebo odpocinul
a nacerpal tak energii pro dalS$i polohovéni. S polohovanim lze zaroven provadét
i logopedii, kde je tieba specialniho pedagoga - logopeda. Cviceni je vzdy zahajeno
vypravénim o psovi, pak nasleduji otazky. DalSim logopedickym cvicenim jsou zakladni
povely na psa, kde uz musi pedagog spolupracovat s canisterapeutem. Dal$im cilem

canisterapie je tedy i zlepSeni komunikace a rozvoj slovni zasoby.
Rozhovor s canisterapeutem ze ZSS (2)

Canisterapeut nam zodpovédé€l, ze nedilnou soucésti canisterapie je i1 tlukot srdce,
doteky srsti, cumaku. Doteky na urcitd mista psa napomahaji ke zklidnéni dychani
a kcelkovému uvolnéni organismu klienta. U Martina provadél polohovani nohou
za pomoci polstare, pii kterém dochazelo uvolnéni spasmu a ztuhlych Slach. Terapeut ndm
vypovédél, ze jeho hlavnim cilem ve skupinové canisterapii u Lenky, Petra a Sofie bylo
procviceni hrubé, jemné motoriky a orientace v prostoru. Jeho odpoveéd’ na otazku: ,,Jaka

«

forma terapie je slozit&jsi na ptipravu? ,, Skupinova terapie.  ,,Ve skupinové terapii se musi
soustredit na vetsi mnozstvi klientii, zajistit vice pomiicek. Hlavni cile jsou zlepSeni jemné,
hrubé motoriky, orientace v prostoru, rozvoj komunikace, slovni zdsoby, lepsi

Soustredeénost a psychicky vyvoj.
Rozhovor se zastupkyni §koly ZSS (1)

V ramci rozhovoru nam zastupkyné Skoly fekla, Ze canisterapie je na zakladni Skole
specialni (1) vyuzivana jednou tydné po dobu celého Skolniho roku. ,,Do t7id dochazeli tri
pejskove, civavy. Vten den, kdy se konaly terapie, jsem mela vyuku Vjedné tride
a mohla byt soucasti canisterapie. Jednalo se o skupinovou terapii, ve které se konaly
pohybové aktivity Fizené terapeutem. Na zakladé mého pozorovani mohu posoudit, Ze se
Zdci postupem casu zlepsili v dovednostech pecovatelskych, zvysila se aktivita pri plnéni

¢

ukolu, soustredenosti, komunikace, jemnd a hruba motorika a rozsivila se slovni zasoba. ‘

Rozhovor se Feditelkou $koly ZSS (2)

Reditelka $koly uvedla, e k nim do $koly dochazela externi canisterapeutka a jeji pes
zlaty retrivr. Terapeutka méla s feditelkou Skoly uzavienou dohodu, vykondvala
canisterapii na vSech pracovistich Skoly jednou tydné. , Komunikace mezi mnou

a canisterapeutkou byla vzdy v naprostém poradku, VSechny dokumenty méla v poradku, *
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uvedla pani feditelka. Podle teditelky skoly je hlavnim cilem canisterapie dosazeni
co nejvyssiho stupné€ rozvoje osobnosti. ,,Vidim, zZe ucinky canisterapie jsou velice
prinosné a kladné ve vsech oblastech, kam radime pamét, koncentraci, prostorovou

orientaci, motorické funkce, verbalnich a neverbalnich komunikacnich funkce. *

555 FELINOTERAPIE

Na pracovisti, kde jsem ptisobila, bude vyuzita Vv nasledujicim Skolnim roce dalsi
z animoterapii, felinoterapie. Pani feditelka vidi velky pozitivni dopad v emoc¢ni oblasti
u déti s mentdlnim postizenim. Felinoterapie pro ni znamend zlepSeni hrubé a jemné

motoriky, komunikace a zodpovédnosti.

5.5.6 SNOEZELEN

Multisenzorické mistnosti snoezeleny jsou na zakladni Skole specialni (1) nabizeny
v prubéhu dopoledniho vyucovani jako podptrna edukacni metoda a dale 1 v ramci odpoledni
zajmové Cinnosti Skolni druziny. V ramci dopoledniho vyucovani byva zafazena terapie jednou
tydné, kde za ni odpovida specialni pedagog. Nejedna se o skupinovou terapii, ale je zde
vyuzivana individualni formou. Kazdy zak ma totiz urcita specifika, ke kterym se musi také tak
piistupovat. Prvni mistnost snoezelen je mensi podlouhla tmava mistnost S velmi intenzivnimi
barvami. V této mistnosti jsou umistény interaktivni opticka vlakna, sedaci vaky, projektor,
senzorické pomucky, bublinkovy a svételny valec, zrcadlo, hmatové pomticky, hvézdné nebe,
obrazkové kotouce, svételné komponenty, tmavé zavesy aj. Zaméfeni hodin byva rizné, bud’ se
jedna o kognitivni trénink, nebo jen relaxaci. Obsahem terapie byly také jednohodinové
programy, které si vytvaii sami pedagogové na zvolené téma, napiiklad les, zahrada, mote, aj.
Me¢li jsme moznost vyzkouset vSechna témata a dokonce si i jedno téma piipravit. Jako soucasti
metody snoezelen byly vyuzivany prvky muzikoterapie, terapie hrou, bazalni stimulace,
arteterapie. V ramci volnocasovych aktivit se vyuziva terapie pro relaxaci, ale i pro ziskavani
novych prozitki. Druhou vyuzivanou multisenzorickou mistnosti byla mistnost pro hru
a fyzicky pohyb zakt, tzv. mistnost pro senzorickou integraci. Ve zminéné mistnosti se
nachazely matrace, zavésna houpacka, trampolina, vaky, zinénky, bazén s micky, tunely,
zatézove, balan¢ni a hmatové pomtcky, projektor a CD piehravac¢, notebook. Mistnost byla

velice prostorna pro pohybové aktivity déti podle jejich individualnich potieb.
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Zéakladni Skola specialni (2) méla snoezelen pouze na jednom pracovisti, ktery byl
ptizptisoben pro klienty smentalnim postizenim, vicendsobnym postizenim a pro déti
s autismem. Jednalo se o tmavou mistnost se dvéma bublinkovymi valci, dale se zde nachazely
ruzné svételné prvky, opticka vlakna, projektor, notebook, vodni postel, svételné kaminky,
zrcadlova koule, aromadifuzér, nechybély zde ani tmavé zavésy a koberec. Multisenzoricka
mistnost byla vyuzivdna pro zadky jako metoda pedagogického podpirného opatieni
V dopolednich hodinach, pro volnocasové aktivity v odpoledni Skolni druziné. Specialni
pedagogové zde realizovali tuto metodu pro relaxaci a odpocinek, ale i pro rozvoj vsech smysli

ditéte.
Pozorovani zaki pii metodé snoezelen na ZS specialni (1)

Marek si po piichodu do multisenzorické mistnosti neumél najit misto pro relaxaci,
ptebihal z jednoho rohu do druhého. Postupem ¢asu jsme vid€li obrovské zlepSeni, naucil
se V mistnosti odpocivat. Marek byl velice uvolnén, pii relaxaci vyuzival zatézové,
dotekové a vibra¢ni pomutcky pro masirovani. Po hodiné ve snoezelenu byl schopen
v dalSich vyucovacich hodindch pracovat, byl klidng&jsi. Adam ze zacatku nechtcl
navs§tévovat snoezelen, po nékolika jednotkach ve snoezelenu jsme méli program na téma
,Vesmir®, ktery rad objevuje. Po pravidelném ritualu, zazvonéni zvonecku, jsme ulehli
do vaki a pomoci svételného komponentu jsme pozorovali oblohu plnou hvézd, hovofili
jsme o nekone¢ném Vesmiru, souhvézdich, mlhovinach, kometach a planetdch. Pomoci
notebooku jsme si pustili i piibéh o nasi sluneéni soustavé. Adam byl uneSeny i ze svétel,
kde jsme doteky ménili intenzitu a smér. Byl z této hodiny velice nadSen. Tomas se
na hodiny snoezelen velice t&sil, rad uléhal ve vaku vedle bublinkového valce, ktery celou
dobu pozoroval. Dokonce byly okamziky, kdy dokazal usnout. Jakub a Véra méli radi
spiSe promitani piibéhtt z projektoru na zed. Mistnost pro senzorickou integraci se
vyuzival nejvice v dobé odpolednich volno¢asovych aktivit, kde Zaci se vénovali
pohybovym hram. Hlavnim cilem je, aby zaci byli sami aktivni a zlep$ili si motorickou

dovednost.
Pozorovani Zaki p¥i metodé snoezelen na ZS specialni (2)

Lucie vyuzivala snoezelen pouze jako relaxacniho odpocinku, nebo bazalni stimulace.
Po piichodu se musela vzdy nejdiive spravné napolohovat a pak vzdy pozorovala

bublinkovy valec. Pedagog vyzkousSel i optickd svételna vlakna, Lucka se zacala tocCit
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za svétlem, coz diive nedé€lavala. Martin vyuzival nejvice bazalni stimulaci
a dotekové pomicky. Rad vnimal vibrace hudby, coz pedagog ovladal pomoci
reproduktoru, ktery ukryl pod deku. Lenka z polohovaciho vaku vzdy pozorovala opticka
svételna vlakna nebo bublinkovy valec. S nadSenim sledovala i promitani na zdi
s doprovodem relaxacni hudby. Petr rad zazival néco nového, pedagog si vzdy pro n¢j
ptipravil povidani a promitdni pomoci obrazkovych kotouct. Sofie chodila do mistnosti
snoezelen za odpocinkem, vzdy si ulehla do polohovaciho vaku, pfikryla se dekou

a rada pozorovala promitani na zed’, nebo poslouchala relaxacni hudbu.
Rozhovory se specialnimi pedagogy ze ZSS (1)

Hovotili jsme se dvéma specialnimi pedagozkami ze tiid S4 a S2. Ucitelka ze tiidy S2
mela na starosti mistnost snoezelen, zajiSt'ovala cely chod mistnosti, zajiStovala témata
a objedndvala nové pomucky. Prochédzela vS§emi nutnymi Skolenimi a kurzy, které se tykaji
teoretickych a praktickych znalosti. Své zkuSenosti pfeddvala svym kolegynim
a podilela se na ptipravé zvolenych témat. M¢li jsme na pedagozky ptipraveno nekolik
otazek ohledné terapie snoezelen. Velice nas zajimal jejich ndzor na tuto metodu, zda
to ma vliv na zdky b&hem vyucovani a prestavek ve tiidé. Ucitelka ze tfidy S2 nadm
odpovédéla, ze tiida se velice t&$i na Snoezelen, pouziva ho i jako odménu za praci
vykonanou ve vyucovaci hodin€é. Béhem hodiny v multisenzorickém prostfedi nechava
rozhodnuti a iniciativu na détech, nikdy na n€ nespéchd. Snoezelen ma velky vyznam
v oblasti komunikace, nechava zaky si pozadat o potfebné pomtcky, které budou béhem
terapie potfebovat. Druhd specialni pedagozka nam sdélila, Ze je velice rada za tuto
mistnost. Zaci se tu dokazi uvolnit, zrelaxovat a nabrat sily na daldi vyudovani. Obg
ucitelky se shodly, Ze pracuji individualné s danym zédkem. Napiiklad u ditéte s ADHD se
vyuzivaji tzv. zat€Zové pomucky, kam fadime naptiklad micky, deky a zat€zové zvitatka
z jemného plySe. ,, Marek po nekolika terapiich dokaze sam na sobé poznat, zZe je neklidny,

I3

proto hned si vyzada deku nebo plysového zatézového psa*, sdé€lila nam své poznatky
jedna z ucitelek. Dé&ti s poruchami autistického spektra si s vyuzitim multisenzorického
prostiedi rozviji komunikaéni dovednosti a socialni dovednosti. U Adama jsme si mohli

povSimnout, Ze se vyrazné snizil stres a napéti.
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Rozhovor se zastupkyni §koly ZSS (1)

Zastupkyné Skoly nam zodpovédéla vSechny naSe otazky ohledné¢ multismyslové
mistnosti. ,,Snoezelen je provozovan na sSkole uz vice jak osm let. Minuly rok jsme
vybudovali i mistnost pro senzorickou integraci. Neustdale mistnosti doplitujeme potrebnymi
specidlnimi pomiickami pro danou oblast. Nasi specidlni pedagogové jsou proskolovani
jednim pedagogem, ktery se veénuje této metodé a vzdélavacim aktivitam, které jsou
nabizeny na kurzech.” Vypovédéla nam, ze je hrdd na ob¢é dvé mistnosti, které jsou
nabizeny vramci vyucovani jako podpirnd vzdélavaci metoda a i1 jako volnocasova
aktivita v dobé odpoledni zajmové Cinnosti. Zastupkyné nam povidala o pfipravé témat
pro zaky na kazdy Skolni rok. ,, Pomoci zvolenych témat si mohou zaci zavzpominat, co
prozili mimo Skolni dochdzku, napriklad v lété na tabore u tabordku. Snoezelen nabizi
Siroké moznosti pro vSechny zdky nasi Skoly, béhem metody , Snoezelen* je vsechno
povoleno, ziskavd se zde pocit ditvéry a nejen tento pocit. Multismyslovda mistnost je
vyuzivana k celkovéemu zklidneni, rozvoji komunikace, ke stimulaci smysli, ke snizeni

poruch chovani, koncentrace pozornosti a nesmim zapomenout, Ze prindasi nove zazitky. *
Rozhovory se specialnimi pedagogy ze ZSS (2)

Me¢li jsme moznost hovofit pouze s jednim specialnim pedagogem, jednalo se o muze.
Povédel nam, Ze snoezelen vyuZziva velmi rad, déti se tu vzdy uvolni a mohou zde rozvijet
I svoje smysly. Vyuziva individualni ptistup, n€ktefi zaci si radi promitaji piibéhy na projektoru
a nékterym détem musi davat rizné podnéty, jako je bublinkovy vélec, optickd vlakna.
Obsahem jeho terapie byva i1 bazalni stimulace. Ucitel absolvoval certifikovany kurz bazalni
stimulace, jehoZz naplni byla teorie konceptu bazalni stimulace a prakticky nacvik
dovednosti. U Lenky provadél masaz pro celkové télesné uvolnéni. Masaz zacinala od cela
a pokracovala ptes pravou ruku k levé. Po té nasledovala masaZ hrudniku, bficha, pravé nohy
az klevé. Po uvolnujici masazi vzdy provedl polohovani, jednalo se o cviceni, tzv. hnizdo.
U Lucky, ktera je zcela imobilni, pouZzival vestibularni stimulaci. Jednalo se o masaz, pii niz se
pedagog opiel o balan¢ni mi¢ a provadél krouzivy pohyb ve tvaru nekone¢na. Pedagog nam
objasnil, z jakého diivodu polozil reproduktor pod deku u Martina. Misto reproduktoru se

normalné pouZzivaji vibroakustické pomicky, jenze ty jsou velmi finanéné nékladné.

53



Rozhovor s Feditelkou $koly ZSS (2)

Pani feditelka nas informovala, Zze multisenzoricka mistnost se nachazi pouze
na jednom z pracovist, je to z divodu nedostatku financi. Svéfila se nam, Ze by to chtéla
v budoucnu zménit, oteviit alespon jednu mistnost snoezelen na dal$im odlouc¢eném
pracovisti. Hlavnim diivodem pro otevieni snoezelenu nam uvedla, ze snoezelen je velice
pifinosny pro jedince s mentdlnim postizenim, s vicendsobnym postizenim a pro déti
s autismem. Jeho podstatou je odbouravani strachu, zbavovani uzkosti, pfinosem je mnoho
novych prozitki, vede Kk rozvoji jednotlivych dovednosti a k cilené relaxaci. Pani feditelka
se nam zminila, Ze mistnost je vybavena pomtickami, které¢ jsou potiebné pro mistnost
snoezelen, jako jsou napiiklad bublinkové valce, opticka vlakna, interaktivni pomtcky,
obrazkové kotouce, projektor, atd. Pani feditelka nadm pftibliZila, jakym zpisobem probiha
tato terapie: ,,Na nasi Skole provozuji terapii vSichni nasi specidalni pedagogové, kteri
absolvuji dvakrat az trikrat odborna Skoleni s danou tématikou. ,,\ nasi skole mame
moznost podpurné terapie ve snoezelenu, jednd se o bazalni stimulaci. Koncept bazdlni
stimulaci a snoezelen vykondvad specidlni pedagog, ktery se o koncept velice zajimd,
pravidelné se zucastnuje skoleni a preddva informace ostatnim nasim pedagogum.‘ Déle
nam pani feditelka nastinila, jaky je rozdil mezi terapii a metodou vzdélavani pomoci
vSech podpirnych opatieni. ,, Miizzeme metodu snoezelen zakomponovat do vsech predmetii,
jako je matematika, cesky jazyk, hudebni, vytvarna a telesna vychova. Koncept snoezelen je

zarazovan do vyuky pro jeji zkvalitnéni, Zak se stane pozornéjsim a je vice motivovan.
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6 ZAVERY VYZKUMNEHO SETRENI

Vyzkumné Setieni bylo zaméfeno na vyuzivani terapii u zaki s mentalnim postizenim
na dvou zakladnich Skolach specialnich. V ramci praktické casti diplomové prace byl
stanoven cil, ktery mél zjistit, jaké terapie jsou vyuzivany u zakti s MP na zakladnich
Skolach specidlnich. Na zakladé udanych dil¢ich cili, které jsme si stanovili, jsou
stanoveny nasledujici vedlejsi otazky:

° Jak cCasto jsou terapie zafazovany do vyuky?

° Jaka je organizace a forma vyuzivanych terapii u zakl na zakladni Skole specialni?
© Jak plsobi terapie na zaky s riznym stupném postizeni?
Hlavni vyzkumna otazka:

HVO: Jaké terapie jsou vyuzivany u zaku s mentalnim postizenim na zakladnich

skolach specialnich?

V ramci vyzkumného Setfeni bylo zjisténo, ze na vybranych zéakladnich S$kolach
specidlnich jsou ze zooterapii nejvice vyuzivany canisterapie a hipoterapie. Jednou
z Castych metod, kterou canisterapie vyuziva je polohovani, dale mulze byt pouzita
v kombinaci s logopedii. V jarnich mésicich za¢inala na obou Skolach hipoterapie, ktera
byla provozovéna u stejného provozovatele. Dal$imi terapiemi vyuZivanymi na Skolach
byly expresivni terapie. Vyzkumné Setfeni prokazalo, ze muzikoterapie byla provadéna
na obou $kolach, pouze na jedné ze skol byla v mensi mife zafazena arteterapie. Dale ob¢
zakladni skoly specialni vyuzivaji z terapeuticko-formativnich metod koncept Snoezelen.
Na zaklad¢ zapist a rozhovort se specialnim pedagogem a pani feditelkou Skoly, jsme si

ovétili, ze koncept bazélni stimulace a snoezelen se provadél pouze na ZS specialni (2).
Vedlejsi vyzkumné otazky:

VVOL1: Jak ¢asto jsou terapie zairazovany do vvuky?

Na zaklad¢ poznatkl z rozhovorl jsou terapie zafazovany do vyuky na zakladnich
Skolach specidlnich podle potfeb specialnich pedagogh a také to zalezi na vytizenosti

terapeuttl.
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Aminoterapie

Hipoterapie na obou $kolach probihd velmi podobné, za¢ind v jarnich mésicich a kona
se jednou tydné. Canisterapie se provadi v pritbé¢hu skolniho roku jednou tydné na zékladni
Skole specialni (1) i na vSech pracovistich zakladni $koly specialni (2). Pozorovani v obou
zakladnich skolach specidlnich ukazalo skutecnost, ze ze zooterapii se nejvice vyuzivala
canisterapie a v jarnich mésicich se zapocalo s hipoterapii. Pani feditelka (2) v rozhovoru
uvedla, ze si na piisSti rok naplanovala zatazeni felinoterapie 1x tydné¢ po dobu celého

Skolniho roku.

Expresivni metody

Z expresivnich terapii se nejvice zafazuje muzikoterapie. Na ZSS (1) je &etnost terapie
jednou tydn& po dobu 10 mésicti a na ZSS (2) byla zatazovana hlavné v odpolednich
hodinach vyuky a ve Skolni druzin€. Terapie prob&hly vicekrat, z divodu konani
individudlni terapie pro zékyni Sofii. Z naseho Setfeni vyplyva, ze celkovy pocet
muzikoterapii ¢inil 20. Dal$i expresivni terapii, ktera byla zatazena na zakladni specialni
Skole (2) byla arteterapie, jednalo se pouze o 3 sezeni béhem dopoledni vyuky.
Z rozhovora vedoucich pracovnikii Skoly a z naseho pozorovéni jsme zjistili, Ze Z pomérné
velké nabidky expresivnich terapii se vibec nevyuziva dramaterapie, teatroterapie,
pohybova terapie. Pouze v malé mife je vyuzivana arteterapie na zakladni Skole specialni
(2). Zodpovedi pani teditelky (2) jsme se dozvédéli, ze je to z divodu nedostatku
terapeutll v okrese, kde se obé Skoly nachazi. Dale ndm prozradila, Ze méa ve Skole Zaky
ze socialnég slabsich rodin a nemohou si dovolit platit vSechny terapie, které by bylo mozZno
vyuZzivat. V rozhovoru se nam pani feditelka zminila, Ze pedagogové se zapojili

do arteterapie v ramci vyuéovacich hodin vytvarné vychovy.
Snoezelen

Za jednu z nejptinosnéjSich metod je pro vedouci pracovniky a pedagogy obou skol
povazovana metoda ,,snoezelen, jehoz vyuzivani je vazano na rozvrh jednotlivych zakt

a jejich individualni vzdelavaci plan.
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VVO2: Jaka je organizace a forma vyuzivanych terapii u zaka na zakladni Skole

specidlni?

Dalsim kritériem, podle n¢hoz se terapie odliSuji, je organizace a forma. Vsechny
zminéné terapie jsou vedeny odborniky, terapeuty nebo specialnimi pedagogy, ktefti

prochazeli odbornym Skolenim.
Expresivni terapie

Muzikoterapii provadéli muzikoterapeuti, oba absolventi kurzti muzikoterapie, jeden
znich vedl muzikoterapii jako externi pracovnik a druhy pisobil na Skole (2) jako
specialni pedagog. Arteterapie byla vykondna terapeutem, ktery dochazel na terapii pfimo
do skoly v dopolednich hodinéch.

Expresivni metody na ZSS (1) se konaly vzdy formou skupinovou. Muzikoterapie

na ZSS (2) byla vyuzivana ve skuping, ale i individualng.

Animoterapie

Animoterapie je provozovana na dvou zékladnich Skolkach, na zdkladni Skole (1)
1 na zékladni Skole (2). Z pozorovani bylo zjisténo, Ze nejCastéji vyuzivana forma pii
canisterapii je forma skupinova. Na zakladni Skole specialni (2) u dvou zakl probihala
forma individualni v podobé polohovani. Jednotky hipoterapie vzdy probihaly v malych
skupinach, jednalo se o skupinu 5 az 6 zaki dané tfidy ZSS.

Canisterapie a hipoterapie byla provozovéana externimi pracovniky ve vSech zminénych
Skolach. P¥i canisterapii byl vzdy piitomen terapeut a jeho pes, na ZSS (2) terapeut se
ttemi psy, dale zde vypomahal specialni pedagog a asistent pedagoga. Hipoterapie

probihala obvykle v tymu slozeném z vodice koné¢, terapeuta a asistenta.
Snoezelen

Multisenzorického prostiedi vyuzivaji specialni pedagogové obou ZSS. Snoezelen je
zatfazovan do vyuky pravidelné¢ 1x tydné jako podpirnd edukacni metoda, nebo v rdmci
odpoledni zajmové &innosti $kolni druziny. Na ZSS (2) vyuZivaji bazélni stimulaci
v multismyslové mistnosti, kterou provadi specialni pedagogové danych tiid.

Snoezelen je provadeén ve skuping, kde specialni pedagog respektuje zaky, co potiebuji,

nechava je volné se pohybovat a plsobit na sebe rizné podnéty.
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VVO3: Jak pusobi terapie na Zaky s ruznym stupném postizeni?

Celkovy vliv terapii na zaky Se promita v riznych specifickych oblastech, kam fadime
oblast kognitivni funkce, motoriky, emoc¢ni a socialni. Pusobeni provadénych terapii

se odviji v zavislosti na stupni mentalniho postizeni jednotlivého zaka.

Animoterapie

Pozorovani v obou Skolach ukazalo skutecnost, ze canisterapeutické ucinky pfispivaji
jistému zlepSeni stavu zaka ZSS. Zaci jsou schopni se vice koncentrovat a jsou motivovani
na dal$i provadénou Cinnost. Vyzkum také prokazal zlepseni jemné a hrubé motoriky,
orientace Vv prostoru, rozvoj slovni zasoby a psychicky vyvoj. Hippoterapie pozitivné
ovliviiuje psychickou stranku u déti, dokazi se uvolnit, jsou velice dobfe naladény. Zaci si
vytvaii citovy vztah se zvifetem, jsou vedeni Kk zodpovédnosti. Hipoterapie pfinasi
v rozvoji déti se zdravotnim postizenim pifiznivé vysledky. Uvoliiuje spasticitu, diky niz

dochazi k posileni stability a rovnovéahy

Expresivni terapie

Expresivni terapie se ukazaly velmi vhodné pro zéky s mentalnim postizenim.
Pi#i muzikoterapii se vyuziva prostiedek hudby, ktery ptiznivé plsobi na rozvoj
komunikace, paméti, mysleni, koncentraci a mohou se naucit odpocivat. Arteterapie
napomahd zakim se realizovat pii kreativnich ¢innostech, které maji stézejni vyznam
pii cesté k rozvoji jejich osobnosti. Art terapeutické techniky maji také za cile rozvijet city

u déti, jejich radost a utvaret vztahy mezi nimi.

Snoezelen

Posledni terapii, ktera byla vyuzita na zakladnich $kolach specialnich je snoezelen.
Z vypovedi specialnich pedagogi jsme dospéli K nazoru, Ze metoda snoezelen napomaha
k relaxaci a celkovému zklidnéni. Zéci ji maji spojenou s pozitivnimi emocemi, mohou se zde
sami rozhodovat a volné pohybovat po mistnosti. Hlavnim cilem metody snoezelen je nabyti
novych prozitki, které déti ziskavaji pomoci svych smysli. Zaci si mohou zlepSovat pomoci
riznych technik a pomticek jemnou a hrubou motoriku, koncentraci a komunikaci. Pomoci
aktivit pfipravenych specidlnimi pedagogy a jejich empatického sdileni dochazi i1 ke zlepSeni
vztahi mezi jednotlivymi zaky ve tfidé. Bazalni stimulace u zak( S mentdlnim postiZzenim,
vicenasobnym postizenim a déti Sautismem ma velmi pozitivni vliv a je dostate¢nym

prisunem piimétenych smyslovych podnét potiebnych pro jejich vyvo;j.
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6.1 SHRNUTI A DOPORUCENI

6.1.1 SHRNUTI

V teoretické Casti diplomové prace jsme vénovali pozornost terapeuticko-formativnim
pristuptim u zak v zékladni Skole specidlni. V prvni kapitole jsme se zabyvali poznatky
o mentalnim postizeni s dirazem na terminologii, etiologii a klasifikaci. Déale jsme popisovali
zakladni charakteristiku osobnosti zaka s mentalnim postizenim a jednotliva specifika
poznavacich procesti zohlediiovanych pii vyuce. Do teoretické Casti prace jsme zahrnuli
také kapitolu 0 vzdélavani zaka s mentalnim postizenim, zakladni legislativni dokumenty
a zam¢tili jsme se na specifika edukace zakli s mentalnim postizenim. V posledni kapitole
jsme vénovali pozornost charakterizaci terapeuticko-formativnich pfistupti a jejich vyuziti
ve specialni pedagogice.

Ve vyzkumné ¢asti prace byl veden kvalitativni vyzkum s vyuzitim metody pozorovani
jednotlivych terapii. Dale jsme provedli rozhovory s terapeuty, specialnimi pedagogy
a vedoucimi pracovniky Skol. Povaha kvalitativniho rozhovoru byla volena pomoci
pfipravenych témat. Pro realizaci praktické Casti byly osloveny dvé zakladni skoly
specialni v Krdlovéhradeckém kraji. Vyzkumného Setfeni se zcastnilo celkem 10 zaka
S riznym typem postiZeni a s rozdilnym vékem. Celkovy vyzkum byl proveden v ¢asovém
rozmezi dvou let. Diky specialnim pedagogiim a vedoucim pracovnikim byly ziskany
dostateéné informace o jednotlivych respondentech ZSS.

Pozorovanim a rozhovory bylo zjisténo, Ze expresivné-formativni piistupy jsou velice
dilezitou soucasti komplexni rehabilitacni péce o zdky s mentdlnim postiZenim. Terapie
jsou vyuzivany jako hlavni eduka¢ni metoda za ucelem zlepSeni kvality Zivota zakl
S mentalnim postizenim. Terapie jsou napomocny zaklim s mentdlnim postizenim,
prispivaji k jejich socializaci, rozviji motorické a feCové funkce a také jsou pouzivany
pro relaxaci a odpoc€inek.

Z rozhovorti s vedoucimi pracovniky ZSS vyplynulo, Ze aminoterapie zaujima mezi
terapiemi vyjimecné postaveni. NejcCastéji byla vyuzivana canisterapie, ktera pusobi
pozitivné na zmény v oblasti kognitivnich funkci, jemné a hrubé motoriky
a komunikac¢nich funkci. Druhou velice oblibenou terapii, ktera byla vyuZivdna
na zakladnich Skolach specialnich, je hipoterapie. Na zaklad¢ odpovédi ziskanych
z rozhovort bylo zjisténo, ze hipoterapie kladné prispivd k fyzickému vyvoji déti
S mentalnim postizenim, ale také napoméha rozvoji jemné a hrubé motoriky. Nejenze
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pozitivné plisobi na psychickou stranku osobnosti téchto zakl, ale také je pifinosem
k samostatnosti a adaptabilité. Dale z vysledkd vyplynulo, Ze hipoterapie uvolfiuje
spasticitu, diky niz dochdzi k posileni stability a rovnovahy. Méné rozsifenou terapii se
zvifetem, je felinoterapie, jejimz cilem je zlepseni psychického stavu a komunikace.

Poznatky ziskané pii vyzkumu prokazaly, ze malo vyuZzivanou expresivni terapif
na ZSS byla arteterapie. Arteterapie je povazovana za terapii, kde neni dilezity vysledny
produkt vytvarného uméni, ale sam proces arteterapeutické tvorby. Dale z rozhovora
vyplynulo, ze arteterapie piispiva ke zdokonalovani jemné a hrubé motoriky, rozviji
emotivitu u déti, jejich pocit dusevni pohody, toleranci a hlavné vztahy ve skupiné.
Nasledné bylo rozhovorem zjisténo, ze muzikoterapie piindsi velice pozitivni dopad
v oblasti komunikaénich schopnosti. Nejuzivanéjsi formou muzikoterapie u zaki
S mentalnim postizenim je skupinovd muzikoterapie. Hudba jako psychoterapeuticky
prostiedek piisobi velmi pozitivné na zadky s mentalnim postizenim. Jednd se o zlepSeni
psychického i fyzického stavu zaka. Dramaterapie a ergoterapie, které bychom mohli také
zafadit mezi nejvyznamnéj$i expresivni terapie, nebyly vibec na zvolenych institucich
vyuZity. Myslim si, Ze je to velikd Skoda. Ob¢é metody jsou povaZovany za lé¢ebné-vychovnou
disciplinu, ktera je napomocna pii posileni sebedtivéry, zlepSeni paméti, k rozvoji koncentrace
a ziskani schopnosti naucit se relaxaci.

Dale bylo zjiitovano, jaky ma vliv metoda snoezelen na ziky ZSS. Pomoci metody
snoezelen doslo k vyraznym zméndm v oblasti psychomotorickych a komunikacnich
dovednosti. Z rozhovorti a pozorovanim bylo prokdzano, ze multifunkéni metoda podporuje
celkovy rozvoj osobnosti, stimuluje smyslova vnimani a pfinasi relaxaci a uspokojenti.

Co se tyka zhodnoceni pozorovani, které bylo realizovano na 7SS, lze konstatovat,
ze terapie maji ur€ity cil a smysl. VSechny terapie, které jsme méli moznost pozorovat
na vybranych zékladnich S$koldch specidlnich, sméfuji k osobnostnimu rozvoji zakh
po vSech strankach. Z vyzkumného Setfeni vyplynulo, Ze terapeutické pfistupy mayji
na zaky s mentalnim postizenim pozitivni vliv. Vysledky terapii muizeme hodnotit
individudlné, jen podle Zdka. Jednd se tedy o jeho spokojenost a do jaké miry se zlepSila
jeho kvalita zivota. Celkovou pilisobnost terapii ve specidlni pedagogice ovliviiuje
prostiedi, organizacni forma terapie, vék zaka, charakter a stupen mentalniho postizeni.
U zaki s lehkym mentalnim postizenim byly zmény vétsi a dlouhodobégjsi. U zakh
se stfedn¢ tézkym, tézkym a hlubokym mentidlnim postizenim nedosahovaly zmény
takovych vysledkli. Pfesto miizeme u téchto zakid povazovat jakoukoliv zménu za velmi
pozitivni.

60



Ve vyzkumu jsme poskytli pohled na jednotlivé druhy terapii, jejich vyuzivani
v zékladnich $kolach specialnich. Odpovédéli jsme si na otazku, jaké terapie jsou
pouzivany u 4kl s mentalnim postizenim na ZSS. Také jsme popsali, jak Gasto se tyto
terapie vyuzivaji. Vénovali jsme se podrobnégji pribéhu jednotlivym jednotkdm terapii
a jejich plisobeni na zéky S riznym stupném postizeni. Vysledky této prace pfinasi zjisténi,
ze bez terapeutickych pristupi by byl rozvoj zdkd s mentdlnim postizenim
komplikovanéj$i. Z rozhovoru také vyplynulo, Ze zakladni Skoly specidlni maji zajem
o rozSifovani specidlné pedagogické nabidky smérem k vyuzivani riiznych druht terapii.

-----

a nejkvalitngjsi.

6.1.2 DOPORUCENI

Tato prace by mohla slouzit feditelim a specidlnim pedagogiim pfi jejich praci s zaky
na zakladnich Skolach specidlnich. Poznatky ziskané pii vyzkumu prokazaly, ze jsou
vyuzivany jen n€které terapie z terapeuticko-formativnich pfistup. Pfi¢inou muze byt
jednak nedostatek financi, ale také vytizenost terapeutl v daném okrese. Vzhledem k tomu,
ze terapie vykazuji velmi pozitivni vysledky u zakti s mentalnim postizenim, bylo by jisté

vhodné uvazovat o systémovém financovani a podpory téchto instituci.
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ZAVER

Diplomové prace se zabyva terapeutickymi pfistupy u zakl s mentalnim postizenim
na zékladnich Skolach specidlnich. Text prace je rozdelen do Sesti kapitol. Prvni Ctyfi
kapitoly piinasi poznatky o mentalnim postizeni Sdurazem na terminologii, etiologii
a klasifikaci. Dale je zde popisovana zakladni charakteristika 0sobnosti zadka s mentalnim
postizenim a jednotliva specifika poznavacich procesti zohledilovanych pfi vyuce. Posledni
kapitola je vénovana charakterizaci terapeuticko-formativnich pfistupi a jejich vyuziti
ve specialni pedagogice.

Pata kapitola popisuje kvalitativné zaméfené vyzkumné Setfeni, které se vénuje
jednotlivym terapiim na zakladnich $kolach specialnich v Kralovéhradeckém kraji. Jsou
zde popsany cile, metodika vyzkumného Setfeni, charakteristika vyzkumného prostredi
a charakteristika vyzkumného vzorku. Na konci prace je zhodnoceno vyzkumné Setient,

doporuceni, shrnuti a zavér.
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