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Vliv zmén pocasi na biorytmy ¢lovéka

Abstrakt

Obsah této prace pojednavda o zmeénach meteorologickych jevl tvoficich
pocasi a jejich vlivu na lidsky biorytmus a zdravi. Nejprve popisuje vSechny zasadni
atmosférické udalosti, které se ve spojitosti se zemskou atmosférou vyskytuji.
Informuje nas naptiklad o slunenim zafeni, teploté, vlhkosti, srazkach a jejich
chodu. Popisuje vznik atmosférickych front a tlakovych utvart. Dale se prace zabyva
specifikaci jevl a popisuje konkrétnéjsi vlivy, jejichz pribéh vykazuje vliv na lidské
zdravi ¢i biorytmy. Pojednava o ucincich pocasi a konkrétnéji ukazuje vznik chorob,
které vlivem zmén pocasi nastavaji. Je zde také popsana prevence chorob a prevence
vuci negativnim meteorologickym vlivim.

Kli¢ova slova: Atmosférické udalosti, lidsky biorytmus, lidské zdravi, meteorotropni
choroby, prevence meteorotropnich chorob

Influence of weather changes on human biorhythms

Summary

Content of this work deals with changes of meteorological phenomenons
forming the weather and it also deals with the influence of the meteorological
phenomenons on the human biorythm and health. At first it describes all major
atmospheric events, which appears in the connection of earth atmosphere. It informs
us for example about sun shining, temperature, humidity, percipitations and its
course. It describes formation of atmospheric fronts and pressure settlements. This
work is further dealing with specification of phenomenons and describes more
concrete influences, which duration shows formation of diseases, which occurs
because of weather changes. There is also diseases and negative meteorological
phenomenons described.

Keywords: Atmospheric events, human biorythm, human health, diseases influenced
cf vby meteorology, prevention of meteorological diseases
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1.0vod

Vliv pocasi na ¢loveka neboli huménni bioklimatologie je védni obor, ktery
na sebe uz dlouhou dobu upozoriiuje sam. Kazdy né€kdy pocitil problémy spojené
praveé s timto jevem, at’ uz bolestmi hlavy ¢i nevysvétlitelnym zhorSenim stavajiciho
stavu. Tato prace poukazuje na moznosti vlivu meteorologickych jevi na lidsky
organismus a jeho biorytmus.

Biorytmy a dobry zdravotni stav nas zachovavaji v dobré pohodé. Prave
zdravi velice ovliviiuje biorytmy ¢lovéka. Pokud je clovék nemocny, byva narusen
jeho spanek, a tim padem i denni chod jeho organismu. Z tohoto divodu se 1ze v této
praci seznamit i s vlivem pocasi na lidské zdravi. Pokud nastanou zmény v chodu
atmosférickych jevl napt. zmény teploty, posun atmosférickych front aj., projevuji
se prevazné zhorSenim zdravotniho stavu jedincti. V nékterych pifipadech nastava i
zlepSeni. Sam ¢lovek jistym dilem ptispiva ke zhorseni svého zdravi, produkei plynt,
jimiz zneciStuje ovzdusi. Tato hrozba se stava postupem doby vice a vice aktudlni. |
zZ tohoto ditvodu se posledni dobou pozornost upird na klimatické zmény, které také
souviseji s vyvojem a budoucnosti lidského biorytmu a zdravi.
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2. Hlavni atmosférické udalosti

2.1. Atmosféra

Atmosféra je plynny obal zem¢. Zmény nastavajici v ni maji vliv i na pocasi.
Déli se dle chemického slozeni vzduchu na homosféru a heterosféru. V homosféte
se slozeni vzduchu piili§ neméni kvili turbulentnimu promichavani. Je tvofena
dusikem (78,08%), kyslikem (20,95%), argonem (0,93%) a dal$imi vzacnymi plyny
(viz tabulka 1) [3]. Dulezitou slozku zde tvofi vodni para, jejiz mnozstvi je velmi
proménlivé. Homosféra saha do vysky 90 az 100 km. [22] V heterosféie, kterd se
rozklada nad homosférou, ustava turbulentni vymeéna. Z toho divodu se zde
neudrzuje konstantni slozeni vzduchu. Koncentrace lehkych plyni ubyva s vyskou
pomaleji, proto pievlada atom vodiku ve vyskach nékolika tisict kilometrd. [3]

Déle byla atmosféra rozdélena dle prubéhu teploty vzduchu. Zde byly
rozliSeny 4 vrstvy. Troposféra, ktera tvofi jeji spodni cast od povrchu az do
pramérnych 11 km, obsahuje az 80% veskerych atmosférickych plynd. V této vrstvé
je navic soustfedéna skoro vSechna vodni para [22]. Také zde dochazi k neustalému
vertikalnimu promichavani vzduchu a teplota vzduchu s rostouci vyskou klesa o
0,65°C na 100 m [3]. Kolem tzv. tropopauzy teplota klesa az k -60°C . Na rozdil od
toho poklesu v dalsi vrstvé stratosféfe s rostouci vyskou teplota nabyva. Zpocatku se
skoro neméni (v 20 — 25 km), ale postupem se teplota zvySuje a mize dosahnout az
0°C, cozZ znamena4, Ze se v blizkosti nachézi stratopauza. Jev navyseni teploty nastava
mezi 25 — 50km a je nazyvan inverzi teploty. Dalsi vrstva je mezosféra, ktera lezi asi
50 — 80km nad povrchem. Jeji teplota s vySkou opét klesa. U mezopauzy ve
vysokych zemépisnych §itkdch dosahuje teplota v 1ét€ -80°C az -90°C a v zimé -
40°C az -50°C. Byva oznacovana jako nejchladnéjsi casti celé atmosféry.
Termosféra, posledni ¢ast atmosféry, je slozka, kde opét dochazi k inverzi teploty a
saha do vysky kolem 500 km. Vyssi ¢asti atmosféry ptisuzujme exosféte. [3] [22]

Podle koncentrace iontl a volnych elektronii byla dale atmosféra délena na
neutorsféru a ionosféru. Neutrosféra lezi do vysky 60 km od povrchu zatim co
ionosféra nad 60 km. [3]

Tab. 1  Slozeni vzdusné smési odpovidajici suché i cisté atmosfére (Bednar a
Kopacek, 2009)

plyn chemicka |objem plyn chemicka |objem
znacka % znacka %
dusik N, 78,084 vodik H, 0,00005
kyslik 0, 20,9476 oxid dusny N,O 0,00005
argon Ar 0,934 Xenon Xe 0,00000087
oxid uhli¢ity | CO, 0,0314 oxid sifi¢ity | SO, 0-0,0001
neon Ne 0,001818 |ozon O, 0-000007
helium He 0,000524 |oxid dusi¢ity | NO, Stopy
metan CH, 0,0002 ¢pavek NH; Stopy
krypton Kr 0,000114
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2.2. Sluneéni zareni

Slunec¢ni zatreni predstavuje zékladni zdroj energie pro vSechny procesy, které
probihaji na zemském povrchu i v atmosféfe. DéEli se na dva druhy, a to na slune¢ni
zafeni pfimé a rozptylené. Svazek paprski, které je ¢lovek schopen vidét pouhym
okem se nazyva piimé slunecni zatfeni. Zatimco rozptylené je pozorovano jako zatreni
oblohy. Tento jen vznikd rozptylem piimého slunecniho zafeni na molekulach
plynnych slozek vzduchu, na vodnich parach, ledovych krystalcich a dalSich
acrosolovych castic, které se vyskytuji v zemském ovzdusi [3]. Toto zafeni je
vysilano nejen bezoblacnou oblohou, ale také mraky. Proto u néj Casto nastava
proménlivost, kterd zavisi na druhu hustoty a typu obla¢nosti. [4]

Slune¢ni elektromagnetické zaifeni délime na 3 druhy. Ultrafialové zareni
s vinovou délkou mensi nez 400 nm, které se déli na skupiny A (400-315 nm), B
(315-280 nm) a C (280-100 nm). Tvoii piiblizné 7 % energie celkového
elektromagnetického zafeni Slunce pted vstupem do atmosféry. Z velké Casti je
pohlceno atmosférickym ozonem ve stratosféfe. Dalsi typ zafeni byva nazyvan
viditelné slune¢ni zafeni, které s vinovymi délkami 400 — 730 nm vytvaii spektrum
barev a tvoii 47 % energie slune¢niho zafeni. Spektrum je tvofeno od nejkratSich
vlnovych délek, které nalezi fialové az po nejdel$i Cervenou barvu. Infracervené
zafeni predstavuje zbylych 46 % celkové energie slune¢niho zafeni. Jeho vlnova
délka se pohybuje od 730 nm. [14]

Atmosféra pohlcuje velice malo slune¢niho zafeni, asi 15 %. K této absorpci
ji pomahaji jednotlivé plynné slozky (napf. vodni péra, oxid uhli¢ity pohlcuji
infracervené zatreni a 0zon absorbuje ultrafialové zafeni), oblaky a znecist'ujici latky.
[14] Ze zafeni dopadajiciho na horni okraj atmosféry piedstavuje 25 % celkovy
rozptyl. Slune¢ni zafeni, které saha az k zemskému povrchu, jej ohfiva. Pravé
zemsky povrch ohfiva spodni vrstvy atmosféry. [16]

2.3. Teplota spodnich vrstev vzduchu

Diilezitym zdrojem tepla pro atmosféricky vzduch je ohtaty zemsky povrch.
Pochody, které transportuji teplo do atmosféry zpovrchu zemé, se nazyvaji
molekularni tepelna vodivost, konvekce, dynamicka turbulence, radia¢ni pfenos a tok
latentniho tepla, které neni nasycené vodni parou. [3]

2.3.1. Ochlazovani a oteplovani zemského povrchu
Oteplovani a ochlazovani zemského povrchu bylo nejlépe ukazano na tepelné
bilanci. Tato bilance ma odli$nosti ve dne a v noci.

a) ve dne

S — tok energie pfimého i difuzniho zéfeni, dopadajici za jednotku ¢asu na jednotku
zemského povrchu, ktery jej pohlcuje. (oteplovani povrchu)

Sa - odrazena ¢ast slunecniho svétla (ztrata tepla)

P — energie pohlcend povrchem se méni v teplo, které je Sifeno do hlubSich vrstev
(ztrata tepla)
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E — efektivni vyzatovani (ztrata tepla)

L — latentni teplo (Spotfebuje se na vypafovani vody), (ztrata tepla)
V — tepelny tok (ztrata tepla)

By — tepelna bilance

b) v noci

Poméry jsou jiné nez ve dne, jelikoz chybi slunecni zareni. Neustalym vypatfovanim
E nastava jev, kdy povrch je chladnéjsi nez vzduch. Piiliv tepla P z hlubSich vrstev a
priliv tepla z ptilehlych vrstev V povrch otepluji. Dochazi ke kondenzaci vodni pary,
tim se uvolnuje latentni teplo L. [3]

Obr. 1 Schéma tepelné bilance zemského povrchu : (Bednar a Kopacek, 2009)
a)ve dne b)v noci

S Sa

iy 1L
B p

Bsi=S-Sa-P-E-V-L Bi=P+V+L-E

2.3.2. Denni a rocni chod teploty vzduchu

Denni teplota se méti v meteorologické budce 1,5 — 2 m nad povrchem zemég.
Denni chod na pevniné ma své maximum mezi 14. a 15. hodinou a minimum tésné
pted vychodem Slunce. [22] Za zminku stoji také skute¢nost, Ze denni amplituda
teploty vzduchu nabyva mensich hodnot nez denni rozpéti teploty povrchu pudy.
Nad oceény se situace méni. Teplota vzduchu nad nimi mé své maximum mezi 12. a
13. hodinou a amplituda teploty vody je mens$i neZz rozpéti teploty vzduchu. [3]
DalSim rozdilem mezi teplotou vzduchu pevniny a ocednu je, zZe rozpéti mezi nocnim
minimem a dennim maximem ma jen par stupiili, zatimco na pevnin¢ se muze rovnat
15 az 20°C. Samotna velikost denni amplitudy je ovlivnéna mnoha faktory. Mezi né
patii zemépisna $itka, s jejimz nartistem je spjato snizeni denni amplitudy vzduchu.
Vzdalenost od moie ma vliv opacny, pokud se vzdalenost zvétSuje, tak roste denni
rozpéti teploty. S pfibyvajici vySkou nad povrchem velikost amplitudy ubyva.
Dal8im faktorem je tvar reliéfu a porost. Nad nim je denni rozpéti vzdy niz8i nez nad
pudou bez vegetace. Posledni dva faktory se méni s casem. Nazyvaji se ro¢ni obdobi
a oblacnost, kde za jasnych dni je rozpéti vzduchu vyssi nez za oblaénych dnti. Co se
ty¢e ovlivnéni amplitudy ro¢nim obdobim, bylo zjisténo, ze nejvétsi denni nastava
v 1éte. [3] [16]

Rocni chod teploty patii k dilezitym klimatickym charakteristikdm urcitého
mista. V tropickém pésu, ktery lezi mezi obratniky Raka a Kozoroha, dochazi k tzv.
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dvojité viné. Coz znamend, ze zde dvakrat do roka nastdva rocni maximum, a to po
rovnodennosti a roéni minimum, které se objevuje po slunovratu. Na tuto oblast je
pfivadéno nejvice slunecniho tepla a svétla na Zemi. VSude kromé tropického pasu
se vyskytuje jen jedno maximum a minimum. Vliv na velikost ro¢ni amplitudy maji
ctyii faktory dané polohou mista. Jsou to zemépisnd Siika, kde s jejim nartistem i
vzrusta rozpéti, vzdalenost od mote, kterd svym navySenim ovliviiuje velikost ro¢ni
amplitudy tak, Ze dochazi k jejimu zvétSeni. VySka nad hladinou moie zptsobuje
ubytek. U ortografickych poméru zalezi na typu reliéfu. Mista, ktera maji tvar kopce
¢i hory, maji mens$i amplitudu teploty vzduchu nez krajiny s tvarem udoli (tento jev
se shoduje s faktorem reliéfu u denniho chodu teploty). Dle hodnoty ro¢ni amplitudy
teploty vzduchu byly rozliSeny tifi podnebné pasy, a to na podnebi oceanické,
podnebi pevninské a podnebi piechodné. [14] [3] [16]

2.3.3 Inverze teploty

Inverze teploty nazyvame typ teplotniho zvrstveni vzduchové vrstvy. Toto
rozd€leni je velice stabilni, a proto siln¢ zabrafuje promichani vzduchu. Z tohoto
divodu uvnitt nich byvaji rtizné zneciStujici latky. Pravé proto je tento vyraz
vV povédomi lidi spjat se smogovymi situacemi.

Vyskytuji se pti zemském povrchu. Podle vysky byly rozlisSeny na inverzi
pfizemni a vySkovou. Dolni hranice pfizemni inverze teploty vzduchu lezi
bezprostiedné¢ od zemského povrchu az do vysky, kde teplota jiz nenabyva nartstu.
Vyskova inverze ma pocatek v urcité vysce nad zemskym povrchem a konec stejné
jako u pfizemni inverze tam, kde jiz nenardsta teplota. [3]

Podle pfi¢iny vzniku byly rozezniny dal§i druhy: radiac¢ni, subsidencni,
advekéni, frontdlni a turbulentni. Vznik radiacni inverze ma lepSi podminky
Vv pfipad€, pokud nastdvaji mensi tepelné ztraty, které jsou nasledkem vyzafovani
elektromagnetické radiace zemskym povrchem ¢i slozkami atmosféry a dale jsou
kompenzovany ptikonem slune¢niho zéafeni. Radia¢ni inverze ma tii podtypy, a to
no¢ni, zimni a vySkovy. Pfiznivé podminky pro vznik subsidencni inverzni teploty
vzduchu nastavaji tam, kde sesedaji vzduchové hmoty z vysSich vrstev do nizSich.
Tyto inverze jsou prevazné vySkového typu, po klesnuti k zemskému povrchu
nastava rychly zanik. U advekéni inverze teploty vzduchu mohou nastat oba typy
inverze, jak ptizemni, tak 1 vySkové. Vznikaji pfi proudéni teplého vzduchu nad
chladné&j§im povrchem s velkou tepelnou kapacitou, kde se dale jeho pfizemni vrstvy
ochlazuji. Frontdlni inverze se vytvafi na atmosférickych frontach. Zde urcuji
prechodovou vrstvu mezi vzduchovymi hmotami riiznych teplot, které se vyskytuji
asteéné jedna nad druhou. Castéjsi vyskyt je na teplych frontdch nez na studenych a
okluznich. U turbulentnich inverzi teploty vzduchu jde zejména o nepftiliS§ mohutné
vyskové inverze. Nastavaji, pokud ve vrstvé vzduchu pfiléhajicimu k zemskému
povrchu dojde k vytvoieni turbulentniho miseni. [3] [14]
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2.4. VIhkost vzduchu

Vodni para se vyskytuje nejvice ve spodnich vrstvach vzduchové hmoty. Jeji
vznik je nejvice podminén vypafovanim z oceanli, moii a dalSich vodnich ploch.
Dulezity vypar je také zpuady, rostlin a zivych organismi, zatimco K menSimu
odparovani dochéazi ze sublimace sn¢hu a ledu. Obsah vodni pary v ovzdusi ma
velkou proménlivost, avsak je v atmosféte obsazen prakticky neustale. Jeji obsah se
meéni od 0 az 4 % z celkového objemu atmosféry. Ackoli tyto hodnoty bézné
populaci pfipadaji zanedbatelné, pravdou je, ze pokud by vSechna voda, kterd se
béhem roku vypaii z celé Zemé, najednou zkondenzovala a kapky pary dopadly zpét
na zemsky povrch, nastal by narast hladiny mo#i a oceant asi 0 15 m. [16] [22]

Obsah vodni pary ve vzduchu nemiize zvétSovat své mnozstvi neomezené.
Pokud dojde stavu, pii némz dochazi k maximélni mozné hodnoté, jednd se o tzv.
stav nasyceni, veSkery narast ustava. Plati pravidlo, Ze ¢im vyssi je teplota vzduch,
tim veétsi nastdva potifeba vodni pary k jeho nasyceni. Pokud se dostavi vysoka
teplota a vlhkost, pfichazi pocit dusna. [15] [16]

2.4.1. Denni a ro¢ni chod vihkosti

Denni chod absolutni vlhkosti a tlaku vodni pary ovliviwji dva dé&je: vypar ze
zemského povrchu a transport vodni pary do vysSich pater vzduchovych hmot.
Musime rozliSovat dva druhy, a to jednoduchy a dvojity denni chod. U tohoto
rozdéleni zalezi na faktu, zdali vypar dokdze pokryt pfizemni ztraty vodnich par
jejich vertikalnim pfesunem, ¢i ne. Pfitomnost jednoduchého denniho chodu je
nejcastéj$i na motich ¢i v zim€ na pevnindch. Jeho minimum nastdva ¢asné réno a
maximum po poledni. Dvojity chod absolutni vlhkosti byl pozorovan na pevniné
Vv letnim obdobi, kde jeho minimum a maximum pfichazi dvakrat. Kolem vychodu
slunce nastava hlavni minimum, pozdé€ rano prvni maximum, dale brzy odpoledne
vedlej$i minimum a navecer druhé maximum. Maximum ro¢niho chodu absolutni
vlhkosti vzduchu a tlaku vodni pary nastava v 1été a jeho nejnizs§i hodnota v zimé.

Denni chod relativni vlhkosti vzduchu je dan rovnici: skute¢né hustota vodni
pary ku hustoté nasycené vodni pary. Tento chod je opacny neZ chod teploty
vzduchu. Jeho maximum se vyskytuje pfed vychodem slunce a minimum kolem 14.
az 16. hodiny. Ro¢ni chod relativni vlhkosti, ma stejné jako relativni chod denni,
opacny prubéh nez teplota vzduchu. V zim¢ se dosahuje maxima a v 1ét€ minima. [3]
[14]

2.4.2. Sublimace vodni pary

Jedna se o pfemeénu pevného skupenstvi vody na plynné. Pfi této zméné je
nutno vodé dodat skupenské teplo. Toto teplo udava, jaké mnozstvi tepla je nutné
pridat, aby nastala zména skupenstvi. Rozeznavame tfi druhy, a to skupenské teplo
tani, skupenské teplo vypafovani a skupenské teplo sublimaéni. [14]
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2.4.3. Kondenzace vodni pary

Kondenza¢nim procesem dochazi k vytvéaieni obla¢nych a mlznych kapek
Vv atmosféfe, zatim co na zemsky povrch pusobi v podobé kapicek rosy ¢i ovlhnuti.
Vznik spontdnnim spojovanim molekul v H;O je velice nepravdépodobny,
energeticky naro¢ny a nastava pouze pokud, je dosazeno stoprocentniho nasyceni
vodni pary vii¢i rovinnému vodnimu povrchu. Vysvétleni toho jevu poukazuje na
pritomnost aerosolovych castic, které svymi fyzikalné-chemickymi vlastnostmi
ucinkuji vhodné jako centra kondenzace. Nazyvame je kondenza¢nimi jadry a jejich
polomér dosahuje hodnost 10®az 10°. [3] [14]

2.5. Oblac¢nost

Pojem oblacnost fikd, jaky nastal stupeil pokryti oblohy oblaky. Nepiimo
ukazuje trvani slune¢niho svitu a ma velky vliv na tepelnou bilanci Zemé. Stanoveni
jeji hodnoty se zpravidla provadi odhadem, a to pomoci pfedstavy, Ze vSechna oblaka
jsou shrnuta do jedné plochy bez mezer. V meteorologii se oblacnost vyjadiuje
pomoci osmin. [14] [16]

Tab. 2 Rozdeéleni druhu oblacnosti dle osmin (Munzar a kolektiv, 1989)

oblacnost v obla¢nost v
slovni ozna¢eni |osminach |[slovni ozna¢eni [osminach
Jasno 0-1 Oblac¢no 5-6
skoro jasno 2 skoro zatazeno 7
mala obla¢nost 3 zatazeno 8
polojasno 4
2.5.1. Oblaka

Oblak je viditelny shluk nepatrnych vodnich kapicek ¢i ledovych krystalka
Vv ovzdus$i. Vznika pii ochlazeni vzduchu pod teplotu rosného bodu, kdy piebyte¢na
vodni para, kterd je obsaZend ve vzduchu, za¢ind kondenzovat. Shluky, které se
vytvofi, mohou obsahovat rlizné ¢astice napft. Castice prachu, koufe ¢i primyslové
exhalaty. Vodni kapicky a ledové krystaly odrazeji a propoustéji svétlo, a to
zpusobuje, ze oblak je viditelny, na rozdil od vodni pary. [11] [14]

Tim, Ze existuje mnoho druhl oblak, které se 1i§i svym tvarem a druhem, se
poukazuje na skutecnost, Ze je 1 mnoho druhli vzniku oblakli. Nej€astjsi pricinou
vzniku byva ochlazeni nenasyceného vzduchu na teplotu kondenzaéni hladiny pii
jeho adiabatickém® vystupu. S timto procesem jsou spjaty &tyfi atmosférické d&je:
konvekce, vykluzny pohyb vzduchu podél frontalni plochy, vinové pohyby na
rozhrani mezi dvéma vrstvami vzduchu, které maji jiné odliSné vlastnosti a
turbulentni pohyby. Dalsi pfi¢inou vzniku oblakl je izobarické ochlazeni vzduchu
pod teplotu rosného bodu, snimz je spojovano vyzafovani vzduchové vrstvy.

! Adiabaticky - d&j probihajici za dokonalé tepelné izolace, kde neprobiha vyména tepla s okolim
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K vzniku ortografickych oblakl pfispiva ptisobeni vertikalnich pohybi vzduchové
hmoty, ktera obtéka horské prekazky. [3] [14]

Od roku 1956 se na celém svété pouziva jednotnd klasifikace druhti oblak.
Toto ¢lenéni bylo prezentovano v Mezinarodnim atlasu oblakt a tfidi je do deseti
hlavnich skupin. Tyto skupiny se vyskytuji v urcitych vyskach pro né specifickych.
[14]

Tab. 3 Klasifikace oblakii dle vertikdlniho rozdéleni (Munzar a kol., 1989)

Druh e tew
patro oblaki priblizna
latinsky nazev |Zkratka | ¢esky pireklad [ nadm. vyska
Cirrus Ci fasa
vysoké oblaky | cirrocumulus Cc fasovd kupa |5-13 km
cirrostratus Cs fasova sloha
stfedni oblaky |altocumulus Ac vysoka kupa |2-7km
o stratocumulus | Sc slohova kupa |0d  zemského
nizké oblaky
Stratus St sloha povrchu - 2 km
altostratus As vysoka sloha
oblaky - P . .
o nimbostratus Ns deSt'ova sloha | zasahuji do vice
vertikalniho
o Cumulus Cu kupa pater
vyvoje .
cumulonimbus | Cb destova kupa

Slozeni oblaku rozliSujeme na vice tiid. Na vodni oblaky skladajicich se
pouze z vodnich kapiéek, ke kterym se nejcastéji fadi altocumulus, stratocumulus,
stratus a cumulus. Mezi oblaky smiSené, kde se vyskytuji vodni kapky riznych
velikosti v prechlazeném stavu a ledové Castice, patii oblaka s vétSim vertikalnim
rozsahem, jako jsou altostratus, nimbostratus, cumulonimbus a obcas cumulus
congestus. Mezi oblaky ledové nalezi cirrus, cirrostratus a cirrocumulus. [3] [14]

2.5.2. Denni a ro¢ni chod obla¢nosti

Denni chod obla¢nosti v Iét€ vykazuje jisté rozdily oproti chodu v zimé.
V 1ét€ se Casto vyskytuje denni maximum kolem 14. hodiny (ve stfedni Evrop¢). Pro
do skupiny konvenéni oblacnosti, které nastava vrchol v odpolednich hodinach.
V zimnim obdobi a V niz§ich polohdch nastupuje denni maximum oblac¢nosti kolem
6. ranni hodiny. Tento jev vysvétluji Casté ranni mlhy a z nich vznikajici straty. Ve
vysokych horach obla¢nost dosahuje svého minima v noci a maxima odpoledne.

Ro¢ni chod oblacnosti ve stfedni Evropé méa své maximum v niz8ich
polohach v zimé. Minimum pfipad4d na léto. Ve vysokych horach nastava situace
opacna, v 1été dochazi k maximu obla¢nosti a minimu v zimé¢. [3] [2]
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2.6. Atmosférické srazky

Terminem atmosférické srazky oznacujeme vodni kapky nebo ledové Castice
vzniklé nasledkem kondenzace nebo desublimace vodni pary, které jsou v kapalné ¢i
pevné fazi v atmosféfe €i na zemském povrchu. Srazky jsou rozd€leny do dvou
skupin. Jedna se o srazky padajici, K nimz patiéi dést, mrholeni, snih, snéhové
krupky, zmrzly dést’, kroupy apod. Za srazky usazené oznacujeme rosu, jini, ndmrazu
a ledovku. Pokud nastane situace, ze srazky padajici z oblakii a nedosdhnou
zemského povrchu, tak tento ukaz se nazyva virga. [3] [16]

Aby mohlo dojit k samotnému padu kapek nebo krystalkli, musi byt rychlost
jejich padu vétsi nez rychlost vzestupnych pohybti vzduchu, které tvofi oblaky. To
znamend, ze kapicky ¢i krystalky musi nabyt dostate¢né velikosti a hmotnosti.
Podstatné pro vznik vétSich srazkovych castic jsou krystalky ledu. Pokud by se
oblaky tvofili jen z vodnich kapicek, bylo by registrovano jen mrholeni ¢i velmi
slaby dést’. Ve vodnich oblacich dochézi ke koalescanci® velmi pomalu. Pokud jde o
oblaka s obsahem ledovych krystalki je nardst daleko rychlejsi a je zde pozorovana
ptrehanka ¢i intenzivnéjsi dést. [11] [14]

Srazky se déli dale na frontalni a nefrontalni. Nefrontalni padaji ve velkych
vzdalenostech od atmosférickych front a musi se rozliSovat na teplé a studené. Pro
teplé je typické padani srazek ve formé mrholeni z oblakii typu stratus. Studené
nefrontdlni srdzky se objevuji v podobé ptehanck z oblakii cumulonimbus a cumulus
congestus. Frontalni srazky existuji také dvou druhl. Srazky teplé fronty padaji
vV podobé trvalého desté ¢i snéZeni, zatim co srdzky studené fronty jsou ve tvaru
piehan¢k a boufte. [3] [14]

2.6.1. Denni a ro¢ni chod srazek

Denni chod srazek na pevning se 1i$i od pribéhu na moti a motfském pobiezi.
Na pevniné nastavaji dvé minima a dvé maxima. Hlavni minimum nastdvad po
ptlnoci, vedlejsi maximum rano, dopoledne vedlejSi minimum a odpoledne hlavni
maximum. Pfi pobfezi a nad mofem je chod jednoduchy. Coz znamen4, Ze ma jen
jedno maximum a jedno minimum. Na pobiezi nastava maximum v noci az k ranu
zatim co na ocednu o pilnoci. Minimum se vyskytuje stejné jak na pobiezi brzy po
poledni.

Ro¢ni chod je velice ovlivnén rozmanitosti klimatickych podminek
geografickych oblasti. DEli se do Ctyi kategorii. Na rovnikovy typ, ktery méa dvé
maxima po rovnodennostech a dvé minima po slunovratech. Dale rozeznavame tzv.
rovnomé&rné rozdéleni srazek. Pfevazné se vyskytuje ve sféfe motského klimatu
mirnych §ifek. Pro oblasti s monzunovym klimatem a pevniny mirnych sraZzek jsou
typické vydatné srazky v letnim obdobi a malé mnozstvi v zimé. V subtropickém
pasu se vyskytuje velké mnozstvi srazek v zimé a suché 1éto. [3]

2 Koalescence - splyvani disperznich &astic ve v&tsi celky
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2.7. Vitr

Vitr je jeden znejzakladnéjSich meteorologickych prvka. Je to vektor, u
kterého sledujeme smér a rychlost. Vertikalni slozka vétru muze sestupovat ¢i
vzestupovat. Podle toho rozliSujeme vitr na anabaticky (vzestupny) a katabaticky
(sestupny). Ovliviluje mnoho procesi napt. zprostiedkovani pienosu vody,
znecist'ujicich piimési apod., dale zvysSuje intenzitu vyparu vodni hladiny, odjima
teplo télestim, ovliviiuje ukladani snéhovych zavéji a vytvareni namrazovych jevi
(ledovky, lepkavého snéhu aj.). [14] [16]

Proud vzduchu jde vzdy z mist s vy$§im tlakem do mist s tlakem niz$im. Pfi
vzniku vétru ptisobi rizné sily. Mezi n¢ patii sila, ktera vyrovnava tlakové rozdily a
nese nazev sila barického gradientu. Neustale se méni. Dale potfad plisobi zemska
pritazlivost, uchylujici sila zemské rotace, sila odstfediva a sila tfeni o zemsky
povrch. Dalsi faktor ovliviiujici vznik vétru je turbulence. [22]

Smér vétru se udava ve stupnich. Rozumime jim, odkud vane vitr. Uréuje se
pomoci vétrnych smérovek a méfi se horizontalni slozka vektoru. Jeho rychlost se
udava vzdalenosti na jednotku Casu, nejéastéji m/s, a byva méten 10 m nad zemskym
povrchem. Vitr byl klasifikovan dle Beaufortovy stupnice rychlosti vétru. [11]

Tab.4 Klasifikace mrakii dle Beaufortovy stupnice rychlosti vétru (Karas a kol.,2010)

Rychlost
Stuper | Vitr Na sousi Na mofri
P mis [km/h
0 Bezvétii  |<05|<1 kout stoupa  kolmo | 754
vzhiiru
1 Vinek 125 [1-5 smér vétru poznatelny Vinky
dle kouie
2 Vetrik 3 |6-11 svétlejsi
listi stromu Selesti hiebeny vin
3 slaby vitr |5 [12-19  |listy stromu a vetvicky | o
jsou trvale v pohybu
istni bilé
4 mimy vitr |7 |20 28 st e
zdviha se prach hiebeny vin
5 cerstvy vitr [9,5 [29-39 nad vInami
hybaji se listnaté kete |vodni tfist’
6 silny vitr 12 |40—49 nesnadné pouzivani | silna vodni
destnikti st
7 mimg vichr 14,5 |50—61 |nesnadnd chize proti| il péna na
vétru, pohyb stromil vinach
8 é?rStVy 175 |62 74 ulamuji se vétve, chlize bﬂé, péna na
vichr proti vétru nemozna vinach
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Ké roluiic
9 silny vichr |21 |75-88 Vlyso ¢ rolujicl
vitr strhdva kominy viny
tepadaiict
10 plny vichr |24,5 |89 —102 pfepa ajici
vyvraci se stromy hiebenatky
1 kryté
11 Vichice  [29 |103-114 viny - poxryte
rozsahla pustoSeni plnou
12 Orkén >30 |>117 odnos stiech, pohyb |vInobiti, péna
tézkych hmot ve vzduchu

2.7.1. Nejznaméjsi druhy vétria

Pasaty jsou vétry s pravidelnym vyskytem. Jejich proudéni ptichdzi ze
subtropickych tlakovych vysi tj. 25 az 30° zemépisné $itky nad rovnikem. [16] Toto
proudéni vzduchu vane na severni polokouli severovychodnim smérem a na jizni
jihovychodnim. Dominantni jsou nad oceany, kde davaji silu motfskym proudim na
obou stranach rovniku. Sahaji do vysky 0,5 az 2 km, tam je ohranicuje tzv. pasatova
inverze teploty. V oblasti s pasaty nad oceany ptevlada jasné a suché pocasi, zatim
co na vychodnich biezich ostrovil a okrajii pevnin se pii pasatech objevuji trvalé a
vydatné deste. [14]

Monzuny zachovavaji jistou pravidelnost, ale pouze sezonni. Vznikaji na
okraji mofe a pevniny. Jejich plivody vykazuji odliSnosti dle rozhrani mofe a pevniny
V jednotlivych sezonach. V 1ét€ pochoduji z ocednu na pevninu, jelikoz prohtaty
vzduch spoutd a pifindsi vydatné desté. Zimni monzuny vanou z prochladlé pevniny
nad ocean.

Brizy jsou pobtezni vétry s pravidelnym chodem. Ve dnech pochoduji od
mofské hladiny na pevninu a v noci opét na motfe. Maji velmi malou rychlost a
vetSinou se jednd spiSe o vanek, proto jsou brany jako ideélni vétrné podminky pro
plachténi apod.

Tromby se casto projevuji jako prudky vzdusny vir o priméru nékolika
metrli. Vychazeji ze zékladny cumulonimbu a obvykle kon¢i az u zemského povrchu,
kde jsou ukonceny bud’ zdvizenymi vodnimi kapickami ¢i prachovymi casticemi.
Tvofi se v pfehfatém vzduchu nad pevninou. [14] [16]

Jako bora se oznacuje studeny, ndrazovy a padavy vitr. Vane hlavné na
podzim av zimé 8 az 9 dni za sebou.

Fén je teply suchy padavy vitr, ktery vane na zavétrné strané horskych
hiebent. [22]
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2.8. Vzduchové hmoty

Aerologicka analyza meteorologickych poli ukézala, ze troposféra je rtizné
rozvrstvena, a to jak vertikaln¢, tak horizontaln€. Horizontalni rozméry mohou byt az
tisice kilometrti, ale vertikdlni pouze jednotky. Tvofenim hmoty na uritém misté,
ziskava vlastnosti, pomoci turbulentni vymény tepla a vlhkosti s podkladem. Proces
vytvareni povazujeme za hotovy, pokud teplota vzduchové hmoty dosahne stejného
stavu ve vSech hladinach. Jejich vyvoj fakticky nebyvé nikdy dokonéen, ¢i velmi
vyjimecné. Vzduchové hmoty maji specifické vlastnosti napt. teplota, vlhkost,
zakaleni ovzdusi aj., ty se uvnitf neméni. Tato télesa jsou od sebe oddélena
atmosférickymi frontami. O transformaci vzduchovych hmot mluvime v ptipadé
zmén jejich vlastnosti. K tém dochazi pii jejich pohybu, a rozumime jim hlavné
neperiodické zmény. Hlavnim faktorem, ktery byva sledovan, je zména teploty a
vlhkosti vzduchu, vyskytujicich se na riznych hladinach. [3] [16]

Déli se dle dvou kritérii, a to dle geografického a termického hlediska.
Termickou klasifikaci rozliSujeme na teplou, studenou a mistni. Tyto tfi skupiny se
dale rozlisuji na stabilni a instabilni. Pro teplou vzduchovou hmotu je typické, ze pii
svém postupu se den za dnem ochlazuje. Studena hmota se den za dnem ohiiva. U
mistni vzduchové hmoty nenastavaji zmény skoro zadné, jelikoz jeji stav je podobny
rovnovaznym podminkdm. Nachdzi se v oblasti del$i dobu a je pro ni typicka.

Geograficka klasifikace rozliSuje arkticky vzduch, vzduch mirnych Sifek,
tropicky vzduch a ekvatoridlni vzduch. Arktickd vzduchovd hmota se tvofi
z arktického bazénu a pftilehlych ¢asti pevniny za polarnim kruhem. Vyjimku tvofi
oblast Norského mote, jelikoz je pod vlivem Golfského proudu. Vzduch mirnych
Sitek vznikaji mezi 35° a 60°. Tropicky vzduch se tvofi v subtropickych
zemeépisnych $itkach a v 1ét€ také na jiznich ¢astech pevniny mirného pasu. V celém
vertikalnim rozsahu se jednd o primérné nejteplejSi teploty. Ekvatoridlnim
vzduchem rozumime hmotu, ktera se pfemist'uje s pasaty a rovnikovymi monzuny.

[3] [14]

2.9. Atmosférické fronty

Timto terminem byla nazvéna pfechodnd oblast mezi vzduchovymi hmotami
S riznymi vlastnostmi. Mivaji tlouStku jen v n¢kolika stovkach metrti, ale jejich Sitka
dosahuje stovky kilometri. Jejich vznik zptsobuje frontogeneze, ktera zvétSuje
horizontalni gradient teploty v hrani¢ni oblasti mezi dvéma vzduchovymi hmotami.
Konkrétnéji zptisobuje jen moznost jejich vzniku, k uplnému vytvoreni je zapotiebi
dalsich vlivii. Pokud nebyla frotogeneze dostate¢né¢ dlouha ¢i intenzivni k vytvoreni
atmosférické fronty nedojde. Dalsi podminkou pro vytvoieni atmosférické fronty je
sbihavost Vv poli vétru v mezni vrstvé. [3] [16]

Klasifikujeme je dle ptiznakl v zadvislosti a vyznamu pro cirkulacni déje na
zakladni, podruzné a Cary instability. Zakladni fronty dosahuji délek tisice kilometri.
Tvofi se na nich cyklony ¢i jejich seskupeni. Oddéluji vzduchové hmoty rtiznych
typli a zemépisného pivodu. Podruzné fronty maji délku mnohem mensi a oddéluji
jednotlivé ¢asti vzduchové hmoty téhoz typu. Jejich vznik a zéanik vétSinou
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prob&hnou béhem jednoho dne. Cary instability se obvykle projevuji jako pasy
konvencni oblacnosti hlavné pied studenymi frontami. Jejich zivotnost je velice
kratka a pohybuje se kolem nékolika hodin. Podle vyskového rozdé€leni rozliSujeme
troposférické fronty, jejiz vyska saha az do tropopauzy, ptizemni fronty, které sahaji
do 2 - 3 km a fronty vyskové, jez se projevuji jen ve stiedni a vyssi troposféte. Dalsi
déleni se tyka charakteru presunu frontalni ¢ary. Jsou to teplé fronty, studené fronty a
okluzni fronty. [3] [14]

2.9.1. Tepla fronta

Pokud tepla vzduchova hmota postupuje rychleji nez chladnéjsi hmota lezici
pted ni, vykluzuje nastupujici leh¢i teply vzduch po ustupujicim studeném, smérem
vzhiiru a na plose jejich styku se vytvaii tepla fronta. V disledku téchto jevii vznika
typicka oblacnost a srazky. Nejvyse a v nejveétsi vzdalenosti pred frontou se objevuji
mraky typu cirrus a cirrostratus. Blize u fronty a v nizZs§i vySce se vytvareji altostraty,
které vystfidaji oblaka nimbostraty. Pravé tyto oblaka jsou nejvice spjata se
srazkami, které nejcastéji padaji v pfedfrontalni oblasti. (obr. 2). [2] [14]

Obr.2 Tepla fronta [37]

Clrous
Cirostratus 1]
ARpsiratus (Cs)
Nimbostratus (As)
{Ns)

S teplou frontou jsou v mirnych zemépisnych Sitkach spojeny srazky castéji
Vv zim¢ neZ v 1ét¢ a jejich existence je trvalejSiho charakteru. V zimé se pfechod teplé
fronty projevuje obCasnou zménou sné€zeni na dést’. Sila projevu zavisi na urcitych
faktorech napt. teplotni rozdil vzduchovych hmot, rychlost postupu fronty, vihkosti
vzduchovych hmot, tvar reliéfu zemského povrchu apod. [3]
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2.9.2. Studena fronta

teplejsi vzduchovou hmotu. Ta je nucena po studeném vzduchu vystupovat vzhiru.
Praveé na jejich sty¢né plose se tvofi studend fronta. Vynucené vzestupné pohyby
maji za pfi¢inu vytvoreni obla¢nosti. Jeji prvni projev jsou cirrusy, které ve znacné
vzdalenosti piechazeji pied frontou. Oblacny pas obsahuje stejnd oblaka jako fronta
tepla, ale jejich pfichod nastava v opacném potadi, tzn. nimbostratus, altostratus a
cirrostratus. Na piedni stran¢ obla¢ného pasu se objevuji boufkové mraky
cumulonimbus. Charakterem srazek nejcastéji byvaji piehanky s lijaky a bourkami.
(obr.3) [2] [14]

Obr 3. Studenda fronta [37]

Upper Curnulonimbus (CB)

Studené fronty se déli do dvou druht dle polohy oblasti srazek a polohy
oblacné soustavy vzhledem k ¢afe fronty. Studené fronty prvniho typu je moZno
obvykle pozorovat u stiedu tlakovych nizi a majici zafrontalni obla¢nou soustavu
altostraty az nimbostraty. Studend fronta prvniho druhu se obvykle pohybuje
pomaleji nez fronta druhého druhu. Fronty druhého druhu maji podstatné uzsi
obla¢nou soustavu. Chybi jim zafrontalni oblac¢nost altostratus az nimbostratus.

Projevy pocasi na studenych frontach jsou velmi promeénlivé a zavisi na
vlhkosti, stabilit¢ vzduchovych hmot, na dynamickych dé&jich a vertikdlnich
rychlostech. Za studenou frontou se teplota v teplejsim obdobi roku snizuje az 0 5 -
10°C. [3] [16]

2.9.3. Okluzni fronta

Jeji vznik zapocne, pokud rychleji pohybujici se studend fronta dostihne
pomalejsi teplou. Tento fakt vede ke spojeni dvou studenych vzduchovych hmot.
Jedné, ktera ustupovala pired teplou frontou, a druhé, kterd postupovala za frontou
studenou. Teply vzduch, jenZ se prozatim vyskytoval mezi dvéma frontami, je
vytlacen nahoru od zemského povrchu. Tento proces popisuje obr. 4.
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Obr 4. Schéma vyvoje okluzni fronty (Kobzovd, 1998)

a)
Sz T S1
—_—>
b)
T
Sz Sl
—_—>
c)
T
Sz 3 S1
d)
S, T S1

T — teply vzduch
S1 — vzduchova hmota ustupujici pted teplou frontou
Sz — vzduchova hmota postupujici za studenou frontou

Meteorologické projevy okluzni fronty jsou velice podobné fronté studené.
Pokud je vzduchova hmota S, studengjsi nez hmota S; mluvime o okluzni studené
fronté (obr. 4¢). Zdali nastane jev opacny, tedy S; je studené€j$i nez S,, oznacujeme ji
okluzni frontou charakteru teplé fronty (obr.4d). [2] [14]

Teplé okluzni fronty jsou pozorovany nejCastéji nad pevninou ve studené
¢asti roku a studené okluzni fronty v teplejSi ¢asti. Toto pravidlo neplati vzdy, ale
podporuje ho fakt, Ze je pfirozenym disledkem sezonnich teplotnich rozdilti nad
moifem a pevninou. Obla¢nd soustava se velice podoba teplé fronté, pfevladajici
vyznam v ni maji mraky typu altostarus a nimbostaratus. Jeji sraZky nejsou tak
vydatné jako u fronty teplé a nemusi tvofit spojité zony. [3]

Obr. 5 Okluzni tepla fronta [36]

TEPLEJSI
STUDENY
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Studend okluzni fronta pfipomina studenou frontu. Jeji srazky jsou
rovnomérné rozdéleny po obou stranach fronty. Velky vyznam u ni hraje termicky
faktor, ten zptisobuje, ze ve dne jsou srazky a obla¢nost mén¢ vyrazné nez v noci. [3]

Obr. 6 Studena okluzni fronta [36]

TEPLEJS/
STUDENY

VZDUCH
fra

2.10. Tlakové ttvary

Tlakové utvary jsou casti tlakového pole atmosféry s typickym rozdélenim
tlaku vzduchu. Byvaji zndzornény pomoci izobar v horizontdlnich hladinach
atmosféry nebo se pouzivd redukovany tlak na hladinu mote, tim padem se nam
objevi v poli izobar tlakové utvary. Jako zékladni se oznacuji cyklony (tlakové nize)
a anticyklony (tlakové vyse), jelikoz kolem jejich centra existuje alesponi jedna
uzaviend izobara® ¢i izohypsa®. Mezi dalsi tlakové utvary patii podruznéd cyklona,
brazda nizkého tlaku vzduchu, hieben vysokého tlaku vzduchu, tlakové sedlo a
ptimocaré izobary. [3] [14]

2.10.1 Cyklona

Smérem k jejimu stfedu tlak klesa. Stred tlakové niZe, byva oznacCovan jako
km. Stted cyklony miize byt nepohyblivy, ale povétsinou se pohybuje rychlosti 40-50
km/h. Jsou pro ni typické vystupné pohyby vzduchu, ty zapfi¢iiiuji kondenzaci vodni
pary. Proto zde velice Casto dochdzi k oblaénému pocasi a trvalymi sraZkami a
silnym vétrem. Pocasi Vv tlakovych nizinach velice zavisi na stadiu cyklony, na
jednotlivé ¢asti cyklony a roéni dobé&. V 1ét€ se projevuje chladnym poc€asim a v zim¢é
teplym. Nejcastéjsi tlak vzduchu v centru cyklon v evropském regionu nabyva
hodnot 995 az 1000 hPa. Jeho hodnoty zavisi na vyvoji stadia cyklony a na okolnim
tlaku, ve kterém cyklona vznika. [3] [14] [18]

Cyklony dé€lime v zavislosti na meteorologickych podminkdch na
mimotropické a tropické. Dalsi déleni je spojovano se zavislosti na zplsobu tvofeni.
Frontalni cyklony, které se vytvaii na atmosférickych frontach. Zde, jak bylo
vypozorovano, vznika: na studené fronté diive vzniklé cyklony na stacionérni fronté,
na teplé fronté diive vzniklé cyklony a na okluznim bodu dfive vzniklé cyklony. [3]

* |1zobara - izolinie tlaku vzduchu, &ary spojujici mista se stejnymi hodnotami tlakové tendence
* Izohypsa - izolinie nadmoiskych vysek (vrstevnice &ary), které spojuji mista se stejnou nad ideélni
moftskou hladinou
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2.10.2. Anticyklona

Anticyklona je vyjaddfena min. jednou uzavienou izobarou, ktera ohranic¢uje
oblast svyssim tlakem vzduchu, jenz od jejiho centra stale stoupa. VétSinou
pokryvaji mnohem vétsi oblast nez cyklony a jejich pohyb je mnohem pomalejsi.
Mohou zistat i uplné bez pohybu az po n€kolik dni. Jsou pro ni typické sestupné
pohyby vzduchu v atmosféte, pii tomto procesu se vzduch adiabaticky otepluje a
vysusuje. Sestupné pohyby proudéni vzduchu zpusobuji, ze v tlakovych vysich byva
jasné ¢i malo oblacné pocasi, které vétSinou byva beze srazek a dopliuje je slabi vitr
¢1 bezvétii. Typické pro né€ jsou velké teplotni rozdily mezi dnem a noci. Pocasi
Vv anticyklonach nemusi byt vzdy pé€kné, jako u cyklon zde plisobi mnoho faktorti, na
kterych zavisi: jejich vyvojové stddium, roc¢ni doba a cast, kde se vyskytuje.

Anticyklony se déli dle zemépisnych a meteorologickych podminek na
mimotropické, které se dale rozliSuji na studené, uzaviraci a stacionarni. Studené
patii mezi pohyblivé anticyklony, jez oddéluji jednotlivé cyklony jedné série cyklon.
Uzaviraci jsou také pohyblivé, ale uzaviraji sérii cyklon. Druhy typ, dle zemé&pisnych
a meteorologickych podminek, se nazyvéa subtropické anticyklony, jez se pohybuji
velice pomalu a vyskytuji se v subtropickém pasu. [3] [14]

2.11. Atmosféricka elektiina

RozliSuji se dva typy meteorologickych podminek elektrickych procest
probihajicich v atmosféfe. Prvnim, tzv. podminkdm klidného ovzdusi, nalezi jasna
obloha, nevelka oblac¢nost, zadné srazky apod. Druhy typ se oznacuje jako tzv.
podminky bouflivého pocasi, kdy se vyskytuje velka obla¢nost, silny vitr, padajici
srazky.

Elektricka vodivost vzduchu u zemského povrchu je velice mald a lze ho
povazovat za elektricky nevodivy. JelikoZ vzduch s nartstajici vyskou ionizuje, roste
i elektrickd vodivost. Ve vysce 50-60 km dosahuje takovych hodnost, ze je mozné
povazovat sféry obepinajici Zemi za ekvipotencialni. [2] [3]

2.11.1. Atmosférické ionty

Atmostéricky vzduch obsahuje kromé neutrdlnich molekul 1 tzv.
monopolarni molekuly. Mezi né patii kladné ¢i zaporné nabité Castice, které mohou
mit odliSnou hmotnost a pohyblivost. Pravé tyto slozky jsou ionizovéany. lonizace je
proces, kde u jednotlivych molekul dochézi ke ztraté elektronu. Ten se posléze chyti
jiné pivodné neutrdlné¢ nabité molekuly. Timto nastdva vznik dvou molekul
s opacnym elektrickym ndbojem. Tyto ionizované molekuly se spoji s neutralné
nabitymi molekulami a vytvofii shluky, které se mohou dale zachytit na aerosolovych
Castech atmosféry. Kladné nabité atmosférické ionty ziskaly ndzev kationty a
zaporné anionty. Jejich velikost se nejCastéji déli na malé a velké. Jako malé ¢asti
byly definovany shluky molekul, kde je jedena molekula s kladnym ¢i zapornym
nabojem. Velké elektricky nabité Casti se zachytavaji na aerosolech. [2] [25] Pro
samotnou vodivost atmosférické elektfiny jsou v dileZzitéjsi ionty malé nez velké.
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Malé maji vétsi schopnost vodivosti, jelikoz jsou mnohem vice pohyblivé nez ionty
velké, které prispivaji vodivosti jen velice slabé. [2]

V piirodé koncentraci atmosférickych iontl ovlivituji meteorologické vlivy
napt. teplota, tlak a vlhkost vzduchu, rychlost a smér vétru, inverze a dést. Jako
hlavni faktor zplsobujici ionizaci se oznacuje kosmické zafeni, které u zemského
povrchu takovy ucinek nema. Toto potvrzuje tvrzeni, ze s nartistajici vyskou ptichazi
zvyseni koncentrace iontti. Co se tyce civilizacnich faktori, ma na obsah iontt velky
vliv znecisténi atmosféry. U povrchu zemského se vyznamné uplatiuje radioaktivni
zateni. [2] [3]
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3. Aspekty pocasi majici nejvétsi vliv na ¢lovéka

3.1. Znedisténi ovzdusi

Diulezitym faktorem, ktery bezprostiedné ovlivituje zdravi ¢loveka, je sloZeni
vzduchu. Atmosféra obsahuje latky, jez se do ni dostaly z pfirodnich ¢i umélych
zdrojii. Znecisténiny, které vdechujeme, nemusi byt nutné pficinou poskozeni
organismu. Velice zalezi na povaze jejich zne€iSténi a jejich koncentraci. Nékteré
slozky mohou pusobit zdravotni rizika jiz v malém mnoZzstvi, zatimco jiné az pokud
dosahnou vysokych koncentraci. [9]

3.1.1. Oxid siri¢ity (SOy)

Oxid sifi¢ity je povazovan za jednu z nejhlavnéjSich zneciStujicich latek
dnesni doby. Ma velky vliv jak na zivou, tak i neZivou pfirodu. Velice snadno jej
absorbuji rostliny, ptida i vodni hladina. Jeho obsah nesmi piekro&it 0,1 mg/m®
v dennim priméru a 0,5 mg/m® v narazové koncentraci. Diive byly jeho emise
spojovany s kyselymi desti. Ty naptiklad ptispivali k zniCeni lesnich porosti v
Jizerskych a Krusnych horach. [4] [9] [29]

3.1.2. Oxid uhelnaty (CO)

Jeho vznik je zplsobeny pii nedokonalém spalovani vyfukovych a koufovych
plynd. Jeho denni chod je vadzany na intenzitu dopravy a jeho hodnoty mirné
vzristaji v zimnim obdobi. Ve vétSiné mést se nejvyssi denni koncentrace oxidu
uhelnatého kryje sranni a odpoledni dopravni Spickou. Jsou jim vice ohrozeni
kufaci, jelikoz koufeni tabdku patii k nejvétSim zatizenim organismu oxidem
uhelnatym. [4] [29]

3.1.3. Oxid uhli¢ity (CO,)

Oxid uhli¢ity je béZnou soucasti zemské atmosféry, vétsina se ho do ovzdusi
uvolnila pfi sope¢nych erupcich. Jeho koncentrace v ovzdusi kolisa v zavislosti na
mistnich podminkéach, na vySce nad povrchem a relativni vlhkosti vzduchu v
ovzdus$i. Z diivodu stale se zvySujicich primyslovych emisi jeho koncentrace stale
narusta. [4] [9]

3.1.4 Ozon (O3)

Ozon je jednim z nejsilngjSich oxidacnich ¢inidel. V troposféfe vznika
nepfimym ucinkem slune¢niho zafeni na oxidy dusiku v pfitomnosti t€kavych
organickych latek. Ve vysi asi 20 - 30 km nad zemskym povrchem se vytvaii
ozonova vrstva. Ta mé schopnost zachycovat slune¢ni UV zafeni. [29]

Nejveétsi hrozbou pro lidsky organismus je piizemni ozon. Ohrozujici
lidskému zdravi je jiz hodinové plsobeni o koncentraci 0,15 — 0,2 mg/ms. Zatizeni
ovzdus$i timto plynem stale stoupa. Ozon je zvlastni i tim, ze se vyskytuje jako
problém béhem teplych, letnich dnli, kdy lze meteorologickou situaci oznacit za
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anticyklonalni. Proto se také pro situace, kdy je ovzdusi silné¢ zneciSténo ozonem,
pouziva pojem ,, smog*.

Ve méstech dochézi k odbouravani ozonu v no¢nich hodinach, kdy je ozon
rozptylovan a Céastetné¢ odbourdvan oxidem dusnatym. V téchto oblastech tedy
dochazi k vyraznéjsimu chodu koncentraci ozonu se znaénymi extrémy, kdy jsou
maximalni hodnoty dosazeny mezi 12.00 az 15:00 hodinou v ndvaznosti na ranni
dopravni $pi¢ku a intenzivni slune¢ni zafeni. [10]

3.1.5. Oxidy dusiku

Toxictéjsi je oxid dusiCity (NOz) nez oxid dusny (NO). V celosvétovém
meéfitku je mnozstvi oxidd dusiku vznikajici pfirozen¢ bakteridlni a sopecnou
¢innosti a pfi bourkach mnohem vétsi nez mnozstvi, které bylo vytvareno lidskou
¢innosti. Oxidy dusiku vzniklé pfirozenou cestou jsou rozptylené po celé nasi
planeté, tudiz jejich koncentrace nakonec nedosahuje velkych hodnot. Hlavnim
zdrojem antropogennich emisi oxidli dusiku do ovzdusi je spalovani fosilnich paliv
ve stacionarnich emisnich zdrojich (pfi vytapéni a v elektrarnach) a v motorovych
vozidlech (ve spalovacich motorech). Ve vét§in€ piipadl je vypoustén do ovzdusi
oxid dusnaty (NO), ktery je transformovan na oxid dusi¢ity. [17] [29]

3.2. Slunecni zareni

Slune¢ni zateni je popsano v kapitole 2.2. Slune¢ni spektrum délime do tii
kategorii ultrafialové slunecni zafeni, viditelné slunecni zéfeni a infracervené zafeni.
Pravé tyto tii slozky piimo ovliviiuji ¢loveka.

3.2.1. Ultrafialové zareni

UV zafeni je v atmosféfe pohlcovano a rozptylovano. DéEli so do tii skupin
(viz 1.2) na UV-A, UV-B a UV-C. UV- C zafeni je zcela absorbovéano fotodisociaci’
kysliku (vznik atmosférického ozonu). Také znacné mnozstvi UV-B je absorbovano,
tudiz na zemsky povrch pronikaji vlnové délky od 293 nm. Z tohoto ditvodu na
zemsky povrch pada prevazné UV-A zéfeni.

Pokud je zenitovy thel Slunce maly, zvétSuje se intenzita UV na zemsky
povrch, jelikoz draha sluneénich paprski se zkracuje. Je-li poloha Slunce v blizkosti
obzoru, paprsky musi piekonat nékolikandsobné del$i drahu a tak jsou vice
zeslabeny. Poloha Slunce se neustidle méni v priabehu dne 1 roku, proto UV zafeni
dosahuje nejvétsich hodnot v polednich hodinach v 1ét&. [3] [7]

Ultrafialové zafeni dosahuje nejvétSich intenzit, pokud je obloha jasna.
Zeslabeni oblacnosti zavisi na typu a velikosti oblakd. K snizeni intenzity dochazi 1
pomoci prachovych a koufovych ¢astic. Z toho divodu je piikon UV v znecisténych
oblastech mensi nez v oblastech, kde je atmosféra Cist&jsi. [7]

® Fotodisociace - rozklad, pfi kterém je disociaéni energie dodana energetickym fotonem
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3.2.2. Viditelné slune¢ni zareni
Viditelné svétlo patii do skupiny elektromagnetického zatfeni o vinové délce
400 — 730 nm. Jeho tii zakladni vlastnosti jsou svitivost, barva a polarizace. [3]

Obr. 7 Spektrum viditelného slunecniho zareni a citlivost lidského oka [38]
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3.2.3. Infracervené zareni

Infracervené zafeni vyzatuji vSechna télesa. Lidské oko neni citlivé na jeho
vlnové délky, protoze samo lidské télo, tedy i nitro oka, zaii a oko by bylo oslepeno
svym vlastnim zafenim. Ma vyrazné tepelné ucinky, pro clovéka je sice neviditelné,
ale registrujeme je jako tepelny vjem. [14]

3.3. Teplota

Vysledkem antropogenni zmény klimatu je zvySujici se teplota. Pfedpoklada
se, ze tato skutecnost bude pokracovat kvuli zvySujicim se sklenikovym plynim.
Globalni teplota se zvedne o 1,8 — 4,0 °C tohoto stoleti. Ocekava se, ze zmény
klimatu budou celosvétové kviili riznym, teplotu zvedajicim, udalostem nebo kvili
stale vice frekventovanym teplym vindm. Extrémni zmény teplot maji pak velky

v

dopad na lidské zdravi. Podrobngjsi informace o teploté viz 2.3. [19]

3.4. Vlhkost
Vsechny potiebné skutecnosti byly jiz zminény v kapitole 2.4.

3.5. Vitr
V této Casti se zabyvadm jen konkrétnimi vétry, fénem a boérou. Tyto vétry
maji vliv na lidsky biorytmus a zdravi. Podrobné;si poznatky viz kapitola 2.7.
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3.5.1. Fén

Typicky jev pii proudéni vzduchu pies horska pasma. Projevuje se jako
padavy teply a suchy vitr, ktery vane z hor do zavétrné strany. Na navétrné strané
stoupa vzduch vzhiru a svym rozpinanim se adiabaticky ochlazuje. Pokud pfi svém
stoupani dosédhne stavu nasyceni a vytvaii se tzv. fénové oblaky, z kterych piipadné
padaji srazky. Na navétrné strané¢ prevazné zlistava zkondenzovana voda a
sestupujici vzduch na zavétrné strané se otepluje na 100 m o 1°C. Timto vznika
teplotni rozdil mezi zavétiim a navétiim. Sestupnymi pohyby vzduchu dochazi na
zavétrné strané k zaniku oblac¢nosti a Kk pfipadnému vzniku fénovych oken
(projasnény pas). [2] [16]

3.5.2. Bora

Jeji vznik nastava, kdyz pas pohoti brani horizontalnimu postupu studené
vzduchové hmoty a ta se hromadi na navétrné strané. Po urcité dob& dojde k jejimu
pfeteCeni pies horsky hieben nebo jejimu vyvaleni prismyky ¢i sedly. To vede
K snizeni teploty na zavétrné strané doprovazenym silnym vétrem, ktery mize
dosahovat az katastrofickych Géinkda. [2]

3.6. Tlakové utvary
Potiebné informace k této kapitole viz kapitola 2.10.

3.6.1. Cyklona

Pocasi v cyklondch lze popsat z hlediska malych a okludovanych cyklon.
Kucelim této bakalafské prace postaci popis pocasi v okludovanych cyklonach.
Pojem okludovand cyklona zahrnuje popis tlakovych nizi v rGznych stadiich a
intenzitdch. RozliSujeme zde dvé cCasti, ve kterych se méni podminky pocasi. Jsou
jimi pfedni a stfedni ¢ast tlakové nize pted okluzni frontou a tylova ¢ast cyklony za
okluzni frontou.

Ve studené cCasti roku jsou projevy pocasi velice podobné teplé okluzni
fronté. Vyskytuje se zde oblacnost altostratus, cumulonimbus, stratus atd. Srazky
teplé okluzni fronty maji men$i vydatnost nez srazky teplé fronty. V mnoha
pfipadech srdzky ustavaji po piechodu vyskové studené fronty ¢i prechazeni
v mrholeni. Je zde moznost vyskytu mlhy a u zemského povrchu ledovky.

Tepla ¢ast roku je pro prvni ¢ast cyklony typickd piehaitkami a intenzivnimi
boutkami pted okluzni frontou u frontalni ¢asti. Pro tylovou ¢ast cyklony za okluzni
frontou pii vzestupu tlaku dochazi K vyjasnovani v noci a kupovité oblac¢nosti
altocumulus a stratocumulus ve dne. Tyto meteorologické jevy provazeji srazky ve
tvaru prehanc¢k. [2] [3]
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3.6.2. Anticyklona

Ve studené Casti roku rozeznavame dva typy pocasi, bud’ se jednd o malo
oblacné s nizkymi teplotami ¢i o rozsahlou vrstevnatou oblacnost. Pokud nastane
prvni piipad, existujici obla¢nost se rozpousti a nova se nemuze vytvaret. Tento jev
je charakteristicky pro anticyklony nad pevninou, které caste¢né tvoii arkticky
vzduch ¢i kontinentdlni vzduch mirnych Sifek. Pro druhy typ je charakteristicka
oblacnost druhu stratus a stratocumulus. Objevuje se ve stfedni Evropé na podzim.
Studenou c¢ast roku doprovazi inverze, které s sebou pifinasSi mlhy. Ty se tvofi
v rozsahlé oblasti a nejvice ve stfedu anticyklon. Teplota v anticyklonach nabyva
ruznorodych hodnot. Ve studené casti roku jsou nizsi teploty ve stiedni Casti.
Nejvyssi teploty byly pozorovany na okraji.

V teplé ¢asti roku bylo pozorovano bezobla¢né pocasi v centru a na okraji
kupovita obla¢nost. Rozvoji kupovité oblac¢nosti brani vyskyt inverznich vrstev. Ty
zabranuji vzestupu konvencnich proudit do vySky kondenza¢ni hladiny.
V ojedinélych piipadech dochazi ke vzniku cumulonimbu nad pevninou. Teploty
maji nejvyssi hodnotu ve dne ve stfedni a zadni oblasti. [2] [3] [14]

3.7. Atmosféricka elektrina

3.7.1. Oblac¢na elektfina

Oblaky v atmosféie zastupuji zvlastni elektrické efekty, jejich velikost a
koncentrace elektrického naboje se lisi do tii skupin. Prvni relativné slabé elektrické
projevy se vyskytuji u vrstevnatych nesrazkovych oblakt. Koncentrace elektrického
naboje a elektrického pole jsou srovnatelné s bezoblacnou atmosférou. Druha
skupina, silngjsi elektrické projevy jsou typické pro srazkové vrstevnaté oblaky napf.
typu nimbostratus. Koncentrace elektrického naboje a pole jsou ptiblizné o fad vyssi
nez predchozim piipadé. Posledni skupina bouikova elektiina je typicka pro oblaky
typu cumulonimbus. Zde koncentrace dosahuje hodnot o dva az tfi fady vyssi nez
bezoblaéné ovzdusi. V poslednich dvou skupindch se v dolni ¢asti oblakil vyskytuji
zaporné ionty a v horni ¢asti ionty kladné. U prvni skupiny mize dochazet k tomuto
rozlozeni naboju, ale 1 opacnému, tudiz jsou kladné ionty v dolni ¢asti a zaporné
V horni. Tyto varianty se mohou vyskytovat se stejnou pravdépodobnosti. [2] [3] [14]

3.7.2. Blesky

V piipad¢ blesku jde o silny elektricky jiskrovy vyboj, ktery vznikd mezi
centry elektrického naboje opacné polarity nebo mezi jednim centrem a zemskych
povrchem. Pokud nastava prvni piipad, byva ozna¢ovan nejcastéji jako blesk vnitini
a druhy blesk do zem¢. Blesky jsou spojovany s oblacnosti typu cumulonimbus.

V prvni fazi vad¢im vybojem protéka po urcitou dobu elektricky proud.
kritickou hodnotu. Pod vlivem téchto skute¢nosti se vyvoj na nékolik mikrosekund
az milisekund zastavi, ¢imz intenzita elektrického pole opét vzroste. [2]
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4. Specifikace vlivu

4.1. Vnimavost ¢lovéka na pocasi

Tento jev na sebe sam upozornil, jelikoz nékteré dny vykazovaly velké
prilivy pacientii s urCitou chorobou, které presahovaly denni priméry. Pravé v tyto
dny si lidé stézovali na bolesti, které nebylo mozno ¢imkoli vysvétlit. Patrani po
pricinach téchto nevysvétlitelnych jevil ukazalo, ze zmény na zdravotnim stavu mtize
ovliviiovat pravé pocasi.

Specificka vnimavost na pocasi se tyka meteorotropnich chorob. Toto
onemocnéni vznikd nebo se na jeho vzniku podili meteorologické déje. Do této
skupiny patfi srdeéné cévni onemocnéni, plicni embolie, alergické stavy aj.
Samostatny oddil zde zastupuji bolesti z pocasi, ty byvaji pozorovany pii nebo pied
zménou pocasi. Patii sem bolesti v jizvach a amputovanych konc¢etinach, revmatické
a neurotické boleti, bolesti zubl aj. S meteorotropnimi chorobami souvisi sezonni
onemocnéni a zmény psychického stavu ¢lovéka. (tab. 4). [17]

Z hlediska meteomediciny se rozlisuji tfi druhy skupin, které vnimaji pocasi a
jeho zmény rtizné. Jedinci na pocasi reagujici, ktetfi zvladaji vlivy pocasi bez jakékoli
namahy a ptiznakd, které by pfimo pocitili. Jedinci na pocasi citlivy, ti jiz pocit'uji
zmény na svém téle a psychickém stavu. Mohou se objevit projevy podrazdénosti,
rozladéni, snizené pozornosti ¢i bolesti hlavy a migrény. Jedinci na pocasi precitlivéli
reaguji na zmény pocasi velice vyrazné. Rizikové skupiny jsou revmatici, astmatici a
lidé s kardiovaskularnimi chorobami. Lidé se sklonem k Zlu¢nikovym a ledvinovym
zachvatim musi pocitat s rizikem zhorSeni stavu, které se mize projevit silnymi
bolestmi az k vyvolani akutniho zachvatu. [10] [17]

Tab.5 Sezonni vyskyt chorobnych stavit dle Ruddera (Matousek, 1988)

Vi Vil Vil IX X Xl Xl | ] m jwv (v Vi
akutni katar strev akutni glaukom
| | revmatickd horecka
Uplavice Anginy
| | [ [ ]
Tyfus viedova choroba Zaludku
| | [ [ |
Paratyfus choroby srdce a cév
| | [ ]
Leptospirdza Spéla
détska obrna Zaskrt
| | infek. Zloutenka | | |
Nepravidelny menzes KFivice
| | | | bakt. Meningitida
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4.1.1. Zmény biorytmu

Nas biorytmus tidi vS§echny déje naseho organismu. Ma vliv na soustiedéni,
vnimadni a na celkovou psychickou a fyzickou kondici. Pravé pomoci biorytmi
mnozi vstavaji ve dne a na noc chodi spat. Jini maji potfebu spat po obéd¢ a nékdo
muze, bez sebemensiho projevu Unavy, pracovat do noci. Lidé se déli do dvou
skupin, které se vzily pod nazvy skfivani a sovy. Skfivani jsou aktivni hned po ranu,
ale chodi brzo spat. Sovy ozivaji odpoledne a vecer, do postele uléhaji pozde. Denni
biorytmus se neda ménit, pokud dochazi k jeho naruseni, hrozi ptfichod negativnich
jevi ve form¢ unavy, nesoustfedénosti aj. Na§ organismus obvykle dokaze
zpozd'ovani biologickych hodin pfirozené¢ korigovat tim, ze travime dost Casu na
dennim svétle, ¢imz se uvoliiuje serotonin a melatonin.

Potize, které cloveéku dokazi zptsobit naruSeni biorytmu, Se mohou
vyskytnout pii zménach casovych pasem (let letadlem). Problém s naruSenymi
biorytmy se také ukazuji pfi pfechodu zimniho na letni ¢as a opa¢né. Nejvic si na
tyto problémy stézuji lidé stfedniho véku a hlavné zeny. [17] [35]

4.2. Meteorotropni a sezonni choroby

Meteorologicti Cinitelé ovlivituji lidsky organismus riznymi mechanismy.
Nejcastéji je pak vnimame pokozkou, dychacim tustrojim, receptory oka a nervovou
soustavou. Pfimé vnimani podméta pfijimaji extrareceptory kize, sliznice a
smyslovymi organy.

Meteorotropni choroby ovliviiuji meteorotropni faktory. Mezi n¢ fadime ty
meteorologické jevy, které vykazuji jisté zmény a nejsou periodické. Pokud jsou jevy
konstantni, lidsky organismus si na né zvykne. [17]

4.2.1. Onemocnéni dychaciho systému

Jejich pfic¢inou byvaji nejCastéji choroby znachlazeni ¢&i znecisténého
ovzdu$i. Onemocnéni dychaciho systému miZze byt dédi€né a mohou jej také
ovlivitovat predchozi fyzicka zranéni. Tyto faktory, ale nejsou natolik zésadni a pro
tuto praci smérodatné. K zvySenému poctu akutnich respiracnich chorob dochazi ve
dnech s vétsim znec€isténim vzduchu a nizkou teplotou. V téchto ptipadech se sleduje
koncentrace SO,, ktery ma velky vliv na sliznici dychacich cest. Zne€istény vzduch
piekondvaji slizni¢ni bariéru plic, coZ mé za nasledek alergické a respiracni reakce a
muze navodit aZ zanét dychacich cest. Podnéty pro tak nepfiznivé respiracni reakce
se 1i$i a jsou ovlivnény klimatickymi faktory (meteorologickymi udélostmi a
teplotnimi anomaliemi), vysoké stupné autoemisi, geografie a vzdalenosti od silnic.

Fyziologie zde hraje dtilezitou roli. Jedinci s jiz existujicimi respiracnimi ¢i
kardiovaskularnimi potizemi jsou nejvice nachylni k zhorSeni stavajiciho stavu. Tuto
skutecnost velice ovlivituje prostiedi, v kterém ziji. Pokud na tuto problematiku bylo
pohlédnuto z populacniho hlediska, jsou nejvice ohrozeny déti, t€hotné Zeny, lidé
S nizkym socioekonomickym statusem, lidé situovéani blizko vysoce zatizenych
dopravnich z6n v ramci urbanistickych center. Lidé, ktefi jiz trpi zanétem hornich
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dychacich cest, jsou vice zranitelni v obdobi boutek, zvlast¢ pokud trpi vysokym
krevnim tlakem ¢i zanétem dutin. [17] [18] [19]

4.2.2. Asthma bronchiale

Patfi do skupiny chronickych celozivotnich onemocnéni dychacich cest.
Astma patii k celosvétovym problémum, kdy za poslednich 20 let dochazi k velkému
narastu predevsim u déti. Jiz nyni patii k druhé nejrozsitenéjsi détské chorobé, které
zasahuje 1 déti do 5 let. Celosvétovy pocet astmatikii je odhadovan na 300 miliond.
Astma neni mozné zcela vylécit, ale v€asna diagnoza jej muze dostat pod kontrolu.
Typické pro tuto chorobu jsou opakované stavy dusSnosti, provazené piskoty na
hrudniku a drazdivy kaSel. Diagnézu astmatu podporuje vyskyt alergickych rym a
atopické dermatitidy®. [5] [19]

Nejmensi potize astmatikii byly vypozorovany pii nizkém tlaku vzduchu.
Neptiznivé ucinky na tuto chorobu ma zchlazovani spojené se zvySenim turbulence
atmosféry béhem pfilivu studenych vzduchovych hmot. Dochazi k mensi
obranyschopnosti organismu a snizeni reaktibility vuci alergenim. VIiv na pienos
pneumoalergend, ktefi ovliviiuji pribeh choroby, musi pocitat s meteorologickymi
jevy (smér a sila vétru, mnozstvi srazek aj.)

Ptiznivy vliv pro astmatiky méa pobyt ve vySe polozenych oblastech. Chybi
zde znecisténiny, alergeny a je zde i velky vliv psychosomatickych faktord. [5] [17]

4.2.3. Senna ryma

Jedna se o alergii na pyly rostlin. Reakce na podnéty ji vyvolavajici zavisi na
stupni precitlivélosti, na mnoZzstvi pylu ve vzduchu. Kazdy jedinec reaguje na jiné
alergeny a v jiném obdobi. Napiiklad néktefi lidé pociti projevy senné rymy jiz
v bfeznu. To zacinaji kvést prvni stromy (olSe, vrby, lisky atd.). Pozd&ji na jate
kvetou ovocné stromy a v 1ét€ akat, lipa, jasmin a cerny rybiz. Alergické reakce na
ovocné stromy jsou spiSe vyjimkou, druhy nejsilnéj$i alergen jsou pyly travin napf.
tomka vonna, lipnice luéni, Zito, kukufice. Alergen, ktery ma vliv na nejpocetnéjsi
skupinu lidi, jsou pyly plevelt. [17]

Alergické choroby (sennd ryma, atopicky ekzém apod.) zasahuji piiblizné 50
mil. jedincit v USA. V roce 1990 na zdravotni péci téchto respiracnich chorob padlo
11 mil. dolart. Tento piiklad ukazuje, jaky vliv maji ,,bézné* choroby na ekonomii
statu. [19]
vykvétani rostlin, ¢imZ se délka sennych rym prodluzuje. Je zde také moznost, Ze
pokud se bude koncentrace CO; a teplota zvySovat, mize dojit k zesileni alergickych
reakci na jeji podméty.

Intenzitu senné rymy ovliviiuji meteorologické prvky, za suchého slune¢niho
anticyklonalniho pocasi se pyl ve vzduchu vyskytuje v nejvétsi mire, zatimco pfi
desti a destivych obdobich je obsah pylu nejmensi. [17] [18] [19]

® atopicka dermatitida - neobvyklé zanétlivé onemocnéni kiize; (riizné formy ekzému)
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4.2.4. Respira¢ni nemoci zptusobené prachem

Velké zmény hydrologického cyklu maji vliv na zvySeni proménlivosti
srazek. Tyto zmény pfispivaji k frekventovanym suchym dnim, a tim zvySuji nartst
globalniho vzdusného prachu. Prachova alergie byva nejcastéji zpisobena prachem
bytovym a organického ptivodu. Jsou jim postizeny hlavné dychaci cesty a kiize.

NavysSeni globalni teploty a suchych dni zvySuje moznost pozaru. Tyto
udalosti navysuji koncentraci PM (polétavého prachu) v ovzdusi. Popelavy prach je
nositelem specifickych chorob napt. kokcidioidomykoza’, jejiz narist byl lofiského
roku zaznamenan. Sifeni této nakazy je zptsobeno vdechnutim nebezpeénych &astic.

[17] [19]

4.2.5. Infekéni nemoci

Rozeznavame dva druhy faktord, které je ovlivituji. Prvni faktor pfispiva ke
sniZzeni schopnosti téla vici infekénim cCinitelim. To znamend, Ze maji pfimy vliv na
lidsky organismus. Druhy faktor zpiisobuje Sifeni infekce, a tedy nepiimy vliv.

Schopnost mikroorganismi vyvolat infekci se béhem riznych period roku
meéni. Vyvoj a rist mikroorganismti zavisi na schopnosti odolavat vlivu teploty,
vlhkosti, slune¢nimu zéatfeni a pohybu vzduchu. Klimatické podminky ohranicuji
Sifeni infekce a mohou ovliviiovat nositele nékazy.

Velka pozornost byla vénovana chiipce. Epidemie chiipek Casto piedchazi
obdobi vysokého tlaku vzduchu, za kterym nasleduje pfiliv teplych vzduchovych
hmot, coz vede k nardistu onemocnéni a mortality. [17]

4.2.6. Kardiovaskularni onemocnéni a mrtvice

Nemoci toho typu ovlivituji meteorologické tkazy v ptipadé€, pokud se v téle
jiz néjaké symptomy nachazeji. Zejména horko mize vést k srde¢ni arytmii, vzniku
krevnich srazenin, které vedou k srde€nimu infarktu. Zachvaty mrtvice a srdec¢ni
infarkty se vyskytuji nejcastéji v obdobi Castych vyskytl tlakové nize a zvlasté pri
blizici se teplé frontd. Umrtnost v disledku srde¢niho selhani je tzce spojena
s letnimi mésici 1 kvali zvySovani pouzivani klimatizaci. Tepelny Sok, ktery vznika
pfechodem z horkého venkovniho prostfedi do vychladlé mistnosti, zatéZuje
kardiovaskularni systém. V zimnim obdobi pak zlstava Umrtnost Kkonstantni.
K dal$im potiZim pfispivaji zvySujici se emise. Samoziejmé na tyto onemocnéni ma
vliv i mnoho dalSich faktort. [10] [19]

4.2.7. Rakovina

Rakovina je druhda nemoc v poc¢tu mrtvych na svété. Kazdy rok se objevi
220 000 novych pfipadi, znichz okolo 160 000 konci smrti. Negativni vlivy
souviseji se zhorSovanim ovzdusi, unikem toxickych latek do vody a prinik UV
paprskii do atmosféry Zemé. UV paprsky zplsobuji zvySeni rizika rakoviny kize.
[19]

" Kokcidioidomykéza - druh organové mykoézy zpiisobené houbou Coccidioides immitis, ktera je
endemicka v neékterych oblastech USA. Postihuje plice, CNS, lymfatické uzliny aj.
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Déle je prokdzano, ze se zménami lidského biorytmu, ktery souvisi
s cirkardiacnim Casovym systémem, vzristd u lidi riziko nddorového onemocnéni.
Vétsimu riziku byvaji vystavovani lidé, kteti pracuji po delsi dobu ve sménném
provozu. [33]

4.2.8. Zimni deprese

Nastupuje nejéastéji v prosinci a jejich ustup prichazi s prichodem jara.
Nachylnéjsi jsou Zeny nez muzi a jisté ptiznaky se mohou objevovat i v détstvi, ale
vétsinou se projevi az po 30 roce. V CR t&z8i formou této choroby trpi asi 3 %
obyvatel. Za jejich pfi¢inu se povazuje nedostatek denniho svétla, proto jimi byvaji
nejvice postizeni lidé z oblasti s velkou oblac¢nosti a velkym vyskytem mlh. | proto je
denni svétlo spojovano s regulaci lidského biorytmu. Zimni deprese je spojovana
s hladinou serotoninu®. PovaZuje se za pienased nervovych vzruchi a ucastni se
zejména procesl, které se podileji na vzniku nalad. Prdvé denni svétlo ovliviiuje
vyludovani toho hormonu. Melatonin®, dalsi hormon ovliviiujici lidskou psychiku, se
vylucuje nejvice za tmy. Tudiz svého maxima dosahuje v zimnich mésicich. Je
povazovan za spoustéce zimnich depresi, jelikoZ plsobi na lidské ,,vnitini hodiny*.
[15] [17]

Zimni deprese se projevuji nadmérnou spavosti, uzkostmi a zvySenou chuti
k jidlu, a to pfedevsim na kaloricky bohata jidla, ktera obsahuji malo bilkovin a tuk.
,MUDr. Michal Vimmer, Psychiatricka klinika VFN 1. LF UK tvrdi, Ze fenomén
zimnich depresi jakoby nas trochu priblizuje nasi predstavé zimniho spanku, to
znamenad, Ze lidé naopak vice spi a typicky i maji vétsi potiebu konzumace zvldste
sladkosti. ** [27] Spojitost mezi serotoninem a konzumaci sladkého, byla pfedmétem
vyzkumu, ktery prokazal jeho kladny vliv. [26]

4.2.9. Jarni unava

Na jafe se meéni zimni rytmus, kdy ma ¢lovék obdobi dlouhého spanku, na
letni rytmus. Ten znamend, Ze se zkracuje spanek a prodluZzuje se doba bdéni.
Protoze zivotni styl moderniho ¢lovéka odmita zmény, zpiisobené zménami rocniho
obdobi, vznika naruSeni pfirozeného rytmu. Ten se projevuje deficitem spanku. Tento

Jin4 teorie jarni Unavu spojuje se zmeénami teploty. Jejim vlivem dochézi
k rozsiteni povrchovych kapilar, ¢imz se ochlazuje krev. Tento jev odebira urcité
mnozstvi krve vnitinim orgdniim. Aby zlstala zachovana rovnovaha, vytvari se veétsi
mnozstvi Cervenych krvinek, které prepravuji kyslik v lidském téle. Nez nastane
v tele rovnovaha, Clovék ma pocity ospalosti a unavy. Pravé tyto jevy jsou
pfisuzovany jarni nave.

Tento jev vétSinou nemd dlouhého trvani, ale i pfes to nastava potieba
vénovat se mu. Pod vlivem ndstupu jara se zhorSuje psychicky stav mnoha jedinci.

8 Serotonin - biologicky aktivni latka vznikajici z aminokyseliny tryptofanu. ZuZenim cév napoméaha
zastavit krvaceni, Ucastni se zanétlivych a alergickych reakci zuzuje pradusky. V mozku se jako
neurotransmiter ucastni téz procest podilejicich se na vzniku nalady.

% Melatonin — hormon; jeho produkce vzniké ze serotoninu je ovliviiovana svétlem, sekrece je
maximalni za tmy. Ovliviiuje regulaci spanku, spousténi puberty, imunitni funkce aj.

37



Jarni tnava pfindsi zvySenou Unavu, zhorSeni stdvajiciho stavu depresi a uzkosti a
omezeni konzumace potravin. Na jafe dokonce dochédzi k nejvySSimu poctu
sebevrazd. [17] [21]

4.2.10. Poruchy spanku

Poruchy spanku ovlivnéné biorytmy se déli do riiznych fazi. Prvni faze
poruchy nastdva piedevsim v adolescentnim v&ku. Byla zaznamendna asi u 7%
mladSich osob. Tito lidé jsou postizeni usinanim v pozdnich rannich hodinach nebo
rannich ¢asnych. K probouzeni dochazi v pozdnich odpolednich hodinach. Pokud
jsou tito lidé buzeni nasilim, dochazi k spankovému deficitu, ktery mize vést az
k spankové opilosti. Ta vede k dezorientaci a zpomalené reaktivité.

Druha faze poruch spanku je typicka pro starsi osoby. Projevuje se usinanim
pozdé odpoledne a probouzenim v noénich hodinach. Uplna desynchronizace
denniho rytmu ¢asto nastava napt. u slepcu. [33]

4.3. Vliv znecdisténi ovzdusi

Vdechovany vzduch nam zajistuje stav pohody. Pokud dojde k naruSeni
jednotlivych slozek vzduchu, je lidské zdravi ohrozeno. Na lidsky organismus ma
zneCisténi ovzdusi pfimy biologicky vliv. Za béznych okolnosti se télo setkava se
zne€iSténinami v ovzdusi povrchem kiize ¢i sliznicemi. Povrchy sliznic jsou velmi
zranitelné a velice dobfe absorbuji ve srovnani s kiizi. Jednotlivé slozky ovzdusi jako
plyny, pary a aerosoly mohou plsobit podrazdéni sliznic oka, nosu, nosohltanu apod.

Utinek na dychaci cesty je zjevny. Jelikoz ¢lovék dychanim vdechne asi 75%
aerosolovych castic, ale do plic se ptimo dostane pouze 25 %. Zbytek se zachyti
v hornich dychacich cestach &i se odstrani ¢innosti fasinkového epitelu. Rasinky
svym stiravym pohybem posouvaji zachycené castice, které se zachytily ve
slizni¢énim hlenu. Snadno rozpustné latky, které se zachyti v ustni duting, se rychle
alveoralné (dasnémi) vstiebavaji a krvi se dostavaji do dalSich orgdnti. Nerozpusténé
latky se mohou odstranit jest¢ za 120 dni, ale velka ¢ast z nich se v plicnim organu
zadrzi az na par mésict i let. [17]
spotiebuje 11 000 — 12 000 | kysliku za den. Pokud vyvolava néjakou aktivitu, ¢islo
se zvysi az na 17 000 — 18 000 1 za den. KdyZ klesne obsah kysliku v prostiedi o
10%, pro ¢lovéka jiz neni mozny pobyt. [1]

Védci ve vychodosaském Zittau zkoumali tento vliv. Pfedmétem zkoumani
byla obytna oblast o 1000 obyvatel. Vyzkum probihal béhem zimniho obdobi
s vysokym tlakem vzduchu, kdy se zvySuje znecCisténi ovzdusi a objevuji se inverze.
Béhem pozorovani se vyskytla i smogova situace. Vysledek ukazal, ze zvyseni
obsahu oxidu sifi¢itého, oxidu uhelnatého a oxidu dusiku ve vzduchu vyvolalo u
obyvatel kaSel, dychavi¢nost, bolesti hlavy a potiZe s nosni sliznici. Byl zaznamenéan
i vyskyt navySeni nepfiznivych stresovych ucinkl, které vedly Kk zhorSeni
psychického stavu. [21]
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4.3.1. Oxid siFicity

Koncentraci oxidu sifi¢itého vice nez 1,5 mg/m® pro lidské zdravi znamena
ohroZeni. Pfichazi pocit dusnosti a projevuje se tlak na hrudni kosti. Nad 2 mg/m3 se
prohlubuji dychaci pohyby. Koncentraci od 8 do 25 mg/m? provézeji projevy kasle a
bronchospasmu®®. Vyssi obsah SO, ve vzduchu zptisobuje vzestup tvorby hlenu na
sténach hornich cest dychacich, zanétlivé zmény sliznic, podrazdénost ocni spojivky.
Zvlasté citlivé jsou na né&j déti. [9] [17]

Ptiklad rozsahlé zivelné katastrofy, kdy do ovzdusi uniklo pies 120 miliont
tun oxidu sifi¢itého, byla erupce islandské sopky Laki. K této katastrofé doslo roku
1783 a zaséhla témét cely svét. Nasledky na Islandu byli znicujici. Zemfelo témét 20
—25 % lidské populace a také doslo k velkému thynu zvéte. Sope¢ny mrak zasahl jiz
dva dny po erupci Britské ostrovy, Norsko a Finsko. V téchto lokalitach nastaly
kyselé desté, netiroda a velké zhorSeni nemoci. [34]

4.3.2. Oxid uhelnaty

Oxid uhelnaty je vysoce toxicka latka. Podstatné zasahuje do ptenosu kysliku
a oxidatnich procesi. VéaZe na sebe hemoglobin'', zkterého vznika
karbonylhemoglobin. Tato vazba je 250 - 300 krat siln&jsi nez vazba s kyslikem.
Karbonylhemoglobin neni schopen pienaSet kyslik a tak dochézi k bunécné
hypoxii'?. Pokud vazba dosdhne 10 — 20 % nepiiznivé pfemény hemoglobinu
dochazi k intoxikaci s bolestmi hlavy a zvySenou tnavou. Jako hranice toxicity pfi
dlouhodobém piisobeni se uvadi hodnoty CO kolem 60 mg/m°. [9] [17] [32]

4.3.3. Oxid uhlicity

Kdyz koncentrace dosdhne 5 - 8 % objemu vzduchu zplisobuje zavraté a
narusuje dychaci funkce. Pfi 9 % zacina nebezpeci ptimého ochrnuti dychacich cest a
pii 15 - 18 % dochazi po par nadechnutich smrt. [9]

Ditkazem $patného vlivu jsou umrti u kamerunského jezera ,,smrti“ Nyos.
Oxid uhlicity se zde ukladal v hlubsich vodnich vrstvach a neunikal k povrchu. Plyn
ukladajici se je velice nestabilni a jakékoli naruseni vyvola vybuch. Roku 1986 doslo
k explozi jezera, pravdépodobné zapti¢inéné prudkymi desti a sesuvy pudy. Na
nasledné uduseni CO; zemielo 1700 obyvatel okolnich vesnic. [34]

4.3.4. Ozon

Ozon ma pievazné vliv na dychaci systém. Pro Clovéka je toxicky. Ve velmi
malych koncentracich zpusobuje bolesti hlavy, zvySuje uUnavu a ospalost. Pfi
koncentraci 0,2 az 1,0 mg/m3 drazdi dychaci cesty a o¢ni spojivky. Hodnota 2,0
mg/m3 vyvolava bronchitidu®® a po 4 hodinovém pobytu pii koncentraci 2,0 az 6,0
mg/m? vznika plicni edém™. Jiz p¥i koncentraci 2 g/m?® pfichazi smirt.

1% Bronchospasmus - ziizeni pridusek bronchi.

! Hemoglobin - &ervené krevni barvivo.

2 Hypoxie - snizeny obsah kysliku ve tkanich

13 Bronchitida - akutni nebo chronické zanétlivé onemocnéni sliznice pridusek
! Plicni edém - nahromadéni tekutiny v plicich
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Ozon se lisi od ostatnich Skodlivin svym vlivem na plice. Zatimco jiné
Skodliviny prochdzeji organismem, aniz by pfimo postihovaly néjaky organ, ozon
pusobi okamzité. Nejprve v plicich napada rozvétveni plicnich cév piimo v plicnich
sklipcich a po delsim ucinku zvétsuje jejich propustnost. Tato skutecnost zapticinuje
mensi odolnost viici nejriznéj$im infekcim. [9] [17] [32]

4.3.5 Oxid dusiku

Jak NO tak NO; pusobi na lidsky organismus drazdénim hornich cest
dychacich. Ptipustna denni davka by neméla piekrocit 0,1 mg/ m?® a narazova kratka
zjisténo, ze pokud pusobi na clovéka 2 - 3 roky NO, v koncentraci 0,117-0,205
mg/m°, nastane vzriist respira¢nich onemocnéni. Samotny dusik ma viak priznivé
ucinky na bronchitidy a zeslabuje kasel. Vyuzival se pii léCeni chronickych forem
tuberkulézy, kdy se inhalovala smés vzduchu s vyssim obsahem dusiku. [1] [9] [17]

4.4, Vliv slunecniho zareni

Receptor pro slunecni zareni je kliize a pro viditelné svétlo ocni sitnice.
Uginna je jen &ast zafeni, kterou kiize absorbuje. Neu¢inna se odrazi. Albedo kize
ma razné typy, zalezi na pigmentaci (u bledého bélocha 35-50 %, silné
pigmentovaného bélocha 30 % a u Cernocha 10-20 %). Samotné oslunéni ovliviuje
pfimo umérn¢ preménu bilkovin a urychluje spalovani tukd. Pokud se clovek
systematicky sluni, zvySuje se mnozstvi hemoglobinu. [12] [17]

Sluneéni zateni také vyvolava v mozkovych blanach hyperémii'® a mize dojit
az kjejich zapalu. V tézSich pifipadech muze dojit k zimnici, halucinacim a
v extrémnich pfipadech az k smrti. [1]

Déle slune¢ni zateni pozitivné ovlivituje psychickou stranku ¢lovéka. Pokud
se ho k lidem nedostava dostatek, pfichdzi pocity Gnavy a u lidi s jiz zhorSenym
stavem dochazi k tizkostem az k depresim. Tento jev Casto podporuje vznik zimni
deprese. Svétlo, které je zapficinéné slunecnim zatenim plni funkci synchronizatoru
biorytmu.

4.4.1. Ultrafialové zareni

Jeho pronikavost je velice mala. Skoro veskeré absorbuje jiz rohova vrstva
ktze. Pronikd do hloubky 0,6mm. Fotochemické ucinky maji pozitivni vliv pii
vzniku vitamint skupiny D pfi stabilizaci vitamina A, B,, C a E v organizmu. Vznik
tepelného erytému je k vidéni hned, zatim co UV erytém se projevi az pozdégji.
Zacatky vzniku jsou patrné jiz po 1 - 3 hodinach a k vrcholu dojde po 6 - 8 hodinach.

Pokud dojde k nadmérné davce UV zateni, dochazi k silnému zarudnuti kiize,
jejimu paleni, vzniku puchyie a pozdéji k jeho prasknuti. Tento pribéh erytému
doprovazi zvySend kozni teplota, horkost na dotyk a bolest. Nejvice nebezpecné
zafeni je o vlnové délce 280nm. Bylo zjisténo blizké spojeni mezi UV zédfenim a

> Hyperémie - prekrveni tkan& nebo organu
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koznim karcinomem. Ma vliv na poskozeni o¢i, mtize byt nasledkem silné¢ho zanétu
rohovky a spojivky. Jeho opakované ptisobeni mtize zpiisobit zakaleni o¢ni Cocky.

Nejvétsi citlivost na UV zafeni je v pocatcich stadia pohlavni znalosti a po 50
roku. Citlivost se zvySuje u zen v premenstruu a na poc¢atku menzesu. Reakce na
erytém jsou ruzné, u 77% vznika erytém a piima pigmentace, u 9% erytém bez
pigmentace a u 14% piimé pigmentace bez erytému.

M3 pozitivni vliv na hojeni ran, rekonvalescenti pii tézkych chorobach a
rychlou resuscitaci krevniho obrazu po anémii. [1] [7] [12] [17]

4.4.2. Viditelné slunecni zareni

Je odrazeno z 50% lidskou pokozkou a pisobi vice do hloubky nez UV
zéfeni. Dostava se az do kapilarni sit& koria'® a podkozni tkang, jedna se o hloubku
20-25 mm. V kuzi vyvolava hyperémii a oteplovani podkoznich vrstev. Lidé jsou
ovliviiovani jednotlivymi barvami viditelného svétla. Barvy, které se nejcastéji
vyskytuji v pfirod¢, jako jsou bild, zelend, Sedd plsobi na lidsky organismus
uspokojivé. Modré a fialova maji tlumivy, sedativni az depresivni u¢inek. Cervend a

v

oranzova pisobi drazdivé na nervovy systém. Oko je nejcitlivgjsi na Zlutou barvu.

[1] [17]

4.4.3. Infracervené zareni

Infracervené zatfeni je vice kiizi odrazeno, ale pronikd vice do hloubky.
Odrazivost nabyva hodnot mezi 20 — 40 %, zbytek je kizi absorbovan. Pronika az do
1/10 podkozniho vaziva. Infracervené zéfeni vyvolavéa tepelny Uc€inek, rozSifeni
drobnych cév a hyperemii kize a podkoZnich cév. Pokud se setkdme s intenzivnim
infraCervenym zafenim, dochazi k rychlému pocitu paleni a bolesti. Erytém se
objevuje za velmi kratkou dobu (né€kolika sekund) a objevuje se jako skvrnité
vzezieni. Po ukonceni vlivu ptfimym zafenim skvrna mizi po 30 - 60 min. [1] [4] [17]

4.5. Vliv teploty

Ma velky vliv na termoregulaci, ktera se uskutecnuje ttemi hlavnimi faktory.
Jsou jimi chemicka, fyzikdlni a termoregulace chovanim. Chemickd umoZiuje
sniZzovat ¢i zvySovat latkovou vyménu, ¢imz dokaZe pisobit na teplotu. Patii sem
napiiklad chladovy tres, ktery z 18% vede Kk nardstu tepla. Fyzikalni vliv je zaméfen
na ochranu proti chladu a na obranu proti horku. Termoregulace chovanim spociva
Vv souboru pohybovych akei, jimiZ se zmensuje tepelna zatéZz. NaleZi sem vyhybani se
teplu a chladu, v horkych dnech instinktivni vyhledavani stinu apod.

Vydej vlastniho tepla organismu se déje pomoci salani, vedeni, konvekce a
evaporace. Dale dychacim systémem, moci a stolici. Saldnim ztraci organismus asi
2/3 tepla. Vedeni nastava pii styku téla s chladnéj$im pfedmétem a vzduchem. Tento
faktor se podili asi na 15 % ztraty tepla. Evaporace ptfedstavuje ztratu asi 19 %

16 Korium - vazivova vrstva kiize leZici pod pokozkou, obsahuje zejm. cévy, nervy, zlazy
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lidského tepla. Dochazi k ni prostfednictvim kiize a sliznic, mén¢ se na ztraté tepla
podili poceni. [1] [17]

Nesporny vliv maji na svédomi vysoké teploty. Byvaji pfi¢inou vycerpani,
kfece, mrtvici, v nejhor§$im piipadé smrt. Extrémni horka zpiisobuji v USA vice
umrti neZ jiné zmény pocasi dohromady. 1 z 688 primérnych lidi podlehne smrti
zpusobené horkem. Dlouhodobé vystaveni teplu miZze mit za nasledek i dalsi
choroby, jako jsou dychaci problémy, mozkové selhani a vice druhu
kardiovaskularnich potizi. Horko zabiji zejména dosp¢lé nad 65 let a déti a mladsi 1
roku. Vlivem vysoké teploty se dale méni slozeni krve. Dochazi k jeji vyssi
srazlivost, a tak je vétSi riziko vzniku krevnich srazenin. Pokud se trombus
(srazenina) utrhne, hrozi ucpani cév. Nasledkem mitize byt srde¢ni infarkt, embolie
na plicich ¢i na mozkovych tepnach. [10] [19]

Teplota ma vliv na tepelnou pohodu clovéka. Jednd se o pocit Clovéka
v daném prostfedi. Tento pocit vznikd, pokud se tvorba a vydej tepla vyrovnaji
S minimalnim G¢inkem termoregulace. Hranice tepelné pohody se u kazdého jedince
lisi. Zakladni podminkou tepelné pohody je pfimétfena teplota vzduchu v mistnosti,
avsak to neni podminka jedind. Dulezita je teplota vybaveni mistnosti, st€én mistnosti
a vlhkost vzduchu. Jednotlivé ¢asti téla vnimaji teplo odlisné. Pocit tepelné pohody
se na trupu dostavuje kolem 34 — 35°C. Pokud klesne teplota kiuize k 32°C vznika
pocit chladu, a pokud teplota sestoupi k 26,5°C ptichazi chladovy ttes. [17]

Tab.6 Doporucené teploty v mistnostech [39]

obytné mistnosti |18 - 22°C

kuchyné 15°C
koupelna 24°C
WC 16°C

chodba, schodisté |10-15°C

Biorytmy se 1i8i i dle zemépisnych Sifek. Lidé z teplejSich oblasti (jizni
Evropa) maji jiné denni navyky neZz Stfedoevropané. Jelikoz se vyskytuji velké
rozdily mezi dennimi teplotnimi maximy obou casti Evropy. Zatimco béZzny
Sttedoevropan nema potiebu siesty béhem hodin s nejvyssi teplotou, V jiznich
¢astech Evropy se s timto jevem lze setkat casto. Dochazi k odpolednimu odpocinku,
kdy se lidé instinktivné vyhybaji vysokym teplotdm. Ve vecernich hodindch maji
plno energie. Skutecnost ve stfedni Evropé je odliSna. Lidé nemaji tak velkou
potfebu vyhybat se vysokym teplotdm a tudiz spiSe ojedinéle dochazi k odpolednimu
odpocinku, tudiz v podvecernich hodinach ptichazi potieba klidu. Posledni dobou se
vyskytuje 1 velky vliv klimatizace, jelikoz ¢lovék pomalu ztraci instinkty branit se
piirozené teploté.
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4.6. Vliv vlihkosti

Vlhkost ovliviiuje mikrobialni rast, tomu se velice dafi za teplého a vlhkého
ovzdusi. Suchy vzduch plisobi na mikroby velmi nepiiznivé a tlumive. Hraje také
velmi dilezitou roli v Sifeni mikrobialnich a virovych infekei. Tyto infekce se mohou
dostat do cest dychacich a pozdé&ji do plic. Cim susii je vzduch, tim se zvétiuje
ochlazeni plic. Prave suchy vzduch odebira sliznici vlhkost, a tim ji vysusuje. Piisobi
na n¢ i na prudusky drazdivé. Zhust'uji se sliny a hleny, které¢ se pak hire vylucuji.
Pokud se relativni vlhkost pohybuje kolem 70 — 75 % a teplota nad 30°C dochazi
pokud je tlak vodnich par moc vysoky, jelikoz dochézi k poruse termoregulace.

Pozorovani ukazalo, ze v ¢asech dlouhotrvajiciho letniho desté, dokud teplota
nebyla moc vysoka, se revmatické bolesti neobjevily, ale pokud vihkost klesla pod
80%, tak se choroba bolestivé projevila. Proti vlivim teplého a vlhkého ovzdusi se
lidské télo brani snizenim chuti k jidlu a zpomalenim travenim. [1] [17]

Vysoka teplota a vlhkost maji na svédomi dusno. Je charakteristické pro
subtropické vzduchové hmoty. Pocit dusna neni velkoprostorovy ani dlouhotrvajici.
Ptichazi nejcastéji v Cervenci a srpnu, ale obzvlaste je na n¢j clovek citlivy v kvétnu,
Vv letnich mésicich je pozorovana uréita adaptace. Za dusna dochazi k zvySenym
narokim na termoregulaci, neklidu, malatnosti, poceni a dychaci problémuim. [17]

4.7. Vliv vétru

Vzdu$né proudéni ma velky vliv na termoregulaci, ¢imz se ovliviiuje vyde;j
tepla. Za klidného ovzdusi se nad pokozkou vytvaii obalova vrstva, coz je vodni
parou nasycena vrstva vzduchu. Tato vrstva je Siroka 4 az 8 mm za bezvétii. Pokud
rychlost vétru dosdhne 2m/s, vrstva se zmenS$i o 1mm. Tento fakt ovliviiuje
perspiratio insensibilis'” a evaporaci. Dale vzdu$né proudy povaZujeme za pienasede
chorob, jelikoz pienasi mikroorganismy, viry apod.

Fén velice ovlivituje pocet kladnych iontll v atmosfére. Pod jeho vlivem se
velice zhorSuje psychicky stav. Dochazi aZz k depresim, zhorSeni pozornosti,
nadmémé Unavé a apatii. Podstatné se také snizuje pracovni vykonost a lze
registrovat zvySeny pocet sebevrazd. Vzhledem k sniZeni pozornosti je zaznamenan
vé&tsi vyskyt dopravni nehodovosti. Castéjsi podet migrén, revma, zhor$eni srde¢nich
a cévnich chorob, plynatost, katary sliznic a zalude¢ni nevolnost zastupuji fyzické
choroby, které fén ovliviiuje. Fénova nemoc byva pozorovéana az 20 km od jeho
vlastniho ptlisobeni. Ukryvat se pred ni do budov nemd vyznam, jelikoz se
zaznamenava i tam. Stejny Vliv jako fén ma i bora. [17] [21]

17 perspiratio insensibili - neustalé odpatovani svym povrchem a dychanim vodu
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4.8. Vliv tlaku vzduchu

Vyzkumy, zabyvajici se timto vlivem, ukazuji, Ze samostatné kolisani a
stoupani tlaku vzduchu nema pravdépodobné zietelny vliv na zdravi c¢loveka.
Dokazuji to skute¢nosti, ze fyziologické reakce na zménu tlaku nastavaji fadu hodin
pied vykyvem tlaku na barometru. Pfiiny meteotropnich chorob se tedy piisuzuji
vibracim tlaku vzduchu. Ty vznikaji v souvislosti s riznymi dynamickymi dé&ji
v atmosféfe, napf. jsou charakteristické pro uréité povétrnostni situace. Clovék se
se zménami vyrovnava pomoci Eustachovy trubice.

Mechanické ucinky tlaku se nejvyznamnéji projevuji na fyziologickych
systémech, které jsou zalozeny na tlakovém principu, tzn. dychaci Ustroji a krevni
ob¢h. K vyméné krve dle Missenarda dochazi kazdych 25 a 30 vtefin, v dusledku
tohoto jevu krev reaguje pomérné rychle na vnéjsi zmény tlaku. Timto jevem dochazi
K rozsifeni ¢i zuZeni cév, dle toho, zda tlak stoupa, ¢i klesd. Pro bazalni a diastolicky
tlak plati, ze pfi snizeni tlaku vzduchu krevni tlak stoupa a naopak. Dalsi vlivy
snizeni atmosférického tlaku je uleva pifi nemoci plic a dychacich cest (astmatici se
citi Iépe pfi snizeni tlaku). [1] [17]

Zmény tlaku na vyskyt srdecniho infarktu byly sledovany Janem Sitarem na
Interni a endokrinologické ordinaci na Poliklinice v Kufimi u Brna. V této studii byly
srovnavany dvé skupiny pacientd. Prvni skupina se skladala z 1437 ptipadii nahlého
umrti z kardiovaskularnich pfi€¢in v Brné¢ v letech 1975-1982. Ukazalo se, ze
K nejvetsi Cetnosti umrti doslo den pied nahlym zvySenim tlaku vzduchu. Druha
skupina, ktera byla objektem vyzkumu, byli pacienti s akutnim infarktem myokardu.
Za roky 1999, 2000 a 2003 se vyskytlo 1318 ptipadi. Po zvySeni tlaku vzduchu a ve
dnech se stalym vysokym tlakem se vyskyt srdecniho infarktu zvysil. U druhé
skupiny bylo pfi snizeni tlaku zaznamenano mensi pocet infarktii. Zmény morbidity
byly v kazdém nezavislém zkoumani stejné, coz vypovida o skutecnost stalého vlivu
tlaku. [20]

4.9. Vliv atmosférické elektiiny

lonty se do lidského téla dostavaji s vdechnutim vzduchem a pfendsené krvi
se dostavaji az k buiikam. Ovliviiuji hospodateni téla, a tim vyvolavaji zdravotni
ucinky. Pfevaha zapornych iontl plsobi pfiznivé na lidsky organismus, jelikoz
urychluje transport kysliku ke krevnim bunikam. Zatim co velké mnozstvi kladnych
vyvolava u ¢lovéka neptiznivy vliv, protoze transport zpomaluji.

Negativni ionty zpomaluji dychaci pohyby a urychluji pohyby fasinek
trachealniho™® epitelu, a tim maji p¥iznivy vliv na zanétlivd dychaci onemocnéni a
alergii. Dr. Kornblueh zkoumal toto piisobeni na alergiky, ktefi trpéli sennou rymou.
Osetioval je pomoci generatoru, ktery produkoval negativni ionty. V 63% bylo
zaznamenano castecné Ci uplné zmizeni symptomu. Dal$i vliv ionizace zadpornymi
ionty ukazuje na pokles krevniho tlaku u hypertoniki (Cloveék trpici vysokym
tlakem), av$ak nikoli u zdravych jedinct. Cijevskij provadél pokusy na 120 lidech,

'8 Trachealni - priduskovy
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kterym pomoci zaporn¢ ionizovaného vzduchu zvysil obranyschopnost proti
sezonnim infekénim chorobdm a srovnal krevni tlak na bézny (opét jen u nemocnych
jedinct). Zéporné ionty maji kladny ucinek na popaleniny. Snizuji jejich mokvani,
rychleji se hoji a vznikaji mensi jizvy. Na lidskou psychiku ptisobi velmi blahodarné.
Zlepsuji stavy uzkosti, depresi a zmensuji problémy nespavosti. [1] [17] [21]

Pti ionizaci kladné nabitymi ionty byl zjistén vzestup diastolického a
stolického krevniho tlaku u zdravych lidi. Jejich inhalace srazi sérova albuminylg,
¢imz stoupa sedimentace ¢ervenych krvinek. Plsobi velice drazdivé na dychaci cesty
a vyvolavaji bolesti hlavy. [17]

4.9.1. Elektrické impulzy a geomagnetické boure

Byl sledovan vliv téchto dvou faktorti na mnozstvi epileptickych zachvati.
Védei z Biochemického institutu Maxe Plancka pozorovali vyskyt zachvati
v souvislosti s meteorologickymi jevy. Vysledek ukazal, ze elektrické impulzy
ovlivituji frekvenci zachvatl. 24 Miroslav Kristof, Josef Pycha a Marie Kolinova se
zabyvali vztahem mezi epileptickymi zachvaty a pocatkem geomagnetickych bouii.
Bylo vybrano 177 epileptiktl, ktefi byli pozorovani 1976 az 1986. Vliv byl potvrzen
u 48,6 %, u 22 % byla persistence neurcitd. U zbytku osob nebyla zjiSténa senzibilita
na geomagnetické bouie. 25

Kdyz nastaly dny s vysokou intenzitou elektromagnetickych impulzt, byly
zaznamenany i tzv. fantomové bolesti. Tyto bolesti pocituji lidé v amputovanych
koncetinach. Bolesti vyvolavaji nervové bunky.

Tab.7 Viiv atmosférickych iontit na nékteré meteorotropni onemocnéni (Treutwein,

2001)

Priznak Pokles | Vzestup

podrazdénost +++ |- +++ zietelna souvislost

bolest hlavy ++ ++ ++ statisticka souvislost

migréna + ++ + ztetelny trend

schizofrenie +++ |[+++

krvaceni +++ [+ + Pokles — masy vzduchu se dostanou do hlubsich
poruchy spanku |+ ++ |- vrstev atmosféry

Ktece +++ |-

trombozy + +++ Vzestup — je mozno pozorovat na piednich
embolie + +++ stranach tlakovych nizi

sebevrazdy ++ ++

srdecni infarkty |+ + +++

fantomové bolesti | - ++

deprese - ++

Angina pectoris |- +

Mrtvice - +

19 Sérové albuminy - hlavni protein krevni plazmy
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5. MoZnosti prevence, pokroky mediciny v prevenci

5.1. Prevence meteorotropnich reakci

Pro zachovani zdravi je nezbytné, aby Cclovék cvicil své adaptacni
mechanismy. Preventivnim prostfedkem vuaci citlivosti ¢lovéka na pocasi je
otuzovani organismu. Dulezity je vyskyt v pfirod¢, ktery ma pozitivni vliv jak na
nasi fyzickou tak psychickou stranku. Pobyt v pfirodé vede k ptizpisobeni se
pozadavkliim vnéjsiho prostiedi. Dochdzi k zvySeni odolnosti, ktera je zpisobena
imunohormonalnimi pochody. Spravnym otuzovanim mtizeme pfedchazet nemocim.
Naptiklad viedovym chorobam, neur6zam, hypertenzi a psychické labilité. [17]

Dalsim dualezitym faktorem je spanek, ktery podporuje tvorbu melatoninu.
Dale se tvofi méné stresovych hormontl, coz se prijemn¢ odrazi na krevnim tlaku aj.
Pohyb vede ke zlepsSeni pfizpiisobivosti srdce a obéhového systém a dokonce i
k normalizaci hladiny serotoninu a melatoninu. [10]

5.1.1. Senna ryma a prasna alergie

Co se tyka prasné alergie, je vhodné udrzovat relativni vlhkost v byté¢ pod
50%. Tim se zabrani rozmnoZovani roztocl, ktefi piisobi drazdiveé. Mély by se spise
pouzivat syntetické materialy, které odpuzuji vlhkost. Rozto¢im prospivd vlhké
prosttedi, pravé napt. bavlna pohlcuje vlhkost.

Medikamentozni 1écba alergii se provani pomoci antihistaminik ¢i
dekongestiv. Antihistaminika blokuji receptory tkani a histamin® na n& nemize
pusobit. Existuji ve formé tablet a roztokl pro ordlni podani, v injekéni podobé ¢i
jako kapky a sprej do o¢i a nosu. Dekongentiva pouze zmiriuji piiznaky alergie.

Patfi sem nosni kapky, které plsobi jen na stazeni cév a oplasknuti nosni
sliznice. Tento medikament by se mél uzivat max. tyden, jinak mize vyvolat opacny
ucinek.

Léky se uzivaji k uleve, coz slouzi k odstranéni akutnich alergickych potizi. Dale
preventivni 1éky vyrazné oslabujici projevy alergie. Posledni typ hyposenzibilace
znamena 1é¢bu vakcinami. [10] [15]

Co se tycCe alternativniho pfistupu za pomoci bylinné 1écby, velice efektivni je
uzivani ¢esneku kuchyiiského a cibule kuchynské. Maji vysoky obsah kvercetinu? a
jinych uzZitecnych slou€enin, které potlacuji reakce. Kopfiva dvoudoma dokaze
efektivné 1éCit nosni pfiznaky alergie. Kien selsky uvoliiuje nosni dutinu. UZiva se
bud’ Cerstvi ¢i ve form¢ kienové zalivky. Zle uzivat 1 japonsky kien wasabi. Jako
zastupce vitaminl je vhodné pozivat vitamin C. Pro prevenci se doporucuje, uzivat
1000 g denné. [6]

2% Histamin - jeden z nejdileit&jich biogennich aminii obsaZeny v Zivo&idnych tkanich. Je zejm. v
nékterych bilych krvinkach. Jeho nadmérné uvolnéni pfi alergické reakci zptisobuje bronchospasmus,
kopftivku aj.

2L Kvercetin - je jednim z nejsilngjsich a nejrozsitengjsich biologicky aktivnich dusikatych barviv,
které se nachazeji v ovoci a zelening; ma Siroké spektrum Gcinkt, kterymi poméha pilisobit proti
nemocem.
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5.1.2. Asthma bronchiale

K 1é¢be astmatu je tfeba kromé medikamentézni 1€cby také jista vychova
pacientl, ktefi se musi dodrzovat jeji plan. Potfebné je také dochazet na pravidelné
kontroly, které jsou provadény na pneumologii. Medikament6zni 1écba se déli na dvé
skupiny 1ékt. Jako ulevové léky se podavaji bronchodilatancia, kterd se vyznacuji
rychlym ucinkem. Pokud jsou uzivany léky preventivné, je nutné jejich pravidelné a
dlouhodobé¢ uzivani. Nejvétsi protizanétlivy ucinek maji kortikoidy, které se uzivaji
Vv inhala¢ni form¢ a umoznuji snizeni davkovani. Theofylin roztahuje pradusky a ma
mirné protizanétlivy uc¢inek. Jeho uziti probihd formou tablet ¢i injekéné€. Nastava u
néj velkeé riziko predavkovani, které zapticinuje bolesti hlavy, kiece a bolesti bficha.
[5] [31] )

Jiz stafi Rekové pouzivali na 1éCbu astmatu anyz vonny a fenykl obecny ve
forme ¢aje. Ob¢ byliny napomahaji uvolnit praduskové vymeésky. Proti astmatickym
potizim se dale uziva koriandr, pelynék ro¢ni, kardamom, febticek obecny a zazvor.
Dilezitou roli hraji i vitaminy C a Bg_ [6]

5.1.3. Kardiovaskularni onemocnéni a mrtvice

Diulezitymi faktory, ovliviujici vznik kardiovaskuldrnich nemoci, jsou
nadvaha a obezita, koufeni, télesna zatéz, hypertenze a vék. Nadvaha a obezita byvaji
spojovany s hodnotou cholesterolu. SniZeni télesné hmotnosti se doporucuje u
obéznich jedinci (BMI > 30 kg/m2) nebo u jedincti s nadvahou (BMI 25,0-29,9
kg/m2). Méteni hmotnosti a vysky s vypoétem BMI a méfeni obvodu pasu je
nedilnou soucésti preventivni prohlidky u praktického lékafe nebo by mélo byt
provadéno v rdmci ostatnich vySetfeni u praktického lékafe nejméné jednou roc¢né.
Cil u obéznich jedincl je vytyCen na snizeni télesné hmoty 0 5 — 15 %, ktera
vyznamn¢ snizuje kardiovaskularni a metabolicka rizika.

Zdrava strava snizuje krevni tlak a cholesterol. Musi byt pestra a energeticky
pfijem je nutno upravit dle télesné vahy. Dulezita je konzumace ovoce a zeleniny,
obilniny, rybiho masa a libového. Omega-3 mastné kyseliny a ryby obzvlasté chrani
pied kardiovaskularnimi chorobami. [28] [30]

5.1.4. Rakovina

K prevenci zhoubnych néadorG patii hlavné vcasnd diagnostika. Bohuzel
dochdzi velmi Casto k zanedbani ze strany pacientl, ale i lékart. Dilezité jsou
preventivni onkologickd vySetfeni. Samoziejmé koutfeni a pohyb v zakoutfenych
mistnostech neprospiva lidskému zdravi. Tyto elementy pfispivaji tvorbé zhoubnych
nadori na plicich. Faktort ovliviigjicich riizné typy rakovin je spousty.

Protirakovinové kury se skladaji z ptesnych ingredienci a byvaji na bazi ¢aja
a raznych zeleninovych §tav. Je nutné jeji pfesné dodrzovani a existuji razné typy,
podle toho o rakovinu jakého typu se jedna. Hlavni druhy ¢aji jsou ledninovy,
salvéjovy a z kakostu. Dilezity je pfijem antioxidantd a piijem vitamind. [23] [24]

47



5.1.5. Zimni deprese

Velice dobrym fesenim, jak se vyporadat se zimni depresi, je navstévovat tzv.
svételné terapie. Pacient se usadi do mistnosti se svételnou rampou z mlééného skla
se svétlosti 2500 luxi. Po kazdodenni procedufe se stav zlepSuje a dochazi k zlepSeni
nalady. Clovék by nemél nosit moc ténované sluneéni bryle, ty pak propoustéji malo
svétla a navazuji Spatny psychicky stav. Psychologové mluvi o pozitivnim vlivu
zlutych a oranzovych kvéth rostlin v interiérech. Pusobi jako slunecni paprsky, zluta
barva povzbuzuje lidskou mysl. [10]

Vliv piisunu sladkého ma pozitivni vliv na psychickou stranku. Jde o zvySeni
glykémie, coz vyvola vydej inzulinu. Déle nastavaji v téle chemické reakce, kde na
konci dochéazi k vyrobé serotoninu. Proto lze sladké brat jako lehkou nédhrazku
antidepresiv. [26]

Nesmi se zapominat na dilezity piijem vitamind a minerali. Velice pfiznivy
dopad ma vitamin B hlavné skupina Bg a B;,. Tyto skupiny udrzuji vysokou hladinu
latek, které ptendSeji nervové impulzy. Mezi nejlepsi zdroje téchto latek patii
brokolice, fazole strakaté, chiest aj.

Lékotice lysa obsahuje nejvice antidepresivnich latek, ale v lidovém
1écitelstvi se tak hojné nepouziva. Lze ji pfidat do bézného bylinného ¢aje. Trezalka
teCkovand obsahuje slozky, které pomédhaji pii tzkostech, depresich a stavech
beznadgje. [6]

5.1.6. Jarni iinava

Dilezitym faktorem pii prevenci jarni Unavy je pohyb na cerstvém vzduchu.
Doporucuje se chodit na prochazky, jezdit na kole apod. Pohybem se aktivuje krevni
obéh, coz vede ke zlepSeni ndlady. Otuzovani sttidanim teplé a studené vody ve sprse
ma blahodarny vliv. Do koupele se mohou pfidat koupelové oleje s rozmarynem,
smrkovym jehli¢im ¢i valeridnského vytazku.

K rychlému zlepSeni stavu se pfipravuje matové mléko. Listky maty se preliji
horkym mlékem, neché se odstat a po lehkém vychladnuti se pomalu popiji. Mata a
rizné mentolové oleje povzbudi krevni obéh a vitamin B, ktery ziskame z mléka, se
posiluje nervovy systém. Uzivani matefi kaSicky se také velice osvéd¢ilo. Obsahuje
velky obsah bilkovin, hroznovy cukr, aminokyseliny a vitamin B. [10]

5.2.7. Poruchy spanku

Pii spankovych poruchach se osvédcila 1écba melatoninem. Ten podstatné
zkracuje obdobi usinani, zvySuje jeho efektivitu a prodluzuje jeho délku. Lze ho
uzivat u obou fazi této choroby. Jeho vliv nese pozitiva pro nésledujici dny. ZlepSuje
pozornost a bd¢lost. Pro ,,nespavce* by mélo byt nezbytné dodrzovat tzv. spankovou
hygienu. Ta spoc¢iva v jednoduchych pravidlech. Napi. piti kavy v pozdnim
odpoledni neni doporuceno, pted spanim by se méla vynechat t¢zké jidla. Déle piti
alkoholu pted spankem se nedoporucuje z divodu zhorseni kvality spanku. [33]
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5.2. Sluneéni zareni

K nevyznamnéjSimu vlivu slune¢niho zafeni patii jeho dopad na kuzi.
Opalena pokozka vznika obranou téla proti nadmérnému piilivu slunecniho zéfeni.
To zplsobuje stoupani melaninu® do vysSich vrstev kiize a chrani se pted UV
zatenim.  Jelikoz se naSe kuze nedokaze v mnoha piipadech ochranit sama,
napomahaji lidem krémy s ochrannym faktorem. Ty vybirame dle typu nasi pleti. O¢i
jsou idedlné chranény slunecnimi brylemi, které jsou zbarveny do zlutohnédé. Bryle
by méli obsahovat Sirokospektry filtr, ktery v naSich podminkach dokdze zachytit
100 % UV zateni a 50-70 % viditeln¢ho zareni.

Béhem slunéni by se neméli uzivat 1éky, které mohou vést k slune¢ni alergii.
Negativni vliv maji antibiotika, antirevmatika, psychofarmaka a sulfonamidy proti
bakterialnim infekcim. [10]

5.3. Teplota, vlhkost a vitr

Chranit se témto nepiiznivym vlivim, je kol ¢lovéka jiz tisice let. Nizké
teplot¢ se branime teplymi odévy, které napomahaji zachovani lidského tepla.
V chladném obdobi je nutné, aby byl odév dokonale té€sny proti vétru a zimé. Musi
byt vyroben z dostatené prodySného materidlu, ktery propousti vlhkost téla.
Obranny mechanismus proti vysokym teplotam je, Ze nastava poceni. Tim se lidské
télo ochlazuje. Vhodny odév do teplého klimatu by se mél skladat z jedné max. dvou
vrstev. Lepsi jsou savé textilie, které piripadn¢ nedrazdi pokozku. Mezi
nejosvédcengjsi tkaniny patii prevazné textilie z ptirodnich materialti napt. bavina a
len. Samoziejmé zde pisobi i vedlejsi faktory, které napomahaji pocitu ochlazeni a
otepleni téla, patii mezi né podavani vychlazenych ¢i horkych tekutin.

Vlhkosti se dne$ni ¢lovék brani nejcastéji ve spojeni s vihkostmi domu.
Pokud obyvame vlhky dim, hrozi zde vé&tsi riziko alergii na plisné, které pravé
vlhkost zapficiniuje. Proti vlhkym sténam se branime fadnym vétranim, a pokud to
nepomuze pouzitim odvlhcovaci.

Vitr nas nejvice ohrozuje ve své siln€jsi podob¢, kdy mlze dochéazet az
k destruktivnim nasledkim. Chranim se pfed jeho vlivy stavénim pevnych budov,
jejichz statika neni vétrem ohroZena. Pfed pfimym vlivem fénu a bory neexistuje
mozZnost prevence. Pouze se nabizi moZnost medikamentozni 1écby reakci téla.
Napiiklad zahnani bolesti hlavy analgetiky. [1] [17]

?2 Melanin - pigment podmifiujici barvu tkani (kiize, vlast, o), kozni barviv
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5.4. Atmosféricka elektfina

5.4.1. Ochrana pred blesky

Blesk je nejvice pfitahovan vyc¢nivajicimi elektricky vodicimi vécmi ze
zemského povrchu. Velké ohrozeni jsou vycnivajici stromy, stojici postava v roving.
Pfi uderu blesku v jeho okoli vznikaji prostorova elektricka pole, a tudiz pro ochranu
¢lovéka je doporucovano stat s nohama u sebe. Pokud ¢lovek stoji rozkrocen, mize
dojit mezi nohama k elektrickému napéti, které miize zpusobit i smrt. Z tohoto
diavodu je velice ohrozen dobytek. Jako ochrana obydli slouzi lidem bleskosvody,
které pii fadném uzemnéni svedou blesk do povrchu zemského. [2]
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6. Zavér

Problematika humanni bioklimatologie, jak jiz bylo feSeno, je stale
aktudlnéjsi. V této praci je shrnut vliv atmosférickych jevi na lidsky biorytmus a
zdravi. V prvni ¢asti byly vysvétleny hlavni atmosférické udalosti a jevy. Popisuje se
zde momentalni slozeni atmosféry a jeji jednotlivé slozky. Vysvétluji se tu chody
teploty, vlhkosti, srazek aj. Ukazuje vznik vzduchovych hmot a jejich vliv na
atmosférické fronty a tlakové utvary. Vysvétluje déleni jednotlivych jevi a
poukazuje na rozdilnosti mezi nimi. Dale tato prace specifikuje chod pocasi za
jednotlivych atmosférickych pochodii a konkretizuje jejich typy.

Dale se zde informace o meteorotropnich chorobach, které byvaji nejvice
podminény pochody v atmosfére. Patfi mezi né respiratni onemocnéni,
kardiovaskularni choroby, infekéni nemoci, rakovina, jarni unava, zimni deprese a
poruchy spanku. Kazdd nemoc ma své specifické pfi¢iny a moznosti prevence.
Kazdy vliv je zde déale popsan samostatné a jsou zde vysvétleny jeho ucinky.
Naptiklad vysvétleni pro¢ se lidem pfti sestupu fénu horsi nalada apod.

Prevence hraje dulezitou roli sniZzeni nepfiznivych uc¢inkd na lidské télo.
Ukazuji se zde moZnosti medikamentozni 1é€by ¢i alternativni medicina v podobé
bylinnych ¢aji a nejriznorodé€jSich tinktur. Dilezitou roli zastupuje i piistup
pacienta. Pokud nespolupracuje s 1ékafem, byva veskera prevence zbyte¢na.
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