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1 UVOD

Tanec je vrozend schopnost a pfirozeny pohyb téla. Pod pojmem tanec rozumime
pohyb, kdy dochazi ke zméné polohy téla nebo piesunu z jednoho mista na druhé. Pomaha,
stejné jako jind uméni, sdé€lit své pocity a sviij nazor jinak nez slovy. Jedna se o neverbalni
vyjadieni pocitd, obvykle za doprovodu hudby, neni ale podminkou, ze musi byt tanec
doprovazen hudbou. Tane¢nik miize pohyb vykonavat jako jednotlivec, jako dvojice v paru ¢i
ve skupin¢ tanecnikli. Tanec napomahd ke spravnému drzeni téla, zlepSeni koordinace,
prostorové orientaci a zlepSeni fyzické i1 psychické kondice ¢lovéka. Tanec ndm umoziuje
uréitym zpusobem vyjadfit své vnitini pocity a sdéleni. Je to jakysi duSevni projev clovéka,
ktery dava najevo své myslenky at’ uz pozitivni nebo negativni. Tanec se do dnesni podoby
vyvijel celé roky, staleti a tisicileti. Své pocatky ma jiz v pravéku. Dnes zname mnoho
taneCnich styl a forem, ze kterych si miZeme vybrat ty, které nds budou nejvice bavit

a pfinaSet nam to, co od tance ocekavame.

Pti tvorbé tanecniho dila existuje mnoho etap, které pfedchazeji tomu, nez je publiku
predstavena dand choreografie jako celek. Na zacatku vSeho je mysSlenka, napad, chut’ ztvarnit

prozitek. A snahou choreografa je vyjadrit to pohybem.

Toto téma jsem si vybrala z ur¢itych divodi. V Tane¢nim studiu Ridendo Hlinsko
tan¢im jiz od svych 5 let. V Ridendu funguji jako aktivni tanec¢nik, ale také se jiz vice nez
5 let vénuji trenérské Cinnosti. Vénuji se détem ve veéku od 10 let, Gcastnim se ruznych

workshopt, kde se snazim se dale vzdélavat, a to jak v tanci, tak i v praci s détmi.

V této praci bych chtéla vymezit etapy, které jsou potiebné k vytvoieni pohybové
skladby. Zaroven bych chtéla vyuzit ziskanych teoretickych poznatkl k jejich pfevedeni
do praxe. Vytvorila jsem tfi odlisSné choreografie a v praktické ukazce bych rada
na choreografiich demonstrovala ziskané teoretick¢ poznatky a své dlouholeté zkuSenosti

z praxe jako tanecnika a lektora.

Véfim, Ze se tato prace o tvorbé pohybové skladby stane, pro zacinajici ¢i pokrocilé
trenéry a dalsi osoby zajimajici se o tanec, inspiraci, nadvodem nebo ukéazkou, jak by mohla

pohybova skladba vypadat a co by v takové skladbé nemélo chybét.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Tanec

»Jedna se o pohyb lidského téla, tancem tedy neni pohyb mechanickych zafizeni ani
jinych netélesnych objektii. Tanec znamena stalou sebekontrolu a sebereflexi téla. Tanec jako
uméni miiZze existovat jako tanec provozovany profesiondlné¢ nebo amatérsky” (Néavratova

& Vasek, 2010, 12-13).

Tanec slouZzi také jako terapie, kdy Clovék v tanci odrazi své pocity, zkuSenosti,
zazitky z minulosti, pfitomny okamzik odkazujici k dané situaci a wvnitini rozpoloZeni
Cloveéka. Zatimco slovy miizeme sdélovat néco jiného, nez citime, pohyb Casto prozradi, jak se

doopravdy citime (Zedkova, 2012).

Tanec odhaluje pfedevsim citovy stav ¢loveka, proto je nutné hledat vazbu na pohyb,
ktery vyjadfuje a odrazi specifickou hladinu dusevniho rozpoloZeni ¢lovéka. Tanec je
uméni, v némz je dominantnim prvkem lidské télo. Uméni, které pomoci citu a vyrazu

pracuje v Case a prostoru (Jebava, 1998, 11).

Jednim z nejzakladnéjSich motivii tance je vyjadfeni emoce a komunikace. Tanec
zaroven vytvari odlisné vnimani ¢asu a prostoru. Cas se vyznacuje rytmickym usporadanim
pohybu a trvdnim tance a prostor je uspofaddni cest, po kterych se tanecnik pohybuje

(Encyclopadia Britannica, n. d.).
»Kazdy kdo je schopen myslet, citit a hybat se, mize tancit* (Blazickova, 2005, 9).

2.1.1 Historie tance

Miildner (1923, 3) popisuje tanec jako ,,nejstarSi umeéni ze vSech, které kdy c¢lovek
vytvoril, nebot’ i kdyby tu nebylo vazného divodu nabozenského, citového, zdravotniho
a spolecenského, stacilo jiz k jeho vzniku prosta, vybusna radost ¢loveka, ktera proptjcovala

vyraz tanci zpisobem tak pfiléhavym a vystiznym®.

Sly§ime hudbu, vnimame rytmus, tan¢ime, ale kde se to v nas bere? Jiz kdysi davno,
kdyz clovek jeSt¢ neumél psat, ¢ist nebo porddné mluvit, 1 pfesto si lidé nasSli zplsob
komunikace, kterou by mohli vyjadiovat své pocity. Vytvofili si tance, tzv. obfady, kterymi
mohli uctivat udalosti, které byly v jejich zivotech dulezité, jako jsou naptiklad obiady
na pocest lovu (Phatbeatz, 2013). Tanec slouzil pravékym lidem jako projev radosti z ulovené

kofisti, kdy nasi predkové vymysleli ,,prvni* tane¢ni kroky, kdyz chtéli napodobit zvite, které



se stalo jejich kofisti. Pravéky tanec se tedy inspiroval situacemi zbé&zného Zzivota

(Anonymous, 2009).

Pomoci tance wuctivali lidé¢ také
napiiklad symboly Zivotniho a ro¢niho cyklu,
napiiklad narozeni ditéte, svatbu ¢i umrti, ale
i dobrou urodu a navrat slunovratu. Clovék
tancem déaval najevo svou radost, smutek,

zahanél démony a prosil bohy o pfizen. Tanec

zacinal probihat ve formé toceni se v kruzich.

Tanec¢ni kruh obklopoval nej€astéji néjaky

Obrdzek 1. Ohniovy tanec Navaht (Vulich, 2011).

totem, posvatny kamen, ohen, pramen apod.

(Balas, 2003). Lid¢ tancili ve skupinkach, nej¢astéji rozdélené na zeny a muze, pticemz nosili
rizné masky ¢i méli pomalované obli¢eje a namisto hudby pouzivali sv4 usta k vytvofeni
zvuki (vykiiky, piskani, ¢i mruceni) nebo k udavani rytmu pouzivali bubinkll a jinych

rytmickych nastroji (Phatbeatz, 2013).

Kresby tancicich lidi nalezené na sténach v taméjSich jeskynich, anebo riizné sosky,
reliéfy ¢i rytiny jsou dikazem toho, ze pocatky tance jsou spjaty s lidmi jiz od pradavna.
Kofeny tance lze také vidét u naSich nejblizsich biologickych ptibuznych, lidoopi, u nichz
muzeme vidét pohyby pfipominajici tanec, ktery je naptiklad spojen s pohybem

pfi ndmluvéch a dvoreni (MikeSova, 2014).

Moderni vojenské pochody by se daly povazovat za nastupce kmenovych vale¢nych
a bojovych tanct, které byly soucasti mnoha kultur. Takovéto druhy tanct byly v historii
uzivany jako zpusob pfipravy bojovnikl na bitvu a to jak emocionaln¢, tak duchovné. Mnoho
lovct si v minulosti na sebe oblékalo zvifeci kize a napodobovali pohyby uloveného zvitete,

¢imz méli ziskat dovednosti doty¢ného zvitete (Encyclopadia Britannica, n. d.).

Ve sttedovéku bylo tancem znazoriovano zejména uctivani bohii. V Egypté se tancilo
na ruznych dvornich ¢i nabozenskych slavnostech. Nejvyznamnéjsi byly tance za doprovodu
harf a pistal, kdy knézi a knézky tancem vypravéli udalosti ze Zivota bohii (Anonymous,
2009) nebo tance pohiebni, které predvadéli pouze vybrani tanecnici (Phatbeatz, 2013).
V dulezitosti postaveni byl nejnize postaven zpévak, poté hudebnik a nejvyse byl postaven

pravé tanecnik. Pfi tanci se davalo vyniknout krase Zenského téla, coZ umocnovalo prozitek



z tance, jelikoz mnohdy Zeny tanCily zcela nahé nebo byly obleCeny do kratkych tunik.

Egyptsky tanec také vynikal vyraznymi akrobatickymi prvky (Jebava, 1998).

V Recku, zejména ve Sparté, miizeme pozorovat tance bojové, které mély povzbudit
vojaky v boji (Jebava, 1998). Ve starovékém Recku byli taneénici povazovani za nékoho
posvatného, za nékoho, kdo ma co docinéni s bohy. Postupem c¢asu ale dochazelo ke zméné
nazoru a tanec zacal byt povazovan za néco necCistého a postaveni tance by se dalo zaradit
do trovné o néco lepsi nez u prostitutek (MikeSova, 2014). Kiest'anstvi totiz nevnimalo tanec
jako projev radosti a tcty k bohiim, ale jako ,,d’abliiv nastroj*, ktery ¢lovéku zatemmnoval mysl

(Anonymous, 2009).

Jebava (1998, 49) tvrdi, Ze ,.fecky tanec ma mnoho spolecnych prvkil se souasnym
modernim tancem a to lehkost, rytmi¢nost nebo techniky znamé v klasickém tanci (skoky,

otocCky i n¢které akrobatické prvky).

Rimané se tancem nechavali hlavné bavit, tanec v Rimé nemé tedy jako prvni cil ulohu
vychovnou, vzdéladvaci, ale zejména zibavni. Tanec zUstal ale v omezené mife soucasti
nabozZenstvi (Akademie muzickych uméni v Praze, 2012). Existovaly formy tance, které byly
predvadény piimo v kostele, jako byl napiiklad kanovnické tance, détské chorové tance

a tanec kostliveid. Tanec kostlived mél symbolizovat kiestanim zanik a zmar (Jebava, 1998).

Od 15. stoleti do soucasnosti se vyviji vytvarné uméni, hudba, divadlo, ale také tanec.
Tanec se uplatioval zejména pfi riznych maskarnich plesech, slavnostech a ceremonii.
Hlavnimi prvky v tanci byly krokové variace typu jednokrok, dvojkrok a gesta spojend
s uklony hlavy dopiedu, do stran apod. Z 15. stoleti z Italie jsou také znamy prvni teoretické
spisy o tanci, mezi né¢z patii dilo Domenika de Piaceuza De arte saltandi et choreas ducendi.
Dalsimi, ktefi se zabyvali teorii tance, byli Guglielmeo Ebreo a Antonio Conazano (Jebava,

1998).

Tanec nebyl jen pro Slechtice, ale tancilo se 1 na venkové nebo ve mésté a zacal
se rozvijet tanec lidovy. Spi¢kova-Matouckova (1950, 9) tika, Ze ,lidovy tanec patéi mezi
nejzakladnéjsi a nejbezprostiednéjsi projevy umélecké tvofivosti lidu a projevuje se v ném

povaha lidu, jeho zptisob zivota a spolecenské vztahy.*

Béhem 17. stoleti, v obdobi baroka, se nejtypictéjsim typem uméni stala forma opera-
balet, jejimz prvnim mistrem byl Cludio Monteverdi. Jedna se o formu, kde se misi zpev

a tanec a tanecnici ladnymi pohyby vytvafi krasné figury. Priibéh 18. a zacatek 19. stoleti by
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se dal nazvat ,,zlatym vékem baletu (Jebava, 1998). Na pielomu 18. a 19. stoleti zacinaji také
vznikat tzv. kolové tance (val¢ik a polka). Poprvé se zde objevuje tésné drzeni v paru, které je
typické zejména pro valcik, coz bylo ze zacatku velmi odsuzovano, ale pozdéji se valcik
setkal s velkym uspéchem. Druhym oblibenym tancem v té dobé byla polka, kterd vznikla
na uzemi Cech, jejiz ptivodni ndzev byl madéra. V 19. stoleti pak vznikaji spole¢enské tance,

tak jak je zname dnes (Anonymous, 2009).

Tanec byl v Zivoté lidi velmi dilezity, prvofady a to zejména v ranych kulturach.
V riznych ¢asovych obdobich se tanec stal vyznamnym kulturnim, spolecenskym,
nabozenskym, politickym a zejména zabavnym c¢initelem. Kdy zejména ve 20. stoleti dochazi

jak v Americe, tak i v Evrop¢ k proméné tance v zabavu (Balas, 2003).

Balas (2003) rozdé€luje tanec v pribéhu 20. stoleti do 7 etap. Prvni etapa je doba jazzu
a jazzového tance, kdy vznikaji tance jako boston, tango, one step, two step, blues, shimmy,
foxtrot nebo quickstep. Druhou etapou je jazzovy vek, kdy se vSichni snazi zapomenout
na vale¢na léta a uvolnit se po vSech hriizach 1. svétové valky. Nasleduji éra swingova, éra
rock'n’rollu, u niz je jako jeden z proudti oznacovan jako acid-rock (acid je prezdivka drogy
LSD), se kterym je v 60. letech spojovan vznik hnuti hippies. Dal§imi etapami jsou beat, disco
a kultura hip hopu. Soucasti hip hopové kultury je rap, graffiti a break dance a poznavacim

znamenim v t¢ dob& by mohly byt sluchéatka v usich a walkman, ktery nahradil magnetofony.

Tanec¢ni styly sice pfibyvaly, ale neexistovala zadna ucelena pravidla, ktera by davala
jednotlivym druhim tance urcity fad. Vznikaly riizné tane¢ni Skoly, ale jelikoz neexistovala
zadna pravidla, kazda Skola méla tedy sva vlastni pravidla. Az angli¢ti ucitelé tance vytvorili
tzv. internaciondlni styl, coZ znamenalo, Ze stanovili pravidla a poZadavky pro nejrozsireng;si

a nejtypictéjsi tance a zpfistupnili je vefejnosti (Anonymous, 2009).

2.2 Rozdéleni tance

Pokud by ¢loveék v dnesni dobé chtél zacit tancit, ma na vybér z velkého mnozstvi
styll a taneCnich forem, které vznikaly, vyvijely se, formovaly a zdokonalovaly se dlouha 1éta
jiz od pocatku lidského zivota. Kazdy z taneCnich styli je jedinecny, osobity, vyvolava

v lidech jiné pocity a kazdy ma také sva pravidla.

Existuje fada rozdéleni tanct. Podle Phatbeatz (2013) by se tanec dal rozdélit na tance
klasické, lidové, moderni a na dvé zajimavé podskupiny, a to na tance etnické (tance narodni,

které maji urCity ritudlni vyznam — africké, indianské) a tance podle doby vzniku (rtizna
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obdobi, kdy se tanec zacal objevovat napiiklad na hradech a zamcich). Balas§ (2003) rozd€luje
tance na tance afroamerického plivodu, latinskoamerického plivodu a spolecenské tance.
Tanec muZe byt také rozdélen naptiklad podle funkce (divadelni, naboZenské, rekreacni
apod.), také ho 1ze rozliSovat na kmenovy, etnicky ¢i lidovy nebo na amatéry a profesionaly

a také predevsim na rizné styly a zanry (Encyclopadia Britannica).
Podle Balase (2003) by se tanec dal podle smyslu, pro¢ se tanci, rozdélit na:

e obfadni — tanec oslavujici néco nebo nékoho. Tance, kterymi lidé diive uctivali
bohy, narozeni ditéte, smrt ¢i néjakou jinou vyjimecnou piilezitost,

e jeviStni — tanec, ktery bavi divaka. S timto typem se setkdvame zejména
v divadle, ve filmu ¢i v televizi. Tento druh tance ma vétSinou za ukol dokreslit
na scéné urcitou atmosféru,

e spoleCensky — tanec bavi tanciciho, kdy se lidé bavi v klubech, na diskotékach,
plesech vecircich apod. Dale kurzy tanct, znamy pod zlidovélym nazvem
Htanecni®, kdy se déti vétSinou na stfedni Skole uci spolecenskym tanclim
a také spolecenskému chovani. V neposledni fadé také tanecni sport a soutézné
zabavna tanecni Cinnost, ktera je provozovana tane¢nimi skolami a kluby, kdy
se Clenové jednotlivych klubtl uc¢astni soutézi ve vsech tanecnich stylech (disco

dance, show dance, hip hop, break dance apod.).

Tyto rozdéleni se navzajem ovliviuji a prolinaji. Postupem c¢asu nékteré tance
zanikaly a zaroven vznikaly tance nové, které se postupné ménily az do nynéjSich podob.

(Balag, 2003).

J& bych se fidila rozdélenim na tfi zakladni kategorie: spolecenské tance, lidové tance
a moderni tance. Modernim tanciim, zejména vyrazovému a scénickému tanci se budeme

vénovat hloubéji, jelikoz patii mezi tance vyucované v TS Ridendo Hlinsko.

2.2.1 Spolecenské tance

Pochézi ze viech zemi a jsou spojeny s mnohaletou historii. Clovék je postupem &asu
vyvijel a vylepSoval. Je to vétSinou tanec v parech. Délime je na dal$i dvé skupiny, a to
standardni a latinskoamerické. Do standardnich tanct zatazujeme styly jako je waltz, tango,
val¢ik, quickstep, slowfox a jiné. Vyznacuji se zejména svoji spotradanosti, spoleCenskym
odévem, dravosti a romanti¢nosti (Phatbeatz, 2013). ,,Pro ¢tyfi tance je dnes typicky Svihovy

pohyb, pouze u tanga tomu tak neni. Nejvétsi rozvoj zaznamenaly standardni tance béhem 30.
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let 20. stoleti, kdy zacaly vznikat zakladni popisy figur a technik, které se pouzivaji
do soucasnosti® (Navratova & Vasek, 2010, 79). Dale mame styly latinskoamerické, které
pochazi z riznych kouti zemi jako naptiklad Afrika, Spanélsko a Brazilie. Jsou to napiiklad

vvvvvv

je zejména vyraz, energie a vasen a rytmicka presnost (Phatbeatz, 2013).

2.2.2 Lidové tance

Do této skupiny tanct lze zaradit vSechny tanecni styly, které souviseji s jednim
narodem C¢i oblasti, ve které ho lidé tancuji. VétSinou se tanci ve skupindch. Tancuje se
na lidovou hudbu, kterou si lidé piedavali z generace na generaci. Typicky je lidovy kroj.
Lidovy tanec se vétSinou objevoval na slavnostech a veselicich a vyjadiuje zejména radost a

Stésti (Phatbeatz, 2013).

,Lidovy tanec je projevem pohybovych schopnosti naseho lidu, jeho télesné zdatnosti

a vytrvalosti, jeho svérazné tvofivosti v pohybové oblasti* (Spickova-Matouskovd, 1950, 6).

V lidovém tanci se odrazeji pfirodni, hospodarské a spolecenské poméry urcitého
lidského spolecenstvi, je Zivym projevem duchovni a materidlni kultury lidi — jejich
historie, jazyka, poezie, hudby a kroju. Pojem lidovy tanec byl uplatnén v 18. stoleti,
aby odlisil tanec venkovského lidu od tance vyssi spolecnosti (Navratova & Vasek,

2010, 28).

V lidovych i spolec¢enskych tancich hraje dilezitou roli rytmus, kterym se projevuje
temperament naroda, mravy a zvyky z dob, ve kterych dané tance vznikaly. Jsou typickeé

radosti z zivota a pohybu a potiebou sdilet tyto pocity s druhymi (Kroschlova, 1975).

Lidové tance vychazeji z ptirozenych pohybt jako je chlize, b¢h, skok, obrat, podup,
tleskani a dalsi. Jsou v souladu s hudbou a vyjadiuji pievazné radost, veseli a zivotni
optimismus mladého ¢lovéka. Podle urovné obtiznosti by se daly rozdé¢lit do skupin na polky,
sousedské, chodska kola a koleCka, mazurky, obkro¢dky a skocné a mateniky a furianty
(Drdacky, 1983).

2.2.3 Moderni tance

Snad nejvétsim prukopnikem v modernim tanci byla Isadora Duncanova. Véfila, ze
baletni technika zkresluje pfirozeny pohyb téla, ze odd€luje t€lo od mysli a Ze tanecnici
se pohybuji jako loutky. Duncanova pracovala s jednoduchymi pohyby a pfirozenym rytmem

anaSla inspiraci v pohybech pfirody, zvlasté vétru a vin. Mezi prvky, které byly nejvice

13



charakterizovany jejimi tanci, byly zdvizené, dalekosahlé postaveni pazi, extaticky zvednuta
hlava, neomezené skoky, kroky a pfedevsim silné, tekouci rytmy, ve kterych se jeden pohyb
roztahl do dalsiho. Duncanova véftila, Ze tanec by mél byt "bozskym vyrazem" lidského ducha
a tento zdjem o vnitini motivaci tance charakterizoval vSechny rané moderni
choreografy. Piedstavili postavy a situace, které¢ nekopirovaly romantickya pohadkovy
vzhled sou€asného baletu, a vénovali se vlastnimu ja ¢lov€ka. Duncanova se za timto G¢elem
snazila vyvinout styl pohybu, ktery byl pfirozenéjsi a vyraznéj$i nez balet (Encyclopadia

Britannica, n. d.).

Do této skupiny patii vSechny formy novodobého tance, a to od hip hopu a streetu
az po balet. Pro stru¢ny popis jsou vybrany pouze ty, které se prevazné vyucuji v TS Ridendo

Hlinsko.

Street dance a hip hop

Jedna se o pouli¢ni tanec, kterému se po roce 1989 zacalo vénovat velké mnozstvi
mladych lidi a dal by se oznacit za jisty druh Zivotniho stylu (Navratova & Vasek, 2010).
Jedna se o tanecni styl, ktery vznikal na ulicich, ve Skolach a v tanecnich klubech zejména
v 70. a 80. letech minulého stoleti ve Spojenych statech. Je obohacen o tanecni styly jako je
hip hop, new style, old school, popping, loping, breakdance, elektronic boome, house a dalsi

(No feet, 2013).

Hip hop je povazovan za jeden z poslednich hudebnich proudt black music. Je typicky
vlastni kulturou, stylem oblékani, specifickou hudbou a neustale se vyviji. Je tvofen Ctyfmi
zakladnimi pilifi, a to mc-ing (rapping), dj-ing, b-boying (breaking) a grafitti. Hip hop
rozdélujeme na dvé skupiny: Old school dancing a New school dancing (Fiedler, 2003).

Disco dance

Disco dance je typicky svou rychlosti a naro¢nosti. Tanec¢nici se fidi hlavné rytmem
ana kazdy prvek se snazi davat diraz a Svih. Prvky, které se v tomto druhu tance objevuji,
jsou naptiklad provazy a rizné vykopy, salta, pfemety a podobn¢. TaneCnici se porotce

a divaky snaZi upoutat také tipytivym oble¢kem nebo make-upem.

Disco hudba je typicka pravidelnym az strojovym rytmem se ¢tyimi tézkymi dobami
v taktu. Mezi nejznamé;jsi predstavitele tohoto stylu patii napiiklad skupiny Bee Gees nebo
1 zpévak Michael Jackson ¢i tanecnik John Travolta ve filmech Poméada a Horecka sobotni

noci (Balas, 2003).
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Cheerleading

V piekladu z angli¢tiny znamena cheer = povzbuzovani a leading = vedeni.
Cheerleading neboli roztleskavani je sport, ktery obsahuje tanec a akrobacii na zemi
1 ve vzduchu. Tento sport se objevil koncem 19. stoleti, v podob& organizovaného fandéni
na fotbalovém utkani. Diraz se klade na technické provedeni akrobatickych prvka a fadi se
mezi koordinacné estetické sporty. V tomto sportu je velmi dulezitd spoluprace, duvéra

a zodpovédnost (Ceska asociace cheerleaders, 2017).
Step

Jedna se o tanecni formu obsahujici jak vizualni, tak i zvukovou slozku, je to tedy
tanec, ktery musi byt slySet. Ve svété je znamy jako tap dance nebo jen tap, coz v piekladu
znamend Uderovy tanec. Step patfi k mladSim tanecnim ZanrGm, step jak ho zndme dnes,
vznikl nékdy na zacatku 20. stoleti a na Ceské uzemi se pravdépodobné dostal prostifednictvim

artistti (Navratova & Vasek, 2010).

Jde o tanecni styl, jehoz uméni spociva ve zvuku podkov na tane¢nikovych botach.
Vyvinul se ve Spojnych Statech Americkych béhem devatenactého stoleti. V letech 1900-
1955 se stepu fikalo také ,jazz dance®, protoZe tanecnici vyuZzivali jazzovou hudbu jako
doprovod ke svym vystoupenim. Mezi nejvétsi hvézdy stepu patii zejména Fred Astaire

(No feet, 2013).

Jazz dance

Jazz se vyvijel souCasné s jazzovou hudbou, vznikal ke konci devatenactého stoleti
v taneCnich salech jihu a stiedozapadu USA. Mezi zékladni techniky jazzového tance patii
izolace, coz je schopnost ovladat oddélen¢ pohyb jednotlivych casti téla, napt. pohyby hlavy,
ramen, hrudniku, panve, nohou a jejich nésledné spojeni a charakteristické stfidani momentu
napéti a spontdnniho uvolnéni celého téla. Dale sem patii zdkladni jazzové pohyby, jako
chiize, béh, poskoky, skoky, piruety, pady, nizké polohy a jejich kombinace. Za meznik
proniknuti jazzového tance do Evropy je povazovano uvedeni legendarniho amerického

muzikdlu West Side Story z roku 1957 (No feet, 2013).

Vyrazovy a scénicky tanec

Vyrazovy tanec je synonymem pro tanec scénicky. Podle Jebavé (1998, 114) vznikl

vyrazovy tanec ,,na zaklad¢ vycerpanych klasickych forem romantického tance a baletu, a to

15



zaroven v Némecku a v USA.“ Pficemz ve vyrazovém tanci plati jisté principy a zasady, jako
napiiklad, Ze pohyb tane¢nika vychazi z jeho nitra, vyzatfuje a smétuje do prostoru. Hlavnimi
ptredstaviteli moderniho tance jsou napiiklad Isadora Duncan, Marta Graham, José Limon

nebo Merce Cunningham a dalsi. Jejich techniky jsou vyuzivany dodnes (Jebava, 1998).

,Prostor, rytmus a dynamika jsou slozky vyrazového pohybu, které v tanec¢niku

vyvolavaji emoce dosti silné, aby je mohl pienést na divaka* (Kroschlova, 1975, 102).

Ve vyrazovém tanci vyuzivame vSech stupnii svalového napéti a uvolnéni, coz je
potfebné k tomu, aby u tane¢nika pfevladal pocit protazeni a to v pfipad¢, ze to pohyb
vyzaduje, a naopak aby jindy u tanec¢nika ptevladal pocit stazeni, coz je u vyrazového tance

potiebné (Kroschlova, 2002).

Technika José Limona

Jos¢ Limén se narodil v Mexiku a jiz v dobé kdy byl dit&, projevoval umélecké
sklony. Limon zacal stancem aZz ve dvaceti letech, coZ neni nejvhodnéjsi veék k zac¢inani
kariéry tanecnika, ale diky své Sikovnosti a pracovitosti se brzy stal pfednim tane¢nikem
skupiny a také choreografem. Za cely svlj zivot vytvoril 74 choreografii, pficemz nékteré

jsou soucasti repertodru svétovych tane¢nich souborii dodnes (Kloubkova, 2008).

Mezi zékladni principy techniky José Limoéna patii spradvné postaveni téla (spravné
postaveni v8ech ¢asti téla v jejich vzajemném vztahu), rolovani (plynuly pribéh pohybu, ktery
prochazi riznymi ¢astmi trupu), vedeni hornich koncetin, opozice (svalové napéti a proudéni
energie, ktera sméfuje zcentra téla do péti krajnich bodt lidského téla), energie
(tzv. potencionalni energie nahromadénd v téle, které je v klidu a uvolni se plisobenim tihy
jednotlivych ¢asti téla), pad (disledek podlehnuti tize), tiha, pérovéani (postupné padani
a vymrstovani, jde o podlehnuti tihy a vyuziti tihy k odrazu zpét — odpérovani), vyrovnani
a odpérovani, zadrzeni napéti (zvySeni potencionalni energie v nejvy$Sim bodu pohybu)

a izolace (pohybové oddéleni jednotlivych ¢asti t¢la) (Kloubkova, 2008).

Balet

Nazev balet pochazi z italského baletto (v prekladu tanecek) a pochazi z obdobi
renesance v Italii a Francii. D&jiny baletu se zacinaji formovat jiz od roku 1581. Je to forma
scénického tance, ktery miiZze byt jako samostatné dilo nebo jako souast opery nebo operety.
Jako ostatni tane¢ni formy muiZe vypravét ptibéh nebo vyjadfovat pocity, ale od ostatnich se

1i$1 svou naroc¢nosti na techniku (Brodska & Vasut, 2004).
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2.3 Pohybova skladba

Pohybova skladba je forma presentace télovychovné cinnosti na vefejnosti. Jiz
od jejiho vzniku byla obrazem Zivota spolecnosti a méla své poslani. ,,Jiz od roku 1862, kdy
byla realizovana myslenka dr. Miroslava TyrSe a byla predvedena spole¢na télovychovna
vystoupeni, té§i se pohybové skladby velkému zajmu vetejnosti, cvicencu i divakia* (Novotna
1999, 5). Jiz s ohledem do minulosti (sletové skladby Sokola, spartakiady apod.) mizeme
sledovat urcité rysy a zakonitosti tvorby, jako je propracovanost skladeb, prace s motivem

¢i prociténi a vyraz.

Pohybova skladba je souhrn vzajemné na sebe navazujicich jednoduchych i slozitych
pohybt, do kterych jsou zapojeny jednotlivé ¢asti nebo celé télo. Tanecnik se musi naucit
jednotlivé pohyby na sebe plynule navazovat, aby mezi nimi nevznikla hluchd mezera, ale

dokonala koordinace vSech pohybi (Krdschlova, 1975).

2.3.1 Tanecni tvorba
Pohybova skladba je kompozice vytvofena zamérnym spojenim hudby a pohybu
na zaklad¢ urcité myslenky. Zachovava formu, strukturu, tektoniku a princip tvorby.
Pohybovym obsahem jsou pfevazné gymnastickéd cviceni a tane¢ni prvky. K €¢inkiim

patii emociondlni a estetické pisobeni na cvicence i1 divaky (Novotna, 1999, 8).

Tanecni tvorbou podle Krdschlové (2002) nazyvame tu cast hodiny, ktera rozviji
pohybovou fantazii a taneCni tvofivost a slouzi k prupravé nejen choreografa, ale také
tanecnika. Pokud ma totiz tanec¢nik ptsobit pti pohybu pfesvédciveé, musi si pievzaté pohyby
a formy pohybu osvojit az do té miry, kdy je proziva jako své vlastni. Tanecnik provadi

dokonale jednoduché i slozité pohyby na zéklad€ uvédomeéle prociténé svalové prace.

»Ivorba pohybové skladby je tviréi proces, hledani novych postupd, originalnich
feSeni, individudlni osobit¢ ztvarnéni ndmétu, mysSlenky* (Novotna 1999,9). , Tvorba
i samotné vystoupeni, ma specifickou atmosféru, které jak tanecniku, tak divakim piinasi
prozitky a zazitky. Ve skladbé je kazdy tanec¢nik dulezity, ma své misto a pohybovy ukol.*
(Novotna, 1999,13).

Tanecnici nejsou jenom umeélci, jejich téla jsou nastroji, kterymi je uméni vytvareno.
Kvalita uméni tedy zavisi na fyzickych kvalitach a dovednostech tane¢nika. Stejné jako silu
a mobilitu, kterou by mél tanecnich disponovat, mél by mit také schopnost koordinace vice

pohybli najednou, mit vysoce vyvinuté kinestetické citéni (ovladani polohy a stavu téla),
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rozvinuté citéni prostoru nebo silny smysl pro rytmus, citéni hudby a dalsi. V piipadé
vyrazového tance, by tane¢nik mél umét zpfistupnit a promitnou divakovi své pocity. Kazdy
taneCnik je né&Cim specificky, n¢ktefi se pohybuji energicky, s napétim, zatimco u nékterych
vypada pohyb mékce a jemné. Jeden tane¢nik miiZze vytvaret pohyby expresivni a prociténé,
jiny muze mit pohyby chladné a oddélené, soustiedéné na technickou dokonalost

(Encyclopadia Britannica, n. d.).

Podle Novotné (1999, 8) ma pohybova skladba tti zadkladni slozky, které spolu velmi tzce

souviseji a to:

e pohybova slozka,
e hudebni sloZka,

e choreograficka slozka.

Dale podle Novotné (1999, 8) mezi charakteristiky pohybové skladby patfi:

1. forma,
2. zvoleny styl, zanr, ) NAPAD
3. pocet cvicencu, =~
4. ve&kova kategorie, NAMET
o
5. vyuzZiti n&¢ini, nafadi a pomducek. b}
i MYSLENKA

Vymyslet skladbu a naplnit ji pohybem jsou témét &
posledni faze tvorby. Nejdilezitéjsi je ,,dostat =

. FORMA
napad®, zvolit namét (odpovéd na otazku co?),

vybrat myslenku (odpoved na otazku pro¢?), ktera  opygzex 2. Postup tvorby pohybové skladby
bude ovliviiovat tvorbu celé skladby, bude (Novotnd, 1999, 19)

srozumitelna a pfijatelna pro cvi€ence. Pokud se cvicenci ztotoZni se svou skladbou,
budou ji prozivat a mohou tento prozitek pfenést na divaka. Pro realizaci si zvoli autor
formu (odpovéd’ na otazku jak?) a styl. V navaznosti na formu a styl je vybirana hudebni

predloha (Novotna, 1999, 19).

Pokud maji tanecnici pocit, ze jsou dobfe pfipraveni, soustfedi se vice na vlastni

predvedeni pohybu a tim vytvaii pfi vystoupeni i lepsi atmosféru.

Myslenka skladby
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Jedna se o schopnost autora choreografie, pfijit na néco nového, neobvyklého
a originalniho. Myslenka, zamér, téma skladby ovliviiuje volbu stylu a Zanru, napomaha pii
vybéru hudby ¢i pohybu, podminiuje vzhled tanecniho tboru, prostupuje celou skladbou
a umoznuje zachovani celistvosti skladby. MySlenka skladby mulZe vzniknout také z hudby
nebo Casti pisné, ktera ma urcity déj nebo se také objevuje v samotném nazvu skladby. Pokud
by pohybova skladba byla bez jakéhokoli ndpadu, namétu, bez myslenky, nebudou cvicenci

schopni proZit ,,pfibeéh* naplno a sdilet jej spolu s divaky (Novotna, 1999).

Hudba

Podle Blazickové (2005) vznikla hudba nejspise z tance, ptejala rytmicky tvar i stavbu
z rytmickych podnéti &lovéka. Clovék pouzival sviyj hlas, vydaval zvuky radosti, bolesti,
strachu a podobné, a to byla nejspiSe prvni hudba, kdyz vznikl tén a rytmus. Poté co
se vyvinula fe¢, hudba piesla v piseni. Dnes existuje hudba jako samostatna disciplina, ale

spojeni mezi hudbou a tancem je velmi uzké.

Hudba z velké ¢asti ptisobi na citovou stranku clovéka, mize ovlivnit naladu ¢lovéka
a evokovat v tanecnikovi a také v divacich urcité predstavy. Hudba vzdy s pohybem souvisela

a tanec, je uréitym druhem pohybu, jimz miizeme vyjadfit pocity, které citime (Smolik 1985).

Pokud se hovoti o spojeni pohybu s hudbou, uvazuje se v prvni fadé¢ o rytmu, dale
otempu a téz dynamice. Pokud hudbu nevnimame jenom jako zvukovou kulisu, hudebni
doprovod muze podpofit lehkost pohybu, svalové napéti a uvolnéni, lehkost a energii odrazu
a skoku apod. Tane¢ni pohyb mé za doprovodu hudby umocnénou emocionalni silu, a to jak
pro toho kdo tanci, protoZze hudbu aktivné proziva a vyjadfuje ji, ale téz pro divaka, ktery

soucasné vnima hudbu i tanec (Kurkova, Reco, & Zelingr, 1987).

Rytmus

Podle Smolika (1985) je rytmus uspoiadani pohybu nebo zvuku v ¢ase podle uréitého
fadu. Rytmicky zvuk vznikne napiiklad tleskanim, a kdyz se k tomu piida pohyb celého téla
(kyvani, kroky apod.), vznikne tanec.

Je znamo, Ze hudba sjednocuje svym rytmem a tempem pohybovy projev dvou lidi
nebo i vicecetné skupiny. Napftiklad rytmu polkovému odpovida polkovy krok, mazurkovému
rytmu tanec mazurka, val¢ikovému rytmu krok val¢ikovy apod. (Kurkova, Reco, & Zelingr,

1987).
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Témer veskera fyzicka aktivita je spojena s rytmem, jako v biti srdce, proudéni dechu
pfi chlzi a béhu. Pravidelné uzivani rytmu je nejucinnéjSim a nejuspornéjS§im zplsobem
svalové prace. Kazdy tane¢ni pohyb ma sviij pfirozeny rytmus, ktery urcuje zpiisob, jakym by
mél byt proveden. Rytmus Casto urcuje, zda se pohyb jevi radostné, energicky, klidn€é nebo

smutné (Encyclopadia Britannica, n. d.).

Tempo

Pro pohyb je také velice dulezité tempo hudby. Pfi pomalejSim tempu nez by melo byt,
se Casto stava, ze provadény pohyb je téZkopadny a Spatné se pii tomto tempu tanci.
Pii rychlej$im tempu je naopak provadény pohyb moc rychly a prostorové nedotaZeny. Oboji
znamena sniZeni kvality pohybu, a proto je tfeba vystihnout pro taneni pohyb to spravné

tempo (Kurkova, Reco, & Zelingr, 1987).

Spravné citéni tempa je znamkou zdafilé interpretace hudby. Kazda hudebni skladba
ma své tempo, svou pulsaci a tanecnik by ji mél té€lesn€ i vnitin€ vycitit a prevzit. Tanecnik,
ktery je schopen spravného vnimani tempa, je lépe schopen vnimat obsah hudby, spravné

pochopit jeji obsah a dynamicky s ni splynout (Krdschlova, 2002).

Dynamika

Dynamika v sob& zahrnuje pohyb urcité vnitini sily, ktera se v tane¢nim pohybu
projevuje zejména v linii pohybu, ve vztahu k prostoru i ve vlastnim vyrazu. Pomoci plynulé
dynamické zmény stupniujeme napiiklad rozmach a prostorové rozpéti jednoho a téhoz
pohybu ¢i znazornujeme pohybem rist, rozpinani do prostoru apod. Vénujeme pozornost také
dynamickému zesileni neboli akcentu. Jedna se o diiraz v ur¢itém useku hudby, ktery mizeme
zachytit rlizné, a to napiiklad vyraznym pohybem hlavy, paze, vyskokem apod. (Kurkova,

Reco, & Zelingr, 1987).

Dynamika je u tane¢nika odrazem jeho vnitinich pociti a je uzce spjata s citovou
naplni a obsahem tance. Ze vSech slozek, které se na tanci podileji, je dynamicka slozka
nejvyraznéj$i a nejpusobiveéjsi. Jedna se o odstupnovani sily, kde je nejzfetelnéji vyjadiena

emocionalni strdnka pohybového projevu (Krdschlova, 1975).
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Pohybova improvizace

Improvizace vyzaduje od tanecnika, aby se dal vést hudbou a odpovidal na ni
vlastnimi pocity. Pomoci improvizace si tane¢nik lépe uvédomi vlastni pohyb, jeho tvar

1 vyraz (Kroschlova, 1975).

Hudba inspiruje k pohybové improvizaci, ze které mohou byt poté uzity razné
pohybové prvky a néapady do pohybové skladby. ,,Za pohybovou improvizaci je
povazovana nepfipravend spontanni pohybova reakce na hudbu. Lisi se podle nalady,
atmosféry a dalSich aktualnich vlivli. Mize zobrazovat stav i emoce tanecnika, jeho

prozitky a potieby* (Novotna, 1999, 10).

Podle Jetabkové (1979) by improvizaci mél pfedchdzet nejprve pocit a predstava a az
poté pohyb. Zatazovat bychom ji m¢li do druhé ¢asti tane¢ni hodiny, pficemz technicka

stranka ustupuje vétSinou do pozadi, aby tane¢nik mohl dosahnout tvofivého uvolnéni.

Podle Blazickoveé (2005, 60) vede improvizace k ,,osvojovani pohybovych principt,
obohacovani fantazie, rozvijeni tvur¢iho potencidlu, zkoumani individudlnich moznosti
a experimentovani s nimi, objevovani inspiracnich momenti k tvorb¢é a hledani osobitého

pohybového slovniku.*

Tanecni vyraz, vnitini napéti a tiha v pohybu

Tane¢nim vyrazem podle Kurkové, Reca a Zelingra (1987) jsou vSechny sdé¢lovaci
vyjadiovaci prosttedky tance, specifické vyjadieni lidskych emoci, mySlenek a piedstav,
vztah tanecnika ke spolutancicim, vztah k prostoru, ktery tane¢nika obklopuje, 1 jeho vztah

k hudbé.

Vyraz je viditelny nebo slySitelny znak, jimiz se projevuje citové rozpoloZeni anebo

vnitini psychika ¢lovéka (Smolik 1985).

Pokud se tane¢nik na pohyb hluboce soustiedi, shromazd’uje se v nitru tane¢nika urcité
napéti. Vnitini napéti doprovazi projev tanecniho pohybu od jeho zacatku az po jeho konec,
kdy napéti pfetrvava i v posledni chvili pohybu, coz dokresluje samotny pohyb. Vnitini napéti

doprovazi a udrzuje rytmické a dynamické proudéni pohybt (Krdschlova, 1975).

Tiha pohybu znamend, Ze se jednd o pohyb, kdy tanecnik podlehne zemské
pritazlivosti a to bud’ ¢astecné, nebo Upln€, nacez dochazi k vyvrcholeni, padu. Coz technicky

znamena, ze dochazi k postupnému svalovému uvolnéni jednotlivych casti téla, s citénim
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sméru padu (dolt, dopiedu-dolti, dozadu-doli apod.) az nasleduje samotny pad (Kroschlova,

2002).

Rytmicko-dynamické vlastnosti pohybovych druhi
Kroschlova (2002) uvadi tyto rytmicko-dynamické vlastnosti pohybu:

Vedeny pohyb

Pohyb jde stejnomérnou rychlosti od mista vzniku az do jeho zakonceni. Takovych to

pohybt se uziva pti pohybech s tlakem a tahem.

Svihovy pohyb

Rozdé€lujeme Svihy pravé a nepravé. Po strance rytmické se nijak nelisi, zacinaji rychle
a kon¢i zpomalenim. Svihy pravé ale obsahuji volny pad vahou, jsou to napiiklad tzv.
kyvadlové Svihy, kdeZzto nepravé nedosahuji takové dynamiky a neklesaji vahou, ale

svalovym napé&tim, napiiklad opisovani kruhu smérem vzhtiru apod.

Use&ny pohyb (staccato)

Jedné se o pohyby pferuSované, kdy zacind pohyb rychly, po némz nésleduje pauza,

kde se uplatiiuje vnitini napéti.

Vézané spojovani pohybu (legato)

Legato je opakem staccata. Jedna se o neptetrzity, plynuly, ni¢im neruseny pohyb se
zvySenym vnitinim napétim. K zastaveni pohybu nesmi dojit az do okamziku, kdy

prechazime v jiny pohyb.

Pohyb probihajici vinou

Zrychleny zacatek a zpomalené doznivani viny, avsSak jest¢ nez vlna dozni, vznika
v téle nova vlna, ktera se opét prenasi dal a nez dozni, vznika vina nova a tak dale. Mizeme
vyuzivat vln pfedozadnich (od hlavy k noham a naopak) nebo vin bo¢nych. Dalo by se fici, Ze
viny celého téla vychazeji z impulzu panve ve spojeni s pohyby kolen a bércti v hlezennich
kloubech. Viny nemusi probihat jenom celym télem, ale i jeho jednotlivymi ¢astmi (pazi,

prsty, hrudnikem, nohou apod.).
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Vyuziti pomicek pfi tanci ¢i prace s imaginarnimi predméty
Predmét v rukou tane¢nika nebo zaka ptinasi podnét k pohybu a ke hie a napomaha
v soustfedéni se na obsah pohybu. Kazdé nacini je specifické a vyzaduje jistou kvalitu pohybu

a koordinace (Blazickova, 2005).

Mezi pomitcky, které by se daly pouzit v tanci, patfi napiiklad mic¢e nejriizngjSich

velikosti, balonky, pruzné pasy, Satky, Svihadla, krouzky, stuhy, obruce a dalsi.

Lehkost §atki mulzZe v tanci pomoci ke zklidnéni, miZe podnitit snéni ¢i fantazii.
Pomiicky slouzi k obohaceni tanecnich hodin, povzbuzuji fantazii ¢i motivaci a mohou
prinaset nové pohyby v repertoaru choreografa ¢i tane¢nika. Pomoci pomucek, mize tane¢nik

vyjadiit také své pocity a prozitky (Zedkova, 2012).

Tane¢nik by mél byt schopen si piedstavit imaginarni postavu ¢i predmét a vytvaret
predstavu dané¢ho predmétu, ktery ve skuteCnosti nema, ale zachazet s nim, jako by jej mél.
Jde o jiny druh citéni, naptiklad citéni pomysiné stény, o kterou se opirdme, zidle, na niz
sedime, pohyb vlaku, pocit mice vruce apod. Pro déjovy tanec ¢i tanecni pantomimu

znamenaji takovéto pohyby obohaceni vyrazovych prostiedkt (Kroschlova, 2002).

2.3.2 Choreografie pohybové skladby
Jednd se o kompozici pohybu jednotlivce a skupiny v prostoru i vlastni pohyb
po ploSe. Choreografie patfi mezi tii zdkladni slozky pohybové skladby, muZe se stat
nositelkou myslenky nebo jeji ¢asti a vychazi z vytvarné stranky pohybu, z charakteru
pohybového obsahu a hudebni predlohy. Prostor a ptidorys silné ovliviiuje estetické
pusobeni jak na tanecnika, tak na divdka a utvaii dojem z celého vystoupeni (Novotna,

1999, 25).

Ke stavbé choreografie je tieba dostatecné inspirace a odhodlani, aby choreograf mél
nové napady na zpracovani choreografie a tuto predstavu ptenesl do tél tanecnikl, mohl
s touto pfedstavou pracovat a formovat ji az do konecného provedeni. Pro vétSinu choreografii
je tanec vasni, pficemz tanecni pohyb povzbuzuje v choreografovi kreativitu a potencial,
pro tvorbu tane¢nich prvki. Choreografie je jednim ze zplsobii, jak mluvit prostfednictvim

tance (National Art Centre, n. d.).

»Choreografie 1 interpretace tance vyzaduji u tance jako uméni specialni kompetence,

kterych se nabyva procesem uceni* (Navratova & Vasek, 2010, 13).
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Choreografie je uméni tvorit tanec, shromazd’ovat a organizovat ho do forem, poradi
a vzoru. Podnétem choreografa k vytvofeni choreografie mize byt napfiklad hudba, kterad
udava strukturu pohybu nebo touha choreografa vyjadiit urcity koncept, emoci nebo fascinaci

s choreografickym ndpadem (Encyclopadia Britannica, n. d.).

Choreografové pti tvorbé skladby vyuzivaji riznych popisti, demonstraci, improvizaci,
sméri ¢i hodnoticich slozek. Proces tvorby zahrnuje také vhodné nacasovani, dynamiku,
prostor a dalSi. Choreograf by pfi tvorbé mél brat ohled na vé&k, schopnosti a Uroven
taneCniki. Néktefi choreografové tvoifi choreografii od zacatku aZz do konce, jini vytvoii
nejprve ¢asti a az poté je skladaji do sebe, tak jak budou navazovat. Nékteii choreografoveé jiz
skladbu neméni, protoze jiz je v télech tanec¢niki,, néktefi ale naopak choreografii meéni
a upravuji aZ do okamziku, nez jsou tanecnici pfipraveni vystoupit na scénu (National Art

Centre, n. d.).

Choreografii pohybovych skladeb ovliviluje naptiklad cvicebni prostor (velikost,
plocha, umisténi divakid apod.), pocet cvicencti, G€el pohybové skladby (pro jakou piileZitost
je urcena), v€k a pohlavi i troven tanecniki, rizné nacini ¢i naradi, barevné feseni ubori Ci
nacini, délka jednotlivych casti i celé skladby apod. Podle ¢asu na ptipravu by mél autor
zvolit vhodnou obtiznost a naro¢nost prvki v pohybové skladbé, protoze pokud cvicenci
nebudou dostatecné pfipraveni, budou pii pfedvedeni nervozni a budou délat chyby.
Do choreografie je také dobré zaradit so6lovy vystup, kdy jednotlivec, dvojice Ci ¢ast skupiny
tan¢i samostatné a ostatni pouze dokresluji a dotvari dany vystup. Soucasti choreografie by
mél byt také odpovidajici pfichod a zavéer, nebot’ se jedna o uvedeni skladby a zanechani

posledniho dojmu (Novotna, 1999).

Mezi prvky tance patii Cas, prostor, tvar a energie. Rizné pouziti téchto prvkt mize
mit v choreografii rizné vysledky, bud’ choreografii obohati, nebo naopak tvir¢i proces
zastavi. Pro obohaceni choreografie 1ze vyuzit nékolika rad, napiiklad pouziti improvizace,
stavba choreografie bez hudby, vyzkouSeni vSech prostorovych moznosti, snaha porusit svou
typickou pohybovou formu, zahrnout postmoderni tane¢ni techniky (chtze, kazdodenni gesta,
mluvené slovo, videoprojekce), zvazit koneény vysledek (napiiklad jak vypadaji kostymy)

(New York Film Academy, 2014).

Jednim z kritérii pro zdafily tanec je to, Ze ma tvar, podobu a vyviji se v prib&hu
celého dila. V choreografii by mél byt kladen diraz na proces déje a jeho plynuti az do konce.

Pii tvorbé tance je dlleZité dbat na celkovou formu, kterd by méla mit zacatek, stied a konec.
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Choreograf umoznuje divakovi sledovat pfirozeny a originalni pribéh frazi (samostatné
kroky), pficemZ jedna fraze vede pfirozené do druhé. Pokud by tomu tak nebylo, Spatné
ptechody by piisobily rusivé a divdk by se nemohl plné soustfedit na vykon a celkovy dojem
choreografie. Fraze by se také nemély pfili§ Casto opakovat, mohly by se stat nudnymi.
Zaroven ale n¢které opakovani frazi (hlavni myslenka dila apod.) je v choreografii duilezité,

protoZe pomahaji divakovi orientovat se a davaji pocit uzavieni dila (Minton, 2018).

Podle Smith-Autard, J. M. (2004), aby choreografie dosahla jednoty (kone¢ného tvaru
skladby), by neméla postradat:

1. motivy (stavebni zéklady);
2. opakovani — bez opakovani by byly motivy zapomenuty;

3. variace a kontrasty;

Variace a kontrast se navzajem doplnuji. Variace pozaduje, aby byl v pribéhu déje tanec
obmeénovan a pouzit jinym zpusobem a kontrast vyZzaduje zavedeni novych prvki. Kontrasty
poskytuji vzruSujici zmeény, které tanec obohati a ¢asto souviseji s vrcholy v tanci. Ménit se da
napfiklad tempo tance, prostor, velikost pohybu, gesta nebo napéti. Bez zmény a kontrastu by

opakovani motivii bylo nudné.
4. vyvrcholeni nebo zvyraznéni;

Casto se fika, ze tanec by m&l mit pouze jeden vrchol a zbytek by jej pouze podporoval,
ale nemusi tomu tak byt. Ve skutecnosti mize mit tanec vice vyvrcholeni. Vrcholy by
pro divaky mély byt momenty, na které z celé choreografie vzpomina nejvice, coz je
i zamérem skladatele. Zalezi na povaze tance a myslence, zda existuje pouze jedno nebo vice

vyvrcholeni. Bez vyvrcholeni by nemuselo dojit k pochopeni motivu.
5. pomeér a rovhovaha;

Kazda ¢ast tance by méla byt pouze tak dlouho, jak je potfeba. Pokud by tomu tak nebylo,
mohlo by dochazet k tomu, Ze by se divak mohl zagit naptiklad nudit a skladba by ztratila
na své hodnoté¢. Pomér a rovnovaha neni pfesné dana, je to intuitivni pocit ,,spravnosti,
kterym se tidi kazdy autor svym zpiisobem. Tanec, ktery ma své kontrasty, vyvrcholeni nebo
vrcholy, opakovani a rozdily v obsahu pohybu rozlozené po celé¢ délce trvani muze byt
posuzovan jako vyvazeny a mél by pfispét k udrzeni divakova zdjmu. Cilem skladatele je

dosahnout rovnovahy ¢asti v pribéhu celé skladby. Cast tanedniho vystoupeni solisty by mélo
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byt stejné vyznamné v porovnani s casti, kterou provadi velka skupina. Dulezit¢ je také
umisténi a uspotradani tanecnikii ¢i jejich skupin vii¢i sobé, prostorové uspotfadani, umisténi

rekvizit apod.
6. prechod;

Choreograf by mél vSechny prvky a ¢asti efektivné spojit v jeden celek, aniz by ptechody
mezi nimi pusobily rusivé. Opét neexistuji zadna pravidla jak provadét prechody. Choreograf
pracuje intuitivné a snazi se nalézt rizné cesty, dokud pfechody nebudou vypadat dobie.
Prechody mohou byt velmi kratké nebo pomérn¢ dlouhé, v zavislosti na zaméru choreografa.

Bez ptechodii by jednotlivé pohyby byly izolované a nemohly by piisobit jako celek.
7. logicky vyvoj.

Logicky vyvoj se projevuje diky opakovani, vrcholu, pfechodu, kontrastu a rozmanitosti
v tanci. KdyZ hovofime o logickém vyvoji, poukazujeme na piirozeny chod tance od jeho
zacatku az do konce. Konec tance je pravdépodobné nejduilezitéjsi ¢ast. Pokud vyzni Spatné
konec, vyzni $patné i cely tanec. Logicky vyvoj tance tedy zajistuje sjednoceni kazdé ¢asti
aje spojena spolecnou niti skrze hudebniho skladatele, interpretaci mySlenky, kontrasty,
vrcholy a prechody, coz ma za nésledek logicky vyvoj, coz zase vytvaii jednotu. Bez

logického vyvoje od motivu k motivu by téma tance bylo rozmazané a necitelné.

2.3.3 Principy tvorby pohybové skladby
Podle Novotné (1999) mezi principy tvorby pohybové skladby patii:

Princip celistvosti

Jedna se o soulad jednotlivych slozek pohybové skladby — pohybu, hudby
a choreografie. Pfi zachovani tohoto principu puasobi skladba jako celek, coz umoznuje
divakovi souvislé sledovani od zac¢atku do konce a napomaha mu pochopit myslenku a zamér
skladby. Pohyb vyjadiuje zajimavé hudebni momenty, dodrzuje dynamiku a vyuzivé vyrazné

akcenty.
Princip gradace

Gradace vétSinou navazuje na dynamiku v hudbé&. Je-1i hudba bez jakéhokoli napéti,
sily a tempa, méla by tomu také odpovidat pohybové reakce. Casto se stava, ze takovato

hudba se mize stdt monoténni a nezajimava a ubird na emocionalnich a vyrazovych

26



prozitcich. Jedna se o ptipravu k vyvrcholeni néjaké ¢asti nebo celé skladby. Gradaci mizeme
rozliSit na vzestupnou a sestupnou. Vzestupnd smeéfuje kur€itému vyvrcholeni, kdy
ve skladbé postupné narlstd napéti nebo energie, coZ se projevuje napiiklad obtiznym
prvkem, origindlnim, vyraznym pohybem jedince ¢i skupiny. Skladba mlZe mit nckolik
vrcholt, dulezity je ale vrchol pred zavérem skladby. Nevyrazny konec by mohl pokazit
vyznéni celé skladby. Sestupna gradace naopak zndzoriiuje urcité uklidnéni a v této Casti
skladby nachazime vyrazové a citové podnéty. Ve skladbé by se oba tyto typy mély stiidat

s ohledem na vystavbu celé skladby. Gradace mtize probihat v prostoru, ¢ase i dile.

Princip kontrastu

Pokud skladba nema pisobit bezvyrazng, vyuzZijeme kontrastnich momentid hudebni
predlohy, pohybu, choreografie, ¢imz vznikne to, ¢im chceme zaujmout divaka. Kazdé misto
ve skladbé ma svou roli, nékteré vyuzijeme ke zdliraznéni, jiné vyuzijeme ke zmén¢ prostoru,
k uvolnéni nebo k odpocinku apod. Tyto zmény udrzuji divdka v pozoru a vtahuji ho do d¢je.

Do skladby mtzeme také vlozit pro zvySeni zajimavosti s6lové vystoupeni.

Kontrastu miizeme vyuzit v prostoru, Case, sile, rytmu a tempu. Momenty odpovidajici
principu kontrastu v prostoru jsou napiiklad vysoké a nizké polohy, stahovani se smérem do
sttedu a ven, zastaveni jednotlivce nebo skupiny v urcité poloze, pohyby do vSech smért (po
ptimce, kiivce, oblouku ¢i kruhu) ¢i rizné pohyby dvojic nebo trojic a pohyby v riznych
utvarech (diagonala, trojuhelnik, kruh apod.). Néktera cviceni vyznéji 1épe ¢elem k divakovi,
jind bokem nebo v Sikmém postaveni (Novotna, 1999). Tane¢nik vede svilij pohyb riznymi
castmi téla, urCitym smérem do urciteého bodu v prostoru, coz mu umoznuje soustfedit se
na danou ¢ast t¢la a tim se zvySuje vyrazovost daného pohybu. Tane¢nik mize zaroven vést

pohyb vice sméry, coz zvySuje narocnost soustiedéni se na dany pohyb (Kroschlova, 2002).

V ramci prostorovych vztahii je dobré také rozliSovat citéni stfedu jevisté neboli
pomyslné vertikaly, pomysiného sloupu mezi podlahou a stropem. Déle rozliSujeme vztah
k poptedi jevisté (strana oteviena k hledisti, tedy strana, ktera je divakovi nejblize), k pozadi
jevisté (strana, ke které se taneCnik nejCastéji obraci zady), k bocnim stranam jeviste,
k pfednim a zadnim rohlim jevisté, k diagonalam jevisté (zvySuje zorny uhel divaka), vztah

ke stropu a podlaze jevisté apod. (Kroschlova, 2002).
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Ptikladem kontrastu v Case je naptiklad zpomalovani a zrychlovani pohybu. Pomoci
kontrastu v sile udrzujeme pomoci dynamického rozliSeni pohybl spad a pohybovou

zajimavost skladby (Novotna, 1999).

Princip opakovani

Opakovani pohybovych motivli a témat se objevuje jiz v hudebni piedloze, jako je
opakujici se refrén v pisni, ¢ehoz vyuzivame i v pohybové skladbé. Pro cvicence i1 divaka,
ktery skladbu mnohdy vidi pouze jednou, je navrat ke zndmé melodii a pohybu piijemny,
znamy a divak je schopen si ho zapamatovat. Opakovani se Casto zafazuje v jiném utvaru

nebo s jinym poctem cvicencti apod.

Podle Krochlové (2002, 136) opakovanim ,,zdlirazitujeme hlavni pohybovou myslenku
pohybovou vétou, piinasejici nové néapady, ptipomene divdkovi znova hlavni pohybovou

myslenku.*

Princip variace

Jde o obmény motivl, ale zachovava se charakter a styl. Variace napomahaji k tomu,
aby skladby plsobily celistvé a nestaly se pouze skladankou néjakych napadt. Variace
nachazime v hudbé a obménovat mizeme pohyb i choreografii. Krochlova (2002) rozdéluje

variaci na variaci pohybovou, rytmickou, dynamickou a prostorovou.

2.3.4 Hodnoceni pohybové skladby

Snaha o zhodnoceni pohybové skladby a pfidéleni poctu bodi za origindlni napad,
neotfely ndmét ¢i neobvyklé zpracovani a vyrazové provedeni je velmi obtizné. Odborna
porota nebo sbor rozhodc¢ich posuzuji jednotlivé pohybové skladby. Pravidla pro vSechny
akce nejsou jednotna a jsou uvedena v propozicich dané soutéze, existuji ale okruhy

hodnoceni, podle kterych se odborna porota rozhoduje.

Z jednoho uhlu pohledu hodnoti pohybové skladby odborné poroty ¢i sbor rozhod¢ich,
na druhé stran¢ hodnoti pohybovou skladbu také publikum. Reakce publika totiz tekne
choreografovi, zda jeho piedstava a vize byla publikem uspésné sd€lena a pochopena

(National Art Centre, n. d.).
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Hodnoceni je podle Novotné (1999) rozdé€leno do Ctyt Casti:

e obsahova hodnota (vybér a pouzZiti vhodného pohybového obsahu vzhledem
k namétu, trovne a véku cvicenct, vyuziti naradi ¢i nacini apod.);

e technickd hodnota (drzeni t€la, rozsah pohybu, spravné technické provedeni, uroven
pohybové interpretace, lehkost, pfesnost a jednotnost pohybi ¢i souhra prostoru);

e csteticka hodnota (namét a originalita jeho zpracovani, pisobivost pohybovych prvki,
choreografie, prace s motivem ¢i soulad pohybu s hudbou);

e celkovy dojem (cvicebni ubor, vyvolani estetickych emocionalnich prozitka

a navazani kontaktu mezi tanecniky a divaky).

2.4 Shrnuti tvorby pohybové skladby
Pro vétsi prehlednost a shrnuti vSech poznatkil ziskanych ohledné tvorby pohybové

skladby prikladam obrazek nize.

o

= ~

nameét

g

I mysSlenka, zamér, témil
g

rvolba formy, styluJ

g

[ vyber hudebni prediony |
g

I pohybova improvizacﬂ
g

t kompozice hudby a pohybu |
v
g
ﬁudebné pohybové motivy jednotlivych Casti J

[ upfesnéni jednotlivych pohybu |
g
[ naplnéni principa tvorbd
g
[ aprava kompozice jako celku ]

Obrazek 3. Shrnuti metodického postupu (Novotna, 1999)
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2.5 TS Ridendo Hlinsko

Tane¢ni studio Ridendo vzniklo v roce 2000, poté co se
oddé¢lilo od tanecniho klubu, s ndzvem TK Gymnazium Hlinsko.
Tanecni studio navstévuji déti jiz od 4 let a nyni navstévuje tanecni
hodiny studia okolo 85 ¢lent. Nazev Tane¢niho studia byl prevzat
z hudebni terminologie a znamend ,,za smichu, se smichem®,
pricemz krédem a mottem tane¢niho studia je ,tancit s radosti®.
Ve znaku studia se nachazi siluety dvou tane¢nikii v barvach studia

(Obrazek 4). Tanecni studio se zamétuje zejména na spolecensky

avyrazovy tanec, ale do taneCnich lekei jsou zafazovany také ) . 1 4 70\ Taneeniho
prvky z modernich stylfi jako je street dance, hip hop, cheerleading ~ Studia (TS Ridendo Hlinsko)
apod. Nynégjsim vedoucim Tane¢niho studia Ridendo je dlouholety tane¢nik a lektor Richard

Boguaj (Tane¢ni studio Ridendo Hlinsko, n. d.).

Tanec¢ni hodiny jsou rozdéleny podle véku tane¢niki a to na skupiny ,,Kotatka®, tedy
déti, které s tancem teprve zacinaji, v predskolnim veéku od 3 do 6 let. Déti se zde seznamuji
s tancem hravou formou, uci se udrzet rytmus, koordinaci a zaclenit se do kolektivu. Dalsi
skupinou jsou ,,Pid’alky®, déti mladsiho Skolniho veéku. Dale skupina ,,Veverky®, ve které
je technika a estetické provedeni pohybu. Dalsi ze skupin je skupina ,,Pary*, ve které se déti
vénuji parovym spolecenskym tanctim, a to jak standardnim, tak i1 latinskoamerickym.
Posledni skupinou je skupina ,,Zaby*, ve které tan¢i déti v obdobi dospivani, které se zamétuji
nejen na spravné provedeni pohybl, ale i1 na precizni koordinace vSech cleni

v dané choreografii (Tane¢ni studio Ridendo Hlinsko, n. d.).

Tanecni studio Ridendo pravidelné potada nékolik spoleenskych a kulturnich akci
jako Tanecni soustfedéni, vikendové workshopy za tcasti externistl, soutéz O pohdr starosty
meésta Hlinska, parova soutéz Cena TS Ridendo, Mikulas tan¢i s Ridendem, Andilkovska
party a zavéreCny Profilovy pofad pofadany na konci tane¢niho roku. Zaroven se jednotlivé
skupiny ucastni s vystoupenimi riiznych poharovych, ale i postupovych soutéZi jako je
Tane¢ni skupina roku, Festival tanecniho mladi SUT nebo Czech dance tour (Tanecni studio

Ridendo Hlinsko, n. d.).

Mezi nejvétsi Gispéchy Taneéniho studia Ridendo patii titul Mistr Ceské republiky
pro rok 2002 s choreografii ,,Pojd’te s nami na muzikal“, Mistr Ceské republiky pro rok 2004
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v plesovych formacich za vystoupeni s nazvem ,,Invaze na Mars“, Mistr Ceské republiky pro
rok 2009 s choreografii ,Pod vlivem upliiku®, Mistr Ceské republiky pro rok 2016
s vystoupenim s nazvem ,,Derniére Danse* a mnoho dalSich Gspéchti (Tanec¢ni studio Ridendo

Hlinsko, n. d.).
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3 CiLE A UKOLY

Hlavnim cilem této bakalarské prace je vytvoteni choreografii pro divky ve véku 12-
18 let v Tane¢nim studiu Ridendo Hlinsko a nasledné vytvoreni video-materialu, ktery miize

slouzit jako inspirace pfi tanecni tvorbe.
Ukoly
Pro splnéni danych cill jsem si stanovila tyto ukoly:

e Studium literatury z odvétvi tance (v CR i zahrani¢i),
e Charakterizovat tanec, jeho historii a vymezit jednotlivé druhy tance,
e Vymezit principy tvorby pohybové skladby a choreografie,

e Uplatnit ziskané teoretické poznatky v praxi.
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4 METODIKA

Soubor tanec¢niki, se kterymi jsem pracovala, tvorily zejména divky ve véku 12-18 let
v TS Ridendo Hlinsko s viceletymi zkuSenostmi s tancem, tcastnici se soutézi na trovni az
MCR. Divky i chlapci tanéici v choreografiich vékové spadaji do juniorské (od 11 do 15 let)
nebo dospélé (od 15 let) kategorie. Celkem se tvorby tanecnich choreografii za ucelem mé
bakalatské prace zucastnilo 40 osob z TS Ridendo Hlinsko. Tane¢ni studio a vSichni tanec¢nici
¢i jejich zakonni zastupci byli seznameni s cilem mé bakalarské prace a souhlasili s vyuzitim
vSech zpracovanych materialt (Ptiloha 1 a Pfiloha 2). Na zéklad€ prostudovanych materialt
a literatury jsem vytvofila nésledujici tfi choreografie, odliSujici se od sebe stylem tance
¢i vyuzitim pomicek. VSechna videa byla natocena na oficialnich soutézich, kterych tanec¢nici

TS Ridendo Hlinsko s danymi skladbami zacastnili.

Nize uvedené informace slouzi jako doplnéni k pfilozenému video-materialu v podobé¢
prilozeného DVD. Nize uvedené skladby byly vybrany na zakladé jejich odlisnosti, kdy jednu
skladbu tvofi tanecnici vyuZzivajici tane¢ni pomucku v podobé zavoju, dalsi skladba je
postavena v tane¢nim stylu freestyle ¢i street dance, je vyjadiena svou energicnosti a neklade
hlavni diraz na techniku a tfeti skladba spada svym stylem do skupiny vyrazového tance a je

tvofena tane¢niky, ktefi se snazi tancem vyjadrit urCity ptibéh a vzbudit v divakovi emoce.

U kazdé skladby jsou vybrany a uvedeny nékteré zajimavé prvky, naméty
¢i myslenky, které by mohly ¢tenaiim této bakalarské prace poslouzit jako inspirace pro

jejich tvorbu pohybovych skladeb.

4.1 Choreografie Left in despair
Wi ]

| Partner pro volny ¢as

Obrazek 5. Tane¢ni skladba Left in despair
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Skladba Left in despair (,,Zanechani v zoufalstvi®) je tvofena 21 tanecniky dospélé
veékové skupiny (Obrazek 5). Skupina téchto tane¢nikil trénuje pod vedenim trenérti dvakrat
tydné a se skladbou Left in despair se zlcastnila n€kolika tanecnich soutézi. Na prvni
poharové soutézi v Ceské Tiebové obsadila tato skladba 2. misto, na postupové soutéZi
v Chrudimi se umistila na 3. misté a ziskala titul 2. vicemistr Cech, odkud postoupila
na MCR, kde skon¢ila na krasném 6. misté. I v nasledujicich soutéZich se tato choreografie

pohybovala na pfednich ptickéach a hrdé reprezentovala TS Ridendo Hlinsko.

Tanecnim stylem se tato choreografie zafazuje do kategorie jazz, modern dance ¢i art
dance v dospélé vekové kategorii, protoze zejména na takovyto styl se zaméiuje TS Ridendo.
V dané tanecni skupiné tanci také jeden muz, hodilo se vyuzit jej tedy pfi tvorbé choreografie,
z ¢ehoz vznikl také napad dvou hlavnich postav, muze a zeny, mezi nimiz se odehrava jakysi
ptibéh. Vyrazovy tanec se snazi vyjadfit urcity d€j a pfedat pomoci pohybl a vyrazu
tanecnika urcity pocit divakovi, pficemz v této choreografii to mély byt motivy lasky, ztraty,
opusténi a smutku. Namétu a myslence skladby musi odpovidat také hudebni ptedloha, ktera
dokresli cely ptibéh a umocni divakovi pocity. Hudebni ptedlohou pro tuto skladbu se stala
pisenn od zpévacky Christiny Aguilery s ndzvem Hurt (,,ubliZit/zranit*), kde jiz z nazvu
vyplyva namét a myslenka, ktera je v souladu s naméty a motivy choreografie a pomaha
k dokresleni pfibeéhu a spravnému prociténi pohybu. Cilem skladby je vtahnout divaka do déje
a evokovat v ném pocity znazoriujici lasku mezi muzem a zenou, mezi nimiz je ale jista
hranice, ktera brani jejich lasce a jak to jiz v zivot€ byva, nic netrva vécéné, ani laska ne a lidé

se schazeji a zase rozchézeji.

Choreografie skladby byla tvofena nejprve na €asti a az poté poskladana do celku.
Jednotlivé casti byly tvofeny na zakladé hudebni predlohy, ale tanecnikim byly jednotlivé
kroky predavany bez hudby, aby si tanecnici dostate¢né osvojili jednotlivé pohyby a teprve
poté byl pohyb vloZen do hudby a tanec¢nici mohli zazité pohyby spravné protancit a procitit.
Po zvladnuti jednotlivych casti byl tanec ptenesen do jednotlivych prostorovych utvari
(Obrazek 6), v nichz se tanec¢nici méli za ukol pohybovat, a skladba se tim stala Citelné&jsi.
Mezi jednotlivymi ¢astmi, aby nebyly od sebe jednotlivé ¢asti izolovany, byly pouzity vhodné
ptechody, aby na divdka nepiisobily rusivé a on se mohl plné soustfedit na celkovy dojem
skladby. Zména prostorii napomaha také k ozvlastnéni skladby, jinak by mohla skladba

na divaka pisobit nudné.
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Obrazek 6. Prostorové feSeni

Pro dalsi ozvlastnéni choreografie byl do choreografie vlozen solovy vystup, kdy tanci
dvojice (Obrazek 7) nebo cast skupiny samostatné (Obrazek 8), ostatni pouze dokresluji
danou situaci, pfiemz se v jistétm bodé€ vSichni tane¢nici opét spoji v jednu skupinu.
V ptipad¢ hlavnich postav, piibéhu muze a Zeny, slouzi vyuziti s6lovych vystupt k lepsimu

pochopeni celého ptibehu a také k provazani jednotlivych ¢asti skladby v jeden celek.

Obrazek 7. S6lovy vystup 1 Obrazek 8. S6lovy vystup 2

Do skladby byly mimo jiné aplikovany principy tvorby pohybové skladby, jako je
gradace, kontrast, opakovani ¢i variace nebo rizné typy pohybil jako je vedeny pohyb,

Svihovy pohyb (Obrazek 9), pohyb vinou apod.
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Obrdazek 9. Svihovy pohyb
Nedilnou soucésti vyrazového tance je samotny vyraz tane¢nika (Obrazek 10), vnitini
napéti (Obrazek 11) a tiha pohybu. To vse bylo snahou docileni tane¢nikt v této skladb¢, kdy
v urCitych pasazich bylo vyuzito maximalniho napéti a naopak v jistych castech naptiklad
vlivem proménlivé hudby bylo vhodné uzit uvolnéni. Pro tuto skladbu je velmi dileZzité
prociténi samotného tance a vyrazu tane¢nika. Pokud by tomu tak nebylo, divak by nemohl

naplno prozit piibéh dvou hlavnich postav a naplno procitit celou skladbu.

Obrazek 10. Vyraz taneénika
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Obrazek 11. Vnitini napéti

Vysledny vzhled a dojem z choreografie ovliviluje také naptiklad tane¢ni kostym, jeho
barevné feseni i stith. V ptipadé skladby Left in despair byly usSity Saty bilocerné barvy. Bila
barva pusobi na tane¢nim parketu velmi dobfe a diky pouzitému materialu Saty ptsobi lehce

a jemng. Cerna barva dodavé $atim naopak jistou davku tajemnosti ¢i smutku.

Velmi dilezitou slozkou choreografie je logicky vyvoj tance od zacatku az do konce,

vvvvvv

dojit k pochopeni motivu a myslenky skladby. Ve skladbé Left in despair se na konci hlavni

postavy rozd¢€luji, Zzena muze opousti a odchazi (Obrazek 12).

Obrazek 12. Zavér skladby Left in despair
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4.2 Choreografie Nobody said it was easy

1‘ IMPUY =Y. §
8 |
L]

Obrazek 13. Tanecni skladba Nobody said it was easy

Choreografii Nobody said it was easy (,,Nikdo nefekl, Zze je to snadné®) tanc¢i 21
tanecnikl juniorské vékové kategorie (Obrazek 13). Tanecnici trénuji pod vedenim lektort
dvakrat tydn€ a s vystoupenim se ucastni poharovych i postupovych soutézi. Na prvni
poharové soutézi vybojovali krasné 1. misto, z celkového poctu Sesti soupeit. Na dvou

postupovych soutézich postoupili z druhého a &étvrtého mista na Mistrovstvi Cech.

Tanecnim stylem se tato skladba zatazuje do kategorie parketovych tancii, modern
dance, jazz ¢i art dance v juniorské vékové kategorii. V juniorské skupiné tanecnik tanci také
jeden chlapec, a tudiz byl vyuzit také v choreografii jako jedna z hlavnich postav pfibéhu.
Tato skladba byla stavéna trochu jinym zpisobem nez skladba piedchozi, ve které nejprve
byla myslenka a téma a az k nému se vybirala hudebni ptedloha. V ptipad¢ této skladby to

bylo naopak a myslenka, téma a motiv vznikly az z hudebni ptedlohy.

Hudebni ptedlohou se pro tuto skladbu stala pisen The Scientist od zpévacky Corinne
Bailey Rae. Text pisné, ve které zpévacka zpiva o tajemstvi, béhani v kruzich, o louceni
a vraceni se zp¢t na zacatek, se stal inspiraci pro tuto skladbu. Motivem této skladby je tedy
jednoznacné laska, ktera v sobé ale mnohdy ukryva rizna tajemstvi. Lidé se velmi Casto
ocitnou v ,zacarovaném kruhu“ a jedinou moznosti je Utek, pficemz az cClovék néco
doopravdy ztrati, az poté poznd, ze to pro né¢ho bylo velmi dilezité. I pfes vSechny néstrahy
zivota k sob¢ ale lidé mohou najit cestu zpét. Tuto myslenku se tanecnici ve skladbé Nobody

said it was easy za doprovodu hudebni piedlohy a vyuziti tane¢ni pomiicky (zavoj), snazi

vytvorit a pomoci tance interpretovat divakovi.
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Choreografie byla tvofena podle hudebni piedlohy od zacatku do konce a jiz
od zac4atku byla skladana do celku, nikoli do jednotlivych ¢asti, které by poté byly sloZeny
dohromady. Tane¢nikiim byla pfedstavena hudba a ti méli dostatecné mnozstvi Casu se
seznamit s rytmem, tempem a jednotlivymi vrcholy v hudbé. Pro spravné prociténi hudby
m¢eli tanecnici pred samotnou tvorbou jiz dané choreografie za ukol improvizovat a szit se

s hudbou pomoci vlastnich pohybti, coz mohli vyuzit v dalSich fazich tvorby této skladby.

Celé skladba je poskladana do prostorovych utvarti, ve kterych se tanec¢nici pohybuji,
¢imz se stava skladba Citelnéjsi (Obrazek 14). Nékterd prostorova feseni jsou zaroven spjata
s myslenkou celé skladby a pozorny divak muze zpozorovat obrazce (Obrazek 15), kterymi

tanecnici dotvaii a dokresluji d€j i hudbu.

Obrazek 14. Prostorové feSeni Obrazek 15. Utvar ve tvaru srdce

Pro dalsi ozvlastnéni choreografie byl i v ptipadé¢ této skladby do choreografie vlozen
solovy vystup, kdy tan¢i dvojice nebo cast skupiny samostatn€, ostatni pouze dokresluji
danou situaci, pricemz se v jistém bod¢ vsichni tanecnici opét spoji v jednu skupinu a tanci
spole¢né. Jako solisté se v této skladbé objevuji zejména chlapec a divka, kteti divaka provazi
celou skladbou a snazi se jeSté vice dotvofit a predstavit mysSlenku skladby divakovi. Mezi
hlavnimi postavami by meélo existovat pfi tanci jisté pouto a souznéni, aby divak mohl vice

uvetit jejich pribehu (Obrazek 16, 17 a 18).
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Obrazek 16. Sélovy vystup 1 Obrazek 17. S6lovy vystup 2 Obrazek 18. So6lovy vystup 3

Jelikoz se jedna opét o tanec vyrazovy, ktery je dan urcitym ptribéhem, v tomto piipadé
mezi divkou a chlapcem. Tanecnici by méli byt schopni tanec procitit, coz by se mélo odrazit
nejen v tanci, ale i ve vyrazu jejich tvare, ktery napomahd presvédcit divdka o pravdivosti

ptibehu a skutecnosti pociti.

Mezi dalsi prvky, které slouzi k ozvlastnéni a vétsi atraktivnosti skladby patii zejména
rizné zvedacky (Obrazek 19 a 20), vyskoky nebo vyrazna gesta (Obrazek 21, 22 a 23). Tyto
prvky dokazou divaka zaujmout a mnohdy se stavaji vyvrcholenimi tanecnich skladeb.
Pouzivéani takovychto prvka je velmi technicky néaro¢né, zvySuje obsahovou naro¢nost
skladby ¢i miru estetiky a byva na soutéZich velmi kladn€ hodnoceno porotci i divaky. Je ale

nutné dbat maximalni bezpecnosti.

Obrazek 19. Zvedacka 1 Obrazek 20. Zvedacka 2
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Obrazek 21. Vyrazné gesto 1 Obrazek 22. Vyrazné gesto 2 Obrazek 23. Vyrazné gesto 3

V ptipad¢ tohoto vystoupeni hraji dilezitou roli také kostymy, které maji dotvaret
celou skladbu a napomoci k tomu, aby skladba na divaka pisobila ucelené a ¢isté. Pro skladbu
Nobody said it was easy byly uSity kostymy bilé barvy, ozdobené aplikacemi pro jejich
zvyraznéni. Na veétSin¢ soutézi se tan¢i na podlaze s Cernym baletizolem (typ povrchu)
spole¢né s Cernym pozadim a proto bila barva kostymu v takovémto prostoru vypada velmi
zajimavé, vyrazn€ a hlavné Cisté. Bily kostym je doplnén jesté o zavoj jemné riZzové barvy,
se kterym tanecnici v prib&hu skladby pracuji a ktery v dalsi ¢asti skladby slouzi jako
doplnék kostymu, kdy si jej tanecnici zapinaji do podoby sukné. Zavoj sam o sob¢ plsobi
velice jemné a dokresluje tudiz atmosféru celé skladby, zaroven diky nému dochazi k vétsimu

prociténi a prodlouzeni samotného pohybu (Obrazek 24 a 25).

Obrazek 24. Prace se zavoji 1 Obrazek 25. Prace se zavoji 2
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4.3 Choreografie Me too

Obrazek 26. Tane¢ni skladba Me too

Skladbu Me too (,,Ja také™) tan¢i 25 tanecnikl, pricemz 6 tanecnikd veékové spada
jesté do juniorské vékové kategorie a 19 tanecniki do kategorie dospélych (Obrazek 26).
Tanec¢nici trénuji dvakrat tydn€¢ a tUcCastni se poharovych 1 postupovych soutézi.
Na poharovych soutézich tato skladba obsadila 1. a 2. misto a na postupové soutézi

z regionalniho kola postoupila z 1. mista na Mistrovstvi Cech.

Tane¢nim stylem je tato choreografie fazena do kategorie freestyle ¢i street dance
v dospélé vekové kategorii. Skladba nebyla tvofena jako hlavni vystoupeni této skupiny,
protoze TS Ridendo se vénuje hlavné vyrazovému tanci. Tanec¢nici neméli tudiz tento styl
ptili§ zazity, ale byla to pro n€ vyzva vyzkouSet néco nového. Namétem, myslenkou a cilem

skladby ma byt pobaveni divédka a choreografie ma na divéka piisobit energicky a zdbavné.

Myslenku skladby podporuje také hudebni ptedloha, podle niz se samotna skladba
také jmenuje a jedna se o pisein Me too od zpévacky Meghan Trainor. Zpévacka v pisni
s trochou nadsazky zpiva o tom, jak by kazdy ¢lovék mél chtit byt jako ona, mél by se mit
rad, protoze ona je perfektni a ma vSechno. Kazdy ¢loveék je ale original a zivot by mél brat
s humorem a nemél by se bat udélat si ze sebe legraci. Timto heslem jsem chtéla, aby se

tanecnici pfi tanci fidili a u tance se citili hlavn€ uvolnéné, aby je tanec bavil.

Ve skladbé Me too netan¢i Zadny muz, jedna se o €isté divci skupinu, a proto bylo

mozné uzit nékterych tanecnich figur, které se hodi zejména pro zZeny a maji pusobit naptiklad
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lehce svadné a sexy. V pfipadé stylu freestyle ma choreograf mnoho moznosti vybéru
tanecnich krokl, protoze v tomto stylu neexistuji pfili§ pfesné dana pravidla, a proto ma
choregraf volnou ruku. Ve freestylu nemusi byt zadny d&j ¢i ptibeh na rozdil od vyrazového
a scénického tance, pro ktery je d¢j typicky. V této skladbé jsme se s tanecniky zaméfili
zejména na presné provedeni pohybii a synchronizaci celé skupiny (Obrazek 27 a 28). Jelikoz
v této skladbé tanci 25 tanecnikd, je velmi t€zké vypilovat provedeni pohybu tak, aby §la cela
skupina synchronné¢, ale pokud se to povede, vysledek nékterych prvkii vypada opravdu

pusobivé na rozdil od méné pocetné skupiny, ktera by dany prvek predvedla.

0
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Obrazek 27. Ukazka synchronizace 1 Obrazek 28. Ukazka synchronizace 2

Jednotlivé kroky choreografie byly vybirany na zakladé myslenky a cile skladby.
Nejprve byly utvoreny jednotlivé choreografické casti na zaklade rozdéleni hudebni piedlohy
a az poté spojeny do celku. Aby skladba pisobila ucelen¢ a byla citelnéjsi, jsou jednotlivé
¢asti provadény v danych utvarech. V utvarech je vyuzivano fad, diagonal, kruhu, Sachovnice,

Spice a podobn¢ (Obrazek 29, 30, 31 a 32).

Obrazek 29. Prostorové fe€eni Obrazek 30. Utvar v kruhu
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Obrazek 31. Utvar v diagonale Obrdzek 32. Utvar ve $pici

Aby prechody mezi jednotlivymi utvary neplsobily rusivé a skladba stale plisobila
jako jeden celek, byly na tyto mista vlozeny naptiklad specifické tanecni kroky, kterymi byl
umoznén piesun, nebo k presunu slouzila cilena pohybova improvizace, kdy kazdy tane¢nik

libovolné vlastnimi pohyby zménil své postaveni do dal$iho tGtvaru.

Na rozdil od ptedchozich skladeb v této nebylo pfili§ vyuzito tanecniho sola, ale za to
prostoru a postaveni tane¢nikil, kdy tanecnici netancili k divadkovi z velké ¢asti pouze Celem,
ale stfida se zde postaveni bokem, ¢elem nebo vzad a také stfidani polohy téla (napf. tanec
na zemi) (Obrazek 33 a 34).

POHAR

Obrazek 33. Poloha na zemi a bo¢né postaveni Obrazek 34. Celni a zadni postaveni

Jelikoz se jedna o energické vystoupeni, byl k nému vybirdn také kostym, kdy byla
zvolena Gervena mikina nadmémé velikosti. Cervena barva piisobi vesele a velikost mikiny
poskytuje tane¢nikiim dostate¢né mnozstvi pohodli a prostoru pro jakykoli pohyb. Dalsi cast

kostymu tvoii ¢erné minikrat'asky a podkolenky, které jsou kontrastem obfii mikiny.
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Pro tuplnost skladby a dodani choreografii jistého ,Smrncu“ zalezi samoziejmé
na tane¢nikové poddni a vyrazu v obliceji, coz napomahd ke zvySeni pozornosti divaka

¢i porotce. Hudebni ptfedloha a jeji jednotlivé Casti vyloZzené vybizi k uziti riznych grimas

v tane¢nikové obliceji, s ¢imz se také v této choreografii vyrazné pracuje (Obrazek 35, 36, 37

a 38).

Obrazek 35. Vyraz obliceje 1 Obrazek 36. Vyraz obliceje 2

spravné nevyzni, mohlo by dojit k pokaZeni dojmu z celé skladby. Ve skladbé Me too byl
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v zaveéru zopakovan nazev skladby v podobé pdzy, ktera byla utvorena jednotlivymi pismeny,

které znazornovali a utvareli samotni tanecnici (Obrazek 39).

Obrdzek 39. Zavérecna pdza Me too

46



5 VYSLEDKY

Na zakladé prostudovanych materialti a literatury, ktera souvisi s touto bakalarskou
praci, jsem vytvorila tfi choreografie pro divky ve véku 12-18 let v Tane¢nim studiu Ridendo
Hlinsko. Vysledkem ziskanych poznatkli a pfinosem mé bakalatské prace je ptilozené DVD
s video-materidlem, které mize byt vyuzito jako ndvod a ukdzka tvorby pohybovych skladeb

nebo jako inspirace a zasobnik cvikl pfi tane¢ni tvorbe.

Tvorba téchto choreografii neni vysledkem nékolikamésic¢ni prace, ale nckolikaleté

praxe v tane¢nim odvétvi a postupného sbirani zkuSenosti.
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6 ZAVERY

Tanec je soucasti lidského Zivota jiz od pradavna. Diive byval tanec soucasti rituald,
dnes se jedna o formu pohybu doprovazeného hudbou, kdy tane¢nik mize svym pohybem
vyjadiovat své myslenky, vnitini pocity a emoce. Existuje fada stylti a forem tance, Ize tancit
jako jednotlivec, dvojice ¢i skupina, 1ze tan¢it na vrcholové turovni nebo pifed domem na ulici,

ale stale se jedna o jakousi formu sebevyjadreni.

Mezi tkoly této prace patii seznameni Ctenafe s pojmem tanec, objasnéni jeho historie,
rozliSeni druhi tance a obecna charakteristika tvorby pohybovych skladeb. Hlavni tikolem je
ale vytvoreni taneCnich choreografii pro divky 12 — 18 let v Tane¢nim studiu Ridendo

Hlinsko a nasledné vytvoteni video- materidlu, ktery je obsahem ptilozen¢ho DVD.

Tane¢ni uméni je tieba spravné docenit. Nebot’ dosdhnout opravdu skvélych vysledkt
v podobé bezchybného vykonu a souhry trvd dlouho a vyZzaduje velmi intenzivni piipravu
a trénink. TaneCnici musi spoléhat nejen na vlastni vykon a moznosti svého téla, ale musi
spoléhat na lidi kolem sebe. Musi tancit nikoli jako jednotlivec nybrz jako skupina, ktera tanci
jako jedno télo a duSe. Tane¢nici na sobé nesmi dat znat nervozitu, nesmi vypadnout z rytmu
a musi mit jistou miru ,,zdravého sebevédomi‘. Ukolem taneénika by mélo byt uvedeni

divaka v uZas.

Dnes existuje fada tane¢nich klubii a skupin, které se snazi pfedavat své tanecni umeéni
dal$im lidem. Potadaji se rizné soutéze, at’ uz pro jednotlivce nebo skupiny, uskuteciuji se
rizné workshopy, na kterych lektofi predavaji své zkuSenosti mladSim tane¢niktm.
Na zédklad¢ studia odborné literatury, ¢lanki, mé vlastni praxe a za spoluprace uzasnych
tanecnikll z Tanecniho studia Ridendo Hlinsko vznikla tato bakalaiska prace a video-materidl.
Véfim, ze 1 ma prace se stane inspiraci pro lidi, ktefi se jiz zabyvaji nebo by se chtéli zacit

vénovat tanci.
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7 SOUHRN

V bakalaiské praci jsem objasnila pojem tanec a jeho historie. Vymezila jsem
jednotlivé druhy tance a stru¢né jsem popsala vybrané styly. Charakterizovala jsem obecné
principy tvorby pohybové skladby a choreografie. Ze ziskanych teoretickych poznatka
azavyuziti mé tane¢ni praxe jsem ve spolupraci s tanecniky Tane¢niho studia Ridendo
Hlinsko vytvorila tii odliSné choreografie, z nichz jsem vytvofila video-material v podobé
DVD, které je soucasti této bakalaiské prace. Vytvoieni danych choreografii a tvorba video-
materialu, ktery by mél slouzit jako mozny vzor tvorby pohybové skladby nebo jako inspirace

pfi tanecni tvorbé, bylo mym hlavnim cilem a svij hlavni cil jsem splnila.
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8§ SUMMARY

In the bachelor thesis I explained the term of dance and its history. I defined individual
types of dance and I briefly described chosen styles. I characterized general principles
of making of motion structure and choreography. I created 3 different choreographies from
the acquired theoretical knowledge and I used my dancing experience in cooperation with
dancers of Dancing studio Ridendo Hlinsko. I created video-material in the form of DVD
from these theoretical knowledge and dancing experience which is part of this bachelor thesis.
My main aim was creation of these choreographies and making of video-material which
should serve as possible example of making of motion structure or as inspiration in the proces

of dancing formation. I completed this main aim.
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Piiloha 1

Jménem TS Ridendo Hlinsko souhlasim s uzitim informaci a materialti tykajicich se TS

Ridendo Hlinsko, jako soucést bakalaiské prace Katetiny Havlové, studentky FTK UPOL.

V Hlinsku, dne..................... Richard Boguaj, vedouci TS Ridendo Hlinsko
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Piiloha 2

Ja, nize podepsany (&), souhlasim s tim, aby Katefina Havlova, studentka FTK UPOL (dale
jen autor), pouzila vytvofené fotografie nebo audio/video zaznam mé osoby. Dale souhlasim
suzitim pofizenych fotografii a audio/video materiald, atuz v podobé hmotné

¢i digitalizované (nehmotné), a to zejména nasledujicim zptisobem:

1. Autor je opravnén uzit fotografie a audio/video material pro svou vlastni potiebu

a pro ucely prezentace v ramci své bakalarské prace.

2. Souhlasim s tim, ze fotografie a audio/video materialy mohou byt zménény, pouzity jako

soucast dila souborného nebo miize byt pouzita pouze jejich ¢ast.

Prohlasuji, ze vySe uvedenému textu plné rozumim a stvrzuji ho svym podpisem dobrovolné.
V ptipad¢€, ze osoba, jejiz fotografie jsou pofizovany, nedosahla véku 18-ti let, nebo neni

pravné zpusobila k podpisu tohoto souhlasu, podepise souhlas jeji opravnény zastupce.

V Hlinsku dne..............
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