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Vyuziti metody Snoezelen v procesu edukace zaki zakladni Skoly

specialni

Abstrakt

Tématem bakalaiské prace je metoda Snoezelen v souvislostech s procesem
edukace zakl na zakladni Skole specidlni. Edukacni proces tvoii soucést zivota kazdého
jedince a vyuzivani alternativnich zplsobii intervence ve vzdélavani je casto
diskutovanym tématem, zejména pak se zaméefenim na zaky se specidlné vzdélavacimi
potfebami. Nedilnou soucasti procesu vzdélavani na =zakladni Skole specidlni
je uplatnovani specifickych metod, forem a prostiedki edukace. Koncept Snoezelen je
alternativni metodou, ktera jiz své misto v intervenci a edukaci zaki se specialnimi
vzdélavacimi potifebami zaujala. Nabizi podnétné multismyslové prostiedi a poskytuje
mnoho podob podpory jedinciim nejen s mentalni retardaci.

Cilem bakalarské prace je na podkladé teoretickych vychodisek predstavit metodu
Snoezelen v souvislostech s potfebami zakt zakladni Skoly specialni se zaméfenim na
cilovou skupinu zaku se stiedni a t€Zkou mentalni retardaci. V empirické ¢asti prace si
klade za cil evaluovat efektivitu vzd&lavaci jednotky pfedmétové oblasti ,,Clovék a jeho
sveét”, realizovanou vzdélavacim oborem Smyslova vychova. Pro naplnéni cile této Casti
je zvoleno kvalitativni Setfeni. Pouzitymi technikami sbéru dat jsou analyza dokumenta,
pozorovani a hloubkovy rozhovor s pedagogickymi pracovniky. Dil¢im cilem je
vytvofeni navrhu metodického postupu vzdélavaciho oboru Smyslova vychova pro
specialni prostfedi Snoezelen mistnosti. Prace je rozdélena na dvé Casti, ¢ast teoretickou
a ¢ast empirickou.

Teoreticka Cast prace uvadi zakladni informace o mentalni retardaci a podchycuje
terminologické vymezeni. Vénuje se klasifikaci mentalni retardace, charakterizuje
specifika osobnosti jedince s mentalni retardaci, tzn., popisuje pravodni jevy mentalni
retardace se zaméfenim na osoby se stfedni a tézkou mentalni retardaci. Dalsi Cast
pojednava o procesu edukace zakd na zakladni Skole specialni. Charakterizuje tento
proces nejen z hlediska legislativniho ramce, ale také z hlediska terapeutickych ptistupti
a metod, které 1ze pifi vzdélavani vyuzit. Posledni kapitola teoretické ¢asti se zabyva jiz
samotnou metodou Snoezelen a jejim vyuzitim. Popisuje historii i sou¢asnost, zminuje
také pozadavky pro budoucnost. Dale je zde zpracovana cCast popisujici zékladni

schémata a zasady vyuzivani metody Snoezelen a samotny prostor Snoezelenu.



Empiricka ¢ast pfinasi seznameni s obsahem kurikularnich dokumentt zakladni
Skoly specidlni, jimiz jsou rdmcovy a Skolni vzdé€lavaci program. Z hlediska Skolniho
vzdélavaciho programu pak zejména té cCasti, ktera se zabyva vzdélavaci oblasti
,,Clovék a jeho svét“, realizovanou vzdélavacim oborem Smyslova vychova. Sou¢asné
se zamétuje také na soubor pedagogickych dokumentd, kterymi jsou katalogové listy
zamérn¢ zvolenych zakli. Sezndmeni je uskutecnéno formou obsahové analyzy.
V nasledujici ¢asti prace mizeme najit dalsi formu techniky sbéru dat, a to pozorovani.
Technika pozorovani je vyuzita k evaluaci efektivity vzdélavaci jednotky predmétové
oblasti ,,Clovék a jeho svét“ realizovanou vzdélavacim oborem Smyslova vychova
ve specidlnim prostfedi Snoezelen mistnosti. Zjistuje také piinos specialniho prostredi
Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci v jiz zminéné piredmétové oblasti
a vzdélavacim oboru. Treti a posledni vyuZitou technikou sbéru dat jsou
polostrukturované rozhovory. Tato technika ma za cil predstavit metodu Snoezelen
v souvislostech s pottebami zakt zakladni $koly specialni se zaméfenim na cilovou
skupinu zaka se stfedni a tézkou mentélni retardaci a zjistit ptinos specialniho prostiedi
Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci z pohledu vedeni Skoly a pedagogickych
pracovnikda.

Na zéklad¢é Setfeni bylo zjiSténo, ze koncept Snoezelen ma své pozorovatelné
pfinosy a pozitiva. V jedné promyslené pfipravené Snoezelen jednotce, S respektovanim
individudlnich potfeb zdka, lze uUCinn€ rozvijet vSechny kli¢ové kompetence
vzdélavaciho oboru soucasné, V propojeni s tematickym planem vyuky a pro zaky
vV nevSednim multismyslovém prostredi.

Dil¢im cilem bylo zpracovani ndvrhu metodického postupu vzdélavaciho oboru
Smyslovéa vychova pro specidlni prostfedi Snoezelen mistnosti, ktery by mohl slouzit
jako zdroj inspirace pro cilenou podpurné - pedagogickou ¢innost v ramci mistnosti

Snoezelen.
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Application of Snoezelen method in the Special Elementary School

pupils” education process

Abstract

The theme of the bachelor thesis is Snoezelen method in a connection with the
Special Elementary School pupils” educational process. The educational process forms
a part of each individual's life and a use of alternative methods of intervention in the
education is a frequently discussed topic, especially with a focus on pupils with special
educational needs. An integral part of the educational process at the Special Elementary
School is the application of specific methods, forms and means of the education.
Snoezelen concept is the alternative method, which has already had its own place in the
intervention and education of pupils with special needs. It offers a stimulating
multi-sensory environment and provides many forms of support not only to individuals
with mental retardation.

The aim of the bachelor thesis is to introduce Snoezelen method in the context of
the Special Elementary School pupils’ needs based on theoretical foundations with
afocus on the special target group of pupils with moderate and severe mental
retardation. In the empirical part the thesis aims to evaluating of the effectiveness of the
subject educational unit "Man and His World", realized in the educational field of
Sensory Education. The qualitative investigation has been chosen to fulfill the objective
of this section. Used techniques of the data collection have been the document analysis,
observation and depth interview with teachers. The partial aim has been to propose
a methodical procedure in the educational field of Sensory Education for the special
environment of Snoezelen room. The thesis is divided into two parts, theoretical and
empirical.

The theoretical part provides basic information about the mental retardation and
captures terminological definitions. It deals with a classification of the mental
retardation, characterizes specifics of an individual’s with mental retardation
personality, i.e. it describes concomitants of the mental retardation with a focus on
people with moderate and severe mental retardation. The other part deals with the

pupils” education process at the Special Elementary School.



It characterizes this process, not only in terms of the legislative framework, but also in
terms of therapeutic approaches and methods that can be used in the education. The last
chapter already deals with the very Snoezelen method and its application. It describes
the history as well as the present, it also mentions requirements for the future. Then
there is a section describing basic schemes and principles of the application of
Snoezelen method and the space of Snoezelen itself.

The empirical part provides information about the content of curricula documents
of the Special Elementary School, which are general and school educational programs.
In terms of the school educational program, then it is especially the part which deals
with the educational area "Man and His World", realized in the educational field of
Sensory Education. At the same time, it is also focused on a set of educational
documents, which are data sheets of intentionally selected pupils. The familiarization
has been accomplished by the content analysis. In the next part, we can find another
form of data collection techniques, the observation. The observation technique has been
used to evaluate the effectiveness of the subject educational unit "Man and His World"
realized by the educational field of Sensory Education in the special environment of
Snoezelen room. There has been also investigated a benefit of the special environment
of Snoezelen room for the development of competencies in the already mentioned
subject areas and the educational field. The third and final used technique of the data
collection has been semi-structured interviews. This technique aims to introducing of
Snoezelen method in the context of the pupils” needs at the Special Elementary School
focusing on the target group of students with moderate and severe mental retardation
and determining a contribution of the special environment of Snoezelen room for the
development of competencies from the perspective of the school management and
teaching staff.

Based on the investigation there was found, that Snoezelen concept has its
observable benefits and positives. In one thoughtfully prepared Snoezelen unit, with
respect for the pupil's individual needs, all the key competences of the educational field
can be effectively developed at the same time in the connection with the thematic

curriculum and in an extraordinary multi-sensory environment for the pupils.



The partial aim was to propose a methodical process in the educational field of
Sensory Education for the special environment of Snoezelen room that could serve as
asource of an inspiration for a targeted support in educational activities within

Snoezelen room.
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Uvod

Bakalatska prace se zabyva vyuzitim metody Snoezelen v procesu edukace zakt
zakladni Skoly specialni. V dobé soucasného inkluzivniho nahledu na vzdélavani
(plnohodnotného zaclenéni vSech jedinct do vzdélani, které by mélo byt koncipovano
tak, aby vyhovélo riznosti potieb vSech déti, zaka a studentl) nabyva téma vyuzivani
alternativnich zpusobu intervence ve specialnim Skolstvi stale vétsi dalezitosti. Mezi né
patii také koncept Snoezelen, ktery poskytuje mnoho podob podpory jedincim se
zdravotnim postizenim.

Cilem préce je na podkladé teoretickych vychodisek pfedstavit metodu Snoezelen
Vv souvislostech s potfebami zaka zékladni Skoly specidlni se zaméfenim na cilovou
skupinu zaku se stfedni a tézkou mentalni retardaci. Na podklad¢ kvalitativniho Setieni
evaluovat efektivitu vzdélavaci jednotky pifedmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét
realizovanou vzdélavacim oborem Smyslova vychova ve specidlnim prostiedi
Snoezelen mistnosti.

Téma jsem si vybrala z divodu osobniho zdjmu o problematiku edukace déti ¢i
zakl s mentalni retardaci. V soucasné dobé pracuji jako ucitelka mateiské Skoly
specialni s velmi blizce navdzanou spolupraci se zakladni Skolou specialni. Hledani
novych zpiisobil, jak poskytnout détem a zadkim podporu v jejich vzdélavani, vnimam
jako svou stalou potfebu, kterd mé v praci s détmi doprovazi.

Bakalatsk4 prace je strukturovana do sedmi kapitol. Teoreticka ¢ast prace do
kapitol jedna az tfi. Prvni kapitola se ve€nuje teoretickym vychodiskim mentélni
retardace, jako jsou specifikace 0sob s mentalni retardaci, klasifikace mentalni
retardace, charakteristika specifik osobnosti jedince se zaméfenim na zaky se stifedni
atézkou mentalni retardaci. V druhé kapitole je ptedstaven proces edukace u zaku
na zakladni Skole specidlni s vymezenim legislativniho ramce, ramcové vzdélavaciho
programu, individualné vzdélavaciho plénu, soucasného ndhledu na edukacni proces
zaki se stfedni a t€Zkou mentalni retardaci a na terapeutické ptistupy a metody edukace
na zakladni Skole specialni. Kapitola tfi vymezuje metodu Snoezelen od jeji historie az
po soucasnost, pozornost je vénovana také zakladnim schématiim a zdsaddm vyuzivani
této metody, které odpovidaji sou¢asnym paradigmatim.

Empiricka cast prace je clenéna do kapitol Ctyii az sedm a je vénovana

vyzkumnému Setfeni. Kapitola Ctyfi seznamuje Ctenaie S cilem a vyzkumnou otazkou
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prace, Kapitola pét s metodikou vyzkumu. Interpretace a analyza dat jsou obsahem
kapitoly Sest, strukturu prace uzavira kapitola sedm - Diskuze.

Kapitola pét, zminéna jiz v pifedchozim odstavci, vénuje obsahové pozornost
metodice vyzkumu, kterou si stru¢né piedstavime. Jednou z pouzitych technik sbéru dat
kvalitativniho Setfeni je analyza ramcového vzdélavaciho programu zéakladni Skoly
specidlni, Skolniho vzdélavaciho programu v zdkladni Skole specidlni a katalogovych
listi zakd. Analyza dokumenti umoznuje sledovat zvolenou kategorii Vv souvislosti
s vyzkumnou otazkou a je také podkladem k tvorbé kazuistik zaki, s nimiz je v ramci
vyzkumu pracovano. K naplnéni cile vyzkumné ¢asti je dale vyuzito pozorovani. Cilem
pozorovani je evaluovat efektivitu vzdélavaci jednotky piedmétové oblasti
.Clovék ajeho svét, realizovanou vzdélavacim oborem Smyslovd vychova ve
specialnim prostiedi Snoezelen mistnosti. Podkladem Kk pozorovani jsou jednotlivé
navrzené Snoezelen jednotky vytvofené v souladu s naplnénim dil¢iho cile. Posledni
vyuzitou metodou vyzkumu jsou rozhovory. Piedstavuji metodu Snoezelen
v souvislostech s potfebami zakd zakladni Skoly specialni se zamé&fenim na cilovou
skupinu 74k se stfedni a téZkou mentalni retardaci a zjiStuji pfinos specialniho
prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci zpohledu vedeni skoly
a pedagogickych pracovnik.

Pro obsah teoretické ¢asti byly pouzity monografie od nékolika autor. V oblasti
mentalni retardace byla vyuZita literatura od odbornikd, jako je napiiklad B. Bazalova,
M. Cern4, |. Svarcova, J. Slowik. V Kkapitole procesu edukace u zak® na zakladni $kole
specialni bylo vyuzito publikaci od autordi, jimiz je napiiklad D. Opatiilova,
H. Oslejskova, J. Pipekova ¢i M. Vitkova. Nesnadnym tukolem pak bylo zajistit
odbornou literaturu k tématu Snoezelen. Na trhu ji neni mnoho a za stézejni autorky 1ze
povazovat R. Filatovou a K. Jank®. Zahrani¢ni autory, jejichz publikace ¢i odborné
¢lanky byly vyuzity Vv textu prace, predstavuje K. Mertens, A. Sasse, N. Stormer c¢i
K. E. Ackermann. V praktické casti, k objasnéni metodiky vyzkumu, byla pouzita

publikace piedeviim od R. Svaticka a K. Sed’ové.
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1 Specifikace skupiny osob s mentalni retardaci

Zkouskou rozhodujici o kvalité demokracie a humanity kazdé spole¢nosti je iroven
jejiho zajmu o obcany, ktefi jsou nejvice zavisli na jeji péci, tedy nemocni, jedinci
s postizenim a seniofi (Svarcova, 2011).

Pocetnou skupinu mezi ob¢any se zdravotnim postizenim tvofi déti, mladez
adospéli s mentalni retardaci (Svarcova, 2011). Mentalni retardaci (dale jen MR)
rozumime ,, opozdénost mentdlniho, rozumového vyvoje‘ (Bazalova, 2014, s. 13), dle
Svarcové (2011, s. 29) jde 0 ,, trvalé snizeni rozumovych schopnosti, které vzniklo
Vv diisledku poskozeni mozku nebo nedostatecné funkce centralni nervové soustavy.*
Dale Slowik (2008, s. 109) uvadi, ze MR je ,, syndromatické postizeni, které postihuje
nejenom psychické (mentdlni) schopnosti, ale celou lidskou osobnost ve vsech jejich
slozkach. Ma tedy rozhodujici vliv nejenom na vyvoj a uroven rozumovych schopnosti,
ale tyka se rovnéz emoct, komunikacnich schopnosti, urovné socialnich vztahii, moznosti
spolecenského a pracovniho uplatnéni atd.“ V celosvétovém méftitku je MR dle
definice Americké asociace pro mentalni retardaci (American Association for Mental
Retardation - AAMR) v soucasné dob¢ jiz vystupujici pod ndzvem Americka asociace
pecujici o osoby s mentalnim postizenim (American Association on Intellectual and
Developmental Disabilities - AAIDD) ,sniZend schopnost (= disability)
charakterizovana vyraznymi omezenimi v intelektovych funkcich a také v adaptacnim
chovani, coz se projevuje ve schopnosti myslet v abstrakenich pojmech, a v socidlnich
a praktickych adaptacnich dovednostech* (Luckasson et al. 2002, s. 8 in: Cern4 et al.,
2015).

Jedinci s MR piedstavuji mezi osobami S postizenim jednu z nejpocetnéjsich
skupin a netvofi zadnou snadno definovatelnou stejnorodou skupinu. Jsou rozdilni, maji
sva specifika, ze kterych vyplyvaji rizné potieby. Rozdily v mentalni trovni jedinca
s MR jsou Vétsi nez rozdily mezi jedinci v populaci bez postizeni (Svarcova, 2011).

Patii sem jedinci s lehkou MR, z nichz mnozi uspésné dokonéi $kolu, vyuci se
ucebnimu oboru, najdou uplatnéni v zaméstnani a neziidka ziji spokojeny soukromy
Zivot se zaloZenim vlastni rodiny. Pohledem z opa¢né strany této skupiny jsou to jedinci
s hlubokou MR, ktefi jsou prakticky ve vSech svych potfebach odkazani na pomoc
druhych (Svarcova, 2011).

Mezi témito dvéma krajnimi skupinami se nachazeji osoby se stiedni a tézkou MR.

Samostatnost a sebeobsluha téchto jedinct byva ¢aste¢na s nutnym trénovanim ¢i pouze
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s podporou dalsi osoby. Nejcastéji se vzdélavaji v zakladni Skole specialni a nasledné
v praktické skole. V dospélosti pracuji pod dohledem nebo v chranéném prostiedi,

Vv ptipad¢ osob s tézkou MR je nutna celozivotni podpora. (Bazalova, 2014).

1.1 Definovani a terminologické vymezeni mentdlni retardace

Vzhledem k terminologické nejednotnosti je nutné vymezit pojmy ,,mentalni
postizeni® a ,,mentalni retardace“ komparativnim zplisobem z pohledu né¢kolika
autord.

Nékteti autofi povazuji termin ,,mentalni postizeni“ za $ir$i, nez je ,,mentalni
retardace®. Zatazuji do né&j osoby s inteligenénim kvocientem (dale jen IQ) niz$im nez
85 a vysSim nez 70, v tzv. hrani¢énim pasmu MR, coz ma své uplatnéni predevSim
v ¢eské $kolni praxi, na rozdil od mentalni retardace s1Q pod 70 (VaSek a kol.,
Vykladovy slovnik Specialna pedagogika, 1994 in: Cerna et al., 2015).

Také M. Valenta a O. Miiller jsou ndzoru, ze termin ,,mentalni postizeni je §irsi
nez ,,mentalni retardace” (Bazalova, 2014). Dle Slowika (2007) byva pojem ,,mentalni
retardace” (oligofrenie) vztahovdn piedev§im k vrozenému mentélnimu deficitu
vzniklému v prenatdlnim (doba mezi pocetim a narozenim ditéte) nebo perinatalnim
(doba pted porodem ditéte a kratce po ném) obdobi, pfipadné nejpozdéji v pribéhu
prvniho roku po narozeni ditéte. Slowik (2007) vymezuje také termin ,,demence®, ktera
je charakteristickd sniZenim jiZ nabytych mentéalnich schopnosti jedince, napfiiklad
v disledku tirazu nebo zivazné nemoci v pozd&jsim obdobi, podle Svarcové (2011)
zpravidla po dovrSeni druhého roku véku. Autor dale uvadi, Ze v kone¢ném disledku
jsou projevy vrozené MR a demence podobné, je tedy mozné pouzivat nadiazeného
pojmu ,,mentalni postizeni®.

Svarcova (2003) naopak v vivodu své publikace uvadyi, Ze termin mentdlni retardace
povazuje za  optimistictéjSi a méné osudovy nez mentalni  postizeni*
(Bazalova, 2014, s.13). Ovsem dle nazoru samotné autorky Bazalové (2014) jsou
Vv soucasné dobé oba terminy uzivany spiSe jako synonyma. Mentalni retardaci definuje
jako opozdénost mentalniho, rozumového vyvoje a v rozporu se Svarcovou (2003)
uvadi, ze ,retardace” nese v nasi spoleCnosti zCasti hanlivy nadech. Za vhodnéjsi
povazuje termin ,,mentalni postizeni®.

V mezindrodnim méfitku nalezneme kampané, které jsou s ndzorem autorky
Bazalové (2014) souhlasné. Napiiklad webova stranka ,,R-word.org™ je kampani

za odstranéni terminu ,,mental retardation” nejen z legislativy, ale také z populace
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komplexn¢. Usiluje o nahrazeni terminem ,,intellectual disability*. Struéné a vystizné
shrnuje vyse uvedenou problematiku ¢lanek ,,Why ,,intellectual disability* is replacing
,mental retardation (R-word.org, © 2015). Hovoii o tom, ze termin ,,mentalni
retardace” je pouzivan odborniky pro klasifikaci osob s dusevni poruchou, stejné jako se
bohuzel dostal mezi slangové vyrazy a je bézné pouzivan jako urazka pro nékoho nebo
néco hloupého. Termin ,,mentalni retardace* pak plsobi ,,hartful tedy ,,bolestive®.

Soucasné paradigma v terminologii je ucelené shrnuto v Mezinarodni klasifikaci
funk¢nich schopnosti, disability a zdravi (MKF), kde se uvadi, ze etiologicky ramec
zdravotnich problémi, jako jsou naptiklad nemoci, postizeni ¢i urazy, poskytuje
v mezindrodnich klasifikacich Svétové zdravotnické organizace (WHO) Mezinarodni
statisticka klasifikace nemoci a pfidruzenych zdravotnich problému - 10. revize
(MKN - 10). Funkéni schopnosti a disability (porucha, snizeni aktivity) spojené se
zdravotnimi problémy, jsou klasifikovany jiz ve zminéném MKF. MKN-10 a MKF se
tedy navzajem doplnuji a vybizeji, aby bylo pouzito obou téchto mezinarodnich
klasifikaci WHO dohromady. MKN-10 poskytuje ,,diagnézy“ nemoci, vad nebo
jinych zdravotnich problémii, MKF obohacuje a dopliiuje informace o funkéni
schopnosti (MKF, 2008).

Pro ucely bakalarské prace povazujme za smérodatné, Zze na uzivani terminu
»~mentalni retardace* se z divodu terminologického sjednoceni dohodli odbornici v roce
1959 v Milané. (Bazalovd, 2014). Termin ,mentalni retardace* také odpovida
etiologickému vymezeni v MKN-10.

Klasifikace MKN-10 definuje mentalni retardaci jako ,,Stav zastaveného nebo
neuplného dusevniho vyvoje, ktery je charakterizovan zvlasté porusenim dovednosti,
projevujicim se behem vyvojového obdobi, postihujicim vSechny slozky inteligence, to je
poznadvaci, recové, motorické a socialni schopnosti. Retardace se miize vyskytnout bez,

nebo  soucasné s  jinymi  somatickymi  nebo  duSevnimi  poruchami*

(Klasifikace MKN-10, 2013, s. 242).

1.2 Klasifikace mentdlni retardace

V psychologii je uroven rozumovych schopnosti obvykle oznacovana jako
inteligence. Z tohoto pohledu mentalni retardace piedstavuje snizeni urovné téchto
schopnosti. Obecné lze inteligenci chéapat jako schopnost ucit se z minulé zkuSenosti
a pfizplisobovat se novym Zivotnim podminkdm a situacim. Podrobnéji a piesnéji lze

inteligenci chéapat také jako schopnost rozpoznavat vztahy a vyuzivat jich pii feSeni

15



problémid. V. Smékal vysvétluje inteligenci jako jednu z podminek efektivniho
pfizpuisobeni se naroénym situacim, kdy Vv kombinaci s tvofivosti predstavuje
predpoklad uspésného zvladani situaci novych. Upozoriiuje vsak, ze vyuziti inteligence
je zavislé na tom, jak je osobnost vV dané¢ oblasti motivovana, jaky ma k dané oblasti
vztah. Jednd se tedy vzdy o vzdjemné propojeni schopnosti, inteligence, tvotfivosti
a jinych stranek osobnosti, které funguji v tésném kontextu (Svarcova, 2011).
Inteligen¢ni kvocient zndzornény nize na obrazku 1., zavedeny psychologem
Williamem Sternem, je nejznaméj$im a nejpouzivanéj§im vyjadienim urovné
inteligence. Vyjadiuje vztah mezi vykonem dosazenym v ulohach odpovidajicich
ur¢itému mentalnimu véku (vyvojovy stupenl) a mezi chronologickym vékem.
Informuje 0 rozumovém pasmu jedince, av§ak nefika nic o jeho kvalitach
a zvlastnostech v inteligenci a jeho diagnostickou hodnotu pro poznani konkrétni
osoby nelze piecefiovat. (Svarcova, 2011). Také Slowik (2007) upozoriiuje na
skuteCnost, ze klasifika¢nim kritériem je sice Groven mentalniho vykonu vyjadiena
naméfenou hodnotou IQ, ovSem se zdliraznénim, Ze jde o klasifikaci pouze orientaéni,
protoze neexistuje presné méfitko pro posouzeni mentalni Grovné ani zcela jasné

hranice mezi jednotlivymi klasifikaénimi stupni.

mentalni vék

1Q = x 100

chronologicky vék

Obrazek 1. - Inteligencni kvocient zavedeny Williemem Sternem (Svarcovd, 2011, s. 37)

Slowik (2007) a Svarcova (2011) ve shodé uvadéiji, ze vedle zakladniho rozdéleni
na vrozenou mentalni retardaci a demenci se pfi klasifikaci mentdlni retardace
Vv soucasné¢ dob&é wuziva 10. revize Mezinarodni statistické klasifikace nemoci
a pridruZzenych zdravotnich problémi, podle niz se MR déli do Sesti zakladnich
kategorii: lehka mentalni retardace, sttedni mentalni retardace, t€zk4a mentélni retardace,
hlubokd mentalni retardace, jind mentdlni retardace, neuréend mentalni retardace.
Konkrétni specifikace vyse uvedenych kategorii, dle MKN — 10. a odbornych zdrojd,

tvofi ptilohu €. 1. bakalatské prace.
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1.3 Charakteristika specifik osobnosti jedince s mentdlni retardaci

Kazdy jedinec s MR je svébytna osobnost s charakteristickymi osobnostnimi rysy.
Vice ¢i méné se u vétSiny znich projevuji urcité spolecné znaky. Individualni
modifikace zavisi na druhu mentalni retardace, na jeji hloubce, rozsahu, na tom, zda
jsou postizeny vSechny slozky psychiky rovnomérné, nebo zda je dusevni vyvoj
nerovnomérny (Svarcova, 2011). O individualité a naprosté originalité kazdého jedince
s mentalni retardaci hovoii také Jankd (2010). Ve shodé se Svarcovou (2011) uvadi, Ze
dialezitymi stiipky, které tvoii celkovou mozaiku o jedinci s MR, jsou druh, stupen,
rozsah a hloubka MR, doba vzniku, etiologie, pfidruzené vady, poruchy a rovnomérnost

celkového vyvoje.

1.3.1 Osoby se stiredni a tezkou mentdlni retardaci

V nize uvedenych skupindch jsou stru¢né charakterizovany privodni jevy MR se
zaméfenim na osoby se stfedni a tézkou MR, které popsala a shrnula autorka Svarcové
(2011). Mezi skupinami existuji plynulé piechody i pomérné vyrazné proméné

v jednotlivych schopnostech.

Sti‘edni mentalni retardace (IQ 35-49) — Cetnost diagnozy je 10% z osob s MR

Neuropsychicky vyvoj: omezeny, vyrazné opozdény

Somaticka postiZeni: Casta, Casty vyskyt epilepsie

Poruchy motoriky: vyrazné opozdéni, ale jedinci jsou mobilni

Poruchy psychiky: celkové omezeni, nizkd koncentrace pozornosti, vyrazné

opozdény rozvoj chépani, opozdény rozvoj dovednosti
sebeobsluhy

Komunikace a fec: uroven rozvoje fe€i je variabilni; néktefi jedinci jsou

schopni socialni interakce a komunikace, verbalni projev
Casto byva chudy, agramaticky a Spatn¢ artikulovany
Poruchy cith a vile: nestalost nalady, impulzivita, zkratkovitost jednani

(Svarcova, 2011)

Klinicky se stfedni MR projevuje v oblasti kognitivnich (poznavacich) funkci
zejména zpomalenou chépavosti, jednoduchosti a konkrétnosti usudkl, sniZenou
schopnosti az neschopnosti komparace a vyvozovani logickych vztahtli, sniZenou

mechanickou a zejména logickou paméti, t€kavosti pozornosti. V oblasti komunikace
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a motoriky nedostate¢nou slovni zasobou a neobratnosti ve vyjadfovani, poruchami
vizuomotoriky (stav vzajemného souladu pohybd koncetin a zraku) a pohybové

koordinace jako takové. V oblasti vyvoje o0sobnosti impulzivnosti, hyperaktivitou

(nadmérnd cCinnost) nebo celkovou zpomalenosti chovani, citovou vzruSivosti,
nedostatenym rozvojem volnich vlastnosti a sebereflexe (sebeuvédomovani
a sebehodnoceni svého chovani), nerovnovahou snahy a usili kK vykonim, snadnou
ovlivnitelnosti a uréitou nepruznosti V chovani, nedostatky V osobni identifikaci

ave vyvoji ,,ja“. V socidlni oblasti zvySenou pottebou uspokojeni a bezpeci, poruchami

Vv interpersonalnich skupinovych vztazich a v komunikaci, snizenou pfizplisobivosti
k socialnim pozadavkim. V oblasti sexuality opozdénym psychosexualnim vyvojem

(Svarcova, 2011).

Tézka mentalni retardace (IQ 20-34) - ¢etnost diagnozy je 10% z osob s MR

Neuropsychicky vyvoj: celkoveé omezeny

Somatickd postiZeni: Castd, neurologické piiznaky, epilepsie

Poruchy motoriky: Casté stereotypni automatické pohyby, vyrazné poruseni
motoriky

Poruchy psychiky: vyrazn¢ omezena uroven vsech schopnosti

Komunikace a fec: komunikace pfevazné nonverbalni, neartikulované

vykiiky, pfipadné jednotliva slova

Poruchy citt a vule: celkove poskozeni afektivni sféry, asté sbeposkozovani

V klinickém obrazu u 0sob s t¢Zkou MR se projevuje také charakteristické chovani
a individualni rozdily. Vzhledem k tomu, Ze jejich schopnosti jsou vyrazné omezené,
zejména pokud jde o schopnost komunikovat a vyjadfit vlastni pocity ¢i potieby, je
tézké tyto individuélni zvlastnosti obvyklymi metodami diagnostikovat. Osoby blizké
kruhu jedinci s MR, jako jsou rodice, ulitelé, vychovatelé a zdravotniéti pracovnici,
ktefi s osobami s t¢zkou MR Ziji nebo pracuji, dokazou obvykle tyto rozdilnosti citlivé

vnimat i vystizné charakterizovat (Svarcova, 2011).

1.3.2 Zaci se stredni a tezkou mentalni retardaci

%

Dle zakona ¢. 561/2004 Sh., o piredskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim

odborném a jiném vzdé€lavani (Skolsky zakon) ve znéni zakona ¢. 82/2015 Sh.,

sucinnosti od 1. 9. 2016 § 16, odstavec 1, je ditétem, Zakem a studentem se
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specialnimi vzdélavacimi potiebami osoba, ktera k naplnéni svych vzdélavacich
moznosti nebo k uplatnéni nebo uZivani svych prav na rovnopravném zikladé
S ostatnimi potiebuje poskytnuti podpirnych opatieni. Podpirnym opatifenim
rozumime jako nezbytnym upravam ve vzdélavani a Skolskych sluzbach, které
odpovidaji zdravotnimu stavu, kulturnimu prostfedi nebo jinym zivotnim podminkam
ditéte, zaka nebo studenta.

V obdobi Skolniho véku jsou projevy déti s mentalni retardaci népadnéjSi nez
vV obdobich pfedchozich. Divodem je piedevS§im nardst pozadavkt a zmén. Pro dité
ve skolnim v€ku se stavd dominantni oblasti uceni a snim stoupajici naroky
na psychické i socidlni funkce ditéte, respektive zaka. V tomto obdobi jsou napadné
zvlastnosti zejména v oblasti kognitivnich (poznavacich) funkci. MySleni byva
konkrétni, s omezenou schopnosti zobectiovani. Piizna¢na je stereotypnost a rigidita,
nedostate¢na abstrakce a zevSeobecnovani. Pamét je zejména mechanicka a jeji kvalitu
ovliviiuje pomalé vytvareni a nestabilita logickych vazeb a asociaci
(Cerna, at al., 2015).

Snizena motivace v oblasti uceni se ,,novému je specifickym rysem zaki s MR.
Duvodem je obtiznost chapani nékterych souvislosti, z ¢ehoz plyne, Ze nové véci
nebyvaji pro zaky s MR pfili§ atraktivni (Cerna, at al., 2015).

Zaméfime-li se ramcové na vyuku zaki se stiedni MR, vétSina z nich si pfi
odborném pedagogickém vedeni osvoji zaklady ,.trivia®“, tedy Cteni, psani a pocitani.
Dulezité je zaméfeni jak na osvojeni a rozvoj zakladnich védomosti (trivium), tak
na rozvoj praktickych dovednosti (napf. zachazeni s piedméty denni potieby). Jejich
mentalni v&k se pohybuje v pAsmu 4-8 let (Svarcova, 2011).

ZAci s téZkou MR $kolni trivium obvykle nezvladaji, ale jsou schopni si osvojit
mnoho uzite¢nych praktickych dovednosti, jako je napiiklad samostatna obsluha pii
jidle. Jejich mentalni vék se pohybuje v pasmu 18 mésicti az 3,5 let (Svarcova, 2011).

U obou vyse uvedenych skupin zakd je nutnd podpora adaptivnich dovednosti,
jimiz jsou napf. komunikace s ostatnimi, sebeobsluha, zdravi a bezpe¢nost nebo socialni
dovednosti, jako je znalost spolecenskych pravidel, vychazeni s vrstevniky, hra
(Cerna, at al., 2015).

Z pohledu skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpisu lze pro
déti, Zaky a studenty s mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim,
zavaznymi vadami fe€i, zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zavaznymi

vyvojovymi poruchami chovani, soub&Znym postizenim vice vadami nebo autismem
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zfizovat §koly nebo ve Skolach ti'idy, oddéleni a studijni skupiny. Jedna z moZnosti
vzdélavani zaku se stifedni a téZkou MR v souladu s vySe uvedenym zakonem je
zakladni S$kola specialni. Zakon také definuje postup a podminky, za jakych je
vzdélavani na zakladni Skole specialni mozné. Podminku tvoii pisemné zadost zletilého
zaka nebo studenta nebo zdkonného zastupce ditéte nebo zéka, doporuceni Skolského
poradenského zatizeni (SPZ) a soulad tohoto postupu se zajmem ditdte, Zika nebo
studenta. Typem SPZ je dle vyhlasky MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani
poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych zafizenich, ve znéni
vyhlasky ¢. 197/2016 Sb. pedagogicko — psychologickd poradna (PPP) a specidlné
pedagogické centrum (SPC).

2 Proces edukace u Zaku na zakladni Skole specialni

V soucasné Skolni vyuce a v priibéhu jejiho trvani se setkdvame s pojmy ,,vychova“
a ,,vzdélavani“ (edukace). Oba pojmy spolu natolik tizce souvisi, ze jejich odd€lovani
v praxi neni mozné (Cerna et al., 2015).

Vzdélavani v SirSim kontextu zahrnuje i vychovu, o které hovoifime nejcastéji
v souvislostech s jejimi tizce zaméfenymi oblastmi, jako je napf. rozumova, smyslova,
citova ¢i mravni vychova, nebo ve spojeni se Skolnimi pfedméty, jako je vytvarna,
hudebni, pracovni, télesnd vychova atd. Vzdéldvani chapeme jako proces, jehoz
smyslem a vysledkem je nejen vzdélani, ale také vzdé€lavatelnost a schopnost byt
vzdélavan. Je to ve své podstaté uceni, a proto je mozné proces uceni chapat jako proces
vzdélavani, jingmi slovy proces edukace. (Cern4 et al., 2015).

Soucasné paradigma tykajici se procesu edukace jedincli s mentalni retardaci
urcuje odklon od soustiedéni se na jejich neschopnosti ke zddraznéni hodnot jejich
vykonti a hodnot jejich osobnosti. Edukace obohacuje kazdého c¢lovéka s mentalni
retardaci, at’ uz tim, Ze podnécuje jeho aktivitu, podporuje samostatnost a nezavislost,
vybavuje jej potiebnymi znalostmi a socialnimi dovednostmi, ¢i usnadfiuje orientaci
Vv zivotnim prostiedi nebo rozviji jeho jednotlivé stranky osobnosti. Nesporné ovliviiuje
intelektualni rozvoj, vyvazuje nerovnomeérnosti vyvoje, odstraiiuje poruchy
v adaptivnim chovéni a podporuje komunikaci (Cerna et al., 2015).

Vyse uvedené je divodem, pro¢ vzdelavani nemize byt odepirdno zadnému

Clovéku, tedy ani Clovéku s mentalni retardaci. Nikdo nesmi byt ze vzdé&lavani
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vylucovan, nebot’ kazdy clovek procesem edukace néco ziska, a to i tehdy, kdyz to neni

vngjsim pozorovateltim na prvni pohled ziejmé (Cern4 et al., 2015).

2.1 Legislativni ramec
Zakladnim dokumentem urcujicim pravo na vzdélavani je Listina zakladnich
prav a svobod. Z dalsich dokumentd a zikont napf. Umluva o pravech ditéte nebo
Obcansky zakonik &. 89/2012 Sb., CAST DRUHA — RODINNE PRAVO, ktery uklada
zdkonnym zastupctim ditéte odpovédnost za vychovu a vzdélavani (Cernd et al., 2015).
Legislativni ramec vztahujici se ke vzdélavani déti s mentdlni retardaci urcuji
zakony a vyhlasky:
o Skolsky zakon ¢&. 561/2004 Sb., ve znéni pozdgjsich piedpist
e Zakon ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a 0 zméné nékterych
zéakond, ve znéni pozd¢jsich predpist
e Vyhlaska MSMT (Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy Ceské
republiky) ¢. 27/2016 Sb., o vzdélavani zaka se specialnimi vzdélavacimi
potfebami a zakli nadanych
e Vyhlaska MSMT ¢&. 72/2005 Sb., 0 poskytovani poradenskych sluzeb
ve Skolach a Skolskych poradenskych zatfizenich, ve znéni pozdéjSich
predpist
Vzdélavaci soustavu vymezuje také systém kurikularnich (pedagogickych)
dokumenti na dvou urovnich — statni a Skolni.
e Statni uroven piedstavuji Narodni program rozvoje vzdélavani
(Bila kniha), ktery vymezuje pocatecni vzdélavani jako celek a ramcové
vzdé€lavaci programy (RVP), které urCuji zavazné ramce vzdélavani pro
jeho jednotlivé etapy — predskolni, zdkladni a stfedni vzdélavani.
e Skolni troveii predstavuji $kolni vzdélavaci programy (SVP), podle nichz
se uskuteciiuje vzdélavani na jednotlivych skolach.

(RVP ZV, 2015)

2.2 Ramcovy vzdélavaci program
Rémcové vzdélavaci programy, které urcuji zdvazné ramce zakladniho vzdélavani
jsou - Ramcovy vzdé¢lavaci program pro zakladni vzdélavani (RVP ZV) a Ramcovy

vzdé&lavaci program pro obor vzdélani zakladni kola specialni (RVP ZSS).
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Vzhledem k tomu, ze cilem bakalafské prace je proces edukace na zakladni Skole

specialni, zaméfime se stru¢né pouze na RVP ZSS.

RVP ZSS (2008) - 74k, jenz se na konkrétni $kole vzdélava dle SVP, ktery vychazi
z tohoto programu, absolvuje dva na sebe navazujici stupné a po ukonceni studia ziska
zaklady vzdélani v oboru vzdélani zakladni Skola specialni.
e 1. stupen v délce trvani od 1. — 6. rocniku
e 2. stupen v délce trvani od 7. — 10. ro¢niku
RVP ZSS obsahuje dva dily, které jsou zpracovany dle stupné MR 7akt a jsou

navzéjem plné€ prostupné.

RVP ZS8S - dil I. - Vzdélavani zaka se stiednim mentalnim postizenim

Klicové kompetence jsou kompetence k uceni; kompetence k FeSeni problému;

kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence
obcéanské; kompetence pracovni.
Vzd&lavaci oblasti: Vzd&lavaci obsah RVP ZSS — dil I. je orientaéné rozdélen do deviti

vzdélavacich oblasti (RVP ZSS, 2008).

RVP Z8S - dil II. - Vzd&lavani zakt s tézkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami

Kli¢ové kompetence jsou kompetence k uceni; kompetence k FeSeni problémii;

kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence
pracovni.

Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obsah RVP ZSS — dil IL je orientaéné rozdélen do péti
vzdélavacich oblasti (RVP ZSS, 2008).

2.3 Individudlni vzdélavaci program

Z4ci s mentalni retardaci maji na zaklad¢ Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb.,
ve znéni zdkona ¢. 82/2015 Sb., § 18, pravo s pisemnym doporucenim Skolského
poradenského zafizeni a zadosti zakonného zastupce, v ptipadé zletilosti s vlastni
zadosti zéka, na vzdélavani podle individudlniho vzdélavaciho planu (IVP).

Z pohledu zak s MR je smyslem IVP respektovani specialné vzdélavacich potieb
a piiblizeni vzdélavani kazdému zdkovi s MR. Individudlni vzdélavaci plan se
zpracovava Vv tymu odbornikii Skolského poradenského zafizeni a Skoly S pfizvanim

74ka a zdkonného zastupce zaka, neni-li zak zletily (Cerna et al., 2015).
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Nalezitosti individualniho vzdélavaciho planu jsou stanoveny vyhlaskou MSMT
€. 27/2016 Sb., o vzdélavani zakt se specialnimi vzdélavacimi potiebami a zakl
nadanych. Vyhlaska v § 3, odstavec 2 stanovuje, Ze IVP je zdvaznym dokumentem pro
zajisténi  specidlnich vzdélavacich potieb zaka, pficemz vychazi ze Skolniho

vzdelavaciho programu a je soucasti dokumentace zéka ve $kolni matrice.

2.4 Proces edukace na zdkladni $kole specidlni

Soucasny edukacni proces zaki s MR musi respektovat inkluzivni trendy
ve vzdélavani, tedy chapat jedince s MR jako osobitou a komplexni osobnost ve svém
celkovém vyvoji, orientovat se na mén¢ postizené slozky osobnosti, které je mozné
za pomoci specidlné pedagogické intervence rozvijet, Zaka s MR chapat jako aktivniho,
platného a spole¢ného tviirce celého procesu edukace (Pipekova, 2016 in: Oslejskova,
Vitkova et al., 2016). V procesu celé edukace vzdy zalezi na konkrétnim jedinci, jeho
momentalnim individualnim vyvoji a zivotnim obdobi, ve kterém se nachazi
(Janku, 2013).

Proces edukace, nebo chceme-li edukacni proces, je na zakladni Skole specialni
uplatiiovan za pomoci specifickych metod, forem a prostiedkti edukace,
s respektovanim zéasad vychovy a vzdélavani, specifik osobnosti zdka s MR, vytvarenim
vhodného prostfedi a interaktivniho piisobeni ucitele — specialniho pedagoga a dalSich
odbornikii. Volba zvolenych metod, forem, prostiedkii ¢i technik musi vzdy vychazet
z komplexni vstupni a prubézné specialné-pedagogické diagnostiky jednotlivych zakt
(Pipekova, 2016 in: Oslejskova, Vitkova et al., 2016).

Opattilova (2013) je dokonce toho nazoru, Zze v procesu edukace zakd na zakladni
Skole specialni, zejména pak u zaka s t€Zkou MR, upfednostiiujeme formu vyuky nad
obsahem. Doporucuje zafazeni aktivizujicich vyukovych postupt, které vytvari situace
ze zazitkové oblasti a pii kterych podporujeme rozvoj riznorodych aktivit. Vytvaiime
tedy relaxaéni ¢i stimulaéni kouty nebo mista ur¢ena pouze pro stolovani ¢i individualni

praci aj.

2.5 Terapeutické p¥istupy a metody edukace na zdkladni Skole specidlni

K vymezeni terminu terapeutické piistupy a metody uvadi Miiller (2014), Ze
obecné lze terapeutické pristupy vymezit jako odborné a cilené jednani s ¢lovékem,
které vede k odstranéni ¢i zmirnéni neptiznivych obtizi nebo jejich pficin, k prospéSnym

zmeénam v riznych oblastech, jako je napt. chovani a prozivani ¢i fyzicky vykon.
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Dle Vancové (2005) mlizeme povaZovat za soucast procesu edukace na zakladni

Skole specialni také specifické metody, koncepce a piistupy, jez chapeme jako systém

zaméfeny na nenasilné a nenucené ovliviiovani jedincl s postizenim a jejich prostiedi,

kdy cilem je odstranéni nezadoucich jevli a celkova harmonizace osobnosti jedince

(Pipekova, 2016, in: Oslejskova, Vitkova et al., 2016).

v

Pro piesngjsi ilustraci je shrnuto v nize uvedené tabulce 1. zakladni rozdéleni

specifickych, terapeutickych metod z pohledu dvou soucasnych autorek, které povazuji

tyto metody v edukac¢nim procesu zakladni skoly specidlni za nosné.

Tabulka 1. Rozdeleni specifickych, terapeutickych metod v edukacnim procesu zdkladni skoly

specialni
Pipekova (2016) — specifické Janki (2013) — terapeutické metody
metody

1. skupina | Edukacni  specifické  metody, | Metody podpiirné, podpora celého
jednd se o edukaéni aktivity | systému edukace: Koncept bazalni
v eduka¢nim prostfedi: Metoda | stimulace, Snoezelen aj.
bazalni stimulace, Snoezelen aj.

2. skupina | Hraniéni  metody,  p¥istupy
a terapie, kdy zakladnim znakem
je spoluprace s dalsimi odborniky:
Ergoterapie, canisterapie,
hipoterapie, muzikoterapie, aj.

3. skupina | Rehabilitaéni (fyzioterapeutické) | Metody facilitacni (usnadriujici)

metody, doplnuji  edukacni
aktivity se  zaméfenim na
pohybovy  systém:  Vojtova
metoda reflexni lokomoce,

metoda manzelti Bobathovych aj.

a rehabilitacné masaZni, kdy cilem
je zkvalitnit, usnadnit zivot osobam
s postizenim. Casto souvisi

s rehabilitatnimi metodami: metoda
manzeli Bobathovych, Vojtova
metoda, metoda mickové facilitace

Zdeny Jebavé aj.

(Pipekovd, 2016, s. 222 in: Oslejskova, Vitkova et al., 2016); (Janki, s. 19-21, 2013)
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S vyjimkou Snoezelenu nejsou zminéné specifické metody piredmétem prace,
pfesto je pfinosné, aspon stru¢né vymezit jejich charakteristiku. Specifické metody
vcetné struénych charakteristik tvoti ptilohu €. 2 bakaléafské prace.

Je mozné tici, Ze Vv piipad¢ uplatiovani vyse uvedenych metod se jednd téméet vzdy
o multidisciplinarni, tedy mezioborovou spolupraci, ktera nesporné k edukacnimu
procesu v duchu inkluze patii. Vystizna jsou pak slova, ktera hovoti o tom, ze: ,, Cilem
vSech odbornych pristupii k lidem s mentalnim postizenim je zvySovat jejich kvalitu
Zivota a vtomto sméru spolupracovat.” (Rehulka, 2014, s. 34 in: Pipekova,
Vitkova et al., 2014).

3 Snoezelen

Koncept Snoezelen je alternativni, specialné pedagogicka metoda, také terapie,
piipadn¢ i volnocCasova aktivita, ktera jiz zaujala misto V podporujicich ¢innostech
a edukaci 0sob se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim pilifem je vybudovani
specialniho multismyslového prostiedi, které je naprosto rozdilné od toho bézného.
Jedna se tedy o podnétné prostiedi, které uspokoji nase individudlni potieby, zejména
prostiednictvim stimulace péti zakladnich smysli. Vyuzito je svételnych a zvukovych
efekt, hudby, viini, hernich prvkl a jinych efektii, které plsobi na smysly ¢lovéka
a smefuji k jeho aktivizaci, proziti osobni zkuSenosti, poznani a interakci, ale také
ke zklidnéni, relaxaci a celkové harmonizaci osobnosti (Fajmonova, Chovancova, 2008;
Opattilova, 2008; Ponechalova, 2009; Jankd, 2010; Svarcova, 2011; Jank®, 2013;
Opattilova, 2013; Miiller (ed.) et al., 2014).

Terminologicky jsou se Snoezelenem cCasto spojovany pojmy ,koncept
a ,,metoda®. Vysvétlenim je, ze slovo ,,koncept™ je pievzaté¢ z pivodni terminologie
holandsko-némecké (kolébka Snoezelenu), slovo ,,metoda‘“ pak vice odpovida ¢eskému
prostfedi a je uzivano Castéji (Jankl, 2010). Slova ,,koncept” a ,,metoda“ jsou v textu

prace pouzivana jako synonyma.

3.1 Historicky exkurz
Dva psychologové Cleland a Clark (1966), pracujici v USA, zalozili mistnost
nazvanou ,Sensory cafeteria“, v doslovném piekladu ,,smyslovou samoobsluhu®.

V prostiedi této mistnosti se snazili u jedinci s MR Zzijicich v ustavu tiSit nezddouci

chovani.
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Podobny smyslovy pfistup, ale o par let pozdé&ji, presnéji vroce 1975 (prvni
Snoezelenova mistnost), koncipovali v Holandsku Hulsegge a Verheul, pracujici
v centru De Hartenberg v Holandsku, uréenému pro Klienty s mentalnim postizenim
a postizenim vice vadami. Impulsem Kk takovému konceptu pro oba pany bylo, aby
osoby s tézkym a viceCetnym postizenim, které jsou casto odkazany hlavné na své
luzko, dokazali vymanit z jejich ,,pasivniho a neménného svéta“ a nabidnout jim svét
jiny - pestry, fascinujici a s dostatkem podnéti. Vybavili tak n¢kolik mistnosti, které
vytvarely harmonickou atmosféru a stimulovaly vSechny smysly. Vzniklé prostory
nazvali Snoezelen, dle spojeni dvou holandskych slov ,snuffelen - ¢ichat
a ,,doezelen” - diimat (Filatova, 2014). Své zkuSenosti publikovali v knize ,,Snoezelen
jiny svet: prakticka kniha smyslovych zazZitkovych prostiedi pro mentdlné
hendikepované (Hulsegge a Verheul 1986).“ (Filatova, 2014, s. 15), jez vysla
v n¢kolika jazycich a rozsiftila tak Snoezelen celosvétove.

Vyznamnou 0s0bnosti Snoezelenu byla a je také prof. Dr. Krista Mertens, ktera
svého Casu piisobila na Humboldtové univerzité v Berliné a vedla mnoho vyzkumi
z oblasti Snoezelenu. Vroce 2002 se také stala spoluzakladatelkou puvodni
Mezinarodni Snoezelen Asociace — International Snoezelen Association (ISNA).
Dlouhou dobu, a to az do roku 2012, byla znama jeji definice Snoezelenu, ktera je
uvedena niZe, v€etné prekladu pro ceské prostiedi (Filatova, 2014).

,, Snoezelen

erzeugt Wohlbefinden und wirkt entspannend; es bringt den Menschen zur Ruhe; aber
es aktiviert auch; es weckt das Interesse; es steuert und ordnet die Reize; es ruft
Erinnerungen hervor; es organisiert den Menschen; es nimmt Angste und schafft
Sicherheit; es kann den Menschen lenken; es bindet und fordert Beziehungen, es macht
ganz einfach Freude. “ (Mertens, 2004, s. 27)

,Snoezelen je koncept — filozofie realizovana ve specidlné upraveném prostiedi, které
vytvari pocit pohody, uvolnéni, zklidneni, ale také aktivizuje, stimuluje a probouzi
zdjem, 7idi a klasifikuje podnéty, vyvolava vzpominky, organizuje komplexni rozvoj,
Snizuje pocity strachu a uzkosti, vyvolava pocity jistoty a bezpeci, podporuje socializaci

a rozvoj vztahi, prinasi radost. “ (Filatova, 2014, s. 13)
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3.2 Vymezeni konceptu Snoezelen v soucasnosti

Z ptedchozi kapitoly je zfejmé, Ze vyvoj konceptu Snoezelen vznikal napfic
svétem. Nazev ,,Snoezelen“ je V soucasné dobé bézné pouzivan v Evropé€, Izraeli
aJaponsku. V Americe a Australii se pro Snoezelen pouziva zkratka ,,MSE®
(Multisensory Enviroment — multismyslové prostiedi). Vzhledem ke spole¢né potiebé
a cili sdilet nazory a zkuSenosti v mezinarodnim meéfitku a prispét tak k dalsimu rozvoji
a diskusi v oboru, vznikl jednotny nazev Snoezelen-MSE, pii¢emz obvyklost
jednotlivych nazvi na kontinentech je stale platna a béZzné pouzivana (Filatova, 2014).

V tak Sirokém a mezinarodnim kruhu odbornik doslo v roce 2012 k rozdilnosti
nazori na cely Snoezelen koncept. Dusledkem bylo, Zze Se ve zminéném roce
na X. mezinarodnim sympoziu Snoezelen v Némecku asociace ISNA rozdé¢lila na dvé
na sob¢ nezavislé organizace:

1. ISNA-Snoezelen professional, asociace vedena prof. Kristou Mertens
S prosazovanim tradicniho vykladu Snoezelen konceptu a s pfipousténim Snoezelenu
pouze v omezené podobé.

2. ISNA-MSE (International Snoezelen Association — Multisensory Enviroment),
tedy Mezinarodni Snoezelen asociace — Multismyslové prostiedi, jez je mezinarodni
asociaci v pravém slova smyslu. Je tvofena fadou odborniki z oblasti neurologie,
psychologie, psychiatrie, ergoterapie a specialni pedagogiky, jejichz cilem je sledovat
soucasny vyvoj, neodklanét se od novych zjisténi a pravideln¢ informovat odbornou
I laickou vefejnost, jak na narodni, tak mezinarodni trovni (Filatova, 2014).

Jednim ze soucasnych ukold asociace je také feSit aktualni klicové problémy
a poZzadavky na cely koncept Snoezelen. Kromé pohledu zpét na vyvoj Snoezelenu,
shrnuje Prof. Karl Ernst Ackermann (2012), ve své ptednasce na 10. mezinarodnim
sympoziu ISNA, Maria Bildhausen, Némecko, pravé tuto problematiku s ndhledem
do budoucna, kdy se ucastnici a podporovatelé Snoezelenu budou muset vyporadat také

s kritickymi body, vysvétlit je, ptipadné formulovat nové teorie (Ackermann, 2012).

Kritické body:
e Ve smyslu Dohody o pravech osob se zdravotnim postizenim — kriticky
nahled na Snoezelen ve smyslu mozné segregace jednotlivci
S postiZenim ve vlastnim prostoru (Goll, 2004, in: A. Sasse, M.Vitkova
und N. Stérmer, 2004).
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e Je teorie stimuli a reakci vhodna také pro pedagogickou teorii?
e Zazniva také kritika komerce Snoezelenu.
(Ackermann, 2012)

ISNA-MSE sdruzuje ¢leny jednactyficeti organizaci riznych stati a spolupracuje
s mnoha univerzitami a védeckymi institucemi. Od roku 2013 je ¢lenem také Ceska
republika pod zastitou ASNOEZ-Asociace Snoezelen konceptu Ceské republiky.
Zakladatelkou a zastupkyni ASNOEZ je Bc. Renata Filatova a to nejen v Ceské
republice, ale také na Slovensku. (Filatova, 2014).

Ceska republika a Slovensko

Na teprve nedavny pocatek rozvoje Snoezelen konceptu v Ceské republice (CR)
ana Slovensku méla vliv uzavienost obou zemi pred svétem az do 90. let 20. stoleti.
Své postaveni si tento koncept ziskal zasluhou nejen Be. Renaty Filatové, ale také
Gsilim psycholozky Hany Stachové, ktera koncept Snoezelen do Ceské republiky
pfivezla. Vzajemné setkani H. Stachové s Mgr. Katerinou Vitaskovou (Janki)
a nasledna spoluprace byla pro zminovany koncept piinosem a Janki (2007) obhajila na
Katedfe specidlni pedagogiky Pedagogické fakulty Masarykovy univerzity
(KSP PdF MU) prvni dizertaéni praci v CR na téma ,,VyuZivani multismyslové metody
Snoezelen u osob s mentalnim postizenim®. Zajem o Snoezelen byl na KSP PdF MU
podporovan jiz od roku 1997. Je to také jedina katedra v CR, ktera méa vybudovanou
Snoezelen uc¢ebnu. O jeji vznik se zasadila doc. Jarmila Pipekova. V soucasné dob¢ je
Snoezelen koncept podporovan také v rdmci vyuky na Pedagogické fakulté Ostravske
univerzity a zaujima pevné postaveni mezi specifickymi a terapeutickymi pfistupy nejen
k lidem se zdravotnim postiZzenim (Filatova, 2014)

V Ceské republice i na Slovensku byly uspofadany odborné konference na téma
vyuziti a podpory konceptu Snoezelen s mezinarodni ucasti. UZiteénym zdrojem
informaci je také informacni portal obcanského sdruzeni 3lobit.sk, jehoz tkolem je
mimo jiné podporovat relaxacni, terapeutické a pedagogické prace v multisenzorickém
prostiedi, se zaméfenim na osoby se specialnimi potfebami, zejména v zafizenich Ceské

a Slovenské republiky (3lobit.sk, ©2016)
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3.3 Zdkladni schémata a zdsady vyuZivani metody Snoezelen

Pro néazornost a pochopeni zikladnich schémat a zdsad vyuzivani metody
Snoezelen uvedeme soucasnou definici pfijatou vSemi prednimi piedstaviteli
Snoezelen-MSE konceptu a zastupci ISNA-MSE (2012), s vyjimkou Kristy Mertens,
z divodu, které jiz byly popsany v ptedchozi kapitole.

., Koncepcni ramec SNOEZELEN-MSE je definovan jako dynamické prostiedi
intelektualniho viastnictvi postavené na citlivéem, propojeném vztahu mezi ucastnikem,
zkusenym doprovazejicim clovéekem a kontrolovanym prostiedim, ve kteréem je
nabizeno velké mnoZstvi smyslovych stimulii. Byl vyvinut v poloviné 70. let 20. stoleti
aje praktikovan po celém svéte. SNOEZELEN-MSE se Fidi etickymi principy
obohacovani kvality Zivota. Tento sdileny pristup Ize aplikovat v terapii, pri vzdélavani
a ve volnocasovych aktivitach a kona se ve specidalnim, k tomu urceném prostredi, které
je vhodné pro vSechny lidi, zejména pro ty se specidalnimi potiebami, vietné lidi
S poruchami autistického spektra nebo demenci* (Filatova, 2014, s. 14)

Obecné lze fici, Zze cilem a podstatou Snoezelenu je snaha pochopit a pomoci
uskutecnit redlné potieby a ptéani klienta. Zptsobt jak takového efektu dosahnout je pii
multifunkénosti Snoezelen mistnosti mnoho. Lze je vyuzit jako pozitivné ladéné
prostfedi k podpotfe aktivity ¢i naopak relaxaci, poznavani, zazivani a vytvareni
zkuSenosti, interakci a k dalS$im ciliim dle individualnich potfeb a pfani jejich uzivateli
(Jankt, 2013).

V prostiedi Snoezelenu tedy dochazi ke zprosttedkovani a také umocnovani vSech
prozitki. Dati-li se harmonicka souhra vSech ¢initell, kteti do procesu vstupuji, tedy
souhra klienta/uzivatele, terapeuta/privodce a Snoezelen prostoru, dochézi

k tzv. Snoezelen efektu (Filatova, 2014).

Podle zaméfeni, cilové skupiny a odborné kvalifikace Ponechalova (2009)
teoreticky rozliSuje Ctyfi skupiny, jak 1ze Snoezelen aplikovat.
1. Snoezelen jako terapie ve své uzsi podobé, jez tvoii soucast psychomotorické
terapie na neurofyziologickém zaklad¢. Tato terapie muze byt také integrovana
Vv ergoterapii €i fyzioterapii. Je fizend 1ékafem a Snoezelen terapeutem.
2. Snoezelen jako terapeuticky pristup vykonavany prostfednictvim pedagoga
s kvalifikaci Snoezelen. Piedpokladem tohoto pfistupu je jasnd vstupni diagndza

S pouzitim cilené intervence prostiednictvim Snoezelenu.
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3. Snoezelen jako pedagogicko - podpirny pfistup uplathovany jako podpora
edukacniho procesu, zejména v podpoie kognitivnich (poznavacich) procesd, jako je
vnimani, rozsifeni zkuSenosti a poznavani, podpora soustiedéni aj.

4. Snoezelen jako volna nabidka napfiklad k navozeni klidu a relaxace nebo
K naCerpani sil a aktivizaci, bez ptimého doptedu planovaného terapeutického ¢i

pedagogického zaméru. Jde o nabidku kvalitniho a plnohodnotného traveni casu.

3.3.1 Terapeut a pritvodce Snoezelen prostredi

Jednim z nezbytnych predpokladii spravného vyuzivani Snoezelen prostiedi je
praprava personalu. Vybaveni Snoezelen prostiedi je dobré pouze do té miry, do jaké je
&lovék schopen tohoto prostiedi dobie vyuzit. Clovék, pracujici ve Snoezelen prostiedi
bez potiebného penza znalosti, i kdyz pracujici s nejlepSimi umysly as dobrymi
instinkty, muze pracovat chybné a ve Snoezelen prostfedi nemusi dojit k potfebnym
piiznivym téinkiim. V Ceské a Slovenské republice jsou v sou¢asné dobé tyto moznosti
vzdélani, které se Gizce vazi na teoretické rozdéleni aplikace Snoezelenu do ctyt skupin,
popsané v predchozi kapitole (Filatova, 2014).
1. Snoezelen terapeut (terapie v uzsi podob¢ a terapeuticky piistup)

e minimalng VS (vysokogkolské) vzdélani, ukondené statni zkouskou z oboru
neurologie, psychiatrie, psychologie, specialni pedagogika, pedagogika (staci
jedna ze statnich zkousek).

e absolvent specializovanych kurzi vymezenych Snoezelen-MSE

e prubézné vzdélavani v ramci konceptu Snoezelen-MSE (workshopy, konference,
studium odborné literatury, pravidelné supervize apod.)

2. Snoezelen pruvodce — pedagogicka podpora klienta (pedagogicko — podpurny
pfistup)

e miniméalné SS (stfedni) vzdélani plus dva roky praxe v oblasti pomahajicich
profesi

e absolvent specializovanych kurzi vymezenych Snoezelen-MSE

e prubézné vzdélavani v ramci konceptu Snoezelen-MSE (workshopy, konference,

studium odborné literatury, pravidelné supervize apod.)
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3. Snoezelen priivodce v ramci volnocéasovych aktivit (volna nabidka)
e absolvent specializovanych kurzi vymezenych Snoezelen-MSE
e prubézné vzdélavani v ramci konceptu Snoezelen-MSE (workshopy, konference,

studium odborné literatury, pravidelné supervize apod.)

(Filatova, 2014)

3.3.2 Prostor Snoezelenu a vyuziti v procesu edukace zdkii zdakladni skoly specidlni
Kazdy klient, nebo skupina klient ma své specifické potieby. Snoezelen mistnost
by méla byt vytvoiena tak, aby poskytovala moznost pracovat s klientem, nebo se
skupinou klienti variabilné a reagovat tak na jejich rGzné potfeby. Nize si strucné
uvedeme typy mistnosti Snoezelenu, tak jak je rozdé€lil a pojmenoval prof. Dr. Paul
Pagliano z University Jamese Cooka Vv Australii (Filatova, 2014; Jankt 2010).
Z uvedeného popisu je mozné odvodit, jaky je ucel jednotlivych mistnosti, pro jakou
skupinu klientt, z hlediska edukace skupinu zakt, jsou primarné navrzeny.
Bila mistnost
Cil: Zejména relaxace. O bilé mistnosti hovofime jako o ,,neutrdlnim* pokoji, ktery lze
rizné meénit.
Vybaveni: Zakladnim vybavenim jsou bilé zdi, strop, podlaha avodni postel
s vylou¢enim denniho svétla. Dale plocha k promitani barevnych obrazct, svételné
bublinkové vélce, svételna optickd vldkna, zvukovy systém, polstare.

A%

Cilové skupina: Déti s t€z§imi stupni MR a kombinovanych vad.

Seda mistnost

Cil: Redukce podnétii. Smyslem tohoto pokoje je ovladdani a soustfedéni, snizovani
hyperaktivity (abnormalni aktivita, impulzivnost, vznétlivost).

Vybaveni: M¢ly by zde byt zavésy i koberce $edé barvy, je zvukotésna s minimem
ruSivych podnéti a S vylouCenim denniho svétla. Doporucovany jsou vesty
»s€ zavazim* z ditvodli uvédoméni si vlastniho téla. Na podlaze jsou namalovany cary,
které ukazuji smér pohybu nebo kde sedét.

Cilova skupina: Déti s poruchami uceni a chovani a s hyperaktivitou a poruchou
pozornosti (dale ADHD).

Tmava mistnost
Cil: Podpora vizualniho zajmu a schopnosti. Smyslem je zvyraznéni urcitych pfedméti,

stimulace a zlepseni zrakovych dovednosti.
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Vybaveni: V mistnosti je tmava az Cist€é Cernd vymalba zdi, stropu i podlahy,
S vylou¢enim denniho svétla. Vybaveni zahrnuje zejména barevné lampy a folie,
opticka vlakna, ultrafialové svétlo a svitilny riizného druhu.

Cilova skupina: Déti s poruchami zraku.

Zvukova mistnost — zvukotésna, bez nezddoucich zvukii, ma strop, zdi i podlahu
oblozenou dfevem. Prostfedi pro zvukovou stimulaci.

Interaktivni mistnost — vybaveni obsahuje mnozstvi spinaci s hlasovym, zvukovym
a pohybovym vystupem, které svym okamzitym efektem umoziuji poznavat a rozvijet.
Analyza — syntéza (pii¢ina — efekt; akce — reakce metoda). Dotekové tabule se spinaci,
které podporuji hmatovou diferenciaci (jemné stisknout, dlouho drzet apod.)

Dal$imi modifikacemi jsou napf. Vodni prostfedi, Vypolstrovana hraci mistnost,
pienosné prostiedi, proménlivy pokoj.

Jednim z divodd, pro¢ jsou zvoleni zastupci ISNA-MSE pro jednotlivé kontinenty,
oblasti a staty, je potieba modifikovat Snoezelen — MSE dle socio — kulturniho prostredi
daného naroda. Zasady konceptu zlstavaji pro kazdou zemi stejné, ovSem urcita
»energie® vyzafujici z konceptu je typickd pro kazdy ndrod a musi umét reagovat na
urcité klima a zvyklosti dané zemé¢. Jako piiklad uved'me pouziti Sedé barvy Snoezelen
mistnosti v Ceské republice. Neni to piili§ vhodna volba, z diivodu, Ze je to specificka
barva vézenskych objektl. U déti, jejichz rodinni pfislusnici jsou ve vykonu trestu a déti
je navstévuji, mize dojit v Sedé mistnosti k nevhodné asociaci a k blokovani pozitivniho
ucinku terapie. Mistnost je zaméfend na déti s poruchami uceni a chovani a s ADHD,
Ize tedy uvaZzovat nad moznosti, ze déti, u kterych k takové asociaci dojde, se v sedé
mistnosti neuklidni a neuvolni (Filatova, 2014).

Z dosavadni zkugenosti a praxe Filatové (2014) vyplyva, ze v Ceské a Slovenské
republice se v nasSich pomérech a podminkach zatim ustalily tii zakladni typy mistnosti

a jedna doplitkova. Svétl, tmavé a bezpodnétna (3ed4) mistnost, kdy v prostfedi CR

mistnost. VSechny jmenované mistnosti lze vyuzit k podpote edukac¢niho procesu na

zakladni skole specidlni.
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4 Cil prace a vyzkumné otazky

Cilem prace je na podkladé teoretickych vychodisek piedstavit metodu Snoezelen
Vv souvislostech s potiebami zaka zékladni Skoly specidlni se zamétenim na cilovou
skupinu zaku se stfedni a tézkou mentalni retardaci.

Cilem empirické¢ casti prace je na podkladé kvalitativniho Setfeni evaluovat
efektivitu vzdé&lavaci jednotky pfedmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét* realizovanou
vzdélavacim oborem Smyslova vychova ve specialnim prostiedi Snoezelen mistnosti.

Dil¢im cilem empirické casti prace je vytvofit navrh metodického postupu
vzdélavaciho oboru Smyslova vychova pro specidlni prostiedi Snoezelen mistnosti
a zjistit prinos specialniho prostiedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci
v pfedmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét” realizované vzdélavacim oborem Smyslova
vychova.

Na podkladé¢ vyse uvedenych cilt byla stanovena vyzkumna otazka.

1. Jaky je ptinos specialniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci
v piedmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét“ realizované vzdélavacim oborem

Smyslova vychova?

Operacionalizace pojmii

Pro potieby kvalitativniho Setfeni a vsouladu scili prace jsou nize
charakterizovany pojmy:
74k se stiedni a t&Zkou MR

Dle zakona ¢. 561/2004 Sbh., o ptedskolnim, zakladnim, stfednim, vy$§im
odborném a jiném vzdelavani (Skolsky zakon) ve znéni zakona ¢. 82/2015 Sb.,
s u¢innosti od 1. 9. 2016 § 16, odstavec 1, je ditétem, zakem a studentem se specialnimi
vzdélavacimi potfebami osoba, kterd k naplnéni svych vzdélavacich moznosti nebo
K uplatnéni nebo uzivani svych prav na rovnopravném zakladé s ostatnimi potiebuje
poskytnuti podpirnych opatieni.

F 71 (kodové ¢islo MKN-10) Stiredni mentalni retardace — ,,1Q dosahuje hodnot
35 az 49 (coz u dospéelych odpovida mentalnimu veku 6 az 9 let). Vysledkem je zretelné
vyvojove opozdeni v détstvi, avsak mnozi se dokazi vyvinout k urcité hranici nezavislosti

a sobestacnosti, dosdahnou primerené komunikace a skolnich dovednosti. Dospéli budou

33



“«

potrebovat rizny stupen podpory k praci a k ¢innosti  ve spolecnosti
(Klasifikace MKN-10, 2013, s. 242).

F 72 (kédové cCislo MKN-10) Tézka mentalni retardace — ,,/Q se pohybuje
V pdasmu 20 az 34 (u dospélych odpovidia mentalnimu véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje
trvalou potrebu podpory* (Klasifikace MKN-10, 2013, s. 243).

Zakladni Skola specialni

Zakladni skola specialni je z pohledu Skolského zakona ¢. 561/2004 Sb., ve znéni
pozdéjsich piedpisi typem Skoly, ktery lze zfizovat pro déti, zdky a studenty
S mentalnim, télesnym, zrakovym nebo sluchovym postizenim, zdvaznymi vadami feci,
zavaznymi vyvojovymi poruchami uceni, zdvaznymi vyvojovymi poruchami chovani,
soub&znym postizenim vice vadami nebo autismem. Je jednou z moznosti, kde se Zaci
se stfedni a tézkou MR v souladu s vyse uvedenym zakonem mohou vzdélavat.

Vzdélavaci oblast

Vzdélavaci obsah vzdelavani zakt v zékladni Skole specidlni je rozdélen do
vzdélavacich oblasti, jez jsou tvofeny jednim vzdélavacim oborem, nebo vice obsahové
blizkymi vzdélavacimi obory. Jednotlivé vzdéldvaci oblasti jsou vymezeny
charakteristikou vzdé¢lavaci oblasti, ktera vyjadiuje postaveni a vyznam vzdélavaci
oblasti v zakladnim vzdé¢lavani. Cilové zaméfeni vzdélavaci oblasti uréuje, k cemu je
zak prostfednictvim edukac¢niho procesu veden, aby postupné dosahoval twrovné
kli¢ovych kompetenci podle svych schopnosti (RVP ZSS, 2008).

V textu bakaldiské prace je pouzivan pojem piedmctova oblast, ktery je
v souvislostech prace chapan jako synonymum pojmu vzdélavaci oblast.

Vzdélavaci obor

Jeden vzdélavaci obor nebo vice obsahové blizkych vzdélavacich obord utvari
danou vzdélavaci oblast. Vzd¢lavaci obsah vzdélavacich oborh se vzajemné piekryva.
Je upraven tak, aby odpovidal mentalni Grovni zakd. Tvoii oCekavané vystupy, které
vyjadiuji zamér pedagogického pusobeni, a ucivo na 1. a 2. stupni zékladniho
vzdélavani (RVP ZSS, 2008).

Snoezelen

Koncept Snoezelen je alternativni, specialné pedagogicka metoda, také terapie,
pfipadné 1 volnoCasova aktivita, kterd jiz zaujala misto v podporujicich ¢innostech
a edukaci osob se specialnimi vzdélavacimi potfebami. Hlavnim pilitem je vybudovani
specialniho multismyslového prostiedi, které je naprosto rozdilné od toho bézného.

Jedna se tedy o podnétné prostiedi, jez uspokoji nase individudlni potieby, zejména
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prostfednictvim stimulace péti zdkladnich smysld. Vyuzito je svételnych a zvukovych
efektt, hudby, viini, hernich prvkl a jinych efektii, které¢ ptisobi na smysly clovéka
a sméfuji k jeho aktivizaci, proziti osobni zkuSenosti, poznani a interakci, ale také
ke zklidnéni, relaxaci a celkové harmonizaci osobnosti (Fajmonova, Chovancova, 2008;
Opattilova, 2008; Ponechalova, 2009; Janka, 2010; Svarcova, 2011; Jankd, 2013;
Opatiilova, 2013; Miiller (ed.) et al., 2014).

5 Metodika vyzkumu

V empirické ¢asti prace je zvoleno Setfeni kvalitativniho charakteru. Pouzitymi

technikami sbéru dat jsou analyza dokumentt zdkladni Skoly specialni, pozorovani zaki

se stfedni a t¢Zkou mentalni retardaci ve specidlnim prostfedi Snoezelen mistnosti, ktefi

byli zvoleni ve spolupraci se $kolou zamérnym vybérem a metodou hloubkového

rozhovoru steditelem a pedagogickymi pracovniky Skoly. Tato tridda umoziuje
komplexni nahled na Setfenou problematiku. V nize uvedenych odstavcich si struéné
pfedstavme kvalitativni vyzkum a v préaci vyuZité techniky sbéru dat.

Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach je uskute¢niovan skrze blizsi kontakt
s vyzkumnou oblasti. Cilem je ponofit se do studované problematiky, do Zzivotl
zkoumanych probandi a ziskani hlubokého pochopeni zkoumanych jevi. Dle
soucasného paradigmatu neni subjektivita badatele vniméana jako nedostatek, ale spiSe
jako klad, ktery skrze postupy mysleni vede k pochopeni naro¢nych skutecnosti.
Kvalitativni vyzkum charakterizuje zejména: vybér tématu, analyza a interpretace dat
a zavéry vyzkumu (Svaficek, Sed’ova, 2014).

Analyza dokumentu je prvni vyuZitou technikou sbéru dat v empirické ¢asti prace
a soucasné¢ zakladni vyuzivanou technikou sbéru dat kvalitativniho vyzkumu v obecné
roving. Casto slouzi k potvrzeni platnosti informaci, které jsme ziskali odlisnym
zpusobem. Zjistuji se napiiklad vzajemné vztahy a souvislosti. ,, Pfi analyze dokumenti
se obvykle postupuje podobné jako pri analyze rozhovorii nebo zdznamii pozorovani.
Napriklad se navrhne kategorizacni systém a postupné se vyhledavaji vyskyty
predstavitelu“ (Hendl, 2005, s. 132).

Pozorovani je druhou vyuzitou technikou sbéru dat v empirické c¢asti prace
a zékladné ho lze délit na zucastnéné, kdy sledujeme studované jevy piimo v prostiedi,
kde se odehravaji, a nezucastnéné, tedy pozorovani jedinci nas nevidi. Pozorovani mize

byt pfimé — vyzkumnik se ucastni zkoumaného jevu v ¢ase jeho prub&hu, nebo nepiimé
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— sledovani zaznamu zkoumaného jevu. Mluvime také o strukturovaném, ¢i
nestrukturovaném pozorovani a dale o otevieném — pozorovatel je zndm jako

vyzkumnik, ¢i skrytém pozorovani — v tomto piipad¢ zndm neni. Pozorovani, ktera tvoti

soudast této bakalaiské prace, maji charakter zulastnéného, pfimého a otevieného

pozorovani.

Hloubkovy rozhovor uzavira triadu technik sbéru dat v empirické Casti prace a je
také nejcastéji pouzivanou metodou sbéru dat v kvalitativnim vyzkumu. Jednd se
0 dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu obvykle jednim vyzkumnikem pomoci
urCittho mnozstvi otevienych otazek. Zakladnimi typy rozhovoru jsou
polostrukturovany rozhovor, ktery vychazi z predem ptipraveného vyctu témat a otazek,
a nestrukturovany, chceme-li narativni rozhovor, jenz je zaloZzeny na jedné, piedem
pfipravené otazce a dale se rozviji na zéklad¢ informaci, které poskytne dotazovany,
ana zpusobu, jakym se vyzkumnik déle dotazuje. Rozhovor by mél probihat v co
nejvetsi mife ve vzdjemné diveére a v prostiedi, které poskytuje piijemné klima

(Svatigek, Sed'ova, 2014). Rozhovory, které tvofi soudast této bakalaiské prace, maiji

charakter polostrukturovaného rozhovoru.

5.1 Technika a konstrukce sbéru dat

Jednotlivé techniky sbéru dat byly stanoveny ve vztahu k cili celé bakalatské prace.
Byly podkladem k piedstaveni metody Snoezelen v souvislostech s potiebami Zzaka
zakladni Skoly specialni se zaméfenim na cilovou skupinu zaka se stfedni a tézkou
mentalni retardaci a vedly Knaplnéni dil¢ich cili prace, tedy k tvorbé navrhu
metodického postupu vzdélavaciho oboru Smyslova vychova pro specidlni prostredi
Snoezelen mistnosti a ke zjisténi pfinosu specidlniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro
rozvoj kompetenci v piedmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét realizované vzdélavacim
oborem Smyslova vychova.

Realizace kvalitativniho Setfeni byla uskuteénovana v souladu s etickymi,
moralnimi a obecnymi principy, tedy v souladu se zachovanim divérnosti, S vyuzitim
informovanych souhlasti ucastnikli Setfeni a ve vzdjemné dohodé na zpiistupnéni
vyzadanych ¢asti vyzkumného Setfeni. Duvérnosti rozumime tak, Zze nebudou
zvefejnéna zaddna data, ktera by vedla kidentifikaci ucastnikit vyzkumu.
Informovanému souhlasu rozumime jako dobrovolnému souhlasu tcastnikti vyzkumu

k Gcasti na vyzkumu, ktery byl zajistén pisemnou podobou informovaného souhlasu
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a Vv piipadé rozhovori také audio nahravkou (Svaficek, Sed’ova, 2014). Jednotlivé vzory
informovanych souhlast tvoii pfilohy bakaldiské prace s Cislem tfi, Ctyfi a pét.

Pii realizaci analyzy dokumentd byl zkouman RVP ZSS dil I. a komparovan
s RVP ZSS dil II. Divodem bylo studium jednotlivych dili nadfazeného dokumentu, ze
kterého vychazi analyzované SVP zikladni §koly specialni, kde byl vyzkum veden. Pii
analyze SVP zakladni $koly specialni byla na zakladé vyzkumné otdzky a v souvislosti

s metodou Snoezelen stanovena kategorie ..Smyslové vnimani“. Analyzovano bylo

ukotveni predmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét* vzdélavaciho oboru Smyslova
vychova a jiz zminéné zvolené kategorie.

K vyétu dokumentace, ktera byla podrobena analyze, patii také katalogové listy se
souborem dokumentt - plany individualniho rozvoje, 1ékatské a specialné pedagogické
zpravy vybranych zakti. Divodem bylo sestaveni kazuistik 74k, s nimiz bylo v rdmci
vyzkumu pracovano. Vysledek analyzy slouzil také jako podklad pro dil¢i cil, tedy
tvorbu ndvrhu metodického postupu vzdélavaciho oboru Smyslovd vychova pro
specialni prostfedi Snoezelen mistnosti a Snim spojenym pozorovanim. Vzor
informovaného souhlasu k nahlizeni do dokumentace zaku tvoii pfilohu ¢. 3 bakalaiské
prace.

Béhem zicastnéného pozorovani bylo hlavnim ukolem naplnéni cile empirické
casti prace, tedy evaluovat efektivitu vzdélavaci jednotky predmétové oblasti
,.Clovék a jeho svét“ realizovanou vzdéldvacim oborem Smyslova vychova ve
specialnim prostiedi Snoezelen mistnosti. Neméné¢ podstatnym ukolem bylo také
naplnéni dil¢ich cilt, tedy vytvofit navrh metodického postupu vzdélavaciho oboru
Smyslova vychova pro specidlni prostfedi Snoezelen mistnosti a na tomto podkladé
zjistit pfinos specidlniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci
v pfedmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét” realizované vzdélavacim oborem Smyslova
vychova.

Kategorie pro pozorovani byly stanoveny na zakladé obsahu SVP ZS specialni
a planti individudlniho rozvoje jednotlivych zakl. Zvolend metoda byla shleddna jako
vhodna pro objasnéni cile a vyzkumné otazky. Vzor zdznamového archu k pozorovani
tvofi ptilohu €. 6. bakalatské prace.

Rozhovory byly vedeny s feditelem a pedagogickymi pracovniky zakladni Skoly
specialni. Cilem bylo predstavit metodu Snoezelen v souvislostech s potfebami zaku
zakladni Skoly specialni se zaméfenim na cilovou skupinu Zakd se stfedni a tézkou

mentélni retardaci, zjistit pfinos specidlniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj
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kompetenci z pohledu vedeni Skoly a pedagogickych pracovniki a ziskdni cennych
zkuSenosti a ndzort k Setfené problematice. Otazky pro rozhovory byly rozdéleny do
Ctyt kategorii, které svym obsahem objasnuji stanoveny cil.

1. UVODNI OTAZKY

2. SPECIALN{ PROSTRED{ SNOEZELEN MISTNOSTI

3. SNOEZELEN A NAVRH METODICKEHO POSTUPU

4. DOPLNUJICI OTAZKY

Vzor informovaného souhlasu k poskytnuti rozhovoru tvoii pfilohu ¢. 5. bakalaiské

prace.

5.2 Charakteristika vyzkumného souboru
Vyzkumny soubor muiZeme rozdé€lit na vyzkumné vzorky, které si v niZe
uvedenych odstavcich charakterizujeme.
a. Vyzkumné prosti‘edi (ve vztahu k celému Setieni)
b. Analyzované dokumenty
c. Vybrani Zaci (ve vztahu k pozorovani)
d

. Reditel a pedagogi¢ti pracovnici §koly (ve vztahu k rozhovortim)

a. Vyzkumné prostredi

Zakladni Skola specialni, ve které probihalo vyzkumné Setfeni, je soucasti materské
Skoly a zakladni $koly specialni (dale MS a ZS specialni), jejiz &innost je tUzce
provazana se sluzbami tydenniho stacionafe. Impulsem pro zfizeni Skoly bylo
poskytnout détem s t€Zkym zdravotnim postiZzenim a jejich rodindm komplexni sluzby
V duchu ucelené rehabilitace. Uceleny systém rehabilitace ,, efektivné propojuje
prostredky lécebné, pedagogické, socidlni a pracovni* (Pfeiffer et al., 2014, s. 49 — 50).
Ptredpokladem je vytvofeni funkéniho multidisciplinarniho tymu, v némz kazdy
odbornik ma své podstatné misto. DlleZitym prvkem je fungujici spoluprace v ramci
takového tymu, jehoZz nedilnou soucasti jsou také déti ¢i mladez se zdravotnim
postiZzenim a jejich rodina, pfedevsim pak rodice (Pfeiffer et al., 2014).

ZS speciélni sidli v bezbariérové budové a jeji kapacita je osmnact zaka (tfi tiidy).
K dispozici mé nejen prostory pro vyuku zaka a zazemi zaméstnancii, ale také prostory
staciondfe: Mistnost pro zrakovou terapii, Snoezelen, hernu, jidelnu, prostory
pro hygienu (toalety a koupelny), prostory pro ubytovani klientl a v neposledni fadé

také venkovni prostory s velkou zahradou a krytou terasou.
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Hlavnim vyzkumnym terénem byla vySe uvedena mistnost Snoezelen, ve které
probihala stézejni Cast Setfeni S vyjimkou analyzy dokumentl a realizace rozhovori.
Mistnost zhruba o velikosti 12 m? je navrZena svou koncepei jako bild mistnost
s nekterymi prvky hraci mistnosti. (Snoezelen je hojné vyuzivan také matetskou
Skolou).

Zakladnim vybavenim jsou:

Bil¢ zdi, strop, podlaha s riiznou strukturou povrchu, vse za vylouceni denniho svétla.
Jedna ze stén slouzi k promitani barevnych obrazcli, na jiné je v celé plose obraz
s motivem piirody. Obsahuje polstafe pro odpocinek a polohovani, svételny bublinkovy
valec, svételna optickd vlakna, zvukovy systém, projektor, aroma lampu, zrcadlo,
teepee, interaktivni strom, ve stropni ¢asti UV osvétleni, hvézdné nebe a otocnou
zrcadlovou kouli. Pomtickami jsou alternativni nastroje, jako napt. destova hil ¢i rumba
koule, vyménné kotouce pro zménu projekce, ¢i prvky k obméné interaktivniho stromu
dle ro¢niho obdobi.

Pro dokresleni vySe uvedeného popisu jsou se souhlasem organizace soucasti
bakalaiské prace fotografie ¢asti a prvku mistnosti Snoezelen. Fotodokumentace tvoii
piilohu ¢. 11. bakalaiské prace, vzor informovaného souhlasu K pofizeni

fotodokumentace je obsahem pftilohy ¢. 4.

b. Analyzované dokumenty

Ramcové vzdélavaci programy jsou kurikularni dokumenty na statni drovni
aurCuji zavazné ramce vzdélavani pro jeho jednotlivé etapy — predSkolni, zakladni
a stfedni vzdélavani. Platné verze téchto programi (RVP ZSS - dil 1. a RVP ZSS - dil
I1.) mi byly k prostudovani poskytnuty zakladni $kolou specialni. Dostupné jsou také na
oficidlnich webovych strankdach MSMT.

SVP zikladni $koly specialni obsahové odpovida RVP ZSS — dil II. U vétsiny
zakl Skoly je diagnostikovano kombinované postizeni, 1 kdyz stupeit MR je rozdilny.
Zaktim jsou sestavovany a pravidelné upravovany plany individualniho rozvoje. SVP
nabyl ucinnosti 1. 9. 2011 a dle informaci vedeni $koly bude v dohledné dobé
aktualizovan. Na jeho obsahu se spolupodileli vSichni pedagogicti pracovnici $koly
a jeho obsah vymezuji tyto kapitoly:

1 Identifika¢ni udaje skoly
2 Charakteristika skoly

3 Charakteristika skolniho vzdélavaciho programu
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4 Tabulace uc¢ebniho planu
5 Ucebni osnovy
6 Hodnoceni zaku
7 Autoevaluace
Katalogové listy obsahuji identifikacni udaje zéka a Skoly, informace
0 vzdélavacim programu, ro¢niku a souhrnné udaje o dosavadnim priibéhu vzdélavani
zédka. Tvofi soubor veskerych skolnich dokumentt, Iékafskych a specidlné

pedagogickych zprav.

c. Vybrani zZaci — jeden chlapec a jedna divka, byli zvoleni ve spolupraci se $kolou

zamérnym vybérem V souladu se stanovenym cilem bakalatské prace.

d. Reditel a pedagogi¢ti pracovnici $koly prostiednictvim rozhovoru poskytli cenné
zkusenosti a nazory k Setfené problematice. Rozhovory byly vedeny s respondentem A,
ktery je feditelem $koly od listopadu roku 2016 a v ptedchozich letech patiil ke stalym
pedagogiim Skoly. Respondent B je od fijna Skolniho roku 2016/2017 tfidni ucitel
chlapce, respondent C pak jeho stalym pedagogickym asistentem. Posledni rozhovor
poskytl respondent D, ktery je od zaii 2015 div¢in pedagogicky asistent.

6 Analyza a interpretace dat

Sebrand data kvalitativniho Setfeni ve svém pocatku tvofi soubor neclenéného
materidlu, ktery je obvykle ziskany rtiznymi technikami sbéru dat z mnoha zdroji.
Ukolem vyzkumnika pak je data podrobit analyze a interpretaci. Hendl (2005) uvadi, ze
jde o systematické nenumerické uspotfadani dat, jehoz cilem je odkryt témata,

pravidelnosti, kvality a vztahy (Svaticek, Sed’ova, 2014).

6.1 Analyza dokumentii
RVP 78S

Obsahova analyza a komparace kurikularnich dokumentt na statni arovni RVP
ZSS - dil 1. aRVP ZS8S - dil II. tvofi vstupni podklad pro obsahovou analyzu
kurikuldrniho dokumentu na $kolni irovni, tedy SVP zékladni $koly speciélni, instituce,
ve které byl realizovan vyzkum. RVP ZSS vymezuje vzdélavaci ramec, ve kterém se

SVP ZSS musi pohybovat. Struktura RVP ZSS je struéné piedstavena v teoretické Gésti

40



této bakalarské prace, podkapitola 2.2 Ramcovy vzdélavaci program a nize uvedené
odstavce maji navazujici charakter.
RVP ZSS - dil I. - Vzdé&lavani zaka se sttednim mentalnim postizenim

Klicové kompetence: Jsou souborem piedpokladanych védomosti, dovednosti,

schopnosti, postoji a hodnot dilezitych pro osobni rozvoj, dalsi uplatnéni jedince a jeho
maximalni zapojeni do spole¢nosti na rovni, ktera je pro n¢j dosazitelna. Kli¢ovymi
kompetencemi jsou: kompetence k uceni; kompetence k FeSeni problémi;
kompetence komunikativni; kompetence socialni a personalni; kompetence
obcanské; kompetence pracovni. Respektovanim specifickych potieb zaki se stfedni
MR je kladen duraz piedevSsim na klicové kompetence komunikativni, socialni
a personalni, pracovni.

Vzdé&lavaci oblasti: Vzd&lavaci obsah RVP ZSS — dil I. je orientaéné rozdélen do deviti

vzdélavacich oblasti: Jazykova komunikace (Cteni, Psani, Retova vychova);
Matematika a jeji aplikace (Matematika); Informacni a komunikac¢ni technologie
(Informaéni a komunikaéni technologie); Clovék a jeho svét (Clovék a jeho svét);
Clovék a spole¢nost (Clovek a spole¢nost); Clovék a piiroda (Clovek a piiroda);
Uméni a kultura (Hudebni vychova, Vytvarna vychova); Clovék a zdravi (Vychova
ke zdravi, Télesna vychova sobsahem Zdravotni télesné vychovy); Clovék a svét
prace (Clovék a svét prace).

Cilova skupina zaki vzdélavanych dle RVP ZSS (2008) — dil L: Dle RVP ZSS — dil L.

se vzdélavaji zaci se stfedni mentalni retardaci. Zaci se pii odborné a cilené specilngé
pedagogické péci a ve vhodné upravenych podminkach u¢i zédkladnim védomostem
a dovednostem, vytvateji si navyky potfebné k orientaci v okolnim svété, k dosazeni
maximalni mozné miry samostatnosti a nezavislosti na pé¢i druhych osob a k zapojeni
do spolecenského zivota. Obsahem vzdé€lavani je zaméfeni na rozvoj rozumovych
schopnosti a osvojovani pifiméfenych poznatkli, na tvorbu a udrzovani navykl
sebeobsluhy, na ziskani dovednosti pouzivat pfedméty denni potieby a vykonavat
jednoduché pracovni &innosti (RVP ZSS, 2008).

RVP ZSS - dil II. - Vzdélavani zak s téZkym mentalnim postizenim a soub&znym
postizenim vice vadami

Klicové kompetence: Elementarnich klicovych kompetenci mohou Zzaci dosahovat

pouze za pfispéni a dopomoci druhé osoby. Kli¢ovymi kompetencemi jsou:
kompetence k uceni; kompetence k FeSeni problémii; kompetence komunikativni;

kompetence socialni a personalni; kompetence pracovni. Vzhledem k zédvaznému
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poskozeni kognitivnich funkci téchto zakl je kladen diraz ptredev§im na klicové
kompetence komunikativni, socidlni a personalni, pracovni.

Vzdélavaci oblasti: Vzdélavaci obsah RVP ZSS — dil II. je orientatné rozdélen do péti

vzdé&lavacich oblasti: Clovék a komunikace (Rozumova vychova, Recova vychova);
Clovék a jeho svét (Smyslova vychova); Uméni a kultura (Hudebni vychova,
Vytvarna vychova); Clovék a zdravi (Pohybovéa vychova, Zdravotni télesna vychova
nebo Rehabilitaéni tlesna vychova); Clovék a svét prace (Pracovni vychova).

Cilova skupina 78kt vzdélavanych dle RVP ZSS — dil Il.; Dle RVP ZSS — dil II. se

vzdélavaji zaci stézkou MR, hlubokou MR a Zici se soubéznym postizenim vice
vadami. Zaci si pfi odborné a cilené specialné pedagogické pé¢i a ve vhodng
upravenych podminkach osvojuji elementarni védomosti, dovednosti a navyky, které
jim mohou umoznit uritou miru sobé&staénosti. Zminéného mohou zaci dosahovat
pouze za piispéni a dopomoci druhé osoby. Vlastnim obsahem je pak zejména
sebeobsluha, hygiena a stravovani. Kazda osvojena dovednost zlepsuje kvalitu zivota
téchto zakl 1jejich nejbliz§tho okoli. Rozvoj psychiky je uzce spojen zejména

s rozvojem motoriky, coZ vyzaduje i intenzivni rehabilitaéni pé&i (RVP ZSS, 2008).

Porovnani
Z porovnani obou dilit RVP ZSS (2008) vyplyva, ze kli¢ové kompetence u zaki se
sttedni MR jsou obsahlejsi, stejn€é jako jsou rozpracovangj$i vzdélavaci oblasti. Pro
nazornost je komparace obou dili RVP ZSS zpohledu kli¢ovych kompetenci
a vzdélavacich oblasti zaznamenana v niZze uvedené piehledové tabulce 2. - Komparace
dila L. a II. RVP ZSS.

Je mozné fici, ze vzdélavani u 74k se stfedni MR se zamétuje kromé sebeobsluhy
a praktickych dovednosti také na znalosti vzdélavaciho obsahu, u zaki s tézkou MR
a postizenim vice vadami se zaméfuje zejména na hygienické navyky, sebeobsluhu,
stravovani, komunikaci a rozvoj motoriky, orientaci v prostifedi a zékladnimu
porozuméni okolnimu svétu. V obou ptipadech je smyslem a obsahem RVP ZSS zajistit
zakim, co nejlepsi kvalitu Zivota, maximalni zaclenéni do spolecnosti a zmirnéni

zavislosti na dalSich osobach.
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Tabulka 2. Komparace dilii I. a II. RVP ZSS

RVP ZSS — dil I.

RVP ZSS — dil 1I.

1. K uceni 1. K uceni

2. k teseni problému 2. k teseni problému
Kli¢ové kompetence | 3. komunikativni 3. komunikativni

4. socialni a personalni 4. socialni a personalni

5.obéansk¢e | memmmmmmeeee-

6. pracovni 5. pracovni

1. Jazykova komunikace 1. Clovék a komunikace

2. Matematika a jeji aplikace | --------------

3. Informacéni a komunikaéni =~ | --------------

technologie

4. Clovék a jeho svét 2. Clovék a jeho svét
Vzdélavaci oblasti 5. Clovék a spoleénost | =-mmmmmmmeeens

6.
7.
8.
9.

Clovek a piiroda
Umeéni a kultura
Clovék a zdravi

Clovék a svét prace

3. Uméni a kultura
4. Clovek a zdravi

5. Clovek a svét prace

(zdroj: viastni komparacni tabulka)

Svp

Obsahova analyza dokumentu tvoii podklad pro vyhledavanou kategorii Smyslové

vnimani, ktera byla zvolena v souladu s vyzkumnou otazkou a dil¢imi cili.

Skolni vzdélavaci program je volné k dispozici v zakladni $kole specialni.
Je sestaven v souladu s ramcovym vzdélavacim programem zékladni Skoly specidlni,

vychazejicim z Narodniho programu rozvoje vzdélavani (Bild kniha). SVP nabyl

ucinnosti 1. 9. 2011 a dle informaci vedeni skoly bude v dohledné dob¢ aktualizovan.

Struktura celého dokumentu je rozdélena do sedmi hlavnich kapitol - identifika¢ni
udaje Skoly, charakteristika Skoly, charakteristika Skolniho vzdélavaciho programu,

tabulace ucebniho planu, ucebni osnovy, hodnoceni zaku, autoevaluace. Pozornost

zaméfime na kapitolu UCEBNI OSNOVY.

V kapitole 5. 2. 2. Clovék a jeho svét je uvedeno, ze do vzdélavaci (pfedmétové)

oblasti Clovék a jeho svét patii vzd&lavaci obor Smyslova vychova. Ta poméhé zdkim

43




poznavat okolni prostfedi za pomoci smyslového vnimani. Obor je vyucovan

samostatné, zaroven vSak prolind vSemi ostatnimi pfedméty. Prostor, v némz je obor
vyucovan, je téida, tiida s PC pro zrakovou stimulaci, mistnost Snoezelen a prolina také
do pobytu venku.

Vzdélavaci obor Smyslova vychova je Clenén na tematické okruhy. Rozvijeni

zrakového, sluchového, hmatového, &ichového a chutového vnimdéni, prostorova

a smérova orientace. Cilem tematickych okruhti je rozvoj vnimani své osoby a osob ve

svém okoli, uvédomovani si a vyjadfovani vlastnich potfeb, sezndmeni se s predméty
denni potifeby, vytvareni zakladnich schopnosti manipulace s pfedméty, poznavani
a pojmenovani zékladnich barev, vnimani stfidani rocnich obdobi, vnimani odliSnosti
pfedméti na zdkladé€ jejich vlastnosti — barva, velikost, tvar, material, teplota. DalSim
cilem je poznéavani, rozliSovani a tfidéni pfedmétt podle velikosti, tvaru, barev a zvuku,
soustiedéné zrakové vnimani, tfidéni obrazkl a skuteCnych predmétl, tfidéni obrazka
podle obsahu, vnimani, napodobovani a rozliSovani rozdilnych zvukl, vniméni
chutovych a pachovych vlastnosti latek. V neposledni tad¢ také orientace ve svém
nejbliz§im okoli, napodobovani piedvedenych pohybti a rozliSovani pravé/leva.

Klicové kompetence jsou ve vzdélavacim oboru Smyslova vychova napliovany
nize uvedenymi vychovnymi a vzd€lavacimi strategiemi, které jsou strucné shrnuty
vtabulce 3. Vedou ke snaze, vybavit zéky , souborem elementarnich klicovych
kompetenci na urovni, ktera je pro né dosaZitelna a kterd jim umozni najit vhodnou
formu komunikace a souZiti s jejich okolim. Utvareni klicovych kompetenci tvori zdklad

dalsiho rozvoje Zdkii a jejich integrace do spolecnosti. “ (RVP ZSS, 2008, s. 74)

Tabulka 3. Klicové kompetence, vychovné a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru Smyslova

vychova
Klic¢ové kompetence Vychovné a vzdélavaci strategie
Kompetence k uceni e pii uceni rozvijet vnimani vSemi
74k dle svych moznosti a schopnosti: smysly
- rozumi jednoduchym pojmiim, e podporovat zaky Vv porozuméni
znakim a  symbolim  nebo a uzivani jednoduchych,
piktogramim a je schopen je individualng zvolenych symbold,
uzivat znakl a piktogrami
- pouziva uCebni pomicky a je e pfi uceni rozvijet pozornost
schopen se soustiedit
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asoustiedéni zaka za pomoci

vhodnych uéebnich pomiicek

Kompetence k FeSeni problémii
Zak dle svych moznosti a schopnosti:
- orientuje se vcase a okolnim
prostiedi
- ptekondva pocity strachu

- dokéaze vyjadfit své potieby

ucit  zadky  orientaci v Case
a prostredi

snazit se odbouravat pocit strachu
Z dotek, zvuk, pohybu,
predméti, Cinnosti, situaci

zéky podporovat ve vyjadieni
jejich pociti napt. bolesti, Uinavy,
hladu

ucit zaky rozpoznat a predchazet

nebezpe€i, fixovat Si  spravné
jednéni v piipadé vlastniho
ohroZeni

Kompetence komunikativni individudlné volit a rozvijet

Zak dle svych moznosti a schopnosti:

- pozndva znamé osoby

a komunikuje s nimi
- dokaze wvyjadfit souhlas  ¢i
nesouhlas
potieby

- vyjadiuje své pocity,

a nalady

vhodnou formu komunikace

ucit zaky poznavat blizké a zndmé

osoby
podporovat Zdky ve vyjadfeni
souhlasu ¢i nesouhlasu,

ve vyjadieni pociti, potfeb a nalad

Kompetence socidlni a persondlni

74k dle svych moznosti a schopnosti:

uvédomuje si svoji osobu

- zna osoby ze svého nejblizSiho
okoli

- dokaze navazat kontakt

a komunikuje s okolim

- spolupracuje s ostatnimi

ucit zéky uvédomovat si svoje télo

ucit  zadky rozliSovat  blizké
anezndmé osoby a vhodné na né
reagovat
podporovat zdky v navazovani
kontakti a komunikaci

tolerovat
lidi, byt

v kolektivu, navazovat vhodnym

posilovat
blizkost

schopnost

jinych

zpusobem socialni kontakt
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e podporovat vzijemnou pomoc
zaki a vytvaret situace, kdy se Zaci
vzajemn¢ potiebuji a berou ohled
na druhé

Kompetence pracovni e podporovat, co nejvetsi
74k dle svych moZnosti a schopnosti: samostatnost a zapojeni do osobni
- samostatné ¢i s dopomoci zvlada hygieny a sebeobsluhy
Ukony sebeobsluhy a zékladni e ucit Z4ky znat a pouzivat piedméty
hygieny denni potieby
- pozna a pouziva piedméty denni e seznamovat zaky s piedméty
potieby riznych velikosti, tvarQi
- rozliSuje a manipuluje s pfedméty a materiala
raznych vlastnosti e rozvijet u 74k hrubou a jemnou
motoriku, tGchop a ucelnou
manipulaci s predméty

(analyzované SVP zdikladni skoly specidlni)

KATALOGOVE LISTY

Obsahova analyza katalogovych listh a vloZenych dokumentd, tj. plany
individudlniho rozvoje, lékaiské a specidlné¢ pedagogické zpravy tvoii zéklad
vypracovanych a Vv podkapitole 6.2 Pozorovdni bakalatské prace uvedenych kazuistik
jednotlivych zak.

Plany individudlniho rozvoje, jejichz smyslem je respektovani specidlné

vzdélavacich potifeb a individudlniho pfistupu ke kazdému Zzakovi, jsou vytvafeny
na obdobi Skolniho roku. Prochazi pravidelnou kontrolou a v pifipadé potieby jsou
upravovany ve spolupraci s rodi¢i a dal§imi odborniky. Obsahuji identifikacni tdaje
Skoly a Zaka, ro¢nik a vzdélavaci program. Pravidelné jsou také vedeny schizky
multidisciplinarniho tymu, do kterého patii nejen zastupci Skoly, socidlnich sluzeb, ¢i
terapeuti, ale také zakonni zastupci. Nemaji pouze informativni charakter, ale vedou
ke spole¢nému hodnoceni a feSeni aktualné vzniklych situaci.

Lékatské zpravy obsahuji osobni a rodinnou anamnézu Zaka, urcuji odbornou

diagnozu zaka z hlediska lékaiské etiologie, urcuji terapeuticky a pfipadny medikacni

smér a jsou vstupnim podkladem pro specialn¢ pedagogickou diagnostiku.
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Specialné pedagogické zpravy vychazeji z odborné lékarské diagndzy, obsahuji

specialné pedagogickou diagnostiku, jez shrnuje schopnosti a dovednosti zéka ve vztahu

k jeho vzdélavani.

6.2 Pozorovani

Béhem zucastnéného pozorovani bylo hlavnim ukolem naplnéni cile empirické
Casti prace, tedy evaluovat efektivitu vzd€lavaci jednotky predmétové oblasti
,Clovék a jeho svét“, realizovanou vzd&lavacim oborem Smyslova vychova ve
specidlnim prostfedi Snoezelen mistnosti. Neméné podstatnym tkolem bylo také
naplnéni dil¢iho cile, tedy vytvofit navrh metodického postupu vzdélavaciho oboru
Smyslova vychova pro specidlni prostfedi Snoezelen mistnosti a zjistit piinos
specialniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci v pfedmétové oblasti
,.Clovék a jeho svét“ realizované vzdélavacim oborem Smyslové vychova.

Kategorie pro pozorovani byly stanoveny na zakladé obsahu SVP ZS specidlni
a plant individuédlniho rozvoje jednotlivych zaki. K vlastnimu pozorovani navrzenych
vzdélavacich Snoezelen jednotek byl vyuzit vytvofeny arch K pozorovani, ktery tvofi
prilohu ¢. 6. bakalarské prace. Pobyty ve Snoezelenu byly zapisovany také v podobé
deskriptivnich zdznam, jejichz ptepis tvoii piilohu €. 9. bakalaiské prace.

Pozorovani probihalo v obdobi listopad 2016 az tnor 2017 s rliznym intervalem
V pozorovani. Ten byl uren na zdkladé¢ spolecné domluvy a vychéazel vzdy
Z harmonogramu a ¢asovych moznosti zakladni Skoly specidlni i vyzkumnika. Zaroven
reflektoval moznosti zaki, jejich zdravotni indispozice, ¢i jiné nepiedpokladané situace.

Vyzkumny vzorek Zzakl, pro kter¢ byly vzdélavaci Snoezelen jednotky
individualné navrzeny, reprezentuje jeden chlapec a jedna divka. Byli zvoleni ve
spolupréci se Skolou zamérnym vybérem v souladu se stanovenym cilem bakalarskeé
prace. V nasledujicich odstavcich si predstavime kazuistiku obou zékd a strucné cile
jednotlivych navrhit metodického postupu ve vzdélavacim oboru Smyslova vychova pro
specialni prostiedi Snoezelen mistnosti véetné interpretace dat.

Névrh metodického postupu vzdelavaciho oboru Smyslova vychova pro specialni
prostfedi Snoezelen mistnosti chapeme pro ucely bakalaiské prace jako konkrétni

navrzenou Snoezelen jednotku s ndzvem a cilem jednotky.
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Kazuistika chlapce

Z lékarské anamnézy:

Stfedni MR, vrozena vyvojova vada centralniho nervového systému (dale VVV CNS),
akralni spasticita - zvySené svalové napéti koncetin, dysartrie - nezietelna, Spatna
vyslovnost.

Soucasny prubéh vzdeélavani:

Chlapec navstévuje 4. ro¢nik zakladni Skoly specialni. V soufasné dobé je
vzdélavan ve tiidé spoleéné se ¢tyimi spoluzaky. Vzdélavani chlapce vychazi ze SVP
zékladni $koly specialni, ktery je zpracovan v souladu s RVP ZSS — dil. II. a z planu
individualniho rozvoje.

Plan individudlniho rozvoje obsahuje cile vzdélavani, pedagogické postupy,
zpusob zadavani a plnéni tkoll, zptsob hodnoceni, ¢asové rozvrzeni uciva, obsahové
rozvrzeni uciva a seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek. Je
¢lenén na vzdélavaci obory, kterymi jsou rozumova vychova a fe¢ova vychova (Clovék
a komunikace), smyslova vychova (Clovék a jeho svét), hudebni vychova a vytvarna
vychova (Uméni a kultura), pohybova vychova a rehabilita¢ni cviceni, prvky bazalni
stimulace (Clovék a zdravi), pracovni vychova (Clovék a svét prace).

Vyuka probiha skupinové ¢i individualné za pritomnosti tfidniho ucitele a asistenta
pedagoga nebo osobniho asistenta. Pfi vyu€ovani je kladen diraz na stfidani ¢innosti,
slovni komentat k plnénym tkolim, trénovani koncentrace na danou ¢innost, dostatek
piiméfené relaxace a odpocinku. Chlapec je jednou za pololeti slovné hodnocen.
V hodnoceni je zohlednéno osobni tempo zéka a je ladéno pozitivné.

Chlapec je schopen samostatného pohybu a dobfe se orientuje v prostiedi $koly.
Emocné je vesely, snazivy, aktivni. Dobfe spolupracuje a plni zadané ukoly.

Pouzivéa pouze nékolik slov, naptiklad ,,pa®, osvojil si prvky komunikace znaku do
fe¢i predevs§im ,,prosim* a ,,dékuji.” Mluvené feci a pokynim dobie rozumi. Mimikou,
ukazanim, uchopenim dovede vyjadfit svoje potieby.

Zapojuje vSechny smysly, dovede rozlisit nékteré chuté, ma p&kny tchop, zvladne
pracovat také s dechem. Rozpozna hlasitost, rychlost, rytmus. Bezpecn€ pozna casti
svého téla.

Sebeobsluhu zvlada s dopomoci, rad manipuluje s pfedméty. Jeho oblibenou

¢innosti jsou vyukové a relaxacni programy na iPadu.
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Navrhy metodického postupu chlapce

Pro chlapce bylo navrzeno pét nize uvedenych vzdélavacich Snoezelen jednotek.
Jejich navrhy vychazely z kli¢ovych kompetenci a z vychovnych a vzdélavacich
strategii oboru Smyslova vychova. Samotnym navrhim také ptedchazelo prostudovani
METODICKYH LISTU strukturovanych Snoezelen — MSE hodin (Kolektiv autorti ZS
specialni Diakonie CCE Ostrava, 2015) a nastudovani problematiky Vv publikaci
Snoezelen — MSE (Filatova, 2014), se zaméfenim na kapitolu — Pldn, cil a struktura
Snoezelen hodiny. Nedilnou sou¢asti Snoezelen jednotek jsou také vlastni navrzené
a vytvorené pomicky nebo pomicky poskytnuté z vlastnich zdroja. Jednotky byly
pozorovany V souladu s metodikou vyzkumu a v piedchozich kapitolach popsanou
technikou sbéru dat. Vzhledem k vétsimu rozsahu textu Snoezelen jednotek tvori
jednotlivé navrhy pfilohu €. 7. bakalarské prace.

Zakladni informace spole¢né pro vSechny navrzené jednotky chlapce
shrnuje tabulka 4. - Forma, prostiedi a atmosféra Snoezelen jednotek a tabulka

5. - Zapojené smysly pii ¢innostech v Snoezelenu.

Tabulka 4. Forma, prostredi a atmosféra Snoezelen jednotek

Snoezelen
jednotka ¢islo Forma Prostiedi Atmosféra ve ti'idé
1,2,3,4,5 Individualni Snoezelen mistnost Pozitivni a pratelska

(zdroj: viastni)

Tabulka 5. Zapojené smysly pri ¢innostech v Snoezelenu

Snoezelen Zapojené smysly
jednotka éislo Zrak Sluch Cich Chut’ Hmat
1 v v v ——- v
2 v v v v v
3 v v v v v
4 4 v - — v
5 v v v ——- v

(zdroj: viastni)
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1. SNOEZELEN JEDNOTKA, 25. 11. 2016 — ,,Seznameni s prostiedim*

Cil jednotky: Zvyknuti na prostfedi; pocit klidu, uvolnéni a bezpeci; vyjadieni pocitu;
podpora komunikace a divéry mezi privodcem a klientem; zrakova a sluchova
stimulace.

Délka pobytu: 40 minut

Prabéh a vvhodnoceni:

Jednim zcili navrzené jednotky bylo, aby si chlapec zvykl na prostiedi
Snoezelenu, zorientoval se vném a piijal vtomto prostfedi neznamou osobu, tedy
osobu vyzkumnika pfi zachovani pocitu bezpeCi. Vzhledem Kktomu, ze pobyt
ve Snoezelenu nebyl pro chlapce ni¢im novym, dobie navazuje socialni kontakt
aemocné je obvykle vesely, snazivy a aktivni, podafilo se vradmci pobytu ve
Snoezelenu tento cil naplnit. Po kratkém zkoumani mé osoby navazal chlapec radostny
socialni kontakt, ktery vyjadfoval neverbaln¢€ ismévem a tleskanim rukama. V mistnosti
se rychle zorientoval a dozadoval se spusténi nékterych svételnych prvka Snoezelenu.

Po celou dobu pobytu ve Snoezelenu chlapec bez problému neverbalné vyjadioval
svoje prani, napf. za pomoci vyrazné¢ mimiky a ukazovani na jednotlivé prvky
V mistnosti. Privodce s nim verbalné komunikoval a chlapec pokyniim dobie rozumél.

Zrakova stimulace byla zajiSténa prostiednictvim svételnych prvki Snoezelenu -
hvézdného nebe, projekce na zed’, vyuziti otoéné zrcadlové koule, optickych vlaken ¢i
bublinkového sloupu. Chlapec pracoval interaktivné - vyuzival vypina¢ a pii stisknuti
pozoroval reakci rozsviceni a zhasnuti, fascinovan stiidanim svétla a tmy.

Nejméné zaujaté reagoval na sluchovou stimulaci. Triangl ho pfili§ nezaujal,
zpocatku reagoval odmitaveé a nechtél na néj cinknout. Zde trvalo navazani spoluprace
nejdéle. Odhadem tak jednu az dvé minuty. Domnivam se, Ze také k relaxa¢ni hudbé
pfistupoval neutralné. Tady jsem ovSem nezaznamenala odmitavou reakeci.

Cas straveny ve Snoezelenu bych hodnotila jako adekvatni.

2. SNOEZELEN JEDNOTKA, 9. 12. 2016 —,,Bila“
Cil jednotky: Fixovani bilé barvy; pocit spokojenosti, uvolnéni, sounalezitosti; podpora
spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem; stimulace smysld, podpora

jemné motoriky.

Délka pobytu: 40 minut
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Prabéh a vvhodnoceni:

Koncepce celé Snoezelen jednotky byla postavena na bilé barvé. Smyslem bylo
fixovani bilé barvy u chlapce a s tim spojené Cinnosti, které podporovaly nejen
uvédomovani si bilé barvy, ale procvicovaly pozornost, zrakové vnimani a zrakovou
diferenciaci (rozliSeni) tvaru a jemnou motoriku. K ¢innostem ve Snoezelenu bylo
vyuzito UV osvétleni zvyraziujici bilou barvu.

Tento cil se podafilo naplnit pouze ¢asteéné. Chlapec pfi ¢innostech spolupracoval,
ale m¢l velké tendence prosadit si vlastni osobu a o ¢innostech ve Snoezelenu tak trochu
rozhodovat. Priivodce na situaci reagoval diiraznéjsi intonaci hlasu a jako motivace byla
zvolena pravidelna relaxacni chvilka. Ta spocivala v tom, ze kdyz chlapec dokoncil
pozadovanou ¢innost, mohl si dle svého ptani vybrat odreagovani, coz bylo zhasinani
arozsvéceni Snoezelenu, nebo chvilkovy pobyt vjeho oblibeném teepee. Veskeré
¢innosti s chlapcem se podafilo dokonéit se zamySlenym cilem, ale planovany efekt
UV osvétleni, ktery mél zvyraznit bilou barvu, nebyl dostacujici. Kontrastné by
pusobilo zejména obleceni, které nebylo zvoleno do bilé barvy. Situace byla feSena tak,
Ze pii ¢innostech bylo zvoleno standardni osvétleni Snoezelenu. Vznikly problém jsem
vnimala a pfijala jako ziskanou zkusenost pied dal§imi navrhy jednotek.

Zaujaté spolupracoval chlapec zejména pii praci s potravinami. Chrastil kelimky,
pfi¢ichaval, ochutnaval a k ochutnavce pobizel nejen privodce, ale také mé.

Dil¢i cile, jako pocit spokojenosti, uvolnéni a sounalezitosti ¢i podpora spoluprace
mezi pruvodcem a klientem, prolinaly celym pobytem a byly zcela naplnény. Chlapec
na blizky kontakt reagoval pfirozené a s divérou. Do vsSech ¢innosti v pribéhu pobytu
zapojoval nejen privodce, ale také mé. Projevy mirné tenze v posturice téla, ¢i
pohupovani ze strany na stranu se dafilo pfi ¢innostech zmirnit.

Cas straveny ve Snoezelenu bych hodnotila jako adekvatni.

3. SNOEZELEN JEDNOTKA, 16. 12. 2016 — ,,Vanoce*

Cil jednotky: Navozeni vano¢ni atmosféry; pocit spokojenosti, uvolnéni, soundlezitosti;
podpora spoluprace a komunikace mezi priivodcem a klientem; vyjadfeni a vzajemné
sdileni pociti; podpora pozornosti a soustfedéni; stimulace smysll, podpora jemné

motoriky.
Délka pobytu: 35 minut
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Prabéh a vyvhodnoceni:

Cilem této jednotky bylo zejména navozeni vano¢ni atmosféry, podpora jemné
motoriky, sluchového a zrakového vnimani a podpora pozornosti, soustiedéni.

Tento cil se podafilo naplnit. Pfi vSech ¢innostech chlapec dobie spolupracoval.
Vzhledem Kk ptedchozi zkuSenosti byla po dokonceni c¢innosti zafazena relaxacni
chvilka, nez bylo pfistoupeno k ¢innosti navazujici. Chlapec tak celkové 1épe reagoval
a aktivity se dafilo zacit a dokoncovat daleko uvolnénégji. V oblasti jemné motoriky
nem¢l chlapec vyraznéjsi obtiZe, navrZzenou ¢innost — umist'ovat kolicky na pfipravenou
kartonovou ozdobu, zvladl zcela bez obtizi.

Opét mén¢ zaujat¢ pracoval chlapec s nastroji. Aktivitu chapal a také dokoncil, ale
na jeho mimice a odklonech pozornosti bylo zfejmé, Ze nastroje a jejich zvuk nejsou
pro chlapce zajimavé. Nejvice se zajimal o rolnicky. Z pozorovani se domnivadm, Ze
tento zvuk, nebyl chlapci neptijemny. U ostatnich zvukl jsem nezaznamenala nelibost,
ale také ne zaujeti.

Dalsi cile jako navozeni radosti, vyjadieni a sdileni vzajemnych pocitii se podatilo
naplnit beze zbytku. Pratelska atmosféra pii rozbalovani darku a ochutnavce cukrovi
byla pozorovatelna na mimice a posturice chlapce — tsmév, udiv ¢i ¢asté uchopovani
zaruku pravodce i moji, celkové zklidnéni a zmirnéni drobné tenze v postoji téla.
Chlapec komunikoval také znakovanim — pravy ukazovak na bradu ,, DEKUJI“
a pohybem rukou ,,PROSIM*. Méla jsem také moznost pozorovat, Ze chlapec tentokrat
ze Snoezelenu nechtél odejit. Presto bych hodnotila Cas straveny ve Snoezelenu jako

adekvatni.

4. SNOEZELEN JEDNOTKA, 10. 2. 2017 — ,,Interaktivni ¢innosti*

Cil jednotky: Interaktivni ¢innosti, podpora pozornosti; podpora zrakového, taktilniho
a sluchového vnimani; vnimani zvuku a rytmu nastroji; pocit spokojenosti, radosti,
sounalezitosti; podpora spoluprace a komunikace mezi priivodcem a klientem.

Délka pobytu: 40 minut

Prabéh a vvhodnoceni:

Mezi hlavni cile této jednotky patfily zejména interaktivni Cinnosti s podporou
pozornosti, zrakového, taktilntho a sluchového vnimani. Jednotka byla navrZena
a zamérn¢ cilena na chlapcovu zalibu v interaktivnich podnétech typu akce x reakce,

tedy napf. vypina¢ x svétlo, vypina¢ x tma a na jeji podporu.
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Tyto cile se podafilo naplnit. Pfes opétovny pozorovany odstup k vybranym
nastrojum chlapec dobte spolupracoval. Nastroje si prohlizel, napodoboval rytmus ¢i
zkouSel zvuk nastroje. Odmitavy postoj zaujal z vybranych nastroju pouze k rumba
kouli.

Interaktivni navrzené pomicky na pobyt v Snoezelenu chlapce zcela zaujaly.
Vydéavaly zvuky, pfipadné svitily a to se u chlapce setkalo s uspéchem. Pti hrani
s interaktivnim kralickem (stfihd usima, hybe tlapkami, Ize ho krmit mrkvi, sméje se,
spi a oddychuje) se chlapec zklidnil, do¢asné vymizely nékteré jeho stereotypni pohyby
typu pohupovéni ze strany na stranu, tfeni rukou o stehna, tleskdni rukama. Postoj téla
v sed¢ byl uvolnény, mimika zaujatd, ale zcela uvolnénd. Daleko dlouhodobéjsi byla
také pozornost a zcela bez odklonii.

Zrakové stimuly chlapec pozoruje vzdy se zaujetim. Dochazi u néj ke zklidnéni pfti
zachovani pozornosti a soustiedéni.

Domnivam se, ze pii opakovaném spolecném pobytu ve Snoezelenu doslo
k zlepSeni spoluprace na vybranych ¢innostech. Chlapec jiz bez obtizi ptijal spoleény
ritudl (cinknuti na triangl) ur€ujici zacatek a konec ¢innosti ve Snoezelenu a zdalo se, Ze
veédél, ze kromé relaxace budeme pracovat také na ruznych aktivitaich. Lépe
spolupracoval na navrzené struktufe hodiny, neprosazoval jiz tolik svoji vuli.
Respektovani odpocinku po jednotlivych aktivitich mu prospélo.

Oc¢nim kontaktem ¢i mimikou nam chlapec po celou dobu pobytu poskytoval
zpétnou vazbu ve smyslu spokojenosti a radosti. Pohledem zpét se domnivam, Ze tato
jednotka byla prozatim navrZena nejlépe. Dle mého nézoru, predevs§im diky ptedchozim
ziskanym zkuSenostem, piece jen jiz bliz§tho poznani chlapce z mé strany a tedy
moznosti reagovat na jeho zajmy, potieby. Cas straveny ve Snoezelenu bych hodnotila

jako adekvétni.

5. SNOEZELEN JEDNOTKA, 17. 2. 2017 - ,Dechova cvifeni a orientace
V prostoru

Cil jednotky: Dechova cviceni; orientace v prostoru a podpora hrubé motoriky; podpora
smyslového vnimani; spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem; pocit

spokojenosti, radosti, sounalezitosti.

Délka pobytu: 35 minut
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Prabéh a vvhodnoceni:

Jako hlavni cile této jednotky byly navrzeny - dechova cviceni, orientace v prostoru
a podpora hrubé motoriky.

Tyto cile se podafilo naplnit pouze castecné. Nejdéle trvalo motivovat chlapce
k sfoukavani peti¢ek a papirovych kolecek z podlozky ¢i rukou. Kolecka nesfoukl
vibec. Bylo nutné castéji pfistupovat k odpocinku a uvolnéni. K chiizi po provaze mél
chlapec odstup, témét jako by se bal vstoupit nohou na novy prvek v mistnosti.
Priivodce cinnost chlapci nejprve samostatné predvedl a po té dokazal chlapce
motivovat, aby vytycenou trasu prosli spole¢né - pruvodce ho drzel za ruku a chlapec
naslapoval po provaze. Dokazal bariéru piekonat a vysledkem byla pozorovatelna
radost z nové zkuSenosti.

Pti hie s micem chlapec dokdzal mi¢ hodit i chytit, kutalet i do n&j kopat. Radost
vyjadfoval smichem a drobnym poskakovanim. Byla to také jedina chvile z pobytu, kdy
se chlapec uvolnil, zmizela nervozita a neklid, ktery nas jinak provazel celou jednotkou.

Priivodce m¢ informoval, Ze chlapec pres tyden chybél z divodu nemoci a od rana
je na ném patrny neklid, nervozita, zvySena mira stereotypnich pohybu a urcita tenze
V jeho chovani. Pfi pobytu ve Snoezelenu se podafilo na chvili chlapce od téchto
projevii odpoutat, nicméné uréitd prekotnost a neklid v chovani zistali patrné. Cas

straveny ve Snoezelenu bych hodnotila jako adekvatni.

Kazuistika divky

Z lékarské anamnézy:

Tézka MR, centralni hypotonicky syndrom — sniZzené svalové napéti vlivem
narusené funkce mozku, nemluvici, vyuZivanad kompenzacni pomticka — invalidni vozik.

Soucasny priubéh vzdélavani:

Divka navstévuje 4. rocnik zdkladni Skoly specidlni. V souCasné dobé je
vzdélavana ve tfidé spoleéné se &tyfmi spoluzaky. Vzdélavani divky vychazi ze SVP
zékladni $koly specialni, ktery je zpracovan v souladu s RVP ZSS — dil. II. a z planu
individualniho rozvoje.

Plan individualniho rozvoje obsahuje cile vzd€lavani, pedagogické postupy,
zpusob zadavani a plnéni tkold, zpiisob hodnoceni, ¢asové rozvrzeni uciva, obsahové
rozvrzeni uciva a seznam kompenzacnich, rehabilitacnich a ucebnich pomicek. Je
&lenén na vzdélavaci obory, kterymi jsou rozumova vychova a fe¢ova vychova (Clovék

a komunikace), smyslova vychova (Clovék a jeho svét), hudebni vychova a vytvarna
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vychova (Uméni a kultura), pohybova vychova a rehabilitacni cviceni, prvky bazalni
stimulace (Clovék a zdravi), pracovni vychova (Clovék a svét prace).

Vyuka probiha skupinové ¢i individualné za ptitomnosti tfidniho ucitele a asistenta
pedagoga nebo osobniho asistenta. Zakyné plni tkoly s asistenci a pod stalym dozorem.
Pti vyu€ovani je kladen diiraz na eliminovani vSech rusivych podnéti, slovni komentai
K pInénym ukolim a moznost zrakové kontroly, pocit bezpeci a pohodli v klidném
a piijemném prostfedi. Divka je jednou za pololeti slovné hodnocena. V hodnoceni je
zohlednéno osobni tempo zékyné a je ladéno pozitivné.

Divka neni schopna samostatného pohybu a vyuzivanou kompenza¢ni pomuckou je
invalidni vozik. V emocich se projevuji spise kolisavé nalady (projevy radosti i place),
rdda pozoruje, ale je mén¢ soustiedénd — snadno se necha vyrusit okolnimi vzruchy.
Ptipravené ukoly, které zn4a, zvlada jen se slovni instrukci. Reaguje na svoje jméno pii
osloveni i béhem hovoru.

Divka je zcela nemluvici a komunikuje pomoci gest, vyrazli a vydavanymi zvuky.
Je podporovana v navazovani a udrzovani o¢niho kontaktu. U divky je vyuzivana
vizualizace mluveného slova za pomoci obrazki ¢i piktogramil.

Zapojuje vSechny smysly, diraz je vsak kladen piedev$im na hmatovou stimulaci,
kterd podporuje jemnou motoriku, coz je v piipad¢ divenky dulezité. Hmatova
stimulace je oblibenou ¢innosti divky. Dovede uchopit a pozorovat pfedmét, asistované
zkousi zvuky hudebnich néstroji. Cilena zrakova stimulace vyzaduje slovni vynucovani
si div€iny pozornosti. Na chutovou stimulaci reaguje Casto pla¢em. Pii bazélnich
stimulacich rdda odpocivd v poloze mumie, kde zvladne del§i dobu odpocivat a je
klidna. Cilem tohoto polohovani je umoZnit uzivateli zprostfedkovani vjemu ze svého
vlastniho téla a umoZnit mu pocitit jeho hranice.

Sebeobsluhu zvlada pouze s asistenci. Diky vyrazné unavitelnosti je nutné divenku
neustale motivovat a aktivizovat. Véné a slovni odmény jsou vyuzivanou formou

prace.

Navrhy metodického postupu divky

Pro divku bylo navrzeno pét nize uvedenych vzdélavacich Snoezelen jednotek.
Jejich navrhy vychazely z klicovych kompetenci a z vychovnych a vzdélavacich
strategii oboru Smyslova vychova. Samotnym navrhiim také predchéazelo prostudovani
METODICKYH LISTU strukturovanych Snoezelen — MSE hodin (Kolektiv autort
Z8 specialni Diakonie CCE Ostrava, 2015) a nastudovani problematiky v publikaci
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Snoezelen — MSE (Filatova, 2014), se zaméfenim na kapitolu — Pldn, cil a struktura
Snoezelen hodiny. Nedilnou soucasti Snoezelen jednotek jsou také vlastni navrzené
a vytvoifené pomicky nebo pomicky poskytnuté z vlastnich zdroji. Jednotky byly
pozorovany v souladu s metodikou vyzkumu a v piedchozich kapitolach popsanou
technikou sbéru dat. Vzhledem k vétSimu rozsahu textu Snoezelen jednotek, tvoii
jednotlivé navrhy ptilohu ¢. 8. bakalarské prace.

Zakladni informace spole¢né pro vSechny navrzené jednotky divky shrnuje tabulka
6. - Forma, prostiedi a atmosféra Snoezelen jednotek a tabulka 7. - Zapojené smysly

pfi ¢innostech v Snoezelenu.

Tabulka 6. Forma, prostiedi a atmosféra Snoezelen jednotek

Snoezelen
jednotka ¢islo Forma Prostitedi Atmosféra ve tiidé
1,2, 3 Individualni Snoezelen mistnost Pozitivni a pratelska
4,5 Individualni Snoezelen mistnost Pozorovani neprob¢hlo

(zdroj: viastni)

Tabulka 7. Zapojené smysly pri ¢innostech v Snoezelenu.

Snoezelen Zapojené smysly
jednotka ¢islo Zrak Sluch Cich Chut’ Hmat

1 v v v v

2 v v v v

3 v v — — v

4 Pozorovani Pozorovani Pozorovani Pozorovani Pozorovani
neprobéhlo neprobéhlo neprobéhlo neprobéhlo neprobéhlo

5 Pozorovani Pozorovani Pozorovéni Pozorovéni Pozorovéni
neprobé¢hlo neprobé¢hlo neprobehlo neprobehlo neprobehlo

(zdroj: viastni)
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1. SNOEZELEN JEDNOTKA, 9. 12. 2016 — ,,Seznameni s prostredim*
Cil jednotky: Zvyknuti na prostfedi; pocit klidu, uvolnéni a bezpeci; podpora
komunikace a divéry mezi privodcem a klientem; zrakova a sluchova stimulace.

Délka pobytu: 20 minut

Prabéh a vvhodnoceni:

Jednim z cilii navrzené jednotky bylo, aby si divka zvykla na prostiedi Snoezelenu
a ptijala Vvtomto prostiedi nezndmou osobu, tedy osobu vyzkumnika
pii zachovani pocitu bezpeci. Tento cil se podafilo naplnit, ovSem s diilezitou informaci,
ze divenka vnima jistotu a bezpeci v blizké pfitomnosti a pozornosti provazejicich osob.
Pokud jsme ve Snoezelenu s divenkou komunikovali a vyskytovali se v jeji ptimé
blizkosti, byla klidna. Jakmile jsme vSak svou pozornost na chvili odklonili od divky,
trochu se vzdalili, divka zacala plakat. Priivodce na situaci zareagoval okamZzité
a slovné divku ukonejsil. Velmi dobfe reagovala na doteky a intonaci hlasu privodce
a okamzité piestala plakat. Situaci jsem vnimala jako cennou zkuSenost pro planovani
a prub¢h dalsich jednotek.

Zrakovd stimulace byla zajiSténa prostfednictvim  svételnych  prvki
Snoezelenu — projekce na zed a bublinkového sloupu a zrcadla. Divka se zaujetim
pozorovala zejména projekci na zed’, reagovala o¢nimi pohyby a ismévem. Po chvili se
vSak unavila a zaala ,pospavat“. Projekci jsme museli vypnout. Zafadili jsme
aktivizacni dotykovou ¢innost (zkoumani vlo€ek interaktivniho stromu Snoezelenu) za
standardniho osvétleni. Také poloha divenky proti zrcadlu s pozorovanim vodniho
sloupu a vlastniho téla délala divence dobfte.

Dobie reagovala na sluchovou stimulaci. Spolupracovala pii cinknuti na triang],
Z pozorovani se domnivam, Ze pozitivné vnimala také relaxa¢ni hudbu.

Z pribéhu prvni jednotky jsem si odnesla zdkladni zkuSenost, co divenka zvladne,
jak reaguje. Pozorovanim jsem zjistila, ze je vhodné zafadit nékolik kratkych ukola
jdoucich po sobé, ukol musi byt pro divku dobfe pozorovatelny ocima, spiSe
aktivizujici, nez relaxacni. Divence doprat relaxaci spise v konci Snoezelen jednotky.
S priivodcem jsme se domluvili, Ze vstup do Snoezelenu divce propojime s obrazkem,
jehoz navrh pfipravi privodce i vyzkumnik. Cas straveny ve Snoezelenu bych hodnotila

jako adekvatni.
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2. SNOEZELEN JEDNOTKA, 16. 12. 2016 —,,Vanoce*

Cil jednotky: Navozeni véanocni atmosféry; pocit spokojenosti, uvolnéni
a soundlezitosti; podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem;
vyjadieni vzajemné sdileni pocitli, podpora pozornosti a soustiedéni, podpora taktilniho
vnimani.

Délka pobytu: 20 minut

Prubéh a vyhodnoceni:

Cilem této jednotky bylo zejména navozeni vano¢ni atmosféry, podpora taktilniho,
sluchového a zrakového vnimani a podpora pozornosti, soustiedéni.

Tento cil se podafilo naplnit. Pfi vSech ¢innostech divka dobfe spolupracovala za
podpory a Vv potiebné mife pomoci priavodce. Vzhledem k pfedchozi zkuSenosti byly
¢innosti navrzeny aktivizacéné, v kratkém casovém useku. Divka byla aktivnéj$i nez
v predchozi jednotce, pfestoze ji trapila ryma. Lépe udrzovala oc¢ni kontakt jak
s pritvodcem, tak s pouzivanymi pomickami. Priivodce s divenkou pracoval systémem
»vezmi si x dej mi, d€kuji“ pokazdé se slovni pochvalou a s gestem ukazovani jednicky.
Radost projevujici smichem vyjadfovala divenka zejména pii vzajemném pohazovani
pomuckami (vatové snéhové koule, Cerveny nafukovaci balonek).

Divenka zaujaté pracovala také s nastroji. Z pozorovani mohu usuzovat, ze tato
¢innost nebyla pro divku neznama. Dobie spolupracovala a uplatiiovala také svou vili
pfi vybéru nastroji. Nejvice se zajimala 0 zvonkohru. Vlastni hrani doprovazela
usmévem, zvuk zvonkohry ji byl piijemny. U ostatnich zvuk( nastroji jsem
nezaznamenala nelibost, ale také ne zaujeti.

Dalsi cile, jako navozeni radosti, vyjadieni a sdileni vzajemnych pocitii, se podatilo
naplnit. Pratelska atmosféra pii rozbalovani darku a zafazeni relaxacni
chvilky — pozorovani vlastniho odrazu v zrcadle a vodniho sloupu, divenku celkové
zklidnily. Celou jednotkou nas také doprovézel usmév divenky. Cas straveny ve

Snoezelenu jako adekvatni.

3. SNOEZELEN JEDNOTKA, 6. 1. 2017 — ,,Interaktivni ¢innosti*

Cil jednotky: Interaktivni c¢innosti; podpora zrakového, sluchového, taktilniho
a¢ichového vnimani; vnimani zvuku a rytmu nastroji; podpora spoluprace
a komunikace mezi privodcem a klientem; pocit spokojenosti, radosti a sounalezitosti.

Délka pobytu: 20 minut

Prabéh a vvhodnoceni:
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Mezi hlavni cile této jednotky patfily zejména interaktivni Cinnosti s podporou
pozornosti, zrakového, taktilniho a sluchového vnimani.

Tyto cile se podaftilo naplnit. Divka dobte spolupracovala. Zkousela zvuk nastroji
a pti vybéru uplatiovala svou vuli. Pii hie zapojovala ob¢ ruce, dobie udrzovala o¢ni
kontakt, vnimala zvuk nastroji. Pfi libosti zkouSela zvuk opakované. Z nabizeného ji
nejméné zaujaly bongo bubny. Domnivam se, ze vzhledem ke své velikosti byly pro
divenku htife uchopitelné a pozorovatelné. Divka mlze pomicky dobfe pozorovat
zejména pii jejich uchopeni a zvednuti do trovné oc¢i. Pohyb hlavou ma zna¢né€ omezen,
zejména pii tklonu smérem doll a pii zéklonu hlavy.

Interaktivni navrzené pomucky na pobyt v Snoezelenu divku zaujaly. Vydavaly
zvuky, ptipadné svitily a to se divce libilo. Mén¢ zaujaté pracovala s manasky. Odmitla
je o€ima pozorovat, teprve pii uchopu do ruky ziskaly jeji pozornost. Zacala je
muchlovat, podavala si je smérem k obliceji a ustim. Dotek s manasky ji délal dobie
a doprovazela ho usmévem. I zde ji privodce zamérné nechal projevit svoje prani pii
vybéru.

Zrakové stimuly divka pozoruje se zaujetim. Dochazi u ni ke zklidnéni pii
zachovani pozornosti a soustiedéni.

Divenka tentokrat dobfe spolupracovala. Piestoze byla lehce indisponovana
a unavena rymou, zustala aktivni a dobfe naladéna. Z pozorovani bylo ziejmé, Ze vnima
také ,,neznamou‘ osobou v podob& vyzkumnika. Celou dobu mé periferné sledovala
o¢ima, a jakmile jsem se naklonila, zacala m& potahovat za vlasy a prozkoumadvat
dotekem. Jeji reakce bych hodnotila jako uvédoméni si neznamé osoby a zvédavost.
Z pozorovani bylo vidét, ze pfi Cinnostech ji moje ptitomnost nerusila, nedochazelo
z tohoto diivodu k odklontim pozornosti, ale mou piitomnost si dobie uvédomovala. Cas

straveny ve Snoezelenu bych hodnotila jako adekvatni.

4. SNOEZELEN JEDNOTKA — ,,Cervena*
Cil jednotky: Fixovani ¢ervené barvy; stimulace smysld; podpora zrakového a taktilniho
vnimani; podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem; pocit

spokojenosti, radosti a sounalezitosti.

Délka pobytu: 20 minut
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Prabéh a vvhodnoceni:

Vzhledem k délce trvani vyzkumného Setreni, domluvené frekvenci navstév na
pracovisti a casté nepritomnosti divky ve skole z ditvodu zdravotnich indispozic Se

nepodarilo navrzenou jednotku pozorovat a evaluovat.

5. SNOEZELEN JEDNOTKA —,,Dech a vzduch*
Cil jednotky: Dechova cviCeni; navozeni klidu a uvolnéni; podpora smyslového

vnimani; podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem.

Délka pobytu: 20 minut

Prabéh a vvhodnoceni:

Vzhledem Kk délce trvani vyzkumného Setieni, domluvené frekvenci navstev
na pracovisti a casté nepritomnosti divky ve skole z ditvodu zdravotnich indispozic se

nepodarilo navrzenou jednotku pozorovat a evaluovat.

6.3 Rozhovory

Naésledujici odstavee se vénuji pfedevsim interpretaci dat ziskanych z jednotlivych
rozhovori v kontextu s cilem a vyzkumnou otazkou bakalai'ské prace.

Cilem rozhovord bylo pfedstavit metodu Snoezelen v souvislostech s potiebami
zakl zakladni Skoly specidlni se zaméfenim na cilovou skupinu Zaki se stfedni a téZkou
mentalni retardaci a zjistit pfinos specialniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj
kompetenci z pohledu vedeni skoly a pedagogickych pracovnikd.

Rozhovory byly vedeny s feditelem a pedagogickymi pracovniky zakladni $koly
specidlni a odpovédi respondentli poskytly cenné zkuSenosti a nazory k Setfené

problematice. Vzor sestavenych otazek tvoii ptilohu ¢. 10. bakalarské prace.

Stru¢né charakteristika respondenti:

Respondent A - je feditelem Skoly od listopadu roku 2016 a v piedchozich letech patfil
ke stalym pedagogtim skoly.

Respondent B - je od fijna Skolniho roku 2016/2017 tfidni ucitel chlapce.
Respondent C - je staly pedagogicky asistent chlapce.

Respondent D - je od zaii 2015 pedagogicky asistent divky.
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PREDSTAVENI METODY SNOEZELEN

Charakteristika Snoezelen mistnosti a ucel Vyuziti:

Respondent A:
- Mistnost; vyuziti k relaxaci a volno¢asovym aktivitam.
Respondent B:
- Odpocinkova a relaxacni mistnost; vyuziti k odpocinku a relaxaci.
Respondent C:
- Mistnost zaméfena na vizual, svételné efekty; vyuziti ke zrakové stimulaci
a volnocasovym aktivitam.
Respondent D:
- Pfijemna klidova mistnost; vyuziti K terapeutickym piistuptim.
Forma prdce v mistnosti Snoezelen.

Respondent A, B, C, D:

- Skupinové aktivity.

Priklady aktivit ve Snoezelenu:

Respondent A:
- MS — herni prvky, hudba, svétla k relaxaci.
- ZS — hudba, aroma lampa, svételné efekty; uklidnéni a relaxace.
Respondent B:
- Svételné efekty, relaxacni hudba; rozjimani, poslech, pozorovani.
Respondent C:
- Relaxa¢ni hudba, svételné efekty, vyuziti néstrojii, vyrdbéni napt. koule
Z papiru.
Respondent D:
- Relaxace, uvolnéni, zklidnéni, uzivani si pobytu ve Snoezelenu.

Nevyvhody ¢&i uskali konceptu, pripadné prace v mistnosti Snoezelen:

Respondent A:
- Neshledavé nevyhody uvedené metody.
Respondent B:
- Obcasna nefunkénost technického zazemi Snoezelenu a neinformovanost o jeho
plném vyuziti.
Respondent C:
- Skupinové aktivity v malém prostoru a adaptacni potize nékterych zakd pfi

¢innostech ve skupiné.

61



Respondent D:
- U soucasného spusténi mnoha zrakovych stimulli nastup vegetativnich potizi.

- Moznost negativniho vnimani napft. u déti trpicich epilepsii.

PRINOS SPECIALNIHO PROSTREDI SNOEZELEN MISTNOSTI

Klicové , oblasti v edukaci u skupiny Zakii s MR, zejména se zamérenim na zaky se

stredni a tézkou MR:

Respondent A:
- Respektovani potieb a moznosti zaku, individualni ptistup k zakam.
Respondent B:
- Vést zaky ke schopnosti zvladnout sebeobsluhu, uplatiovat hygienické navyky
a projevovat své potieby.
Respondent C:
- Komunikace a spole¢né piijemné klima.
Respondent D:
- Zprostredkovat zakiim okolni svét.

Uvedené priklady respondentii, co maji ve Snoezelenu déti opravdu rady:

Respondent A:
- Ve vztahu ke konkrétni tfid¢ - relaxace a pozorovani zrakovych podnéti.
Respondent B:
- Pocit klidu, divéry a bezpeci.
Respondent C:
- Interaktivni a svételné prvky mistnosti, pocit klidu a pozorovani zrakovych
podnéti.
Respondent D:
- Svételné a relaxacni prvky mistnosti.

Sledované cile pri praci s ditétem ve Snoezelen mistnosti:

Respondent A:

- Zejména zklidnéni, relaxace, radost a nové podnéty.
Respondent B:

- Konkrétni cil nesleduje, obecné je cilem odpocinek.
Respondent C:

- Relaxace, propojeni prvk a ¢innosti ve Snoezelenu s konkrétnim tématem.
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Respondent D:
- Odpocinek a relaxace.

Nejlépe rozvijené kompetence (piipadné dovednosti) V prostiedi Snoezelen mistnosti:

Respondent A:
- Trpélivost. (Respondent vztahl odpovéd piedevSsim na zaky s poruchou
autistického spektra).
Respondent B:
- Socialni kompetence.
Respondent C:
- Zrakova a hmatova stimulace.
Respondent D:
- Rozvijeni vSemi smysly.

VIiv prostiedi Snoezelenu na vzdjemnou interakci mezi Zakem a pedagogem.

Respondent A:

- Cetngjii interakéni projevy.
Respondent B:

- Prijemnéjsi a pratel$téjsi kontakt mezi privodcem a zakem.
Respondent C:

- Intenzivngj$i kontakt a spoluprace mezi priivodcem a Zakem.
Respondent D:

- Neshledava, ze by prostiedi Snoezelenu ovlivitovalo vzdjemnou interakeci.

Odlisnost _interakce Zdak-pedagoq V prostiedi Snoezelenu od interakce Zdak-pedagog

Vv bézné tride:
Respondent A:
-V ramci Snoezelenu zlepseni interakce ptimym individualnim pfistupem, klidem
a divérou mezi privodcem a zakem.
Respondent B:
- Shledava odlisnost v privétivejsi komunikaci mezi privodcem a zakem
Vv prostiedi Snoezelenu.
Respondent C:
- Shledava odlisnost ve vlivu vyjimecénosti prostiedi Snoezelenu.
Respondent D:
- Neshledava interakci zak-pedagog V prostiedi Snoezelenu jako odliSnou od

interakce zak-pedagog v bézné tiide.
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Charakteristika nejvétsiho prinosu Snoezelenu vV prdci s détmi s MR:

Respondent A:
- Pozitivni plisobeni na psychiku a vegetativni funkce zakl, vziajemné sdileni
pocitl mezi zdkem a pravodcem.
Respondent B:
- Uklidnéni a relaxace.
Respondent C:
- Smyslova stimulace a propojeni smyslu.
Respondent D:

- Podnétnost multismyslového prostiedi.
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7 Diskuze

Vyvoj jedince s mentalni retardaci rizného stupné a typu ma nékteré charakteristické
rysy, aviak nelze je pausalizovat. Soucasni autofi, jako napiiklad Bazalova, Svarcova &i
Cerna uvadéji, ze jedinci, deti, zaci S mentalni retardaci se lisi tak, jako se lisi ¢loveék od
¢loveéka v populaci bez mentalni retardace. Na zaklad¢ kvalitativniho Setfeni, analyzy
dokumentd zakt a uskute¢néného pozorovani lze S nazory autort nalézt shodu. Rozmanitost
¢i rozdilnost zakl je dobie vidét v jednotlivych sestavenych kazuistikach, které vychazely
nejen z odborné 1ékaiské ¢i specialné-pedagogické diagnostiky, ale také z individualnich
vzdélavacich plant. Na zakladé pozorovani jsou V niZze uvedenych kategoriich — pohyb,
emoce, plnéni ukoll, pozornost a soustfedéni, komunikace, smyslové vnimani
a sebeobsluha, o kterych se autofi také zmifuji, popsany rozdily Vv privodnich jevech
sttedni MR a t€Zké MR u zvolenych zaki vyzkumného souboru. Pro ptehlednost jsou
kategorie shrnuty v komparac¢ni tabulce 8. — Privodni jevy mentalni retardace u zvolenych

zakt vyzkumného souboru.

Tabulka 8. Pritvodni jevy mentalni retardace u zvolenych zZakii vyzkumného souboru

Chlapec - stiredni MR Divka — tézka MR

Pohyb Samostatny s dobrou orientaci | Imobilni, vyuzivda kompenzacni
Vv prostiedi skoly. pomucku - invalidni vozik.

Emoce Vesely a pratelsky, snazivy, | Kolisavé nalady (projevy radosti

aktivni. Pouze obcasné kolisani | i place).

nalad.

PInéni ukoli Dobfe spolupracuje a plni | Ukoly, které zna, zvlada jen se
zadané ukoly. Oblibenou | slovni instrukci.
¢innosti jsou vyukoveé

arelaxacni programy na iPadu

a interaktivni pomucky.

Pozornost Dovede se soustfedit. Pfi | Je méné soustiedéna — snadno se

wv__r

a soustiedéni nezaujeti Cinnosti je potieba | necha vyrusit okolnimi vzruchy.
stala motivace, aby nedochazelo | Je vyrazné¢ unavitelna, nutné je
k odklontim pozornosti | divku neustale motivovat
a prosazovani vlastni vule ve | aaktivizovat. Pokud ji ¢innost ¢i
smyslu nedokonc¢eni ¢innosti. osoba  zaujme, dokiZe byt

zvédava.
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Komunikace

Pouziva pouze nékolik slov
napiiklad ,,pa®, osvojil si prvky
komunikace znaku do feci
predevsim ,,prosim‘ a ,,dékuji.*
Mluvené feci a pokynim dobie

rozumi. Mimikou, ukazanim,

Divka je zcela  nemluvici
a komunikuje pomoci gest, vyraza
a  vydavanymi  zvuky. Je
vyuzivéna vizualizace mluveného
slova za pomoci obrazka ¢i

piktogramd.

uchopenim dovede vyjadrit

svoje potieby.

Smyslové Zapojuje  vSechny  smysly, | Zapojuje vSechny smysly, diraz je
vnimani dovede rozliSit nékteré chuté, | vSak  kladen predevSim na
ma pékny uchop, zvladne | hmatovou stimulaci, ktera
pracovat také s  dechem. | podporuje  jemnou  motoriku.
Rozpozna hlasitost, rychlost, | Dovede uchopit a pozorovat
rytmus. predmét, asistované zkousi zvuky

hudebnich nastroji. Cilena
zrakova stimulace vyzaduje slovni

vynucovani si div€iny pozornosti.

Sebeobsluha Sebeobsluhu zvlada s dopomoci, | Sebeobsluhu zvlada  pouze

S asistenci.

rad manipuluje s predméty.

(zdroj: viastni)

Jestlize hovotfime o odlisnosti jedinci s MR, 0 jejich osobitosti, individualité
arozmanitosti ve schopnostech ¢i dovednostech, musime hovofit také o nutném
a potiebném individudlnim ptistupu k nim. Individualni a komplexni pfistup je nutné
volit také pifi hledani zpisobli podpory ve vyvoji, edukaci a nasledném Zzivoté
ve spolecnosti.

Jednim z diilezitych obdobi rozvoje jedinci s MR je pravé edukacni proces.
Opatiilova (2013) tento proces charakterizuje jako piistup k vychové a vzdélani
reflektujici spolupraci mezi odborniky, kteti pomahaji v rozvoji komunikace, motoriky,
vnimani, sebeobsluhy, v rozvoji socidlnich a kognitivnich (poznavacich) funkci apod.
Optimalni edukace zaki s MR vyzaduje vzdy analyzu redlné situace a zvazeni vSech
moznosti. Ve vztahu K cilové skupiné zaku se stfedni a tézkou MR, je jednou z téchto
moznosti vzdélavani Zaki na zakladni Skole specialni, s legislativnim ukotvenim ve
Skolském zakoné €. 561/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich predpist. Z kvalitativniho Setteni

7o~

a analyzy kvalitativnich dat viz. podkapitoly praktické casti 6.1 Analyza dokumentii
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a 6.3 Rozhovory vyplyva, ze vedukaci u skupiny zakt se stfedni atézkou MR je
povazované za klicové:

e respektovani potieb zakl a jejich moznosti

e individualni piistup

Autorky Opatiilova (2013) ¢i Pipekova (2016) doporucuji, aby vzdélavaci obsah
v edukaci zakti S MR (zejména pak u zaki s tézkou MR) byl dopliiovan takovymi
vyukovymi postupy, které vytvaii situace ze zazitkové oblasti. Uvadi, ze edukacni
proces je na zakladni $kole specidlni uplatiiovan za pomoci specifickych metod, forem
a prosttedkt  edukace. Kvalitativni Setfeni viz. podkapitola praktické Casti
6.1 Analyza dokumentii potvrzuje, ze ve stejném duchu miZeme vnimat také praci
pedagogti. Na zékladni Skole specidlni je vyuzito pedagogické péce v oblasti zrakové
stimulace, odborné péce v oblasti fyzioterapie, canisterapie, hiporelaxace ¢i
ornitoterapie (vyuziti papouska v oblasti terapie). Mezi alternativni pfistupy ke
vzdélavani patii také vyuzivani konceptu Bazalni stimulace a konceptu Snoezelen.
Sebrana kvalitativni data poukazuji na skutecnost, Ze samotny koncept Snoezelen neni
v dokumentu nijak vymezen. Mistnost Snoezelen je pouze zminéna jako jeden
Z moznych prostordi, v némz je vyucovan vzdélavaci obor Smyslova vychova patfici
pod vzdélavaci oblast Clovék ajeho svét. Soudasné z vyzkumného Setieni vyplyva
potieba kvalifikovaného personalniho zajisténi realizace metody.

Ponechalova (2009) uvadi ¢tyti skupiny, jak Ize Snoezelen aplikovat: Snoezelen
jako terapie ve své uzsi podobé fizena lékafem a Snoezelen terapeutem; Snoezelen
jako terapeuticky pristup vykonavany prostiednictvim pedagoga s kvalifikaci
Snoezelen; Snoezelen jako pedagogicko - podpirny pristup uplatiovany jako
podpora edukacniho procesu; Snoezelen jako volna nabidka napiiklad k navozeni
klidu a relaxace nebo k nacerpani sil a aktivizaci, bez pfimého dopiedu pldnovaného
terapeutického ¢i pedagogického zaméru. Ve shodé s odbornymi zdroji poukazuji
zavery kvalitativniho Setfeni na pfinos specialniho prostiedi Snoezelen v oblastech:

e relaxace a uvolnéni
e pfiznivy vliv na proZivani a vegetativni funkce
e smyslova stimulace

Tvorba navrhu metodického postupu na vybranou piedmétovou oblast

,Clovék ajeho svét“ realizovanou vzdélavacim oborem Smyslova vychova ve

specialnim prostfedi Snoezelen mistnosti byla dil¢im cilem vyzkumné casti prace.
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Analyza dokumentti ukazuje, ze Smyslové vychové a vybrané kategorii - smyslové
vnimani je vénovana dostate¢nd pozornost. Smyslova vychova pomaha zakim poznévat
okolni prostfedi prostiednictvim smyslového vnimani. Je vyuCovana jako samostatny
obor, uzce vSak souvisi a prolina v§emi vyu¢ovacimi obory. Vychazime-li z myslenky,
ze Snoezelen mistnost je mistnosti multismyslovou, propojeni se vzdélavacim oborem
Smyslova vychova se pfimo nabizi, i kdyz na zaklad¢ nastudovanych teoretickych
vychodisek neni jedinou moznosti. Vlastni Snoezelen jednotky, které jsou vysledkem
dil¢iho cile empirické ¢asti prace, jsou navrzeny pro konkrétni zaky, avSak po pfipadné

pottebné Uprave je 1ze vyuzit v obecném meéftitku.

Vyzkumna otazka, ktera byla stanovena v souvislosti s cilem empirické ¢asti prace.

1. Jaky je prinos specialniho prostiedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci
V predmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét“ realizované vzdélavacim oborem

Smyslova vychova?

Na zéklad¢ vyzkumného Setfeni miizeme fici, ze prostiedi Snoezelen mistnosti
nabizi odlisny a podnétny prostor, ktery umoznuje zakiim c¢innosti vnimat vSemi
smysly, podporuje vzajemnou interakci mezi zakem a priavodcem a vhodnym zplisobem
dopliiuje vyukové postupy na zakladni Skole specialni. Prace na navrzich Snoezelen
jednotek vedla k zamysleni nad vzdélavacim obsahem oboru Smyslova vychova,
navazani Uzké a prtatelské spoluprdce mezi Zakem, privodcem a vyzkumnikem
a k reflektovani individualnich potieb zaka.

Za pifinos mizeme povazovat, ze Vv jedné promyslené¢ pfipravené Snoezelen
jednotce, s respektovanim individualnich potieb zaka, lze ucinné rozvijet vSechny
klicové kompetence vzdélavaciho oboru soucasné€, V propojeni s tematickym planem
vyuky a pro zaky v nevSednim multismyslovém prostftedi. Rozvoj klicovych
kompetenci vzdélavaciho oboru smyslova vychova se dafilo napliovat vychovnymi
a vzdélavacimi strategiemi, které jsou vymezeny v podkapitole
6. 1 Analyza dokumentii a uvedeny v tabulce 3. - Klicové kompetence, vychovné
a vzdélavaci strategie vzdélavaciho oboru Smyslova vychova.

Pfi uskutecnovani vyzkumnych metod mize dojit k nepfesnostem, které mohou mit
vliv na cely pribéh a vysledek Setfeni. Piikladem mutize byt nedostatecna zkusenost pii

sestavovani otazek rozhovora. Maly pocet respondentli poskytuje také spiSe subjektivni
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pohled na zkoumanou problematiku. Jisté neptesnosti mohou vzniknout i pfi realizaci
sbéru dat. Pfi tomto Setfeni je zapotiebi urcitd mira zkuSenosti a to zejména znalost
V technice sbéru dat. Naptiklad sledované kategorie v zdznamovém archu nemusi byt
zcela spravné zvoleny, pfipadné spravné rozpozndny, nepfesnosti a nezkuSenost
s vyzkumem se miize odrazit také na deskriptivnich zapisech z pozorovani.

Kvalitativni Setfeni slouzilo jako nastroj k naplnéni formulovaného cile prace,
kterym bylo vytvofit navrh metodického postupu vzdélavaciho oboru Smyslova
vychova pro specialni prostfedi Snoezelen mistnosti a evaluovat efektivitu vzdélavaci
jednotky predmétové oblasti ,,.Clovék a jeho svét“ realizovanou vzdélavacim oborem
Smyslova vychova ve specialnim prostfedi Snoezelen mistnosti. Dale ke shromazdéni
dat pro zodpovézeni stanovené vyzkumné otazky. Zavery kvalitativniho Setfeni nelze

aplikovat plosn¢, platné jsou pro zvoleny vyzkumny soubor bakalatské prace.
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8 Zavér

Hledani alternativnich pfistupti ke vzdélavani a rozvoji zaku z hlediska kli¢ovych
kompetenci jednotlivych vzdélavacich obori, by mélo byt stézejni oblasti v edukaci
kazdého zaka s mentalni retardaci, bez ohledu na jeji hloubku. Zvladnuti, nebo co
mozna nejvetsi rozvoj klicovych kompetenci, znamena Vv Zivoté jedincti s mentalni
retardaci zmirnéni jejich zavislosti na okoli, Sanci zapojit se do spolecnosti a zit
plnohodnotny Zzivot. Cesta k tomuto cili by méla byt pestrd a rozmanitost by méla
odpovidat rozmanitosti lidské povahy. ZjednoduSené lze fici, ze co svédéi jedinci,
nemusi svédcit jinému. Alternativni pfistupy takovou rozmanitost nabizeji. VSechny
takové pristupy, koncepty ¢i metody se nemusi V budoucim case ukézat jako ucinné,
projdou modifikacemi, dost mozna nékteré zcela zaniknou. Piesto je nasi povinnosti nad
novymi ptistupy zodpovédné premyslet, odborné je zkouSet, hodnotit, hledat a nachazet
cestu ke zprostfedkovani ,,uceni a zkuSenosti‘.

Teoreticka ¢ast prace se déli na tii hlavni kapitoly. Prvni kapitola uvadi, definovani
a terminologické vymezeni mentalni retardace, jeji klasifikaci a charakteristiku specifik
osobnosti jedince s mentalni retardaci. V zavéru kapitoly je pozornost vénovana jiz
cilové skupin¢ zaku se stfedni a t¢zkou mentalni retardaci.

Druha kapitola se zamétuje na proces edukace u zakl na zékladni Skole specialni
s vymezenim legislativniho ramce, ramcové vzdélavaciho programu, individudlné
vzdélavaciho planu, soucasného nahledu na proces edukace Zaku se stfedni a téZkou
mentalni retardaci a na terapeutické pfistupy a metody edukace na zakladni Skole
specialni.

Ttreti a posledni kapitola teoretické €asti prace se zabyva jiZ samotnou metodou
Snoezelen od jeji historie az po soucasnost. Uvadi zakladni schémata a zasady
vyuzivani této metody, které odpovidaji sou¢asnym paradigmatiim.

Empirickd ¢ast méla za cil evaluovat efektivitu vzdélavaci jednotky ptfedmétove
oblasti ,,Clovék a jeho svét“ realizovanou vzdélavacim oborem Smyslova vychova
ve specialnim prostiedi Snoezelen mistnosti. Stanoveného cile bylo dosazeno za pomoci
technik sbéru dat kvalitativniho Setfeni.

Prvni pouZitou technikou byla analyza dokumentu, v tomto piipadé RVP ZSS, SVP
zékladni Skoly specidlni a katalogovych listi zakli. Analyza dokumenti méla za cil
komparovat kurikularni dokument na statni Grovni RVP ZSS — dil I. a dil II. jako

vstupni podklad k analyze SVP zakladni §koly specialni, tedy dokumentu na turovni

$koly. V SVP ZSS bylo sledovano ukotveni pfedmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét“,
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vzdélavaciho oboru Smyslova vychova a zvolené kategorie — smyslové vnimani.
Z analyzy vyplyva, ze Smyslova vychova je vyuCovéna jako samostatny obor, zaroven
vSak prolind do vSech ostatnich vzdé¢lavacich oblasti. Jsou zde podrobné popsany
tematické okruhy Smyslové vychovy a jejich jednotlivé cile. Z hlediska katalogovych
listt byla analyza podkladem K tvorbé kazuistik zakd, s nimiz bylo v ramci vyzkumu
pracovano.

Pozorovani bylo vyuzito jako dalsi technika sbéru dat v ramci kvalitativniho
Setfeni. Cilem pozorovani péti navrzenych Snoezelen jednotek pro kazdého zéka,
S riznym intervalem V pozorovani a ve vymezeném obdobi, bylo evaluovat efektivitu
vzdélavaci jednotky predmétové oblasti ,,Clovék a jeho svét” realizovanou vzdélavacim
oborem Smyslova vychova ve specialnim prostiedi Snoezelen mistnosti a zjistit pfinos
specialniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj kompetenci v jiz zminéné
pfedmétové oblasti a vzdélavacim oboru. Z pozorovani vyplynulo, Ze v jedné
promyslené pfipravené Snoezelen jednotce, S respektovanim individudlnich potieb zaka,
lze U¢inné rozvijet vSechny klicové kompetence vzdélavaciho oboru soucasné,
V propojeni s tematickym planem vyuky apro zaky v nevSednim multismyslovém
prostiedi.

Na ¢ést pozorovani navazovaly rozhovory s pedagogickymi pracovniky. Cilem
vedenych rozhovorti bylo ptfedstavit metodu Snoezelen v souvislostech s potfebami
zakl zékladni Skoly specidlni se zaméfenim na cilovou skupinu Zaki se stiedni a téZkou
mentélni retardaci a zjistit pfinos specialniho prostfedi Snoezelen mistnosti pro rozvoj
kompetenci z pohledu vedeni Skoly a pedagogickych pracovnikli. Sebrana kvalitativni
data poskytla cenné zkuSenosti a nazory k Setfené problematice a zaroven odkryla
potiebu kvalifikovaného personalniho zajiSténi realizace metody.

Dil¢i cil, tedy navrh metodického postupu, vychazel z klicovych kompetenci
a z vychovnych a vzdélavacich strategii oboru Smyslova vychova. Samotnym névrhiim
predchazelo prostudovani odborné literatury a metodickych listd. Jednotlivé Snoezelen
jednotky reflektovaly individualni moznosti zakt a byly navrzeny pro konkrétni zaky.
Po potiebné uprave je lze vyuzit v obecném métitku, jako zdroj inspirace pro cilenou

podptrn€ — pedagogickou ¢innost v ramci mistnosti Snoezelen.
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Piiloha €. 1

Specifikace zakladnich kategorii MR dle 10. revize Mezinarodni
statistické klasifikace nemoci a pridruzenych zdravotnich problému
a jinych odbornych zdroji

F 70 (kédové ¢islo MKN-10) Lehka mentalni retardace — ,,1Q se pohybuje
priblizne mezi 50 az 69 (coz u dospelych odpovida mentalnimu veku 9 az 12 let). Stav
vede k obtizim pri Skolni vyuce. Mnoho dospélych je ale schopno prace a uspésné
udrzuji socidalni vztahy a prispivaji k Zivotu spolecnosti“ (Klasifikace MKN-10, 2013,
S. 242).

F 71 (kodové ¢islo MKN-10) Stiredni mentalni retardace — ,,1Q dosahuje hodnot
35 az 49 (coz u dospélych odpovida mentalnimu veku 6 az 9 let). Vysledkem je zretelné
vyvojové opozdeni v deétstvi, avsak mnozi se dokazi vyvinout k urcité hranici nezavislosti
a sobestacnosti, dosahnou primerené komunikace a skolnich dovednosti. Dospéli budou
potrebovat rizny stupen podpory k praci a k c¢innosti ve spolecnosti“
(Klasifikace MKN-10, 2013, s. 242).

F 72 (kédové c&islo MKN-10) Tézka mentalni retardace — , /Q se pohybuje
V pasmu 20 az 34 (u dospélych odpovida mentalnimu véku 3 az 6 let). Stav vyzaduje
trvalou potrebu podpory “ (Klasifikace MKN-10, 2013, s. 243).

F 73 (kédové c&islo MKN-10) Hlubokia mentalni retardace — ,,1Q dosahuje
nejvyse 20 (coz odpovida u dospélych mentalnimu veku pod 3 roky). Stav zpisobuje
nesamostatnost a potr/ebu pomoci pri pohybovani, komunikaci a hygienické péci*
(Klasifikace MKN-10, 2013, s. 243).

F 78 (kédové ¢islo MKN-10) Jina mentalni retardace — tuto kategorii 1ze pouzit
tehdy, pokud stanoveni stupné mentalni retardace pomoci obvyklych metod je zvlasté
nesnadné nebo nemozné vzhledem k pfidruzenému senzorickému nebo somatickému
poSkozeni. Tedy napt. u nevidomych, neslySicich, nemluvicich, u jedinct s tézkymi
poruchami chovéni, osob sautismem nebo u téZzce telesné¢ postizenych osob
(Svarcova, 2011).

F 79 (kédové ¢islo MKN-10) Neurcéena mentalni retardace — tuto kategorii lze
pouzit Vv ptipadech, kdy je mentalni retardace prokazana, ale neni dostatek informaci,

pro zafazeni jedince do jedné z vyse uvedenych kategorii (Svarcova, 2011).



Piiloha €. 2
Charakteristika specifickych, terapeutickych metod v eduka¢nim

procesu zakladni Skoly specialni

Metoda bazalni stimulace - pedagogicko-psychologicky koncept, jehoz
zakladnim principem je celkové zprosttedkovani zkuSenosti a dojmu prostiednictvim
téla. Jednd se o cilenou stimulaci smyslovych orgénii, kdy stimulaci rozumime, jako
nabizeni podnétti vSude tam, kde se jedinec s té¢zkym postizenim neni schopen sam
postarat o dostatecny piisun piimeéfenych podnéti potiebnych pro svij vyvoj
(Vitkova, 2001 in: Necasova, 2015).

Snoezelen — specialni, podnétné, multismyslové prostiedi (Jankd, 2010).

Ergoterapie — smysluplné zaméstnavani s cilem zachovat a vyuzit schopnosti
jedince potiebnych pro zvladani béznych dennich, pracovnich, zdjmovych a rekreacnich
Cinnosti, a to u osob jakéhokoliv véku a srliznym typem postizeni
(Miiller (ed.) et al., 2014).

Canisterapie — zpusob terapie, ktery vyuziva pozitivniho ptsobeni psa na zdravi
cloveéka (Galajdova, 1999 in: Miiller (ed.) et al., 2014).

Hipoterapie — rehabilitani metoda zaméfena na terapii pohybovych poruch.
Vyuzivd ptirozeny pohyb koné vkroku jako podnét a rehabilitacni prvek
(Klech, 2014 in: Miiller (ed.) et al., 2014).

Muzikoterapie — vyuziti hudby jako prostiedku podpory s cilem harmonizovat
kvalitu zivota a zlepsit vSechny sloZky zdravi jednotlivce, skupiny, pfipadné¢ komunity
(Mastnak, Kantor, 2014 in: Miiller (ed.) et al., 2014).

Metoda manzeli Bobathovych — opira se o poznatky z vyvoje zdravého jedince.
Cilem je ziskani senzomotorické (smyslové i motorické) zkusenosti a jeji zaclenéni do
funkce, tzn. udrzet rovnovahu pred, béhem a také po pohybu. (Opatiilova, 2013).

Vojtova metoda — metodika reflexni lokomoce, jejiz soucasti je reflexni otaceni
areflexni plazeni. PodraZdénim, tlakem nebo tahem dité fixované v urCité poloze
reflexné provede fyziologicky pohyb, kterému se klade odpor. MiZeme tak zruSit napf.
vadny pohybovy vzorec (Opatfilova, 2008).

Metoda mickové facilitace Zdeny Jebavé (tzv. ,,mi¢kovani*) — tikolem facilitace
je nahradit nezdravé provadéné pohyby, pohyby novymi. Metoda ,,mickovani* spada
mezi relaxacni masdzni techniky a zjednoduSené se jednd o masazZe prostfednictvim

micku (Opattilova, 2008).



Priloha €. 3
Informovany souhlas — nahliZzeni do dokumentace zZaka
(Zdroj: viastni)

Jmenuji se Jana Svejdova a jsem studentkou Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich, kombinovaného studia v oboru specidlni pedagogika - vychovatelstvi.
Soucasn¢ pracuji né€kolikatym rokem na pozici - ucitelka mateiské Skoly specialni.
V letosnim roce realizuji bakalarskou praci na téma VyuZiti metody Snoezelen v procesu
edukace Zaku zakladni skoly specialni.

Text prace bude vyuzitelny jako studijni material pro studenty pedagogickych
studijnich programl. Prace by mohla po formalnich Gpravach seznamit s metodou
Snoezelen nejen rodice déti se specidlné vzdélavacimi potfebami, ale také Sirokou
vetejnost a prispét tak k rozsiteni ndhledu na mén¢ publikovanou oblast.

Pro kvalitni zpracovani bakalatské prace je nutné vychazet také z kazuistik zaka.
Z4dam Vas o souhlas knahlizeni do dokumentace Vagich zak@i a zpracovani

anamnestickych dat.

Ol gANIZACE. ...ttt e e e
Zavazuji se k ochrané osobnich tidaji v souladu se zakonem ¢&. 101/2000 Sb.

0 ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakonu. V textu bakalarské prace

nebudou nikde uvadény informace, které by vedly k identifikaci VaSich zaki.

Informace budou pouzity vyhradné pro ucely bakalarské prace.

Jméno a prijmeni VYZKUMRNIKG.................cocoiiiiiiiiiiiiiiics e et e e e e e e e e e e e

Datum, misto.............cccccuueue... Podpis vyzkumnika... ... ..................

Ud¢luji souhlas k nahliZzeni do dokumentace Z4kli a zpracovani anamnestickych

dat, vyhradné pro ucely bakalaiské prace.

O QANIZACE. . ...\ttt e e e e e e

Datum, misto................c.cc.ce. cee oo ......  Podpis reditele Skoly... ................c..c........



Priloha ¢. 4
Informovany souhlas — fotodokumentace
(Zdroj: viastni)

Jmenuji se Jana Svejdova a jsem studentkou Jiho¢eské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich, kombinovaného studia v oboru specidlni pedagogika - vychovatelstvi.
Soucasné pracuji nékolikatym rokem na pozici - ucitelka matefské Skoly specialni.
V letosnim roce realizuji bakalarskou praci na téma VyuZiti metody Snoezelen v procesu
edukace Zaku zakladni skoly specialni.

Text prace bude vyuzitelny jako studijni material pro studenty pedagogickych
studijnich programt. Prace by mohla po formdlnich Gpravich seznamit s metodou
Snoezelen nejen rodice déti se specidlné vzdélavacimi potfebami, ale také Sirokou
vetejnost a prispét tak k rozsiteni ndhledu na mén¢ publikovanou oblast.

Pro kvalitni zpracovani bakalafské prace bych rada vyuzila fotodokumentace

prostfedi Vasi Snoezelen mistnosti véetné vyuzivanych pomiicek. Zadam Vas o souhlas

k:

¢ Fotodokumentaci prostiedi Vasi Snoezelen mistnosti

Zavazuji se, Ze veSkera porizena fotodokumentace k vySe uvedenému bude

slouzit vyhradné pro ucely bakalarské prace.

Jméno a prijmenti VYZKUMRNIKG. ..................cccooeiiiiiiiiiiiiii s e e e e e e e e e e e e e e

Datum, misto............cccccueee e Podpis vyzkumnika... ... ..................

Udgéluji souhlas k potizovani fotodokumentace vyse uvedeného, vyhradné pro

ucely bakalatské prace.

OFZANIZACE... ... .. veeies it e e et e eee eee et et ees eee et et ee eee et et ees tee ae e eee vee aae aan ee vee anaenes

Datum, misto................c.cc.ce. cee oo ......  Podpis reditele Skoly... ............................



Priloha €. 5
Informovany souhlas — rozhovor
(Zdroj: viastni)

Jmenuji se Jana Svejdova a jsem studentkou Jihodeské univerzity v Ceskych
Bud¢jovicich, kombinovaného studia v oboru specidlni pedagogika - vychovatelstvi.
Soucasné pracuji nékolikatym rokem na pozici - ucitelka mateiské Skoly specialni.
V letos$nim roce realizuji bakalafskou praci na téma Vyuziti metody Snoezelen v procesu
edukace Zaku zakladni skoly specialni.

Text prace bude vyuzitelny jako studijni material pro studenty pedagogickych
studijnich programi. Prace by mohla po formalnich upravach seznamit s metodou
Snoezelen nejen rodice déti se specidlné¢ vzdélavacimi potfebami, ale také Sirokou
vetejnost a prispét tak k rozsiteni ndhledu na mén¢ publikovanou oblast.

Z4adam Vas o souhlas s kratkymi osobnimi schiizkami, na kterych prob&hne
rozhovor, jehoz cilem je zjistit pfinos specidlniho prostiedi Snoezelen mistnosti pro
rozvoj kompetenci ve zvolené pfedmétové oblasti z pohledu pedagoga.

Rozhovor slozeny z nékolika otdzek a s individudlni ¢asovou narocnosti bude
zaznamenavan v audio podobé. Nahravka a ziskané informace budou pfepsany
a pouzity v mé bakalatské praci.

Zavazuji se k ochrané osobnich udaji v souladu se zakonem ¢. 101/2000 Sbh.
0 ochrané osobnich udaji a o zméné nékterych zakoni. Informace budou pouzity
vyhradné pro ucely bakalarské prace. Sebrana data budou zprostiedkovana

formou, ktera nepovede k pripadné identifikaci ucastnikit vyzkumného Setreni.

Jméno a prijmenti VYZKUMRNIKG. .................cccooeviiiiiiiiiiiiis e e eee e e e e e e e e s e e

Datum, misto... .......c.cooe e e e ien e Podpis vyzkumnika...... ... ........

Souhlasim s rozhovorem a jeho zaznamem v audio podobé¢ vcetné¢ nasledného

ptepisu, vyhradné pro ucely bakalaiské prace.

JMENO a Prijment reSPORAENTIA. .. ... ... ... ccceeies ees cesees eeeee eee e e e et e et e s e e e aen e

Datum, miSto..........cccccue e eeieeiee e Podpis respondenta........................



Piiloha €. 6
Zaznamovy arch k pozorovani

(Zdroj: viastni)

Datum:.......coooiiiiiiiii Klient:. ...
DHagNOZA:. ... e
Piedmétova oblast:.................ccoce i, Téma a délka hodiny:..............................
L@ 1 100 170 )Y PP
1. Forma:

O individualni
O skupinova
2. Prostredi:
O bézna tiida
O mistnost Snoezelen

3. Zapojené smysly:

O zrak POMUCKY ..ttt
OO sluch POMUCKY ...t e
O ¢ich POMUCKY ..t e e
O chut POMUCKY ..ttt
O hmat POMUCKY ..t e e e

4. Interak¢ni projevy Zaka:
OO verbalni

O neverbalni

O haptika (doteky) Cetnost...................
O mimika (pohyby obliceje) POPIS. e,
O kinezika a gestika (pohyby celého téla a rukou) popis.....................
I ocni kontakt POPIS. .o,
O posturika (postoj celého tela) POPIS. e,

5. Interaké¢ni projevy pedagoga:

O verbalni



O neverbalni

O haptika (doteky) Cetnost.........c........

O mimika (pohyby obliceje) POPIS. e,
O kinezika a gestika (pohyby celého téla a rukou) popis.....................
I o¢ni kontakt POPIS. .o,
O posturika (postoj celého téla) POPIS. .« v,

6. Proxemika (vzdalenost komunikujicich)

7. Atmosféra ve tride:
O pozitivni

negativni

pratelska

neptatelska

O 0000

8. Deskriptivni zapis pozorovani:



Priloha ¢. 7
Navrhy metodického postupu pro chlapce
(Zdroj: viastni)

1. SNOEZELEN JEDNOTKA, 25. 11. 2016 — ,,Seznameni s prostiedim*

Klient: Chlapec, 10 let, emo¢n¢ vesely, snazivy a aktivni. Stfedni mentalni retardace,

VVV CNS, dysartrie, akralni spasticita.

Cil jednotky:

e zvyknuti na prostredi

e pocit klidu, uvolnéni a bezpeci

e vyjadfeni pocitil

e podpora komunikace a diveéry mezi privodcem a klientem

e zrakova a sluchova stimulace

Uvodni faze cca 5 minut

Do Snoezelen mistnosti vstupuje pravodce s chlapcem za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Slovné ho motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha chlapce,
aby si cely prostor volné prohlédl, neché na jeho volbé, jakym zplsobem se projevi.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, ptijemné a bezpeéné atmosféry.

Faze 1. cca 10 minut

Ritudl: Cinknuti na triang].

Obsah: Privodce zapne aroma lampu s vini meditace, ktera bude vyuzita po dobu
celého pobytu ve Snoezelenu. Chlapec si najde misto, které se mu libi. Privodce ho
necha misto nékolikrat vymeénit, aby bylo zfejmé, kde se chlapci libi nejvice, kde mu to
nejvice vyhovuje. Pfi poslechu relaxa¢ni hudby neché chlapce v klidu pozorovat vodni
sloupy a opticka vlakna. Optické vlakna nabidne chlapci ke klidnému prozkoumaéni.
Organizace/pomuicky: Zhasnutd mistnost, zapnuté vodni sloupy a opticka vlakna,
prehravac s relaxa¢ni hudbou, aroma lampa s viini meditace.

Cile: Podpora zrakového a sluchového vniméni, navozeni klidné a bezpe¢né atmosféry.

Faze 1. cca 10 minut

Obsah: Privodce postupné zapina svételné zdroje bez doprovodu hudby. Vodni sloupy,
opticka vlakna, optickd vldkna LED mini houba, otaceci zrcadlova koule, projekce na
zed’ hvézdné nebe, stropni hvézdné nebe. Veskeré svételné zdroje zase postupné vypne.
Vybere tii svételné zdroje, které se chlapci nejvice libily a postupné je pousti

s doprovodem hudby. Vznikne svételna kombinace s doprovodem hudby.




Organizace/pomiicky: Svételné zdroje, piehravac s relaxacni hudbou, aroma lampa
s vini meditace.

Cile: Seznameni se vSemi pristroji, verbalni ¢i neverbalni vyjadieni pocitt.

Faze I11. cca 10 minut

Obsah: Privodce nechd zapnutou vybranou svételnou kombinaci s faze II., ale bez
doprovodu hudby. S chlapcem klidn¢ a pomalu hovoii, mize vypravét i néjaky
piijemny a klidny piib¢h. Snazi se o navozeni klidu, aby byl chlapec uvolnény.
Jednotka pomalu dozniva.

Organizace/pomiicky: Svételna kombinace z faze I1., aroma lampa s viini meditace.
Cile: Navozeni klidu, podpora komunikace a divéry mezi privodcem a klientem,

doznivani pocitt.

Ukoncovaci faze cca 5 minut

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti privodce nechd chlapce volné travit ¢as v prostfedi Snoezelenu
tak, aby v klidu doznély zazitky. Bez veskerych sluchovych, zrakovych ¢i ¢ichovych

stimult a za standardniho osvétleni. Nasleduje odchod ze Snoezelenu.

2. SNOEZELEN JEDNOTKA, 9. 12. 2016 — ,,Bila*

Klient: Chlapec, 10 let, emo¢n¢ vesely, snazivy a aktivni. Stfedni mentalni retardace,

VVV CNS, dysartrie, akralni spasticita.

Cil jednotky:

e fixovani bilé barvy
e pocit spokojenosti, uvolnéni, sounalezitosti
e podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem

e stimulace smysll, podpora jemné motoriky

Uvodni faze cca 5 minut

Do Snoezelen mistnosti vstupuje privodce s chlapcem za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Slovné ho motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha chlapce,
aby si cely prostor volné prohlédl, neché na jeho volbé, jakym zplsobem se projevi.

Cile: Adaptace v prostiedi, navozeni uvolnéné, ptijemné a bezpe¢né atmosféry.

Faze 1. cca 10 minut
Rituadl: Cinknuti na triangl.

Prtivodce chlapce motivuje, aby se schoval do oblibeného teepee. Jakmile tak ucini,




vyuzije pravodce dobu k piipravé ¢innosti. Stale udrzuje slovni kontakt s chlapcem.
Po dokonceni ptipravy zavola chlapce z teepee a motivuje ho k ptipravené ¢innosti.
Obsah: Pravodce pfipravi na tac promichané bilé fazole s bilymi vicky od pet lahvi.
Ptipravi také dvé misky riznych barev. Do jedné vlozi tfi fazole, do druhé tii vicka.
Smyslem tukolu je, aby chlapec vyttidil fazole a vicka z tdcu do spravnych misek.
Chlapci poskytne dostatek Casu, podpory a piipadné pomoci. Po celou dobu privodce
s chlapcem verbalné i neverbaln¢ komunikuje.

Organizace/pomucky: UV osvétleni Snoezelenu zvyraznujici bilou barvu, teepee, bilé
fazole, bila vicka od pet lahvi, dvé misky rtiznych barev a tac.

Cile: Fixace bilé barvy, podpora zrakové diferenciace, podpora jemné motoriky.

Faze 11. cca 10 minut

Priivodce chlapce motivuje, aby se schoval do oblibeného teepee. Jakmile tak ucini,
vyuzije pravodce dobu k pfipravé ¢innosti. Stale udrzuje slovni kontakt s chlapcem.
Po dokonceni piipravy zavola privodce chlapce z teepee a motivuje ho k ptipravené
¢innosti.

Obsah: Pravodce si pfipravi vatu a dva zalaminované obrazky s tématem zimniho
koulovani. Ukazuje obrazky chlapci a otazkami ho motivuje, aby na obrazku ukazal
déti, snih, sn¢hové koule atd., vypravi chlapci o tom, co je mozné vidét na obrazku.
Po prohlédnuti obrazkl ukéaze chlapci, jak se daji vyrobit koule z vaty. Smyslem tkolu
je, aby si chlapec koule z vaty vyrobil.

Organizace/pomiicky. UV osvétleni Snoezelenu zvyraziiujici bilou barvu, teepee, dva
zalaminované obrazky s tématem zimniho koulovéni, vata.

Cile: Fixace bilé barvy, podpora zrakového vnimani a pozornosti, podpora jemné

motoriky.

Faze I11. cca 10 minut

Priivodce chlapce motivuje, aby se schoval do oblibeného teepee. Jakmile tak ucini,
vyuzije privodce dobu k piipravé Cinnosti. Stale udrzuje slovni kontakt s chlapcem.
Po dokonceni piipravy zavola privodce chlapce z teepee a motivuje ho k ptipravené
¢innosti.

Obsah: Privodce si pripravi Sest zalaminovanych obrazkd potravin bilé barvy (cukr
moucka, cukr krupice, vanilkovy cukr, kokos, burisony, krekry) a na kazdy z nich
polozi kelimek, ktery obsahuje vzorek dané potraviny. Chlapci vzdy ukdze obrazek

potraviny, vysvétli, co na ném vidi, a nechd chlapce zachrastit s kelimkem. Po té




nabidne chlapci potravinu k pfi¢ichnuti a ochutndni. Postup opakuje u kazdého
Z obrazkl. Smyslem tkolu je, aby chlapec vnimal vybrané potraviny v§emi smysly.
Organizace/pomiucky: UV osvétleni Snoezelenu zvyraznujici bilou barvu, teepee, Sest
zalaminovanych obrazka potravin bilé barvy (cukr moucka, cukr krupice, vanilkovy
cukr, kokos, burisony, krekry), kelimky se vzorky potravin.

Cile: Fixace bilé barvy, vnimani vSemi smysly.

Ukoncovaci faze cca 5 minut

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti privodce neché chlapce volné travit ¢as v prostiedi Snoezelenu
tak, aby v klidu doznély zazitky. Bez veskerych sluchovych, zrakovych ¢i ¢ichovych

stimull a za standardniho osvétleni. Nasleduje odchod ze Snoezelenu.

3. SNOEZELEN JEDNOTKA, 16. 12. 2016 —,,Vanoce*

Klient: Chlapec, 10 let, emo¢né vesely, snazivy a aktivni. Stfedni mentalni retardace,

VVV CNS, dysartrie, akralni spasticita.

Cil jednotky:

e navozeni vano¢ni atmosféry

e pocit spokojenosti, uvolnéni, sounalezitosti

e podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem
e vyjadieni a vzajemné sdileni pocitl

e podpora pozornosti a soustfedéni

e stimulace smysld, podpora jemné motoriky

Poznamka: V ptipadé¢ pozitivni reakce a vhodné narocnosti ¢innosti, chlapce co nejvice

motivovat k vyzkouseni a dokonceni ¢innosti.

Uvodni faze cca 2-3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje privodce s chlapcem za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Slovné ho motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha chlapce,
aby si cely prostor volné prohlédl, necha na jeho volb¢, jakym zpisobem se projevi.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, ptijemné a bezpe¢né atmosféry.

Faze 1. cca 5 -10 minut
Ritual: Cinknuti na triangl.
Obsah: Pruvodce pusti vano¢ni koledy, zapne aroma lampicku a pfipravi kartonovy

obrazek vanoc¢ni ozdoby a kolicky. S chlapcem se posadi naproti sob¢ a na misto, kde




je jim pfijemné. Priivodce ukdze chlapci, co bude jeho ukolem — umistit pfipravené
koli¢ky na vanoc¢ni ozdobu kolem dokola. V piipad¢ potieby a pro sniZeni ndro¢nosti
muze pravodce postup obratit. Umistit koliky na ozdobu a po chlapci pozadovat jejich
sundani. Po celou dobu udrzuje s chlapcem verbalni komunikaci, motivuje ho
k ¢innosti a poskytuje dostatek podpory a piipadné pomoci.

Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni Snoezelenu, kartonovy obrazek vanocni
ozdoby, kolicky, aroma lampicka s vini jedle, pfehravac s vanocnimi koledami.

Cile: Navozeni vano¢ni atmosféry, podpora jemné motoriky.

Faze II. cca 5 -10 minut

Obsah: Pruvodce vypne vano¢ni koledy a pfipravi si nastroje symbolizujici Vanoce —
zvonek, rolnicky a zvonkohru. S chlapcem se posadi naproti sob¢€ a na misto, kde je jim
ptijemné. Chlapce motivuje, aby si nastroje prohlédl, zkusil jejich zvuk. Po té si
pripravi zalaminované obrazky nastroji do ruky, nastroje necha lezet pted sebou a pied
chlapcem. Ukaze chlapci vzdy pouze jeden obrazek, pojmenuje nastroj a chlapce
motivuje, aby nastroj, ktery vidi na obrazku, naSel a vyzkousSel jeho zvuk. Postup
opakuje u vSech obrazkd.

Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni Snoezelenu, zalaminované obrazky
nastrojii, nastroje — rolnicky, zvonkohra, zvonek, aroma lampicka s vini jedle.

Cile: Podpora zrakového a sluchového vnimani, podpora pozornosti a soustiedéni.

Faze I1II. cca 5 - 10 minut

Obsah: Prtavodce opét pusti vanocni koledy a rozsviti hvézdné nebe. Do Snoezelenu
umisti pro chlapce pfipraveny vanocni darek. Udrzuje s chlapcem komunikaci, vypravi
mu o Véanocich. Chlapce motivuje, aby si darek naSel a rozbalil. Nechd na volbé
chlapce, zda si chce rozbaleny darek prohlédnout, vyzkouset, nebo zda chce travit ¢as
ve Snoezelenu jinym zptsobem. Nabidne chlapci k ochutnani véanoéni cukrovi.
Jednotka pomalu dozniva.

Organizace/pomiicky: Hvézdné nebe, vanocni darek, prehrdvac s vanocnimi koledami,
aroma lampicka s vini jedle, vano¢ni cukrovi.

Cile: Navozeni radosti, vyjadieni a vzajemné sdileni pocitt.




Ukoncdovaci faze cca 2-3 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti privodce necha chlapce volné travit ¢as v prostiedi Snoezelenu
tak, aby v klidu doznély zazitky. Bez veskerych sluchovych, zrakovych ¢i ¢ichovych

stimull a za standardniho osvétleni. Nasleduje odchod ze Snoezelenu.

4. SNOEZELEN JEDNOTKA, 10. 2. 2017 — ,,Interaktivni ¢innosti“

Klient: Chlapec, 10 let, emo¢né vesely, snazivy a aktivni. Stfedni mentalni retardace,

VVV CNS, dysartrie, akralni spasticita.

Cil jednotky:

e interaktivni Cinnosti, podpora pozornosti

e podpora zrakového, taktilniho a sluchového vnimani
e vnimani zvuku a rytmu néstroju

e pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti

e podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem

Uvodni faze cca 2-3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje priivodce s chlapcem za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Slovné ho motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha chlapce,
aby si cely prostor volné prohlédl, necha na jeho volbé, jakym zpuisobem se projevi.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, piijemné a bezpe¢né atmosféry.

Faze I. cca 5 -10 minut

Ritual: Cinknuti na triangl.

Obsah: Privodce pomize chlapci najit misto, které se mu bude libit. Necha zapnuté
standardni osvétleni, pfipravi nabidkové misto s nastroji (bongo bubny, mald destova
hal, rumba koule, zvonkohra, triangl) a podava chlapci nastroje k vyzkouSeni.
Privodce s kazdym nastrojem chlapce verbalné seznamuje, necha ho nastroj uchopit
a podrzet v ruce. S nastroji pracuje, zkousi jejich zvuk, pomaha chlapci zvuk nastroje
vyzkouset, ukazuje rytmus.

Organizace/pomucky: Standardni osvétleni, nédstroje (bongo bubny, mala destova hil,
rumba koule, zvonkohra, triangl).

Cile: Podpora sluchového, taktilniho a zrakového vniméni, podpora pozornosti,
vnimani zvuku a rytmu nastroji, podpora spoluprace a komunikace mezi pritvodcem

a klientem.




Faze II. cca 5 -10 minut

Obsah: Privodce necha zapnuté standardni osvétleni a postupné ukazuje chlapci
vybrané hracky (dva manasci a interaktivni kralicek — stiiha uSima, hybe tlapkami, 1ze
ho krmit mrkvi, smé&je se, spi a oddychuje). Chlapci hracky ukazuje, piredvadi, co Ize
s hrackou d¢lat. Priivodce s kazdym piredmétem chlapce verbalné seznamuje, necha ho
hracky uchopit a vyzkousSet. Spole¢né si hraji s hrackami v rdmci prostor Snoezelenu,
V teepee, pied zrcadlem aj.

Organizace/pomucky: Standardni osvétleni, vybrané hracky (manasci a interaktivni
kralicek).

Cile: Podpora pozornosti, pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti, podpora

spoluprace a komunikace mezi pruvodcem a klientem.

Faze I11. cca 5 - 10 minut

Obsah: Privodce piipravi svételného medvidka a opticka vlakna LED mini houba.
Zhasne standardni osvétleni a postupné nabidne chlapci oba pfedméty k prozkoumani
hmatem i zrakem. V ramci Snoezelenu s chlapcem zkousi také dalsi zrakové podnéty
dle jeho ptani — hvézdné nebe, vodni sloupy, opticka vldkna.

Organizace/pomiicky: svételny medvidek, optickd vldkna LED mini houba, hvézdné
nebe, vodni sloupy, opticka vlakna.

Cile: Podpora zrakového a taktilnho wvnimani, pocit spokojenosti, radosti,

sounalezitosti, podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem.

Ukoncovaci faze cca 2-3 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti priivodce necha chlapce volné travit ¢as v prostiedi Snoezelenu
tak, aby v klidu doznély zazitky. Bez veskerych sluchovych, zrakovych ¢i ¢ichovych

stimulli a za standardniho osvétleni. Nasleduje odchod ze Snoezelenu.

5. SNOEZELEN JEDNOTKA, 17. 2. 2017 - ,Dechova cviteni a orientace

V prostoru*

Klient: Chlapec, 10 let, emo¢né vesely, snazivy a aktivni. Stfedni mentalni retardace,

VVV CNS, dysartrie, akralni spasticita.

Cil jednotky:

e dechova cviceni

e orientace Vv prostoru a podpora hrubé motoriky




e podpora smyslového vnimani
e spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem

e pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti

Uvodni faze cca 2-3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje priivodce s chlapcem za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Slovné¢ ho motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha chlapce,
aby si cely prostor volné prohlédl, necha na jeho volb¢, jakym zplisobem se projevi.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, piijemné a bezpecné atmosféry.

Faze 1. cca 5 -10 minut
Ritual: Cinknuti na triangl.
Obsah: Privodce pomuze chlapci najit misto, které se mu bude libit. Privodce zapne
aroma lampu s vini maty, kterd bude vyuzita po dobu celého pobytu ve Snoezelenu.
Necha zapnuté standardni osvétleni a pripravi si predméty, se kterymi budou pracovat
(vétrnik, peficka, papirova koleCka a bublifuk). Privodce postupné s kazdym
pfedmétem chlapce verbdlné seznamuje, kazdou ¢innost chlapci nejprve ukdze a pak
nechd chlapce ¢innosti opakovat. Chlapci poskytuje podporu a dopomoc v mife, jez
potiebuje. Dba, aby chlapec ¢innosti vyzkousel a dokoncil.

1. Foukéni do vétrniku

2. Sfoukavani peticek z podlozky

3. Sfoukavani papirovych kolecek z podlozky, dokud tam Zadné nezilistane

4. Foukéni do bublifuku
Organizace/pomucky: Standardni osvétleni, predméty (vétrnik, peficka, papirova
kolecka bublifuk), aroma lampa s viini maty.
Cile: dechové cvi€eni, podpora zrakového, taktilniho vnimani a pozornosti, podpora

spoluprace a komunikace mezi pruvodcem a klientem.

Faze I1. cca 5 -10 minut

Obsah: Privodce necha zapnuté standardni osvétleni, v mistnosti natdhne na zem
provaz od dvefi, okolo teepee a zase zpét. Ukdze chlapci, jak po provaze jit. Totéz
umozni chlapci s podporou a dopomoci v mife, ktera je potiebna. Po dokonceni si
pfipravi latkovy mi¢ a volné si s chlapcem ve Snoezelenu hraji — vzajemné si hazi ¢i
kutali, mi¢ mohou schovavat a hledat.

Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, provaz, latkovy mi¢, aroma lampa s viini

maty.




Cile: Orientace v prostoru, podpora hrubé motoriky a pozornosti, podpora spoluprace

a komunikace mezi privodcem a klientem.

Faze III. cca 5 - 10 minut

Obsah: PrGvodce zhasne standardni osvétleni, zapne relaxacni zvuk — lidsky dech.
Necha chlapce prirozené travit as ve Snoezelenu, reaguje na jeho podnéty a plni jeho
prani.

Organizace/pomiucky: relaxacni zvuk — lidsky dech, svételné podnéty ¢i pomiicky dle
vybéru chlapce, aroma lampa s viini maty.

Cile: Podpora sluchového vniméani, pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti, podpora

spoluprace a komunikace mezi pruvodcem a klientem.

Ukoncovaci faze cca 2-3 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti privodce neché chlapce volné travit ¢as v prostiedi Snoezelenu
tak, aby v klidu doznély zazitky. Bez veskerych sluchovych, zrakovych ¢i ¢ichovych

stimuld a za standardniho osvétleni. Nasleduje odchod ze Snoezelenu.




Piiloha €. 8
Navrhy metodického postupu pro divku
(Zdroj: viastni)

1. SNOEZELEN JEDNOTKA, 9. 12. 2016 — ,,Seznameni s prostiedim*

Klient: Divka, 10 let, emo¢né kolisavé nalady, nestabilni pozornost, kratkodobé
soustiedéni, zdjem o okolni podnéty. Tézka mentalni retardace, centralni hypotonicky

syndrom, nemluvici. Vyuzivana kompenzacni pomucka — invalidni vozik.

Cil jednotky:
e adaptace na prostiedi

e pocit klidu, uvolnéni a bezpeci
e podpora komunikace a diveéry mezi pravodcem a klientem

e zrakova a sluchova stimulace

Uvodni faze cca 2 - 3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje pravodce s divkou za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Slovné ji motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha divku, aby
si cely prostor prohlédla, necha divku mistnost volné€ pozorovat.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, ptijemné a bezpe¢né atmosféry.

Faze 1. cca 2 - 3 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl.

Obsah: Privodce zapne aroma lampu s vini ,,meditace, ktera bude vyuzita po dobu
celého pobytu ve Snoezelenu a svételnou projekci na zed. Pozoruje, zda se divce
svételnd projekce libi, zda na ni pozitivné reaguje. V piipad¢ pozitivni reakce pousti
jesteé relaxaéni hudbu a necha divku projekci volné pozorovat s doprovodem hudby.
Organizace/pomiicky: Svételna projekce na zed’ — no¢ni obloha, pfehravac s relaxacni
hudbou, aroma lampa s vini ,,meditace*.

Cile: Seznameni se svételnou projekci, podpora zrakového vnimani, verbalni ¢i

neverbalni vyjadieni pocitd.

Faze Il. cca 5 minut

Obsah: Privodce necha pusténou hudbu zfaze 1., zapina standardni osvétleni
apremisti divku k zrcadlu. Necha divku pozorovat vlastni obraz a obraz privodce
v zrcadle. Privodce pomalu zved4 ruce a zase spousti dold, volné a pomalu méni

pohyby téla. Divku necha pohyby téla v zrcadle pozorovat.




Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, piehrava¢ s relaxacni hudbou, zrcadlo,
aroma lampa s vini ,,meditace®.

Cile: Vnimani odrazu v zrcadle, verbalni ¢i neverbalni vyjadieni pocitu.

Faze I11. cca 5 minut

Obsah: Pruvodce vypne relaxac¢ni hudbu, zhasne a pousti vodni sloup. S divkou klidné
a pomalu hovofi, mize vypravét 1 néjaky prijemny a klidny ptibeh. Snazi se o navozeni
klidu, aby byla divka uvolnéna. Jednotka pomalu dozniva.

Organizace/pomiicky: Vodni sloup, zrcadlo, aroma lampa s viini meditace.

Cile: Navozeni klidu, doznivani pocitti.

Ukonc¢ovaci faze cca 2 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti privodce necha divku volné pozorovat prostiedi Snoezelenu tak,
aby v klidu doznély zazitky. S divkou hovoti o odchodu se Snoezelenu. Bez veskerych
sluchovych, zrakovych ¢i €ichovych stimulii a za standardniho osvétleni. Nésleduje

odchod ze Snoezelenu.

2. SNOEZELEN JEDNOTKA, 16. 12. 2016 — ,,Vanoce*

Klient: Divka, 10 let, emo¢né kolisavé nalady, nestabilni pozornost, kratkodobé
soustfedéni, zajem o okolni podnéty. TéZka mentalni retardace, centralni hypotonicky

syndrom, nemluvici. Vyuzivana kompenzaéni pomucka — invalidni vozik.

Cil jednotky:

e navozeni vano¢ni atmosféry

e pocit spokojenosti, uvolnéni, sounalezitosti

e podpora spoluprace a komunikace mezi pruvodcem a klientem
e vyjadieni a vzajemné sdileni pocitl

e podpora pozornosti a soustfedéni

e podpora taktilniho vnimani

Uvodni faze cca 2 - 3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje pravodce s divkou za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Vstup symbolizuje a propojuje také s obrazkem Snoezelenu, divce ho
ukazuje. Slovné ji motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha divku, aby si cely
prostor prohlédla, necha divku mistnost volné€ pozorovat.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, ptijemné a bezpec¢né atmosféry.




Faze 1. cca 5 minut
Ritual: Cinknuti na triangl

Obsah: Pravodce pomuze divce najit misto, jez se ji bude libit. Pusti vanoéni koledy,
zapne aroma lampicku s vini jedle, vezme vatu a pfipravi za stalé slovni komunikace
s divenkou vatové — ,,sné¢hové™ koule. Nabidne koule divence k uchopeni systémem
,vezmi si X dej mi.““ Po divence koule pohazuje, tak jako kdyby se spolecné koulovali.
Vatové koule muze vyuzit také ke hlazeni. Po té nafoukne barevné balonky a postupuje
stejnym zptisobem jako u vatovych kouli.

Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni Snoezelenu, vatové koule, barevné
balonky, piehravac s vano¢nimi koledami, aroma lampicka s vini jedle.

Cile: Podpora taktilniho vnimani, podpora pozornosti, podpora spoluprace

a komunikace mezi priivodcem a klientem.

Faze 11. cca 5 minut

Obsah: Pruvodce vypne vano¢ni koledy a pfipravi si nastroje symbolizujici Vanoce —
zvonek, rolni¢ky a zvonkohru. Neché nastroje divku uchopit, pomiize vyzkouset. Po té
s kazdym jednotlivym nastrojem pohybuje v urovni o¢i divenky, soucasné¢ na ngj
,hraje tak, aby divka nastroj sledovala o¢nimi pohyby a vnimala sluchem.
Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, nastroje symbolizujici Véanoce, aroma
lampicka s vlni jedle.

Cile: Podpora zrakového a sluchového vniméni, podpora pozornosti, podpora

spoluprace a komunikace mezi pruvodcem a klientem.

Faze I11. cca 5 minut

Obsah: Privodce pripravi darek pro divku, poda ji ho na klin a pomize rozbalit.
Pfemisti divku naproti zrcadlu a nechd ji sledovat sviij obraz v zrcadle spole¢né
s darkem. Po té zhasne a pusti vodni sloup. Jednotka pomalu dozniva.
Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, vodni sloup, déarek.

Cile: Navozeni klidné a pratelské atmosféry.

Ukoncovaci faze cca 2 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti privodce necha divku volné pozorovat prostiedi Snoezelenu tak,
aby v klidu doznély zazitky. S divkou hovoti o odchodu se Snoezelenu. Bez veskerych
sluchovych, zrakovych ¢i Cichovych stimulli a za standardniho osvétleni. Nasleduje

odchod ze Snoezelenu.




3. SNOEZELEN JEDNOTKA, 6. 12. 2017 — ,,Interaktivni ¢innosti“

Klient: Divka, 10 let, emo¢né kolisavé nalady, nestabilni pozornost, kratkodobé
soustiedéni, zdjem o okolni podnéty. Tézka mentélni retardace, centralni hypotonicky

syndrom, nemluvici. Vyuzivana kompenzacni pomucka — invalidni vozik.

Cil jednotky:

e interaktivni ¢innosti, podpora pozornosti

e podpora zrakového, taktilniho a sluchového vniméni
e vnimani zvuku a rytmu nastroju

e pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti

e podpora spoluprace a komunikace mezi pruvodcem a klientem

Uvodni faze cca 2 - 3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje pravodce s divkou za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Vstup symbolizuje a propojuje také obrazkem Snoezelenu, divce ho
ukazuje. Slovn¢ ji motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha divku, aby si cely
prostor prohlédla, necha divku mistnost voln¢€ pozorovat.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, ptijemné a bezpe¢né atmosféry.

Faze L. cca 5 - 10 minut

Ritudl: Cinknuti na triangl

Obsah: Pruvodce pomize divce najit misto, které se ji bude libit. Necha zapnuté
standardni osvétleni a podava divce postupné rizné nastroje (bongo bubny, malou
destovou hul, rumba kouli, zvonkohru, triangl) systémem ,vezmi si x dej mi.”
Privodce s kazdym nastrojem divku verbalné seznamuje, necha ji nastroj uchopit
a podrzZet v ruce. S nastroji pracuje, zkousi jejich zvuk, pomaha divce zvuky vyzkouset,
ukazuje rytmus. VSe predvadi divce také v urovni oc€i, nastroji pomalu pohybuje
Z jedné strany na druhou, necha je divenku pozorovat.

Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, nastroje (bongo bubny, mala destova hil,
rumba koule, zvonkohra, triangl).

Cile: Podpora sluchového, taktilniho a zrakového vniméni, podpora pozornosti,
vnimani zvuku a rytmu nastrojl, podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem

a klientem.

Faze 1. cca 3 - 5 minut
Obsah: Privodce necha zapnuté standardni osvétleni a postupné ukazuje divence

vybrané hracky (dva manasci a interaktivni kralicek — stfiha uSima, hybe tlapkami, 1ze




ho krmit mrkvi, sméje se, spi a oddychuje). Divce hracky ukazuje v urovni o¢i,
ptedvadi, co Ize shrackou d¢lat. Podava divce vybrané hracky systémem
,vezmi Si X dej mi.“ Privodce s kazdym pifedmétem divku verbalné seznamuje, necha
ji hracky uchopit a podrzet vV ruce. Pomiize divence ¢innosti s hratkami vyzkousSet.
Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, vybrané hracky (dva manasci a interaktivni
kralicek).

Cile: Podpora pozornosti, pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti, podpora

spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem.

Faze I11. cca 2 - 3 minuty

Obsah: Privodce piipravi svételného medvidka a opticka vlakna LED mini houba.
Zhasne standardni osvétleni a postupné nabidne divce oba pifedméty k prozkoumani
hmatem i zrakem.

Organizace/pomiicky: Svételny medvidek, optickd vlakna LED mini houba.

Cile: Podpora zrakového a taktilntho vnimani, pocit spokojenosti, radosti,

sounalezitosti, podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem.

Ukoncovaci faze cca 2 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonéeni ¢innosti privodce necha divku volné pozorovat prostiedi Snoezelenu tak,
aby v klidu doznély zazitky. S divkou hovoti o odchodu se Snoezelenu. Bez veskerych
sluchovych, zrakovych ¢i ¢ichovych stimulii a za standardniho osvétleni. Nésleduje

odchod ze Snoezelenu.

4. SNOEZELEN JEDNOTKA —,,Cervena“

Klient: Divka, 10 let, emoéné kolisavé nalady, nestabilni pozornost, kratkodobé
soustfedéni, zdjem o okolni podnéty. Tézka mentalni retardace, centralni hypotonicky

syndrom, nemluvici. Vyuzivana kompenzacni pomucka — invalidni vozik.

Cil jednotky:

e fixovani Cervené barvy

e stimulace smysli

e podpora zrakového a taktilniho vnimani
e pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti

e podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem




Uvodni faze cca 2 - 3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje pravodce s divkou za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Vstup symbolizuje a propojuje také obrazkem Snoezelenu, divce ho
ukazuje. Slovné ji motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Necha divku, aby si cely
prostor prohlédla, necha divku mistnost volné pozorovat.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, ptijemné a bezpecné atmosféry.

Faze I. cca 5 - 10 minut

Ritual: Cinknuti na triangl

Obsah: Pruvodce pomitize divce najit misto, které se ji bude libit. Necha zapnuté
standardni osvétleni a podava divce rizné pfedméty Cervené barvy (rukavice, Cepice,
nakrénik, destnik, plySova jahoda, kosticky lega) systémem ,,vezmi si x dej mi.*
Priivodce s kazdym predmétem divku verbalné seznamuje, nechd ji pfedmét uchopit
a podrzet v ruce. Pokud to Ize, privodce s predmétem vzdy pracuje, napf. rukavice
navlékne na ruku, destnik rozevie atd. VSe ukazuje divence v trovni oci, predméty
pomalu pohybuje z jedné strany na druhou, necha divenku ptedméty pozorovat.
Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, predméty Cervené barvy (rukavice, Cepice,
nakrénik, destnik, plySova jahoda, kosticky lega).

Cile: Fixace cervené barvy, podpora zrakového, taktilniho vnimani a pozornosti,

podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem.

Faze I1. cca 3 - 5 minut

Obsah: Priivodce necha zapnuté standardni osvétleni a postupné podava divce dvé
vybrané potraviny (jablko, ¢ervena limonada v malé plastové lahvi) systémem ,,vezmi
si x dej mi.”“ Priivodce s kazdym pfedmétem divku verbdlné seznamuje, necha ji
pfedmét uchopit a podrzet v ruce. Ukroji vhodny kousek jablka, necha divku ptivonét
ajablko prozkoumat tusty. Nabidne k pfi¢ichnuti a ochutnani také limonadu (dle
vhodnosti napitim z hrnecku ¢i lahve). Divenku do ni¢eho nenuti.
Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, potraviny Cervené barvy (jablko, ¢ervena
limonada), nozik k ukrojeni jablka, hrnecek.

Cile: Fixace Cervené barvy, podpora ¢ichového a chutového vnimani.

Faze Il1. cca 2 - 3 minuty
Obsah: Privodce pripravi ¢ervena peticka. Peficka pohazuje po sobé, po divce, polozi
je na dlan a fouka do nich. Spole¢nd hra s peficky ukonci Snoezelen jednotku.

Organizace/pomiicky. peticka




Cile: Fixace cCervené barvy, pocit spokojenosti, radosti, sounalezitosti, podpora

spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem.

Ukoncovaci faze cca 2 minuty

Ritual: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti privodce necha divku volné pozorovat prostiedi Snoezelenu tak,
aby v klidu doznély zazitky. S divkou hovoti o odchodu se Snoezelenu. Bez veskerych
sluchovych, zrakovych ¢i ¢ichovych stimulii a za standardniho osvétleni. Nésleduje

odchod ze Snoezelenu.

5. SNOEZELEN JEDNOTKA —,,Dech a vzduch*

Klient: Divka, 10 let, emocné kolisavé nalady, nestabilni pozornost, kratkodobé
soustfedéni, zadjem o okolni podnéty. T¢zkd mentalni retardace, centralni hypotonicky

syndrom, nemluvici. Vyuzivana kompenzaéni pomucka — invalidni vozik.

Cil jednotky:

e dechovi cviceni
e podpora smyslového vniméni
e podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem

e navozeni klidu a uvolnéni

Uvodni faze cca 2 - 3 minuty

Do Snoezelen mistnosti vstupuje pravodce s divkou za pomoci mluveni, které
doprovazi gesty. Vstup symbolizuje a propojuje také obrazkem Snoezelenu, divce ho
ukazuje. Slovné ji motivuje ke vstupu a zmapovani prostoru. Neché divku, aby si cely
prostor prohlédla, necha divku mistnost voln¢€ pozorovat.

Cile: Adaptace Vv prostiedi, navozeni uvolnéné, piijemné a bezpe¢né atmosféry.

Faze L. cca 5 - 10 minut

Ritual: Cinknuti na triangl

Obsah: Pruvodce pomtize divce najit misto, které se ji bude libit. Necha zapnuté
standardni osvétleni, zapne aroma lampu s viini maty, kterd bude vyuzita po dobu
celého pobytu ve Snoezelenu a postupné podava divce predméty, se kterymi budou
pracovat. (Vétrnik, peficka, papirova kolecka a vé&jif) systémem ,,vezmi si x dej mi.*
Priivodce s kazdym predmétem divku verbalné seznamuje, nechd ji pfedmét uchopit
apodrzet v ruce. Priivodce postupné s kazdym piredmétem také pracuje, do vétrniku

fouka, peticka a papirova kolecka poloZi na dlan a fouka do nich, v¢&jif rozevie a oviva




s nim. Divence napomahé zapojit se do jednotlivych ¢innosti (zejména do dechovych
¢innosti) tak, jak je v jejich moznostech. Vse ukazuje divence v Grovni oéi, predméty
pomalu pohybuje z jedné strany na druhou, necha divenku pfedméty pozorovat.
Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, pifedméty (vétrnik, peticka, papirova
kolecka, v¢&jir), aroma lampa s vini maty.

Cile: ,,.Dechova cviceni®, podpora zrakového, taktilniho vnimani a pozornosti, podpora

spoluprace a komunikace mezi pruivodcem a klientem.

Faze I1. cca 3 - 5 minut

Obsah: Privodce necha zapnuté standardni osvétleni a pfipravi si bublifuk. Privodce
S bublifukem divku verbalné seznamuje, necha ji pfedmét uchopit, podrzet v ruce,
pfivonét si. Priivodce vytvaii bubliny. Nechd je na divenku volné dopadat, vSe vytvari
tak, aby divka mohla bubliny dobfe pozorovat a vnimat na svém téle. Divku zapoji do
¢innosti dle jejich moznosti (zejména do dechovych ¢innosti).

Organizace/pomiicky: Standardni osvétleni, bublifuk, aroma lampa s viini maty.

Cile: ,,Dechova cviceni, podpora zrakového, taktilniho a ¢ichového vnimani, podpora

pozornosti, podpora spoluprace a komunikace mezi privodcem a klientem.

Faze Il1. cca 2 - 3 minuty

Obsah: Privodce zhasne standardni osvétleni, zapne relaxa¢ni zvuk — lidsky dech,
pusti vodni sloupy a v klidu, pouze za zvuku lidského dechu, necha divenku pozorovat
vodni sloupy a vlastni odraz v zrcadle.

Organizace/pomiicky: relaxani zvuk lidského dechu, vodni sloupy, aroma lampa
S vlini maty.

Cile: Podpora sluchového a zrakového vnimani, navozeni klidu a uvolnéni.

Ukoncovaci faze cca 2 minuty

Ritudl: Cinknuti na triangl

Po dokonceni ¢innosti pravodce necha divku volné pozorovat prostiedi Snoezelenu tak,
aby v klidu doznély zazitky. S divkou hovoti o odchodu se Snoezelenu. Bez veskerych
sluchovych, zrakovych ¢i €ichovych stimuli a za standardniho osvétleni. Nasleduje

odchod ze Snoezelenu.




Piiloha €. 9
Deskriptivni zapisy z pozorovani

(Zdroj: viastni)

1. SNOEZELEN JEDNOTKA, 25. 11. 2016 — ,,Seznameni s prostiedim*
Klient: chlapec
Zapis: Na chodb¢ pracovisté se seznamuji s chlapcem. Ten si mé prohlizi a okamzité
navazuje socialni kontakt. Usmiva se a na vyzvu pritvodce mi podava ruku. Vstupujeme
do Snoezelenu. Pii vstupu chlapec projevuje radost hlasitym smichem a tleskanim
rukama. Je vidét, Ze mistnost pro néj neni nezndma. OkamZité se rozkoukava a dozaduje
se pusténi hvézdného nebe. V mistnosti stoji u vypinace a chce zhasnout. Obraci se na
privodce, se kterym neverbaln¢ komunikuje sjasnym dotazem, zda muze
zhasnout - ukazuje na vypinac¢. Pravodce tika: ,, Tak zhasni, (chlapce oslovi jménem). *
Chlapec je fascinovan zménou tmy a spuSténim hvézdného nebe. Pozoruje reakci pfi
stisku vypinace. Nasledné vstupuje do teepee a vyzyva nejprve pritvodce a pak také mé
k pobytu v teepee. Pruvodce vyhovél a ja také. Vidim, jak skulinou ve Spicce teepee
pozoruje osvétleni mistnosti.

Iniciativu nyni pfebird privodce, usazuje chlapce pied zjevné oblibené teepee
a motivuje ho: ,, (Chlapce oslovi jménem), tak zaciname. Pojd, cinknes na triangl. Ne?
Tak ted ja, pak cinkneme spolecné a potom ty. Chlapec reaguje odmitaveé. Opétovna
motivace pruvodce: ,, (Chlapce oslovi jménem), pojd, soustied se, to dokdzes. Chlapec
cinkne na triangl a nasleduje pochvala privodce. Privodce zapina relaxa¢ni hudbu, na
kterou chlapec nijak zvlast nereaguje. K pozorovani nabizi optickd vlakna. Chlapec mé
neustale zapojuje do viech &innosti ve Snoezelenu. Spatné se mi zapisuji poznamky.
Musim se uchylit k dil¢im poznamkam. Vldkna pozoruje asi tfi minuty a dozaduje se
zmény. Prlivodce zapind vodni sloup. Ten chlapec pozoruje asi také tfi minuty.
Domnivam se, Ze déle neni schopen soustfedit svou pozornost. Privodce vypina hudbu
a postupné spousti svételné efekty - vodni sloup, optickd vldkna, opticka vlakna LED
mini houba, otaceci zrcadlova koule, hvézdné nebe - projekce na zed’, stropni hvézdné
nebe. Chlapce zajima nejvice stropni hvézdné nebe. Domnivam se, ze to vyplyva
Z obliby zmény svétla v mistnosti a z toho, ze chlapec tento prvek mlze sam ovladat

spusténim vypinace. Dale opticka vlakna a vodni sloup. Reaguje udivem v mimice.



Stiidani téchto kombinaci za poslechu relaxaéni hudby chlapce zajima. Hovoiime
schlapcem i mezi sebou. Jsme vklidu a panuje pratelska atmosféra. Privodce
rozsvécuje a motivuje chlapce k cinknuti na triangl — tentokrat je reakce méné
odmitava. Ptipravuje chlapce na odchod ze Snoezelenu. Louc¢ime se. Chlapec mi
podava ruku a fiké ,, Pa. “ Odchéazime.

Interakéni projevy Zika:

Verbalni: hlasity smich, rozlouceni ,, Pa .

Neverbalni: haptika (doteky) — c¢asté; uchopovani piedméta do ruky, podani ruky,
mimika (pohyby obliceje) — Gdiv v ocich, pooteviena tUsta, usmév, kinezika a gestika
(pohyby celého téla a rukou) — placani rukama, mirné kyvani ze strany na stranu,
prikryvani ust, ukazovani, ocni kontakt — dobfe drzi ofni kontakt, kratkodobéjsi
S pritvodci, dlouhodobéjsi na pozorované predméty ¢i pozorovani svétla a tmy,
svételnych kombinaci atd., posturika (postoj celého téla) — mirné v tenzi.

Interakéni projevy pedagoga:

Verbalni: neustaly klidny, ale disledny slovni kontakt s chlapcem.

Neverbalni: haptika (doteky) — obc¢asné smérem k chlapci, pobyt v teepee, mimika
(pohyby obliceje) — vyrazna pro vyjadieni pocitl, kinezika a gestika (pohyby celého tela
a rukou) — cetné pohyby, ukazovani, piedvedeni, ocni kontakt — staly s chlapcem,
posturika (postoj celého téla) — klidna, uvolnéna.

Proxemika: Vzhledem kmalé mistnosti je vzdalenost osob blizka. Chlapcem

I privodcem prirozené a dobfe snasena.

2. SNOEZELEN JEDNOTKA, 9. 12. 2016 —,,Bila“
Klient: chlapec
Zapis: Ptichazime do prostor, kde se nachazi Snoezelen, a vyzveddvame chlapce. Ten
m¢é na pozadani privodce bere za ruku a odvadi ke dvefim mistnosti. Projevuje radost
usmévem, poskakovanim a pokiikem. Zruéné odemykd, dovnitt vstupuje s nadSenim.
Priivodce pouziva slovni doprovod — ,, (chlapce oslovi jménem), jdeme do Snoezelenu,
vezmi tam Janu.“ Chlapec zhasina a rozsvéci, stiidaveé seda na polohovadlo a schovava
se do teepee.

Privodce zapina UV osvétleni, cinkne na triangl a motivuje chlapce k ¢innosti.
,,(Chlapce oslovi jménem), pojd se podivat. Mame tady nepordadek, pomizes mi
uklidit?“ Okamzité vidime, Ze planovany kontrast bilych pfedmétl se UV zafenim

nepodafilo zajistit. Kontrast se projevuje piedevsim na latkovych prvcich Snoezelenu.



Situaci feSime zapnutim standardniho osvétleni. Chlapec pies vesSkerou slovni motivaci
pruvodce nechce spolupracovat. Prosazuje si svou vili pfi vybéru ¢innosti — chce
zhasinat a rozsvécet, nebo odejit do teepee. Priivodce méni intonaci hlasu na diraznéjsi
a motivuje chlapce ke tfidéni v teepee. Sednou si do teepee a tfidi tam. Pravodce
., (Chlapce oslovi jménem), poslouchd Jana? “. Chlapec ¢innost dokoncuje. Seznamuji
privodce s novym zdmérem. Rada bych, aby se po kazdé fazi Snoezelen jednotky
zatadila relaxa¢ni chvile pro chlapce dle jeho vlastniho vybéru. Smyslem je odména
a zaroven motivace do dalsi ¢innosti. Priivodce se zamérem souhlasi a domlouvame se,
ze s pravidelnou relaxac¢ni chvili budeme pracovat i v nasledujicich jednotkach. Chlapec
ukazuje na vypina¢ a za odménu tedy rozsvécuje a zhasind. Bere mé¢ do teepee.
Poznamka: Opét mé zapojuje do vSech cinnosti a vyZaduje pozornost nejen priivodce,
ale i mou. Zapisky tvorim jiz jen strucné.

Pfi Cinnostech s obrazky a vatou chlapec spolupracuje. Koulujeme se, chlapec
koulemi hazi. Po c¢innosti opét relaxacni chvilka, pfi které mé chlapec bere do
teepee — pozoruje svétlo, teepee uzavira a zase otvira.

Privodce ptipravuje kelimky s potravinami a chrasti. Chlapec s kelimky chrasti
také. NadSen¢ kelimky otvird a pfi¢ichava. Dava ndm ochutnat a my ochutnavame.
Chlapec pfi nasi ochutnavce projevuje zajem. Motivace pruvodce: ,, Hm, co vybereme,
burisony? “ Chlapec chrasti, otvira, ¢icha a ochutnava burisony. Krmi privodce. Opét
motivace privodce k vybéru potraviny. Priivodce mluvi dostatecné nahlas a s diirazem.
Dulezita je intonace hlasu. Na hlas privodce chlapec dobie reaguje, zménu v intonaci
dovede rozlisit. Vybira vanilkovy cukr a je ptekvapen z kontaktu s potravinou.
Poznamka: Ke vsem potravinam privonél, zkoumal hmatem i sluchem za pomoci
chrasténi. Ochutnal pouze burisony a vanilkovy cukr. Chlapec spiSe méné ochotné
cinkne na triangl. Prozkoumava interaktivni stromy Snoezelenu zrakem a hmatem.
Pomaha uklizet Snoezelen. Odchazime a fikd mi ,, Pa .

Interakcni projevy Zaka:

Verbélni: hlasity smich, rozlouceni ,, Pa “.

Neverbalni: haptika (doteky) — casté; uchopovani predméti do ruky, podani ruky, brani
za ruku, mimika (pohyby obliceje) — udiv v oich, pooteviena usta, usm¢ev, Kinezika
a gestika (pohyby celého téla a rukou) — placani rukama, mirné kyvani ze strany na
stranu, ptikryvani Gst, ukazovani, ocni kontakt — dobte drzi o¢ni kontakt, kratkodob¢;jsi
S pritvodci, dlouhodobéjsi na pozorované predméty ¢i pozorovani svétla a tmy,

svetelnych kombinaci atd., posturika (postoj celého téla) — mirn€ napjaty.



Interakéni projevy pedagoga:

Verbalni: neustaly slovni kontakt s chlapcem, klidny, ale dasledny.

Neverbalni: haptika (doteky) — obcasné smérem k chlapci, pobyt v teepee, mimika
(pohyby obliceje) — zvyraznéni udivu a piekvapeni, kinezika a gestika (pohyby celého
tela a rukou) — Cetné pohyby, ukazovani, predvedeni, ocni kontakt — staly s chlapcem,
posturika (postoj celeho tela) — klidna, uvolnéna.

Proxemika: Vzhledem k malé mistnosti je vzdalenost osob blizka. Chlapcem

| pravodcem piirozené a dobie snasena.

3. SNOEZELEN JEDNOTKA, 16. 12. 2016 — ,,Vanoce*

Klient: chlapec

Zapis: Ptichazim ke dvefim Snoezelenu, kde uz ¢eké chlapec s privodcem. Chlapec
odemyka a nadSené poskakuje. Priivodce mi sdéluje, ze chlapec mé dvete a jejich
odemykani rad. Z pozorovani jsem pochopila, ze je chlapec zvidavy a zvédavy, rad také
pozoruje reakci na vykonavanou ¢innost — dvefe — zamek — klic — otoceni klicem
— odemknuti dvefi. Chlapec mé ihned zapojuje. Nemohu zapisovat, zjevné ptijdeme do
teepee. Cinkame spole¢né na triangl.

Jsou zapnuté koledy, tentokrat chlapec hudbu vnima. Se zaujetim prohlizi
kartonovou ozdobu. Ochotné sundava a nandava koli¢ky na ozdobu. Pozoruji, Ze pfi
této Cinnosti nema chlapec v jemné motorice obtize. Pfi ¢innosti privodce chlapce
motivuje a chvali. Celd mistnost je provonénd vuni jedle. Viné chlapci nijak nevadi.
Chlapec dokoncuje. VSichni se sméjeme, nebot’ chlapec mé opét 1aka do teepee. Prosi
rukama.

Privodce pfipravuje nastroje. Okamzité zaznamenavam odklon v pozornosti
chlapce. Chce zpét do teepee, které ho zajima vic. Pravodce ,, (Chlapce oslovi jménem),
do teepee pujdes s Janou pozdeji. Ted se soustied’ a poslouchej. Vim, Ze to dokdzes. "
Chlapec nastroje bere do ruky, pfifazuje také nastroj k obrazku. Nadseni chlapce trochu
opadlo, zvysilo se soustfedéni. Néastroje zkousi, ale rychle odkladd. Nejvice se libi
rolnicky. Z pozorovani se domnivam, Ze tento zvuk je chlapci docela pfijemny.
U ostatnich zvukl nezaznamenavam nelibost, ale také ne zaujeti. Opét nésleduje teepee
arozsvéceni a zhasinani Snoezelenu.

Chlapec si rozbaluje darek a prozkouméva obdrzené zvukové a svételné auto. Po
chvili odkladé a rozbaluje lod” sestavenou z kostek rtiznych tvari a velikosti, které do

sebe zapadaji. Odklada ihned a vice je zaujat prostorem Snoezelenu. Na pozéadani



pruvodce, chlapec za darky znakem dékuje. (Pravy ukazovak na bradu). Prosi a ukazuje
na vodni sloup. Poustime. Chlapec ho chvili pozoruje, zhruba minutu. Krmi nas
cukrovim, sdm ochutnat nechce. Usmiva se a panuje velmi ptatelska atmosféra. Opét
nas krmi cukrovim. Trochu drobime a tak se vSichni sméjeme. Chlapec se usmiva,
pozorovatelné je casté uchopovani za ruku pravodce i moji, celkové zklidnéni
a zmirnéni drobné tenze v postoji téla.

Chlapec cinkne na triangl a tentokrat ze Snoezelenu odejit nechce. Vraci se zpét
a rukama ukazuje ,,prosim®. Privodce chlapci vysvétluje, ze musime odejit. Ukazuje
chlapci kli¢ a nechd ho zamknout. Vhodné¢ tak odklonil pozornost chlapce od navrati do
mistnosti. Odchazime s tradi¢nim ,, Pa “ a podanim ruky.
Interak¢ni projevy Zaka:
Verbélni: hlasity smich, rozlouceni ,, Pa “.
Neverbalni: haptika (doteky) — Casté; uchopovani predmét do ruky, podani ruky, brani
za ruku, mimika (pohyby obliceje) — udiv v ofich, pooteviena usta, usmév, Kinezika
a gestika (pohyby celého téla a rukou) — placani rukama, mirné kyvani ze strany na
stranu, pfikryvani st, ukazovani, znakovani ,,prosim* a ,,d¢kuji*, ocni kontakt — dobie
drzi o¢ni kontakt, kratkodobéjsi s pritvodci, dlouhodobéjsi na pozorované predméty ¢i
pozorovani svétla a tmy, svételnych kombinaci atd., posturika (postoj celého téla) —
mirné napjaty.
Interakéni projevy pedagoga:
Verbalni: neustaly slovni kontakt s chlapcem, klidny, ale disledny
Neverbalni: haptika (doteky) — obcasné smérem k chlapci, pobyt v teepee, mimika
(pohyby obliceje) — zvyraznéni Gdivu a piekvapeni, kinezika a gestika (pohyby celého
téla a rukou) — Casté, ukazovani, piedvedeni, ocni kontakt — staly s chlapcem, posturika
(postoj celého téla) — klidna, uvolnéna.
Proxemika: Vzhledem k malé mistnosti je vzdalenost osob blizka. Chlapcem

I privodcem pfirozené a dobfe snasena.

4. SNOEZELEN JEDNOTKA, 10. 2. 2017 — ,,Interaktivni ¢innosti“

Klient: chlapec

Zapis: Ptichazim ke dvefim Snoezelenu, kde uz ¢eka chlapec s prtivodcem. Chlapec
okamzité¢ ukazuje na vypinac¢ a se svolenim privodce rozsvéci. Projevuje se radostné
a okamzit¢ mé chce vzit do teepee. Zda se, ze na navstévy teepee zve uz zejména me.

S privodcem se sméjeme. Pravdépodobné si s teepeem jiz spojil mou ochotu ke



spoleCnym navstévam. Na triangl odmitd cinknout. Bereme si ho spole¢né do teepee.
Chlapec tentokrat ochotné cinka na triangl a usmiva se.

K pfipravenym nastrojim ma chlapec opét pozorovatelny odstup. Nasleduje
ukazka nastrojl, jejich zvukl a spolecné seznameni s nastroji. Na predvedené zvuky
nastroji nereaguje odmitavé. Bubinek nejprve rychle odklada, ale pak dokonce
napodobuje piedvedeny jednoduchy rytmus. Posloucha a sméje se. DeStovou hiil
uchopuje, hybe s ni, ale rychle odklada. Rumba kouli odklada ihned a zvuk néstroje
nechce vyzkouset. Zvonkohru zkousi nejdéle. Cinka prsty a sméje se. Nasleduje nasSe
pravidelna chvile — teepee, svétlo, tma, spolecné sdileni.

Chlapec pracuje s kralickem, ktery se mu libi. Zcela se zklidnil a uvolnil. Sedi bez
pohupovéni, bez tfeni rukou o stehna Ci tleskani, je zcela zaujaty hrackou. Kralicka
hladi, drbe a krmi mrkvi. Uchopuje ouska a pozoruje. Je fascinovan, jak kralicek
spi — o¢i ma zaviené a oddechuje. Z manaskt vybird méd’u a dava na ruku. Privodce
ma kacenku a spolecné si hraji. Privodce simuluje spolecnou komunikaci mezi
manasky a chlapec se pohyby zapojuje. Po celou dobu se usmivé a pozoruje. Manasky
prozkoumava zrakem i hmatem. Ukazuje o¢i, nos na manaskach i na sobé. Priivodce
simuluje pozdravy maiaskt. Chlapec se zapojuje a slovné odpovida ,,Cau®. Spoleéna
hra mezi privodcem a chlapcem probiha také v teepee.

Chlapec pracuje se svételnym medvidkem. Pozoruje ho, dotyka se, uchopuje
acasto si ho pfituli. Zaujaté¢ pracuje také s LED mini houbou. Sdm ji zhasina
a rozsvécuje. Prsty se dotyka vlaken a zapojuje nas do zkoumani hmatem.

Chlapec jiz bez odmitani cinkd na triangl. Pomaha uklizet mistnost a hracky.
Odchéazime ze Snoezelenu. Nasleduje ,, Pa “ a podani ruky.

Interakéni projevy Zaka:

Verbalni: hlasity smich, rozlouceni ,, Pa “, pozdrav ,, Cau*.

Neverbalni: haptika (doteky) — Casté; uchopovani predmét do ruky, podani ruky, brani
za ruku, mimika (pohyby obliceje) — udiv v o€ich, pooteviena usta, usmév, zamysleni,
ptekvapeni, kinezika a gestika (pohyby celého téla a rukou) — znakovani ,,prosim*
a ,,dékuji“, jen obcasné pohupovani ze strany na stranu, ocni kontakt — dobte drzi ocni
kontakt, kratkodobéjsi s priivodci, dlouhodobéjsi na pozorované predméty ¢i pozorovani
svétla a tmy, svételnych kombinaci atd., posturika (postoj celého téla) — mirna tenze

pouze u ¢innosti s nastroji.



Interakéni projevy pedagoga:

Verbalni: neustaly slovni kontakt s chlapcem, klidny, ale disledny, pravidelné vyzyvani
chlapce k pouziti ,,prosim* a ,,dékuji‘

Neverbalni: haptika (doteky) — obcasné smérem k chlapci k upoutani pozornosti, pobyt
Vv teepee, mimika (pohyby obliceje) — zvyraznéni udivu a piekvapeni, kinezika a gestika
(pohyby celého téla a rukou) — Casté, ukazovani, predvedeni, ocni kontakt — staly
s chlapcem, posturika (postoj celého téla) — klidna, uvolnéna.

Proxemika: Vzhledem k malé mistnosti je vzdalenost osob blizka. Chlapcem

I privodcem piirozené a dobfe snasena.

5. SNOEZELEN JEDNOTKA, 17. 2. 2017 - ,,Dechova cvifeni a orientace
V prostoru*

Klient: chlapec

Zapis: S chlapcem se potkdvam pied mistnosti Snoezelen. Chlapec se neusmiva, pisobi
ponckud nervozné a roztekané. Také vstup do Snoezelenu je rozdilny. Chlapec si stoupa
doprostied mistnosti a intenzivné se pohupuje ze strany na stranu. Zajem neprojevuje
ani o vypinac¢. Po chvili si sedd na polohovadlo vedle pritvodce a tie si ruce o stehna.
Privodce mé informuje o dlouhodobéjsi nepiitomnosti chlapce ve Skole a po jeho
opctovném navratu o jeho horsi spolupraci pii ¢innostech.

Cinknuti na triangl se nedaii, chlapec nechce spolupracovat. Priivodce cinka na
triangl samostatné, aby nezvySoval chlapcovo napéti. Za stalé verbalni komunikace
amotivace ze strany privodce navazuje chlapec spolupraci. Do vétrniku nechce
fouknout, ale prozkoumava ho dotekem a otaci ,,vrtulemi®. Lehce se usmiva. Ve
spolupréci s priivodcem otevird pytlik s peficky a sype na podlozku. Opakuje foukani
do peticek po pritvodci. Bublifuk ptidrzuje privodce a chlapec do né&j ochotné fouka.
Pozoruje dopaddvani bublin a snazi se je chytat. Pozornost vSak drzi kratce a objevuji se
opét stereotypni pohyby jako pohupovani, tieni rukou o sebe, ¢i o stehna. Chlapec je
odpocinku v teepee chlapec nefoukne do papirovych kolecek. Otaci se k nam zady
a zhluboka dycha. Kolecka pomaha uklizet.

Na provaz chlapec nechce Slapnout. Domnivam se, Ze se obava neznamého prvku
na podlaze. Nakonec se po provaze pohybuje s privodcem, ktery ho drzi za ruku.
Jednou nohou naslapuje na provaz, druhou naslapuje po zemi. Sméje se a projevuje

radost. Priivodce voli odménu formou oblibené aktivity. VSichni spole¢né ,,tan¢ime* na



pisent Kolo, kolo, mlynsky. Chlapec ma radost, ale pfesto vzapéti kiecovité objima
privodce, hodné poskakuje a pohupuje se.

Mi¢ hazi, chyta a kutali. Nema s touto Cinnosti obtize a je pozorovatelné, ze hra
s mi¢em ho bavi. Hlasité¢ se sméje a dochazi k uvolnéni tenze. Mizi také tfeni rukou
a nervozni kyvani.

Priivodce pousti relaxacni zvuk — lidsky dech a zapind vodni sloup. Chlapec sedi
s privodcem na polohovadle a tentokrat 0 mnoho klidnéji ho objima. Pozoruje jejich
odraz v zrcadle spole¢né s vodnim sloupem. Piesto, Zze se chlapec celkové zklidnil,
vnimam jakoby jeho vnitini nervozitu. Nasleduje cinknuti na triangl a odchod ze
Snoezelenu.
Interak¢ni projevy Zaka:
Verbélni: hlasity smich, kiik.
Neverbalni: haptika (doteky) — ¢asté uchopovani pfedméti do ruky, ob¢asné brani za
ruku, objimani prauvodce, mimika (pohyby obliceje) — usmév, zamySleni, nechut’,
kinezika a gestika (pohyby celého téla a rukou) — znakovani ,,prosim*, ¢asté pohupovani
ze strany na stranu, tfeni rukama o sebe nebo o stehna, kolébani, ocni kontakt — dobie
drzi o¢ni kontakt, kratkodobéjsi s pritvodci, dlouhodobéjsi na pozorované predméty ¢i
pozorovani svétla a tmy, svételnych kombinaci atd., posturika (postoj celého téla) —
viditelnd tenze v celém téle.
Interakéni projevy pedagoga:
Verbalni: neustaly slovni kontakt s chlapcem, klidny, ale dtsledny, pravidelné vyzyvani
chlapce k pouziti ,,prosim* a ,,dékuji* a k citlivému zachazeni pii brani za ruku.
Neverbalni: haptika (doteky) — ob¢asné smérem k chlapci k upoutani pozornosti, pobyt
v teepee, mimika (pohyby obliceje) — zvyraznéni udivu a prekvapeni, kinezika a gestika
(pohyby celého téla a rukou) — Casté, ukazovani, pfedvedeni, doplnéni verbalniho
projevu, ocni kontakt — staly s chlapcem, posturika (postoj celého téla) — klidna,
uvolnéna.
Proxemika: Vzhledem kmalé mistnosti je vzdalenost osob blizka. Chlapcem

| privodcem piirozené a dobfe snasena.



1. SNOEZELEN JEDNOTKA, 9. 12. 2016 — ,,Seznameni s prostredim*

Klient: divka

Zapis: Do Snoezelenu vstupujeme za slovniho doprovodu pruvodce: ,, (Divku oslovi
jménem), budeme pracovat ve Snoezelenu s Janou.” Divka mé za slovni podpory
pruvodce zdravi podanim ruky. Za pomoci voziku se pomalu pohybujeme s divkou po
mistnosti, abychom vid¢li, kde se divce bude libit, a dali ji i sobé prostor zaujmout
spravné misto. Divku nakonec nasmérujeme Celem proti zrcadlu a vodnimu sloupu.
Privodce mé informuje, Ze vSechny CcCinnosti bude divka vykonavat ve voziku.
Domlouvame, ze v ramci Snoezelenu ji nebudeme polohovat. Jsme v tésné blizkosti
u divky. Je klidna, drobné¢ otaci hlavou a sleduje nas oc¢ima. Trochu se vzdalime
a domlouvdme se na tvorbé piktogramu, ktery bychom pouzivali jako vizualizaci
¢innosti v rdmcei Snoezelenu a divka reaguje plaCem. Okamzit¢ se vracime do tésné
blizkosti divky, privodce na ni mluvi, uklidituje a divka prestdva ihned plakat.
Nedovedu posoudit, zda divka zneklidnéla pii vzdaleni priivodce, nebo si jen ,,vynutila®“
nasi opétovnou plnou pozornost.

Za pomoci privodce cinkd divka na triangl. Pritvodce pousti hudbu a projekci na
zed. Divka projekci sleduje, usmiva se a jsou vidét zietelné o¢ni pohyby. Rychle se ale
unavuje a zacind zavirat o¢i. Nastupuje divCina pasivita a usinani. Vypiname projekeci,
rozsvécujeme standardni osvétleni a nechavdme divku prozkoumat latkové vlocky
z interaktivniho stromu Snoezelenu. Po té divka sleduje volné a pomalé pohyby
privodce v zrcadle. Zvednuti a spousténi rukou, tklon hlavy ze strany na stranu, nebo
dopiedu a dozadu.

Priivodce opét zhasina, vypina relaxacni hudbu a spousti vodni sloup. Divka
v klidu pozoruje. Pritvodce ji lehce masiruje prsty u rukou. Po celou dobu pobytu ve
Snoezelenu privodce na divku mluvi. Pouziva Casto vyrazy typu: ,,(Divku oslovi
jménem), vyborné. ,, (Divku oslovi jménem), nespi, soustred se. ,, (Divku oslovi jménem),
ne, ne, ted pracujeme”. Casto naznaluje divce prstem jedni¢ku se slovnim
doprovodem. Rozsvécujeme, nechavame divenku rozkoukat. Za pomoci privodce cinka
divka na triangl, poddva mi ruku a odchazime ze Snoezelenu.

Interakéni projevy Zaka:

Verbélni: zadné.

Neverbalni: haptika (doteky) — méné casté; podani ruky, chyceni za vlasy, mimika
(pohyby obliceje) — pohyby o¢i, Spuleni Ust, kinezika a gestika (pohyby celého téla

arukou) — minimalni; tchopy rukou, nebo pohyb hlavy do strany, ocni kontakt —



kratkodoby, Casté zavirani oli, posturika (postoj celého tela) — imobilni, zna¢na tenze
a strnulost celého téla.

Interakéni projevy pedagoga:

Verbalni: Neustalé klidné, ale disledné mluveni na divku.

Neverbalni: haptika (doteky) — ¢asté smérem k divce, utirani tst, pomoc s uchopem,
polohovani hlavy, mimika (pohyby obliceje) — piirozena, kinezika a gestika (pohyby
celého téla a rukou) — Casta, ukazovani, predvedeni, doplnéni verbalniho projevu, ocni
kontakt — staly s divkou, posturika (postoj celého téla) — klidna, uvolnéna.

Proxemika: Velmi tésna, divkou i privodcem dobfe snasena. Casté taktilni

doteky — utirani Gst atd.

2. SNOEZELEN JEDNOTKA, 16. 12. 2016 — ,,Vanoce*
Klient: divka
Zapis: Do Snoezelenu vstupujeme za slovniho doprovodu privodce a s ukazanim
vytvoten¢ho piktogramu, ktery si pro divku priavodce pftipravil: ,, (Divku oslovi
jménem), budeme pracovat ve Snoezelenu sJanou.“ Divka mé za slovni podpory
pravodce zdravi podanim ruky. Divku nechavame prostor chvili prohlédnout
a zaujimame opé€t polohu v prostfed mistnosti, ¢elem divenky proti zrcadlu a vodnimu
sloupu.

Priivodce potichu pousti vanocni koledy a zapind aroma lampu s vini jedle.
S divkou cinka na triangl. Bere vatu a pomaha divce vytvofit vatové koule. S motorikou
rukou ma divka obtize, hybnost rukou je omezena. Potfebuje pomoc pruvodce, aby se
mohla do ¢innosti zapojit. S pomoci déla vatové koule obéma rukama. Privodce ji
podava koule systémem ,,vezmi si x dej mi, d€kuji.“ Neustale divku chvali a podporuje
slovy: ,, Vyborne*, ,, (divku oslovi jménem), jsi jednicka*®, K Cemuz vyuziva také gesto
ruky ukazujici jedni¢ku. Divka je nadSena z pohazovani vatovych kouli. Sméje se.
Vzajemné se koulujeme. Divka si mne o¢i. Ma rymu, coz se trochu odrazi na jeji
pozornosti, naladu ma vsak vybornou. Privodce nafukuje balonky a nechava divku
balonky pozorovat ofima zjedné strany na druhou. Opét divce balonky podéava
systémem ,,vezmi si X dej mi, dékuji.“ Podporuje divku ve vybéru barvy balonku. Divka
vybird Cerveny. Z pozorovani se domnivam, ze proto, nebot’ je nejvice kontrastni.
Priivodce z balonku umyslné vypousti vzduch a nechd balonek prudce uletét po

mistnosti. Tomu se divka hlasité smé&je. Radost projevuje také pfi pinkani do balonkii.



Divka si zacind schovavat o¢i rukama. Zarazujeme kratickou pauzu, ve které privodce
pfipravuje nastroje a vypina koledy.

Zvonkohru pozoruje divka ofima a ochotné zkousi jeji zvuk. Usmiva se, s pomoci
pravodce si zatleska. Rolni¢ky a zvonek uz ji zajimaji mén¢. Spolupracuje, ale neni tak
aktivni a rychle ztraci zdjem. Z pozorovani se domnivam, Ze ¢innosti s nastroji divka
dobfte zna.

Divce pfedavam darek a pravodce ji ho pomaha rozbalit. Divka si rozbaluje
barevnou mikroplySovou deku s vanocnimi motivy na pfikryti nohou. Vzhledem
k tomu, ze se divenka pohybuje na voziku, byva ji na nozky chladno. S dekou se mazli,
je vidét, Ze je ji pfijemna na dotek. Pozoruje svij odraz v zrcadle.

Privodce zhasina a pousti vodni sloup, ktery divka v klidu pozoruje. Relaxuje, ale
nepospavd. Ryma, kterd divku trapi, neubrala divence na ochoté spolupracovat.
Jednotku ukoncujeme pravodce s divkou spole¢nym cinknutim na triangl. Odchazime
ze Snoezelenu.

Interak¢ni projevy Zaka:

Verbélni: obcasné zvuky, hlasity smich.

Neverbalni: haptika (doteky) — méné Casté; podani ruky, uchopovani pfedméta, mimika
(pohyby obliceje) — pohyby o¢i, Spuleni ust, kinezika a gestika (pohyby celého téla
arukou) — minimalni; tchopy rukou, nebo pohyb hlavy do strany, ptikryvani oci
rukama, ocni kontakt — kratkodoby, posturika (postoj celého téla) — imobilni, znacna
tenze a strnulost celého téla.

Interakéni projevy pedagoga:

Verbalni: Neustalé klidné, ale disledné mluveni na divku. Castd zmé&na intonace hlasu
K upoutani pozornosti divky.

Neverbalni: haptika (doteky) — casté smérem k divce, utirani ust, podpora tchopu,
polohovani hlavy, mimika (pohyby obliceje) — piirozena, Kinezika a gestika (pohyby
celého téla a rukou) — Casta, ukazovani, predvedeni, doplnéni verbalniho projevu, ocni
kontakt — staly s divkou, posturika (postoj celého téla) — klidna, uvolnéna.

Proxemika: Velmi t&sna, divkou i privodcem dobfe snasena. Casté taktilni

doteky — utirani Gst atd.



3. SNOEZELEN JEDNOTKA, 6. 1. 2017 — ,,Interaktivni ¢innosti“

Klient: divka

Zapis: Vstupujeme do mistnosti Snoezelenu. Nas vstup pravodce slovné doprovazi
a ukazuje divce piktogram Snoezelenu.: ,, (Divku oslovi jménem), budeme pracovat ve
Snoezelenu s Janou.“ Divka mé za slovni podpory privodce zdravi podanim ruky.
Zaujimame opé€t polohu uprostfed mistnosti, ¢elem divenky proti zrcadlu a vodnimu
sloupu a nechavame divku prostor chvili pozorovat. Divka ma opétovné potize s rymou.

Divka ochotné¢ cinka na triangl s pomoci privodce. Usmiva se. Pruvodce ji
seznamuje s nastroji. Destovou hill uchopuje a sama holi otaci. Posloucha zvuk. Libi se
ji, usmiva se. Uchopuje bongo bubny a zkousi zvuk. Ty ji zajimaji méné. Domnivam se,
ze je to pro svou velikost. Nemuze je samostatné uchopit a pohybovat s nimi. Zkousi
pouze jejich zvuk. Rumba kouli uchopi, zkous$i zvuk, sama chrasti. Privodce pomaha
divce stiidat ruce. Na zvonkohru cinka prsty, znovu ochotné cinka na triangl. Privodce
ji stale chvali obvyklym: ,, Vyborne*“, ,, (divku oslovi jménem), jsi jednicka*. Divka
dostava od privodce na vybér mezi nastroji zvonkohra x deStova hiill. Divka o¢ima
a soustfedénim své pozornosti vybird destovou hiil a opakované zkousi jeji zvuk. Po
ukonceni ¢innosti s nastroji si zatleskd s pomoci privodce.

Divka mne pozorné sleduje, jak pripravuji manasky. Je zvédava. Déava si ruku pred
pusu a sméje se. Priivodce zahajuje hru a ukazovani manaskd. Manasky nechce pfilis
pozorovat. Pozornost vzbuzuji, az kdyz je uchopi do ruky. Podava je smérem k obliceji
a ustim. Dostava od pravodce na vybér: ,, (Divku oslovi jménem), kterého zmordujes?
Divka nechce vybirat, podpira si bradu a sméje se. Privodce: ,,Ja mam casu dost, vim,
Ze si delas Sprtouchlata.” Vybird kacku a intenzivné ji muchluje. Sméje se.
Interaktivniho krali¢ka nemutze divka uchopit a pohybovat s nim, ale mize ho krmit
a pozorovat jeho pohyby a zvuky. Krmi ho, zajima ji.

Sviticiho medvidka pozoruje, chce si ho vzit do ruky, hladi ho. Je pozorovatelné, ze
je ji pfijemny na dotek. Je lehky a divka ho uchopuje samostatné. Se stejnym zaujetim
pozoruje také LED mini houbu. Saha na ni, stfida ruce.

Cinknuti na triangl. Rozsvécime a mluvime na divenku. Chvalime ji za spolupraci,
ob¢ ukazujeme, Ze je jednicka. Sméje se. Uklizime a odchazime ze Snoezelenu.
Interakéni projevy Zaka:

Verbalni: ob¢asné zvuky, smich.
Neverbalni: haptika (doteky) — mén¢ casté; podani ruky, uchopovani predmét, mimika

(pohyby obliceje) — pohyby o¢i, Spuleni ust, Kinezika a gestika (pohyby celého téla



arukou) — minimalni; tchopy rukou, nebo pohyb hlavy do strany, pfikryvani oci
rukama, podpirani brady ocni kontakt — kratkodoby, ob¢asné zavirani oci, posturika
(postoj celého téla) — imobilni, znacna tenze a strnulost celého téla.

Interakéni projevy pedagoga:

Verbalni: Neustalé klidné, ale disledné mluveni na divku. Castd zména intonace hlasu
K upoutani pozornosti divky.

Neverbalni: haptika (doteky) — casté smérem k divce, utirani ast, podpora tchopu,
polohovani hlavy, mimika (pohyby obliceje) — piirozena, Kinezika a gestika (pohyby
celého téla a rukou) — Casta, ukazovani, predvedeni, doplnéni verbalniho projevu, ocni
kontakt — staly s divkou, posturika (postoj celého téla) — klidna, uvolnéna.

Proxemika: Velmi tésna, divkou i privodcem dobfe snasena. Casté taktilni

doteky — utirani Gst atd.



Priloha ¢é. 10

Vzor sestavenych otazek rozhovoru

(Zdroj: viastni)

Dobry den,

jmenuji se Jana Svejdova a jsem studentkou JihoGeské univerzity v Ceskych

Bud¢jovicich, kombinovaného studia v oboru specidlni pedagogika - vychovatelstvi.

Soucasné pracuji nékolikdtym rokem na pozici - ucCitelka matetské Skoly specialni.

V leto$nim roce realizuji bakalafskou praci na téma Vyuziti metody Snoezelen v procesu

edukace Zaku zakladni skoly specidlni.

Text prace bude vyuzitelny jako studijni materidl pro studenty pedagogickych

studijnich programi. Prace by mohla po formdlnich upravach seznamit s metodou

Snoezelen nejen rodice déti se specidlné vzdélavacimi potfebami, ale také Sirokou

vetejnost a piispét tak k rozsifeni ndhledu na méné publikovanou oblast.

1. UVODNI OTAZKY

1.

Souhlasite prosim s Gi¢asti na vyzkumu a s nahravanim rozhovoru v audio
podobé? Ujistuji Vas, Ze veskeré odpovédi v textu prace budou anonymni.
Miizete mi fici néco o sob€ a na jaké pozici pracujete ve Vasi organizaci?

S jakou cilovou skupinou déti nebo zaki pracujete?

Co povazujete v edukaci u skupiny zakii s MR, zejména se zaméfenim na zaky

se stfedni a tézkou MR za kli¢ové?

2. PRINOS SPECIALNIHO PROSTREDI SNOEZELEN MISTNOSTI

1.

Védél/a byste, co bylo impulsem pro ziizeni Snoezelen mistnosti ve Vasi
organizaci?

Charakterizujte prosim Vasi Snoezelen mistnost a uved’te k jakym ucelim je
vyuzivana. (K podpofe edukace, jako terapeuticky orientovany pfistup, c¢i
volnocasova aktivita?)

Pfi praci ve Snoezelenu pracujete sdétmi individualné, nebo délate také
skupinové aktivity?

Muzete uvést priklad aktivit ve Snoezelenu?



Muzete uvést priklad toho, co maji ve Snoezelenu déti opravdu raddy a zda se na
navstévu Snoezelenu tesi?

Muzete popsat ptiklady pozitivniho vlivu Snoezelenu na diteé, zejména u cilové
skupiny zaku se sttedni a t¢zkou MR?

Sledujete pii praci s ditétem ve Snoezelen mistnosti urcity cil?

Jaké kompetence se dafi podle Vaseho nazoru v prostfedi Snoezelen mistnosti

rozvijet nejlépe?

3. SNOEZELEN A TVORBA NAVRHU METODICKEHO POSTUPU

1.

Uvitala byste pfi praci ve Snoezelenu cilenou ¢innost na obsah vzdélavacich
oblasti?

Pomohly by Vam v praci konkrétni navrhy vzdé€lavacich jednotek na obsah
vybranych ptedmétovych oblasti?

Ovlivituje podle Vaseho nazoru prostfedi Snoezelen vzajemnou interakci mezi
zakem a pedagogem?

Lisi se od interakce zak-pedagog Vv prostiedi bézné tiidy?

4. DOPLNUJICI OTAZKY

1.

Charakterizujte z Vaseho pohledu nejvétsi piinos Snoezelenu v praci s détmi
s MR.

Pracujete ve Snoezelenu rad/a?

M4 podle Vaseho nazoru koncept Snoezelen, piipadné prace v mistnosti
Snoezelen néjaké nevyhody ¢i uskali?

Réd/a byste sdélila jeSté néco o konceptu Snoezelen ¢i o praci ve Snoezelen

mistnosti?

Dé&kuji za Vas Cas a za rozhovor.



Priloha ¢é. 11

Fotodokumentace ¢asti a prvka mistnosti Snoezelen

Teepee A Interaktivni strom A

Rozdilné povrchy podlahy A

A Projekce na zed’ a otocnd zrcadlovd koule A
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UV osvétleni A

S T b |
Vodni sloup A

Optickd vidkna &

LED mini houbaA



Bongo bubny A Rumba koule A

Alternativni ndstroj &

Destova hil velkd A

Zvonkohra A Alternativni vibracni ndstroj &



