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Uvod

Osamoceni je aktuadlni fenomén tykajici se vSech vékovych i1 socidlnich skupin.
Specifickou skupinou, které se problematika osamoceni tyka, jsou déti v détskych domovech.
Je dulezité se zaméfit i pres jiné problémy, na problematiku osamoceni, jenz si vyzaduje i jisté
osobni a odborné piedpoklady ze strany pracovnikll pracujicich v poméhajicich profesich, jako
1 implikovat vhodné aktivity zaméfené na problematiku osamoceni.

Bakalarsky projekt se zaméfuje na problematiku osamoceni u déti, které vyrlstaji
v détskych domovech. Projekt je urcen predevsim pro Détsky domov v Uherském Hradisti, ale
lze jej vyuzit i v jinych détskych domovech.

Hlavnim cilem bakalafského projektu je navrhnout kurz pro pedagogické pracovniky
v détském domové a aktivity pro déti v détském domové se zaméfenim na osamoceni.

Dil¢imi cili projektu je rozvoj prosocidlnosti u pedagogickych pracovniki, aby pravé oni
dokézali predchazet osamoceni u déti v détskych domovech. Také poskytnuti pozitivniho
sebehodnoceni a sebepoznani. Uméni pracovat se svymi emocemi, komunikovat a byt socialni
bytosti.

Cely bakalatsky projekt se sklada ze tii kapitol. V prvni kapitole je popsany détsky domov
v Uherském Hradisti. Prvni kapitola ma dv€ podkapitoly, prvni podkapitola se zamétuje na
historii Détského domova v Uherském Hradisti a druha podkapitola se vénuje soucasnému
stavu Détského domova v Uherském Hradisti.

Ve druhé ¢asti se zaméfuje na podrobnou SWOT analyzu, ktera je rozdé€lena na podkapitoly.
Prvni podkapitola popisuje silné stranky, druh4 podkapitola se vénuje slabym strankam, treti
podkapitola se zaméfuje na pftilezitosti a posledni, ¢tvrta podkapitola je zaméfena na hrozby.
Vsechny tyto podkapitoly jsou zaméteny na détsky domov a problematiku osamoceni.

Tteti kapitola je vénovana teoretické ¢asti projektu, kde jsou podrobné v podkapitolach
popsany cile, popis cilovych skupin a finanéni a materialni zabezpeéeni projektu. Ctvrtou
podkapitolou uz je samotna realizace projektu. Projekt se sklada ze dvou ¢asti. Prvni je projekt
pro pracovniky, ktery je realizovan pomoci workshopti a druhé ¢ast se zamétuje na aktivity pro
déti.

Projekt pro pracovniky se sklada ze Sesti workshopti, kdy se kazdy zaméiuje na jinou
mekkou dovednost. Prvni workshop se zaméfuje na praci s emocemi, ktery nauci ucastniky
pojmenovat své emoce a pracovat s nimi. Druhy workshop je zaméten na hodnoty a pozitivni

sebehodnoceni, které jsou nutné pro prosocidlni chovani. Tteti workshop se zamétuje na



komunikaci, a to jak verbalni, tak i neverbalni. Ctvrty workshop je zaméfen na empatii a
trpélivost. Paty workshop je zamétfen na praci s predsudky a posledni, Sesty, workshop se
zaméfuje na sebepfijeti.

Druhd cast, jenz je zaméfena na aktivity s détmi je rozdélena na tii podkapitoly.
V podkapitolach je popsano nékolik specifickych aktivit, které slouzi jako prevence proti
osamoceni, ale také napomahaji k rozvijeni prosocialniho chovani. Prvni podkapitola se vénuje
aktivitim zaméfenym na posileni sebepftijeti. Druha podkapitola se zaméfuje na aktivity, které
déti uci asertivnimu chovani. Ttreti podkapitola se vénuje aktivitdm zaméfenym na naslouchani

a komunikaci.



1 Détsky domov v Uherském Hradisti

Détsky domov v Uherském Hradisti je krajské vychovné zatizeni. Nachézi se na ulici Jitiho
z Podébrad 313. Je to prispévkova organizace, jejimz ziizovatelem je Zlinsky kraj.

Hlavnim cilem détského domova je poskytovat ustavni vychovu détem a mladezi, kteii
neukoncili profesni ptipravu. Mezi dalsi cile patii poskytovani témto détem vzd¢lani, vychovu,
stravovani a ubytovani. Détsky domov zajistuje komplexni péci. Détsky domov také pomaha

détem se zaclenénim do spole¢nosti. (Détsky domov Uherské Hradisté, 2023)

1.1 Historie Détského domova

Spolky, které mély za ukol starat se o déti vznikaly uz pted prvni svétovou valkou. Pecovali
tam o déti opusténé, mravné ohrozené a o dusevné i télesné nevyspélé. Tyto spolky se nazyvaly
,,S1rot¢i spolky*.

Na misté, kde dnes stoji détsky domov v Uherském Hradisti diive stal sirot¢i spolek. Byl
dobudovan 26. listopadu 1905. Jelikoz tento spolek nebyl dostatecné prostorny, tak se roku
1909 rozhodlo o stavbé sirot¢ince. Stavba byla dokoncena a piedana k uZivani 2. fijna 1910.
Postupem casu se sirot¢inec rozriistal, v roce 1921 byla zafazena poradna pro matky a kojence.
Za Sest let byla v domové také oteviena nova statni poradna s ndzvem ,,Nasim détem*. Do této
poradny mohly chodit déti do véku 14 let na bezplatné 1ékarské prohlidky. Béhem dalSich let
prochéazel domov nékolika rekonstrukcemi, aZ do obdobi okupace.

V obdobi okupace slouzila budova okresnimu a méstskému Ufadu a domov musel byt
pfesunut do jiného mésta, na Velehrad, ktery se nachédzi 7 kilometri od Uherského Hradisté.
Zpét do Uherského Hradiste se vratil az pocatkem srpna roku 1945.

Détsky domov od roku 1945 aZ do soucasnosti sidli na ulici Jifiho z Podébrad 313. Zahajil
spolupraci se slovenskymi i némeckymi détskymi domovy. Roku 1995 se détsky domov stal
piispévkovou organizaci (doposud byl organizaci rozpoctovou). Roku 1996 byl détsky domov
v Uherském Hradisti zafazen do sité¢ Skol. Od roku 1968-1998 prochazel dim néckolika
rekonstrukcemi a postupné se dostaval do nyné;j$i podoby. (Détsky domov Uherské Hradiste,

2023)



1.2 Détsky domov v soucasnosti

Statutarnim organem détského domova je feditelka. Ridi zafizeni, plni povinnosti
vedouciho organizace a povinnosti vyplyvajici z pravnich piedpist. Détsky domov ma 10
pedagogickych pracovniku, ktefi zajist'uji mimoskolni ¢innost a témi jsou feditelka, zastupce
reditelky, vychovatelé, asistent pedagoga a externi psycholog. Déle je v détském domové osm
nepedagogickych pracovniki, kterymi jsou tcetni, kucharky, hospodyrka, socidlni pracovnici
a bezpecnostni pracovnici. VSichni tito zaméstnanci se dale déli na tii podskupiny. Oblast
vychovné—vzdélavaci, kde je hlavnim zaméstnancem vedouci vychovatelka, ktera fidi své
podiizené zaméstnance, vychovatele a bezpe¢nostni pracovniky. Oblast provozu je zajisténa
diky zodpovédnému pracovnikovi, pani feditelce. Oblast stravovaci fidi vedouci jidelny, ktera
pod sebou ma podiizené zaméstnance, kuchaiky. (Détsky domov Uherské Hradiste, 2023)

Cilovou skupinou détského domova jsou déti, které ze zdvaznych diivodli nemohou vyristat
ve vlastni rodiné a vyzaduji akutni a neodkladnou péci 24 hodin denné.

Stavba klientti v Uherském Hradisti jsou déti od 3 let do 18 let, respektive do 26 let, jsou-
li déti stale studenty (neukoncili jeSté profesni pfipravu). Kapacita détského domova
v Uherském Hradisti je 24 lazek, v soucasné dobé neni domov naplnén na 100 %. V détském
domové se ke dni 31. fijna 2023 nachazelo 20 déti. (Zkola, 2024) V détském domové se
nachazeji 3 rodinné skupiny, do kterych jsou déti nésledn€ rozdé€lovany. Nejcastéji jsou
rozdélovany dle sourozeneckych vztahi ale také podle véku.

Détsky domov se v uplynulém roce vénoval preventivnimu programu proti negativnim
jevim. Zaméfoval se zejména na stmelovani a udrzovani kolektivu, posilovani pratelstvi,
vzajemnou pomoc a spoluprdci, ale také se snazil minimalizovat rizika spojené s konzumaci
internetu. V détském domové se v roce 2022/2023 objevovalo hned ne€kolik negativnich jevd,
bylo indikovany ptipady opakovaného a zamérného psychického i fyzického ubliZovani,
piipady sebeposSkozovani, poruchy piijmu potravy a také zavislostni chovani pro nelatkové

zavislosti.



SWOT analyza Détského domova v Uherském Hradisti

SILNE STRANKY ,,S¢ SLABE STRANKY ,,W*
e Lokalita e Star$i budova
e Zajmové krouzky e Probihajici rekonstrukce
e Materialni vybaveni e Nedostatek odbornikti
e Sportovni zdzemi e Chybéjici moderni technologie
e Startovaci byt e Starnuti zaméstnancii
e Pedagogické piedpoklady e Chybi muzsky vzor
e Kbvalita pedagogickych pracovnikti e Internet
e Atmosféra vdomové e Mc¢hnici se klientela

e Spoluprace s OSPOD
e Spoluprace s rodinami klienti

e Mezinarodni projekty

PRILEZITOSTI ,,0¢ HROZBY ,,T“
e Medialni zviditelnéni e Zdrazovani
e Umistovani deti ke svym e Strach z budoucnosti
biologickym rodinam e Nepochopeni okoli
e Kbvalitni péstounska péce e Predsudky
e Financovani (granty, dotace) e Stereotyp

e Socialni pedagog




2.1 Silné stranky

Silné stranky détského domova jsou lokalita domova, zapojovani déti do zajmovych
krouzkl, materidlni vybaveni, sportovni zazemi détského domova, startovaci byt, ktery se
nachazi u détského domova. Dale také kvalita pedagogickych pracovnikli a pedagogické
predpoklady. Silné stranky vidime v atmosféie domova, spolupraci s OSPOD a jinymi
organizacemi a rodinami klientl. Détsky domov se také Casto zapojuje do mezindrodnich
projekti.

Silné stranky vyznamné pro téma osamoceni déti jsou lokalita a zdjmové krouzky,
materialni vybaveni a sportovni zazemi, startovaci byt, pedagogické predpoklady, pedagogicti

pracovnici a spoluprace s organizacemi.

2.1.1 Lokalita a zaijmové krouzky

Silnou strankou détského domova v Uherském Hradisti je lokalita. Détsky domov se
nachazi v dochdzkové vzdalenosti od autobusového nadrazi a centra mésta. Zaroveil se okolo
détského domova nachazi n¢kolik zékladnich skol, jako naptiklad Zékladni Skola UNESCO
v Uherském Hradisti aj., a také center volnocasovych aktivit. To klientim détského domova
umoziuje snadnou dostupnost ke vzdélavani. Instituce Skoly je pro pozdéjsi vyvoj ditéte
dillezitou soucasti. Je to instituce, ktera hraje v Zivoté ditéte velkou roli, dava ditéti perspektivu,
ovlivituje vyvoj ditéte, poskytuje détem uziteCné¢ zkuSenosti, a to vSe v ramci majoritni
spole¢nosti dané¢ho tizemi. Dulezitou slozkou $koly je poskytnuti sebehodnoceni a sebepfijeti.
Na dité€ ve Skolnim veéku pisobi Skola nejvice, dokonce vice neZ rodina, od které se v tomto
véku dité vice odpoutava.

S timto také tizce souvisi postoj détského domova k volnoCasovym aktivitam. ,, Volnocasové
instituce ovliviuji jak socidlni zarazeni pubescenta, tak rozvoj jeho schopnosti a dovednosti.
Mohou kompenzovat negativni vliv rodiny i Skolni neuspésnosti. “ Vagnerova (2021, s. 1103).
Vedeni détského domova proto pozaduje po kazdém ditéti povinnou ndvstévu alespoit dvou
z4jmovych krouzkt za tyden. VEfi, ze to napomaha socializaci ditéte a zaroven je to podporuje
ke smysluplnému traveni jejich volného Casu. V zdymovych krouZcich a ve Skole se déti
socializuji v rdmeci vrstevnické skupiny. Pro proces socializace je vrstevnicka skupina zasadni.
,, Potieba kontaktu a prijeti vrstevniky je ve skolnim véku jednou z nejvyznamnéjsich potreb a
jeji uspokojeni ma znacny vliv na socializaci a osobnostni rozvoj Skolakii*“ (Vagnerova, s. 931,

2021). Vrstevnicka skupina a jeji pfijeti je pro déti ve Skolnim véku velmi vyznamna. U¢i déti
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spolupraci a chovani v socialni skupin€. Postaveni ve vrstevnickych skupindch mé znacny vliv
na pozdéjsi pratelstvi a partnerstvi a naSe postaveni v téchto vztazich. Diky vrstevnickym
skupinam se dostdvame do spolecnosti a jsme nuceni celit socidlnim situacim. Vrchol vlivu
vrstevnické skupiny je ve 14 nebo 15 letech. Selze-li socializace na Urovni Skoly a
vrstevnickych skupin casto dojde k pozdéjsi socidlnimu vylouceni a osamélosti v pozdejSim

dospélém veku. (Langmeier a Krejéikova, 2006)

2.1.2 Materialni vybaveni a sportovni zazemi

Détsky domov je velmi dobfe materidln¢ vybaven. V kazdé ze tii bytovych jednotek se
nachdzi mistnost, kde jsou uchovany veskeré pomicky, jako tfeba sportovni vybaveni a
kreativni pomucky. U détského domova se také nachdzi velké sportovni zdzemi, kde mohou
déti travit svlyj volny ¢as. Mlizeme zde najit viceucelové hfisté, trampolinu, prolézaci prvky,
houpacky, piskoviste aj. Je to vyhoda, a i kdyz se domov nachdzi v samotném centru mésta, tak
tohle sportovni zdzemi détem umoziuje Casté a bezpecné traveni volného Casu na Cerstvém
vzduchu. K pocitu osamélosti ¢asto miize dojit pravé tehdy, kdy nemame jak, ¢i s kym, travit
svij volny €as, proto je podstatné, aby déti v détskych domovech méli moZnost sviij volny ¢as

travit kvalitng. (Urban, 2017)

2.1.3 Startovaci byt

Dalsi vyhodou je startovaci byt, ktery se nachazi v aredlu détského domova. Détsky
domov nabizi dva takové startovaci byty. Do téchto bytl se dostanou jen zaslouzilé déti.
Vétsinou to jsou déti nad 17 let, ktefi nemaji, ani nikdy neméli, Zadné kazenské problémy.
V tomto byté si sami vafi, uklizi, perou a vykonavaji dal§i doméci ¢innosti. Mélo by jim to
pomoct pfi jejich nasledném opousténi détského domova a se zaflenénim se do dospé€lého
Zivota.

U adolescenti dochazi pti jejich vyvoji a uvazovani k mnoha zménam. Adolescenti vice
zainaji pfemyslet nad budoucnosti. Nejzasadnéjsi zmeéna se objevuje v jejich psychickych
potfebach. Osobnost dospivajiciho potiebuje citit jistotu a bezpeci. Adolescenti v obdobi
dospivani citi potiebu seberealizace, kterd se zamétuje spiSe na jejich budouci uspéch.
(Langmeier a Krej¢ikova, 2006) Jejich pfemysleni se zacCina orientovat na budoucnost, proto je

dalezité, aby dostali prave tento prostor, jako je startovaci byt, kde by méli moznost urcité
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seberealizace, ale také jistoty a bezpeci. Jelikoz je u dospivajicich osob zvySena neochota
k zodpovédnosti, je tfeba ji posilovat. Diky startovacimu bytu se mohou dospivajici déti

postavit na své vlastni nohy a stat se zodpovédnymi za své Ciny.

2.1.4 Pedagogické predpoklady, pedagogicti pracovnici a spoluprace s organizacemi

Vsichni pedagogicti pracovnici jsou pravidelné proskolovani a tim zlstava jejich kvalita
velmi vysokd. Pedagogicti zaméstnanci jsou zarovein ale détem velmi blizei, v domové proto
vladne pfijemna rodinnd atmosféra. DéEti oslovuji pedagogické pracovnice jako ,tety, dokonce
1 pani feditelka je pro déti ,teta®.

Piinosna je spoluprace détského domova s nékolika organizacemi. Napiiklad
spoluprace domova s Organem socialné-pravni ochranou déti (dale jako OSPOD). Détsky
domov se snazi s OSPOD c¢asto a intenzivné komunikovat. At uz co se ty¢e déti v domové nebo
jejich biologické rodin€, anebo o moznych péstounskych rodinach pro déti, které se nachdzi

v domové.

2.2 Slabé stranky

Podobné jako u silnych stranek détského domova se budeme 1 u slabych stranek vice
zamé&fovat na ty, které jsou klicové pro téma osamoceni u déti. Témi jsou stav budovy a absence
moderni technologie, nedostatek odbornikl, absence muzského vzoru, starnuti pedagogickych
pracovniki a ménici se klientela. Dalsi diilezitou slabou strankou je v dnesSni dob¢ zajisté

internet a stoupajici zavislost na ném.

2.2.1 Stav budovy a nedostatek moderni technologie

Slabou strankou détského domova je stav a stafi budovy. Budova détského domova je
stara, a proto musi prochazet rekonstrukci. Rekonstrukce uz probihd nékolik let a bohuzel
nemuze, kvili financim, probihat rychleji. Budova détského domova je stejna uz od roku 1945
a od t¢ doby prosla jen nékolika malymi opravami. (Détsky domov Uherské Hradiste, 2023)
Ptirodni prostfedi ma nesmirny vyznam pro vychovu a socializaci (Urban, 2017).

Se starnutim budovy také souvisi nedostatek modernich technologii. Kazdy ze tii byt
disponuje pouze jednim pocitacem a jednou televizi. V dnesni moderni dob¢€ by bylo potieba
tato Cisla zvysit. Napiiklad pfi pandemii v disledku onemocnéni covid-19 mély vSechny déti

on-line vyuku a ke splnéni Skolnich povinnosti potfebovaly pocitac a pfipojeni k internetu.
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Celkov¢ se ¢im dal tim vic vyuziva internet k plnéni domacich tkolt, naptiklad skrze platformu
Moodle. Proto by se vice technologii v domové uréit¢ hodilo. Détsky domov na tom ale
usilovné pracuje a po rekonstrukci budovy se na tento problém chce zaméfit vice a financovat

praveé nové technologie.

2.2.2 Nedostatek odborniki, starnuti zaméstnancu a absence muzského vzoru

Co se tycCe persondlniho zajisténi, v détském domové chybi odbornici. Odborniky
myslime détského psychologa, ¢i psychiatra, ktery by byl détem na blizku neustale. Do
détského domova jednou tydné chodi détsky psycholog. Nylo by mnohem vhodnégjsi, kdyby
v détském domové byl takovy odbornik zaméstnany na plny ivazek a v détském domové se
nachazel neustale. Ve Zlinském kraji, kde se nachdzi dvanact détskych domovtl, neni,
v détskych domovech, zaméstnan ani jeden psycholog. Napftiklad ve Stiedoceském kraji jsou
v détskych domovech zaméstnani pouze tfi psychologové. (Ministerstvo Skolstvi, mladeze a
télovychovy, 2024).

Pedagogicti pracovnici v domové jsou pro déti ,tety”, které s détmi délaji naprosto
vSechny ¢innosti, od Skolnich povinnosti az po prani pradla. Kazdy détsky domov ocenil vice
pedagogickych odbornikl (naptiklad socidlniho pedagoga), ale také uz zminénych psychologt.

V organizaci chybi muzsky vzor. VSichni pedagogicti pracovnici zaméstnani v détském
domové v Uherském Hradisti jsou Zeny. Podobné jsou na tom viechny détské domovy v Ceské
republice. Ze statistickych udaja vypliva, Ze ve Zlinském kraji je v détskych domovech
zaméstnano 111 pedagogickych pracovnikll a z toho je 92 Zen. Déle je ve Zlinském kraji
v détskych domovech zaméstndno 91 vychovateld, z toho je 74 Zen. (Ministerstvo Skolstvi,
mladeze a télovychovy, 2024). Pro déti, a to hlavné pro chlapce, je muzsky vzor velmi dulezity
a jeho absence je obrovsky problém, protoze otec hraje diilezitou roli v pfedpokladu sexualni
identity a identity obecné. Identifikace s otcem usnadiiuje brzky zacatek chlapcovy genderové
identity. KdyZ otec souhlasné zrcadli a podporuje synovy projevy muzského chovani, posiluje
to chlapciv zakladni smysl pro muzstvi (Bishop, 2009). Je tieba, aby dit¢ pochopilo obé&
genderové role a dokdzalo poznat rozdily mezi t€émito rolemi. Jakmile chybi v rodiné (¢i
nahradni vychové) muzsky vzor, vétSinou to vice ublizi pravé chlapcim. Vagnerova tika (s.
698, 2021): ,,Jednou z extrémnich reakci na rozvod miize byt u chlapcu predskolniho veku
zvySent jejich zavislosti na matce a ztrata maskulinnich rysii. “ Casto tito chlapci nemaji typické

»chlapecké™ konicky €1 zajmy. Tato situace muze vést az k nasledné neoblibenosti téchto
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chlapcii mezi vrstevniky a néslednému vylouceni z kolektivu. Diky tomu poté taky muze

vznikat rizikové chovani u déti a mladeze.

2.2.3 Internet

Internet a socialni sit¢ hraji v dnesni dob¢ velkou roli. Je vSak dilezité se umét na internetu
pohybovat a byt medidln¢ gramotny. Détsky domov v Uherské Hradisti SE medidlni
gramotnosti tolik nevénuje. Prave skrze internet mladi lidé casto utikaji od reality. Osamélost a
nadmérné uzivani internetu spolu proto uzce souvisi. Nadmérné uzivani internetu souvisi
s Castym zazivanim nudy a sniZenou schopnosti se dlouhodob¢ soustiedit, internet je pro lidi
s témito problémy unikem od reality a Gasto maji tendence se k nému upinat. Cas straveny
v online svété vyradil u déti jiné aktivity, ¢asto zdravi prospésnéjsi. Komunikace na internetu
jerychld autrzkovitd, nedé se srovnavat s komunikaci v redlném svéte, face to face komunikaci.
Mladi lidé maji zpravidla poté problém prave s redlnou konverzaci, jelikoz si jejich mozek uz
zvykl na rychlou a nepravou komunikaci na internetu, poté se objevuji problémy s navdzanim
jakéhokoliv vztahu. Nadmérné internet uzivaji také 1idé s riznymi psychickymi problémy, jako
je naptiklad nizké sebehodnoceni ¢i deprese. Lidé s nizkou sebediivérou ¢asto na internetu
hledaji jakykoliv Gnik pted svymi problémy. Berou to jako tzv. copingovy mechanismus, kdy
se, diky online svétu, snazi pfekonat socidlni izolaci, kterou zazivaji v redlném svété. Nadmérné
uzivani internetu ma ptimé 1 nepiimé dopady na naSe zdravi. Nepfimé u€inky rozumime takove,
kdy kvili traveni ¢asu na internetu netravime ¢as pohybem. Piimy dopad se projevuje jako
napiiklad problém se spankem. (Sevéikova a kol., 2015)

Psychiatr Cyril Hoschl v rozhovoru zminuje japonsky termin hikikomori, ktery v pfimém
ptekladu z japonstiny do CeStiny znamena ,,odtrzeni”. Tento pojem mizeme definovat jako
socialni izolaci. Jedinci, ktefi socialni izolaci trpi ¢asto komunikuji se svétem skrze internet.
Hikikomori se tyka piredev§sim mladistvych a Castéji se vyskytuje u muzi.

Hoschl dale v rozhovoru zmifiuje pojem ,,netolismus®. Jedna se o zévislost na internetu,
kterd po pandemii v disledku onemocnéni covid-19 neustile nariistd. Souvisi stim také
celkovy technicky pokrok. Lidé, diky své zavislosti na internetu, jsou taktéz izolovani od
realného Zivota. (Hoschl in Cesky rozhlas, 2022)

Je klicové proto détem poskytnou kvalitni medidlni gramotnost, aby jejich piisobeni na

internetu probihalo bezpecné.

2.2.4 Ménici se klientela
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V domov¢ se nyni nachazeji starsi déti, které uz maji urcité navyky, jez jdou zmenit jen
velmi tézce. Diive do détského domova v Uherském Hradisti chodili déti spiSe mladsiho véku
a v domové¢ vyrtstali. Nyni ale do domova chodi déti spiSe v pubertalnim veéku. Je to problém,
jelikoz se nyni v domové objevuje vice projevl rizikového chovani. Rizikové chovani je
chapano jako nadrazeny, komplexni, pojem pro pojmy jako ,problémové, asocialni,
delikventni, antisocialni a disocialni chovani®“. Toto chovani ¢asto muze vést k delikvenci ¢i
pre-delikventnimu chovani. Je to vlastné jakékoliv problémové (,,nenormélni*) chovani
jedince, které se vymyka zazitym normam ¢i zakoniim a muaze Skodit na zdravi jedince ¢i jinych
osob, majetku ¢i prostiedi. (Sobotkova Nielsen a kol., 2014)

U jedinct mize hned z nékolika diavoda dojit k porucham chovani. Casto k nim dojde
pravé kdyz selze proces socializace. Jedna se o jakoukoliv odchylku od socidlni normy na
daném uzemi. Tyto poruchy chovani lze d¢€lit na disocidlni chovéni, asocidlni chovéni,
antisocialni chovéni a delikventni chovani. VSechny tyto typy chovani mizeme pojmenovat,
jejich nadfazenym pojmem, jako rizikové chovani. (Jedlicka, 2015)

Disocialni chovani je takové chovani, které se vyskytuje v urcitém vékovém obdobi, jako
je naptiklad pubertdlni obdobi ditéte. Tyto projevy nejsou patologické, neposkozuji okoli a
Casto spadaji na hranice normalniho chovani.

Projevy chovani spojené s patologickym obrazem osobnosti jedince jsou oznacovany jako
asocidlni chovani. Toto chovani se pohybuje na hranici nebo dokonce za hranou etickych a
moralnich standardl a ¢asto nefesi potfeby svého okoli.

Antisocidlni chovani porusuje moralni, socidlni a pravni normy a ma zna¢ny negativni
dopad na okoli jedince. Tento druh chovéani souvisi s trestnou cinnosti, ktera ohrozuje
spolec¢nost. Antisocialni chovani neboli protispolecenské chovani, se u adolescentil nejcastéji
vyskytuje ve formé Sikany, kterd vyrazn€ ovliviiuje pozd&j$i vyvoj u agresora i u obéti.

(Sobotkovéa Nielsen a kol., 2014)
2.3 Prilezitosti
I u pftilezitosti se budeme vénovat predevSim tém piilezitostem, které souvisi

s fenoménem osamoceni. Mezi ty patii umistovani déti do péstounskych a biologickych rodiny.

Velkou ptilezitosti jsou také finance a zafazeni socidlniho pedagoga.

2.3.1 Péstounské rodiny a biologické rodiny
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Velmi dilezita a velka prilezitost je umistovani déti do péstounskych rodin. Dulezité ale je,
aby bylo zajisténo, ze tyhle péce jsou opravdu kvalitni a pro déti prospésné. Je dualezité, aby se
déti dostaly do zdravé a fungujici péce a nebylo to pro n¢€ jen dalsi psychické trapeni. Péstounska
péce je jednou z forem nahradni rodinné péce, § 958 az § 970 obcanského zadkoniku. Je to
takova péce, kdy se o dit¢€ stard na zéklad¢ rozhodnuti soudu osoba, ktera byla vybrana krajskym
ufadem — tuto péCi muizeme nazvat jako tzv. zprostfedkovanou péstounskou péci.
Nezprostfedkovana péstounska péce je ta, kdy se o dité stard osoba piibuzna nebo blizka.
Rodice v obou piipadech péstounské péce zlistavaji byt za dit€¢ odpoveédni. PEstouni maji pravo
na odménu ¢i piispévek za vykonanou péstounskou péci. Zaroven péstounim vznikaji nové
povinnosti, jako tieba povinnost spoluprace s doprovazejicim subjektem apod. (Ministerstvo
prace a socialnich véci, 2023a)

S tim souvisi také umistovani déti do svych biologickych rodin. I zde je ale dileZité, aby
rodiny opravdu byly schopny se o dité postarat a zabezpecit jej, at’ uz po finanéni tak i po
psychické strance.

V pribéhu celého naSeho Zivota prochdzime procesem socializace, ovSem nejvyrazngjsi
vliv na nasi socializaci ma pravé rodina a to, jak na nas rodina pisobi v nasem dospivéni. Proto
je dulezité, aby rodina ptisobila pozitivné.

Socializace neboli zespole¢novani Clovéka, probiha individualné, ale i skupinové a
celospolecensky. Socializace také napomaha k utvoteni si pfedstavy o sebe samém. V nejSirSim
slova smyslu slovo socializace vnimame jako formovéani a rast osobnosti. Vysledkem
socializace je neopakovatelna osobnost, jenz ma jedinecnou povahu a chovani. Proces
socializace miizeme rozdélit na socializaci primarni, socializaci sekundarni a tercialni
socializaci. (Urban, 2017)

Socializace v raném véku ditéte je velmi dulezitd. Nejvyrazn€jsi vliv na dit€ ¢i
dospivajiciho jedince ma rodina a domdacnost, ve které vyrista. Dale na socializaci pisobi $kola
a vrstevnicka skupina. V dnesni moderni dobé se také podili na formovani osobnosti hromadné
sdélovaci prostfedky a internet. Proti socializaci, kterd probihd nevédomé a netizené, stoji
termin vychova, jenz je fizené a védomé plisobeni na cloveka. (Jedlicka, 2015)

Socializace, jenZ probihd v rodiné je ovSem nejzéasadnéjsi. Predurcuje nase pozdéjsi vztahy
v budoucnosti, ale také vétSinu nasi osobnosti. Je-li rodina tplna a spravné fungujici, plisobi na
dit¢ zajisté jinak, nez kdyz dité vyrista v netplné roding. Projevy takovéto socializace mohou
vést od agrese az k socidlni izolaci. Rodina dava jisté vzorce chovani, kterych se s nejvéetsi

pravdépodobnosti budeme drzet i pii vychové potomkd.
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2.3.2 Financ¢ni prilezitosti

Financ¢ni ptilezitosti domova mizeme vidét v riznych dotacich — naptiklad pii plnéni vyzev
Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy (MSMT). Napiiklad vyzvu MSMT k podpoie
ozdravnych pobytii déti a mladeZe v détskych domovech v CR. (Ministerstvo kolstvi, mladeze

a té¢lovychovy, 2023b)

2.3.3 Socialni pedagog

Zavedeni pozice socialniho pedagoga do détskych domovii je obrovskou prilezitosti, ne
jenom pro Détsky domov v Uherském Hradisti. Socialni pedagog by se mohl détem vénovat na
jiné bazi, nez ostatni pedagogicti pracovnici (,tety) a také by se mohl vénovat pravé praci
v internetovém prostoru. Jako naptiklad spravovat rizné socialni sité, ¢i aktualizovat webové
stranky.

Socialni pedagog je vysokoskolsky vzdélany odbornik, ktery své kompetence k vykonu
povolani ziskal studiem vyss$i odborné skoly (DiS.), nebo vysokoskolskym bakalaiskym ¢i
magisterskym studiem (Bc., Mgr.), a to v oboru Socialni pedagogika/Socialni prace (Asociace
socialnich pedagogii v Ceské republice 2024). Socialni pedagog je vysokoskolsky vzdélany
odbornik, a to bud’ s titulem bakalaiskym ¢1 magisterskym. Kvalifikace socialniho pedagoga je
zaméiena na déti, mladez ale 1 dospélé. Jedna se o pomdhajici profesi s velmi Sirokou Skalou
plsobnosti a uplatnéni. Pozice socidlniho pedagoga stale neni v zdkoné ¢. 108/2006 Sb., zdkon
o socialnich sluzbach. Funkce socidlniho pedagoga miiZzeme nalézt v integracni funkci, ta
zahrnuje praci s lidmi, ktefi se pravé nachézeji v krizové situaci a rozvojovou funkci, ta
zajist'uje rozvoj osobnosti a prevenci celé populace. Cinnosti socialniho pedagoga jsou velmi
rozmanité, tato rozmanitost ale ¢asto vede k pochybnostem o profesi jako takové. Socialni
pedagog se miZze vénovat pifimé praci s klientem, ¢imZ myslime terénni praci, vychovné
plsobni aj., ale také praci nepiimé.

Kompetence socialniho pedagoga jsou urcité znalosti a dovednosti. Ke své praci musi
disponovat urcitymi etickymi a moralnimi zédsadami. D4 se fict, Ze jeho kompetence zavisi na
z4jmu jedince. Znalosti socidlniho pedagoga jsou SirSi spolecenskovédni védomosti
(pedagogiku, psychologii, ale 1 zdravotnictvi apod.) a také védomosti z oblasti volného Casu a
socialni pedagogiky. Socidlni pedagog by mél byt také schopen kvalitni socialni komunikace,
mél by mit uméni naslouchat. Mezi jeho kompetence patii také vyuziti metod prevence a

terapie. Osobnost socialniho pedagoga by méla disponovat hned né€kolika vlastnostmi, jak po
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psychické, tak po fyzické strance. M¢l by byti empaticky, vyrovnany a mit trpélivy pfistup.
Neméla by mu také chybét originalita a kreativita. (Asociace socidlnich pedagogt, 2024)

2.4 Hrozby

Hrozbami détského domova se zaméfenim na fenomén osamoceni jsou ekonomicka

situace, strach z budoucnosti, predsudky a stereotypy.

2.4.1 Ekonomicka situace

Hrozbou je ekonomicka situace Ceské republiky. Neustélé zdrazovani jak jidla, tak energii.
Domov musi stale pouzivat energie, ¢i kupovat jidlo atd. Proto je pro domov obtizené;si
pracovat s financemi v takovéto ekonomické situaci. Pomoci financi si détsky domov mize
dovolit rizné volnocasové aktivity pro déti, nebo také vylety ¢i jakékoliv pobyty mimo détsky
domov. Pro socializaci a wellbeing déti jsou takové vylety a aktivity zajisté dalezité. V dnesni
zrychlené a moderni dobé je obtizné byt v psychické pohod¢. Na déti ptisobi mnoho negativnich

vlivi, naptiklad internet, které ohrozuji jejich psychické i fyzické zdravi (kapitola 2.2.3).

2.4.2 Strach z budoucnosti, pfedsudky, stereotypy

Déti, které vyrtstaji v détském domoveé se Casto obavaji budoucnosti. A to hned
z nékolika divodi. Casto se tyto déti citi osamélé a neciti lasku. Osamoceni miize mit na
¢lovéka zdravi ohrozujici vlivy. Clovék vnima osamélost jako kriticky stav, ktery miizeme
nazvat jako stav ohroZeni, diky tomu se v téle spusti stresové reakce na tento stav. V téle
osamélého Clovéka se pak s vetsi pravdépodobnosti miize objevit naptiklad rakovina a jiné
nemoci, jelikoz diky stresovym reakcim zacne hiie pracovat imunitni systém, ktery prave
s t€émito nemocemi bojuje. Diky horsi aktivité¢ imunitniho systému osamély ¢lovék onemocni
snadnéji nez ¢lovek, ktery osamélosti netrpi. (The Beastess, 2016)

Osamélost, 1€pe feceno samota, pro nas mize byt i zddouci. Dovoluje nam poznat sami
sebe, a to 1 ty nejtemné&jsi stranky nasi osobnosti. Diky samoté miiZeme nalézt své z4jmy a
touhy. Casto nam pravé samota dovoluje odpoginout si od hektickych a rychlych dni moderni
doby. Kdyz jsme sami, citime se klidni a uvolnéni, nic nas pfitom nerusi. Osamélost v tomto
slova smyslu je pouze ptechodna, takovou ji vSichni n¢kdy vyhledavame. Kdyz ale tato
osamélost piejde do nechténé a nevyhledavané osamélosti, uz pro nas prestava byt zadouci. I

kdyz jsme sami, jsme stale ve spojeni s lidmi v naSem okoli, citime, Ze kolem sebe méame
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spoustu lidi, ktefi nas maji radi. Naopak pfi pocitu osamélosti madme pocit, Ze ndm nikdo
nerozumi a Ze okolo nas nikdo neni, Ze jsme na vie sami. (Bouckové in Cesky rozhlas, 2018)

Osamélost nemé daleko k depresi a smutku. Deprese ovliviiuje osamélost, ale také
osamélost ovliviiuje depresi, jsou to dvé navzajem propojené veci. Kdyz se citime osamocenti,
casto mizeme spadnout do hlubokych depresi, ale také naopak, kdyz jsme v depresi tak se
vyhybdme socializaci a chceme ziistat osamoceni.

Samota a osamoceni také Uizce souvisi se sebehodnocenim. Pravé kdyz jsme sami
poznavame sebe nejvice. Sebehodnoceni miize byt kladné 1 zaporné. Jestlize ma clovek
pozitivni sebehodnoceni, znamena to, Ze dokaze travit ¢as sam, ale paklize je sebehodnoceni
negativni, ¢lovék ma se samotou zpravidla problém. Hodnotime-li se pozitivné, tak si véfime,
jsme si sebou samym jisti a stojime pevn¢ nohama na zemi, dokazeme tedy samotu zvladat
mnohem Iépe, nez kdyZ si nevétime. Jsme-li schopni travit as o samoté¢ kvalitné a pozitivné,
indikuje to, Ze jsme schopni zit v hodnotném vztahu s jinym ¢lovékem a je pro nds jednodussi
navazovat kvalitni vztahy.

Laska nam muize pomoct osamélost piekonat. Citime-li lasku, chceme sviij zivot travit
pravé s tim &lovékem, ke kterému ji citime. Rada jedincti ale neni schopna navazat jakékoliv
zévazné vztahy, a to diky tomu, Ze jejich rodinné prostiedi v détstvi jim neposkytlo pozitivni
podminky k prosocidlnimu chovani. Pokud jsme byli soucasti emociondlné¢ vyspélé rodiny
v dospivani, dokaZeme nyni navazovat smysluplné vztahy, ackoliv jeli na§ rodinny vztah
nejisty, cely Zivot poté zazivame vztahy podobné nejistoté. Zhusta se pak jedna o osamélost,

jenz vzniké ze strachu z blizkosti a budoucnosti. (Miiller, 2011)
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3 Projekt Osamoceni déti v détském domové

Navrhovany projekt je vytvoien pro détsky domov v Uherském Hradisti, ale vyuzit jej
muze jakykoliv détsky domov, ktery by o n¢j mél zajem.

Osamoceni je velky problém soucasné doby (kap. 2.2.3 a kap. 2.4.2). Déti, které vyrastaji
v détskych domovech se s timto problémem setkdvaji pravideln€. Vyristaji bez rodici ¢i
prarodici ve statni organizaci. Jejich socializace z tohoto diivodu neprobiha stejné, jako u déti,
které vyristaji v roding. Casto ale péde nezahrnuje zaméfeni se na jejich emoéni rozvoj. Pii
lidském vyvoji je zdsadni proces socializace neboli zespoleCenstovani ¢lovéka. Socializace
v raném détstvi a Skolnim véku ma zasadni dopad na nasi budoucnost (kap. 2.3.1).

Déti v détskych domovech potiebuji osobu, kterd s nimi nebude fesit v§echno, od $kolnich
povinnosti ptes hygienu az k organizacnim zalezitostem. Ale né¢koho, kdo se jim bude vénovat
na emocionalni Grovni. Bude pro né oporou v pro né tézkych situacich. Bude s nimi feSit
problémy moderni doby a bude s nimi pracovat tak, aby v budoucnu védély, co délat se svym
zivotem. Nebude s détmi feSit organizacni zalezitosti, ale bude si s détmi hrat, vytvaret
seberozvojové aktivity a snazit se détem porozumét. Bude pro déti pozitivnim vzorem pfi jejich

socializaci.

3.1 Cil projektu

Projekt je rozdé€len na dvé ¢asti. Prvni ¢ast je ndvrhem kurzu pro pedagogické pracovniky
v détském domovée a druha je navrhem aktivit pro déti z détského domova.

Hlavnim cilem projektu je navrhnout kurz sestaven ze sérii workshopti a aktivit na rozvoj
pedagogickych zaméstnanct v détském domové. Dale je cilem navrhnout aktivity, které budou
slouzit jako prevence proti osamoceni déti, které v détském domové vyrustaji. Vzhledem
k témto cilim ma projekt dvé €asti. Prvni ¢asti projektu je rozvoj pedagogického pracovnika
v détském domové a druha ¢ast je zamétena na aktivity pro déti jako prevence osamoceni.

Dil¢imi cili tohoto projektu je také zprostiedkovat pracovniklim pozitivni sebepoznani a
sebepfijeti, naucit je pracovat s vlastnimi emocemi, posili jejich empatickou stranku a jejich
trpé€livost. Dil¢imi cili druhé ¢asti projektu je naucit déti pracovat s emocemi, naucit je také
travit smysluplné sviij volny ¢as a dat jim pozitivni zaklad do jejich pozdé&jsiho Zivota, pomoci

aktivit.
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3.2 Charakteristika cilovych skupin

Hlavni cilovou skupinou projektu jsou pedagogicti pracovnici, ktefi miizou byt zaméstnani
v détském domové. Druhou cilovou skupinou jsou déti, které¢ ziji v détském domovée
v Uherském Hradisti. Ale projekt je navrhovan tak, aby jej bylo mozné realizovat pro jakykoliv
détsky domov v Ceské republice.

V souladu s platnym pravnim piedpisem ¢. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich,
patii vychovatel mezi pedagogické pracovniky. Tento termin oznacuje jedince, ktery vykonava
ptfimou vyukovou, vychovnou, specialné-pedagogickou nebo pedagogicko-psychologickou
¢innost prostfednictvim pfimého plsobeni na jedince ve vzdélavacim procesu. Vychovatel musi
spliiovat nékolik podminek, k nimiz patii: plna zpusobilost k pravnim ukonim, odpovidajici
odborn4 kvalifikace, bezahonnost, zdravotni zpiisobilost a znalost ¢eského jazyka (MSMT).

Dalsi pravni ptedpis, zdkon ¢. 109/2002 Sb., upravuje provadéni tstavni vychovy nebo
ochranné vychovy ve §kolskych zatizenich a prevenci vychovné-vzdelavaci péce ve skolskych
zafizenich. Tento zakon také stanovi podminku psychické zptisobilosti, kterd je ovéfovéana
prostfednictvim psychologického vysetieni. Psychologické vysetieni se zamétuje predevsim na
anamnestické udaje, intelekt, pozornost, strukturu a dynamiku osobnosti, hodnotovou a
z4jmovou orientaci, postoj k profesi a motivaci k préaci ve skolskych zatizenich pro provadéni
ustavni nebo ochranné vychovy a ve Skolskych zatizenich pro prevenci vychovné-vzdélavaci
péée (MSMT, 2024).

Socialni pedagog jako pedagogicka profese (kap. 2.3.3) stale neni zatazen do zakona o
pedagogickych pracovnicich ani v zadné podobné legislativé. Socialniho pedagoga tudiz
fadime k jeho nejbliz§i profesi, a to pozici socidlniho pracovnika. (Asociace socialnich
pedagogti, 2024)

Socialni pracovnik vykonava odbornou ¢innost dle podminek stanovenych v paragrafu 109
a 110 v zédkon& o socidlnich sluzbach. Dale ¢innost v socialnich sluzbach mohou vykonavat
pracovnici v socialnich sluzbach, zdravotnicti pracovnici, pedagogicti pracovnici a manzelsti a
rodinni poradci a dalSi odborni pracovnici, ktefi pfimo poskytuji socidlni sluzby. Socialni
pracovnik provadi pfimou obsluznou péci, zakladni vychovnou nepedagogickou cCinnost,
pecovatelskou ¢innost v domécnosti osoby a socialni poradenstvi, aktivizacni a vychovné
¢innosti. Déle je podminka pro vykon této pozice svépravnost, bezihonnost, zdravotni a

odborna zpusobilost socidlniho pracovnika.
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Socialni sluzby, dle zdkona 108/2006 Sb. zékon o socialnich sluzbach, obsahuji socialni
poradenstvi, sluzby socidlni péce a sluzby socidlni prevence. Tyto sluzby jsou poskytovany jako
pobytové, ambulantni a terénni. Existuje hned nékolik zatizeni socidlnich sluzeb a do nich patti
1 détské domovy.

Socialniho pedagoga ¢i jiného pedagogického pracovnika v détském domové, budeme v
projektu sledovat ze dvou hledisek — osobnostni pfipravenost a vykonéavani aktivit s détmi.

Druhou cilovou skupinou détského domova jsou déti, které vyrustaji v détském domove
v Uherském Hradisti, ale také v jakémkoliv jiném détském domové v Ceské republice. Déti,
které vyrastaji v détskych domovech nemohou ze zavaznych diavodi vyrtstat ve vlastni

biologické rodiné. Tyto déti vyzaduji akutni neodkladnou péci, 24 hodin denn¢ (kap. 1.2).
3.3 Finan¢ni a materialni zabezpeceni projektu

Projekt se bude realizovat na pid¢ détského domova v Uherském Hradisti, proto neni
potieba financovat prostory, kde se workshopy budou konat.

Kurz povede odbornik, ktery se vénuje problematice soft skills, prosocidlnosti, uméni
pracovani s emocemi, uméni komunikace aj. Lektor povede Sest workshopti, kdy kazdy z nich
bude trvat cca tfi hodiny. Pocitdme-li se sazbou 300 K¢/hodinu, lektor za cely kurz bude stat
cca 5 500 — 6 000 K¢&.

Materidl a pomicky potfebné pro provedeni workshopl zabezpeci piedevsim détsky
domov, ale také lektor. Na aktivity bude tfeba zajistit vytvarné potieby, papiry a jiné rizné
umeélecké pomiicky potiebné k tviir¢i ¢innosti. Déle budou pii kazdém bloku kurzu k dispozici
¢aj ¢1 kava, malé obcerstveni. Prostor, kde budou workshopy realizovany, bude piijemné

vyzdoben, aby byla navozena pfivétiva atmosféra a ti€astnici se citili uvolnéné.

3.4 Realizace projektu

Prvni ¢ast projektu se bude realizovat jako kurz slozeny ze Sesti workshopii. Workshopy
budou probihat pravidelné kazdy tyden po dobu cca dvou mésicti, kazdou sobotu cca dvé az tii
hodiny. Kazdy workshop bude zaméfen na jednu oblast a na prohlubovani znalosti
pedagogickych pracovnikl v této oblasti.

Oblasti workshopti jsou prace s emocemi, hodnoty a sebehodnoceni, uméni komunikace,

prosocialnost, empatii a trp€livost, praci s predsudky a sebepfijeti.
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Interiér, kde se bude kurz konat bude vzdy piijemné vyzdoben, bude pfipravené i malé
obcerstveni nebo kava ¢i €aj. Je hlavni, aby se t€astnici citili komfortné, aby se dokazali uvolnit
a otevrit se.

Druhé cast kurzu je zaméfena na piimou praci pedagogickych pracovniku s détmi.
PedagogiCti pracovnici tak mohou vyuzit nove nabitych zkuSenosti z kurzu a predat je détem.
Nasledna prace s détmi by pro né¢ méla byt jednodussi a piinosnéjsi. S détmi mohou realizovat
vétSinu aktivit z prvni ¢asti projektu a mohou se také inspirovat workshopy a stejny provést
s détmi a aktivity poupravit. Zasadni je, aby byli pedagogi¢ti pracovnici schopni u déti

zaznamenat varovné signaly, které by mohly vést k osamoceni a v¢as zakrocit.

3.4.1 Projekt pro pracovniky

Kazdy z workshopli se zaméfuje na jinou oblast prosocialniho chovani. VSechny tyto
slozky jsou klicovou kompetenci pedagogickych pracovnikil v détském domové. Diky tomuto
kurzu by pedagogicti pracovnici méli umét pracovat s emocemi déti, jako je samota, smutek a
opusténi. Ale také s pozitivnimi emocemi, jako je pratelstvi, laska, vztahy atd. Dale je tieba,
aby pedagogicky pracovnik byl vyrovnanou osobnosti, kterd ma kvalitni hodnoty a piesn¢ dany
hodnotovy zZebticek. M¢l by byt pro déti pozitivnim vzorem, ale mél by také disponovat
dovednostmi, které nabidne a piedd détem, aby neproZzivali pravé zminéné pocity smutku a
osamoceni. M¢l by se zng stat v§imavy pedagog, ktery dokdze feSit tyto problémy a
komunikovat o nich s détmi. K témto kompetencim se vytrénuje pravé diky tomuto kurzu.

Pedagogicky pracovnik také mulize zazivat samotu a pocit osamélosti na pracovisti,
naptiklad kdyz se citi nepfijaty, nepochopeny ¢i vylouceny. Miize se také citit osamély ve svém
osobnim zivoté. Jestlize ma pedagogicky pracovnik pracovat s fenoménem osamoceni u déti,
musi mit sdim nejprve tuto problematiku zpracovanou u sebe.

Zaroven kurz poskytne pedagogickym pracovnikiim inspiraci na praktické aktivity,
které bude mozné aplikovat pfi praci s nimi. VétSina z aktivit se hodi také na cilovou skupinu
déti.

Kazdy blok kurzu bude trvat cca dvé az tfi hodiny, pro ucastniky bude stale k dispozici ¢aj
¢i kdva a malé obcerstveni. Na konci workshopu probéhne zavére¢na reflexe pomoci techniky
rychlého shrnuti zaZitku (naptiklad shrnuti zaZitku gestem, slovem, p6zou) a diskusni techniky,

kde dostane kazdy ucastnik moznost vice specifikovat svou odpovéd’ z ptedchozi techniky.
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3.4.1.1 Prace s emocemi

Prvni workshop se zaméfuje na praci s emocemi. Napomuze ucastnikim porozumeét
vlastnim emocim, umeét je pojmenovat, ale také komunikovat své emoce a nezadrzovat je
v sobé¢. Diky tomuto workshopu se nauci pracovat s nezadoucimi i zddoucimi emocemi a budou
je umét regulovat. Pii nasledné praci s détmi budou umét reagovat na jejich emoce a dokézi je
Iépe rozeznat a pracovat s nimi. Protoze teprve, az pochopime a budeme umét pracovat
s vlastnimi emocemi, az poté mtizeme chapat emoce druhych (Svobodova, 2022). Jakmile tedy
pedagogicky pracovnik pochopi své emoce a bude s nimi umét pracovat, az poté¢ bude moct
pracovat s emocemi u déti, naptiklad s pocitem smutku nebo osamoceni.

Prvni workshop za¢ne lektor kratkym pfivitdnim a predstavenim se. Lektor predstavi cely
kurz a uvede diivody jeho realizace.

Poté lektor predstavi téma prvniho workshopu a vysvétli, pro€ je dulezité se tématu vénovat.
Udg¢la kratky vyklad na téma emoce. K tomuto vykladu bude pfedem pfipravena prezentace
(cca 15 minut), ve které se bude lektor vénovat praci s emocemi, jak emoce rozeznat, jaké
emoce mohou byt, jak nds mohou ovlivilovat atd. Nasledovat budou praktické aktivity
zamétené na praci s vlastnimi emocemi, ale také jak pracovat s détmi na toto téma. Po kazdé

aktivité probéhne kratka prestavka.

1. aktivita

Nazev: Co jsme o sob¢ doted’ neveédéli?

Cil: Cilem aktivity je probofit ledy a trochu vice se poznat.

Metody: Icebreaker, rozhovor

Pomicky: Stopky, Casovac, papir, tuzka

Casova naro¢nost: cca 20 minut

Postup aktivity: Nastavime ¢asovac¢ na nékolik minut a sparujeme Gc¢astniky. Maji omezeny Cas

na to, aby se predstavili, pod¢lili se o své z4jmy a konicky, a polozili si navzajem otazky, nez

24



piejdou k dalsi dvojici. Na konci se posadi do kruhu a budou muset fict par informaci o

ucastnikovi, ktery sedi po jeho pravici. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Po kratkém sdéleni ucastnikii o ui¢astnikovi, ktery sedi po jejich pravici, aktivitu

ukonc¢ime, sd€lime, proc¢ byla tato aktivita zvolena a miizeme se posunout na druhou aktivitu.

2. aktivita

Tato aktivita je zafazena proto, aby se UCastnici prestali bat mluvit o svych pocitech a
pojmenovavat je. Kdyz si ti¢astnici uvédomi, jakymi v§emi emocemi pies den prochézeji oni
sami, bude pro n€ potom jednodussi pochopit, ze to maji podobné 1 déti, kterym se vénuji ve
své praci. Tuto aktivitu mohou poté pedagogicti pracovnici aplikovat i do praxe s détmi.

Nazev: Denik emoci

Cile: Ucastnici dokaZi pojmenovat své emoce a vloZit je na papir. Ucastnici si uvédomi jejich

emoce a dokazi je pfijmout.

Metody: Psani, prace s textem, prace s tabulkou

Pomicky: Papir s vytvotfenou tabulkou

Casova naro¢nost: cca 15 minut

Postup aktivity: Ugastnikiim rozddme ptedem vytvotenou tabulku (Piiloha &.1). Jejich tikolem

bude do této tabulky pojmenovat své emoce a ndsledné popsat, jak je prozivaji do vedlejSiho

sloupce._(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Utastniky budeme motivovat k tomu, aby si tento denik vedli pravidelné.

Naptiklad po kazdém tydnu si takovou tabulku zpétn€ vyplnili. Poté uz se miizeme pfesunout

na dalsi aktivitu.
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3. aktivita

Nazev: Identifikace emoci

Cile: Ucastnici dokazi ¢ist emoce z vyrazu obli¢eje. Ucastnici dokdzou identifikovat emoce.

Metody: Prace s obrazkem, diskuse

Pomiicky: Obrazky s vyrazy v obliceji zndzoriiujici emoce, lepici papirky, psaci potieby

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Postup: Ugastnikiim budeme postupné ukazovat obrazky s vyrazy v obliGeji znazortiujici
emoce. Jejich ukolem bude pojmenovat vyjadienou emoci a napsat ji na lepici papirek. Ke
kazdému obrazku ur¢ime jedno misto v mistnosti, kam c¢astnici nalepi svlij tip. Néasledné si
projedeme emoce, které byly zminéné u kazdého obrazku. MlZeme se zeptat na otazky jako:

e Proc¢ zvolili pravé takovou emoci?

e Proc si mysli, Ze se u tohoto obrazku mohla vyskytnout i jind emoce?

e Jak by s danou emoci pracovali u sebe a jak u déti?

(Zdroj: Comunnity fisrt Yorkshire)
Zavér aktivity: Aktivita kon¢i otazkami, které ucastniklim polozime. Po zodpovézeni otazek, ¢i
vzniklé diskusi na tyto otazky, aktivitu ukon¢ime a udélame kratkou pfestavku, po které uz
zrealizujeme ¢tvrtou aktivitu.
4. aktivita

Aktivita je dilezitd, jelikoZ v ni ocenime své pozitivni vlastnosti. Je spravné se umét
pochvalit, kdyz si to zaslouzime. Diky této aktivité ucastnici mohou zjistit, v ¢em jsou dobii a

na ¢em naopak potiebuji zapracovat. I tato aktivita by se dala vyuzit ptimo v praxi s détmi.

Nazev: , JA*
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Cile: Ucastnici dokédzi ocenit své pozitivni vlastnosti. Ucastnici o sobé dokazi mluvit

v pozitivnim smyslu. Ucastnici se dokazi ocenit.

Metody: Kreativita, vizualni reprezentace

Pomiicky: Tvrdy papir A4 nebo platno, vytvarné potieby — vodové barvy, tempery, Stétce, fixy

Casova naro¢nost: cca 25 minut

Postup aktivity: Kazdy dostane tvrdy papir A4 (¢i platno), na ktery si doprostied nakresli osobu,

jenz ma znazornit jeho samotného (Ptiloha ¢.2). Zbytek obrazu si vyzdobi dle svych preferenci.
Jako dalsi si na obraz napisi své vlastnosti, které na sobé maji radi, jejich zaliby a talenty aj.

(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaveér aktivity: Jestlize budou ucastnici chtit, mohou svij vytvor ukazat a odprezentovat

ostatnim téastnikéim. Uastnikil se miizeme na konci této aktivity zeptat, zda se jim vymyslely
pozitivni vlastnosti jednoduse ¢i to pro n¢€ bylo obtizné na néco dojit. Po této kratké reflexi se
budeme vénovat dalsi aktivite.
5. aktivita

I tato aktivita mize byt soucasti prace s détmi, je mozné ji aplikovat kdykoliv. Diky této
aktivité si uvédomime pro nas dulezité véci. Jde také zménit téma této aktivity a aplikovat jej
na vse.
Nézev: Co, kdo, jak a ¢eho?
Cil: Ugastnici si uvédomi, co a kdo je pro né dilezity.
Metoda: Pétilistek

Pomtcky: Papir, psaci potteby

Casova naro¢nost: cca 15 minut
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Postup aktivity: Rozdame papiry jakékoliv velikosti. Na prvni fadek budou mit za ukol napsat

pet hodnot, které jsou jim vlastni. Na dalsi fadek napisi ¢tyfi osoby, které je podporuji. Na
dalsim tadku budou tfi véci, které na sobé maji nejradéji. Na dalsi fadek napisi jejich dvé
obliben¢ ¢innosti, jenz jim pomahaji, kdyz citi smutek a jako posledni napisi jednu véc, které

v zivoté dosahli a jsou na ni pysni. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Ugastnici budou sdilet své odpovédi, oviem pokud jim to bude piijemné a budou

chtit. Tato aktivita byla spise oddechova, proto se budeme piesouvat na dalsi a posledni aktivitu

tohoto workshopu.

6. aktivita

Aktivita by méla ucastnikim pomoci v pfemenovani negativnich situaci na pozitivni, méla
by je naucit fesit problémy. Diky této aktivité by pro né¢ melo byt poté také jednodussi pracovat
s détmi a nachézet feSeni na jejich problémy.

Nazev: Zed’ pohody

Cile: Ucastnici dokaZzi proménit negativni situace v pozitivni, dokaZi najit to dobré i ve

Spatném. Uc€astnici také dokazi sdilet své problémy a naucit se spolupraci.

Metody: Brainstorming, kreativni mysleni, kolaborativni mysleni

Pomicky: Role papiru nebo papiru A3, lepici paska, barevné fixy, lepici papirky, pravitko

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup: Roli (nebo velky papir A3 slepeny lepici paskou) roztdhneme do velikosti dle poctu
ucastnikil. Pomoci fixl a pravitka nakreslime pies papir ¢ary tak, aby vypadal jako cihly na zdi.
Vedle nami vyrobené zdi postavime lepici papirky a fixy tak, aby mél kazdy ucastnik jednu
fixu. Jako prvni dostanou ucastnici za tikol napsat jakykoliv problém, se kterym se nyni potykaji
do c¢tverecku (cihly). Jakmile kazdy napsal néjaky sviij problém, jejich dalSim ukolem bude

prazdné ¢tverecky (cihly) jakkoliv jinak, pozitivné, vyzdobit. Tietim ukolem ucastnikli bude si
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piecCist problémy, které jsou na zdi zminéné. Jestlize je na néj napada néjaké feSeni, tak si
vezmou lepici papirek, na ktery napisi feSeni a prelepi tim dany ¢tverec (cihlu). Jamile je cela

zed’ zaplnéna feSenimi, je zed’ hotova. (Zdroj: UK youth)

Zaver aktivity: Po aktivité ji kratce okomentujeme a poprosime o kratké zhodnoceni ucastnikii
a jejich zpétnou vazbu na tuto aktivitu. Jelikoz se jedna o posledni aktivitu tohoto workshopu
ptijde poté celkova reflexe celého prvniho workshopu. Nésledn¢ uklidime mistnost do piivodni

podoby.

Prvni blok kurzu se zaméfoval na emoce a na praci s nimi. Blok skon¢i kratkou reflexi
gestem a diskusi. Ugastnici budou mit piileZitost poskytnou jakoukoliv zpé&tnou vazbu. Po
skonceni tohoto workshopu by méli byt ticastnici schopni mluvit o svych emocich, méli by byt

schopni emoce rozeznat a méli by se také naucit fesit problémové situace jak u sebe, tak u déti.

3.4.1.2 Hodnoty a sebehodnoceni

Tento blok workshopu se bude vénovat aktivitam, které se budou zaméfovat na hodnoty
ucastniki a jejich pozitivni sebehodnoceni. Nase hodnoty, 1épe feceno jejich zaklady, se zacinaji
utvéfet jiz v rodiné (kap. 2.3.1). Své hodnoty a sebehodnoceni ale miZzeme v pribchu zivota
meénit a upravovat. (Langerovd, 2022) Hodnoty jsou diileZitou soucasti kvalitni spoluprace a
jejich pochopeni a ovladani jsou nutné ke spravnému prosocialnimu chovani. Jestlize
nechapeme hodnoty jiného, nikdy mu nemizeme potadné porozumét. (Svobodova, 2022) Pro
pedagogické pracovniky v détskych domovech je proto dulezité uvédomit si svoje hodnoty a
to, jak hodnoti sami sebe. Diky tomu pro n¢ bude jednodussi pochopit hodnoty déti a ukéazat
Jim tfeba 1 jinou cestu, ktera je povede k pozitivnimu hodnotovému Zebticku a sebehodnoceni.

Workshop zacne lektor kratkym pfivitdnim, poté prob&hne kratké predstaveni tématu,
pomoci pfedem pfipravené prezentace (cca 15 minut), v niz také zdiivodni potfebnost tématu.

Nésledovat budou praktické aktivity, které budou doprovazet kratkymi prestavkami.

1. aktivita
Aktivita je zaméfena na naSe vlastni hodnoty, pedagogicti pracovnici si touto aktivitou
pojmenuji své hodnoty uvédomi si, co je pro n¢ dulezité. Tuto aktivitu mohou poté zaradit to

praktické ¢asti prace s détmi.
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Nézev: NaSe hodnoty

Cil: Ucastnici dokazi pojmenovat své hodnoty a vytvarng€ je znazornit.

Metoda: Myslenkova mapa (Ptiloha €. 3)

Pomucky: Papir A4, pastelky, tuzky, fixy

Casové naro¢nost: cca 20 minut

Postup aktivity: Ugastnikiim rozdame papiry a nachystdme potiebné pomiicky. Jejich tikolem

bude ud¢€lat mysSlenkovou mapu se svymi hodnotami. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Jakmile budou mit své myslenkové mapy hotové, vyvésime si je néckam do

mistnosti, aby nam byly k dispozici cely workshop. Po aktivité¢ uklidime vytvarné potteby a

piesuneme se na dalsi aktivitu.
2. aktivita

I tato aktivita je vhodna pro praci s détmi. Je pfinosné uvédomit si své vlastni hodnoty a
udélat si hodnotovy Zebricek. Je to dlilezité jak pro pedagogické pracovniky, tak pro déti.

Nazev: Tabulka hodnot

Cil: Cilem aktivity je, aby si ucastnici uvédomili diileZitost hodnot a byli schopni je setadit dle

dulezitosti.

Metody: Préace s tabulkou, diskuse

Pomiucky: Pfedem vyrobena tabulka (Pfiloha €. 4), psaci potieby, papir

Casova naro¢nost: cca 15 minut
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Postup aktivity: U€astnikiim rozdiame piedem vyrobenou tabulku, na které jsou vypsané

vvvvvv

pedagogického pracovnika v détském domové, dle jejich uvazeni. Sviij vybér s ndmi mohou

sdilet, kdyz budou chtit. Dale bude jejich ukolem setadit, dle jejich rozvazeni, vybranych pét
sefazeny pravé takto. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Probéhne kratka diskuse, proc si vybrali pravé dané hodnoty a mohou zdivodnit
proc¢ si mysli, Ze prave tyto hodnoty mél pedagogicky pracovnik mit. Na aktivitu poté navazuje
dalsi aktivita.

3. aktivita

Nazev: Vazit si sam sebe

Cile: Cilem aktivity je, aby si u¢astnici uvédomili, jaké hodnoty jsou pro né& dilezité. Ugastnici

se dokazi chovat tak, aby jejich chovani t¢émto hodnotam odpovidalo.

Metody: Tvorba seznamu, prace s tabulkou

Pomtcky: Tabulka, psaci potieby

Casova naro¢nost: cca 15 minut

Postup aktivity: Uéastnikéim dame tabulku, kde si napisi p&t hodnot do prvniho sloupce (mohou

to byt hodnoty z aktivity €. 2) a do vedlejSiho sloupce napisi, co mohou ud¢lat proto, aby tuhle
hodnotu v sobé posilili. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Po této aktivit¢ dame ucastniklim prostor pro kratkou ptestavku, v niz se takeé
mohou zamyslet nad pfedchozimi dvéma aktivitami a sami pro sebe si zhodnotit, zda tyto
hodnoty oni sami maji nebo je v sob¢ teprve musi najit. Po pfestdvce bude nasledovat ¢tvrta

aktivita.
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4. aktivita
Tato aktivita poskytne pohled do budoucnosti a ukaze nam, jaké hodnoty jsou dulezité.
Aktivita 1ze také vyuzit pfi druhé ¢asti projektu, pfi samotné praci s détmi.

Nazev: Jak chci, aby vypadal mij zivot?

Cile: Ucastnici dokézi pracovat se svou budoucnosti a ptemyslet nad ni. Dokézi zndzornit, jak

by chtéli, aby jejich zivot vypadal v budoucnu.

Metoda: Vision board (ptiloha €. 5)

Pomiicky: Vytisknuté obrazky, fotky, psaci potieby, lepidlo, lepici paska, pastelky, fixy, tuzky,
tvrdy papir A3

Casové naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Kazdy dostane tvrdy papir A4, na ktery budou znazoriovat to, jak by chtéli,

aby jejich zivot vypadal ted’ ale i za par let. Ke zndzornéni budou mit k dispozici rizné obrazky,
fotky, lepici pasky, tipytky atd. Cimkoliv budou chtit svou budoucnost znazornit, tak budou
moct. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Ucastnici mohou svou vytvofenou vision board sdilet s ostatnimi ucastniky a

také ji vystavit nékde v mistnosti. Samoziejmé pokud nebudou chtit, mohou si ji nechat pouze
pro sebe. Nésledovat bude uklid vytvarnych pomicek, jelikoz ty uz nebudeme tento workshop
potiebovat. Nasleduje pata aktivita.

5. aktivita

Nazev: Uméni fict ne

Cile: Ucastnici dokazi fict ne. Ucastnici si uvédomi diilezZitost fict ne, kdyZ se jim néco nelibi.

Metody: Diskuse, hrani scének, brainstorming
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Pomiucky: Scénare, psaci potieby, papir, lepici papirky

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: U¢astnikil se nejprve zeptame na otazky jako ,,Pro¢ je dobré umét fikat ne?*,
,V jakych Zivotnich situacich to Ize vyuzit?* aj. Nasledovat bude kratky brainstorming, kdy
ucastnici odpovi na polozené otazky. Poté rozdélime ucastniky do dvojic a kazdé dvojici dame
dva kratké scénare na zadané téma. Jejich ukolem bude scénku zahrat — vzdy jeden hraje a
druhy reaguje podle sebe a naopak. Na konci spolu scénu reflektuji, co udélali dobte, co mohli
naopak udélat jinak. Po pfedvedeni vSech scének probéhne kratka debata:

e Proc¢ si myslite, ze déla lidem problém fikat ne?

e ME¢li jste sami pii scénkdch problém ,,ne” fict, i kdyZ to byla jen scénka?

(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Konec aktivity sko¢i diskusi na zminéné otazky. JelikoZ se jednd o posledni

aktivitu, bude nésledovat reflexe celého workshopu zaméfeného na hodnoty a sebehodnoceni.

Druhy blok kurzu se zaméfoval na hodnoty a sebehodnoceni. Workshop skonci reflexi
pomoci gesta a diskusi o celém workshopu. Ucastnici budou mit piilezitost poskytnou
jakoukoliv zpétnou vazbu. Tento blok kurzu by mél G€astnikim poskytnout zamysleni nad
sebou samym, ucastnici dostanou prostor na sebereflexi a uvédomeénti si svych vlastnich hodnot

a postoji. M¢li by si také uvédomit, co d€lat se svou budoucnosti a jak se stale posouvat.
3.4.1.3 Komunikace

Tteti workshop bude zaméfen na komunikaci. Uméni komunikovat je dilezitou
soucasti prosocialniho chovani. Pomoci komunikace vyjadfujeme sami sebe, ale také diky ni
chdpeme druhé. Existuje povrchni zpiisob komunikace, a to, kdyz neumime druhému
naslouchat. Uméni naslouchani je pro spravnou komunikace zasadni. (Langrova, 2022)

Komunikace je zasadni pro naslednou praci s détmi, diky komunikaci se o nich dozvime
spoustu véci. Skrze komunikaci, a nemusi to byt pouze verbalni komunikace, se ndm mohou
déti oteviit, proto je dilezité, aby se pedagogicky pracovnik dokazal orientovat
v komunikacnich schopnostech. Aby rozpoznal, kdy dit€¢ néco trapi, naptiklad skrze prave

nonverbalni komunikaci (fec téla). (Svobodova, 2022)
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Komunikace na pracovisti je dulezitym fenoménem pro efektivni praci. Jestlize neni na
pracovisti dobré klima a vztahy, odvedenad prace neni zdaleka tak efektivni, jak kdyz na
pracovisti panuje dobra atmosféra. Dobré pracovni klima plsobi také na stav samotného
pracovnika. I pracovnik se mlze na pracovisti citit osamély. Proto je dilezité podporovat mezi
pracovniky spolupraci, seberealizaci, a hlavné zminénou komunikaci.

Workshop za¢ne lektor kratkym pfivitanim, poté piedstavi téma tohoto workshopu pomoci
pfedem pfipravené prezentace (cca 15 minut). Kratce zdivodni, pro¢ je komunikace dilezitou
soucasti naseho Zivota. Poté uz bude pozornost vénovana samotnym praktické aktivity, které

budou doprovazet kratké prestavky.
1. aktivita

Prvni aktivita napomtze navodit atmosféru na zacatku tretiho workshopu. Zaroven se
ucastnici mohou Iépe poznat. Aktivitu lze vyuzit i pfi praci s détmi.

Nézev: Lidské bingo

Cil: Cilem této aktivity je podpofit komunikaci mezi Gi€astniky, ale také probofit ledy na zac¢atku

workshopu.

Metoda: Hra (bingo)

Pomitcky: Papir A4, barevné fixy, pravitko

Casova naro¢nost: cca 15 minut

Postup: Kazdy ucastnik dostane papir, kde si pomoci pravitka a fix vytvori devét policek, do
kterych si napisSe néjakou trividlni osobni otdzku a odpovéd’ na ni. Muze se jednat o otazky jako
napiiklad ,,Mate doma doméciho mazlicka?* aj. Jakmile mé kazdy takto pfipravenou tabulku
jejich tkolem bude ptat se na tyto otdzky ostatnich tcastnikli. Na kazdou otdzku ndm muze
odpovédét pouze jeden Clovek. Po sbéru informaci si G€astnici sednou do kruhu a sdili své

odpovédi. (Zdroj: UK youth)

Zavér aktivity: Po této aktivité dojde k prolomeni ledli a k navozeni piijemné atmosféry.

Nasleduje dalsi aktivita.
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2. aktivita

Nazev: Skupinovy storytelling pomoci gestikulace

Cile: Ucastnici se nauci pracovat ve skupiné a spolupracovat. Ucastnici dokazi komunikovat

pomoci gestikulace a nonverbalni komunikace

Metoda: Vypravéni pribéhu

Casové naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Ugastnici si sednou do kruhu a dostanou za tikol pievypravét piedem dany

pribéh. Tento piibéh ale budou muset vypravét pouze pomoci gestikulace. (Zdroj: Archiv

autorky projektu)

Zavér aktivity: Jakmile je pfibch prevypravény, aktivitu ukonéime, kratce okomentujeme a
dame prostor ucCastnikim zhodnotit aktivitu. Jestli se jim dé¢lala jednoduse ¢i pro né byla
obtizna. Nasleduje dalsi aktivita.

3. abktivita

Nazev: Zpétna vazba

Cile: Ucastnici se nau¢i rozeznat fe¢ téla a nonverbalni komunikaci. Ucastnici se naudi

komunikovat pomoci nonverbalni komunikace.

Metoda: Role-play

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Kazdy z Gi€astniki si postupné stoupne pied ostatni ucastniky. Kazdy ucastnik

dostane za ukol ,,hrat* néjakou situaci, kterou mu pfedem fekneme. Tuto situaci bude znat jen
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on. Scénku bude moct hrat pouze pomoci feéi téla a gest. Ukolem ostatnich G¢astniktl bude

popsat jeho fec téla a uhodnout, o jakou scénku se jedna. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Jakmile jsou viechny scénky zahrané a uhodnuté aktivitu ukoné¢ime. Ugastnici

nyni dostanou kratkou piestavku. Po pfestavce jen kratce zminime aktivitu ,,Zpétna vazba“ a
poprosime o kratkou reflexi. Zda bylo jednoduché uhodnout situace a jestli se citili pfi jejich

znazornéni dobfe. Pomoci toho navazeme na dal$i aktivitu s nazvem ,,Forum®.

4. aktivita

Nazev: Forum

Cil: Ugastnici dokazi komunikovat s lidmi, ktefi maji problémy s osamélosti.

Metody: Prace s textem, prace s ptipadem

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Postup aktivity: Ugastniky rozdélime do skupinek. Utastnikim vysvétlime, Ze jsou nyni

pracovniky online fora, které se zaméfuje na praci s détmi. Mohou do fora napsat jakykoliv sviij
problém, ale poradna je zaméfena nejvice na osamélost déti. Kazdé skupiné poté dame jiny
scénaf z online poradny. PoZzadame je, aby témto détem poradili, jak zvladat svou situaci, kdy
se citi sami. Co dé€lat, aby tuto osamélost prekonali atd. Po dokonceni se i¢astnici pod€li o své
rady, odpovédi a navrhy. Navzajem si skupinky sdéli zpétnou vazbu, muze dojit 1 k diskusi u

jednotlivych ptipadd. (Zdroj: Comunnity fisrt Yorkshire)

Zaver aktivity: Po zpétné vazbé a diskusi aktivitu ukon¢ime a nésleduje posledni, pata, aktivita

workshopu.

5. aktivita

Nazev: Nonverbalni projevy emoce

Cil: Ucastnici dokédzi poznat emoce a situaci pouze pomoci nonverbalni komunikace.
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Metody: Prace s videem, diskuse, brainstorming

Pomucky: Kratké animované video

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Postup aktivity: Ucastniklim pustime kratké video (https:/www.youtube.com/watch?v=-

p1P4fdhaF8), jenz je nonverbalni. Jejich ikolem bude po shlédnuti videa kratce charakterizovat
postavy z videa, pomoci metody brainstormingu a diskuse. Dal$im ukolem bude popsat, ¢im si
star$i pan prochazel — pojmenovat jeho pocity a co mu pii jeho situaci pomohlo. (Zdroj: Archiv

autorky projektu)

Zavér aktivity: Zavérem aktivity bude diskuse, jaké pocity maji po shlédnuti videa a celkové

po celém kurzu. Po diskusi pfivedeme mistnost do ptivodniho stavu, jelikoz se jedné o posledni

aktivitu. Nasleduje kone¢na reflexe celého bloku zaméteného na komunikaci.

Cilem tohoto workshopu je ucastniky naucit vnimat vyznam komunikace, své i
ostatnich. Utastnici se nauéi vnimat nonverbalni komunikaci a rozeznat jeji vyznam. Tento blok
kurzu se diky aktivité ¢. 4 vénuje také vice praktickym ukdzkam. Diky této Casti kurzu si
uvédomi diilezitost komunikace v praci s détmi. Zavérem tohoto bloku bude také kratka reflexe
pomoci gesta a poté rozsahlejsi diskuse, kde kazdy sdili své pocity a zpétnou vazbu

k workshopu. Jako po kazdém bloku bude i zde dulezita sebereflexe ucastniku.

3.4.1.4 Empatie a trpélivost

Tato Cast kurzu bude zamétena na empatii a trpélivost. Byt empatickym a trpelivym pfi
praci s détmi je neodmyslitelnou soucasti kompetenci pedagogickych pracovnikl. Diky
trpélivosti pii praci s détmi se miZzeme k ditéti dostat bliz a zjistit o ném vice. Empatie je
klicovou prosocialni schopnosti, umozni nam se vzit do kize druhého a pochopit jeho jednani.
Pedagogicti pracovnici pii praci s détmi v détském domoveé musi byt pravé empaticti a trpélivi,
protoze praveé diky tomu mohou piedchazet pocitim smutku a osamélosti. (LoStakova, 2020)

Workshop zacne kratkym pfivitanim lektora, poté pfedstavi téma empatie a trpelivosti

v pfedem pfipravené prezentaci (cca 15 minut) a kratce zdivodni, pro€ je toto téma dillezitou
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soucasti pfi praci s lidmi. Nasledovat budou samotné praktické aktivity, mezi kterymi bude Cas

na kratké prestavky.

1. aktivita

Nézev: Spole¢né spojeni

Cile: Cilem aktivity je rozproudit ucastniky a prolomit ledy. Zaroven ucastnici dokdzi

spolupracovat, naslouchat si a hledat mezi sebou podobnosti.

Metody: Icebreaker, rozhovor

Pomiicky: Papir, psaci potieby

Casové naro¢nost: cca 15 minut

Postup aktivity: Rozdélime skupinu do dvojic nebo malych skupin a dame jim nékolik minut

na to, aby nasli co nejvice véci, které maji spolecného. Povzbudime je, aby piekonali zjevné
podobnosti (jako naptiklad stejna barva oc¢i). Na konci budou sdilet kolik maji stejnych véci a

kdyZ budou chtit, mohou fict 1 jaké v&ci maji stejné. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Po sdileni spole¢nych véci aktivitu ukon¢ime a posuneme se ke druhé aktivité.

2. aktivita
Tato aktivita lze také vyuzit pfi praci s détmi. Lze vyuzit nékolik scénafi s riznym
zamétenim. Aktivita miize reagovat na rtizné problémy.

Nazev: Cervena versus zelena

Cile: Cilem aktivity je lepsi porozuméni vztahti. Ugastnici si dokazi uvédomit, jaké vztahy jsou

pro né zdravé a jaké nezdrave.

Metody: Prace s textem, rozhodovani a posuzovani

Pomitcky: Papir A4, Cerveny a zeleny papir, psaci potieby
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Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Pfipravime pro ucastniky rtizné scénafe na téma zdravé a nezdravé vztahy.

Lektor tuto lekci zac¢ne Ctenim téchto scénait. Po precteni scénait budou mit ucastnici ukol
zareagovat na tento piibeh — pokud si mysli, Ze zminény vztah je zdravy zvednou zelend papir,
kdyz véti tomu, ze je vztah nezdravy, zvedou Cerveny papir. Po pfecteni a reakci na nékolik
scénarit dostanou ucastnici prostor na konverzaci o zékladnich rozdilech mezi zdravymi a

nezdravymi vztahy. (Zdroj: UK youth)

Zaver aktivity: Po debaté o zdravych a nezdravych vztazich dame ucastnikiim prostor ke kratké
diskusi. Nasledovat bude okomentovani a ukonceni aktivity. Pfesuneme se na prestavku a poté

treti aktivitu tohoto workshopu.

3. aktivita

Nazev: Identifikace osamélosti

S

Cile: Uastnici dokazi identifikovat osamélost. Ugastnici se po skonéeni aktivity dokazi 1épe

vcitit do ¢loveéka trpiciho osamélosti.

Metody: Prace s videem, diskuse

Pomiicky: Video, lepici papirky, psaci potieby

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Postup aktivity: Na zacatku aktivity pustime ucastnikiim video, kde se mluvi o osamélosti

(https://www.youtube.com/watch?v=n3Xv_g3g-mA). Jejich tikolem po shlédnuti videa bude

napsat na lepici papirky jednu pficinu osamélosti a jedno feSeni osamélosti. Papirky nasledné
nalepi nékde po mistnosti. Poté se budou postupné viechny pfi¢iny prodiskutovavat. Ugastnika
se poté zeptame, jestli je napadaji jiné pfiCiny, které¢ nejsou ve videu zminény, a i ty miiZzeme
napsat na papirky. (Zdroj: Comunnity fisrt Yorkshire) Na aktivitu dale navazuje diskuse, kterou

povede lektor. Uéastnikiim bude postupné pokladat tyto otazky:
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e Jak mize Sikana zpiisobit, Ze se né¢kdo bude citit osamélejsi?
e Jak byste mohli piimét nékoho, aby se citil pfijatelnéji?
e Na co byste si mohli davat pozor u druhych, co by mohlo ukazat, ze jsou osaméli?

e Jak si myslite, ze osamélost ovliviiuje né¢i dusevni zdravi?

Zaver aktivity: Po otdzkach a diskusi aktivitu spolecné s ticastniky zhodnotime a ukoncime.

Nasleduje ¢tvrta a zaroven posledni aktivita.

4. aktivita

Tato aktivita napomiize ucastnikiim se vzit do jiné osoby. Vzit se do postavy je jednim z

nejzabavnéjSich a nejvzdélanéjsich typi empatickych her.

Nazev: Role-play

Cil: Cilem aktivity je napomoct empatickému citéni vii¢i jinému ¢loveéku.

Metoda: Hrani roli

Pomiucky: Papir a psaci potieby

Casova naro¢nost: 45 minut

Postup aktivity: Ugastniky rozdélime do skupin, kazdé skupind vybereme né&jakou dobie

vefejné znamou osobu (celebritu, postavu z knihy, z filmu atd.). Jejich ukolem bude napsat
povidku z pohledu této postavy. Nasledné pak povidku ve skupiné zahraji. (Zdroj: Archiv
autorky projektu)

Zavér aktivity: Po dohrani povidky se Gi€astnikii zeptame, jak se jim vZzivalo do roli, zda to pro

n¢ bylo jednoduché nebo naopak obtizné. Poprosime je o reflexi aktivity. Jelikoz se jedna o

posledni aktivitu nasledovat bude tklid a poté spole¢na reflexe celého bloku kurzu.
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Ctvrty blok kurzu je zaméfen na empati¢nost a trp&livost. Mél by napomoct byt vice
citlivym, empatickym a trpélivym clovékem. I tento workshop skon¢i reflexi pomoci gesta a

spole¢nou diskusi. Ucastnici dostanou prostor na jakoukoliv zpétnou vazbu.

3.4.1.5 Prace s predsudky

Tato ¢ast kurzu bude zamétena na praci s predsudky. V naSem zivoté se Casto setkadvame
s riznymi stereotypy a piedsudky. Je zdsadni umét s témito pojmy umét pracovat, abychom u
déti predesli naslednému souzeni druhych na zakladé zarytych stereotypii ¢i predsudki.
Musime déti vést k tomu, Ze neni dobré soudit lidi dle jejich rasy, narodnostnimu ptisluSenstvi
&i podle toho, z jaké rodiny pochazi, jak vypadaji aj. Uzce to souvisi s §ikanou t&chto lidi a
jejich naslednou socidlni izolaci, kterd ¢asto muze koncit az sebeposkozovanim. Proto je
klicové, aby pedagogicti pracovnici dokazali pracovat s predsudky a poté to i dokézali predat
détem.
Tento blok zac¢ne taktéz privitanim ucastnikt lektorem. Lektor uvede téma prezentaci (cca
15 minut), ve které odiivodni, proc je prave toto téma diilezité pro praci se samotou. Poté uz na
fadu piijdou samotné aktivity. Uastniktim budou k dispozici kratké piestavky, a také moznost

kdykoliv cokoliv prodiskutovat.
1. aktivita

Prvni aktivita zaméfend na predsudky je icebreaker. Zaroven se ale budou tc¢astnici muset
rozhodovat na zakladn¢ prvniho dojmu a urcitého predsudku vii¢i ostatnim. Tato aktivita by je
meéla vtahnout do déje workshopu, méli by se diky ni zamyslet nad tim, jak funguje nas prvni
dojem.
Nazev: Hra na jméno
Cil: Cilem aktivity je probofit ledy na za¢atku workshopu a vtahnout ucastniky do d&je.
Metoda: Icebreaker

Pomiicky: Papir, psaci potieby

Casova naro¢nost: cca 15 minut
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Postup aktivity: Nechte kazdého napsat zajimavou skutecnost o sob¢ na kus papiru bez svého

jména. Seberte papiry, prectéte si fakta nahlas a nechte skupinu hadat, komu ktery fakt patfi.

(Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Jakmile jsou uhodnuty veskera zajimava fakta, aktivitu ukon¢ime a pfesouvame

se na druhou aktivitu.

2. aktivita

Nézev: Co byste délali VY?

Cil: Ucastnici dokazi spravné postupovat pii problémové situaci.

Metody: Préace s textem, diskuse, brainstorming

Pomiicky: Papir s texty riznych problémovych situaci z praxe

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Postup aktivity: Ugastnici dostanou papir s textem. Ukolem bude text predist a rozmyslet se,

jak by postupovali oni, kdyby museli tento problém vyftesit. Potom, co si rozmysli sviij postup,
tak utvoti skupinky, ve kterych se spolecné domluvi na jednom postupu, ktery by praktikovali.
Kazda skupina svilj postup poté prednese piede vSemi a pokusi se odivodnit, pro¢ by se
zachovali prave takto. Po sdileni miize pfijit diskuse, ¢i brainstorming, v§ech ucastnikd. Tento

proces probihd celkem tfikrat, se tfemi riiznymi pfipady. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Po probrani vSech tii pfipadii poprosime Gcastniky, aby zhodnotili, jak se jim

pracovalo ve skupindach, jestli se dokdzali lehce shodnout na feSeni nebo jim to délalo problémy.

Nasleduje piestavka pro ucastniky. Po prestavce piejdeme na tieti aktivitu.

3. aktivita
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Nazev: Cesta vlakem

Cile: Ucastnici si uvédomi své piredsudky viici jinym lidem. Ucastnici se dokazi zamyslet, jak

na n¢ pusobi tyto stereotypy.

Metody: Préace s textem, vybér z moznosti, diskuse, prace ve skupiné

Pomtcky: Seznam lidi (ptiloha €. 6)

Casové naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Uastnici dostanou seznam s lidmi. Zadani zni ,,Ceka t& 24hodinova cesta

vlakem v kupé s dal$imi 5 lidmi. Vyber si ze seznamu pravé té€chto 5 lidi, se kterymi bys cestu
sdilel.” Po vybéru péti lidi udélame skupinky, kde se budou muset dohodnout na téchto péti
lidech spolecné. Na konci kazda skupina sdili sviij vybér s kratkym odivodnénim. (Zdroj:

Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Kratké odivodnéni nésleduje diskuse o tom, zda bylo jednoduché vybrat pét

lidi, se kterymi budou sdilet cestu. Po diskusi nasleduje ctvrta aktivita.

4. aktivita

Nézev: Identifikace predsudka

Cil: Uéastnici dokazi identifikovat pfedsudky a vysvétlit proé tyto predsudky existuji.

Metoda: Prace s textem

Pomicky: Piibéhy

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Kazdy ucastnik dostane text, ve kterém se odehrava néjaky ptibeh, kde se

vyskytuje n&jaky pfedsudek ci stereotyp. Jejich ukolem bude identifikovat tento predsudek a
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vysvétlit, pro€ lidi tento pfedsudek méli/maji a vysvétlit, jak by pracovali s touto situaci v praxi

oni. (Zdroj: Comunnity fisrt Yorkshire)

Zaver aktivity: Spolecna diskuse o predsudcich, jak mohou ovliviiovat nase nazory a praci a jak

je dulezité je umét rozeznat. Jedna se o posledni aktivitu, proto po ni nastane uklid mistnosti a

zavérecna reflexe workshopu.

Tento blok kurzu se zaméioval na piedsudky. Na konci workshopu probéhne kratka
reflexe gestem a poté diskuse. Uastnici dostanou prostor na zpétnou vazbu. I zde je velmi

dulezita sebereflexe ucastnika.

3.4.1.6 Sebepfrijeti

Tato Cast kurzu bude zaméfend na sebepfijeti. Rogers (in Langerova, 2022) tvrdi, Ze
sebepfijeti, Stésti, rust, lasku a rozvoj mame v sob¢. Tyto hodnoty pfijdou samy a diky nim
muzeme byt spokojeni. I v této oblasti je velmi dilezita role rodiny a socializace v ni. Jestlize
jsme pocitili piijeti v roding, 1épe budeme také ptijimat sami sebe. I kdyZz jsme pfijeti v rodiné
¢ast kurzu by méla pedagogickym pracovniklim ptedat to, ze jestlize mame pozitivni sebepfiijeti
je pro nas také jednodussi navazovat socialni vztahy. A praveé to by méli proskoleni pedagogicti
pracovnici piedat détem, vést je k pozitivnimu sebepfijeti, aby u nich nedochazelo k osamoceni
ze strachu z navazéni socialniho kontaktu (kap. 2.4.2). (Langerova, 2022)

Workshop zacne kratkym ptivitdnim. Lektor poté povede prezentaci na téma workshopu
(cca 15 minut) a v ni zdtvodni, pro¢ prave tato oblast je pro naslednou praci s détmi duilezita.
Poté uZ pfijdou samotné praktické aktivity, které budou oddéleny kratkymi prestdvkami. Mezi

aktivitami mohou probihat diskuse, jestlize bude kdokoliv chtit cokoli prodiskutovat.

1. aktivita
Tato aktivita vede Ui€astniky k tomu, aby si uvédomili, jak mohou travit sviij as, kdyz jsou

sami. Kdyz si uvédomi, co bavi je a co bavi jiné G€astniky, 1épe pak budou rozumét potiebam
déti a bude pro né jednodussi navrhnout pravé détem tfeba néjakou aktivitu, kterou lze

praktikovat, i kdyZ jsem sami.

Nazev: 20 moznych cest
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Cile: Ucastnici si uvédomi, jak Ize kvalitné travit ¢as o samoté. Ucastnici budou vtdhnuti do

tématu workshopu.

Metody: Myslenkova mapa, brainstorming

Pomiicky: Papir, pastelky, psaci potieby, fixy a jiné vytvarné potteby

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: K této aktivit¢ ucastnici dostanou papir a pottebné vytvarné potieby. Jejich

ukolem bude si doprostied papiru napsat ,,20 cest, jak travit ¢as sam se sebou‘ a okolo tohoto
nadpisu psat aktivity, které mohou realizovat, kdyz jsou sami. K t€émto ndzvim aktivit 1
vytvarné znazorni danou aktivitu (Ptiloha €. 6). Na konci si mohou Gcastniky své plakatky sdilet
a kratce okomentovat. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zavér aktivity: Zeptame se ucastniki, zdali si diky aktivité¢ uvédomili néjaké ¢innosti, které je
dfive viibec nenapadly. Plakaty si mizeme vystavit v mistnosti a piesuneme se na druhou
aktivitu.

2. aktivita

Nézev: Krabicka posledni zachrany

Cil: Cilem této aktivity je, aby ucastnici podnikali také praktické kroky k tomu, aby citili blaho.

Metoda: Vytvarna prace

Pomiucky: Kartonova krabice (krabice od bot, kartotéka, ulozna krabice atd.)., obycejny a
barevny papir A4, lepidla, barevné fixy

Casova naro¢nost: cca 45 minut
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Postup aktivity: Kazdy z G¢astnikii dostane potfebné pomucky. Pomoci barevnych fixt, papira

a lepidla si kazdy Géastnik krabici vyzdobi dle svého. Ugastnici si ke své krabici napisi seznam
(naptiklad oblibena jidla, vzpominky, knizky atd.) Tyto objekty si poté do krabice doma vlozi.
Kdyz budou mit ucastnici n¢kdy pocit, ze potiebuji néco, co jim zvedne naladu, pouziji prave
tuto krabicku. Do krabicky mohou ucastnici napiiklad napsat 1 aktivity, které by chtéli délat se

svymi nejbliz§imi, kdyz se citi osaméle. (Zdroj: UK youth)

Zaver aktivity: Po této aktivité nechame ucastnikim prostor pro sebereflexi a prostor na

zamysleni se nad vlastnim Zivotem. Krabicky si ucastnici nékam odlozi, uklidime vytvarné

potfeby a nachystame mistnost na tfeti aktivitu. Zde probéhne kratka prestavka.

3. aktivita

Meditace je dilezitou soucasti na cesté k sebepfijeti. Meditaci v tomto workshopu zaradime
také proto, Ze se jedna o posledni ¢ast kurzu a mizeme v ni z reflektovat, jaky kus cesty jsme
za kurz uz usli.

Nazev: Meditace

Cile: Ucastnici se diky kratké meditaci dostanou do pocitu pohody. Ugastnici se zamysli nad

sami sebou a jak jim doopravdy je.

Metoda: Mindfulness metoda

Pomicky: Video z YouTube (https://www.youtube.com/watch?v=inpok4MKVILM), ¢i

jakykoliv jiny navod k meditaci

Casova naro¢nost: cca 20 minut

Postup aktivity: Ugastnikiim vysvétlime metodu mindfulness a jeji techniky. Poté i¢astnikiim

fekneme, at’ si sednout do néjaké oblibené polohy a pustime jim video na YouTube (jestlize
bude problém s jazykem, vyuZzijeme jiné video ¢i jiny navod). Po cca péti minutové meditaci
dame tcastnikiim chvilku prostoru pro vstfebani emoci. Po cca péti dalSich minutach mizeme

zacit kratkou diskusi.

46


https://www.youtube.com/watch?v=inpok4MKVLM

e Jak se pfi meditaci citili?
e Je néco, co si pii této meditaci uvédomili?
e Myslite si, ze jste se pomoci kurzu nékam posunuli?

(Zdroj: Archiv autorky projektu a Goodful, 2019)

Zaver aktivity: Aktivita konci diskusi o meditaci. Po diskusi se pomalu piesuneme na dalsi a

zaroven posledni aktivitu kurzu.

4. aktivita

Nazev: Pojd’'me mluvit pozitivné!

Cil: Ucastnici dokéazi pojmenovat v kazdé kategorii n€kolik pozitivnich véci o sebe samém.

Metoda: Prace s textem

Pomiicky: Papir s tabulkou (ptiloha ¢. 8), psaci potieby, vytvarné potieby

Casova naro¢nost: cca 20 minut

Postup aktivity: Kazdy ucastnik dostane papir, kde budou pfedem vytvotfena okynka s nazvy:

,»Co t& déla jedineCnym?*, ,Identifikuj své silné stranky®, ,,Stanov si cile!*, ,,Oslav své
uspéchy., ,,Chovej se k sob¢ laskave. a ,,Najdi oporu.® Vysvétlime jim, co do jednotlivych
okynek psat. Naptiklad k ,,Chovej se k sobé laskavé” mohou napsat cesty, jak by si doptali
kvalitn€ straveny Cas, jak se sami o sebe budou starat ¢i jak o sobé samém budou mluvit aj.
Nyni ddme ucastnikiim cca deset minut na to, aby do tabulky napsali alesponi dvé véci ke
kazdému tématu. Budeme je motivovat k tomu, aby informaci bylo co nejvice a aby se u toho
opravdu do hloubky zamysleli. Zarovenn by mély tabulky vypadat esteticky dobfe, aby si je
napiiklad mohli Gcastnici nékam vystavit a méli je stdle na ocich. (Zdroj: Archiv autorky

projektu)
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Zaver aktivity: Dve posledni aktivity by mély ucastniky dostat do mentalni pohody, do pozitivni

nalady. Nasleduje tklid mistnosti, a protoZe se jedna o posledni aktivitu kurzu nastane zavér a

reflexe celého kurzu.

Reflexe celého kurzu

Jelikoz se jedna o posledni ¢ast kurzu tak na konci probéhne vétsi reflexe. Pro kone¢nou
reflexi zvolime tzv. ,,Nasténku uspéchti®, kdy ucastnici spole¢né vytvoti fyzickou tabuli, kde
kazdy zaznamena své nejvyznamnéjsi poznatky, dovednosti nebo osobni uspéchy, které nabyl
na kurzu a které si z n¢j odnasi. Mohou zde sdilet ptiklady situaci, kde by mohli uplatnit ¢i uz
uplatnili nové ziskané dovednosti a jejich pozitivni dopad. Nasténka miize pracovnikiim poté
slouzit jako inspirace pro dal$i osobni rozvoj nebo také jako prostor pro pochvalu ¢i uznani
ucastniku navzajem.

Zavérecna reflexe poté bude pokracovat pomoci skupinového brainstormingu a diskusi.
Kde kazdy ucastnik sdili své nejcennéjsi poznatky a dovednosti, které na kurzu ziskal. Na konci
diskuse kazdy ucastnik zformuluje jeden konkrétni cil, ktery si stanovi pro svij dalsi osobni
rozvoj. Tato reflexe nejen Ze umozni reflektovat svilj pokrok béhem kurzu, ale také poskytne
prostor pro dalsi osobni pokrok do budoucnosti.

Velmi dulezitou soucasti reflexe je potom samotna sebereflexe ucastnikd. Jejich

uvédoméni noveé nabytych dovednosti a védomosti.
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3.4.2 Aktivity pro déti

Druha c¢ast projektu se zaméfuje na praci pedagogickych pracovnikl s détmi, které
vyrustaji v détskych domovech. Tato ¢ast projektu neni limitovana Casem a nejedna se o kurz
jako takovy. Jedna se o ptfimou praci pracovnikti s détmi, jak z hlediska prevence osamocenti,
tak i z hlediska piimé prace s osamocenymi détmi. Mohou s détmi provozovat aktivity, kterymi
prosli pii workshopu, ale také mohou vyuzit nize popsané specifické aktivity.

Je klicové naucit déti pracovat s vlastnimi emocemi a naucit je spravné komunikovat.
K tomu by méli prispet i nékteré aktivity navrhované v prvni Casti projektu. Pedagogicti
pracovnici by je méli vést k prosocidlnimu a altruistickému chovani. Méli by ptfedchazet
osamélosti a naucit se ji u déti rozeznat a v€as zakrocit. Je také zasadni pracovat s détmi
v oblasti osobniho a socidlniho rozvoje, rozvijet jejich socidlni a interpersonalni dovednosti.

Kromé¢ uz navrhnutych aktivit, které jsou uvedené v kurzu, doplitujeme par specifickych
aktivit pro samotné déti. Aktivity zaméfené na boj proti osamoceni by byly realizovany cca
dvakrat do tydne (stieda a nedéle v odpolednich hodinach), nebo kdykoliv by to bylo potieba.
Aktivity by Slo také realizovat na vyletech ¢i vyjezdech mimo détsky domov. Nékteré z aktivit
je mozné realizovat 1 nepldnované a lze je pouzit kdykoliv a kdekoliv. Naptiklad jestlize si
pedagogicky pracovnik v§imne néjakého problému ¢i kritického chovani, 1ze na néj reagovat
pomoci aktivit. Aktivity by se ale mély konat preventivné, a proto by byly zatazeny do

pravidelného planu détského domova.

3.4.2.1 Sebeprijeti

1. aktivita
Aktivita se mize konat klidné kazdy den, nemusi se jednat piimo o komplimenty, ale

muzou to byt jakakoliv slova chvaly, co jim ten den udélalo radost — cokoliv pozitivniho.

Nazev: Kruh komplimenti

Cil: Déti dokazi mluvit pozitivné o sob¢ i o druhych.

Metoda: Diskuse

Casova naro¢nost: cca 20 minut
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Postup aktivity: VSechny déti se posadi do kruhu. Jejich tkolem bude fict o sobé samém jednu
pozitivni véc (kompliment) a kompliment o tom, kdo sedi po jeho pravici. (Zdroj: Archiv

autorky projektu)

Zaver aktivity: Déti bychom vyzvali k reflexi, jak se pii této aktivité citily. Jak se citily pii
davani komplimentu druhym, ale také pfi tom, kdyz n€kdo daval kompliment jim. Jestli jim to
bylo pfijemné a chtély by to slychat ¢astéji, €i jestli se pfi tom citily nepfijemné. Déti bychom
motivovali k tomu, aby komplimenty a slova chvaly pouzivaly Castéji a délaly ostatnim lidem

radost.

2. aktivita

Nazev: Denik cila

Cil: Déti dokazi definovat svijj cil a uvédomi si, co pro n€j musi udélat.

Metoda: Pisemné zaznamenavani

Pomiucky: Psani potieby, denik, sesit, papir

Casova naroénost: cca 30 minut

Postup aktivity: Détem fekneme, at’ si do deniku napisi néjaky svij cil, kterého chtéji v nejblizsi

dobé dosahnout. Cil pojmenuji a zapisi do deniku. Nasledné si k cili napisi, jak by ho dosahly.

Co vse po jeho dosazeni musi udélat atd. (Zdroj: Big life journal, 2022)
Zavér aktivity: Déti bychom vyzvali k reflexi k aktivité, zda jim pojmenovani a napsani si cile
néco dalo. Jestli si diky tomu uvédomily, ¢eho chtéj dosdhnout. Déti bychom déale motivovali

k tomu, aby tuto aktivitu délaly pravideln€. Aby si své cile zapisovaly a hledaly k nim cestu.

3. aktivita

Nézev: Koléaz tispécht

Cil: Déti si uvédomi své uspéchy a dokazi je ocenit.
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Metody: Vytvarna technika, kolaz

Pomtcky: Papir A3, vytvarné pomucky

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Postup aktivity: Déti si na jednu stranu papiru napisi své uspéchy. Miize se jednat i 0 néco

malého, co jim ale udélalo radost. Jakmile maji napsané vSechny uspéchy, které chtéji zminit,
tak papir otoci a na druhou stranu papiru se pokusi udélat koldz zminénych uspéchu. Jakkoliv
je zndzornit vytvarné. (Zdroj: Big life journal, 2022)

Zavér aktivity: DéEti bychom vyzvali k reflexi, jestli si uvédomili své uspéchy a dokaZzi je ocenit
a jestli jim v tom tahle aktivita pomohla. Déti si svou koldz mohou vystavit ve svych pokojich

a mit je pofad na o€ich, aby jim pfipominala, ¢eho v§eho ve svém Zzivoté dosahli.

4. aktivita

Nazev: Meditace

Cil: Déti se dokazi zklidnit a meditovat.

Metoda: Dechova meditace

Casova naro¢nost: cca 5 minut

Postup aktivity: DéEti se posadi do pfijemného sedu, nejlépe na zem na koberec. Provedeme je

kratkou dechovou meditaci 4-7-8. Pomér ¢ast 1ze ménit dle potieb déti.
e Nadechnéte se nosem na 4 sekundy.
e Zadrzte dech na 7 sekund.
e Vydechujte sty po dobu 8 sekund.
e Cely cyklus opakujeme cca ctytikrat, nez se déti uklidni, zrelaxuji.

(Zdroj: Archiv autorky projektu)
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Zaveér aktivity: Déti bychom vyzvali k reflexi, aby sdilely, zda jim meditace pomohla se
uklidnit, zpomalit a zrelaxovat. Déti budeme motivovat k tomu, aby tuhle dechovou meditaci

vyuzivaly klidn€ 1 dvakrat za den.

3.4.2.2 Asertivita
1. aktivita

Nazev: Tajemna taska

Cil: Déti dokéazi nahlas fict sviij nazor a pohled.

Metoda: Hra

Pomicky: Pytlik, rizné pfedméty riznych velikosti a tvarQ

Casové naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Do pytliku si nachystdme rizné predméty. Nejlépe, aby predméty byly

riznorodé (velikost, tvar). Déti se posadi do kruhu a pedagogicky pracovnik si vezme pytlik a
stoupne si doprostied kruhu. Postupné pijde s pytlikem ke kazdému ditéti a d4 mu poslepu si
osahat néjaky tvar. Dit€ pak bude mit za kol tvar popsat (jeho velikost, miize si zkusit tipnout
1 barvu, k ¢emu slouZi atd.) a poté zkusi uhddnout, co pfesné na piedmét to bylo. Na konci mu

pfedmét odhalime. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Na konci poprosime déti o reflexi, jestli bylo lehké fict, co si mysli. Aktivita by

méla motivovat déti nebat se fict sviij ndzor a pohled na véc, Ze nic neni Spatné.

2. aktivita

Nazev: Role

Cil: Déti se dokazi vzit do roli a nauci se reagovat v riznych situacich.
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Metoda: Hrani roli

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Détem pripravime néjaky piibeh, ktery ma zéapletku. Jejich ukolem bude vzit
se do roli v ptib&éhu a reagovat na problémy, které¢ role v piib&hu tesi. Naptiklad prvni ptibch
popisuje situaci, kdy jeden Clovek rozbil néco druhému Elovéku. DéEti musi vymyslet, jak by
v situaci v klidu reagovaly a jak by ji fesily. Piibéhit mize byt mnoho, na rizné témata. Témata

mohou také reagovat na aktualni problémy déti. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Po aktivité se déti zeptame, jak se jim do roli vzivalo. Jestli bylo snadné reagovat

v klidu na problémy, jestli by ty problémy ve svém zivoté fesili podobné ¢i nikoli. Mlze pftijit

na fadu diskuse. Aktivitu lze vyuzivat Casto, lze s ni reagovat na aktualni a opravdové problémy.

3. aktivita
Tuto aktivitu Ize vyuzit jako reakci na néjaky problém, ktery v daném momentu nastal. Déti

pomoci ni mohou vyjadfit své pocity a asertivné je mezi sebou vykomunikovat.

Nazev: ,,JA« vety

Cil: Déti dokazi asertivné komunikovat a fict svlij nazor.

Metody: Sebereflexe, komunikace

Pomicky: Tuzka, papir

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Déti dostanou papir, na ktery si napisi réizné ,,JA* véty. Napiiklad ,.Nelibi se

mi tvoje chovani®, ,,J& se citim smutné.”, ,,Mné to ublizuje* atd., které jsou pro n¢ zrovna

aktualni. (Zdroj: Twinkl, 2020)

53



Zaver aktivity: Déti vyzveme k reflexi, zda jim tahle aktivita pomohla vyftesit problém. Jestli
pro né bylo jednodussi komunikovat pomoci ,, JA“ vét a jestli se diky tomu situace vyfesila 1épe

a jednoduseji.

4. aktivita

Nazev: Jak vypada sebevédomi?

Cil: Déti dokazi rozpoznat fec téla.

Metoda: Vytvarné prace

Pomiicky: Vytvarné pomicky, psani potieby, papir

Casova naro¢nost: cca 45 minut

Postup aktivity: Déti dostanou papir, jejich tikolem bude nakreslit dvé stejné postavy. Jedna

postava bude znazornovat sebevédomého ¢loveéka a druhd, stejnd postava, bude znazoriovat
cloveéka, ktery nemd vysoké sebevédomi. Jakmile budou mit postavy nakreslené, budou mit za
ukol okolo nich napsat, v ¢em se 1isi, kde jsou hlavni rozdily v teci téla. (Zdroj: Girls who fight,

2020)

Zavér aktivity: Déti vyzveme ke kratké reflexi aktivity. Mohou nam fict, jaké jsou hlavni rozdily

mezi postavami, co je nejvice viditelné.

3.4.2.3 Naslouchani a komunikace

1. aktivita

Nézev: Néco sleduji

Cil: Déti se nauci fadné€ naslouchat jeden druhému.

Metody: Rozhovor, diskuse
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Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Jeden hra¢ zacne tim, ze fekne: ,,Sleduji svym okem néco, co je...“ a poté

popise pfedméet v mistnosti. Ostatni hraci se pak musi pokusit uhodnout, o co jde. Tato hra

posiluje dulezitost davat pozor a byt aktivnim poslucha¢em. (Zdroj: EuroKids, 2023)

Zaver aktivity: Déti vyzveme ke kratké reflexi aktivity.

2. aktivita

Nazev: Pantomima

Cil: Déti dokazi komunikovat beze slov.

Metoda: Hra pantomima

Casova naroc¢nost: cca 20—30 minut; mize se liSit dle poctu déti a miry zainteresovanosti

Postup aktivity: Pfedem si na papirky napiSeme riizné véci, co se daji pomoci pantomimy

predvést. Mizeme zvolit naptiklad okruh zvifat, ¢i okruh profesi, okruh domaécich praci apod.
dle skupiny, se kterou aktivitu provadime. Poté si kazdé dité vytahne jeden papirek a danou véc
musi pomoci pantomimy piedvést. (Zdroj: Archiv autorky projektu)

Zaver aktivity: Déti vyzveme ke kratké reflexi.

3. aktivita

Nézev: Kreslené porozuméni

Cile: Déti dokazi popsat predmét. Déti dokdzi popsany predmét vytvarné znazornit, aniz by jej

vidél.

Metoda: Popis

55



Pomucky: Papir, fixy, pastelky

Casova naro¢nost: cca 30 minut

Postup aktivity: Dvé déti se posadi zady k sobé€. Jeden ma pfredmét a druhy barevné tuzky a
papir. Dité s objektem jej musi popsat co nejpodrobnéji, aniz by ptimo fekl, o co se jedna. Druhy
musi predmét co nejlépe nakreslit na zakladé popisu ditéte s predmétem. Poté si déti role

vyméni. Dvojice mtiizeme riizné stiidat. (Zdroj: Positive psychology, 2019)

Zaver aktivity: Déti vyzveme k reflexi. Mohou ndm popsat, jak se jim spolupracovalo ve

dvojicich, jak se jim ptedmét popisoval a jak se jim kreslil.

Navrhnuté aktivity jsou jen ukdzkou, co vSe se dd s détmi uskutecnit. Aktivity lze
aplikovat do kazdodenniho programu, Ize nimi reagovat na vznikl¢ situace, ale l1ze je taky
zapojit jako prevenci osamoceni. Aktivit a her, kterymi lze predchézet osamoceni, existuje

nespocet.
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Zavér

Osamélost je velkym problémem dnesni doby. Osamoceni se projevuje stale u vétsiho
procenta lidi, a to predev§im u mladeze a déti. Osamoceni je stav, ktery mize mit negativni
dopady na psychické i fyzické zdravi, télo vniméa osamélost jako kriticky stav. Osamoceni a
samota Uzce souvisi se socialni strankou &lovéka. Clovék je socialni bytosti, ktera cely sviij
zivot prochézi socialnimi interakcemi. Pro zadouci pribéh Zivota je zasadni proces socializace,
na ktery ptisobi ne€kolik faktorti, od rodiny az po vrstevnické skupiny. Socidlnost je zakladni
charakteristikou ¢lovéka a jen ve spolecnosti se miize realizovat.

Otazka osamélosti se tyka i déti v détskych domovech, ale miize se stat také problémem pro
pedagogické pracovniky. S tématem osamoceni pracuji psychologové &i psychiatii, ale je
mozné s ni pracovat 1 pres jiné pomahajici profese.

Cilem bakalatského projektu bylo navrhnout kurz pro pedagogické pracovniky v détském
domové, ale také poskytnuti pozitivniho sebehodnoceni a sebepoznani. Cilem kurzu pro
pedagogické pracovniky je pracovat s fenoménem osamoceni, umét jej rozeznat a predejit mu.
Cilem bakalatfského projektu je také navrhnout aktivity pro praci pedagogickych pracovniku
s détmi, které vyrustaji v détskych domovech.

Limity bakalafského projektu lze nalézt v nizkém zameéteni na pfimou praci s détmi. Je ale
zasadni nejprve proskolit pedagogické pracovniky, aby si sami uvédomovali dileZitosti tohoto
fenoménu a aby pochopili, Ze se osamoceni miiZe projevovat v n€kolika oblastech a je dllezité
byt vSimavy a obezietny. Projekt by mohl byt dale rozpracovany se zaméfenim vice na
preventivni aktivity s détmi.

Boj proti osamoceni 1ze fesit neustéle a stale se 1ze kam posouvat. Jestlize by détsky domov
mél dostatek financi, daly by se realizovat ¢astj$i preventivni programy se zaméfenim vice na
déti. Bylo by také mozné zorganizovat vyjezdovy tabor, kde by se déti musely zapojovat do
raznych programi, spolecenskych ¢innosti. Mohly by se zde realizovat, navazovat zadouci

vztahy a bojovat tak proti fenoménu osamoceni.
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Prilohy

DENIK EMOCI

Pfiloha ¢. 1 — Denik emoci
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Ptiloha ¢. 3 — Myslenkova mapa
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Tabulka hodnot

Pravda Pratelstvi Materidlni zabezpeceni
Laska Respekt Pocitvost
Penize Harmonie Pochopenf
Upfimnost Loajalnost Sila
Svoboda Zabava Radost
Mir Klid Pokora
Zodpovédnosti Jistota Prace
PrizplUsobivost Duveéra Intuice
Rodina Kvalita Nezavislost
Kariéra Moudrost Otevrenost

Pfiloha ¢&. 4 — Tabulka hodnot
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Pfiloha ¢. 5 — Vision board
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Cekd té 24hodinovd cesta viakem. Vyber si 5 spolucestuijicich.
1 Pdan hrajici na harmoniku 16 Matka s breci¢im ditétem
Babick h luch
2 Opily fanousek fotbalu 17 abic cfiporucf oY sluc v
- kFici, kdyz mluvi
3 Uprchlda m’o:ckc ze Syrie s 18 Rusky ob&an
ditétem
4 Mladik nakazeny HIV 19 Zdapasnik MMA
5 Rom ve stfednim véku 20 Celd potetovad zena
6 Vojdk z Bosny a 21 Jeptiska
Hercegoviny
7 Skinhead 22 Muslim
8 Metalovy fanousek 23 Rodina se 3 détmi
9 Prostitutka 24 Muz s obrovskym
zavazadlem
10 Zahalend arabskd zena 25 Knéz
1 Obézni dichodce 26 Neustdle te[efonuucn
mladd zena
Part ilych
12 Maklér, nabizejici rady 27 arta pOdr,‘a,p' ye
miadik0
13 Zapdchaijici ¢lovék bez 28 Opild zena
domova

Pfiloha ¢. 6 — Cesta vlakem
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Priloha ¢. 7 — 20 cest
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Identifikui své
silné stranky

Ptiloha ¢. 8 — Tabulka ,,Pojd'me mluvit pozitivné!“
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