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1 UvoD

Télesna vychova je zakladnim stavebnim kamenem pro rozvoj pohybovych dovednosti
ditéte. V rdmci hodin télesné vychovy, zaci vykondvaji mnoho fyzickych aktivit, pfi kterych maze
dojit k Urazu. Jednou z vlibec nejzranitelnéjSich skupin, co se tyka urazli jsou déti. Velmi
dilezitym krokem, jak se vyhnout zranénim je predchazeni zranénim takzvana ,prevence”.
Prevence je nejdllezitéjsi pravé v détském véku hlavné kvali tomu, Ze se dité vyviji a vznikaji

urcité navyky.

V hodinach télesné vychovy je odpovédny za zdravi a bezpeénost 7aka ucitel. Zaci by méli
byt fadné pouceni o bezpecnosti a ochrané zdravi pfi hodinach télesné vychovy. Kdyz uz k drazu
dojde ucitel je povinen Uraz evidovat do skolni knihy Urazu. Tato kniha je uréena k dokumentaci
a evidenci vSech vzniklych uraz(, které se staly ve skolnim prostfedi. Klicové je, aby ucitelé
télesné vychovy méli dostatecné povédomi o rizicich, které jejich zak(m hrozi, kdyz zvoli
nevhodny styl vyuky. Ulohou ucitele télesné vychovy je vytvofit bezpecné prostiedi ve kterém

se zaklim bude bezproblémové plnit pokyny jejich ucitele.

Hlavnim cilem mé bakalarské prace je vytvofrit struény prehled détskych darazd, které
vznikly v hodinach télesné vychovy druhého stupné zakladnich skol v regionu Hranice v okrese
Prerov. A v neposledni fadé bylo dilezité pomoci dotaznikového Setreni zjistit, jaky maji ucitelé
télesné vychovy pohled na urazy vzniklé béhem hodin télesné vychovy. Ziskané poznatky z prace
mohou pomoci zlepsit preventivni opatieni a celkové zlepsit povédomi o Urazech béhem hodin

télesné vychovy.
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2 PREHLED POZNATKU

2.1 Télesna vychova

Télesna vychova jde definovat jako vzdélavaci oblast, ktera se zabyva systematickym a

cilenym rozvojem motorickych dovednosti, schopnosti, kondice a zdravi jednotlivce pomoci

télesnych aktivit a sportovnich her (Caspersen et al., 1985).
2.1.1 Cile predmétu
Cile predmé&tu podle Ministerstva Skolstvi, mladeze a t&lovychovy jsou:

e Zdokonalovat zakladni pohybové dovednosti

e Zprostiedkovat Zzakim zakladni poznatky z télesné kultury

e Formovat kladné postoje zak( k pohybové aktivité ve smyslu celoZivotni orientace na
zdravy zpUsob Zivota se zd{ivodnénim kompenzacniho a zdravotniho vyznamu télesné
vychovy

¢ Rozvijet estetické citéni a vkus v pohybové Cinnosti, ve vztazich mezi Zaky, vytvaret
krasu pohybu, krasu prostfedi pohybové cinnosti a lidskych vztah( v ni, rozvijet
tvofivé schopnosti

¢ Vyuzivat pohybovou reakci v dennim rezimu zak( ve Skole k odpocinku a k regeneraci
jejich pracovni vykonnosti

e Zaméfit télesnou vychovu divek na esteticky pohybovy projev

(Ministerstvo Skolstvi, mladezZe a télovychovy, 1991)
2.1.2 Télesnd vychova ve vztahu ke zdravi

Dostatecné intenzivni télesné zatizeni zvysuje télesnou zdatnost déti, coz se projevuje v
optimalni funkcénosti svalového aparatu a vnitfnich organt, predevsim kardiovaskularnich a
respiracnich, ale i v aktualni obranyschopnosti organismu. Bylo prokazano, Ze fyzicka i
psychicka odolnost proti zatézi je prevenci kardiovaskularnich a dalsich civilizacnich

onemocnéni (Pafizkova, 1996, Kucera, 1988, Cooper, 1991).
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2.2 Urazy v détském véku

Urazy jsou soucasti zivota kazdého ¢lovéka na zemi. Mnohdy se traziim neda, jakkoliv
predejit, ale v urcitych situacich mizZeme minimalizovat riziko vzniku. Déti jsou jednou z nejvice
nachylnych skupin, zejména kvali tomu, Ze mnohdy nevi, jak se v urcitych situacich, kde hrozi

riziko vzniku Urazu zachovat a jak predchazet takovym situacim.
2.2.1 Definice urazu

Uraz je jakékoli neimyslIné ¢ Umysiné poskozeni organismu, ke kterému doslo nasledkem
akutni expozice termalni, mechanické, elektrické ¢i chemické energie a z nedostatku Zivotné

nezbytnych energetickych prvki ¢i velicin, jako kyslik ¢i teplo (Haddon, 1981).
2.2.2 P¥ic¢iny vzniku urazu

Zdrojem uraz(l u déti mohou byt rGzné faktory, napfiklad nedostatecna pozornost,
nedostatecny dozor, nerespektovani pravidel, neznalost rizikovych situaci a nebezpedi, ale také
nedostatecné vybaveni a stav prostiedi. DalSim ¢astym faktorem jsou sportovni a pohybové

vrve

vykonavanim domacich praci (Kubikova, 2013).

Dité roste a vyviji se ndm pred ocima, prostredi, ve kterém Zije, se méni a ono nema
dostatek zkusenosti ani predstavu, s jakym nebezpecim se mizZe setkat. Az pfilis casto je Uraz

vysledkem zbytecnych rizik a Spatného odhadu situace. Nejcastéjsi rizika jsou:

¢ Nedostate¢ny dohled dospélych
¢ Neznalost déti, jak se vyhnout riziku, tedy nedostatek znalosti a dovednosti ke

zvladnuti béznych rizik Zivota

Benesova zdUraznuje, Ze ¢im je dité mladsi, tim vétsi je potfeba dohledu a pomoci od dospélych.
S tim stoupd vyznam vychovy tak, aby si dité odneslo do dospivani a dospélého véku zasady

ochrany zdravi. (BeneSova, 2013)
V Ceské republice zaujimaji Urazy dlouhodobé prvni misto v pfi¢inadch Urazové mortality déti i

dospivajicich. Na zakladé udaja UZIS je pro Uraz roéné priblizné 38 000 déti hospitalizovano a cca

321 000 déti odetfeno ambulantné (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2011)
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2.3 Urazy v hodinach télesné vychovy
2.3.1 Definice skolniho urazu

Urazem 73kd je Uraz, ktery se stal zakGm pfi vzdélavani nebo s nim piimo souvisejicich
¢innostech a pri poskytovani sSkolskych sluzeb. Jedna se tedy zejména o Urazy zak( na
vychazkach, vyletech, zdjezdech, putovanich, exkurzich, pfi koupani, pti vyuce plavani a
lyzarském vycviku, sportovnich a turistickych kurzech, zahrani¢nich vyletech, pti Ucasti na

soutézich a prehlidkach (Metodicky pokyn MSMT, 2005).

2.3.2 Rozdéleni urazii podle vzniku (pddy, ndrazy a udery)
Urazy jdou rozdélit podle vzniku na:

Pady

Pady jsou odjakZiva spjaty s lidskych Zivotem. Uz v Utlém véku dochazi k padlim na zem,
zejména diky mensimu vzrlistu a malé kinetické energii jsou rizika vzniku Urazu minimalni.
B&hem ristu se také zvysuje vyska, ze kterého télo dopadd na zem. Cim dfiv si jedinec osvoji
padové techniky béhem vyvoje tim ma vétsi Sanci v budoucnu predejit jakémukoliv Urazu ktery
souvisi s padem. Nékteré pady mohou skoncit lehkymi Urazy (modfinami nebo odérkami) jindy
ale mohou byt velmi nebezpecné a jedinci mohou skondit i s trvalymi nasledky a nevratnym

poskozenim nebo také smrti (Pavelka & Stich, 2017).

Pady dale délime na:

e Pady (nechténé)
- ZpuUsobené jinou osobou
- Spatnym terénem (nerovny povrch)

- Spatnou koordinaci pohybu ($patna koordinace pohybu pfi sportu)

e Pady v souvislosti s danym pohybem:
- Skoky ve volejbale
- Upolové pady
- Skoky (atletika)
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Narazy

V télesné vychové souvisi zejména se Spatnou prostorovou orientaci, nepozornosti nebo
také nedobrzdénim pohybu. K narazim dochazi ¢asto pfi raznych hrach, ve kterych je potreba
za kratkou chvili vyvinout rychly sprint, ktery uz jedinec nedokaze zpomalovanim svého pohybu
zastavit. Urazy spojené s narazy dopadaji ve vétsiné pripad(l velmi vainé naptiklad naraz do
stény télocvicny, kdy mizZe dojit k otfesu mozku nebo naraz do gymnastického naradi kdy muze

dojit i ke zlomeniné.

Ndrazy jsou nejéastéji zptisobené narazem do:

- Do prekazky (atletika)
- Do stény télocvi¢ny (Spatna orientace v prostoru nebo nedobrzdéni sprintu)
- Naradi (gymnastika)

- Do spoluzaka (Spatna orientace v prostoru)
Udery

Udery jsou velmi ¢astym trazem v hodiné télesné vychovy. Dochézi k nim ve valné vétsiné
pfipadl neumysiné. Pod pojmem uder si miZeme predstavit jakykoliv naraz do téla jiného
jedince. Nejcast&jsi udery jsou mi¢em anebo dlani do téla spoluzdka. Uder mi¢em je béiny pfi
jakychkoliv mi¢ovych hrach uplatriovanych v télesné vychové. K uderlim dlani mize velmi ¢asto
dojit napriklad pti upolovych hrach.

Udery mohou byt zplisobené:

- Jinou osobou (UmysIné/nedmysiné Gdery spoluzakem)

- Micem pfi kolektivnich sportech (fotbal — brankar)
2.3.3 Typy urazii v télesné vychové
Délime:

- Podle zavaznosti Urazu

Rozdéleni uraz( podle jejich zavaznosti se obvykle provadi do tfi zakladnich skupin na
lehké, stredné tézké a tézké urazy. Mezi lehéi Urazy mlZeme zaradit zhmozdéni, mensi trzné

rany a mirné pady. Dalsi kategorii jsou stfedné tézké urazy, kam radime zlomeniny, vykloubeni
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kloub(l a otfesy mozku. Nejvazinéjsi jsou tézké urazy, které zahrnuji vainé poranéni hlavy,

polytraumata a poskozeni smyslovych organ( (Krémarova, 2022)
- Podle nasledka

Kdyz vznikne uraz tak dochazi k rGznym typim nasledk(, které muizeme rozdélit podle
doby trvani na kratkodobé, stirednédobé a trvalé. Mezi kratkodobé nasledky rfadime docasné
omezeni pohybovych aktivit, omezena pohyblivosti, bolest a psychicka nepohoda. Tyto nasledky
jsou nejcastéji spojeny s lehkymi urazy, kde vétsSinou dochazi k uzdraveni a navratu do bézného
Zivota velmi brzo. Stfrednédobé nasledky se vyznacuji delsi rekonvalescenci nez u kratkodobych
uraz( a jsou spojovany se stfedné tézkymi Urazy. Trvalé nasledky potom mohou daného jedince
provazet az do konce Zivota. MliZe se jednat o ochrnuti nebo poskozeni mozku (Krémarova,

2022).
Konkrétni urazy v hodindch télesné vychovy
. Pohmozdéni

K pohmozdéni neboli kontuzi dochazi pfi plsobeni nasili na kizi a svaly. Pohmozdénina
vznika dUsledkem unikajici krve do okolni tkané. Pfi poranéni dochazi k postiZeni jednotlivych
anatomickych vrstev. Mira poranéni je ovlivnéna energii plsobiciho nasili a tvarem predmétu.
Kontuze obvykle neporusuje celistvost klze. Typické znaky pohmozdéni jsou otok, zmény barvy

k@ize, hematom, bolest pfi dotyku a omezeni pohybu kvili bolesti (Maresova, 2020).
. Vykloubeni

Vykloubeni, vymknuti nebo dislokace, znama také jako luxace, je neobvyklé a ¢asto velmi
bolestivé oddaleni kosti, které spolu ,,sousedi” v néjakém kloubu v téle. K vykloubeni obvykle
dochazi v dlisledku nahlé sily plsobici na kloub, jako je naraz nebo pad. To mize vést k poskozeni
vazy, Slach, sval(l a nerv(. Vykloubeni se m(ze vyskytnout u vétsich kloub, jako je rameno nebo
loket, stejné jako u mensich kloubd, jako jsou prsty na noze nebo prsty na ruce (Ministerstvo

zdravotnictvi CR a Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2023).
. Zlomeniny
Rozdélujeme je do tfi zakladnich ¢asti na:

1. Urazové
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2. Unavové

3. Patologické

Zlomenina je poruseni celistvosti kosti. K poskozeni dochdzi nejc¢astéji prekrocenim
elastickych schopnostitkané pod tlakem, tahem, posunem nebo kombinaci vsech. Mechanismus
vzniku zlomeniny mUze byt bud’ pfimy, kdy sila plsobi pfimo na misté zlomeniny, nebo nepfimy,
kdy dochazi k plsobeni sil v oblasti vzdalené od mista lomu. Zlomeniny vznikajici pfimym
mechanismem obvykle zplUsobuji vazné poskozeni mékkych tkani, zatimco u zlomenin vzniklych
nepfimym mechanismem nemusi byt porusen koZni povrch. Z Hlediska poskozeni kozniho

povrchu mQzeme zlomeniny rozdélit na oteviené a uzaviené (Visna & Hoch, et al., 2004).

) Poskozeni mozku

K poskozeni mozku dochazi v pfipadech, kdy je vlivem traumatického zranéni porusena
integrita mozku. Tato forma poranéni mozku m(zZe nastat v dlsledku mnoha pficin jako jsou
nehody, pady nebo jiné Urazy. Kazdé poranéni mozku ma jinou zavaznost. V horsich pfipadech
dochazi v porucham kognitivnich a motorickych funkci. Poranéni mozku rfadime mezi velmi

zavazna traumata a vyZzaduje komplexni diagnostiku a 1écbu (Tosovsky, 2006)

2.4 Prvni pomoc pfi Urazu

Vysvétleni vyznamu prvni pomoci pfi Urazech déti béhem hodin télesné vychovy je

vvvvvv

Prvni pomoc zajistuje okamZitou péci pro ranéného a mdize mit klicovy vliv na jeho zotaveni.
2.4.1 Predlékarska prvni pomoc

Podle Bydzovského (2011) se predlékarska prvni pomoc tyka souboru opatieni, ktera jsou
poskytnuta laiky pred prichodem profesionalnich zdravotnik(. Poskytnuti prvni pomoci je uzZ to,
Ze zavolame zachrannou sluzbu. Predlékarska prvni pomoc je hlavné zamérena na okamizité
poskytnuti nutné prvni pomoci pti akutnich stavech. K provedeni predlékarské prvni pomoci je
nutné mit alespon zakladni znalosti a dovednosti v oblasti provadéni prvni pomoci, jako jsou
zastava krvaceni, kontrola dechu, obéhu a dodrzZeni pravidla 5 T (teplo, transport, ticho, tlumeni
bolesti a tekutiny). Mezi hlavni cile fadime minimalizovani rizika dalSiho poskozeni, udrzovani

ranéného stabilniho a zajisténého do pfijezdu zdravotnik(. DdllezZité je, aby télocvikai mél
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povédomi o rizicich, které hrozi v prostfedi kde probiha vyuka a znal zakladni principy prvni
pomoci. Mél by umét adekvatné na situaci reagovat a poskytnout alespon zakladni prvni pomoc.

(Bydzovsky, 2011)

2.4.2 Odborna prvni pomoc

Hlavnim cilem odborné prvni pomoci je poskytovani potfebné péce, kterou zajistuji
odbornici, jako jsou lékafi, zachranari nebo sestry, v situacich, kdy hrozi ohroZeni zdravi anebo
Zivota. NejcCastéji se jedna o osSetrfeni zdravotnickou zachrannou sluzbou a poté nasledny
transport do nemocnice. Zdravotnicky tym poskytuje prvni pomoc s pouzitim diagnostickych
pfistroja, 1€k a provadénim ukonU zachranujicich Zivot. Hlavnim dkolem je okamzité zlepseni
stavu pacienta nebo minimalné jeho stabilizace do pfijezdu do nemocnice.

(Kelnarova et al., 2007)

2.5 Nasledky urazu

2.5.1 Nasledky urazu z hodin TV

Kazdy uUraz nese s sebou urcité nasledky, a to pfi lehcich Urazech, které se obvykle zahoji

vvvvvv

nasledkim az ke smrti. Zejména u déti maji Urazy vyznamny dopad, a to nejen na samotné dité

a jeho rodinu, ale také na celou spolecnost.
. Zdravotni nasledky Urazu

Se projevuji raznymi zpUsoby. Mohou zahrnovat ztratu sluchu, zraku, sniZzenou
pohyblivost, ztratu koncetiny, nevratné poskozeni mozku, naruseni somatického vyvoje, coz se
projevuje ovlivnénim rlstu postizenych casti kostry a svalstva nebo aZz smrt. Dusledkem udrazu

mUZe byt také vznik dlouhodobé bolesti.
. Psychosocidlni nasledky urazu

Diky vystaveni extrémnimu stresu muizZe byt narusen psychicky vyvoj a mohou vznikat
Spatné rodinné a spolecCenské vztahy. Déti vlivem udrazu mUZou skondit na néjakou dobu

v nemochnici, coz se také mize podepsat na jejich psychickém zdravi.

. Nasledky urazl na dité a jeho rodinu
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Dité po urazu trpi bolestmi a pokud uraz zpUsobi trvalé nasledky, mizZe to negativné
ovlivnit jeho spolec¢enské uplatnéni. Samoziejmé je to také rana pro rodinu, kterd nemusi mit
vsechno finanéné pokryté ze strany pojistovny. Nejhorsim nasledkem Urazu je smrt, ktera sebou

nese rfadu nemilych zalezitosti.
. Nasledky uraz(i na spole¢nost

Urazy maji také dopad na spole¢nost. Mohou vyzadovat vyjezd zachranafd, policist(l a
|ékard, hospitalizaci zranéného a také pfipadné vyplaceni pojistného od pojistovny. V pfipadé
trvalych nasledk( muze byt poskytnuta finanéni podpora od statu.

(Frisova et al, 2006)

2.6 Nahlaseni urazu

Kazdy uraz, ktery vznikne béhem hodin télesné vychovy je zak povinen ihned nahlasit
uciteli anebo na néj pozdéji nebude bran zfetel. Udalost se potom detailné popise do knihy uraz(
a vznikne zaznam o Urazu. Skolnim Urazem napftiklad nenf Uraz, ktery se stal pf¥i cesté do $koly

nebo na hfisti u Skoly mimo vyucovani.
2.6.1 Kniha drazi

Podle vyhlasky ¢. 64/2005 Sb. kniha Graz( stanovuje pfesné pokyny pro zaznamenavani
urazQ zaka v ramci skol. Tato vyhlaska upravuje povinnost vedeni knihy Urazl, do které se
zaznamendvaji Urazy, které vznikly v prostorach $koly nebo b&hem vyuky. Urazy musi byt

evidovany do 24 hodin od vzniku.

V knize Uraz( se uvadi:

. Poradové cislo Urazu

. Jméno a pfijmeni

. Datum narozeni zranéné osoby

. Popis Urazu

. Popis udalosti s uvedenim data a mista

. Informace o poskytnutém osetreni

. Podpis osoby zodpovédné za zapis do knihy Urazl
. Dalsi udaje jsou-li nutné
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Vyhlaska také upravuje specifické situace, ve kterych je vyZadovan zvlastni zaznam o Urazu. Dale
je stanoveno, Ze Udaje pouzité v knize Urazl sméji byt pouZity pouze pro ucely evidence urazd.
Zaznamy o Urazech se nesmi preddavat nezletilym zak(m pouze jejich zdkonnym zastupclm.
Cilem této vyhlasky je zajistit spravnou evidenci a dokumentaci Graz( déti ve skolnim prostredi
a poskytnout relevantni informace pro dalsi opatfeni a postupy souvisejici s Urazy v ramci

vzdélavani (vyhlaska ¢. 64/2005 Sb.).
2.6.2 Zdznam o urazu

Zaznam o Urazu se uvadi na formulari, ktery by mél byt k dispozici na kazdé zakladni skole.
Tento zaznam se vypliuje v pfipadech, kdy dojde k urazu, ktery ma za dlsledek absenci Zaka ve
dvou po sobé jdoucich vyucovacich dnech nebo pfi usmrceni zaka. Smrtelnym Urazem se rozumi
situace, kdy Uraz zpUsobil smrt Zaka okamzité nebo zak zemrel v priibéhu jednoho roku od vzniku
zranéni. Jedno vyhotoveni zaznamu Skola preda zakonnému zastupci Zaka a druhé si ponechava

a uklada do archivu (Luxikova, 2017).

2.7 Prevence Uraz( v hodinach Télesné vychové

Kazda skola zajistuje bezpecnost a ochranu zdravi svych zakd pfi vyuce a v ¢innostech
s vyukou souvisejicich. K zabezpeceni ochrany zdravi Skola pfijima fadu preventivnich opatfeni
jako jsou vyhledavani, posuzovani a zhodnocovani rizik. Pfi stanovovani konkrétnich opatreni
bere v potaz mozné ohrozeni zakti béhem vyucovani jednotlivych predmétd a pfi presunech zaka
béhem sportovnich akci v ramci Skoly. Prihlizi se také k véku zak(, jejich schopnostem, fyzické a

dudevni vyspélosti a zdravotnimu stavu (Metodicky pokyn MSMT, 2005).

Podle Metodického pokynu MSMT je cilem prevence zajistit bezpeéné a zdravé prostredi
pro zaky béhem vyuky télesné vychovy. Podle tohoto pokynu lze prevenci v hodinach télesné

vychovy popsat nasledovné:

1. Stanoveni bezpecnostnich pravidel: Dulezitym aspektem prevence je vytvoreni
jasnych bezpeénostnich pravidel a jejich peclivé dodrzovani. Zaci by méli byt
seznameni se spravnou technikou provadéni vsech cvik(, které se po nich
vyZzaduji.

2. Spravné pouzivani a udriba cvicebnich pomlicek: Prevence také zahrnuje

spravné pouZivani a udrzbu vybavy télocvicny, cvicebnich pomucek a sportovniho
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zafizeni. Je dulezZité, aby stav vSech pomucek byl v dobrém stavu a bylo vse
bezpecné pfi pouzivani.

3. Vybér vhodnych aktivit: Ucitelé télesné vychovy by méli velmi peclivé vybirat
aktivity a cviceni, které jsou primérené véku a schopnostem zaka. Je dulezité
vyuku prizplQsobit potfebam Zakl a minimalizovat tim riziko vzniku Urazu.

4. Instrukce a dohled: Ucitelé by méli poskytovat jasnou instrukci a nasledné
demonstrovat cviceni, aby Zaci spravné pochopili a provadéli jednotlivé pohyby.
Dohled a kontrola ucitele jsou dulezité pro prevenci zranéni.

5. Ruznorodost cvi€eni: Soucasti prevence je také poskytovani rlznorodych
cvicebnich aktivit, které rozviji rizné pohybové dovednosti a schopnosti Zakd. Tim
se snizi riziko pretizeni urcitych ¢asti téla a prispiva se k celkové fyzické kondici.

6. Informovanost a spoluprace: Prevence vyZaduje informovanost zakd, rodicl a
utitelll’ o bezpeénostnich zasadach v télesné vychové. Skola by méla
spolupracovat s rodi¢i a poskytovat jim informace o preventivnich opatfenich,
které jsou uplatriované v hodinach télesné vychovy.

(Metodicky pokyn MSMT, 2005)
2.7.1 Strecink jako prevence urazu
Podle Nelsona (2009) se pohybovy strecink rozdéluje na nékolik druh(:

1. Aktivni protazeni: Cvi¢enec pti provadéni cviku vyviji védomé sili k udrZeni dané
Casti téla v protahovaci poloze bez vnéjsich vlivl. To znamena, Ze cvienec
vynaklada maximum k tomu, aby udrZel protahovanou c¢ést téla v protahovaci

poloze bez pouZiti pomicek nebo dopomaci.

2. Pasivni protazeni: CviCenec pouZiva vnéjsi oporu nebo pomducky, jako jsou
cvi¢ebni naradi nebo dopomoc druhé osoby. Cvicenec nevyviji dostatecné aktivni

usili k udrzeni protahovaci polohy, ale spoléha na vnéjsi podporu.
Nasledujici druhy strecinku se vztahuji na zptsob provedeni cviku na:

e Staticky strecink: Cvicenec s vydechem pomalu a kontrolované pohybuje svalem

do protahovaci polohy a setrvava v této poloze po stanovenou dobu. Pfistatickém
strecinku nedochazi ke svalové kontrakci a je dlezZité mit svalstvo uvolnéné uz

pred cvicenim.
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e Strecink, ktery funguje na post-facilitanim Utlumu: V tomto druhu strecinku se

sval nejprve kontrahuje a poté se uvolni a relaxuje. Po uvolnéni se sval protahuje
aZz do krajni polohy rozsahu. Tento typ strecinku neni vhodny pro Zaky na zakladni
Skole hlavné kvili zdlouhavému setrvani pouze v jedné protahovaci poloze.

e  Balisticky strecink: Jedna se o rychlé pohyby s vyuzZitim Svihu. Cvicenec zacina

pohyb impulzem a poté Svihovy pohyb pokracuje ze setrvacnosti. Balisticky
strecink je vhodny, pokud je cvicenec predtim radné protazen ve statické poloze.

e Dynamicky strecink: Cvicenec provadi rychlé pohyby, které by mély vyvolavat

Vv

sportovni aktivitou (Serakova, 2016)
2.8 Lyzarsky kurz poradany zakladni skolou

Je soucasti vyucovani télesné vychovy na skolach poskytujicich zakladni a stfedni vzdélani.

Je provadén podle platnych osnov a hlavni cile jsou vzdélavaci a vychovné (Kutac, 2009).
2.8.1 Metodicky pokyn k organizaci lyZarského vycviku Zaka

. LyZafsky vycvik by mél podle moZnosti konat v blizkém okoli $koly. Reditel $koly
rozhoduje o organizovani soustfedéného sedmidenniho vycviku, pripadné i
s dennim dojizdénim.

. Skoly, které maji nepfiznivé snéhové podminky nebo nevhodny terén k poradani
lyZatskych vycviki v blizkém okoli Skoly mohou poradat lyzarské vycvikové zajezdy.

. Zajezdu se zpravidla Ucastni zaci 7. rocniku zakladni Skoly. Musi mit podpis
zakonného zastupce.

. Reditelé $kol mohou rozhodovat o presunuti lyzaiského zajezdu do vyssiho ro¢niku,
pfipadné o poradani zajezd(l i v dalSich roc¢nicich skoly.

. Objekt, ve kterém bude probihat lyZarskych vycvik musi vyhovovat obecné platnym
zasadam, predpisiim a smérnicim.

. LyZarsky zajezd je zpravidla sedmidenni, v rozsahu 42 hodin. V urcitych podminkach

mUZe reditel prodlouzit délku trvani.
2.8.2 Organizace lyZzarského kurzu

Hned po pfijezdu a ubytovani je nutné zaky poucit o BOZP a rozdélit podle vykonnosti tak,

aby mohl zacit vycvik. Ucitelé si rozdéli sluzby tak aby kazdy den byl odpovédny za sluzbu jiny
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ucitel s tim, Ze vedouci zajezdu by mél kurz zahajovat a ukoncovat. Dale vedouci zajezdu zaky
informuje o prevenci proti Urazlim, seznami s dennim reZzimem zajezdu a se zasadami pobytu
v ubytovacim objektu. VSechny problémy, které se vyskytnou v prlibéhu pobytu resi védouci
zajezdu. Za vycvik v druzstvech jsou odpovédni jednotlivi instruktofi. Z bezpecnostniho hlediska
se treti vycvikovy den zarazuje plldenni program bez lyZarského vycviku hlavné kvili prevenci
urazQ. Nedilnou soucasti lyzarského vycviku by méli byt prednasky ohledné mazani, adrzbé lyzi,
vystroje a nebezpeci hor. Vhodny doplnék ke zlepsSeni stylu lyZovani Zakd je videozdznam a
nasledné vyhodnoceni. Zajezd by mél byt také zakoncen lyZarskymi zavody, nejcastéjsi je slalom.

(Kutag, 2009)

2.9 Analyza dat o Urazovosti déti zakladnich skol ve skolnim roce 2021/2022

dle Ceské 3kolni inspekce

Pro ziskani prehledu o Urazovosti déti ve skolnim prostredi je zde zafazena analyza dat
z Vyroéni zpravy Ceské Zkolni inspekce o kvalité a efektivité vzdélavani ve kolnim roce

2021/2022.Tato analyza obsahuje data o Urazech, kterd byla na Ceskou $kolni inspekci odeslana.

Je zde uvedeno, Ze za Skolni rok 2021/2022 byl poéet evidovanych Uraz( podstatné vyssi
nez v predchozich dvou letech (o 29 602 vice nez v roce 2020/2021 a o 12 648 vice neZ v roce
2019/2020, kdy byla pandemii ovlivnéna jen mensi ¢ast roku), protoZze vzdélavani probihalo
online formou vlivem pandemie. Vyznamny podil zdznamu o Urazu (43 %) byl vyhotoven a zaslan
na zadost zakonnych zastupct zaka, predevsim z dlvodu plnéni Urazového pojisténi. Celkovy
index Urazovosti (pocet Uraz(i na 100 zak() vzrostl z dlvodu ukonceni distan¢ni vyuky a navratu
zakt do Skol z loriské hodnoty 0,7 na 2,4. Nejvétsi pocet Urazl a index Urazovosti vykazuji

dlouhodobé zakladni Skoly s celkem 26 977 Urazy (viz tabulka 1).
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Tabulka 1. Pocet urazi v riiznych typech skol

Druh skoly Pocet trazii siklade ﬁ&osti (‘ %) Index Grazovosti

Matefska $kola 1418 293 04
Zakladni skola 26977 418 28
Stredni Skola a konzervatof 11000 47,6 25
Vyssi odborna skola 49 592 02
Ostatni Skoly a Skolska zafizeni 3068 429 —
Celkem | 42512 | 430 | 24

Velké rozdily ukazuje porovnani indexu Urazovosti (za vSechny typy skol) po jednotlivych krajich

(viz obrazek 1)

Obrazek 1. Index urazovosti v jednotlivych krajich
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Z obrazku ¢islo 1 muzZeme snadno vycist, Ze nejvétsi mira Urazovosti za rok 2021/2022 byla
zaznamenana na Vysociné shodnotou 3,41 a naopak nejmensi mira Urazovosti byla

zaznamenana v Praze s hodnotou 1,30, coZ znamena 1,30 Urazu na 100 zakd.
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Po poklesu urazovosti ve vSech sledovanych typech skol daném distanénim vzdélavanim doslo

ve Skolnim roce 2021/2022 opét k nardstu indexu Urazovosti az na hodnotu 2,80 u zakladnich

skol.

Obrazek 2. Trendy vyvoje urazovosti (podle rocniho indexu)
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Nejcastéjsi Urazy na zakladnich skolach ve $kolnim roce 2021/2022 podle poranénych ¢asti téla

byly v tomto poradi na ruce, noze, hlavé a na jinych ¢astech téla.

Obrazek 3. Pomeér vyskytu trazi podle poranénych casti téla (v %)
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3 CILE

3.1 Hlavnicil

Hlavnim cilem prace je vytvofit kompaktni prehled vyskytu détskych draz( ve vztahu
k télesné vychové a prevence détskych drazl v ramci hodin télesné vychovy. Za Gcelem ziskani
relevantnich informaci o pohledu ucitell télesné vychovy na détskou Urazovost, nejcastéjsi
zranéni, nejrizikovéjsi aktivity a zplisoby prevence v hodinach télesné vychovy, bylo provedeno
dotaznikové Setfeni mezi uditeli télesné vychovy na 2. stupnich zakladnich Skol v regionu

Hranice.

3.2 Dilcicile

Vyhodnoceni trazl ve Skolnim roce 2021-2022 v regionu Hranice.

e Prehled zranéni, které se vyskytuji nej¢astéji v hodinach télesné vychovy a na
lyZatskych kurzech ve Skolnim roce 2021-2022 v regionu Hranice.

¢ Vyhodnoceni nejrizikovéjsich aktivit ve Skolnim roce 2021-2022 v regionu
Hranice.

¢ Vyhodnoceni dotaznikového Setreni

e Porovnani ziskanych dat s Gdaji Ceské $kolni inspekce
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4 METODIKA

Po teoretické ¢asti, kterd se zabyvala definovanim zékladnich pojm( jako jsou télesna
vychova, Skolni Urazy a prevence, nasleduje prakticka cast, ktera zahrnuje analyzu dat o
Urazovosti na zakladé dat z vyro¢ni zpravy Ceské $kolni inspekce a dotaznikové $etfeni na téma
Urazy v hodindch télesné vychovy v regionu Hranice. Cilem tohoto vyzkumu je zmapovat
Urazovost na druhém stupni zakladnich skol, nejcastéji se vyskytujici razy, nejrizikovéjsi aktivity
a preventivni opatreni, které jsou uplatfnovany béhem hodin télesné vychovy a na lyZarskych
kurzech v regionu Hranice. Kazdy respondent reprezentuje jednu zakladni skolu v regionu
Hranice a odpovida v dotazniku za cely druhy stupen zakladni skoly kde vyucuje. Ziskana data
slouzi k vytvoreni prehledu Urazovosti v regionu Hranice a data jsou porovnana s daty ve vyrocni

zpravé Ceské gkolni inspekce.

4.1 Dotaznikové Setreni

Vyzkumna data byla ziskavana na zakladé analyzy dat z Knih Urazd na zakladnich Skolach
v regionu Hranice. K tomuto Ucelu byl vytvoren online dotaznik. V ném bylo detailné popsano,
k jakym ucellim byl vytvoren, jak bude nakladano s osobnimi Udaji a k cemu vyslednd data

poslouZi.

Struktura dotazniku — Dotaznik byl formulovan tak, aby nijak cCasové nezatézoval
respondenty i proto byla zvolena online forma. Snaha byla o co nejvétsi stru¢nost otazek a aby

otevrené otazky davali moznost podrobné odpovédi. Dotaznik zahrnuje 20 otazek.

Respondenti — Kazdy respondent reprezentoval jednu zékladni skolu v regionu Hranice a
odpovidal na otazky v dotazniku za cely druhy stupen zakladni Skoly. Kazda zakladni skola méla
pouze jednoho respondenta. Byly kontaktovany vsechny zakladni skoly, které maji druhy stupen
v regionu Hranice. Odpovédélo celkem 9 z 10 respondentd, ktefi odpovidali v dotazniku za jejich

Skolu.

Analyza dat — dotaznik byl vytvofen pomoci internetového serveru Survio a rozeslan
s informacemi, jak postupovat pfi vyplhovani dotazniku feditellm skol nebo konkrétnim
uciteldm TV v regionu Hranice. Data byly vyhodnoceny a zpracovany v programu Microsoft

Word.
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Obsah dotazniku— V dotazniku byly zjistény zakladni Udaje o respondentovi ohledné
pohlavi a délky praxe, poté respondent odpovidal uz za cely druhy stupen zakladni skoly z dat
knihy dUraz( na otazky ohledné Urazovosti za poslednich 12 mésicu, nej¢astéjsi Urazy v hodinach

télesné vychovy, prevence a na otazky ohledné Urazovosti na lyZarskych kurzech.

Obrazek 4. Schéma obci v regionu Hranice
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5 VYSLEDKY

Z celkové odeslanych 10 dotaznik( se vrétilo vyplnénych 9 coz splnilo moje ocekavani,
které bylo ziskat data témér z kazdé zakladni Skoly v regionu Hranice, kterd ma druhy stupen. Za
kazdou Skolu odpovidal pouze jeden ucitel télesné vychovy a vychazel z knihy Uraz( dané skoly.

Pramérna délka vyplnéni dotazniku predstavovala 10-20 minut.

5.1 Vyhodnoceni otazky ¢€.1: Vase pohlavi?

Obrazek 5. Pohlavi respondentt

Muz Zens

V prvni otdzce bylo zjistovano zastoupeni pohlavi. Z celkového poctu 9 respondent( bylo

7 muzl a 2 Zeny.
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5.2 Vyhodnoceni otazky ¢€.2: Kolik Zakti ma vase skola?

Obrazek 6. Pocet Zdku na skoldch

[&]

200-49% 0-199 500 a vice

Otazkou Cislo dva zjistujeme pocet zak(, protoze kazda zakladni skola pojme jiny pocet
7aka. Cim vice ma zakladni gkola 7ak{, tim vétsi hrozi riziko vzniku Urazu. Na vybér byly tyto
moznosti — 0-199 zaku, 200-499 zaku a 500 a vice zaku.

V grafu mQzeme vidét, Ze pouze jedna skola v regionu Hranice presahuje 500 a vice zaka.
Co se tyCe poctu zak( tak pét respondentl zaznacilo, Ze jejich skola ma 200-499 zaka, tfi

respondenti zaznacili 0-199 zaka a jeden respondent zaznacil, Ze jejich Skola ma 500 a vice zaka.
5.3 Vyhodnoceni otazky €.3: Jak dlouho vyucujete u vas ve Skole TV?

Obrazek 7. Délka praxe ve skole

4

(5]

20 let a vice 1-9 let 10-19 let

29



Otazka Ccislo tfi zjistovala roky praxe, které télocvikafi druhych stuprd v regionu Hranice
maiji. Dlouholetd praxe je velkou vyhodou pfti vyuce télesné vychovy zejména kv(li uz predeslym
zkusenostem, jak postupovat pfi vzniku Urazu, jaky zvolit styl vyuky a jak minimalizovat riziko
vzniku Urazd. Na vybér byly tfi moZnosti — 20 a vice let, 10-19 let a 1-9 let.

Délku praxe 20 a vice let na skole na které vyucuji zaznadili ¢tyfi respondenti, tfi
respondenti zaznacili, Ze na jejich Skole vyucuji 1-9 let a dva respondenti odpovédéli, Ze na jejich

Skole vyucuji 10-19 let.

5.4 Vyhodnoceni otazky ¢.4: Kolik urazii se u vas na Skole stalo béhem

poslednich 12 mésict v hodinach TV?

Tabulka 2. Pocet urazu a vyjadreni v %

Respondent é&islo Pocet urazt Vyjadfeni urazti v %
1 9 42 %
2 6 28%
3 5 23%
4 42 19,6 %
5 4 1,9%
6 25 11,7 %
7 20 9,3%
8 3 1,4%
9 100 46,7 %
Celkem 214

V oteviené otazce Cislo ¢tyri mél respondent odpovédét za skolu, kolik drazi se béhem
poslednich 12 mésicu stalo v hodinach télesné vychovy. Jedna se o hodnoty pfriblizné, protoze
kazdy respondent vnima subjektivné pojem Uraz, ale mizeme si udélat predstavu, jak Casto
ucitelé télesné vychovy urazy resi. Velky rozdil taky déla pocet Zzakl na dané skole zejména kvuli
zvySené Sanci na vznik Urazu oproti Skoldm s mensim poctem Zaku.

V tabulce mGzeme vidét Siroké rozpéti mezi pocty uUrazi. Nejméné uraz(i zaznamenal
respondent Cislo 8 a to tfi Urazy (1,4 %) z celkového poctu 214 drazl. M(Ze to byt dano tim, Ze

bere jako Uraz vaznéjsi poranéni anebo tim, Ze skola, ve které vyucuje ma mensi mnozstvi zaku
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oproti ostatnim skoldm z regionu. Nejvice Uraz( zaznamenal respondent Cislo 9, konkrétné sto

vrve

anebo vnima pod pojmem Uraz i banalni zranéni.

5.5 Vyhodnoceni otazky €.5: Stal se néjakému zakovi pfi hodiné TV v
poslednich 12 mésicich néjaky uraz, ktery by vyzadoval okamzité

privolani zachranné sluzby?

Obrazek 8. Okamzité privoldani zachranné sluzby

Otazka Cislo pét se zabyvala tim, zda bylo potfeba okamZzité privolani zachranné sluzby
v hodinach télesné vychovy v poslednich 12 mésicich. Na vybér byly odpovédi ano a ne.

Sedm respondentl odpovédélo, Ze na jejich sSkole béhem poslednich 12 mésicli nebyla
potreba privolavat zachrannou sluzbu. Pouze dva ucitelé télesné vychovy odpovédéli, Ze museli

reagovat na vzniklou situaci pfivolanim zachranné sluzby.
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5.6 Vyhodnoceni otazky €.6: Jaké urazy na vasi Skole jsou v hodinach TV

nejcastéjsi?

vevs

9

NaraZeniny Zlomeniny Wykloubeni Triné rany QOtfesy mozku

U otazky cislo Sest musel respondent vybrat dva nej¢astéjsi typy uraz(, které se vyskytuji
na jejich skole béhem hodin télesné vychovy. Na vybér byly tyto odpovédi — naraZeniny,
zlomeniny, vykloubeni, trzné rany a otfesy mozku. Pfedpoklad byl, Ze se béhem hodin télesné
vychovy nejCastéji stavaji lehci Urazy jako jsou naraZeniny.

Jako nejcastéjsi Urazy shledavaji ucitelé télesné vychovy narazeniny, a to vSech devét
respondent(. Velmi cCasté jsou také zlomeniny a rdzné druhy vykloubeni odpovédéli Ctyfi
respondenti. Trzné rany zaznacili 3 respondenti. Nejméné Casté Urazy v regionu Hranice jsou

otresy mozku.
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5.7 Vyhodnoceni otazky ¢.7: Uvedte casti lidského téla, které jsou nejcastéji

zranéné?

Obrazek 10. Cdsti lidského téla, které jsou nejcastéji zranéné v hodindch TV
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Otdzka cCislo sedm se zabyvala ¢astmi lidského téla, které jsou nejCastéji zranéné.
Respondent musel uvést alespon dvé Casti lidského téla, které jsou na Skole kde vyucuje
nejCastéji zranéné. Na vybér byly tyto moznosti — prsty nohy, kotnik, koleno, stehno, hyzdé, trup,
loket, prsty ruky, rameno, Sije a hlava.

| pres to, Ze stacilo vyplnit dvé odpovédi, aby to respondenta pfipustilo k dalsi otazce, tak
vétsSina respondentll zaznacila tfi nejcastéji zranéné ¢asti coz byl maximalni pocet povolenych
odpovédi na osobu. Dle predpokladi nejzranitelnéjsi Casti lidského téla byly prsty ruky.

Prekvapenim bylo zjisténi, Ze zZadny respondent neuvedl moznost stehno a hyzdé.
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5.8 Vyhodnoceni otazky €.8: Pri jaké aktivité u vas ve Skole dochazi nejcastéji

k arazu v hodinach TV?

Obrazek 11. Nejrizikovejsi aktivity v hodindch TV

Micové hry Hry na d:j::]:;zsuj, ve Atletika Gymnastika

Télesna vychova se rozdéluje do rlznych okruh( aktivit. V otazce osm bylo cilem zjistit,
jaké aktivity jsou v regionu Hranice nejrizikovéjsi. V této otazce musel respondent vyplnit
minimalné jednu odpovéd.

Vysledky u této otazky byly pomérné jednoznacné, devét respondentl zvolilo odpovéd
micové hry a pét respondentt zvolilo odpovéd' hry na druzstva (zdvody ve skupinach). Atletiku a
gymnastiku nikdo nezvolil. Vysledek mé neprekvapuje zejména kvlli tomu, Ze pfi micovych
hrach vznika velké mnozstvi Urazu. Velmi ¢asto jsou poranény prsty ruky zejména kvali Spatnému
chytani mice. Dalsim faktorem je koordinace pohybu, kterou déti mizou mit horsi a s tim

spojené narazy.
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5.9 Vyhodnoceni otazky ¢.9: Prosim vice rozvedte odpovéd u otazky 8. Co

v dané discipliné shledavate nejrizikovéjSim?

Tabulka 3. Rozvedeni odpovédi otdzky c. 8

Respondent cislo Odpovéd’

1 déti neuméji padat a nejsou tak pohyblivé

déti se srazi, dochazi ke kontaktu, hazeni a chytani mice

chytani leticiho mice

koordinace pohybu

micové hry byvaji kontaktni a byva u toho mi¢

slaba fyzicka kondice, uvolnéné svalstvo, nemotornost a nepozornost

nepozornost

nepozornost, Spatné chyceni mice a slaba kondice zaku

O| WO N| o] | | W| N

neschopnost zakd chytit mic ve stizené situaci

Otdzka Cislo devét byla oteviena, takze respondent mohl volné rozepsat své myslenky.
Otazka byla umysIné oteviena, aby respondenti museli zapremyslet a obohatili tuto bakalarskou
praci svymi myslenkami. Devata otazka navazuje na otazku Cislo osm, kterd se zabyvala
nejrizikovéjsi aktivitou z hodin télesné vychovy.

Velmi ¢astou odpovédi byla nepozornost. Déti mnohdy v hodinach télesné vychovy maji
problém udrZet pozornost. Hlavnim dlvodem je podle mého nazoru nezajem o télesnou
vychovu. Dalsim ¢astym dlivodem dle ocekavani bylo chyceni mice. Respondenti také uvadéji,
Ze jejich Zaci maji nedostatecnou koordinaci pohybu a slabou fyzickou kondici. Setkavame se i

s odpovédi, Ze Zaci do sebe narazi, a to souvisi se Spatnou orientaci v prostoru.
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5.10 Vyhodnoceni otazky €.10: Jsou vasi zaci radné pouceni o BOZP v hodinach

TV?

Obrazek 12.BOzZP

Ano Ne

V hodinach télesné vychovy je velmi dullezité, aby Zaci byli fadné pouceni o BOZP.
Respondent mél na vybér moznost ano nebo ne.

Podle predpokladu vsichni respondenti zaznacili, Ze na jejich Skole jsou Zaci radné pouceni
o BOZP. Zadny respondent neuvedl odpovéd ne. BOZP by dle $kolniho metodického pokynu

meélo zaznit na kazdé Skole.
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5.11 Vyhodnoceni otazky ¢.11: Ma vase Skola néjaké preventivni prvky, jak

predchazet zranénim v hodinach TV?

Obrazek 13. Preventivni opatieni v hodindch TV

Ang Ne

Cilem jedenacté otazky bylo zjistit, zda sSkoly vregionu Hranice vyuZivaji néjaké
preventivni prvky, jak predchazet zranénim v hodinach TV.

Na vybér byly odpovédi ano nebo ne. Vsichni respondenti zaznadili odpovéd ano.
Prevence v hodinach télesné vychovy je dllezita hlavné kvili minimalizovani nebo snizeni rizika
vzniku Urazu. Pfredchazet Urazlim lze i dynamickym strecinkem na zacatku vyucovaci hodiny,

kontrolou sportovniho naradi nebo pouzivanim vhodnych sportovnich pomUcek.
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5.12 Vyhodnoceni otazky €.12: Prosim vice rozvedte odpovéd u otazky 11.

Jaké preventivné prvky uplatriujete v hodinach Tv?

Tabulka 4. Rozvedeni odpovédi u otdzky ¢. 11

Respondent Odpovéd’
cislo

1 pouceni na zacatku Skolniho roku a opakované seznamovani s pravidly
micovych her

2 poucCeni o bezpecnosti, individualni pfistup, prlpravna cviceni a
pfipominani pravidel pfi dané ¢innosti

3 pouceni o bezpecnosti, ndzorné ukazky prvni pomoci od student(l Stredni
zdravotnické skoly o zasadach prvni pomoci

4 pouceni o bezpecnosti pri jednotlivych ¢innostech, postupny nacvik pfi
¢innostech, individudlni pristup, prapravna cvi¢eni a seznameni s pravidly

5 pouzivani mékkych micd a mékké dopadové plochy

6 pravidelné pouceni o mozZnosti Urazu, dostatecna priprava na vykon a
organizacni zajisténi hodiny

7 pripravna cviceni a zahtati pred kazdou hodinou

8 zdravotni télesna vychova, seminare s fyzioterapeutem, prvky spravného
drZeni téla vyuka s padovymi technikami (judo)

9 vysvétleni aktivity, prapravna cast, zjistit zdravotni omezeni ZakQ, zajistit
bezpecnost (kontrola, zda Zak nema naramky, nausnice nebo rozvazané
boty)

Otdzkou dvanact jsem chtél zjistit, jaké konkrétni preventivni prvky uplatiuji ucitelé

télesné vychovy v regionu Hranice. Tato otazka umysiné byla oteviend, hlavné kvili tomu, aby

se respondent zamyslel a vyjadril své myslenky. Otazka dvanact navazuje na otazku jedenact,

ktera zjistovala, zda skola, kde respondent vyucuje uplatriuje néjaké preventivni prvky.

Odpovédirespondentt byli rizné. Nejcastéji se vyskytuje odpovéd pouceni o bezpecnosti.

V hojném poctu také byla zaznamenana odpovéd, Ze ucitelé uplatiuji prapravnou ¢ast pred

hlavni ¢asti. Prlpravna ¢ast se zaméruje na postupné rozcviceni celého téla pred hlavni ¢asti

hodiny. V tabulce 4 mQzeme najit také odpovédi jako jsou individualni pristup nebo seznameni

s pravidly dané aktivity. Respondent Cislo 5 zajistuje prevenci pouzivanim mékkych mica.
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5.13 Vyhodnoceni otazky €.13: Aplikujete na vasi Skole dynamicky strecink na

zacatku hodiny TV?

Obrazek 14. Aplikace dynamického strecinku

Ang Ne

Otazkou tfinact jsem se dotazoval respondentll na to, zda se na jejich skole uplatfiuje na
zacatku vyucovaci hodiny dynamicky strecink. Kazda skola mize mit rlizny pohled na to, zda
uplatfiovat na zacatku vyucovaci hodiny staticky nebo dynamicky strecink. Pfesné kvali tomu,
jsem zaradil do dotazniku tuhle otazku.

Témér vsichni respondenti zaznacili, Ze na jejich skole uplatiuji dynamicky strecink. Pouze
jeden respondent odpovédeél ne. Jedind odpovéd ne mohla byt zaznacena diky nepozornosti

respondenta nebo diky tomu, Ze preferuje staticky strecink.
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5.14 Vyhodnoceni otazky €.14: U&astni se vase $kola lyzaiskych kurzii?

Obrézek 15. Ucast na lyZaFskych kurzech

Ang Ne

LyZarské kurzy neodmyslitelné Fadime do vyuky v ramci télesné vychovy na druhém stupni
zakladni Skoly. Respondenti méli na vybér z moznosti ano nebo ne. Ve vétsiné pripadl na
lyZzarskych kurzech vyucuji sjezdové a bézecké lyZzovani ucitelé télesné vychovy.

V&ichni respondenti podle o¢ekavani zaznadili ano. Zadny respondent neuved! odpovéd’

ne. NejCastéji se lyzarskych kurz( Ucastni Zaci ze sedmych ttid.
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Ve v

5.15 Vyhodnoceni otazky ¢.15 a otazky €.16: Pro kolik Zzakid porada vase skola
lyzaFské kurzy? Kolik se stalo Grazl za poslednich 12 mésicti na lyZaiskych

kurzech poradanych vasi skolou?

Tabulka 5. Pocet Zdkd, urazu a index urazovosti na lyZarskych kurzech

Respondent ¢&islo Pocet Zakut na kurzu Pocet urazu Index Urazovosti

1 30 0 0
2 70 2 2,86
3 90 3 3,33
4 40 1 2,5
5 30 1 3,33
6 40 0 0
7 50 1 2
8 60 0 0
9 25 3 12

Celkem 435 11 2,89

Index Urazovosti je pocet Urazi na sto Zakd za cely Skolni rok. Pocet urazd tedy

vynasobime stem a vydélime poétem Zaka.

Kazda skola pojme jiny pocet Zak( a podle toho se odviji v jakém poctu Zaci pojedou na
lyZarsky kurz. Kazdy respondent mél v otevienych otdzkach patnact a Sestnact odpovédét pro
kolik déti porada jejich skola lyzarsky vycvik a kolik Urazi se za poslednich dvanact mésic( stalo
béhem vycviku.

V tabulce 5 mlGZeme vidét pro kolik zakd dana Skola porada lyzarsky vycvik, kolik drazl
zaznamenali za poslednich 12 mésic( a index Urazovosti. Musime vzit v potaz to, Ze normalné
index Urazovosti je bran za cely skolni rok a v moji tabulce pouze za jeden kurz. Primérny index

Urazovosti na Skolach v regionu Hranice vysel 2,89.
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5.16 Vyhodnoceni otazky ¢.17: Jaké urazy jsou nejcastéjsi na lyzarskych

kurzech?

Obrazek 16. Nejcastéjsi urazy na lyZar'skych kurzech

[¥]

Narazeniny Zlomeniny Vykloubeni Triné rany Otfesy mozku

U otazky sedmnact musel respondent vybrat minimalné dva nejcastéjsi typy urazd béhem
lyzarskych kurz(l poradanych jeho Skolou. Na vybér byly tyto odpovédi — narazeniny, trzné rany,
vykloubeni, zlomeniny a otfesy mozku. Ocekavani bylo, Ze velmi ¢asté budou zlomeniny a rizné
druhy vykloubeni.

Z grafu mlzZeme vycist, Ze nejvice bylo v dotazniku zaznamenano narazenin. Velmi ¢asté
jsou také zlomeniny a vykloubeni. Jeden respondent odpovédél triné rany. Otfesy mozku

nezaznacil nikdo kvuli tomu, Ze kazdy Zak by mél mit v rdmci povinné vybavy helmu.
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5.17 Vyhodnoceni otazky ¢.18: Uvedte casti lidského téla, které jsou nejcastéji

zranéné na lyzarskych kurzech?

Obrazek 17. Cdsti lidského téla, které jsou nejcastéji zranéné na lyZarskych kurzech

(=]
(=]
o

Otazka osmnact se zabyvala ¢astmi lidského téla, které jsou nejcastéji zranéné béhem
lyZzarskych kurz(. Respondent musel uvést minimalné dvé casti lidského téla, které jsou
nejCastéji zranéné na lyzarskych kurzech poradanych jeho skolou. Na vybér mél respondent tyto
moznosti — prsty nohy, kotnik, stehno, hyzdé, trup, loket, prsty ruky, rameno, Sije a hlava.

Respondenti museli vybrat minimalné dva nejcastéjsi Urazy. Vétsina respondentd, ale
vybrala tfi rizné moznosti. Nej¢astéjsSim mistem uUrazu byl vyhodnocen loket. Prsty ruky zvolilo
Sest respondent(l. Myslim si, Ze poranéni horni koncetiny (loket, prsty ruky a rameno) souvisi
hlavné s pady na sjezdovce. Prekvapenim pro mé byl traz hlavy hlavné kvili tomu, Ze by mél mit

kazdy 74k na svahu helmu. Zadny respondent neuved!| odpovéd ije, stehno a prsty nohy.
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5.18 Vyhodnoceni otazky ¢.19: SnaZite se preventivné predchazet traziim na

lyzarskych kurzech?

Obrazek 19. Preventivni opatreni na lyZarskych kurzech

Ang Ne

Hlavnim cilem otazky devatenact bylo zjistit, zda Skoly v regionu Hranice maji néjaké
preventivni prvky a metody, jak predchazet urazlim na lyzarskych kurzech. Pfedpokladem ke
snizeni rizika Uraz(i na svahu jsou povinné ochranné pomficky.

Dle ocekavani vsech devét respondentl zaznacilo odpovéd ano. Nikdo neuved| odpovéd

ne.
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5.19 Vyhodnoceni otazky ¢.20: Prosim vice rozvedte odpovéd u otazky 19.

Jaké preventivni prvky uplatriujete na lyzarskych kurzech?

Tabulka 6. Rozvedeni odpovédi u otdzky ¢.19

Respondent Odpovéd
dislo

1 beseda se ¢leny horské sluzby

2 BOZP, seminare béhem kurzu a ochranné pomucky

3 dostatecna priprava na vykon

4 neprecenovani moznosti Zakd, dikladna rozcvicka, prestavky a vhodny terén

5 pouceni, dikladna rozcvicka malé pocty v druzstvech

6 stanoveni pravidel ve skupiné, zvoleni vhodného terénu a pfizplisobeni
rychlosti

7 pouceni pred kurzem, maly pocet lidi vdruZstvu a prizplsobeni vyuky dle
pocasi

8 radna rozcvicka a vyuka dle pocasi

9 v ramci prednasek a samotného vycviku na sjezdovkach

Hlavnim cilem posledni otazky bylo zjistit jaké preventivni prvky uplatriuji ucitelé télesné

vychovy na lyZarskych kurzech. Otazka byla oteviena.

Velmi ¢astou odpovédi bylo pouceni a zvoleni vhodného terénu. Myslim si, Ze pouceni by

mélo zaznit na kazdém vycviku jesté pred vstupem na svah. Velmi dllezité je také zvolit vhodnou

prudkost svahu, aby nebyla pro Zaky moc obtizna a zaroven nehrozilo riziko vzniku urazu.

V tabulce také mlzeme vycist odpovéd radna rozcvicka, ktera by neméla chybét na lyzarskych

vycvicich. Malym poctem ZakQ v druzstvech docilime vétsi kontroly nad skupinou. Dle

respondent( je taky velmi dulezity faktor pocasi.
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5.20 Porovnani vysledk( dotaznikového Setfeni s analyzou dat trazovosti dle

Ceské 3kolni inspekce

Celkem dle Ceské $kolni inspekce ve $kolnim roce 2021-2022 bylo zaznamenano 26 977
Urazu. V regionu Hranice dle dotaznikového Setfeni vyslo 214 Uraz( za poslednich 12 mésica.
Kdyz to vezmeme v potaz tak region Hranice zaujimal 0,8 % ze vSech skolnich Urazd v roce 2021-

2022.

Porovnanim nasich dat s daty od Ceské $kolni inspekce jsme zjistili, Ze nejéastéjsim mistem
zranéni jsou prsty ruky, coz odpovida i jejich datlim, které uvadi ruku. Nase analyza byla
provedena s vétsim dlrazem na detailni uréeni mista zranéni, a proto jsme rozdélili télo na vice
Casti. Vysledky naseho Setfeni ukazaly, Ze nejCastéjsi Urazy jsou v tomto poradi na prstech ruky,
kotniku, kolenu, prstech nohy, ramenu a trupu. Data Ceské $kolni inspekce uvadi, ze nejéastéjsi
Urazy jsou v tomto poradi na ruce, noze, hlavé a ostatnich ¢astech téla. MUZeme tedy fict, Ze
nejCastéji poranéné misto ruka se shoduje. Velmi ¢astym mistem poranéni, které se také shoduje

je noha.

Dalsi informaci, kterou jsme mohli porovnavat s daty od Ceské $kolni inspekce byl index
Urazovosti na lyZarskych kurzech, ktery byl snadno vypocitatelny, protoZe jsme védéli presny
pocet zakll a uUrazl. Vysledek muze byt zkresleny diky tomu, Ze kazdy respondent si predstavi
pod pojmem Uraz néco jiného. Musime vzit v potaz to, Ze index Urazovosti se pocita za cely Skolni
rok a ja ho vypocitavam na zakladé jednoho kurzu. Index Urazovosti vysel na lyzafskych kurzech
2,89. Podle Ceské kolni inspekce byla hodnota indexu trazovosti v Olomouckém kraji 2,81. Obé

hodnoty jsou pomérné shodné.
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6 ZAVERY

Zavérem bych chtél vyhodnotit vysledky dotaznikového Setreni, ve kterém jsem se snazil
ziskat odpovédi ohledné urazi, které se uddly za poslednich 12 mésicd na Skolach nebo
lyZarskych wvycvicich poradanych Skolami zregionu Hranice. Cilem bylo také zjistit jaké

preventivni prvky ucitelé uplatnuiji.

Podle vysledk(l dotazniku zjistime, Ze velka vétSina respondentd byli muzi. Dle
respondent( vétsina Skol v regionu Hranice ma pocet zak(l v rozmezi 200-499. Co se tyCe otazky
ohledné praxe u respondent(, tak v dotazniku nejcastéji odpovidali ucitelé télesné vychovy

s vice nez 20letou praxi.

Urazd se za poslednich 12 mésicC podle dotaznikového $etieni stalo 214. Kdyz 100 traz@
zaznamenal jeden z respondentl. Analyzou ziskanych dat Ize také vyvodit, Ze ucitelé v regionu
Hranice vyhodnotili jako nej¢astéjsi Urazy naraZzeniny. Mezi nejcastéji zranénou ¢ast lidského téla

respondenti zaradili prsty ruky.

Nejrizikovéjsi aktivitou byly shledany micové hry. Nejrizikovéjsim je dle respondentl u
micovych her nepozornost, Spatné chytani mice, Spatna koordinace pohybu a slaba fyzicka

kondice.

Co se tyCe prevence, tak vsichni respondenti uvedli, Ze jsou jejich Zaci radné pouceni o
BOZP a Ze jejich Skola ma preventivni opatfeni proti pfedchazeni Grazim. Zjistoval jsem také jaké
preventivni prvky jsou uplatiiovany na skolach v regionu Hranice. Mezi ¢asté preventivni prvky
muizZeme dle respondent(l zafadit — pouceni o BOZP, pripravna cast, individualni pfistup nebo
seznameni s pravidly dané aktivity. Dalsi informaci, kterou jsem ziskal je fakt, Ze témér vsichni

zUcCastnéni respondenti az na jednoho, uplatiuji na zacatku hodiny dynamicky strecink.

Z vysledk( dotaznikového Setfeni také mlzeme zjistit, Ze vsichni dotazovani se ucastni
lyZatskych vycvikd. Priimérny pocet Zaku, ktefi se Ucastni lyzarskych vycvik( v regionu Hranice

po zaokrouhleni je 50. Celkovy pocet Uraz( za poslednich 12 mésicli bylo zaznamenano na

vevs

Nejcastéji poranénou casti lidského télo byl vyhodnocen loket.
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Vsichni respondenti uvedli, Ze preventivné predchazi drazim na svahu. Nejcastéjsi
odpovédi na otdzku, jaké preventivni prvky uplatiuji na lyzafskych vycvicich byly — zvoleni
vhodného terénu, pouceni o bezpecnosti, maly pocet zaka v druzstvech a radna rozcvicka pred

zacatkem lyZovani.
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7 SOUHRN

V Uvodni c¢asti bakalarské prace byl vytvoren prehled poznatk( tykajicich se urazl
v télesné vychové na zakladnich skolach. S pomoci odborné literatury byly podrobnéji vysvétleny
pojmy spojené s télesnou vychovou, Skolnimi Urazy nebo lyzarskymi kurzy. Déle jsem se zabyval

rznymi druhy Uraz(l a prevenci Uraz(.

Nasledné v praktické ¢asti bylo hlavnim cilem zjistit pomoci dotaznikového Setfeni jaky
maji ucitelé télesné vychovy na druhych stupnich zakladnich skol pohled na détskou Urazovost,
zjistit nejcastéjsi typy uraz(i béhem hodin télesné vychovy, ale také na lyZarskych kurzech. Dale
bylo dllezité zjistit nejrizikovéjsi aktivitu, kterd se v hodinach télesné vychovy uplatriuje a
v neposledni fadé také zjistit jaké preventivni prvky se béhem hodin télesné vychovy a na

lyZatskych kurzech vyuzivaji.

Dotazniky byly rozeslany ucitelim télesné vychovy na druhych stupnich zakladnich skol
v regionu Hranice. Kazdy respondent reprezentoval jednu zakladni skolu v regionu Hranice a
odpovidal na otazky v dotazniku za cely druhy stupen zakladni Skoly. Kazda zakladni skola méla
pouze jednoho respondenta, ktery odpovidal na otazky v dotazniku z dat v knize Uraz( dané
Skoly. Vysledna data byla zpracovana, analyzovana a nasledné popsana v tabulkach a grafech ve

vysledcich vyzkumného Setieni.

V zavéru bakalarské prace najdeme porovnani vysledk( dotaznikového Setteni s analyzou

dat Urazovosti dle Ceské $kolni inspekce.
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8 SUMMARY

In the introductory part of the bachelor thesis, a review of the findings related to injuries
in physical education in primary schools was made. With the help of literature, concepts related
to physical education, school injuries or ski courses were explained in detail. In addition, the

different types of injuries and injury prevention were discussed.

Subsequently, in the practical part, the main aim was to find out through a questionnaire
survey what the physical education teachers in the second cycle of primary schools have a view
on childhood injuries, to find out the most common types of injuries during physical education
classes, but also on ski courses. Furthermore, it was important to find out the most risky activity
used in physical education classes and, last but not least, to find out what preventive elements

are used during physical education classes and on ski courses.

The questionnaires were sent to physical education teachers at second level primary
schools in the Hranice region. Each respondent represented one primary school in the Hranice
region and answered the questions in the questionnaire for the whole second level of the
primary school. Each primary school had only one respondent who answered the questionnaire
guestions from the data in the school's injury book. The resulting data were processed, analyzed

and then described in tables and graphs in the results of the research investigation.

In the conclusion of the bachelor thesis we find a comparison of the results of the

guestionnaire survey with the analysis of the injury data according to the Czech School

Inspection.
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10 PRILOHY

10.1 Dotaznikové Setreni

Dotaznik k BP pro ucitele TV druhého stupné zakladnich skol v regionu Hranice.

Vazeni respondenti, vénujte mi prosim par minut vyplnénim ankety. Jmenuji se Adam
Kiura a jsem ve tfetim ro¢niku oboru Télesna vychova se zamérenim na vzdélavani a ochranu
obyvatelstva na Fakulté télesné kultury Univerzity Palackého v Olomouci. Chtél bych vas
poprosit o vyplnéni anonymni ankety, ktera bude soucasti praktické ¢asti mé bakalarské prace.
Anketa je urcena pro ucitele Télesné Vychovy druhého stupné zakladni skoly. Vysledky ankety
budou porovnany s Vyroéni zpravou Ceské Skolni inspekce. Vyplnénim souhlasite se
zpracovanim udajl, které zde poskytnete. S daty bude nakldddano v souladu s platnou
legislativou. U¢ast ve vyzkumu je zcela dobrovolna. Osobni tdaje tGcastnika vyzkumu budou v
ramci reseni zavérecné prace zpracovana v souladu s nafizenim Evropského parlamentu a Rady
EU 2016/679 ze dne 27. dubna 2016 o ochrané fyzickych osob v souvislosti se zpracovanim
osobnich Udaji a o volném pohybu téchto Gdajd a o zruseni smérnice 95/46/ES a zakonem ¢C.
110/2019 Sh., o zpracovani osobnich Gdajd. Ziskané vysledky budou vyuzity pro ucely mé
bakaldrské prace. Data budou zpracovana standardnim aplika¢nim a programovym vybavenim

a déle publikovana, komentovana a diskutovana v této praci.

1) Vase pohlavi? muz-zena

2) Kolik Zakd ma vase skola? A) 0-199 b) 200-499 c) 500 a vice

3) Jak dlouho vyucujete u vas na skole TV? A) 1-9 let b) 10-19 let c) 20 a vice let
4) Kolik Urazt se u vas na skole stalo béhem poslednich 12 mésicl v hodinach TV?

5) Stal se néjakému zakovi pfi hodiné TV v poslednich 12 mésicich néjaky uraz, ktery
vyZadoval okamzité pfivolani zachranné sluzby? ano-ne

6) Jaké urazy navasi Skole jsou v hodinach TV nejcastéjsi? Prosim vyberte alespon 2:
a) naraZeniny
b) triné rany
c) vykloubeni
d) zlomeniny
e) otresy mozku
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7) Uvedte Casti lidského téla, které jsou nejcastéji zranéné? Prosim vyberte alespon 2:
a) prsty nohy
b) kotnik
c) koleno
d) stehno
e) hyidé
f) trup
g) loket
h) prsty ruky
i) rameno
j) Sije
k) hlava

8) Prijaké aktivité u vas ve skole dochazi nejcastéji k Urazu v hodinach TV? Prosim vyplrite
alespon jednu odpovéd.

a) hry na druistva (rGzné zavody ve skupinach)
b) gymnastika

c) atletika

d) micové hry

9) Prosim vice rozvedte odpovéd u otazky Cislo 8. Co v dané discipliné shledavate
nejrizikovéjsim?

10) Jsou vasi Zaci fadné pouceni o BOZP v hodinach TV? ano-ne

11) Ma vase Skola néjaké preventivni prvky, jak predchazet zranénim v hodinach TV? ano-
ne

12) Prosim vice rozvedte odpovéd u otazky Cislo 11. Jaké preventivni prvky uplatiujete v
hodinach TV?

13) Aplikujete na vasi skole dynamicky strecink na za¢atku hodiny TV? ano-ne
14) Ucastni se vase $kola lyzarskych kurz(? ano-ne
15) Pro kolik zak(i porada vase skola lyzarské kurzy?

16) Kolik se stalo uUrazt béhem poslednich 12 mésicl na lyzarskych kurzech poradanych
vasi Skolou?

17) Jaké urazy jsou nejcastéjsi na lyzarskych kurzech?
a) naraZeniny
b) triné rany
c) vykloubeni
d) zlomeniny
e) otresy mozku

18) Uvedte C¢asti lidského téla, které jsou nejcastéji zranéné na lyzarskych kurzech?
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a) prsty nohy
b) kotnik

c) koleno

d) stehno

e) hyidé

f) trup

g) loket

h) prsty ruky
i) rameno

j) Sije

k) hlava

19) SnafZite se preventivné predchazet Urazim na lyzarskych kurzech? ano-ne

20) Prosim vice rozvedte odpovéd u otazky Cislo 19. Jaké preventivni prvky uplatfiujete na
lyZatskych kurzech?

Dékuji za vyplnéni.
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