Zdravotné Jihoceska univerzita
socialni fakulta v Ceskych Budéjovicich
Faculty of Health University of South Bohemia

and Social Sciences  in Ceské Budéjovice

Aktivizace seniorli a rozvoj socidlnich kompetenci déti
mladsiho skolniho véku prostrednictvim spolecnych

aktivit

BAKALARSKA PRACE

Studijni program:

SPECIALNI PEDAGOGIKA =VYCHOVATELSTVI

Autor: Barbora Vrbova

Vedouci prace: Mgr. Veronika BeneSova, Ph.D.

Ceské Budéjovice 2017



Prohlaseni

Prohlasuji, ze svoji bakalaiskou/diplomovou praci s nazvem ,, Aktivizace seniorii a rozvoj
socidlnich kompetenci déti mladsiho Skolniho véku prostiednictvim spolecnych
aktivit.“ jsem vypracoval/a samostatné pouze s pouzitim prament v seznamu citované

literatury.

ProhlaSuji, Ze v souladu s § 47b zdkona €. 111/1998 Sb. v platném znéni souhlasim se
zvefejnénim své bakalarské/diplomové prace, a to v nezkracené podobé elektronickou
cestou ve vefejné piistupné casti databaze STAG provozované Jihoceskou univerzitou
v Ceskych Budgjovicich na jejich internetovych strankach, a to se zachovanim mého
autorského prava k odevzdanému textu této kvalifikacni prace. Souhlasim déle s tim, aby
toutéz elektronickou cestou byly v souladu s uvedenym ustanovenim zakona ¢. 111/1998
Sb. zvetejnény posudky Skolitele a oponentli prace i1 zdznam o pribchu a vysledku
obhajoby bakaléiské/diplomové prace. Rovnéz souhlasim s porovnanim textu mé
bakalafské/diplomové prace s databazi kvalifika¢nich praci Theses.cz provozovanou
Narodnim registrem vysokoSkolskych kvalifika¢nich praci a syst¢émem na odhalovani

plagiata.

V Ceskych Budgjovicich dne 4.5.2017 e



Podékovani

Timto bych chtéla velmi pod¢kovat panu Mgr. Zdenkovi Touskovi za pomoc, podporu,
cenné rady a naméty pii psani mé bakalaiské prace a dale patii podékovani i pani Mgr.
Veronice BeneSové, Ph. D., za jeji ochotu, pomoc a trpélivost v dopisovani prace a
predevsim v tvorbé praktické casti. Chtéla bych podékovat 1 své roding, za jejich podporu

a daveru, diky které jsem se dostala az sem.



Aktivizace seniori a rozvoj socialnich kompetenci déti mladsSiho

Skolniho véku prostiednictvim spolecnych aktivit

Abstrakt

Cilem mé bakalai'ské prace bylo ptipravit, realizovat a vyhodnotit spole¢né aktivity
déti a seniord, pii nichz bude skupina seniorii spolupracovat na spolecnych aktivitach se
skupinou zakt zakladni Skoly v ramci mezigeneracni spoluprace. Prostfednictvim téchto
aktivit dochazi na jedné strané k aktivizaci klientii a na stran¢ druhé k rozvoji socialnich
kompetenci déti mladsiho Skolniho v€ku a k ziskani novych znalosti, dovednosti i
cennych zkuSenosti. Vytvofenim vhodného vyhodnoceni spoleénych aktivit doslo k
zavéru, jakym zplsobem skupiny spolupracovaly a co bylo piinosem jejich setkani.

Prostudovénim odborné literatury a pouzitim mych vlastnich dosavadnich znalosti a
zkuSenosti ze Skoly i praxi jsem vytvofila specificky program, ktery vyhovuje obéma
cilovym skupinam. Spole¢né aktivity byly rozlozeny do 4 setkani, vzdy na 2 hodiny
dopoledne a realizovaly se v Domové pro Seniory Maj. Tento program byl nasledné
vyhodnocen technikou autoevaluace, reflexe spoleéného programu a zpétnou vazbou
jejich ucastnikn, se kterou jim pomohou vytvorené ankety. Prostfednictvim hodnoceni
jsem zjistila, ze byl cil naSich spole¢nych setkavani splnén a realizace aktivit méla smysl.

Tato prace mize poslouzit nejenom odbornikiim v fad¢é pedagogickych zafizeni a
socialnich sluzeb, ale mize také zodpovédét nekteré otazky studentliim nebo jen zkratka
tém, ktefi se o tuto problematiku zajimaji.

Je dulezité, aby se téma mezigeneraéni spoluprace dostalo k Siroké vetejnosti a aby
byla zafizeni schopna a ochotna se podilet na rozvoji mezigeneracnich vztaha. Bylo by
spravné podilet se na téchto aktivitich a usilovat o spolupraci déti a seniorG do
budoucnosti, nebot’ v téchto aktivitach vidim smysluplnost a duleZzitost, kterou je tieba

podpoftit.

Klicova slova
Seniofi; mladsi Skolni vék; aktivity; mezigeneracni spoluprace; aktivizace; socialni

kompetence.



Seniors activation and developing the social competencies of younger

school-aged children through joint activities

Abstract

The aim of my bachelor thesis was to prepare, realize and evaluate joint activities of
children and seniors, where group of seniors would cooperate with group of elementary
school children in intergeneration cooperation. Throughout these activities comes
activation of clients on one side and developing social competences and gaining new
knowledge skills and experiences within lower school aged kids on the other side. By
creating an appropriate evaluation of joint activities, it was concluded how the groups
worked and what was the benefit of their meetings.

| have created specific program which suits both targeted groups, based on studying
professional literature and my own experiences and knowledge. Common activities were
divided into four events, each for 2 hours in the morning, and realized in the home for
seniors Maj. This program was subsequently evaluated by a self-evaluation technique, by
areflection of joint program and by feedback from programme participants using surveys.
Evaluating our joint activities, | have found out, that our goal was fulfilled and its
realisation made sense.

This bachelor thesis can serve not only professionals in pedagogical facilities and
social services, but can also answer some questions for students or those interested in
these problematics.

It is important, that issue of intergeneration cooperation gets to wider public and that
facilities could participate on these activities and seek for cooperation between children
and seniors in the future, because | see importance and sense in these activities which are

needed to support.

Key worlds
Seniors; younger school age; activities; intergenerational cooperation; activation; social

competence.
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Uvod

Na uvod bych se chtéla zminit o vybéru svého tématu bakalarské prace. Musim fici,
ze to nebylo vibec lehké, jak se zprvu mohlo zdat. Ackoli jsem Casteéné veédéla, co by
m¢ zajimalo a o ¢em bych chtéla psat, nebylo snadné si to ujasnit a definovat si stru¢né a
jednoznacéné téma. Jiz od détstvi vsak inklinuji k seniorim. Mam velmi viely vztah ke
své babicce, a to m¢ mozna natolik ovlivnilo, a po dobu mého détstvi az po soucasnost
velmi siln¢ formovalo. Pravé ona byla mym mordlnim vzorem, pfeddavala mi své
zkuSenosti a vyzdvihovala takové hodnoty, které jsou podle mého dulezitym métitkem
naseho byti, odpovédnosti za to, co délame a jakym zplisobem to délame. To ona mi dava
spoustu cennych rad do Zivota a je pro me vzorem, podle kterého jsem si vice nez jista,
ze takova chci také byt. Je to taktni, svédomité a velmi charakterni Zena v mém zivoté. A
moznd prave ten vztah, ktery ma ona ke mné, vidim jako smérodatny pro volbu mé prace.

Domnivam se, Ze vétSina mych vrstevniki a nejen ta, ale i budouci generace by mély
mit kladny vztah ke starym lidem, uctu a pokoru, a stafi lidé by na druhou stranu méli na
ty mladsi hledét s pochopenim a védomim, Ze jednou také byli mladi a Ze 1 ptesto, Ze to
vypadd, mlada generace neni zas tak uplné ztracend a marnd. Myslenka pro tuto prace
tkvéla pravé v tom, spojit dvé odlisné generace, nejen vékem, pohledem na svét a
hodnoty, které jsem vyzdvihovala, ale rozdilné i védomostmi, znalostmi a zkuSenostmi,
kterymi oplyvaji.

Pti tvorbé teoretické casti bakalaiské prace se mé minéni 0 dilezitosti vztahl
prarodi¢ii a déti, respektive dilezitosti ulohy spole¢ného souziti dvou odlisnych generact,
potvrdilo. Jsem si proto védoma stalého nedostatku aktivit urenych témto rozlisSnym
vékovym skupinam, i pfesto, Ze nékterd zafizeni pracuji v duchu mezigeneracni
spoluprace a snazi se ob& generace sblizit a dat jim tak prostor spolecné spoluprace.
Z ruznych zdrojli je patrné, Ze se realizuji n€ktera spolecna setkani, vétsinou se vsak jedna
o Cteni détem seniory v matetskych Skolach nebo spole¢né travené odpoledne tvotené
hrami a soutézemi. To je sice dobry zacatek, ale doufam, ze ne Gplny konec ve vytvateni
a budovani mezigenera¢nich vztahti v ramci mezigeneraéni spoluprace.

V teoretické Casti své bakalarské prace jsem nejprve definovala jednotlivé cilové
skupiny. V prvni kapitole jsem se zaméfila na problematiku stafi, dale jsem se zabyvala
charakteristikou tohoto vyvojového obdobi a definici starnuti a stafi. Rovnéz jsem
zdaraziovala rizné psychické 1 socidlni zmény tohoto obdobi. Poslednimi kapitolami,
odkryvajici stafi v mé praci, jsou aktivizace seniort a aktivni starnuti, tedy to, co si pod
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témito pojmy predstavit. Jakou roli hraje aktivita a aktivni zivotni styl v zivoté ¢loveka a
jaky ma pro ného vyznam.

V druhé kapitole jsem se zabyvala problematikou mladsiho skolniho véku, kde jsem
nejprve charakterizovala toto obdobi lidského vyvoje a posléze se vénovala psychickym
a socidlnim zvlastnostem. Dalsi podkapitolou je uloha vnoucat ve vztahu k prarodicim,
tedy jak moc jsou vnoucata ve vztahu k prarodi¢iim pfinosem a co jim mohou poskytnout.
V podkapitole, jez nasleduje, jsem se zaméftila na socidlni dovednosti zaki, co to socialni
dovednosti jsou, jakym zplisobem se daji rozvijet a jaky je jejich vyznam V naSem zivoté.

Tteti kapitolu teoretické Casti své bakalaiské prace jsem vyclenila teoretické Casti
kapitole mezigeneracni spoluprace, tedy propojeni téchto dvou generaci, S cilovou
skupinou seniorli na jedné stran¢ a skupinou déti mladsiho Skolniho v€ku na strané druhé.
RovnéZ jsem popsala programy, které se u nas na toto téma realizuji a pfiblizila, jak je
mozné tyto programy podporovat. Posledni podkapitolou teoretické ¢asti je téma
spole¢nych aktivit seniorti a déti, jejich vyznam pro obé cilové skupiny a dilezitost
mezigeneracni spoluprace pii spoleéném mezigenera¢nim uceni.

Dalsi kapitoly se tykaji tvorby a realizace praktické ¢asti, ve kterych jsem blize a
podrobné popsala jednotliva setkani déti a seniortl, jejichz pftilezitost spoluprace na

spole¢nych aktivitach byla v posledni kapitole této prace vyhodnocena a reflektovana.

., Kazdy ¢lovek potrebuje vedet, Ze jeho Zivot meél a az do posledni chvile ma smysl. *

Svatosova



1. Charakteristika seniorského véku

1.1 Definice stari a starnuti

Stafi je podle psychologického slovniku Hartla a Hartlové (2015, s. 562) ,, konecnad
etapa geneticky vyméreného trvani zivota (...).

Podle definice v sociologickém slovniku Jandourka (2007, s. 237) je staii ,, casovy
usek, ktery uplynul od vzniku (narozeni) organismu (cloveka)“ nebo ,, posledni Zivotni
faze* (...) Ci , faze zivotniho cyklu, kterd nastava vétsinou po skonceni ekonomické
cinnosti a je doprovazena fyzickymi a dusevnimi zmenami...(...).

Dale Jandourek (2001) uvadi, Ze stafi mulze znamenat sniZzenou Schopnost
ptizplisobovat se, piibyvajici socidlni izolaci, kterd je zplisobena postupnym ztrdcenim
¢lent rodiny, pratel, spolupracovnikt,, mimo jiné i odchodem déti z rodiny. Rovnéz autor
uvadi, ze ve staii se jedinci oblast jeho zajmu redukuje.

Stari je tézce definovatelné posledni obdobi Zivota provazené involu¢nimi zménami
(tzn. projevujici se zmensovanim tkani v disledku starnuti) a celkovym ubytkem sil a
pfizplsobivosti jedince. Oznacujeme ji jako pozdni fazi tzv. ontogeneze (vyvoje
lidského druhu). Zavisi na vlivu prostfedi, zivotnim stylu, zdravotnim stavu ¢i
psychickych a socialnich faktorech (Kalvach, 2006).

Stafi je posledni etapa zivota, posledni faze, chdpana jako postvyvojova. Stafi je
obdobim relativni svobody, ale i obdobim ztrat v mnoha oblastech zivota (Vagnerova,
2010).

S timto tvrzenim se ztotoznuje i Klevetova (2008) a uvadi, ze v tomto obdobi je tieba
klast diiraz na zachovani si pohybovych schopnosti jedince a dbat i na psychicky a
socialni rozvoj osobnosti.

ToSnerova (2009) definuje staii jako predvidatelny, pfirozeny proces zmén, ktery se
vyznacuje znacnou rozliSnosti v rychlosti a ktery souvisi nejen snasim fyzickym
vzhledem, ale 1 psychickymi schopnostmi a nasim Zivotem ve spole¢nosti. Tyto zmény
jsou chépany jako ztraty, a to proto, ze nds nuti piijmout nové role, poradit si s riznymi
omezenimi 1 se napiiklad urcitych véci vzdat. Obavy ze stafi jsou prokladany
intenzivnimi snahami starnuti ovlivnit, ¢i dokonce zmirnit jeho projevy.

Staii je ptirozenou etapou lidského Zzivota. Je posledni vyvojovou etapou, ktera

ukoncuje lidsky zivot. Je dusledkem geneticky podminénych involu¢nich procest,
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ovlivnénych mnoha vnéjsimi faktory, ze kterych jsou vyznamné nemoci, zplisob Zivota a
zivotni podminky (Ondruskova, 2011).

Také Mlynkova (2011) zminuje, Ze staii je vyvrcholenim celého zivotniho cyklu
jedince. Mluvime o fyzické kirehkosti stari, tedy o jakémsi stavu spojenym se zvySenym

sklonem K riznym omezenim.

,,Dokud to dovoli sily a léta, jen namahu snasej, brzy se priplizi prec schyleny starecky
vek.
Ovidius

rvr

1.2 Kategorizace sta¥i

Haskovcova (2010) uvadi, Ze osoba je oznaCovana za seniora v kategorii nad 65 let,
ktera se nasledn¢ jesté rozdéluje na skupinu mladsich a starSich seniort, pti¢emz autorka
uvadi, ze pod 75. rokem v&ku hovotime o mladych seniorech, kdezto nad 75. rokem véku
jiz tuto hranici chapeme jako obdobi starsich seniort.

Soucasné orientacni ¢lenéni stafi je podobné vyse zminénému rozdéleni Haskovcové
(2010), pficemz je jesté vice rozvinuto, a to na mladé seniory, 65-74 let (nékdy dokonce
az 79 let), staré seniory, 75-84 let, mysleno i jako obdobi vlastniho stafi, a velmi staré
seniory, tedy 85 a vice let (Holmerova, 2002; Kalvach, 2006).

Staii je nejen kalendaini, ale 1 biologické a socialni. Kalendaini stafi, 1ze slovy
Kalvacha (2006), definovat jako jednoznac¢né vymezitelné obdobi, vyjadiené vékovou
hranici.

HaSkovcova (2010) se zmifiuje, ze kalendaini veék je odvozen od data narozeni. Kdyz
nam tedy nékdo tfekne sviij vek, posléze ho ohodnotime, zda na ten vék vypada nebo zda
se jevi tfeba mladsi nebo star$i. Socidlni stafi pojednava o zméné socidlnich roli, potieb,
zivotniho stylu i ekonomické stranky jedince. Stafi je v tomto smyslu chdpano jako
socialni udalost. Upozorfiuje na rizika seniorl i na jejich spolecné zajmy.

Biologické stafi je vymezeno dosazenim urcitého stanovené¢ho véku, od néhoz se
vétSinou napadnéji projevuji projevy starnuti (Miihlpachr, 2009).

Jé& se ztotoziuji s tvrzenim, Ze stafi je posledni fazi Zivota, jakousi posledni kapitolou
na svété, ale hlavné také ptirozenou a dilleZitou etapou, kterd neni o nic méné vyznamnou

nez obdobi, kdy jsme byli mladi a nedotknutelni. To vSak neznamend, Ze staii nemutize

byt obohacujicim obdobim, pouze je nutné na n€j nehledét jen z téch stinnych stranek.
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1.3 Psychické a socidalni zmény ve staii

Psychické zmény

Ve staii je pfedevsim psychicka Cinnost zpomalena, celkové opozdéna, a to hlavné
kviili tomu, ze nase mozkové buiiky uz nejsou v tomto obdobi tolik aktivni, coz se projevi
na duSevni aktivitd (Ri¢an, 2014).

Stary ¢lovek je méne motivovany a zaujaty pro danou Cinnost. Tyto zmény se tykaji
oblasti nasich poznavacich procest, tedy vnimani, mysleni, pozornosti, paméti, predstav,
a podobné. Zatimco oblast intelektu, jazykovych schopnosti a slovni zasoby pry zlistdva
neménna (Mlynkova, 2011).

Ondruskova (2011) uvadi, Ze se vSak miize ménit i hodnotovy zZebticek lidi, potieby
i postoje k sob&é samému, druhym lidem i ke spole¢nosti.

Vysvétlenim uréitych zmén mize byt i zvySena opatrnost, protoze se obavaji
moznych chyb ve svém jednéani. Pro seniora je dualezitéj$i a urCujici presnost, nikoli
rychlost. Stafi na rozdil od mladych lidi davaji pfednost tomu, aby byli uzite¢ni. Pti
zatézovych situacich, respektive kdyz jsou seniofi pod stresem, je to markantné&jsi

(Haskovcova, 2010).

,,Stdri nema byt koncem Zivota, nybrz jeho korunou.

André Repond

Dalsi, nemén¢ vsak diilezitou skutecnosti, je fakt, ze seniofi celkoveé velmi Spatné
snaseji jakékoli zmény (Miihlpachr, 2009; Haskovcova, 2010; Mlynkova, 2011).

Seniofi maji radi rutinu a stereotyp, svlij pofadek, a to nejen v Case, ale i prostoru.
V obdobi staii mluvime o snizeném zajmu o okoli, nebo az uplném nezajmu, na druhou
stranu se nevi o faktu, Ze v tomto obdobi roste zajem o historii a vSeobecny ptehled o déni
svéta (Miihlpachr, 2009; Ri¢an, 2014).

HaSkovcova (2010) se zminuje o poruchach paméti, se kterymi souvisi
zapomnétlivost. Zdaraznuje, ze zapomindni neni charakteristickym rysem seniortl.
Zajimavé ovSem je, Ze 1 piesto, Ze si pamatuji mnoho vzpominek z détstvi a mladi, a to
se v§emi podrobnostmi, nemohou si vzpomenout, co délali v€era a co méli dnes k obédu.

Mlynkova (2011) i Ondruskova (2011) mluvi o tzv. geriatrické ki‘ehkosti, ktera

pfesné vystihuje zranitelnost stafi.

12



Nicméné ani oblast citového zivota nezlstane bez zmén. Staii lidé jsou celkové
plactivéjsi, uzkostnéjsi a vystraSenéjsi. Mluvime tedy o emoc¢ni labilité neboli urcité
dysharmonii v prozivani. (Mlynkova, 2011)

Starnuti byva spojovano se zjednoduSovanim nasi osobnosti. To znamend, ze se
Cloveéku vytraci vztah k ur€itym lidem, vécem, hodnotdm a zajmim. Senior se i1 jinym
zpusobem vyrovnava s tézkostmi a problémy, proto lze toto obdobi srovnat s détmi,
protoze i ony chtéji uniknout pfed nepfijemnou povinnosti ¢i situaci. Nicméné toto se
neobjevuje u kazdého seniora, mnohem CcastéjSi jsou potize s inteligenci, paméti,
postiechem a odolnosti ke stresovym situacim nebo také frustracni toleranci (Miihlpachr,

2009; Ri¢an, 2014).

Také podle Haskovcové (2010) a Ri¢ana (2014) se ve staif méni i nase osobnost, tedy
nase ,,ja“. V pozdnim véku, jak je dobie znamo, se nase povahové vlastnosti vice
ptibarvuji.

Rican (2014) také odkryva, ze velkou hrozbou staii je podeziravost, ktera muze
vyvrcholit az k paranoidité. Typickou poruchou stafi je demence, coz zni hanlivé, ale
odborn¢ se jednd o vétsi ubytek intelektovych schopnosti neodpovidajicim vékovému
rozmezi.

Stafi je obdobim bilancovani, pfijiméani v podobé dosaZeni celistvosti Zivota a jeho
porozuméni, a vyrovnavani se s tim, co jiZ bylo a neni mozné zménit. Vyrovnavani se se
svym Zivotem pry totiz usnadiiuje 1 vyrovnani se se smrti a jeji piijeti (Haskovcova,

2010).

Socialni zmény

., Kazdy si preje dlouho Zit, ale nikdo nechce byt stary.

Jonathan Swift

Nakoneény (2011) a Ri¢an (2014) uvadgji, ze pro staré lidi je velmi t&zka jakakoli
zmena jejich dosavadnich stereotypti. Stafi lidé nemayji celkové radi zmény.

Mezi jiné zmény patii dale vztah k jistym normam a moralni uvazovani, kdy seniofi
byvaji stejné zdsadovi (konzervativni) jako byvaji déti. Maji sklon drZet se urcitych

pravidel, na néz jsou zvykli a které akceptuji (Vagnerova, 2007).
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Ondruskova (2011) tuto informaci dopliuje o fakt, ze stafi lidé si nepteji byt zavisli
na pomoci svych potomki a je jim nepiijemné zadat je samotné, nebo své okoli o pomoc
¢i podporu. Berou to jako slabost, chtéji byt co nejdéle sobéstacni.

Jinym rysem stafi mize byt snizeny zéjem o okolni svét, az Gplny nezéjem. Mluvi o
snizeném zajmu az o neteCnosti. Snizuje se sob&stacnost, tim padem stoupa zavislost na
druhych lidech (Miihlpachr, 2009; Ri¢an, 2014).

To se domniva i Ondruskova (2011), kterd se zminuje o skutecnosti, ze spole¢nost
spojuje stafi s omezenim sobéstacnosti a s celkovym zhorSenim zdravotniho stavu.

To souvisi s urCitou uzavienosti a izolaci seniorl, ktefi se po odchodu do penze
vzdaluji od spoleCenského déni. Jejich zivoty se odehravaji pouze v kruhu rodiny.
Nejcastéji byvaji soucasti socialnich skupin, jako je rodina, pratelé a sousedé z okoli.
Prave jejich domov je to misto, kde se jejich zivot nejcastéji odehrava. Je to misto, které
maji spojené se svou minulosti, vzpominkami, jez prozili, ale také misto, kde se citi
Vv bezpeci a jisti tim, Ze ho dobie znaji (Vagnerova, 2007).

Mlynkova (2011) vnima stafi z pohledu socidlnich zmén odchodem do diichodu. Je
to vyznamna zména v nasem zivoté, kterd na nds miize mit vliv pozitivni, ale samoziejmeé
1 negativni. Timto zlomem se méni naSe socialni role, protoze z pracujiciho jedince se
stava dichodce, ktery jiz neni v roli pfispivani spolecnosti. To mize mit za néasledek
urcity pokles spolecenské Ucty a uznani, ztratu ,,prestize*.

Taktéz i Miihlpachr (2009) vnima stafi v oblasti socialnich zmén odchodem do
penze, a vymezuje tak socialni stati jako obdobi socialnich zmén, kdy zmifiuje ono obdobi
penze neboli meznik, kdy se dostaneme do diichodu. Také uvadi, Ze je socidlni staii
spojené se zménou nasich roli, zplisobu naseho Zivota a podobné. Vzhledem k témto
situacim muzeme mluvit o socidlni udalosti.

V tomto obdobi vSak nedochazi ke zménam pouze v socialni oblasti, nybrz i v oblasti
ekonomické, jeZ jedinci neumoziiuji pokracovat v takovém Zivotnim komfortu, na ktery
byli zvykli. V fadé aktivit se musi omezit, uskromnit. Proto je diileZité, abychom byli na
stafi pfipraveni, a to nejen v radmci dichodového pojiSténi, ale v€asnym pldnovanim
vhodného programu na toto obdobi (Mlynkova, 2011).

Dale se Mlynkova (2011) zminuje napiiklad o zménéch socialnich schopnosti a
dovednosti, které Ize povazovat jako pribeh zvany desocializace.

Staii lidé jsou neradi v pozici toho zéavislého a nesobéstacného, ale i presto se ve

vysokém staii bez pomoci ostatnich vlastné neobejdou (Nakonecny, 2011).
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V nasledujici citaci od Vagnerové (2007, s. 313-314) mizeme dokonce vnimat
propojenost fyzickych a psychickych zmén se socialni oblasti: ,, Zdiiraziiovani
zdravotnich probléemit a zamérenost na viastni telo mize vyznamné zkomplikovat i
socialni postaveni starsiho cloveka. Tendence vynucovat si pozornost pomoci
somatickych steskii je béznou obrannou reakci starych lidi. Clovék, ktery si neustdle na
neco stezuje, byva povazovan za obtizného a neprijemného. “

Taktéz Vagnerova (2007) zminuje, ze v oblasti komunikace mohou byt naskytajicim
problémem obtize s percepci a paméti, jez velmi souvisi s jazykovymi schopnostmi a
dosavadni inteligenci. Mame na mysli také obtize napiiklad s nedoslychavosti,
porozuménim, soustfedénim, del$i dobu k slovnimu vyjadieni, jiz zminéné poruchy
paméti, tedy tendence slovni vyjadfeni nestdle opakovat s domnénim, ze jesté nebyla

vyicena, a mnoho dalSich.

1.4 Aktivizace seniorii a jeji vyznam v Zivoté

Podle psychologického slovniku Hartla, Hartlové (2015) se aktivizace (activation)
rovna aktivizovani nebo aktivovani. V prvnim piipad€ uvadi jako vyznam slova jakysi
proces uvedeni do n&jaké ¢innosti ¢i jeji rozvinuti nebo snad zesileni. Jako druhy vyznam
zminuje pojem aktivace, jeZ je terminem pouzivanym v psychologii a znamena navozeni
urCitého stupné aktivity zalozeného na napfiklad smyslové, hormondlni ¢i
svalové pfipravenosti organismu k ¢innosti.

Pojem aktivizace je odvozeny od slova ,,aktivovat*“, tedy primét néco k pohybu,
dopomoci nécemu k vyssi u€innosti, zkratka uvést objekt do pohybu a vyvolat n¢jakou
odezvu, reakci na podnéty z vnéjsiho okoli (Wehner, 2013).

Klevetova (2008) uvadi, Ze nad§ organismus jiZ po narozeni ofekava dostatek
mnohocetnych podnéti z vnéjSiho prosttedi, ovSem v pfiméfeném mnozstvi, a i
v odpovidajici kvalité, a to az do smrti. Pfijimat podnéty z okoli a nasledn¢ s nimi
pracovat je jedna z bazalnich €innosti naSeho centralniho nervového systému. Jak je
znamo, nase nervové bunky potiebuji stimulovat, pii nedostatku podnét degeneruji. To
samoziejme souvisi s prozitky, které jsou ndm piijemné i neptijemné, a které se stimuluji

naSe smysly.
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Mezi moznosti aktivizace miizeme zafadit metody ergoterapie, arteterapie,
dramaterapie (Ci teatroterapie), muzikoterapie, taneCni terapie, reminiscence, trénovani
paméti a rizné druhy zooterapie (canisterapie, felinoterapie, hiporehabilitace). Existuji
vsak i jiné aktivizacni metody, napiiklad prace ve skupiné prostiednictvim her a jinych

spolecnych aktivit (Prochazkova, 2014).

Vyznam aktivizace

Aktivizace je velmi vyznamnou soucasti zivota seniorti nejen jako prevence mnoha
onemocnéni. Plsobi na fyzicky i psychicky stav jedince. V zivoté seniora miize hrat
dalezitou roli i proto, ze aktivizace posiluje jeho schopnosti a dovednosti, umozituje mu
zachovat jeho samostatnost a udrzet kvalitu Zivota (Prochazkova, 2014).

Podle mého nazoru je aktivizace jedince urcitou moznosti, ale i motivaci ke
spolupraci ¢lovéka k riznorodym aktivitam, diky nimz se muze nadale rozvijet, jak po
strance fyzické, tak predevS§im po strance fyzické. Prostfednictvim aktivizace a
aktivizacnich technik mize ¢lovek poznavat a zkouSet nové a zajimavé véci, procvicovat
nejen své znalosti a dovednosti, ale 1 rozvijet své schopnosti a zkuSenosti, s cilem
napomoci v jeho sobéstacnosti, nezavislosti a spolupraci. Skrze aktivizace se rozviji i jeho
komunikace a mnoho socidlnich kompetenci, které mohou naptiklad ptibyvanim véku
zanikat, pokud je jedinec nerozviji. At uz prostfednictvim rtiznych her a pracovnich

¢innosti, které ho stimuluji k jinym riznorod&j$im ¢innostem.

1.5 Aktivni starnuti

O aktivnim stylu Zivota seniori slySime ted’ mnohem castéji a intenzivnéji, na rozdil
od let minulych. Dlivodem miize byt 1 skuteCnost, ze staii se prodluzuje, respektive lidé
se dozivaji vyS$iho vE€ku, coz je na jedné stran¢ velky posun pro spolecnost (diky
modernim technologiim a kvalité¢ zdravotnické péce), na druhou stranu pfinaS$i mnoho
otazek, jak aktivni a schopné seniory uplatnit i v tomto véku na trhu prace a umoznit jim
podminky a moznosti pro dal$i rozvoj a zaclenéni do spolecnosti.

Trendy dnesni doby jsou pro piiklad: koncept aktivniho stafi a starnuti, celozivotni

vzdélavani a edukace seniort (napf. univerzity tietiho v€ku, kluby seniort, trénovani

pam¢éti pro seniory, mezigeneracni spoluprace a podobné (Vojtova, 2014).
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Dale Vojtova (201) uvadi, ze pod pojmem aktivni stafi si 1ze predstavit takovy zivotni
styl, ktery ¢lovéka podnécuje (¢lovek ho travi aktivng) a ktery mu pomaha zajistit a udrzet
kvalitu zivota i v seniorském véku.

Koncept aktivniho starnuti je myslenkou tykajici se nejen zapojeni seniorti na trhu
prace 1 v postproduktivnim véku, ale 1 moznosti celozivotniho vzdélavani ¢i aktivniho
zivotniho stylu, tedy sportti a konickil v zivoté seniort (Marhankova, 2013).

Dvoiackova (2012) a Spatenkova (2015) zohlediiuji i skutednost, Ze ideu aktivniho
stafi nelze brat jen jako tzv. zdravé starnuti, ale jako mnohem Sir$i pojem, ponévadz
koncept nezahrnuje pouze zdravi jako takové, ale je mnohem celistvéjsi. Zahrnuje rovnéz
prilezitosti podilet se na déni ve spole¢nosti.

Pojem aktivni starnuti byl poprvé pouzit v 90. letech Svétovou zdravotnickou
organizaci (WHO). Znamena zvySovani pfilezitosti ke zdravi, ucasti a ochrané takovym
zpusobem, aby se zachovala a podnitila kvalita Zivota clov€ka v procesu stari. Cilem
konceptu aktivniho starnuti je snaha o za¢lenéni seniorti do spole¢nosti, zajisténi kvality
a nezavislého zplsobu zivota a prilezitosti pro aktivni starnuti (Bockova, 2011;
Dvorackova, 2012; Spatenkové, 2015).

Podle Bockové (2011) pry pojem aktivni starnuti v lidech vyvolava piedstavy o
ruznych alternativach aktivni ¢innosti. Nejcastéji pry uvadi seniofi jako nejvyznamné;jsi
¢innost spjatou s aktivnim starnutim pravé kontakt s okolim.

Bockova (2011) uvadi, ze traveni volného Casu aktivnim zplsobem je moznosti
k pracovnim ¢innostem pro ty, ktefi na trhu prace jiz nechtéji zlstavat ¢i z jakychkoli
divodii dokonce nemohou.

Jak uvéadi Nakonecny (2011), obranou negativnich stranek staii mtze byt aktivni
stafi, kdy se jedinci vénuji tomu, co je bavi a naplituje. VEnovat se okruhu téch nejblizSich
lidi, které kolem sebe mame a byt dobrymi, nikoli vSak nahradnimi, prarodici v roli
zastupovanti, jak se autor zmifuje.

Vyklad aktivniho stafi podle Marhankové (2013) s sebou piinasi zdsadni zlom
v chéapani stafi, tak jak bylo doposud spolecnosti stavéno. Stati bylo spojovdno s obdobim
pasivity, smutku a zéavislosti osob na druhych, kdezto aktivni stafi je spojovano se
vzdélavanim seniordi, nachdzenim novych z4jml a zalib a aktivnim zapojenim do
spole¢nosti.

Koncept aktivniho stafi je z mnoho aspekti piinosny, jelikoz pfispiva k odbourani
stereotypnich predstav spojenych s nemohoucnosti ve staii (Stépankova et al., 2014).
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2. Charakteristika mladsiho §kolniho obdobi

2.1 Definice mladsiho skolniho véku

V literatufe se 1ze setkat s riznymi ndzvy a pojmenovanim obdobi mladsiho Skolniho
véku, nicméné vétSinou vzdy narazime na spojeni Skolni ve&k, coz je velmi
charakteristické oznaceni, nebot’, jak je patrné uz ze slovniho spojeni, v této vyvojové
etap¢ hraje vyznamnou roli prave skola, proto ho vystihuje oznaceni skolni obdobi.

Mladsi skolni vek je podle definice Pruchy v pedagogickém slovniku (2009, s. 126)
., vek, ktery se da vymezit jednak casové (priblizne od 6 do 10 let), jednak dochazkou (1.
— 4. rocnik skolni dochazky).

Langmeier (2006, s. 117) definuje obdobi ,,jako mladsi Skolni vék oznacujeme
obvykle obdobi, od 67 let, kdy dité vstupuje do Skoly, do 11-12 let, kdy zacinaji prvé
znamky pohlavniho dospivani i s pritvodnimi psychickymi projevy. *

Podobnou definici ma i Thorova (2015, s. 402), ktera o mlad$im Skolnim véku pise
jako o0 ,,dolni hranici stiedniho détstvi (nazyvaného casto jako mladsi skolni vek), které
tvori obdobi, kdy dité dosahuje skolni zralosti, horni hranici je nastup puberty.

Nalezneme i definici, ze ,, Skolni vék je usek zZivota, ktery zacina nastupem ditéte do
skoly a v tomto c¢lenéni konci pocatkem dospivani...(...)“ (Vymétal, 2003, s. 40).

Mladsi Skolni vék neboli obdobi mladSiho Zaka (Skolni détstvi) je vyvojovou fazi
ditéte mezi 6. az 10. /11. rokem zivota. Toto obdobi zapoc¢iné pravé vstupem ditéte do
Skolniho prostiedi, tedy nastupem ditéte do Skoly (Vacinova et. Al., 2008).

Tak charakterizuje vyvojové obdobi i Vagnerova (2012), ktera pise o tzv. Skolnim
véku, ponévadz se to tyka obdobi, kdy dit¢ dochazi do zékladni Skoly, resp. zacina byt
$kolakem. Nastup ditéte do 8kolniho prostfedi je velmi kli¢ova socidlni etapa. Skolni vék
oznacuje jako ,,obdobi oficialniho vstupu do spole¢nosti“.

Kohoutek (2008) uvadi, ze toto obdobi se nazyva prepubertou (obdobim pted

pubertou), mladS$im Skolnim vékem ¢i druhym détstvim, nebo jen détstvim.
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2.2 Télesny a kognitivni vyvoj ve Skolnim véku

Skolaci v tomto obdobi velmi rychle a intenzivné vyrostou do vy3ky, kosti dortistaji
a zpeviuji, svaly zesiluji a nabiraji na objemu. To vSak neznamen4, Ze je vyvoj dostate¢né
zraly a prestava se formovat dal. Naptiklad patet jesté neni dostate¢né€ upevnéna a pfi
velké zatézi lze dojit k riznym odchylkam (Vacinova et al., 2008).

Kolem 7 a 10 lety (u chlapcti 7 a 11) se rtist o néco zpomali. Ackoliv piibyva v téle
podkozniho tuku, proto ptisobi plnéji a zakulacenéji, pomér hlavy k t€lu se vSak u déti
zmenSuje. Postava chlapcil a divek se pfece jenom trochu lisi, a to jiz pred zacatkem
tvoteni sekundarnich pohlavnich znakt (Thorova, 2015).

Ri¢an (2014) uvadi, Ze se détem mlad$iho $kolniho véku postupné méni dentice,
ditéti zacina rust druhy chrup, pfitom se mu méni nejen postaveni Celisti, ale 1 tvar spodni
¢asti obliceje. Rysy détského obliceje se zvyraziuji, zfeteln€ji vystupuji a zacinaji se
podobat dospélé podobé jedince.

Béhem celého obdobi se znatelné zlepSuje hruba i jemna motorika, a to predev§im
lepsi souhrou pohybt jednotlivych ¢asti téla. ZlepSuje se 1 piesnost a rychlost pohybu,
jejich sila, ale i celkové obratnost a vykonnost ditéte (Vacinova, et al. 2008; Ri¢an, 2004;
Thorova, 2015).

Kohoutek (2008) k motorice také uvadi, Ze Skolak dokaze oproti piedchozimu
vyvojovému obdobi 1épe ,,hospodafit™ se svymi silami, je Sikovnéj$i na jemné pohyby
potiebné pii psani (jemnéa motorika), umi své pohyby snadnéji koordinovat, mimika je
zralejsi a jeji vyrazy se daji daleko 1épe ovladat.

Viditelna mize byt zlepSend koordinace pohybiu celého téla. V tomto obdobi je
velky z4jem o hry pohybové zaméfené nebo sportovni vykony, kde déti vyuziji svoji
obratnost, silu 1 vytrvalost. Odrazi se od toho 1 zlepSeny vykon pfi nacviku psani a
kresleni, jelikoZ jsou pohyby nejprve soustfedéné do ramenniho a loketniho kloubu a az
dal§im procvi¢ovanim vede k jemnéjSi a presnéjSi koordinaci pohybu prsti a zapé&sti
(Langmeier, 2006).

Végnerova (2012) se zminuje 1 o dalSich zménéch, které v obdobi Skoldka nastavaji,
jsou vSak pro uspesné zvladnuti nezbytné. Ma na mysli Skolni zralost a Skolni
pripravenost. Zralosti chape dostatecné vyvinuti CNS, dileZitou naptiklad pro odolnost
vuci zatézi, zvySeni emociondlni rovnovahy ditéte a ovladani cith a chovani, a Skolni

pripravenost, tedy zvladnuti ditéte p¥ijmout jeho novou roli. Skolni p¥ipravenost ovliviiuji
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postoje, jez jsou podminény socialnimi zkuSenostmi. Ty se odviji od postojit a hodnot
rodiny, ve které vyristame.

Pokud se zamé&fime na smyslové vnimani a vyvoj poznavacich procesi, i zde
shleddme mnohé zmény, které jdou ruku v ruce s rozumovymi schopnostmi. V tomto
obdobi dosahuje zpracovavani zrakovych a sluchovych podnéta takové urovné, ktera je
potiebna pfi vyuce Cteni a psani Skolaka. Déje se tak z diitvodli zmény zptisobu vnimani
podnétii a nasledné€ jejich interpretace. Vnimani se stava celistvéjSim a rozdilnéjSim
(Vagnerova, 2012).

Podle Langmeiera (2006) 1ze ve vSech sférach vnimani, zejména pokud jde o zrak a
pozornost a vSe peclivé zkoumd. Proto je pry docela dobrym, piesto vSak kritickym,
pozorovatelem. Dovede vnimat véci jednotlivé, zajizdét do detaild a nesoustredit se tolik
na celek. Vnima4 i to, na co se zamérné€ soustiedi, oproti mensim détem, které vnimaji
pfevazné to, co se jim do pole vnimani vloudi. Vnimani se stdva zdmérnym pozorovanim.

Obdobi pfinasi zdokonaleni vidéni Skoldka nablizko, proto dovedou Skolni déti
rozliSovat detaily. Kvalita vnimani je podminéna i zkuSenosti a sni propojenym
ocekavanim (Vagnerova, 2012).

Predstavy charakterizujeme konkrétnosti a Zivosti, Zakovi pfi vyu€ovani slouzi jako
nahrada pojmi, které neznd. Zavisi to vSak na jeho zazitcich a ty se odrdzi od prostiedi,
ve kterém vyristal. Proto zdlezi, jak podnétné prostiedi bylo, ponévadZ na pestrosti
détskych predstav se odrézi i rozvoj mysleni a jeho nasledna uspésnost ve skole. (...)
Diky fantazii mize $kolak rizné kombinovat a utvafet své predstavy. Je tieba ji ale
regulovat, aby zdka neodhanéla od reality, ale aby mohl vyuzivat jejiho uzitku. Autorka
vSak upozoriiuje, ze se rozhodn¢ nesmi potlaCovat, nebot’ pravé fantazie souvisi
s rozvojem kreativity (Vacinova et al, 2008).

Dale se vyrazné vyviji i Fe€. Je to zakladni predpoklad pro uspésné uceni, napomaha
paméti a usnadiluje pochopeni svéta kolem nds. Vyraznym zpisobem roste Skoldkovi
slovni zasoba, sloZitost vét, ale 1 pouzivani mluvnickych pravidel postupuje na vyssi
uroven...(...). Nejenom, ze si dit€¢ osvojuje nova slova, nybrz objevuje 1 nové vyznamy
téchto slov a pouziva je s vétSim porozuménim a v obvyklych souvislostech. Vyvoj feci
podmifiuje i rozvoj paméti, kterd se miize opirat o fadu slov a neni jiz tolik zavisla na
okamzitych roztrzitostech, které pravé urcuji vybér podnéti mensich déti (Langmeier,
2006).
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Pamét’ je v obdobi $kolaka nazorna a konkrétni a zprostiedkovava zakovi uchovat
predeslou zkusSenost. Dité se Casto ve Skole uchyluje k mechanickému zapamatovani, i
kdyz by mohlo informace logicky vstépovat. Diivodem je pry jesté tolik nevybavena
slovni zasoba, aby si zak ulozil u¢ivo do paméti svymi vlastnimi slovy. S naristajicim
vékem se zvySuje vykonnost paméti, dochdzi i k opousténi mechanického zapamatovani
k tomu logickému (Vacinova et al, 2008).

Co se ty¢e mysleni, teprve az zacatkem Skolniho obdobi (mladsiho Skolniho véku)
je dité schopno opravdovych logickych operaci i odpovidajicim usudkim logiky.
Nicméné stale se to tyka konkrétnich véci, které si dovede samo nézorné predstavit.
Teprve az kolem dospivani je schopno dit¢ pfi normalnim vyvoji vyvozovat soudy, i
presto, ze si nemuze piedstavit obsah (Langmeier, 2006).

Véagnerova (2012) uvadi, ze mysleni skolaka je vazané na skuteCnost, tedy ze dité
dokaze uvazovat ptredevSim o tom, co sam zna a co je urcité, i pfesto, Ze objekt neni
zrovna piitomny. Skolak se soustiedi na poznani a pochopeni skute¢ného svéta. (...) Ve
svych myslenkdch a 1vahach pfitom nejradéji vychazi z vlastnich zkuSenosti.
Uptednostituje takové pozndvani, jez mu piinese presvédCeni o pravdivost nekterého
Z tvrzeni, pti¢emz svoje ziskané zkuSenosti nedovede pouzit v jiné situaci a spravné je
vyhodnotit.

Zalezi ovSem na individudlnich dispozicich kazdého jedince a na celé fad¢ Ciniteld,
které utvareji osobnost, tedy dédi¢nost, vliv prostiedi, vychova, zivotni styl, a podobné
(Kohoutek, 2008).

2.3 Psychicky a socialni vyvoj ve Skolnim véku

Obdobi mladsiho Skolniho véku pry byva poklidné, zmény nejsou nijak vyrazné,
spiSe nendpadné. V této etapé se vSak tvaruje sebepojeti ditéte, které si uz uvédomuje
svou vlastni identitu a sviij postoj k vzdélavani samotnému. (Thorova, 2015)

S tim souhlasi i Kohoutek (2008), ktery piSe o obdobi relativniho klidu, kdy
psychicky vyvoj skolaka je také vyvazeny. Vyjadiuje se o tzv. obdobi nezdivodnéné
autority.

Langmeier (2006) pouzivd oznafeni mlad$iho Skolniho obdobi jako obdobi
strizlivého realismu. Oznaceni je charakteristické tim, jak Skolak véci kolem sebe vnima
a na co je zaméfen. Skolak je orientovany piedev§im na to, co a jakym zplisobem se
odehrava prave ted’. Na jedné stran€ neni uz tolik soustiedény na své vlastni fantazie a
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tuzby jako mensi déti, na druhé stran¢ se jesté nesoustiedi na to, co je a co neni spravné,
jako je tomu u dospivajicich. Zkratka Skolak chce véci a okolnosti pochopit tak, jak jsou
»doopravdy*.

Pro dit¢ je Skolni zkuSenost nécim zcela novym a neprobadanym, ptijima novou
socialni roli. Pro Cerstvého Skoléka je to novy cyklus zivota, ktery zacina zapisem do 1.
tfidy, postupuje zahajenim nového Skolniho roku, kdy dité chape piijeti své nové role.
Zménu si dit¢ uvédomuje, ponévadz se zdsadné proméni to dosavadni, jelikoz od ted’
7ivot kolaka nabere zcela jiné obratky. Skola podmini dal§i rozvoj osobnosti
(Vagnerova, 2012).

Vacinova (2008) uvadi, ze vtomto vyznamném mezniku se velmi zasadnim
zptisobem zac¢ind ménit zpisob zivota ditéte, ktery mél do té doby zcela jiny rozmér.
Dosud byla pro dité stézejni hra, kterd vSak ustupuje do pozadi, pficemz nyni nastupuje
uceni a povinnosti, jako hlavni fidici ¢innost, plynouci ze Skolnich lavic. Dité se tak musi
podfidit naroklim a pozadavkim Skoly, ptibyva povinnosti a ikold a v neposledni fadé se
zacina proménovat nejen jeho dosavadni denni rytmus, ale napiiklad i jeho postaveni
Vv roding.

Citovy vyvoj postupné ztraci na afektivnosti, diferencuje se a emoce se daji ovlivnit,
dostat pod kontrolu. Skolak dovede spoustu svych nalad usmérnit. Umi uz s city pracovat,
nckteré dokaze ukryt, pfiCemz uvnitf je stale proziva a kompenzuje je jinym zpisobem.
Strach se pfesouva na skute¢né situace, nezli tomu bylo diiv, kdy se strachoval véci
smyslenych a fantazijnich. Mohou vznikat emoce zarlivosti, Casto utlacované v nitru
Skolédka. Hnévem naptiklad zék odpovidé na rizné situace (posmésky, urdzky Ci tresty).
I ptesto, Ze se city ustalily, nelze mluvit o jejich stabilité (Vacinova et al, 2008).

Podle Thorové (2015) se mlize projevit i obava ze selhani, a to naptiklad nedostatkem
&i absenci motivace. Skolék se obava $patného vysledku, proto se mnohdy vyhyba ve
Skole ukollim. V tomto obdobi se vSak déti uci piijimat své nedostatky, hledaji chyby na

vrstevnicich, proto se ¢asto posmivaji druhym a Zaluji jeden na druhého.
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2.4 Socialni kompetence déti v mladsim Skolnim véku

Kompetence (z anglického competence) ma podle psychologického slovniku (Hartl
a Hartlova, 2010, s. 256) vyznam ,,schopnost, zpusobilost nebo kvalifikace*. Druhy
vyznam ma tento termin v psycholingvistice.

KdyzZ nahlédneme do sociologického slovniku (Jandourek, 2007, s. 125), kompetenci
se rozumi ,,schopnost zvladnout néjakou cinnost nebo situaci, popr. zaradit nove
poznatky do Sirsiho kontextu. Autor rozdéluje kompetenci na formalni, odbornou,
socialni, jazykovou a kulturni.

Termin kompetence mizeme podle Tureckiové a VeteSsky (2008, s. 27 ) definovat
jako ,,jedinecnou schopnost c¢loveka iispésné jednat a ddle rozvijet sviij potencidl na
zaklade integrovaného souboru viastniho zdrojii, a to v konkrétnim kontextu riiznych
ukolii a zivotnich situact, spojenou s moznosti a ochotou (motivaci) rozhodovat a nést za
sva rozhodnuti odpovédnost. “

PtedevS§im v kurikuldrnich dokumentech se kompetencemi rozumi urcity soubor
znalosti, dovednosti, metod, postupti, dale i postoji ¢lovéka pouzivanych pro efektivni
feSeni riznych ukoll a situaci, které mu umoznuji jakysi osobni rozvoj (Tureckiova a
Veteska, 2008)

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani (RVP 2V, 2017, s. 10)
nalezneme klicové kompetence jako: ,, souhrn vedomosti, dovednosti, schopnosti, postojii
a hodnot diilezZitych pro osobni rozvoj a pro uplatnéni kazdého clena spolecnosti.

Tyto kompetence vychazi z obecné pifijimanych hodnot a pfedstav nasi spole¢nosti
podle toho, které kompetence jsou pro zivot a vzdélavani dilezité a které¢ z kompetenci
utvafi nasi spolecnost. Tento soubor schopnosti a dovednosti je potiebny pro vzdélavani
vSech Zaki, a to na takové trovni, které mohou doséhnout, s cilem pfipravit jedince na
dalsi vzdélavani a uplatnéni ve spolecnosti (RVP ZV, 2017).

Viégnerova (2012) a Thorova (2015) také tvrdi, Ze Skoldk musi ve Skole ovétit své
schopnosti, plnit povinnosti a pozadavky skoly, pfesné tak, jak od n¢ho ocekava
spolec¢nost. UCi se nejenom ovefovat své kompetence na trovni Skoly, ale i v kontaktu
s vrstevniky a ve vztahu s dospélymi

Lze tedy zdiraznit, Ze v kurikuldrnich dokumentech naseho Skolstvi existuji oblasti
kompetenci, které by si mél zak beéhem zdkladniho vzdélani osvojit, pfesto by mély byt

déti jiz zrodiny vedeny ktém schopnostem, které budou usnadnovat komunikaci
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s okolnim svétem, ponévadz dovednosti, které¢ si osvoji, poté uplatni ve vztahu ke

spole¢nosti, ale 1 k sob¢ samémul.

V Ramcovém vzdélavacim programu pro zakladni vzdélavani jsou za kli¢ové

kompetence povaZovany:

1) kompetence k uceni;

2) kompetence k reseni problémii;

3) kompetence komunikativni;

4) kompetence socidlni a persondlni;

5) kompetence obcanské;

6) kompetence pracovni (RVP ZV, 2017).

Ve své bakalatské praci se budu zabyvat primarné kompetencemi socidlnimi, které
dité vyuziva v socidlnim kontaktu, naptiklad pfi praci ve skuping (ve tfidé i mimo ni), a
zpusobem, jak tyto schopnosti v Zacich rozvijet.

Socialni kompetence podle mého nazoru nejvice charakterizuji tyto tfi oblasti
kompetenci obsazenych v RVP ZV. Patii mezi né komunikativni, socialni a personalni
kompetence, ale i naptiklad zpiisobilost k feSeni problému, které jsou v interakci téz

zapotiebi. Tyto oblasti nasledné stru¢né popisi.

Komunikativni kompetence

Prostfednictvim feci vyslovujeme své ndzory a postoje, ale i touhy a ptani, tedy
veskeré nase myslenky, které prostfednictvi nasi fe¢i mizeme uchopit a zprostiedkovat
druhym. Komunikace je podminkou kontaktu sdruhymi lidmi. Bez vzajemné
komunikace a interakce bychom nedokazali efektivné spolupracovat, vytvaret, a tak

nasledné rozvijet vztahy mezi sebou.
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Mezi komunikativni kompetence Zaka Fadime napriklad tyto dovednosti:

navazovat kontakt s vrstevniky;,
umeét naslouchat druhym a byt empaticky,

dokazat popsat slovy své myslenky, ndzory a postoje;

v

v

v

v'schopnost se se svymi ndzory podélit s ostatnimi;

v’ vyjadrovat se zdvorilym a piijatelnym zpiisobem,

v’ dokazat si obhdjit sviij ndzor,

v’ prosadit své stanovisko — nikoli na vkor druhych (RVP ZV, 2017).

Socialni a persondlni kompetence

Tato oblast kompetenci v RVP ZV popisuje pfimo kompetence potiebné pro
spolupréci ve skuping€. Nepopisuje pouze tendence jedince vyhleddvat socidlni kontakt,
ale 1 ho udrzet a upevnovat zdravé a pozitivni vztahy. Respektovat v nasem piipad¢ a

ucitele, uznat jejich zkusenosti a znalosti, ale dokézat se prezentovat a projevit sebe sama.

Do socialnich a personalni kompetenci pati'i napriklad tyto dovednosti:

umeét vyhledavat kamarady (snaha o socidlni kontakt);
spolupracovat nejen s detmi ve skupiné, ale i uciteli;

byt soucasti néjakého projektu/vikolu;

tvorit celek a spolu s ostatnimi budovat vzdjemné vztahy;

pomahat druhym a umét druhého vyslechnout;

v

v

v

v

v

v jednat s uctou k druhému a byt ohleduplny;
v’ dokdzat se poucit ze selhani druhych i sebe samého;,

v’ uznat zkusSenost ostatnich a respektovat jejich stanoviska;
v’ ovldadat své jednani a chovani (své emoce);

v umét prosadit sam sebe a své postoje a ndazory;

v

schopnost vyjddrit se ve vztahu ke skupiné (RVP ZV, 2017).
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Kompetence pii FeSeni problémii

Je dilezité, aby dité dokazalo rozpoznat piipadny vyskytujici se problém a snazit se
ho néjakym adekvatnim a efektivnim zptsobem vyftesit, pokud je to vSak v jeho silach. |
pii praci ve skupind miize dité narazit na problém, ktery by mélo identifikovat. Zivot
pfinese mnoho zatézovych okamziki, kdy jedinec musi Celit pfekazkdm a neuspéchiim,

a proto je tfeba dokéazat problémy rozpoznat a efektivné je fesit.

Mezi kompetence pri FeSeni problémi patii napriklad tyto schopnosti:

vnimat a rozpoznat konflikini situace;

dokazat premyslet nad problémy a uvazovat nad zpiisoby jejich reSeni;
dokazat resit problémové situace samostatné;

hledat optimalni mozné reSeni;

patrat nad diisledky moznych problémii;

V podobnych situacich pouzivat obdobna reSeni,

dokazat sva rozhodnuti obhdjit;

NN N N N N N R

umét si uvedomit urcitou odpovédnost za sva rozhodnuti (RVP ZV, 2017).

., Neucime se pro skolu, ale pro Zivot.

Lucius Annaeus Seneca
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3. Mezigeneracni spoluprace seniori a déti

3.1 DiuleZitost role prarodicu ve vztahu K vroucatiim

“«

., Kdybychom vedeli, co to jsou vnoucata, meli bychom je drive nezli deéti.

Jaro Krivohlavy

Prarodice jsou na rozdil od rodict témi vstiicnéjSimi, milejSimi, pfedevsim témi, ktefi
usmérnuji zakazy, piikazy a nafizeni rodicu, a ktefi jsou jistymi privodci v nasem zivoté.
Zivot bez prarodi¢t miiZe byt nezazivnym az ochuzujicim. Pravé prarodice se dokazi na
kazdodenni problémy a strasti divat s nadhledem, maji kus zivota za sebou a na urcité
véci umi nahlizet jinym zptsobem nez nasi rodi¢e (Hauser-Schoner, 1996).

Sulova (2010) pise o prarodic¢ich jako o ,,alternativni rodi¢ovské dyadé“. Podle ni
prarodi¢e poskytuji jiné vzory (modely) chovani a jednani a vétSinou jsou v roding
respektovani a rodici akceptovani. Détem poskytuji doplnéni pohlavnich roli, ale v jiné
obméng. PrarodiCe do Zivota rodiny ptindsi tvofivost, cit, bezprostfedni odpoveédnost a
uvolnéni, maji jiné Zivotni tempo, tolerantnéjsi a nezaujaté postoje.

Hauser-Shoner (1996) a Stoppard (2013) zdaraziuji, ze prarodi¢e jsou dnes
podili na opatrovani déti.

Prarodice jsou opravdu duleziti ve zdravém vyvoji ditéte, dokonce jsou uvadeéni jako
nepostradatelné ¢asti rodiny. Vyznam prarodiCovstvi ma celkové nepopsatelnou cenu,
protoze prarodice uc¢i sva vnoucata riznym situacim, pro ktera rodi¢im mnohdy nezbyva
¢as a které mohou nastat (Lusso, 2011).

Hauser-Schoner (1996) dale uvadi, ze prarodi¢e podporuji vnoucata v jejich
fantaziich, jsou doprovodem nejen pii obavach, ale i nad¢jich a tuzbach. Prarodi¢e ndm
mohou poskytnout sviij Cas, jelikoz ho maji dostatek, kdezto ¢as rodic¢ii byva omezen, i
kdyz se nam rodic¢e vénuji. Oceitujeme u nich jejich vielost a velkorysost. Radi vypravi

své pribehy, které détem oteviraji obzory.
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Prarodice patii do naSich rodin, tvofii jakysi celek, rdmec vSech vztaht uvniti rodiny.
Navic je prarodicovstvi vyznamné diky pozitivnimu pfispivani k urceni rodinné identity.
Meéni vztahy v roding a funguje jako urcity element stability (Vagnerova, 2007).

O emocich mezi prarodici a vnoucaty pojednava i Lusso (2011), kterd uvadi, ze prave
prarodice nejvice pouzivaji a rozvijeji v détech emocni inteligenci. Jako diivod zminuje,
ze se po nich vlastné nic jiného neocekava nez vytvaieni harmonického citového bezpeci
v roding. Jak totiz autorka uvadi, v rodiné se mize vystiidat spoustu lidi, jako partner,
chitva, a podobné, ale prarodice zlstavaji az do své smrti stale na stejném miste.

Rabusicova (2011) dale upiednostituje nazor, ze pro staré lidi je také dilezity ten
faktor, Ze pro sva vnoucata maji nejen Cas, ale 1 trpelivost. V pfitomnosti déti se také
»stavaji détmi®, jsou kreativni, hravi a objevuji doted’ nepoznané stranky svého ja.
Vyhodu prarodi¢ovstvi lze také vidét v tom, Ze stafi lidé miluji sva vnoucata jinym

zpusobem, nez jakym miluji rodice své déti.

., Kdyz se funkcnost rodiny z nejakych ditvodu snizuje, jsou to zpravidla prarodice, kteri

prvni nastupuji jako pomocna, projektivni instituce. ‘

Zdenék Matejcek

Rabusic (2011) a Parson (2015) tvrdi, ze jeden z divodu, pro¢ maji prarodice
takovou pozitivni moc na sva vnoucata, je jejich otevienost hodnoceni, které ovlivni
zpusoby, jakym o sobé déti pfemysli po cely zivot. Tedy jejich schopnost budovat
v détech jiz ran¢ho veku zdravé sebevédomi a sebeuctu, coz jsou takové hodnoty, které
budou v pozdé&jsim véku odolavat vnéjsi sile spolecnosti. Prarodi¢ tolik neklade duraz na
vykon a Gspé$nost, nybrz ocetiuje jiné hodnoty, ke kterym se mlize obracet. Vnoucatiim
ukazuje jiny smysl zivota i jiny styl, kde je vyznamna pravé lidska vzajemnost.

Tento nazor sdili 1 RabuSicova (2011), ktera informaci doplituje o tvrzeni, ze dochazi
ke stavéni a posilovani pozitivniho vztahu mezi prarodici a vnoucaty. Takové vytvateni
vztaht je vyznamné, nebot’ vede v budoucnosti k prileZitosti tyto pozitivni vztahy oplacet
a zaroven prohlubovat. Nesmime ovSem zapomenout na vyznamnou oblast socialnich
dovednosti, kde je na prvnim mist¢ vztah a ticta ke star§im lidem a k nasim vrstevnikim,
schopnost fesit konflikty a zatézové situace a vV neposledni fad¢ schopnost dodrzovat jisty

fad.
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Parson (2015) doplituje o skuteCnost, ze prarodice pomahaji svym vnoucatiim Iépe
pfijimat netspdchy a nezdary. Ukolem prarodi¢i je dat détem védomi vlastni dileZitosti
a jedinecnosti a vytvoftit ochranu pied piekdzkami z okoli.

Prarodice nenesou piimou odpovédnost za vychovu svych vnoucat, na rozdil od
rodici, ktefi vSechny nezdary a neuspéchy svych potomka vztahuji na sebe. Prarodice
jsou v tomto sméru objektivnéjSimi, protoze mohou s odstupem vnimat, vidét, ale i
naslouchat, jaka jejich vnoucata doopravdy jsou a nevidi zkreslené. Vytvaii jim prostor
k vlastni seberealizaci. Prarodice na rozdil od rodi¢ii jednaji s vétsi rozvahou, pfimétenéji
a rozumnéji (Hauser-Schoner, 1996).

Lusso (2011) piSe 1 o dtlezitosti prarodicii vzhledem ke svym détem. Prarodice jsou
oporou a zazemim i svym potomkam, ktetfi se mohou dostat do nelehké Zivotni situace.
Ulohou prarodi&t je tedy vytvofit a udrzet takové rodinné zazemi, které zajidtuje viem

¢lentim citovou jistotu a bezpeci.

3.2 Vyznam role vnoucat ve vitahu k prarodic¢iim

‘

., Prarodice a vnoucata vychazeji spolu tak dobre, protoze maji spolecného nepritele. *

Sam Levenson

Vztah vnoucat a prarodici, ¢i obracené, ma vétSinou silny emocionalni charakter
(Hauser-Schoner, 1996). S tim se ztotoziuje i Rabusicova (2011) a upiesiuje, Ze pii¢inou
téchto harmonickych vztahli mezi vnoucaty a prarodici je pravé uvolnénost, kterd prameni
z urcité podobnosti v Case, ob€ skupiny ,,nikam nespeéchaji* a mohou ho vnimat mnohem
volnéji a plynuleji. Tato uvolnénost ma za nasledek tyto vielé a hravé interakce mezi
dvéma generacemi, propojené laskyplnymi emocemi.
kterému si odlisné generace mohou predat zajimavé a vzajemné nové, inspirativni véci,
ale 1 naptiklad tim, ze prarodice jakoby spiklenecky, ale v dobré vife dovoluji a chapou
to, ¢emu rodi¢e nerozumi a co tfeba netoleruji. Mozna je to pravé tim v€kem, kdy se na

urcité situace divaji jinym zptisobem, s nadhledem a zkuSenosti.
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Lusso (2011) tvrdi, Ze vnoucata jsou dobrodruzstvim svym prarodi¢iim, ackoli to
nekdy vypada jako neposlouchani a zlobeni babicek a dédecki, jelikoz prarodic¢e toho
spoustu toleruji.

Pokud mluvime o tloze déti ve vztahu k prarodi¢lim, dité¢ jim pfinasi pocit
smysluplnosti zivota, sounalezitosti a pospolitosti. Dité prarodi¢i dava prostor se vracet
vzpominkami ke svému vlastnimu détstvi. Vnoucata vypravéni svych prarodici
s opravdovym a nefalSovanym zajmem poslouchaji a pfijimaji. Dale dokdzi velmi
pfirozend dat najevo své pocity viéi svym prarodi¢im (Sulova, 2010).

Vnoucata jsou pro své prarodiCe piinosna a mezi nimi dochazi k mezigeneracnimu
uceni. Nejenom tedy, Ze prarodice predavaji svym vnoucatim zkusSenosti a dovednosti,
hodnoty i zplsoby chovani, i vnoucata Vtomto mezigeneraCnim procesu ovliviiuji
prarodice, napiiklad rozviji a udrzuji prarodi¢tim aktivni a smysluplny zivot (Rabusicova,
2011).

S prarodi¢i mohou vnoucata zazivat nemdlo dobrodruzstvi, nékdy to vSak muize
vypadat pouze jako haStefeni ze strany vnoucCe — prarodi¢. Nicméné prarodi¢e maji
tendence néktera z omezeni piekracovat ¢i tolerovat. Jini zase dokazi tyto situace prejit

s klidem a trpé€live fesit zlobeni vnoucat (Lusso, 2011).

3

., Vnoucata jsou laskyplnymi pripominkami toho, proc jsme vlastné na svete. *

Janet Laneseova

., Ruce prarodici jsou jako konejsivé pohlazeni oblibené prikryvky. Obklopuji nas a

zahvivaji na dusi i na srdci a pri tom nas chrani pred zimou a ostrymi hranami sveta.

Hanoch McCarty
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3.3 Mezigeneracni uceni

Jednou z cest, jak si udrzet a zaroven postupné rozvijet smysluplnost zivota starSich
lidi je naptiklad aktivni prarodi€ovstvi. Mezi prarodi¢i a vnoucaty dochézi k takzvanému
mezigenera¢nimu uceni. V ném predava prarodic¢ svému vnouceti své zkusenosti, znalosti
a dovednosti, a na druhé stran¢ pomaha i rodicim v pfipad¢€ jejich potieby. Takové
zkusenosti, do kterych lze zahrnout celé spektrum hodnot, naptiklad hodnoty moralni,
adekvatni zpisoby chovani, a utvareni, ¢i posilovani vztahti (Rabusicova, 2011).

Dale Rabusicova (2011) zminuje charakteristické znaky mezigenera¢niho uceni jako
je motivace, trpélivost, klid, absence kiiku a riznych piikazi a piedev$im zabava. Jedna
se 0 rozlicné aktivity, jako jsou rtizné umeélecké, rucni a sportovni ¢innosti. Pro uptesnéni
to mohou byt prace doméci nebo prace na zahradé, hra na néstroj, spolecenské a
sebeobsluzné Cinnosti, pleteni, §iti a hackovani.

Mezigenera¢ni uéeni lze na webovych strankach Ucitelskych novin (Milada
Rabusicova: O mezigeneracnim uceni..., 2012) charakterizovat jako urcity proces,
prostiednictvim kterého si ¢lenové rodiny piedavaji své dovednosti, znalosti, zkusenosti,
hodnoty i postoje, které béhem svého zivota nacerpali at’ uz z kazdodennich pftilezitosti a
situaci nebo ze svych vlastnich zkusenosti, a to od vSech generaci v rodiné.

Rodina je mozna jednou z nejvlivnéjsich siti, ve kterych se promitaji socialni faktory
souvisejicich s vékem a generanimi rozdily navzajem se ovliviwjicich. (...) Za jeden
Z nejzasadnéjSich momenti mizeme oznacit potebu identifikace jedince mezi jednotlivy
Cleny, €1 generacemi zaroven, at’ uz ve vztahu rodic¢e — déti, rodice — rodice a predevsim,
vnoucata a prarodiCe. Tato identifikace jedince je nezbytnou soucasti k vytvareni a
rozvijeni mezigeneracnich vztaha (Tarrant, 2010).

Pti uvédomovani si starnuti by mél byt kladen diiraz na propojeni fyzické stranky
s psychickou, kterd umoziuje propojit mezigeneratni rozmeér stafi. Tyto vztahy se
utvareji béhem lidského Zivota na né€kolika urovnich. M¢li bychom se starat o jejich
pfeménu na trovni role Zzeny a muze v socialnich rolich v o¢ich dospélého jedince (Ando,

2005).
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3.4 Vyznam mezigeneracniho uceni

Principem mezigenera¢niho uceni ¢i vzdélavani nejsou podle webu Andromedia
((Vyznam mezigenera¢niho uceni a vzdélavani, 2014) jen spole¢né poznévani a uceni,
ale také poznavani sebe sama. Nicmén¢ pokud ma starsi generace piedavat své zkusenosti
mladsi generaci, musi se s ni pfirozen¢ nékde stykat. Zamérem mezigeneracni spoluprace
je zajistit adekvatni fungujici prostiedi, které je generacné rtiznorodé, tak aby mladi i
starS§i méli stejné moznosti projevit druhym své myslenky a postoje.

Rodi¢e svym détem v ramci mezigenera¢niho uceni nejcastéji predavaji socidlni
dovednosti, tedy jak peCovat o rodinu a domacnost, vareni, riizné rucni prace, péce o dim
a zahradu. (...) Od matek se déti uci Zenskym cCinnostem, ktera zastituje pravé matka,
kdezto od otcti se déti u¢i t¢ém muzskym zélezitostem, riznym technickym dovednostem.
(Rabusicova, 2011)

Rovnéz Rabusicova (2011) pro generaci prarodicl zmifnuje, ze svym vnoucatim
nejvice predava rodinné tradice, ritudly, rodinnou historii a ptibéhy s ni spojené.

Mezigeneracni uceni nebo programy mohou pfinést stejné poznatky jak mladym
lidem, tak starS§im, a toto mezigenerac¢ni uceni spoc¢iva ve spojeni lidskych zdroji a
zivotnich zkuSenosti. V tomto procesu je zapotiebi propojit zodpovédnost a entusiasmus,
které povedou k pozitivnimu rozvoji mezigeneracniho vzdélani. Cilem mezigenera¢niho
vzdélavani je podpora uceni a vzdjemného porozuméni obou mezigeneracnich stran

(Loewen, 1996).

3.5 Programy pro podporu prdce seniorit a déti

V dnesni dob¢ nalezneme V internetovych zdrojich, v odborné literatuie ¢i v médiich
mnozstvi projektl, které se snazi propojit generaci prarodici a déti a vzijemné
spolupracuji pii spolecnych ¢innostech. Vétsinou se jedna o plnéni spole¢nych ukold,
Cteni senior détem ve Skolach a Skolkéch, spolecné vylety a tvofeni, rlizné prednéasky a

podobng.

J& vSak niZe uvedu na ukazku jen nékteré skoly a organizace, které realizuji projekty

V rdmci mezigeneracni spoluprace.
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* Miladi duchem
Hry déti a seniori

Prostfednictvim projektu Mladi duchem piivitaly déti ze Stfediska volného casu
Vv Letovicich seniory z Centra socialnich sluzeb mésta Letovice. Déti pfisly v ramci svého
piiméstského tabora a spole¢né se seniory prozili pékné dopoledne ve sportovnim duchu.
Spole¢né chodili po stanovistich spolu se svymi druzstvy. Druzstva mezi sebou souté¢zila,
poté se na konci programu vyhlésilo druzstvo s nejvyssim poctem bodi. Uzivatelé Centra
socidlnich sluzeb obdrzeli od déti ru¢né vyrobené papirové motyly, déti si vzaly na cestu

bonbony a na zavér zazpivaly pisni¢ku na rozlouceni (Hry déti a seniord, 2016).

* Nadace Jistota s prispévkem od KB Penzijni spolec¢nosti

Podle projekt KB Nadace Jistota ma sblizit dvé vzdalené generace. Soucasti projektu
budou diskuze na téma stafi, riizné zazitkové hry, arteterapeutické aktivity a setkavani
skupin déti a seniord. Druha c¢ast projektii je zaméfena na aktivizaéni program a
pravidelna setkani se seniory z Berouna a okoli pii trénovani paméti (Podporujeme

mezigeneraéni spolupraci..., 2016).

* Klasterec nad Oh¥i

V ramci mezigeneraéni spoluprace se podle tiskovych zprav na webovych strankach
Klasterce nad Ohii konaji pravidelna setkdni seniorti a déti z matefské Skoly. Déti z mistni
matefské Skoly navs§tévuji seniory a realizuji spole¢né ¢teni nebo hrani her. Postupné se

poznavaji a navazuji prvni pratelstvi (Spolecné hrani déti a seniort, 2016).

= 78 v Druzci
Projekt Generace bez hranice

Z4ci ze Zakladni a Matetské §koly v Druzci se podle webovych stranek Generace
bez hranic pravidelné schazi. Organizace usporadala spolecné setkani, kde si déti
pfipravily zajimavy program, zatimco organizace pro zaky pfipravila vystoupeni country
souboru seniorek. Dale se prostfednictvim dobrovolnickych aktivit nékterych ze seniori

konalo dals§i setkdni, kdy ve volném case seniorky navsStévuji mistni Skolu, kam
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pravidelné¢ chodi zakam ¢ist. Diky témto dobrovolnickym aktivitam seniorek roste u zaka
zajem o Cteni a literaturu a do vyucovani tak piinasi i nové podnéty (Spoluprace

seniort..., 2015-2016).

» Pardubice

Na internetovych strankach mésta Pardubice se také objevily informace k projektu
déti a seniord. Nékolikrat v tydnu navstévuje dobrovolné€ 11 seniorti pardubické mateiské
a zakladni Skoly, a to nejen déti, ale i jejich ucitele. Pardubice jsou nejspise jedinym
méstem v Ceské republice, které ve svych $kolach uz druhy rok pomahaji v ramci
mezigeneracni spoluprace propojit seniory a déti. VétSina Skolskych zatizeni ve mésté
projevila o pomoc prarodict, kteti dobrovolné détem pomahaji, velky zajem. Seniofi ve
Skolkdch pomahaji t€ém nejmensim, ve Skolach se s détmi uc¢i. Predavaji jim tak své
zivotem nasbirané zkuSenosti. Radost z pomoci maji i1 seniofi, pro které je prace s détmi

smysluplnym travenim volného ¢asu (Seniofi dobrovolné pomahaji..., 2015).

34


http://www.generacebezhranic.cz/spoluprace-senioru-se-zs-v-druzci/ds-1007

4. Navrh a metodika spole¢ného projektu déti a seniort

Cilem mé bakalarské prace byla ptiprava a nasledna realizace rozli¢nych aktivit
vhodnych pro ob¢ zvolené cilové skupiny, kde na jedné strané seniofi piredaji své
zkusenosti, zazitky a zivotni ptibehy zakiim a déti mladSiho Skolniho véku naopak své
znalosti, dovednosti ze $koly a postiehy z dneSni zrychlené moderni doby. Tim by byly
uspokojeny potieby obou skupin a pro kazdou z nich by byla setkani pifinosna a
aktivizujici. Za timto u¢elem jsem vytvotila program, ktery lze vyuzit i v praktické roviné
pro dalsi pedagogicka a socialni zafizenim, pifedevs§im jejich pracovnikim, jelikoz se
domnivam, Ze aktivity uréené spole¢né détem a seniorum jsou ponékud nedostacujici, ale
pro zivot vyznamné, je tedy tieba je podporovat.

Cilem téchto naSich setkani je pfipravit, realizovat a vyhodnotit aktivity,
prostfednictvim nichz bude skupina seniorG spolupracovat pii spole¢nych aktivitich
s zaky mladsiho Skolniho véku v rdmci mezigeneracni spoluprace. Seniofi tak budou zaky
podnécovani k cinnosti, jak psychické, tak fyzické. Na opacné strané se u zaki
prostfednictvim her i uceni ve skupinach rozviji socidlni kompetence, jez souvisi se
socialnim ucenim.

Pro tento projekt jsem oslovila zafizeni Domova pro seniory Maj v Ceskych
Budéjovicich, p.o. (dale jen DpS M4j), kde jsem byla nékolikrat na praxi a méla ptileZitost
bliZze nahlédnout do chodu zatizeni. Vybér vhodné zakladni Skoly se vSak neobesel bez
komplikaci, jelikoZ to zprvu vypadalo, Ze ze zdkladni Skoly o tento program dostatecny
zajem nejevi. Nakonec mé kontaktovala Zakladni Skola Waldorfskd a matetska Skola
Ceské Budgjovice (dale jen ZS Waldorfska), kde jsem si domluvila schiizku s t¥idnim
ucitel panem J., ktery byl velmi ochotny a mily. Program ho natolik nadchl, Ze jsme se

domluvili na spolupraci s DpS.
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4.1 Metodika

Projekt ke své praktické ¢asti jsem pfipravovala nejen s pouzitim odbornych zdroja,
dale jsem vyuzila i své poznatky z pedagogickych praxi a ze svého studia. Pfi tvorbé
programu m¢ motivovala i ma vlastni zkusSenost a z4jem pracovat se seniory, coz bylo
uréitym podnétem pro vybér tohoto tématu. Program je koncipovan takovym zptusobem,
aby vyhovoval obéma cilovym skupinam a aby bylo pfihlédnuto k potiebam jednotlivych
ucastnikl projektu a jejich moznostem.

Za ucelem realizace projektu k mé bakalarské praci byla navazéana spoluprace s DpS
a ZS Waldorfskou. Vyhodou spoluprace tdchto zafizeni je skuteénost, Ze se nachazi

nedaleko od sebe na sidlisti Maj, coz je pro realizaci naSich aktivit podstatnd informace.

4.1.1 Cil programu

Stézejnim cilem tohoto spolec¢ného programu bude piiprava, realizace a vyhodnoceni
spole¢nych aktivit, prostiednictvim kterych bude mensi skupina klientii socidlni sluzby
domova pro seniory spolupracovat s ttidou déti mladSiho Skolniho véku z mistni zdkladni
Skoly za uc¢elem mezigeneraéni spoluprace.

Prostfednictvim spolecnych aktivit bude dochazet na jedné strané k aktivizaci
ucastnikli a na strané druhé k rozvoji socidlnich kompetenci zaki, jako je komunikace,

spoluprace ve skupiné nebo prosazeni svého nazoru nikoli na ukor druhych.

K naplnéni cile dosahneme témito zpiisoby:

naslouchanim druhych;

vzdjemnou duveérou,

vzdjemnou uctou a respektem k druhému,
verbalni i nonverbdlni komunikaci;
spolupraci ve skupindch;

respektovdanim nazorit a postojii druhych;
rovnocennosti;

podnécovanim k dalsi ¢innosti;

pomoci druhému,

NN N N N N U N NN

diskuzi, hledanim odpovedi na konkrétni otdzky, a podobne.
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4.1.2 Cilova skupina

Cilovou skupinu programu tvoii 5 vybranych klientt z DpS M4j ve véku od 68 do
90 let, které jsem s kolegyni ergoterapeutkou vybrala ndhodné, avsak podle toho, zda jsou
jejich fyzicky stav, troven mentalnich schopnosti a individualni moznosti adekvatni a
vhodné pro nas program. Jiz na zacatku jsem védéla, ze pokud budu pracovat s zaky
prvniho stupn¢, budu mit na starost celou tfidu. Proto jsem si pro tuto praci vybrala praveé
5 klientq, jelikoz pfi spolupraci s celou tfidou zakti mi tento pocet pfisel ideédlni, zv1ast v
ptipad¢, pokud budeme pracovat ve skupinach, tedy 1 klient na 45 déti.

Druhou cilovou skupinu tvofi 4. tfida ze ZS Waldorfské o po&tu 20 zaki ve véku 10—
11 let, ktera byla vybrana prostiednictvim mého kontaktovani a jejich nasledného zajmu
se programu ucastnit. Byla jsem informovana, ze se ve tfidé nachazi chlapec se svalovou
dystrofii, ktery je na voziku a mé svoji osobni asistentku. Tuto skute¢nost jsou uvitala,

protoze jako studentka specidlni pedagogiky to vidim jako ptfinos do praxe.

4.1.3 Motivace

Motivace je cely souhrn urcitych faktorti a Ciniteld, prostiednictvim kterych jsme
podnécovani (ale i nuceni) ke konkrétnim ¢innostem. At uz k dosazeni nasich potieb, ale
1 zajmu, postojd, cili a hodnot, které utvaii nase ja. ZjednodusSené feceno, motivaci
rozumime prostiedek, kterym se dopracovavame k néjakému konkrétnimu cili.

Pii praci se seniory a détmi pii spole¢nych aktivitach lze vyuzit jak motivaci vnéjsi,
tak vnitini. Pokud charakterizujeme vnitini motivaci, jedna se pfedev$im o touhu se néco
nového dozvédét, néCemu zajimavému se piiucit. Motivaci by v naSem piipadé mohlo
byt i navazani novych pratelstvi, moznost seznamit se, piilezitost se né¢jakym zplisobem
zapojit. Ve skupin€ néco znamenat, zazit uspéch a uzndni, sebeprosadit se, ziskat nové
zkuSenosti a zazitky. Vné&jsi motivaci miize byt uréitda odmeéna, pochvala nebo uznani
zvenci néjakou autoritou. Vnéj$i motivaci by mohl byt i néjaky vyrobek, ktery spole¢né

vyrobime. Vice vSak v naSem programu podle mého nazoru vyuZzijeme motivaci vnitini.
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4.1.4 Pouzité metody

Ve svych aktivitdich spolecnych pro déti i seniory vyuziji nejen metody slovni,
metody nazorn¢ demonstraéni, ale i metody praktické.

Ze slovnich metod pfi praci na naSem programu urcité vyuzijeme popis, vysvétlovani
a vypraveéni, z dialogickych metod naptiklad rozhovor a diskusi. Dale si vyzkousSime
metody nazorné¢ demonstracni, mezi které patii technika pozorovani, pifedvadéni a
instruktaz, a tak si ucastnici snadno osvoji konkrétni pracovni postupy i navyky.

V neposledni fad¢ pouzijeme i metody praktické, nebo také dovednostné praktické,
kdy za pomoci metod napodobovani, manipulovani (s riznymi pomtickami a predméty)
a vytvareni dovednosti trénujeme nacvik pracovnich dovednosti a vytvarnou ¢innost.
Prostiednictvim metody napodobovani Zaci a seniofi opakuji postup, ktery uvidi a jeho

zopakovanim se mohou konkrétni postup naucit.

4.1.5 Vyhodnoceni spolecného programu

Za pomoci zvolené techniky pozorovani, kterd mi vzhledem k tvorbé a ptiprave
specifického programu pro tyto dvé vybrané cilové skupiny pfisla za nejvhodnégjsi, jsem
beéhem nasich setkavani prostfednictvim této techniky postupné vymyslela a pfipravovala
specificky program tak, aby byl vhodny pro ob¢ cilové skupiny a aby nejvice odpovidal
jejich moznostem, individudlnim potfebam a schopnostem. Posléze tyto vytvorené a
zrealizované aktivity vyhodnotim a reflektuji tak spolupraci seniorti a zaki ZS.

Nejprve zhodnotim sebe sama pfi praci s cilovymi skupinami, respektive vyzdvihnu
své zdary a Uspéchy. Zminim 1 Uskali a nedostatky jednotlivych aktivit a popfemyslim o
tom, co bych mohla pfisté ud¢€lat jinym zplisobem a na co se tfeba dale zamérit.

Po své vlastni autoevaluaci zhodnotim a popisi reflexi celé skupiny a naSeho
spolecného dopoledne. Svoji pozornost zaméfim na Uc€astniky programu, na jejich
spolupraci, komunikaci a snahu pracovat v tymu a vSichni pohromad¢. Posoudim zvolené
aktivity, tedy zda byly pro cilové skupiny zvoleny spravng, co by se dalo zménit a naopak,
a na ¢em by se do budoucnosti dalo stavét.

Jako posledni z hodnoceni popisi zpétnou vazbu vSech nasich ucastnikd, které ziskdm
bud’ anketou a dotaznikem nebo rozhovory se samotnymi U€astniky programu, zaleZi na

moznostech a pottebach ucastnikli a podle podminek spole¢nych setkani.
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Z vyhodnoceni a reflexe vyvodim zavéry nasi spoluprace a smysl mezigeneracnich
setkavani, jejichz cilem je nejen piedavani zkuSenosti, dovednosti i poznatki, ale i
vytvareni mezilidskych vztahii, komunikace a spoluprace pii vzajemném respektu a

duvéfe.

4.2 Charakteristika a struktura programu

Program byl rozlozen do 4 setkani, ktera zacala vzdy v rannich hodinach a probihala
az do dopolednich hodin. A to z toho diivodu, Ze Zaci vyuzili Spole¢ného rozvrhu, zatimco
po obéd¢ maji rozdilné vyucovani a krouzky. Klienti z DpS M4j mohli také jenom
Vv dopolednich hodinach, protoze odpoledne méli svijj vlastni program a s ptihlédnutim k
jejich vé€ku a moznostem by mohli byt po ob&éd¢ unaveni.

Setkani byla naplanovana na 2 hodiny dopoledne, pti¢emz €as nasi prace se mohl
meénit v ndvaznosti na potteby klienti domova a na jejich prani ¢i psychické naladéni.
Jelikoz je tato cilova skupina dost specificka a nikdy nevite, co od ni mizete ocekavat,
nelze nd$ program detailnéji bod po bodu pfipravit, protoze se mize cokoli stit a my
musime pocitat s riznymi alternativami, avSak 1 na tuto moznost jsem pfipravena.

Setkani probihala nasledujicim zptisobem. Vybrana tfida spole¢né s tfidnim ucitelem
a osobni asistentkou za mého doprovodu spole¢né dorazila do prostor DpS Maj, kde jsme
se na recepci ohlasili a poté jsme pokracovali do prostoru nam uréeného. Tam jsme
vyckali na vybrané klienty, protoZe pfedtim snidaji a aZ posléze dorazi za nami. Klienti
dorazili za doprovodu jedné pracovnice, ergoterapeutky M., ktera mi nabidla pomoc pfi
realizaci programu a poslouzila ndm nejen jako dohled nad dénim v DpS, ale 1 jako
pomocna ruka pii praci s klienty.

S tfidnim ucitelem a ergoterapeutkou jsme byli vzdy pfedem domluveni na
nadchdzejicim programu, podle néhoz jsme meéli pfipraveny potiebné pomiicky na
spole¢nou praci. Ergoterapeutka M. méla na starost pomticky a véci zaptijéené z pracovni
dilny, j& s panem ucitelem J. zase méla na starost predméty a potieby zapijéené ze Skoly.
Pan ucitel i ergoterapeutka slouzili na setkanich nejen jako odborny dozor, ale zaroven
dohliZeli na jednotlivé cilové skupiny, kdyZ jsem se skupinami pracovala. Zarovein mi
pomahali s organizaci a zapojenim do projektu.

Ttidu jsem rozdé€lila do 5 skupin po 4 Zacich, kazda skupina méla k dispozici jednoho
klienta domova. Tim mohu zarucit efektivnéj$i spolupraci i komunikaci, nez kdyby
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pracovala celd pocetna skupina pohromad¢. Kazda skupina tak bude pracovat sama a po
splnéni tkolu si navzajem predaji své poznatky a postiehy, jak se jim pracovalo. Na konci
naseho programu spolecné dopoledne zhodnotime a dozvime se, co nas ¢eka pristé a co

budeme tvofit nebo na ¢em budeme pracovat.

Struktura spole¢nych aktivit a jejich priblizné ¢asové rozlozeni

»  Privitani a uvodni povidani — 5 minut;

»  Predstaveni spolecného programu — 10 minut;

= Vysvétleni pravidel a instrukci — 5 minut;

» Rozdeéleni do skupin a priprava pomiicek — 10 min;
»  Prace ve skupiné na spolecné aktivity — 30 minut;
»  Odpocinek a svacina — 15 minut;

»  Pokracovani ve spolecné prdci — 25 min;

»  Zhodnoceni aktivity v kruhu, diskuze — 15 minut;

= Uklid prostoru a rozlouceni — 10 minut.

5. Priprava a realizace spole¢nych aktivit

5.1 1. setkani — Zahdjeni spolecného programu a vyroba obrdazku z ovci viny

Priprava programu

Cil: mezigeneracni spoluprace, posilovani mezigeneracnich vztaha.

Dil¢i kroky k naplnéni cile: naslouchani, komunikace, kooperace, vzdjemna pomoc a

respekt k druhému, vzajemna duvéra, kooperace.

Dalsi efekty spoluprace: aktivizace seniort a zaku, rozvoj socidlnich kompetenci déti,

piijimani riznych socidlnich roli ve skupiné, respektovani spole¢nych pravidel.
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Pouzité techniky: pozorovani, vysvétlovani, piedvadéni, instruktaz, napodobovani,

diskuze.

Didaktické pomucky: molitanové desky, ov¢i vina riiznych barev, filcovaci jehly, latka

na upevnéni filcovanych obrazkd.

Personalni obsazeni: lektor, tfidni ucitel, aktivizacni pracovnice, osobni asistentka, 24

ucastnikd — z toho 4 seniofi a 20 zaku.

Struktura dopoledne a priblizné ¢asové rozvrzeni:

Privitani a uvodni seznameni (5 min),;

Ukdzka pripraveného peveckého predstaveni zaki pro seniory (10 min);
Predstaveni spolecného programu (10 min);

Vysvétleni pravidel a instrukci (10 min);

Rozdeélent do skupin a priprava pomiicek (5 min);

Spolecnd prace na aktivité ve skupinach (30 min),;

Odpocinek a svacina (15 min);

Pokracovani na aktivité ve skupinach (20 min);
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Zhodnoceni programu v kruhu, spolecna diskuze (15 min),

10. Uklid prostoru a rozlouceni (10 min).

Realizace programu

1. Privitani a uvodni sezndmeni

Po prichodu tfidy do domova si zaci nejprve odloZili své véci a rozhlédli se
po prostorach DpS M4j. Kdo potieboval, odskocil si na toaletu nebo doplnil
tekutiny, ponévadZ na chodb& maji k dispozici automat na vodu, coz Zzici
s udivem zkoumali. J& jsem si s panem ucitelem piipravila pottebné pomiicky a
material. Domlouvali jsme se, jak budeme postupovat a piedali jsme si navzajem
dilezité informace. Nektefi klienti uz byli na misté, zbytek naSich uGcastnikl
dorazil o chvili pozdéji za doprovodu jedné vybrané pracovnice domova. Se vSemi
ucastniky jsme se pozdravili a pfivitali, navzéjem jsme se predstavili, a dokonce

uz doslo k prvnim konverzacim mezi zZaky a seniory.
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Z4ci se pred zaGatkem programu jesté nasvadili, pracovnice M. klientim
ud¢lala kavu nebo ¢aj, podle jejich ptani a donesla jim je ke stolim. Kdyz jsme
méli vSe pripravené a vSichni byli na misté, poprosila jsem vSechny ucastniky,
aby davali pozor a poté jsem je pfivitala. Na tivod jsem jim sd€lila, pro¢ jsme se
vSichni sesli a co nas bude spolecné na setkanich ¢ekat. Povidala jsem jim o svém

zémeru a jak to vSechno bude probihat.

Ukdazka pripraveného péveckého predstaveni Zakii pro seniory

Po tvodnim seznameni a predstaveni naseho spolecného programu pan ucitel
predstavil jejich zékladni Skolu a svoji tfidu ¢tvrtaki. Poté klientim piedvedli
pfipravené vystoupeni, které si tfida pfipravuje na kazdoro¢ni slavnosti. Ttida
realizuje mnoho vystoupeni na rozlicné udalosti se $kolou spojené. Pan ucitel
spole¢né s pani asistentkou nasmeérovali Zaky na jejich mista, pfipravili hudebni
nastroje a uvedli predstaveni svymi slovy, tedy co si pro seniory piipravili a co
jim spole¢n¢ zahraji a zazpivaji.

Ptipravené predstaveni bylo na misté, ponévadz se zaci adaptovali na novy
prostor a mohli si seniory prohlédnout a vidét jejich reakce, zatimco klienti
domova se uvolnili a vystoupeni zakl je pfijemné a pozitivné naladilo. Poté si

zaci uklidili své hudebni néstroje.

Predstaveni spolecného programu a dnesni aktivity

Po vystoupeni jsem Ucastniky poprosila, aby se posadili a j& jim mohla
povédet, co nas dnes ¢eka a co vlastné budeme vyrabét. Déle jsem jim sdélila vice
k nasim setkanim, tedy pro¢ jsme se takto seSli a jaky byl zamér nasSecho
spoleéného programu, a pfitom jsem si celou skupinu mohla dikladnégji
prohlédnout. Povédéla jsem tucastnikim vice informaci o tom, jak bude vse
probihat a ptala se jak klientt, tak 1 Zak, co o programu védi a pro¢ si mysli, Ze
tu jsme. Podle toho jsme si ujasnila, co je tieba jesté ucastnikim sd¢lit a naopak,
co uz vedi.

Ucastnici dostali informaci, Ze se tuto aktivitu zaci pokusi vysvétlit a predvést
seniortim a bude se jednat o techniku filcovani ov¢i vinou, na které budou muset

pracovat ve skupinach. Jejich ukolem bude vybrat ur¢ité motivy, které si vybavi
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pod pojmem jaro a tyto motivy musi zvolenou technikou filcovani ztvarnit a
pienést na latku.

Urcitou komplikaci této aktivity mize byt domluva skupiny na motivech,
které vytvoii, zde se projevi jejich schopnost spoluprace a komunikace. Jednotlivi
ucastnici musi ud¢lat mnoho kompromist, aby se jako skupina dohodli a aby
vytvofili spolecné jarni motivy, které poslouzi k tvorbé obrazku.

Teprve az se dohodnou na konkrétnich motivech, na kterych bude kazdy
Z nich ze skupiny pracovat, mohou zacit pracovat na tvorb¢ obrazku, ktery se bude
skladat z téchto motivl a ktery poté kazdy z nich nafilcuje na pfipravenou latku.
Déle ode mé dostali informaci, Ze az praci spole¢né dokonci, budou pii zavérecné
diskuzi v kruhu ostatnim své obrazky prezentovat a sdéli v§em, proc si tyto motivy
vybrali a jak se jim pracovalo. Uéastnici se pokusi svou praci na aktivité zhodnotit

a spolupraci jednotlivych skupin a jejich vytvory porovnat.

Vysvétleni pravidel a instrukci

Po ptedstaveni naseho programu jsme se jesté vSichni posadili do kruhu. Aby
vSe bylo snadnéjsi, naSe seniory jsme nechali sedét na mistech, ktera si zvolili jiz
po pfichodu a Zaci se posadili okolo nic, abychom je zbyte¢né netrdpili. Tti
klientky méli vozik, proto jsem organizaci upravovala i podle jejich moznosti.
Kdyz jsme se usadili, stanovili jsme si urcité zasady a pravidla, kterda by byla
vhodna dodrzovat a kterymi bychom se vSichni méli fidit, aby nase spolecna
setkani méla smysl a dafilo se nasi vzajemné spolupraci.

Stanovena pravidla se tykala naptiklad zakladnich pravidel slusného chovani;
tedy vzdy se na zacatku 1 na konci pozdravime. Pokud od n¢koho néco zadam,
musim ho o to slusné€ poprosit, poté mu za projevenou ochotu a pomoc nasledné 1
podekuji. Kdyz o néem spolecné diskutujeme, neska€eme nikomu do feci, pouze
doty¢ného nechame domluvit a az poté miizeme diskutovat my. Nebudeme se pii
praci dohadovat a urazet, kazdy ma pravo na svlj ndzor a postoj, musime to
respektovat. Pied praci si umyjeme ruce, pomicky si pfipravime sami podle toho,
co konkrétn€ dané dopoledne budeme potiebovat a na konci si pomticky také sami
sklidime.

Domluvili jsme se s klienty na tom, ze je mizeme oslovovat naptiklad ,,pane
Josefe, pani Klaro®, ale vykdme jim. Kdyz s nékym mluvime, divame se na n¢j a
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udrzujeme o¢ni kontakt. Mezi sebou se navzajem respektujeme, pomahame si a
naslouchame. Jsme tu proto, abychom spolupracovali a spolecnymi silami tvofili
anad nécim diskutovali, nikoli abychom mezi sebou soupefili nebo dokonce vedli

spory. Poté jsme se pomalu zacali pfipravovat na aktivitu samotnou.

Rozdéleni do skupin a priprava pomiicek

Nasledné jsme se s panem ucitelem domluvili, jak budeme postupovat. Pan
ucitel mi pomohl s rozdélenim zakt do skupin, a to takovym zptsobem, Ze si
slozeni promyslel dopfedu, abychom zabranili nevhodnému slozeni skupin.
Zamérem bylo vytvofit takové skupiny zakt, ktefi by jinak naruSovali praci,
pokud by si skupinu volili sami.

Skupiny jsme poté rozdélili tak, ze pan ucitel Cetl jména ¢lenti jednotlivych
skupin a zaci tak tvoftili seskupeni ke konkrétnim seniortim, které jsme nahodné
vybrali. Utvotili jsme tedy 4 skupiny, jelikoz jsme méli k dispozici 4 seniory.
Kdyz si zaci sedli na sva mista kolem stolt, pfipravili jsme spole¢né s nimi
material. Pan ucitel pfipravil na jeden stil barevnou ov¢i vinu, dale ptipravil
filcovaci jehly, molitanové desky a latku, na kterou pak spole¢né¢ budou své

jednotlivé obrazky filcovat.

Spolecnad prace na aktivité ve skupinach

Podle danych instrukci se Zaci se seniory domluvili na spolecnych motivech,
kterd by byly vhodné pro tvorbu jarniho obrazku a podle téchto motivi si vybrali
barvy ov¢i viny, které budou potiebovat. Vinu si natrhali a donesli na sviyj sttl
spole¢né s filcovacimi jehlami, molitanovymi deskami a pfipravenou latkou na
ptichyceni motivi. Kdyz méli ptipravené veskeré pomucky a material, urcili Si
mezi sebou, jak budou pracovat, jelikoZ neméli dostatek molitanovych desek,
proto pracovali vétsinou ve dvojicich nebo se Vv praci stiidali.

Zprvu ale museli vysvétlit a ukazat seniortim, jak se s takovou vinou pracuje
a jak pomoci filcovaci jehly motivy vytvofit. Teprve poté mohli vSichni pracovat
na spole¢ném obrazku a tvofit jarni motivy. Nékdo zvolil ptacka, slunce, mraky,
potok, zajicka, stromy, kvétiny, jini zase ptenechali pracovat svoji piedstavivost
a fantazii a tvofili motivy trochu odli$né od téch klasickych, tedy rizné lesni vily,
skiitky a postavicky, které by mé naptiklad pro tvorbu jarniho obrdzku nenapadly.
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7. Odpocinek a svacina

Kdyz mély skupiny skoro tii ctvrté prace hotové, ud¢€lali jsme si chvili ¢as na
odpocinek, svac¢inu a nabrani sil. Praci jsme si nechali na stolech a sedli jsme si
K jinym stoltim, kam si zaci odlozili své sva¢iny. Dbala jsem na to, aby Zaci sedéli
spolecné se seniory a aby mohli navzajem utvofit néjaké blizsi vazby. I presto, ze
pii praci ve skupiné¢ komunikuji, u svainy lze povidat o néfem jiném, a tak
komunikaci a mezigeneracni vztahy rozvijet.

Seniofi si v klidu dopili kdvu nebo ¢aj a s kolegyni jsme tomu, kdo chtél,
uvafili dali. Zaci si mohli odskocit na toaletu, doplnit tekutiny a posvagit. Ve
volné chvili jsme si povidali, ja se jich ptala, jak se jim pracuje a vymyslela, jak
budeme postupovat, abychom vse ¢asove stihli. Ve volném ¢ase jsme diskutovali

S panem ucitelem a kolegyni z DpS M4j a radili jsme se o dal§im postupu.

8. Pokracovani na aktivité ve skupindch

Po svacinég si G¢astnici jesté mohli dojit na toaletu, umyli jsme si po svaciné
ruce a zasedli do skupin k nasi rozdélané praci. VéEtSina skupin uz méla motivy
ufilcované a kdo ne, ten jesté pracoval na poslednich motivech k obrazku. Kdyz
m¢eli vSichni ze skupiny jednotlivé motivy ptipravené, domlouvali se na tom, kam
jaky z nich pfichyti, aby to vypadalo dobie a davalo smysl.

Zde byla také dulezita spoluprace a bylo tfeba se dohodnout na tom, kde
budou obrazky lezet, aby se to v§em libilo a v§em to tak vyhovovalo. Po domluvé
kazdy znich pracoval na ufilcovani svého motivu na latku k tomu urcenou.
Molitanové desky slouzily jako podlozka a filcovacimi jehlami rychlymi a
pravidelnymi vpichy zapracovavali vlnu do latky. Nékdy si ve dvojicich v té
skupin€ pomahali, kdyZ to jednomu tolik neslo, ale vétSinou se zapojil kazdy ze
skupiny a kazdy mél moZnost si svlij motiv pfifilcovat na latku, a tak byt soucasti

jejich spolecného dila.

9. Zhodnoceni programu Vv kruhu, spolecna diskuze
Po spole¢né praci na tvorb& obrazkli jsme naSe vytvory rozprostieli
doprostied stoli a okolo nich postavili Zidle, na které jsme se vSichni posadili.
Seniortim jsme premistovani usnadnili tak, Ze jsme je nechali sedét a posadili
jsme se vedle nich. KdyZ jsme sedéli na vSichni na svych mistech a bylo ticho,
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zapocala jsem nasi zaveérecnou ¢ast dopoledne spole¢nou diskuzi a zhodnocenim
dopoledne.

Nejprve se vsak vratime ke spole¢nym vytvorim a povime si vice o jejich
realizaci. Vzdy jsem vzala jeden obrazek ze stolu a poprosila skupinu, kterd na
ném pracovala, aby ndm k nému fekla vice. Kazdy mél tedy moznost se zapojit
do diskuze a sdé¢lit ostatnim sviij nazor a postichy, dojmy a napady k tomu, co
Jsme vyrabéli. Ptala jsem se, pro¢ si vybrali tyto motivy a s ¢im je maji spojené a
jak se vlibec ve skupin¢ dohodli na konkrétnich obrazcich.

Zajimalo mé&, zda bylo lehké seniorovi postup vysvétlit a ukéazat, zda se jim
dafilo pracovat s touto technikou nebo naopak. Jestli si ve skupiné rozuméli, zda
jim vyhovoval pocet ¢lent a jejich rozlozeni. Co by ptipadné zménili nebo udélali
jinym zpusobem, a co se jim naopak libilo a na ¢em dale stavét. Kdyz se vSechny
skupiny vysttidaly a vSichni méli moznost se k hodnoceni vyjadrit a sdélit
ostatnim své dojmy a postoje k prvni spole¢né praci, vyzvala jsem ucastniky

k uklidu. (viz kapitola Evaluace spole¢nych aktivit)

10. Uklid prostoru a rozlouceni
V této fazi jsme vSichni spolecné poklidili pomicky a materidl, rozlozili
ubrusy, sklidili nddobi, ptesunuli stoly a premistili zidle. Vyrobky jsme zanechali
na pamatku seniorim, aby si svlij domov mohli spole¢nymi vytvory vyzdobit a
m¢éli na naSe setkani pamatku. Poté jsme se vSichni spole¢né rozloucili a poptali
st hezky den. Tfida vysla s panem ucitelem dfive, ja jsem jeSté¢ pomahala kolegyni
z domova douklidit prostor jidelny, aby byl pfipraven na obéd. Poté jsem se

domluvila na pfistim dopoledni s kolegyni M. a posléze jsem se rozloucila.

5.2 2. setkani — Vyroba hdackovanych zajicku a a obrazki 7 krepovych kulic¢ek

Priprava programu

Cil: mezigeneracni spoluprace, posilovani mezigeneracnich vztaht.

Dil¢i kroky k naplnéni cile: naslouchéani, komunikace, kooperace, vzdjemna pomoc a

respekt k druhému, vzajemna divéra
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DalSi efekty spoluprace: aktivizace seniorti a zaki, rozvoj socidlnich kompetenci déti,

pfijimani riznych socidlnich roli ve skupiné, respektovani spole¢nych pravidel.

Pouzité techniky: pozorovani, vysvétlovani, predvadéni, instruktdz, napodobovani,

diskuze.

Didaktické pomicky: hackovaci a pletaci jehlice, vina, zajicci na ukazku, predkreslené

jarni motivy, nlizky, lepidlo, stétce, krepovy papir,

Personalni obsazeni: lektor, tfidni ucitel, aktivizacni pracovnice, osobni asistentka, 24

ucastniki — z toho 4 seniofi a 20 zaku.

Struktura dopoledne a pribliZzné ¢asové rozvrzeni:
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Privitani a uvodni seznameni (5 min);

Ukdzka dalsiho pripraveného hudebniho vystoupeni Zakii pro seniory (10 min);
Predstaveni spolecného programu (10 min);

Vysvétleni pravidel a instrukci (10 min);

Rozdeélent do skupin a priprava pomiicek (5 min);

Spolecna prace na aktivité ve skupinach (30 min);

Odpocinek a svacina (15 min);

Pokracovani na aktivité ve skupinach (20 min);

Zhodnoceni programu v kruhu, spolecna diskuze (15 min);

10. Uklid prostoru a rozlouceni (10 min).

Realizace programu

1.

Privitani a uvodni seznameni

Dnes jsem do DpS M4j dorazila spolecné se tiidou a panem ucitelem, jelikoz
mi pfislo adekvatni, abych dochéazela do zatizeni spolecné s nimi. Ohlasili jsme
se na recepci a pockali na kolegyni ergoterapeutku, ktera si nas dole ve vestibulu
vyzvedla a dovedla nds do prostoru jidelny. Tam jsme si odlozili nase véci a

mezitim, nez dorazili na misto nasi seniofi, jsme si v klidu pfipravovali s panem

47



ucitelem a pani asistentkou potfebné véci. Poté nasi seniofi postupné dorazili. My
uz na n¢ netrpélive a s nadSenim cekali, protoze jsme se téSili na dalsi spolupraci.

Kdyz seniofi usedli, udé€lali jsme jim kdvu nebo ¢aj a zaci si mohli dojit na
toaletu a nasvacit se. Sice mame v ramci programu stanovenou svacinu, ale kdyz
je rano Cas, je lepsi, kdyz zaci néco malo snédi, 1épe a efektivnéji se totiz pracuje.
Kdyz uz jsme byli vSichni na misté, zapocala jsem dne$ni spole¢ny program.
Vsechny ucastniky jsem pftivitala a povédéla jim na uvod, co nas dnes cekd a

nemine a jak to bude nejspise probihat.

Ukazka dalsiho pripraveného hudebniho vystoupeni Zdku pro seniory

Poté prisel na fadu pan ucitel, ktery si i na dnes$ni dopoledne opét pro nase
seniory se svou tiidou pfipravil vystoupeni na uvod. Je to ptece jenom takové milé
a na uvitani to udéla radost a zpifjemni nasi spolupraci. Ugastnici se mohou
uvolnit, nabrat sily u kdvy nebo ¢aje a ,,rozkoukat se, neZ se zaéne pracovat. Zaci
si pro seniory pfipravili dvé pévecka vystoupeni s flétnami, a to pisné ,,Okolo
Tieboné* a ,,Slunce se k nam navraci‘.

Seniofi byli potéSeni a usmivali se. Zaci byli s panem ucitelem a pani
asistentkou sehrani, nékdy se vSak Zaci postrkovali a §kadlili, ale to je zcela bézné.
Ptesto se jim vystoupeni povedlo a navodilo uvolnénou a pozitivni atmosféru. Po
vystoupeni tfid€ vSichni pritomni zatleskali a podékovali, poté si Zaci své flétny a

nastroje uklidili a mohli jsme pokrac¢ovat v dal§im programu.

Predstaveni spolecného programu

Po pfipraveném vystoupeni jsem vSechny ucastniky poprosila o pozornost,
abych jim mohla ptfedstavit dnesni program. VSichni se usadili na sva mista a se
zvédavosti poslouchali, co se bude dnes vyrabét. Vysvétlila jsem jim, Ze toto
dopoledne bude podobné minulému, az na ten rozdil, Ze dnes budou seniofi
ukazovat aktivity, které délaji u nich v diln€ DpS, které se jim pokusi vysvétlit a
naucit je.

Je sice zfejmé, ze se nebude jednat o aktivity souvisejici se zruCnosti a
kreativitou, a Ze nebudou nikterak slozité a nepochopitelné, tedy pro zaky by
nemél byt problém je po seniorech napodobit, jelikoz je nejspise ovladaji. Co vSak

na této aktivité bude zajimavé a zadouci, bude skutecnost, Ze si zaci a senioii mezi
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sebou vymeéni role. Seniortim ptidélime roli ucitelti a radcti, zatimco Zaci budou
poslouchat a tvofit s nimi. Ugastnikim jsem vysvétlila, jak bude dopoledne
ptiblizn€ probihat a jak budou postupovat.

Dneska budou pracovat na dvou aktivitach, kazda na jedné a poté se po
svacin¢ prohodi. Dv¢ skupiny se budou ucit hackovat (nebo plést) jarni zajicky a
druhé dvé skupiny budou tvofit obrazky jarnich motivii metodou kulickovani,
ktera je v domové oblibena a na které pracuji celkem Casto. Z krepovych papirt
se nastfihaji stejn¢ velké Casti, ze kterych se tvoii rizné barevné kulicky a poté se
nalepuji na kartonové motivy. Seniofi budou mit za ukol tyto metody détem
vysvétlit a predvést, aby poté mohli ve skupiné pracovat a vyrobili spole¢né dilo.

Nakonec si zase sedneme do kruhu a budeme diskutovat o nasi spolupraci a
ukazovat nase spole¢né skupinové vyrobky ostatnim, posléze si budeme o nich

povidat.

Vysvétleni pravidel a instrukci

Nez se vSak pustime do prace, je zapotiebi si vysvétlit a ujasnit néktera
dilezita pravidla. Nez za¢neme pracovat, vSichni si umyjeme ruce. Na piipravé
pomitcek budeme pracovat vSichni spole¢né, ur€itou délbou prace. Kazdy se
néjakym zplsobem zapoji a bude ptfinosny. Pokud budeme néco potiebovat,
oslovime druhého a zeptame se, nebo poprosime o pomoc ¢i radu. Pokud nam
dotdzany vyjde vstiic, podékujeme. Kdyz s nékym mluvime, udrzujeme ocni
kontakt. Se seniory mluvime vice nahlas, jelikoZ hite sly$i. Snazime se zfetelngji
artikulovat, aby ndm rozuméli.

Kdyz si nékdo nebude védét rady, porosime o pomoc, nebo se zeptame, jestli
je vSe jasné a srozumitelné. Neskd¢eme druhému do feci, nehdddme se a délame
kompromisy, pokud se nemtizeme dohodnout. Nepostrkujeme se a nekii¢ime na
sebe, nikomu se nesmé¢jeme, kdyz se nékomu néco nepovede. Je tfeba uznat svoji
chybu, kdyz se zmylime. Chovame se slusn¢ a s tictou k senioriim. Snazime se
spolu komunikovat a spolupracovat, nesoupetime, ale mezi sebou si pomahame a

duveétujeme si.
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5. Rozdéleni do skupin a priprava pomiicek

Po vysvétleni vSech instrukei a pravidel dalSiho spolecného setkani si tiidu
s panem ucitelem rozdelime do skupin podle minulého d€leni, které si pan ucitel
pro jistotu poznamenal na papir. Pfi dalSich aktivitach si zaky rozdélime zase
jinym zpiisobem, aby spolu pracovali i jini Zaci a netvofili jsme stale ty stejné
skupiny. Pan ucitel zopakoval jména a zaci podle toho tvofili jednotlivé skupiny.

Poté, co utvorili seskupeni, si vzali zidle a donesli je ke stolim, kde na né
¢ekali jednotlivi seniofi. Jeden senior vzdy patfil k jedné skupin€. Utvofili jsme
Ctyfi skupiny se Ctyfmi seniory, jelikoz jedna klientka nedorazila. Kazdé skupina
sedé€la u jednoho stolu. Kdyz byli rozdé€leni, postupné si ptipravili pracovni stoly.
Ze stoll sundali ubrusu a donesly si rulicky krepovych papirt. S panem ucitelem
jsme dvéma skupinam rozdali $tétce, nizky a lepidla a kolegyné ergoterapeutka
jim rozdala pfipravené vzory, které budou mit za ukol polepit krepovymi
kulickami. Zbylym dvéma skupinam jsme rozdali pletaci a hackovaci jehly, vinu,

nlzky a mohlo se zacit.

6. Spolecna prace na aktivite ve skupindach

Kdyz uz bylo vSechno ptipravené, mohlo se zacit se spole¢nou praci. Dvé
skupiny pracovaly na pleteni a hackovani zajickii a dvé skupiny tvofily
s krepovym papirem. Seniofi zakim piedvadéli jejich vybranou aktivitu a byli
mile piekvapeni, Ze jsou Zaci tak ucenlivi a Sikovni a jde jim prace od ruky. Seniofi
byli také velice snazivi a piekvapilo mé¢, Ze se toho nebali a pustili se do
vysvétlovani a predvadéni.

V jedné skupiné se hackovalo a pletlo, zacinalo se zdkladnim fetizkem, coZ uz
zaci znali ze Skoly, jelikoZ se pfi nékteré z hodin zaklady pleteni a hackovani ucili.
Nekteti zaci se pti prvnim postupu radovali, protoze si vzpomnéli na ten zakladni
princip a mohli v tom pokracovat. Do toho si povidali a smali se. Obcas se zeptali
klienta, kdyZ si nevédéli rady, asistoval i1 pak ucitel a pani asistentka, takZe
nakonec hackovali vSichni okolo. V této skupin€ byla i jedna klientka, ktera
pochazi z Francie, tak nam vypravéla sviij piibeh, jak se z Francie dostala k nam
do Cech a jaké to tam vlastné je. Zaky zajimalo, jak to tam chodi, jaké maji tradice
a kam chodila do Skoly. Poprosila jsem klientku, jestli by nam tfeba néco nefekla

nebo nezazpivala francouzsky a mé potéSilo, Ze bez dlouhého vahani a
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piemlouvani zacala zpivat. Byla to nadhera, Zaci s udivem a otevienou pusou
poslouchali a rozplyvali se. J& byla nadSena, bylo to tak krasné, spontanni. A do
té nasi aktivity to vneslo takovou lehkost a bezprostiednost, ze zaci byli nadseni.
Pak jsme ji i potadné nahlas zatleskali.

Druhé dvé skupiny pracovaly na kulickovani, tam zase seniofi vysvétlovali a
ukazovali zaktim, jak stiihaji krepovy papir, konkrétné na jak velké dily, a jak
postupuji pii kulickovani. Jelikoz je na sobé naskladano vice vrstev papiru, pfi
sttihani se ude€laji mensi dily a kazdy si pak odebral jeden ctverecek a kulickoval.
Nejprve se vSak museli domluvit, jakymi barvami vyplni dané jarni motivy,
protoze kdyby se nedomluvili doptedu, mohli by také kulickovat vSechen krepovy
papir, coz by nemélo smysl. Pottebuji kulickovat jen ty dané barvy, které pro svij
obrazek budou pokracovat. Zde se uplatnila jejich schopnost kooperace a
komunikace, ale i snaha o kompromisy. Neni snadné, aby se skupina 6 lidi
domluvila na barvach dvou motivll a je tfeba se dohodnout, jaké dvojice bude
délat jaky obrazek a rozdélit si, kdo bude stfihat, kdo kulickovat a kdo lepit
kuli¢ky na karton.

I kdyz se to neobeslo bez mensich sport, kdo co bude délat, myslim, Ze si se
v§im poradili. Jeden stiihal, tfi kuli¢kovali rizné barvy krepového papiru a dva
lepili na stiidacku. Rekla jsem jim, Ze se mohou i prohodit, aby to bylo spravedlivé
a hlavnég, aby si kazdy vyzkousSel i néco jiného a nehadali se, Ze ten to mél
snadngjsi a ten zas udé¢lal vice. Ostatni zase pracovali na zaji¢cich a u nékoho uz
se rysoval zaklad, coz byl ¢tverec, ktery se pak prohdckoval do tvaru zajicka.

Nékomu to Slo sice pomaleji, ale snazili se a statecné hackovali a pletli.

Odpocinek a svacina odpocinek

Po spole¢né praci, kdyz uz méli vice jak polovinu za sebou, jsme si udélali
pauzu na svacinu, Kdo potieboval, ten si odskocil na toaletu, napil se a posvacil,
seniorim jsme donesli jest¢ ¢aj nebo kavu, podle toho, na co méli chut’. Posadili
jsme se na zidle kolem stold a spole¢né posvacili. Povidali jsme si mezi sebou a
j& pfemyslela nad dalSim pokracovanim. S panem ucitelem jsme domlouvali
formality a dalsi postup, mezitim zé4ci vedli své debaty. Vypadlo to, Ze je prace
docela bavi. Dévcata se t¢Sila na hotové zajicky, az si je budou moci ukazat a

porovnat. Kdyz jsme dojedli, umyli jsme si ruce, kdo potieboval, jesté si mohl
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odskocit a nasledné¢ jsme zase usedli ke stolim a pracovali. Tentokrat jsme ale

udé¢lali drobné zmeény.

Pokracovani na aktivite ve skupindch

Zména spocivala vtom, Ze jsme zamérné s panem ucitelem prohodili
skupiny. Ti, co pracovali na zajiccich tentokrat budou kulickovat rozdélané
obrazky a zase ti, kteti kuli¢kovali budou zkouset hackovat a plést. Sice se jim to
zprvu nelibilo a chtéli pokracovat v tom, co jiz méli rozdélané, ale ja jsem se je
rozhodla zamérné rozdé€lit. Nejen proto, aby védéli, Ze se véci vzdycky mohou
zménit a oni si musi zvykat, Ze ne vSechno bude podle nich a je tieba se udit
prizptisobit se a udélat kompromis, ale pfedevSim proto, abych podportila
spolupraci a jejich vzajemnou divéru. Oni se totiz bali, ze jim ti, co budou na
obrazcich pokracovat, jejich dilo pokazi a jim se nebude libit. J& jsem je
motivovala a ujiStovala, Ze se nemusi bat, ze tu nejsme kvili soupeteni, kdo bude
mit hez¢i a lepsi obrazek, ale hlavné proto, aby mohli spoleéné vsSichni
spolupracovat a dohodnout se. Aby si navzajem véfili a fandili, a tak dovolili
spoluzaktim pokracovat v jejich tvorbe¢.

I kdyZ to trochu trvalo a zprvu byli nastvani a snad i dotCeni, posléze si
uvédomili, Ze je to zbytecné, Ze se bat nemusi. Ale to je v tomto véku normalni,
zé4ci maji tendence mezi sebou soutézit a byt témi lepsimi, ve Skole také soupeti,
kdo bude mit lepSi znamku, kdo vice pochval a odmén a kdo je nejhorsi a ma samé
poznamky. Nakonec se vSak brzy zorientovali a adaptovali a pokracovali
Vv obrazcich, na kterych pracovali ptedtim jejich spoluzaci.

Prvni dvé skupiny ted’ pracovaly na dodélani obrazka z kulicek, proto se
musely dohodnout, jak v obrazcich pokracovat a jakymi barvami to dodélaji.
Podle toho, jak pracoval tym pied nimi, musely obrazky dokoncit. Druha skupina
ted’ namisto kulickovani, hackovala a pletla. Ti pokracovali v hackovani jiz
zapocatych zajickl,, takze museli vyzkouSet princip fetizku, zda si ho jesSté
pamatuji, nebo se ho pokusit naucit znovu. AZ poté mohli pokracovat na praci
zajicka. KdyZz mély skupiny hotovo, spolupraci jsme ukoncili a skupiny své
vytvory umistily doprostied stolil, které jsme spole€nymi silami pospojovali. Poté
jsme si kolem dokola ptemistili zidle a chystali se na spolecnou diskuzi a ukazku

obrazkt a vyrobkt, které jsme se seniory tvofili.
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9. Zhodnoceni programu vV kruhu, spolecna diskuze

Po nasi spolecné praci na aktivitach jsme si sedli do kruhu a povidali si o tom,
jak se ndm pracovalo. Pokracovala jsem stejnym zpusobem jako minulé setkani.
Vzdy jsem sahla po jednom vyrobku a skupina, kterd na ném pracovala, se
piihlasila a kazdy k tomu néco celé velké skupiné v kruhu povédeél.

Zajimalo m¢, jak se jim pracovalo, zda se kazdy zapojil a jestli jim vyhovoval
pocet Clent ve skuping. Jestli byly zvoleny vhodné aktivity, které jsme si dnes
vyzkouseli a jestli se jim zdaly jednoduché nebo slozité. Také mé zajimalo, jestli
si ve skupiné rozuméli a co se nového a zajimalo od seniora dozvédéli. Seniorii
jsem se ptala, jak zaci pracovali, jestli byl s né¢im problém nebo naopak, jestli
vysvétleni postupu pochopili a povedlo se jim to napodobit. Vystiidaly se vSechny
skupiny a kazdy do kruhu vnesl své dojmy, postiehy a myslenky (viz kapitola

Evaluace spole¢nych aktivit).

10. Uklid prostoru a rozlouceni.

Po tradi¢nim zavérecném zhodnoceni dopoledne v kruhu jsme zidle a stoly
umistili na svd mista, ubrusy premistili na stoly, poklidili zbyly material a
pomiucky na dana mista a popftali si navzajem pékny den. Domluvili jsme se, kdy
se uvidime pFisté, rozloucili jsme se a pozdravili, a tak zakoncili nase kreativni

dopoledne.

5.3 3. setkani — Spolecné tradicni peceni zavinii

Priprava programu

Cil: mezigenera¢ni spoluprace, posilovani mezigeneracnich vztahd.

Dilé¢i kroky k naplnéni cile: komunikace, kooperace, vzajemna pomoc a divéra, snaha

0 kompromisy.

DalSi efekty spoluprace: aktivizace seniort 1 zaki, rozvoj dalSich socialnich kompetenci
déti, respektovani pravidel a zasad sluSného chovani, ziskani novych dovednosti, zru¢nost

a kreativita.
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Pouzité techniky: pozorovani, vysvétlovani, predvadéni, napodobovani, diskuze.

Didaktické pomiucky: suroviny na peCeni zavinu — listové tésto, hladka mouka,
strouhanka, jablka, tvaroh, vejce, vanilkovy pudink, citronova kiira, skofice, vanilkovy a
skoticovy cukr, vlasské ofechy, hrozinky; vhodné kuchynské potteby — kuchynsky val na
tésto, valecek, misky, struhadlo, niiz, 1zice, varecka, stérka, maslovacka, plech na peceni,

pecici papir, ubrousky, talite.

Personalni obsazeni: lektor, tfidni ucitel, aktiviza¢ni pracovnice, osobni asistentka, 24

ucastniki — z toho 4 seniofi a 20 zaku.

Struktura dopoledne a pribliZzné ¢asové rozvrzeni:

Privitani a uvodni seznameni (5 min);
Predstaveni spolecného programu (10 min);
Vysvétleni pravidel a instrukci (10 min);
Rozdelent do skupin a priprava pomiicek (5 min);
Spolecna prace na aktivité ve skupinach (30 min);
Odpocinek a svacina (15 min);

Pokracovani na aktivité ve skupindach (20 min),

Zhodnoceni programu v kruhu, spolecna diskuze (15 min),;

© 0 N o g b~ w0 DR

Uklid prostoru a rozlouceni (10 min).

Realizace programu

1. Privitani a uvodni sezndameni
Dnes jsem do zatizeni DpS M4j opét piiSla spolecné se tfidou a panem
ucitelem. Na recepci jsme se pani recepcni ohlasili a pockali na pfichod kolegyné
ergoterapeutky, ktera nas dole ve vestibulu vzdy vyzvedne a dovede do prostoru
jidelny. Tam si jako kazdé naSe setkani odlozime véci a obleceni, odsko¢ime na
toaletu, umyjeme ruce a kdo potiebuje, mize se nasvacit a napit. Mezitim
postupné dorazi nasi klienti, které pozdravime a pfivitdme a pomiZeme jim se

usadit ke stolum.
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Nez program zapoc¢ne, domluvime se s nimi na kave nebo na ¢aji a doneseme
jim ho. Jesté pfed zacatkem programu si s panem ucitelem zbézné sdélime, jak
budeme postupovat, abychom si to ujasnili a teprve kdyz jsou vSichni pfipraveni,
privitam, a sdélim jim, co nas spolecn¢ toto dopoledne ¢eka a na ¢em budeme
pracovat.

A jelikoz jsou zaci v§imavi a vidéli taSku s potfebnymi ingrediencemi, tusili,
ze se bude varit nebo péct. Sice védéli dopredu, ze pokud se nam to podafi zaridit
a vyjde to, néco si upeceme, ale neveédéli to jisté. Proto uz tusili, Ze to bude prave
dneska a méli z toho velkou radost, protoze od pana ucitele vim, Ze se na to moc
tésili a neustale o tom povidali, kdy uz to bude a co vlastné budeme péct. Nemame

moc ¢asu, proto se poustime co nejdiive do prace.

Predstaveni spolecného programu

Nez zacneme piipravovat potiebné pomucky a potieby, vysvétlim jim, jak to
dneska bude celé probihat. Ujasnim jim, ze budeme péct klasicky ¢esky jable¢ny
zavin, ktery délavali uz naSe prababicky, ale ze udélame i tvarohovy. Ingredience
jsem donesla a n¢které nadobi nam kolegyné ergoterapeutka pujcila ze zafizeni,
takZe by to nemél byt problém. Déle jsem jim povédéla, Zze budeme opét pracovat
ve skupinach a ud€lame celkem Ctyfi zaviny, které nakonec vSechny ochutndme a
pokusime se najit ten nejpovedengjsi. Ale ne formou soutéze, ale spiSe jen tak pro
zasmani a zpestfeni programu.

Potfebné kuchyniské potfeby si vSak budeme muset mezi sebou pijcovat,
protoze jich bohuZzel neni k dispozici dostatecné mnozstvi, coz by mohl byt
zadrhel. Po pfipravé zavinu je spole¢né s kolegyni donesu do kuchyiky, kde na
n¢ asistentka dohlidne a kde se mezitim upefou, nez my snime svacinu a
prohlédneme si starou kuchaiku po babicce 1 moji novodobou kucharku, kterou
jsem zaktim piinesla k nahlédnuti.

Cilem této hodiny je uvédomeéni si rozdili dneSnich moznosti a porovnani
s dobou minulou, ve které Zili nasi klienti. Hodina je zaméfena pouze na oblast
jidelnicku, tedy zajisténi surovin, moznosti nabidky a poptavky, jidelni ritudly
dtivéjsi doby a jeji porovnani s dobou dosavadni. Pro piiklad je tu stara kuchatka

v porovnani s kuchatkou 21. stoleti, kde maji Zaci pfileZitost na vlastni oci
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nahlédnout do taja ¢eské kuchyné a mohou odhalit rozdily v ¢eské gastronomii

po dobu 50 let.

Vysvetleni pravidel a instrukct

Jako i v minulych hodinach si ujasnime naSe spole¢né stanovena pravidla
tohoto programu, nicmén¢ si stanovime dalsi diilezité instrukce, obzvlaste dalezité
k dnesnimu dopoledni. Jelikoz budeme pracovat se surovinami, je dulezité
dodrzovat urcité hygienické zasady. Tedy Castéj$i myti rukou, hlavné tedy pired
zapocetim piipravy zavini, dale také dbame na Cistotu naSich surovin, které pred
pouzivanim ditkkladné omyjeme.

Jelikoz budeme pouzivat valeCky na valeni tésta, struhadla, noze a podobné,
je tieba byt disledny a opatrny, abychom nezputsobili uraz nejen sob¢, ale i naSim
spoluzaktim. O potieby se nepereme, nepietahujeme, nechdme nejprve jednoho
S nimi pracovat, poté pozadame, jestli si je také nemtzeme pujcit. S pomiickami
nemachame ve vzduchu ani neSermujeme, dbame na opatrnost a na ucel téchto
potieb. Pokud ndm néco nebude jasné, radéji se zeptame, nez abychom néco
pokazili. Ostatni pravidla jsou stejna jako v predeslych hodinach, ta se neméni a

jsou vSem srozumitelna.

Rozdéleni do skupin a priprava pomiicek

Po této fazi pfiprav rozdélime spole¢né s panem ucitelem t¥idu do ¢tyt skupin,
nicméné skupiny tvoifime podobnym zpiisobem jako minuld setkdni, jen
S drobnymi zménami. Jeji ¢leny jsme rlizné prohodili, aby se nestalo, Ze spolu
pracuji vzdy stejni spoluzaci, ale aby si vSichni zkusili spolupracovat s nékym
jinym. Néasledné si odd€lime stoly, sunddme z nich ubrusy a pfipojime kolem
dokola zidle pro vSechny cleny. JelikoZ nemame dostate¢né mnozstvi
kuchyniskych pomicek, domlouvame se s panem ucitelem, jak dale postupovat.

Dvéma skupinam ptipravime val a valecky, zbylym dvéma skupindm misky
na pripravu jablecné a tvarohové naplné. Jedna skupina s miskami si dojde pro
struhadlo, jablka, cukr, skofici, vlaSské ofechy, hrozinky, varecku, niiz a 1Zici,
druhé skupina s miskami zase pro tvaroh, pudink, cukr, skofici, hrozinky, citron,

vafecku a 1zici. Zbylé dve skupiny, které maji pfipravené valy s valecky donesou
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ke svym stoltim listova tésta, hladkou mouku a Cisté utérky. Az kdyz maji vSichni

své véci pripravené, program muize zacit.

Spolecna prace na aktivité ve skupinach

Pted zaCatkem piipravy zavinl si kazda skupina jedna po druhé dojde na
toaletu umyt ruce, posléze si potiebné suroviny o€isti a omyje. Poté kazda skupina
pod vedenim jednoho seniora pracuje svym tempem a na svém ukolu, podle toho,
co maji za ukol. Ti, co maji za zadani vyvalet tésto, se zeptaji na postup seniora,
jak ho spravné vyvalet a poté se vSichni vysttidaji, aby se kazdy mohl na valeni
podilet, proto, aby vznikla vétsi a ten¢i placka tésta. Ti, co dostali na starost naplné
zavinu, spole¢né pripravuji bud’ jable¢né nebo tvarohové. Kazda skupina ptipravi
jinou napln.

Pii tomto ukolu je také dilezité, aby se skupina dokazala domluvit a
dohodnout na tom, jak si praci rozdéli a jak budou postupovat. Pfi ruce maji
jednoho seniora, ktery jim je k dispozici a jeho pfitomnosti mohou vyuzit pii
ziskavani zkuSenosti, cennych rad a instrukci. Nicmén¢ vétSinou si praci rozdélili
tak, Ze nasledny postup konzultovali s danym seniorem a podle toho se domluvili,
jak budou pracovat dale. Vypadalo to tak, ze zacal naptiklad jeden valet, druhy
mu tésto podsypaval moukou a pak se prostiidali. Takhle se vystiidali na
spolupraci vSichni ze skupiny. Mezitim, co urcitad dvojice valela, mohli dal$i dva
ptipravit plech s pe€icim papirem, ktery je tfeba podle plechu naméfit a ustiihnout.
Ostatni dvé skupiny, které pracovali na vyrobé ndplni, postupovali takika
podobnym zptisobem. Nejprve se poradili se seniorem, co vSechno na konkrétni
naplil zavinu pouzit a v jakém mnozstvi suroviny piidat. Museli si také rozdélit
praci ve své skupiné, nebot’ Cas utikal a aby se vSe stihlo, museli se domluvit a
nepiidélavat si praci navic.

Pozorovala jsem je, jak spolupracuji a komunikuji, kdyz se uréovalo, kdo na
¢em bude pracovat. Jeden strouhal jablka, druhy mu odkrajoval jadfince. Tteti
jablka krajel na mésicky, aby nebylo tak t€zké je nastrouhat. Mezitim si dévcata
pfipravila misku a nastrouhand jablka do ni pfesypala. Poté postupovali
s pfidavanim surovin. N&kdo nasypal cukr, jiny skofici, dalsi ofechy a posledni
hrozinky. Uplné nakonec spole¢né jablka posypali trochou strouhanky. Ti, co méli

na starost tvarohovy zavin, postupovali podobné&, ale na jiném postupu. Jeden
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piipravoval v misce tvaroh, dal$i ptidaval vanilkovy pudink na zhoustnuti a vejce,
jiny vanilkovy a skoficovy cukr, dalsi zdk trochu skofice, dalsi divka trochu
hrozinek a posledni nastrouhal citronovou kiiru pro vini. Jiny zak to vse dikladné
promichal

Poté si skupiny vymeénily své role. Ta skupina, kterd pracovala na téste,
dostala za ukol ud¢lat dalsi jableCnou a tvarohovou napli a ty dvé skupiny, které
uz méli naplné hotové, dostaly tésto, val a valecek a pokracovaly na vyrobé
zékladu zavinl. Skupiny postupovaly obdobné jako ty predchozi, jen si délbu
prace urcily jinym zplisobem, coz je logické, protoze kazda skupina i pii stejném
ukolu nemuze pracovat stejné. Kdyz 1 tato prace byla hotova a méli jsme hotova
4 tésta a 4 naplng, tedy 2 jable¢né a 2 tvarohové, kazda skupina dostala jednu
napln a jedno tésto a donesla si pripravené plechy s pecici papirem.

Jejich dalSim ukolem bylo, pfemistit tésto za pomoci utérky na val, coz byla
docela legrace, jelikoz to neni viibec snadné. Ale za pomoci seniort si poradili a
zvladli to na jednicku. Poté kazdy dostal maslovacku a svij zavin pottel vajickem.
Jelikoz nebylo tolik vajec, museli si mezi sebou hrnek s vejcem posilat a vyckat,
az bude ptedchozi skupina hotova. Poté nase kolegyn¢ ergoterapeutka a asistentka

tiidy odnesly zaviny do kuchyné, kde je nechaly péct.

Odpocinek a svacina odpocinek

Nez se hezky tésto do zlatova upeklo, provonélo celou chodbu. Mezitim, co
nase kolegyné hlidaly zavin, jestli se nepali, my jsme si umyli ruce a zatim
postupné sklidili a omyli v§echny naSe potieby. Sklidili a pfemistili stoly, na které
jsme vratili ubrusy a okolo nich jsme postavili zidle. Poté jsme se usadili a v klidu
svatili a dopliiovali tekutiny. Zaci i seniofi byli naté$eni a zvédavi, jak se nase
zaviny povedou, zda budou chutné a pékn€ zamotané.

Kdyz jsme v klidu posvacili, ukdzala jsem ucastnikim své dvé kuchatské
knihy, mezi nimiz byl rozdil asi 60 rokt. Vysvétlila jsem jim, pro¢ jsem knihy
donesla a pobidla je, at’ jimi prolistuji a pokusi se najit rozdily mezi starou
dobovou kuchatkou mé babicky v chatrajicim vydani a novodobou kuchatkou z
21. stoleti s pestrymi, barevnymi fotografiemi a upravami.

Cilem tohoto dopoledne bylo, aby si Zaci dokézali predstavit, jak rozdilné tyto
dve kuchatky jsou, 1 kdyz recepty jsou potad stejné a da se fict, ze se vafi stale

58



stejné, jen se objevuji nové techniky, suroviny, kombinace a podobné. Diiv se
vafilo pouze ze surovin, které byly k dispozici a byly lokalni. Z ovoce z naSich
sadi a zahrad, ze zeleniny z pole, z masa a mléka naseho dobytka. NeZ si zaci a

seniofi knihy prohlédli, zaviny byly hotové a nesly se na sttl.

Zhodnoceni programu v kruhu, spolecna diskuze

Ted nés ¢ekal ten nejlepsi a nejocekavanéjsi tkol. Zaviny nakréjet, nechat
vystydnout a ochutnat. Mezitim, nez zaviny trochu vychladly, jsme utvofili kolem
nasich stolt kruh, do kterého jsme se vSichni posadili. Jelikoz uz jsme nemuseli
pokracovat v aktivité, udélame si pii ochutnavani nasi spole¢né prace diskuzi a
zhodnotime spole¢né tieti dopoledne.

Zajimalo mé, jestli se jim dneSni den libil, a pro¢, zda si to takhle
ptedstavovali a co by naptiklad zménili nebo zda by zvolili jinou moznost. Také
m¢ zajimalo, zda se jim ve skupiné pracovalo dobie, vyhovovala jim sestava a
pocet ¢lent jejich skupin a jak si rozdélili praci ve skuping, takze kazda skupina
se k tomu mohla vyjadtit a zhodnotit spoleénou praci. Dale jsem byla zvédava, co
predtim ndkdy pomahali babiéce nebo mamince péct. Zaci odpovidali velmi
kladn¢ a pfijemné, seniory prace také bavila, jelikoz babicky rady pecou a
vV domové uz takovou moznost nemaji.

Mezi nasim spole¢nym hodnocenim jsme ochutnali v§echny upecené zaviny,
které jsme hodnotili a porovnavali, ale jenom z legrace, kvuli soupefeni jsme se
pfece nesesli. A musim fict, Ze vSechny byly vyborné a na kazdém bylo néco
vyjimecného. VSechny jsme je snédli, opravdu ndm na doma uZz nic nezbylo (viz

kapitola Evaluace spolecnych aktivit).

UKlid prostoru a rozlouceni

Po zhodnoceni a ochutnavce jsme spole¢nymi silami sklidili plechy a talite,
premistili stoly a Zidle na sva mista, umyli si ruce a kdo potieboval, ten si odskocil
na toaletu. Dopili jsme ¢aje nebo kévu a sklidili si naSe véci, oblékli se a rozloucili
jsme se. Ttida pozdravila a rozloucila se seniory, vzala aktovky a tasky a odesla

s panem ucitelem napied. Ja jsem jesté pomahala kolegyni s néjakymi vécmi, pii
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kterych jsme se domlouvaly na pfipravé posledniho dopoledne. Poté jsme se spolu

také rozloucily.

5.4 4. setkdni — Zakondceni spole¢ného programu v ramci retro dopoledne

Priprava programu

Cil: mezigeneracni spoluprace, posilovani mezigeneracnich vztaht.

Diléi kroky Kk naplnéni cile: naslouchani, komunikace, kooperace, vzajemna ucta

K druhému, vzajemna duvéra.

Dalsi efekty spoluprace: aktivizace seniord a jejich trénink paméti, reminiscence u
seniort, aktivizace zakl a rozvoj jejich socidlnich kompetenci, respektovani spole¢nych

pravidel, ziskdni novych a zajimavych informaci, rozvoj vnimani a predstavivosti.
Pouzité techniky: pozorovani, vysvétlovani, predvadéni, instruktaz, diskuze.

Didaktické pomiicky: retro predméty — kalendai se starymi fotografiemi, stard dobova
kuchatka, rozum do kapsy, kapesni magnetické Sachy, walkman, budik, ubrusy, oSatka
na pecivo, forma na babovku, lis na tvaroh, bandaska na mléko, dozy, livane¢nik, nddobka

na med, mlynek, hmozdif a vdha na vdZeni se zdvazimi.

Personalni obsazeni: lektor, tfidni ucitel, aktivizacni pracovnice, osobni asistentka, 25

ucastniki — z toho 5 senioru a 20 zaku.

Struktura dopoledne a pribliZzné ¢asové rozvrzeni:

Privitani a uvodni seznameni (5 min);
Predstaveni spolecného programu (10 min);
Vysvetleni pravidel a instrukct (10 min);
Priprava pomiicek (5 min);

Spolecna prace na aktivité (30 min);

© a0k~ 0w N e

Odpocinek a svacina (15 min);
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7. Pokracovani v aktivité (20 min);
8. Zhodnoceni programu v kruhu, spolecna diskuze (15 min),;

9. Uklid prostoru a rozloucent (10 min).

Realizace programu

1. Privitani a uvodni sezndmeni

Jako na kazdé nase setkani jsem spolecné Se tfidou a panem ucitelem pfisla
do DpS M4j. Po ohlaSeni na recepci si pro nas pfisla kolegyné ergoterapeutka a
doprovodila nas do prostor jidelny. Tam uz na néas ncktefi senioifi Cekali.
Pozdravili jsme je a odlozili si véci a tasky. Zaci posvaéili, odsko¢ili si na toaletu
a mezitim postupné ptichazeli i zbyli seniofi. J& se domlouvala s panem ucitelem
na dalSich formalitich, a pfedev§im na tom, jak budeme postupovat. Nasim
klientim jsme s kolegyni ud¢lali kdvu nebo ¢aj a pomalu se pfipravovali na
zacatek.

KdyZ uz nebylo tolik rusno a zaci posvacili, vyzvala jsem je k pozornosti.
Pozdravila a pfivitala jsem vSechny na nasem poslednim setkani. Na tivod jsem
jim nastinila, co bude nas§im dne$nim tikolem a co nés bude cekat. Vysvétlila jsem

né&jaké dilezité informace a mohli jsme se pustit do spolecné prace.

2. Predstaveni spolecného programu

Kdyz se vSichni ztisili a byli pfipraveni na dalsi krok naSeho setkani, ptevzala
jsem slovo opét ja jako pti kazdém setkdni pii predstaveni nasich aktivit. Dnes nas
ceka takové pfijemné a pro naSe klienty nostalgické a vzpominkové dopoledne
zaméfené na retro véci a porovnani minulosti z dneSni dobou. Nase setkani bude
provazano piib&hy a zazitky naSich klientl, jejich vzpominkami na détstvi a
mladi. K dispozici budeme mit znaéné mnozstvi zaptjéenych predmétl, které
nam poslouzi k lepsi orientaci v Case, ale 1 zajisti pfisun novych znalosti a
zajimavych zkuSenosti. Nékteré véci uz asi nikdy neuvidime.

A jelikoz je to naSe posledni setkdni, budu se snazit, aby bylo co
nejpiijemnéj$i a abychom ho v takovém milém a pozitivnim duchu zavrsili.
Nejprve si v kruhu budeme piedstavovat jednotlivé retro piredméty, budeme hadat,

o¢ se jednad a zkusime si o nich fici néco vice, dale posvac¢ime a mizeme si
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pfedméty vice prohlédnout ¢i vyzkouSet a Vv pokracovani si budeme v kruhu
povidat s nasimi klienty a vzpominat na staré Casy, abychom si mohli udélat
né¢jakou predstavu o dobé¢, kterou jsme nezazili, nybrz nase babicky a dédeckové
ano.

Po svacing si vyslechneme piib&hy nasich klienti s moznosti porovnani dvou
odlisnych dob a uvédoménim si urc¢itych hodnot a dulezitych véci v nasem zivote.
Po vzpominkové a vypravéci ¢asti, kde se Zaci mohou na cokoli ptat a udélat si
tak jasno, si cely nas program zhodnotime a kazdého se budeme ptat, jaka aktivita
ho bavila nejvice, jaka nejméné a celkové, co by zménil nebo naopak. Zda by se
programu i v budoucnosti rad zucastnil a co se dozveédél zajimavého a nového. A
naposledy, pro¢ si mysli, Ze je dobré a smysluplné, ze jsme spolecné pracovali a

schazeli.

Vysvetleni pravidel a instrukci

Tato ¢ast jiz dnes neni tak dualezitd, jako v pfedchozich dnech, ponévadz zaci
uz védi, jaka pravidla jsme si stanovili a co je tfeba dodrzovat. Kazdé setkani jsme
si totiz pravidla a instrukce opakovali, takZe je zndme nazpamét'. Jen jsem zaky
poprosila, aby dnes byli jest¢ vice shovivavi a empaticti, protoZze budeme
vzpominat na minulé ¢asy a mlze se stat, ze to néjaky klient bude téZzko zvladat a
nést. Aby zkratka pocitali s tim, Ze jim nedoporucuji se zbyten¢ ptat a zajimat se
napiiklad o udalosti valky a podobné. Stafi lidé tento fakt porad téZce nesou a
mohli by si pfipomenout véci, které vytésnili a nechceme jim zbyte¢né zptisobit

néjaké trapeni.

Priprava pomiicek

Jelikoz dnes nebudeme vyjimecné pracovat ve skupinach, rozdélovani skupin
pfeskoCime a rovnou se chystdme na piipravu pomicek. Poprosila jsem zaky, aby
mi pomohli s pfemisténim stoltt doprostred, kam budeme vystavovat nase retro
véci a zidle jsme zase nachystali do kruhu jako pii zavérecném hodnoceni.
Kolegyné jesté seniorim nesla néco obcerstveni k povidani, my s panem ucitelem

jsme pfipravovali a aranzovali pfedméty na stll, ponévadZz Zaci si povidali
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s klienty. Kdyz jsme piipravili vSechny pfedméty a pamétihodnosti na stiil, mohli

jsme nas posledni program zacit.

Spolecna prace na aktivite

Sedli jsme si vSichni na kruhu a tentokrat mou roli pievzal pan ucitel, jelikoz
se na tuto hodinu velmi tésil a velmi se na ni chtél podilet. Ja jsem tedy s zaky
sedéla v kruhu jako pozorovatel. Pan ucitel zapocal naSe setkani a predstavil
zaktim nasi sbirku starych retro predméti a pamétihodnosti, které uz néjakou
historii zazily. Vzdy pted sebe zdvihl jeden pfedmét a zaci meli za kol uhadnout,
0 jaky predmét se jedna, zda ho znaji nebo niky nevidéli. Bylo to tak pil na pul,
nékteré véci zaci znali, protoze zas tak historické nebyly a predméty naptiklad
m¢éli doma nebo je u svych prarodic¢t n¢kdy vidé€li, a nékteré véci jsem nevidéla
ani ja, takze to byl ofiSek s hadanim. Zaci se hlasili, tipovali, smali se a
dohadovali, kdo to uhadne drive.

Kazdy pfedmét navodil néjakou historku nebo vzpominku, takze hadani bylo
propojené piibéhy a vzpominkami seniord. Takhle jsme spolecné prosli kazdy
pfedmét a informace jsme si pak zapisovali do notyski. Kdyz jsme uhodli
posledni pfedmét, pan ucitel pobidl klienty, jestli by ndm nemohli povypravét o
svém détstvi a mladi. A ponévadz jsme prvni hodinu filcovali ov¢i vinu, navazal
na ovce a dobytek a zacal tim, jaka zvifata doma méli a co vSechno museli délat a
S ¢im v8§im pomahat.

Zaci udiven& poslouchali, co viechno takovéa babitka musela diive doma
zastat, chodit do Skoly, poklidit domacnost, pomoci mamince s vafenim, pe¢enim,
zastat péci o dobytek a brzy rano pésky do skoly. Kazdy klient ndm povypravél
historky a pfibéhy ze svého mladi a zaci s nadSenim naslouchali a ptemysleli. Bylo
vidét, Ze je to prekvapilo. Kdyz se vSichni klienti vystiidali a kazdy z nich se

s nami pod¢lil o své piibéhy a vzpominky, zah4jili jsme svacinu.

Odpocinek a svacina odpocinek

Pfi svaciné jsme si odpocinuli, odskocili na toaletu a doplnili pitny rezim.
Sed¢li jsme a u svaciny jsme si povidali, debatovali, smali se a zaci se ptali seniord
na néjaké véci z jejich pribéht a historek, které nam vypraveli. Nékteti zaci
s panem ucitelem zkousSeli retro pfedméty a dikladné a se zvédavosti si je
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prohlizeli a zkoumali. Ja jsem klientim udélala na dopoledne jeste kavu nebo ¢aj
a s panem ucitelem domluvila dalsi postup. Poté jsme si zase sedli do kruhu a

pokracovali v programu.

Pokracovani v aktivité

Tato ¢ast uz byla takova volnéjsi, proto jsme pokracovali v naSich piibézich
z mladi a poznavali osud po osudu z Zivota nasich klientil. Zaci se nenudili, se
zajem naslouchali klientim a doslova hltali kazdé¢ jejich slovo, kazdou jejich
vzpominku z détstvi. Ti1 vypravéli, kde se narodili, kam chodili do skoly a kde
pracovali. O svych sourozencich, rodi¢ich i prarodi¢ich. Zaky zajimalo, kolik méli
déti a co ted’ délaji. Spis jsme jen tak sed¢€li a naslouchali, ptali se a doplnovali.
MEéli jsme Cas a nikam jsme nepospichali.

Prohlizeli jsme si pfedméty a vypravéli knim historky. Zahrali jsme si
magnetické Sachy a poslouchali starou kazetu z dobového walkmana. Bylo to moc
piijemné, trochu nostalgické dopoledne. Zjistili jsme, jak je nam vSem spolu dobie
a ze jsme smutni, protoze nas program konc¢i. Kdyz jsme si dovypravéli, navrhla
jsem, ze se nachystdme na spolecné hodnoceni, které dnes bude delsi, protoze

mam vice otdzek a vice véci mé bude zajimat.

Zhodnoceni programu v kruhu, spolecna diskuze

V piijemné atmosféfe posledni hodiny jsme pokracovali i pii naSem
hodnoceni. Shrnula jsem tc¢astnikiim, co jsme vSechno spolecné tvofili a na cem
jsme pracovali, co jsme se dozvédéli nového a zajimavého a co jsme se naucili.
Poprosila jsem kazdého tcastnika: zZaka 1 seniora, aby mi k tomu programu néco
povédél. Kazdy zhodnotil naSe setkani, urcil naptiklad nejoblibené;si aktivitu a
podobné. Zprvu mé zajimalo, jestli si mysli, Ze jsou takova setkdni dulezitd a
proc¢? A co si z téchto setkani odnesli nebo pamatuji, co je prekvapilo a potésilo.
Reakce byly predevSim kladné, milé, radostné a negativnich jsem moc
nezaznamenala. SpiSe si vSichni program chvalili. A bylo to vazn€ moc dojemné

I smutné (viz kapitola Evaluace spole¢nych aktivit).
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9. Uklid prostoru a rozlouceni
Po pfijemném a milém hodnoceni jsem ti¢astnikiim rozdala sladkosti, potiasla
rukou a popfala seniorim hodné zdravi do dalSich let a zakiim mnoho §tésti ve
Skole. A vSem jsem predevsim srdecné podékovala za i¢ast a spolupraci. Se vSemi
jsem se rozloucila a doufam, ze se zase vSichni spole¢né sejdeme. Sklidili jsme
vSechny véci a odesli jsme tentokrat spolené se tfidou a panem ucitelem, klienti

Sli v dobré nalad€ na obéd. Bylo to dojemné!

6. Evaluace spolecného programu déti a senioru

6.1 Autoevaluace

Svoji praktickou ¢ast bakalatské prace jsem vymyslela s ur€itou pfedstavou, jak by
idealné takovy program mél vypadat, aby mél smysl, napaditost a byl realizovatelny.
Vyuzila jsem nejen svych dosavadnich znalosti a zkusenosti, mnoho odbornych zdrojt
na toto téma, ale pfedevsim jsem vyuzila své urcité dispozice takové aktivity vymyslet a
nasledné realizovat.

Troufdm si fict, Ze mij pfistup k seniorim a celkové k této smiSené skupiné
odlisnych generaci byl daleko bliZsi a vroucnéjsi, protoZe tuto cilovou skupinu
vyhleddvam a téma jsem si sama vybrala. Kdybych méla samu sebe pfi téchto aktivitach
zhodnotit, myslim si, Ze se mi prace povedla a Ze cil téchto spole¢nych setkéni byl
naplnén. Domnivam se, Ze svym bezprostiednim a komunikativnim vystupovanim jsem
na cilovou skupinu ptisobila ptfijemné a udélala dojem. Prokazala jsem, Ze jsem schopna
tyto aktivity vymyslet a zrealizovat, zZe jsem komunikativni a vSechny zalezitosti jsem
domluvila a sjednala bez vétsich problémd.

Snad jediné, co bylo negativni, Ze jsem na zaky pfili§ pospichala a chtéla po nich
rychlé reakce. Jsem vsak piesvédcena, Ze to bylo kvuli jistym povinnostem a podminkach
mé prace, které jsem brala v potaz a podle kterych jsem pracovala. Vim, ze pokud bychom
se setkavali spontdnné, nikoli v rdmci této prace, miyj pfistup k Zakiim by byl jiny a
nenaléhala bych tolik na jejich hodnoceni jednotlivych aktivit.

Déle si myslim, Ze jsem aktivity méla dobie piipravené, i piesto vSak doslo

K uré¢itym zménam, protoze nikde nebyla zaruka, ze domluveni klienti dorazi a vzdy nam
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nékoho z aktivit odvedli. Piiprav¢ aktivit jsem vénovala spoustu Casu i Gsili a snazila jsem
se program prizpisobit obéma cilovym skupinam.

Co bych ale ptisté ud¢lala 1épe, by byla domluva s DpS M4j. Urcité bych dbala vice
na to, aby vSichni pracovnici o programu veédéli a vice se do téchto naSich aktivit
zangazovali. Az na jednu kolegyni ergoterapeutku mi nikdo nenabidl pomoc, spise
vymysleli jen samé divody, pro¢ to nelze.

Ujasnila jsem si, Ze se mi s témito skupinami pracovalo velmi dobie a Ze m¢ prace
se seniory bavi. Uvédomila jsem si, ze mam velkou vyhodu ve svych komunikativnich
dovednostech a ze na lidi pisobim pfijemnym a milym dojmem, coz je zaklad jakékoli
prace s lidmi, pokud u nich chcete vzbudit davéru.

Na ¢em vsak budu do budoucnosti pracovat a co si nékdy vyc¢itdm a uvédomuji, je
ma tendence véci odkladat a nechavat na posledni chvili, coz mnohdy byva kdmen urazu
a obvykle se stava, poté Vam do toho opravdu néco neodkladného skoc¢i a vy mate dalsi
komplikace. Pokud bych tedy méla shrnout svoji autoevaluaci, jeSt€ mam na cem
pracovat, nicmén¢ i piesto jsem byla se svoji praci uspésna a spokojend. Vytyceny cil se

mi povedl.

6.2 Reflexe spolecného programu

Pokud hodnotim celou skupinu, se kterou jsem v ramci praktické casti své prace
pracovala, musim napsat, Ze ackoli to byly dvé odlisné¢ skupiny lidi, které se nikdy
predtim nevidély a maji toho tolik odlisného, velmi si rozumély a efektivné spolu
dokazaly spolupracovat. Mnohdy mé az piekvapil jejich vzajemny pfistup, a co vice, pii
naSich setkénich vznikly 1 pevnéj$i vazby mezi tcastniky a tim padem i nova piatelstvi.

Pristup Skoly byl velmi pozitivni, pak ucitel mi dokonce velmi ¢asto vychézel vstiic
a s naméty se radil se mnou, mnohdy d¢€lal vice, nez bylo jeho povinnosti, ¢asto se musel
se ttidou ptizpusobit, protoze domov kompromis nedélal. Musim fici, ze pan ucitel udélal
vSe, co mohl, abychom se sesli a aby vSe fungovalo tak, jak jsme si oba pfali. Ptistup a
ochotu $koly hodnotim velice kladn€. Vstficnost, nadSeni, aktivitu pana ucitele také, byl
mi velkym vzorem a oporou, o vSem jsme se spolecn¢ radili a na v§em jsme se 1 spolecné
domlouvali.

Pristup domova se mi az tak povedeny a vstiicny nejevil. Je to kvalitni zatfizeni a
maji i dobry personal, ale co se ty¢e mych aktivit neni nikdo, koho bych mohla

vyzdvihnout. Komunikovala jsem piedev§im s pani vrchni sestrou, dale s kolegyni
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ergoterapeutkou, s kterou se znam velmi dobie z praxe, a ktera byla ochotna mi s praci
pomoci a podala mi pomocnou ruku. Nikdo jiny to bohuzel v domové nebyl. Proto jejich
ptistup nemohu hodnotit kladné. Ackoli nam poskytli sviij ¢as, prostor, své klienty a
celkové moznost s nimi aktivity realizovat, vstficnost a zajem jinych pracovnikii byl
nulovy. A pokud lidé nemaji z4djem a nechtéji, nelze délat nic. Mizete byt aktivni, mit
skvély napad, vSechno zatidit — ale pokud lidé nechtéji a neud€laji pro to nic, vy mizete
s napadem zase odejit. Je to o lidech samotnych, o jejich pfistupu, z4jmu, snaze a
Vv neposledni fad¢ také pohodInosti.

Skupina Kklienti seniora byla také skvéla. I kdyz uz byli néktefi dost stafi, presto
musim zminit, ze jsem opravdu smekala, jak aktivni a temperamentni dokazou byt. S zaky
vychazeli dobfte, spolupracovali, ucili se od déti a na oplatku jim predavali své cenné rady
a zivotni zkuSenosti. Tyto dvé skupiny spolu tvorily jako tym a pracovaly sehrané a
hladce, bez vétsich zadrheld. Mnohdy jsem méla dojem, Ze mé snad ani nepotiebuji, jak
si skvéle rozumély.

Skupina Zaka byla sehrand, ucenliva a Sikovna. Takova dobra parta, stmeleny
kolektiv. Na Waldorfské Skole jsou zaci zvykli byt aktivni, napaditi, jsou vsSestranné
nadani a empaticCti, se seniory se schazi a kladou velky diiraz na vytvareni a posilovani
vztahil mezi lidmi, a to i na ty mezigeneracni. Proto jim toto setkani necinilo problémy a
oni s nadSenim a radosti dochazeli na jednotlivé aktivity. Se seniory si povidali, dokazali
jim pomoct, poradit, dokazali je rozveselit 1 rozplakat.

Pokud hodnotim jednotlivé aktivity, u kazdé se dalo najit néco, co se nezdaftilo, ale
jako celek do sebe pékné zapadaly a navzajem se propojovaly. Pokud bych se me¢la
rozhodnout znovu, urcité bych je opét zatadila do svého programu.

Pfi prvnim setkani a spole¢né praci skupin na filcovani obrazkl vSichni pracovali
pekné, jen seniorim délala trochu problém technika filcovani, ponévadz ji nikdy
nezkousSeli. Ac¢koli se teprve rozkoukavali a poznavali, na uvod ud¢lali dobry dojem a
rozuméli si. J&4 sama méla z prvniho setkdni velké obavy a od rdna mi nebylo dobfe, ale
byla jsem nadSena, jak to spontanné plyne a jak se skupina zadaptovala. UZ od prvniho
setkani néktefi Zaci navazali blizsi kontakt se seniory a neodtrhli se od sebe. Vyrobky
byly velmi zdafilé a poslouzili domovu K vyzdobé prostort, ale také jako vzpominka na
nasSe spole¢né chvile.

Pti druhém setkani skupiny kulickovaly a pletly, coZ nebyl vétsi problém, nicméné
obcas se zaci postuchovali. To na klienty neptsobilo dobfe a n¢kdo to bral osobné.
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Spoluprace vsak byla naplnéna, vytvory dokonéili a zvladli to. Zaci byvaji obcas
roztékani, ale to se musi respektovat, stejn¢ tak, ze néjaky klient nechce pracovat. To se
vSechno muze stat. I kdyz jsem méla obavy, ze zaky tato aktivita bude nudit, zmylila jsem
se. Zaci s vybranou aktivitou seniorti neméli viibec problém, nakonec se u toho i nasmali
a skotacili. Kulickovani kuli¢ek z krepového papiru asi Zadnéa nuda neni, dokonce to miize
byt 1 zabava. Vyrobky dostala od seniort tfida, ktera si je na pamatku ve své tfidé
vystavila a svou tfidou si vyzdobila.

Nejocekavangjsi bylo tieti setkani, kde jsme méli za tikol upéct zaviny. Pro zaky a
seniory to bylo asi nejlepsi dopoledne se zajimavou aktivitou, nicméné pro mé to byl boj.
Nejen, co se tyce narocnosti vybrané aktivity, ale 1 kviili pfipravam, organizaci, chaosu,
nedostatku kuchynskych potieb a podobné. Pokud néktera z pracovnic pfisla pro urcitého
klienta a odtrhla ho z aktivit, byl to konec. Nejen, ze to narusi program, a nejen klienti,
ale 1 déti, jsou na vyraznéjsi zmény citlivé, mné to préci také neulehcovalo, ba naopak,
dost mi ji rozhodilo. Piesto Z4ci i1 klienti byli nadSeni a tento den pro né byl jeden
z nejlepsich. Zaviny chutnaly a prace se podafila.

Ctvrté a posledni setkani naseho programu mél také obrovsky tspéch, libil se
nejvice mé¢ a mym kolegynim, a velmi i panu uciteli. Byli jsme opravdu mile ptekvapeni,
jak se tato hodina povedla, a to jsem z ni mé¢la nejvétsi obavy. VéEtsinou to tak byva, ze
na co se téSime, se nezdaii a ceho se obavame, se leckdy povede. Tato hodina vSak byla
velmi emotivni. Pfi hodnoceni se nam jeden klient rozplakal, jak byl okouzlen naSimi
setkanimi a jak je dojaty. Méla jsem z toho slzy v o¢ich a zarovein mé hialo na srdci, ze
to klienti vSechno tak svérdzn¢ a state¢n¢ ustali a Ze z toho maji opravdovou a upiimnou
radost.

Dokonce se mtij zamér spolecnych setkavani natolik libil vrchni sestte DpS M4j, ze
nabidla panu uciteli a jeho tfid€ budouci spolupraci se slovy, ze by byla rada, kdyby se
takova setkavani konala Castéji a oni se dale mohli se seniory schazet. J4 uz vSak pfi téchto
setkavani nebudu pfitomna, ale je to dikaz toho, ze realizace aktivit a spoluprace dvou
zatizeni méla smysl a do budoucna bude nadale pokracovat, coz bylo, a stale je, mé velké
prani a o co by se méla pokusit 1 ostatni zafizeni. Na oplatku pozval pan ucitel klienty
domova na navstévu do skoly, a zvlasté do jejich tfidy. Pokud to vyjde a klienti se s panem

ucitelem domluvi, do tfidy za zaky dorazi 1 jejich pratelé ze setkdni pii aktivitach.
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6.3 Zpétnd vazba ucastnikii programu

Pokud mam shrnout vypovédi ucastnikid programu K jednotlivym aktivitam a
k celému programu, mohu konstatovat, ze jsou zdafilé a pozitivni. Kazdé setkani jsme na
zaveér naseho programu hodnotili, ale spiSe jen informativné. Pan ucitel me upozornoval
na skutecnost, ze zaci by méli mit prostor k zamysleni a do druhého dne je urcité nechat
nové véci doznit a prozit. Na konci programu jsme vSak udélali hodnoceni rozsahlejsi a
ja si jejich vypovédi zaznamenavala. Poslouzily mi k tomu i ankety ur¢ené seniorim a
pracovnikim, tedy panu ugiteli, pani asistentce a pani ergoterapeutce. Zaci dostali za ukol
napsat do svych sesitli, co jim z nasich setkani utkvélo v hlavé, co je zaujalo, zkratka to,
co si pamatuji.

Celkové se jim naSe setkani libila a pokud by byla moznost si je zopakovat a
realizovat je dale, urc¢it¢ by nebyli proti a znovu se zucastnili. Na otazku, zda mysli, ze
jsou tato setkani dalezitd a maji smysl vSichni odpovidali ,,ano* a na zdivodnéni uvadéli
vétSinou ndzory, zZe ,,poznaji nové lidi, néco nového a zajimavého se dozvi, Ze vytvori
nova pratelstvi a celkove, Ze pfinesou radost.” Na dotaz, zda se jim néco nelibilo vSichni
odpovidali, Ze ,,ne*, Ze ,,jsou spokojeni, mozna by ale bylo lepsi do budoucna zajistit vice
klientd, nebo zvolit jiny prostor.© Ptala jsem se jich, zda by si spole¢né chtéli vyzkouset
néjakou aktivitu, kterou jsme nezkouseli, vétSinou se jednalo o ,,hrani spole¢enské hry,
vylet, vyuku jako ve Skole®, nicméné tyto aktivity se jim moc libily a bavily je.

Nejvice vSak zaky zaujalo kulickovani a peceni. Kulickovani mé opravdu
tedy bylo vedle kulickovani i oekavané peceni, retro dopoledne si také vedlo dobie a
skoncilo na tfetim misté po kuli€¢kovani a peCeni. Dale mé zajimalo, zda se vidaji se svymi
prarodi€i, jak Casto a co snimi ve volném Case d€laji. Dokonce jsem si vypovédi
poznamenala (viz Pfiloha ¢.2 a 3).

V piiloze €. 4 je k nahlédnuti pfiloZena vyplnénd anketa od pana ucitele a jeho velmi
podrobné hodnoceni naseho spole¢ného programu, predevsim jeho dojmy, postiehy, dalsi
naméty a pfipominky, a v pfiloze ¢. 5 uvadim anketu vyplnénou pracovnici
ergoterapeutkou M. z DpS Maj, ktera se také spoleénych aktivit zucastnila a ktera mi

poskytla svou zpétnou vazbu a postiehy ze spole¢nych setkani.
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Zavér

Zavérem své bakalarské prace bych rada dodala, Ze jejim cilem nebyla pouze
ptiprava, realizace a vyhodnoceni spole¢nych aktivit déti mladsiho $kolniho véku a
V ramci mezigeneracni spoluprace prostiednictvim jiz zminovanych spolecnych aktivit,
které jsem vytvaiela a upravovala podle mozZnosti a potieb jejich ucastnikli. V ramci
nasSich setkavani dochdzelo k urcité socializaci dvou odlisSnych skupin a k propojovani
vzajemnych vztaht, ale prfedevSim k posilovani téch mezigenera¢nich, coz bylo mym
zaméerem. Ukazalo, ze tato piilezitost ke spolupraci dvou generaci, které si nikdy predtim
nevidéli a vzajemné neznali, m¢la smysl. Na jedné strané¢ dochazelo k aktivizaci, tedy
k podnécovani seniorii k ¢innostem, a na strané druhé k rozvoji socialnich kompetenci
zaka Ctvrté tiidy, pii¢emz obé tyto skupiny se v ramci spole¢né prace na konkrétnich
aktivitach vice poznavaly a sblizovaly, a dokonce navézaly i bliz§i socidlni vazby.

Z teoretické ¢asti je vSak patrné, ze mnoho aktivit tohoto zaméteni spole¢nych pro
seniory a déti se u nas neorganizuje, a pokud ano, jsou to spiSe aktivity formou soutézi a
her, ale nikoli pravidelny vzdélavaci program, ktery by mél byt obohacujici a inspirujici
pro obé¢ skupiny, coz vidim jako velky nedostatek. Je tfeba pracovat na tvorb¢ a realizaci
programt, jejichz prostiednictvim bude pfilezitost tyto dvé odlisné skupiny lidi poznévat,
a tak ob¢ generace vice piiblizovat a propojovat.

Pro dosaZeni cile bylo zapotfebi vyhledat a utfidit informace z odbornych a
informacnich zdroji ohledné charakteristik seniorského véku a obdobi mladsiho Skolniho
veéku. Ziskat predstavu o dulezitych meznicich téchto obdobi a pfipadné zmeéné
V psychice a socidlni oblasti ¢lovéka. Dal§im, neméné vSak vyznamnym, tkolem bylo
dohledat dostupné moznosti a piiklady realizace aktivit spole¢nych détem 1 seniortim.
V neposledni fad¢ bylo stézejni se zaméfit na vhodné metody pro dosazeni tohoto cile
S konkrétnimi cilovymi skupinami. VSechny tyto ziskané informace jsem vyuZzila pro
pfipravu svého vzdélavaciho programu.

Do ptipraveného programu jsem vybrala 5 klienti z Domova pro seniory M4j, kteti
byli na doporuceni ergoterapeutky (jiz momentaln¢ byvalé pracovnice DpS M4j) podle
mého zhodnoceni schopni se takového programu zicastnit. Tento domov jsem si vybrala
prostiednictvim své vlastni zkuSenosti ze studijnich praxi. Druha cilova skupina byla

vybrana dle vlastniho z4jmu a jednalo se o 4. tfidu Zakladni Skoly Waldorfské, kterou
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jsem kontaktovala a ktera se jako jedina o ucast ptihlasila. Po spole¢né domluve jsme se
shodli na 4 setkanich (vzdy v dopolednich hodinach), nejdéle vSak na 2 hodiny, kdy
pujdeme spolecné se tifidou do domova pro seniory a v jehoz prostorach se budou aktivity
realizovat.

Na zacatku nasich spolecnych setkavani jsme se dohodli na spolecnych pravidlech
a instrukcich, které je tieba dodrzovat a které budou dulezité nejen pro efektivni vysledky
nasi spoluprace, ale i pro budovani a rozvoj mezigeneracnich vztahti. Na zaklad¢ studia
literatury, svych znalosti a zkuSenosti, a s dirazem na dané cilové skupiny, jsem vytvoftila
spolecny program pro vzajemnou spolupraci déti a seniorti. Na konci kazdého setkani
jsme v kruhu diskutovali a hodnotili a ja si vysledky zaznamenavala.

Po ukonéeni programu jsem pro nékteré ticastniky vytvofila ankety pro zhodnoceni
nasich setkani, konkrétné pro seniory, pana ucitele, pracovnici ergoterapeutku a osobni
asistentku. Pro zaky jsme spole¢né s panem ucitelem vymysleli vyhodnoceni vhodné a
adekvatni jejich moznostem i1 zvykim, proto jsme jim zadali ukol, aby veskeré své
zazitky, vzpominky, piibehy i postiehy, které si zapamatovali, napsali na papir.

Prostfednictvim prostudovani a posouzeni realizovanych aktivit a vysledkd anket
jednotlivych ucastnikii se domnivam, ze cil byl splnén a ze diky témto aktivitdm jsme
nejen podpofili a rozvijeli mezigenera¢ni spolupraci, ale i podpofili aktivizaci klientt
domova a détem poskytli moznost rozvinout jejich socialni kompetence. Pii aktivitach
seniofi pfedavali své zkuSenosti, cenné rady, moudra 1 Zivotni pfibéhy a Zaci se dozvédéli
spoustu novych a zajimavych véci, mohli se seniory navazat blizsi vztahy a spole¢né
zjistili, Ze je to pro obé skupiny pfinosné a smysluplné, Ze je zahtalo u srdce, vykouzlilo
usmév na rtech a pfineslo hezké a radostné chvile.

Byla bych moc rada, kdyby se takové aktivity realizovaly i v jinych zafizenich a tato
prace byla inspiraci a namétem pro jejich rozsifeni nejen odbornikim, ale i laické
vetejnosti. Domnivam se, Ze mou praci Ize vyuZit v praktické roviné a Ze by bylo na misté
I v praxi takové aktivity vyzkouset a poptipade i do budoucnosti zavést pro blaho a dobro

nas vsech.

,, Ivorivost déla z obycejnych lidi lidi neobycejné. “
Reynold Bean
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Priloha ¢&. 1 — Souhlas pro rodice Zaki ohledné programu k BP

Souhlasim s tim, aby se mij syn (méa dcera) ucastnil (ucCastnila) projektu
k praktické ¢asti bakalaiské prace. sle¢ny Barbory Vrbové, studentky oboru Specialni
pedagogika — vychovatelstvi na Zdravotné socidlni fakult¢ JU v Ceskych
Budgjovicich.

Projekt spociva v nékolika malo setkanich zaku Zakladni Skoly waldorfské
v Ceskych Budgjovicich, konkrétné 4. tiidy, spole¢né s tfidnim ucitelem p. Josefem
Janostakem a nékolika klienty v nedalekém Domové pro seniory Maj v Ceskych
Budgjovicich.

Spole¢na setkani se budou odehréavat v dopolednich hodinach, v rozmezi cca 2
— 3 hodin, a to pfimo v Domové pro seniory. Seniofi a déti budou pracovat na
spole¢nych aktivitach v ramci mezigeneracni spoluprice. Spole¢né planujeme alespor
3 setkani, pokud to v3ak nas ¢as a moznosti dovoli.

Dile souhlasim, aby studentka mohla béhem setkani fotografovat, popfipadé
natacet spole¢né aktivity senioru a zaki, které povede spolu s p. ucitelem a aktivizacni
pracovnici z Domova pro seniory. Studentka dava rodi¢im na védomi, ze fotografie
(popi. videonahravky) poslouzi vyhradné a jen k ucelim jeji bakalafské prace jako
priklad realizace mezigenera¢nich setkani.

NERO dIICLe: .. ov..icisiiones S iasitssianene A SRS R, -

Souhlasim s afasti na projektu a s porizovanim fotografii (€i videi) slouzicich
vyhradné k projektu.

Datum:

Podpis rodice:

Dékuji za Vas cas!

Vrbova Barbora
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Piiloha ¢. 2 — Ukazka hodnoceni spole¢nych setkani klientkou a klientem DpS Maj
p. Bozena, 90 let, 2 7> roku v DpS Mdaj

Chtéli byste s nimi byt v kontaktu ¢astéji? Jestli ano, zduvodnéte
proc?

Myslite si, Ze je dilleZité, aby se stafi lidé vidali s vnoucaty nebo jinymi
détmi? Zduvodnéte.

V ¢em vidite smysl téchto setkani senioru a déti? Co Vam mohou
takova setkani prinést?

Dochazi k Vam do Domova pro seniory nékteré Skolky nebo Skoly?
Jestli ano, pro¢?

Co se Vam na naSich setkanich nejvice libilo?
L

: : e
, Y / :
o e A thy  Jdt7e

U

Vel Aty #2248 C4ye

Co se Vam na setkanich naopak nelibilo? Co byste zménili nebo
udélali jinak?
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Jaroslav, 68 let, 13 let v DpS Maj

Jaka z aktivit se Vam nejvice libila a pro¢? Zakrouzkuj.
Ktera aktivita Vas viibec nenadchla? PreSkrtni.

roba obrazku z ovél viny

Hackovani a pleteni zajicku
Wyroba-obriaziozkuticek
Peceni strudlu

Co byste si Vy sami chtéli priSté vyzkouSet, pokud by se setkani zase
uskuteénilo?

Umoznilo Vam setkani sblizit se vice s détmi? Co konkrétné? Zménilo
to tifeba Vas pohled na né?

)
A~ /2.0 "

Vyhovovala Vam price studentky? Zménili byste néco na jejim
pristupu k Vam?
le Lo V sesitndy

/ i

Mnohokrat dékuji za Vas cas a za Vasi ucast na spolecném projektu!

Byli jste skvéli, sikovni a moc statecni! ©

S pozdravem,

Barbora Vrbova.
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Priloha €. 3 - Ukazka hodnoceni spoleénych setkani od Zaki
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Piiloha ¢. 4 — Reflexe spole¢ného programu tiidnim ucitelem

Spoleéna spoluprace seniord a déti
Proc jste se chtél se tridou zucastnit tohoto projektu?

Jiz vprvnim pololeti tohoto $kolniho roku jsme dostali nabidku spoluprdce na
projektu se seniory. Byli jsme ale zklamani. Ocekavali jsme vzdjemné predavani
zkusenosti, zazitky z détstvi, spole¢nou praci. Cekala nas ale ,masaz”“ obhajoby
senior( vici mladé generaci, ktera jim nerozumi a je k nim nepratelska. Posléze jsme
se dozvédéli, ze takto vystupuji po zkusenostech z béznych skol. K dalsimu setkani uz
nedoslo a nas to velmi mrzelo, protoze jsme se s détmi na setkani tésili.

Nabidka spoluprace na projektu k bakalarské préaci Barbory Vrbové mé zaujala jiz pri
prvni informaci. Bylo to presné to, co jsem od takového projektu ocekaval.

Zaroven chci zminit, Ze v nasi $kole dbame na podporu vzajemnych vztaht nejenom
ve tridach, mezi trfidami, srodici, ale také napri¢ generacemi. Spolupracujeme
s materskou Skolou, domovy diichodct i zafizenimi pro lidi s postizenim. V mnohych
rodinach jsou fungujici mezigeneracni vztahy a vzajemna vypomoc.

Co jste od spolecnych setkdani ocekdval?

Ocekaval jsem hlavné vzajemna pratelska setkani naplnénd predavanim si Zivotnich
zkudenosti a postoji, porozuméni a spolupraci. A také, Ze seniorim udélame radost a
budeme radosti napInéni.

Jak byste zhodnotil nas spolecny projekt?

Prestoze projekt provazely hlavné organizacni a casové komplikace, hodnotim ho jako
velmi vydareny. V3echna setkani byla radostna, tésili se na né nasi hostitelé seniofi i
7aci. Déti se do aktivit vétsinou velmi pékné zapojovaly, a pokud to podminky
dovolovaly, skvéle spolupracovaly. Jiz pfi prvnim setkani néktefi zaci navazali velmi
pevna pratelstvi a se seniory vedli obohacujici rozhovory. Zaci si uzivali pozici u€iteld,
kdyz mohli se seniory vytvofit spoleéné obrazky z filcované viny. Zaroven se nadsené
zapojili do prace vedené seniory. Spole¢né peceni se také setkalo s velkym Uspéchem
a navic bylo korunovano spole¢nou ,stridlovou hostinou“. Zavérecné setkani bylo ve
znameni vzpominani a porovnavani ¢ast minulych se soucasnosti. Poslouzily nam
staré predméty i fotografie starych Budéjovic. Déti byly mnohymi informacemi
zasazeni a chtély se dozvédét vice. Uvédomily si narocnost Zivotnich situaci, ale také
posilu prekonanych prekazek pro dalsi Zivot.

Opravdu neradi jsme se loucili a spontanné jsme vyjadfili a domluvili si dalsi
vzajemnou spolupraci. Nasi hostitelé by velmi radi navstivili nasi skolu a vyucovani a
my jsme slibili, Ze je3té do konce skolniho roku prijdeme do Domova s divadlem nebo
jinym vystoupenim.
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Nékteré déti natolik upevnily novéa pratelstvi, Ze by chtély i samy nékdy prijit na
navstévu.

A navic déti byly navitévami tolik inspirovani, ze jsme se tématiim a otazkam z nich
vyvstalymi vénovali i v dal3ich hodinach.

Jak byste zhodnotil spoluprdci Vasi tridy?

Pokud jsme mohli pracovat podle pfedem pfipraveného planu, prijimaly déti dané
podminky a rozdéleni do skupin bez obtizi. Naopak, kdyz jsme museli aktualné
reagovat na zménénou situaci a béhem nékolika okamziki skupiny ménit nebo
vyckavat, nez budou volné pracovni pomiicky, chvili détem trvalo, nez situaci prijaly.

Samoziejmé, ze v kazdé skupiné byli Zaci vice spolupracujici a komunikujici a naopak.
Nékdy se stalo, ze jsme museli fesit i nevhodné chovéni nebo prilisnou uvolnénost
nékterych zaka, kterou nasi hostitelé vnimali jako na navitévé nevhodnou. Ve jsme
si ale vyjasnili.

Celkové spolupraci tfidy hodnotim jako vybornou. Déti prokazaly i velkou trpélivost a
toleranci. Pokud véci nefungovaly podle predpokladl, musely se prizplsobovat a
zbytecné cekat. Presto ve zvladly.

Jak byste zhodnotil snahu a zdjem seniort o tento projet?

Nevim, jak bylo 5 senior(i vybrano a pro¢ zrovna 5. Projektu se podle mé mohlo
Géastnit vice lidi. Takhle jsme byli ve velké prevaze. Uastnici o projekt zdjem méli od
zacatku a viditelné se zvétSoval. Pokud se zrovna nemohli ucastnit, bylo jim to lito.
Byli radi, Ze maji kolem sebe tolik déti, Ze si mohou povidat a spolecné tvorit. Viichni
se tési na dalsi setkani.

Libila se Vam prdce studentky na projektu, a jak byste ji ohodnotil?

Velmi se mi libil napad, ktery studentka do Skoly prinesla a nadSeni, s nimz jej
predstavila. Navrzené aktivity a harmonogram byly logicky uspofadané a navazovaly
na sebe. Bylo patrné, Ze studentka vi, co chce délat a ¢eho chce dosdhnout. Zaroven
pfi nasich domluvach a konzultacich ochotné prijimala ma doporuceni a navrhy.
Pozitivné hodnotim prijemné vystupovani a naladéni studentky. Déti si pani uéitelku
Baru velmi oblibily a podobné prijeti jsem vnimal i u senior(.

Pokud bych pfece jenom mél néco vytknout, tak komplikace a napéti vzniklé z diivodu
casové tisné pro uskutecnéni navstév a hospodareni scasem. Také byla patrna
pochopitelnd nezkusenost prace s mladsimi détmi. Ta se projevila pfi zadavani tkolG
a vedeni rozhovorl. Mnohdy pfi hodnoceni aktivit, ve snaze ziskat pozitivni i negativni
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odpoved, zbytecné zasahovala do vypovédi zaki, ktefi potom nevédéli, co se od nich
zada, protoze vie vnimali pozitivné.

Potize nastavaly také diky organizaénim zmatk(im pfimo na misté a nedostatku
pomucek na peceni. Nedokdzu posoudit, zda byly zpUsobeny nedostatecnou
pfipravou a domluvou, aby viechny pomucky byly k dispozici, nebo malou vstficnosti
persondalu Domova.

V kazdém pfipadé jsme spole¢nymi silami viechny potize prekonali a radost viech
ucastnikl z podareného dila byla vidy dostate¢nou odménou.

Véfim, Ze se studentka ze ziskanych zkuSenosti pouci a Ze v podobnych
chvalyhodnych projektech bude pokracovat. Dovedu si predstavit dalSi pripadnou
spolupraci.

Co Vam samotnému prineslo spolecné setkdni a co jste si odnesl?

Krasné chvile spole¢nych setkani, empatie i euforie. Uvédoméni si toho, jak krasnou,
spolupracujici a empatickou mame tfidu. | toho, Ze ti moji ,raubifi“ jsou andilci, za
které se viilbec nemusim stydét a ktefi si zaslouzi velkou pochvalu. Nadéji na dalsi
setkani.

M pro Vds smys| propojovani generaci v ramci mezigeneracni spoluprace?

Uréité ano (viz nize).

Jaké ma vyhody i nevyhody tato spoluprdce?

Uvédoméni si viech podob lidského Zivota a jeho pribéhu. Rozvoj socialnich
kompetenci a empatie. Vnimani vzajemné potfrebnosti a obohacovani se.

Nevyhody snad v nevyzpytatelnosti nékterych situaci a reakci. Ale i to Ize vnimat
pozitivné, pokud s détmi danou situaci rozebereme a budeme hledat jeji mozné
pFiciny a feseni.

Jakd aktivita Vds zaujala nejvice a jakd podle Vds méla nejvétsi uspéch?

Aktivity byly riznorodé a kazda poskytovala jiny prostor pro spolupraci i seberealizaci.
Hodnotim je viechny jako velmi pfinosné, vzéjemné se doplfujici a pro pozorovatele
poskytujici pestrou paletu postfehl a zazitkd. Pokud bych mél presto vybrat, tak mé
pfijemné piekvapilo, jak se déti ochotné a zapélené zhostily role ucitell a zaroven, jak
se seniofi nechali uit a jakou radost z vyrobkd méli.

Velkou hodnotu pro mé i déti méla vzajemna sdileni.
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Jak byste ohodnotil spoluprdci zarizeni a pristup pracovniki?

Na tuto otazku nemohu objektivné odpovédét, nebot jsem nebyl ucasten zadného
jednani ani pFipravy ze strany pracovniki Domova pro seniory. Prekvapilo mé ale, jak
narocné bylo zahajeni projektu a kolikrat jsme prvni setkani museli posunout. Obtizne
bylo také hledani vhodnych terminu. Casto se ménily dohodnuté terminy. Ze strany
Domova byla ale pramald snaha vyjit vstiic. Aby setkani mohla vdanem case
probéhnout, museli jsme se plné prizplsobit a reagovat na nahlé zmeny. Stésti bylo
v blizkosti nasi $koly a Domova. Pokud bychom fesili komplikovanou dopravu,
nemohli bychom takovym podminkam vyjit vstfic. Prekvapilo mé také, Ze se
nepocitalo se zménou v tydennim ritualu Géastnik(a setkani. Ti na setkani casto chodili
se zpozdénim ¢&i z nich byli vytrhovani. Dokonce se jednoho setkani nékteri nezvladli
zucastnit. Stalo se také, ze byli karani pro neplnéni svych ,zavedenych povinnosti“,
kdyz uz ponékolikaté resi jinou aktivitu.

Velmi mé prekvapilo, Ze se na nas bez predchozi informace prisla podivat jakasi
exkurze. Déti se nastésti nenechaly vyrusit od prace.

Na druhou stranu, byla setkdni prijata jako pfinosna, probihala v krasné jidelné a déti
mohly zaZit opravdu nadherné a utulné misto tohoto domova. A hned pfi prvnim
setkani byla ze strany Domova projevena prosba o dalsi a ¢éastou spolupraci.

Chtéli byste se i do budoucna spolecné setkdvat a ucastnit na spolecnych aktivitdch?

Urcité. Jiz jsme si spolupraci slibili a obé strany se na ni tési. Snad se nam to podafri.

Uz jste se nékdy takového projektu v ramci Skoly s Zaky zucastnili?

Ano, ve druhé tridé jsme hrali divadlo Domové dichodci Empatie na Dobré Vodé a
pred Vanoci jsme méli besedu se seniory (viz vyse).

Co takovy projekt prines| Vasim Zakam a ¢im je mohl obohatit?
Zazitek radosti, Ze jsme udélali jinym lidem radost. Pamatuiji si to.

Obohaceni o pohled na urcité zkusenosti a kazdodenni situace z pohledu jiné
generace.

Myslite si, Ze je dostatek takovych aktivit v zafizenich?




Zajem by ziejmé byl, obtize nastavaji pfi organizaci a praci s éasem. Posoudit tuto
otazku mohu ale pouze z pohledu nasi skoly, kdy rzné tfidy podobnou spolupraci
navazuji. U jinych skol to ale udajné neni bézné ani podporované.

Je dilezité, aby se déti schazely se starymi lidmi a co konkrétné pro Vds vztah déti a
seniorl znamena?

Samoziejmé. Drive déti i dospéli byli zvykli, 7e lidé doma prichazeli na svét, rostli,
pracovali, podileli se na véech ¢innostech zajistujicich chod rodiny a domacnosti,
marodili i umirali. Byli v kontaktu s realitou véednich dni, radosti i tézkosti, vzdjemné
pomoci i vyprovazeni. A pochopitelné i velmi naroénych a krutych osudi. To véechno
néjak clovéka utvarelo a pfipravovalo na riizné zivotni situace.

Dnes jsme casto od reality Zivota odtrzeni. Déti se rodi a stafi casto umiraji
v nemocnicich. Pfirozeny priibéh lidského a rodinného Zivota tim byl narusen. Chybi
zacatek a konec. Zvlasté vonom konci chybi rozlouceni, odpusténi, smifeni a
propusténi. Prijeti.

Pokud se rodina stard o seniory, nebo péci zajisti a dochazi ke vzajemnym kontaktdim,
uci se déti vzajemné odpovédnosti za zivot svij i blizkych. Ziskavaji do budoucna
dalezity model vzajemné pomoci a péce.

Nejmladsi a nejstarsi generace si byly ¢asto velmi blizké. Prarodic¢e se mnohdy mohli /
mohou postarat o déti, kdyz musi rodice zajistit rodinu a pracuji. Zarover jsou
prarodice diky svym Zivotnim zkuSenostem vice nad véci a nékteré situace dokazi resit
Iépe nebo v nich nevidi problém. Dokazi se détem také lépe priblizit. A jsou vdééni za
détskou blizkost a naklonnost.

ObtiZze samozrejmé nastavaji, pokud jedna nebo druha generace nezvladne pozici své
role a presprilis prekracuje své kompetence a zasahuje a ovliviiuje véci, které ji uz
neprislusi. Zde ale pravé déti mohou hrat smir¢i roli.

Na zavér bych rad podotkl, Ze témér vSsechny déti zajimaji pribéhy z détstvi a mladi
rodict a prarodici. Pokud ktakovému vypravéni dochazi, jsou to velmi cenné
okamziky.

Jsem velmi rdd, Ze jsem se se tridou mohl tohoto vzdjemné obohacujiciho projektu
ucastnit, a velmi Barbore Vrbové dékuji za skvélou a prijemnou spoluprdci.

Josef Janostak — tridni ucitel
.,,1‘ 7 / = S 'Z
/ /’ /"4—( il
Mnohokrat dékuji za Vasi spolupraci a za Vase odpovédi v ramci hodnoceni spoleénych aktivit!

Barbora Vrbova
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Piiloha ¢. 5- Zapis z diskuze a pozorovani — vztah déti a prarodici




Obrazek ¢. 6 Obrazek ¢. 7

Obrazek ¢. 8 Obrazek ¢. 9

Zdroj: viastni
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Obrazek ¢. 10 Obrazek €. 11

Obrazek ¢. 12

Obrazek ¢. 13

Zdroj: vilastni
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