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Uvod

Zijeme v moderni dobg, ktera nam nabizi nejen nové technické vymozenosti, ale také jiny
pohled na zivotni styl. Podpora pohybové aktivity, zdravého prostiedi i zdravé vyzivy
prispivaji ke zdravému vyvoji a prodluzovani véku populace.! Zdrava vyziva se stiva
stale popularngjsi a ovliviiuje zivot vSech ve spole¢nosti. Usilujeme o to, aby nase déti
konzumovaly kvalitni potraviny a mély zazité spravné stravovaci navyky.

Prvni zkuSenosti s pravidly stravovani si jedinec odnasi z primarni rodiny, kde
tyto dovednosti vétsinou predava a nastavuje matka.? Postupem ¢asu se zkusenosti mohou
ménit pod vlivem necekanych udalosti nebo ptisobenim prostiedi. Spole¢nost pomoci
systému zdravotni péce a mezinarodni spoluprace se Svétovou zdravotnickou organizaci
se v oblasti zdravé vyzivy snazi matky ovliviiovat prostfednictvim reklam, odbornych
periodik ¢i piipivat k informovanosti specializovanych center zabyvajici se zdravou
vyzivou napiiklad: spole¢nost STOB (Stop Obezité), poradenské forum Vyziva déti nebo
nada¢ni fondy na podporu zdravi. Usilim je minimalizovat piibyvajici civilizaéni
choroby, které v souc¢asné dob¢ postihuji také détskou populaci. Pouze zvySeny pohyb
a omezeni konzumniho Zivota nesta¢i ud¢€lat stop za narGstem détské obezity, cukrovky
nebo potravinové alergie, ktera se projevuje v kazdém vyvojovém stupni jinak. Napiiklad
Statni zdravotnicky ustav sledoval alergické onemocnéni u déti ve véku 5, 9, 13 a 17 let,
kdy zjistil, ze v roce 2001 byla prevalence 24,7 %, v roce 2006 se zvysila o 7,3 % a v roce
2011 az 2012 $etfeni piineslo mensi pokles na 29,7 %.3

Stale vice se mluvi o zvySeném poctu civilizacnich chorob u détské populace.
Tteba nadvaha a obezita se stavaji spoustééi zdravotnich komplikaci jako je astma,
diabetes mellitus, kardiovaskularni onemocnéni, a to v détském i dospé&lém véku.* Jako
rodi¢e a pedagogové apelujeme na déti, aby vice sportovaly, stravovaly se zdravéji
a travily volny ¢as smysluplnéji, nez sezenim doma u pocitace. V radmci vychovy déti

vvvvv

nezdravému vyvoji. A to proto, Ze ony byly vychovavané na zéklad¢ tradi¢niho rozdéleni

1 Srov. KOMAREK, Lumir a kol. Ochrana a podpora zdravi., s. 86-88

2 Srov. MACHOV A, Jitka, Dagmar KUBATOVA a kol. Vychova ke zdravi., s. 38-39

3Srov. Alergicka onemocnéni v détské populaci v CR: Monitoring alergickych onemocnéni. Stdtni
zdravotnicky ustav [online]. Praha [cit. 2017-02-19]. Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/prevence/alergie-
deti?

4 Srov. ALDHOON HAINEROVA, Irena a Hana ZAMRAZILOVA. Zdravotni a psychosocialni
komplikace obezity u déti a dospivajicich. Pediatrie pro praxi [online].
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gender roli ve spolecnosti. Socidlni role matky jako urcovatelky vyvoje potravniho
chovani v rodin€ neni ze strany spolecnosti respektovana, proto jsem se timto tématem
rozhodla ve své praci podrobnéji zabyvat.

Tématem bakalai'ské prace (dale jen BP) je problematika zdravi a jeho vybranych
socialnich determinant a S nimi spojenych stravovacich navyki vrodiné. Otazka role
matek ve vychové ditéte se dotyka nejen toho, Ze kazda chce pro své dité vzdélani, ale
také jeho zdravy vyvoj, za jehoz dulezity prvek povazuji pravé sociadlni zdravi (dobré
vztahy, laska, pohoda). Zdravi ditéte (¢lovéka) je slozity mechanismus spojeny s jeho
fyzickou, psychickou, spiritualni i socialni strankou.® Diilezitou ¢4sti zdravého Zivotniho
stylu ditéte jsou rovnéz uspokojivé/napliujici mezilidské vztahy v roding. A také neustalé
vzdélavani se matek v oblasti vyzivy (sledovani novych trendl a vyzkumil ve vyzivée,
jejich kritické vnimani, poptipadé zacletiovani do vlastnich rozhodnuti). Rodinna tradice
stoji v opozici k sou¢asnému postmodernistickému (materialnimu) trendu, ktery ptlisobi
na zdravi jedince a ktery povaZzuji za naprosto neslucitelny se zdravym vyvojem (napf.
fast food, energetické napoje, palmovy olej ve vyrobcich). Proto je diilezité zjistit vztahy
mezi socialnimi determinanty zdravi a vyzivou/stravou v rodin¢ a stejné jako zjistit vliv
téchto determinant (pozitivnich a negativnich) na stravovaci navyky. BP ma nasledujici
hlavni cile:

= Definovat socialni determinanty zdravi, jejichz Groven muze ovlivnit vyzivu
V prenatalnim a postnatalnim obdobi.

= Zjistit, jaké jsou nejcastéjSi trendy urCujici postoj matky, jakozto urCovatelek
(zdravé) vyzivy déti v roding.

= Zjistit, jestli se zmé&nily postoje dotazovanych matek a proc.

V prvni kapitole jen pfiblizuji vymezeni pojmu socidlni determinanty zdravi, které
se vzajemn¢ prolinaji. Kapitola diskutuje pohledy riznych vybranych autorii na zdravi
a dale popisuje socialni determinanty z pozitivniho a negativniho hlediska. Déle uvadim
jakou roli v zivotnim stylu populace, potazmo matek, jakozto urCovatelek zdravé vyzivy,
mohou tyto determinanty hrat.

Druhé kapitola se zabyva vhodnou vyzivou V prenatalnim a postnatalnim obdobi
¢lovéka. Klade dlraz na vyzivovou hodnotu potravin v ur¢itém stupni vyvoji, kterd mtize

ovliviiovat zdravi ve vSech jeho slozkach. Kromé toho kapitola poukazuje na dalezitost

> Srov. KRIVOHLAVY, Jaro, Psychologie zdravi, s. 30-31



kvality potravin, na znalosti matky v oblasti vyzivy a jeji uvédoméni si vyznamného
postaveni dusevni pohody v ramci rodiny a jejiho vlivu na stravovani. Prostiedi, ze
kter¢ho vyzatuje spokojenost, laska a duchovni hodnoty mohou spole¢né s vhodné
sestavenym jidelni¢kem posilovat zdravy vyvoj jedince ve vSech etapach jeho zivota.

V ramci treti kapitoly jsou predstaveny faktory jako napf. rodina, skola, kultura,
média nebo Zivotni styl, které ovliviiuji stravovaci ndvyky a stdvaji se vyznamnymi
faktory v utvaieni postoju ditéte k sobé samotnému a svému zdravi, i zdravi ostatnich.
Napriklad zména nadvyki nemusi nastat pouze na popud marketingového tahu spole¢nosti
¢i pusobenim nejbliz§itho okoli, ale mulze pfichazet S vrozenymi nebo ziskanymi
problémy béhem zivota. Na pokracovani v rodinné tradici, kde je jiz nastaveny zdravy
zivotni styl v rdmci riznych alternativnich smért, se téz zamé&fuje tato kapitola.

Ctvrta kapitola BP se tyka vyzkumné &asti. Zvolila jsem kvalitativni p¥istup, ktery
za pomoci nestandardizovaného dotazniku se opira o subjektivni nazory matek a jejich

zkuSenosti v oblasti zdravé vyzivy.



1 Zdravi a jeho determinanty

Kazdy stavi do svych kazdodennich hodnot na prvni misto zdravi, protoze ¢lovek si 0 ném
rozhoduje sam. Pristup ¢lovéka je ovliviiovan vyvojem mediciny, rozvojem védy,
zivotnim stylem jedince a spolecnosti. Smysluplny, plnohodnotny a pohodovy Zivot
muzeme prozit Ve zdravi nejen s podporou nejblizsiho okoli a spole¢nosti, ale piedev§im
vlastnim postojem ke zdravi.®

Podle Svétové zdravotnické organizace je pojem zdravi ,,stav uplné télesnée,
dusevni a socidlni pohody, a nikoli pouze nepiitomnost nemoci nebo vady. " Hlavnim
cilem je nejen udrzeni télesného a duSevniho zdravi, ale také byt v pohodé neboli well-
being. Well-being je jedna ze zakladnich vlastnosti zdravi. Dochazi K ni pfi spojeni
dusevni, télesné, spiritualni a socialni stranky, kdy nastava prozitek osobni pohody. Ten
je u kazdého ¢lovéka jiny.® I pfes absenci nemoci se nemusi dosahnout dusevni a t&lesné
vyrovnanosti. Petrusek ve slovniku vymezuje, ze zdravi je , dynamickd rovnoviha
organismu ve vztahu k endogennim a exogennim podminkdam, kterd zajistuje jeho
optimalni fungovani.“® V tomto pojeti maji na zdravi vliv vnitini a vn&jsi ¢initelé, kte¥i
zabezpecuji ptirozené podminky pro harmonicky a jednotny chod organizmu. ,, Zdravi je
celkovy (telesny, psychicky, socidlni a duchovni) stav cloveka, ktery mu umozZnuje
dosahovat optimalni kvality Zivota a neni prekdazkou obdobnému snazent druhych lidi. *“*°
Takto pristupuje ke zdravi K¥ivohlavy, kdy podle n&j s kvalitou Zivota jedince souvisi
biopsychosocialni stranka, ktera zavisi na hierarchii hodnot ¢lovéka.

Pies rozdilné pohledy a nejednotné definovéani je zdravi ¢lovéka ovliviiovano
faktory, které plsobi na vSechny stranky osobnosti a vedou bud’ k jednotnému
a optimalnimu fungovani organismu 1 v nepfitomnosti nemoci, anebo mohou tyto vnéjsi

vlivy vést vice nez méné k nerovnovaze fungovani vSech uvedenych slozek zdravi.

1.1 Determinanty zdravi

Na naSe zdravi ptisobi negativni a pozitivni faktory ovliviiujici lidsky organismus. Pro
posileni a ochranu zdravi je vzajemné prolinani vnitinich a vnéj$ich podminek zasadni.

,Jde o vrozené predpoklady, socio-ekonomické podminky Zivota a Zivotni styl, tedy

¢ Srov. MACHOV A, Jitka, KUBATOVA Dagmar a kol., Vychova ke zdravi, s. 12
7 Tamtéz, s. 12

8 Srov. KEBZA, Vladimir, Psychosocidlni determinanty zdravi, s. 62

® PETRUSEK, Miloslav, a kol., Velky sociologicky slovnik: 2. svazek, s. 1435

10 KRIVOHLAVY, Jaro, Psychologie zdravi, s. 40



faktory souvisejici s chovanim. “!* DiileZitou roli v téchto oblastech ve vztahu ke zdravi
hraje také veék, pohlavi, kulturni a ekonomické faktory.
Podle Beaglehole se determinanty ¢leni na:
=  Dédicné, které z 20 — 25 % pulsobi na zdravi a zaroven pfispivaji k objasnéni
umrti.
* Socialni a ekonomické souviseji se vzdélanim, bydlenim, pracovnimi a rodinnymi
podminkami.
= Zivotni styl a determinanty ovliviiujici chovani.
= Pohlavi, které urcuji gender roli.
» Determinanty kulturni.
= Politické, zaméiujici se na zdravotnictvi, ekonomiku ¢i socialni prostiedi.
Spole¢nou shodu vidi Dahlgren s Whiteheadem v tom, Zze na determinanty zdravi
pusobi pozitivni faktory, které mohou posilit a udrzet zdravi. Faktory ochranné chrani
pred vznikem nemoci a faktory rizikové zatazuji mozné nemoci nebo urazy, kterym lze
piedejit.
Celkové shrnuti a pojeti vySe uvedenych autorti se da shrnout do Ctyt zakladni
determinant zdravi, o které se opira tato BP. Pficemz socialni determinanty zdravi se
prolinaji do poslednich tii: zivotni styl, zdravotni tiroven a uroven spojena s kvalitou

Zivota.1?

1.2 Vztah mezi vyZivou v rodiné a socialnimi determinanty

V poslednich letech se za¢ina vice upozoriiovat na souvislost zdravi s determinanty
socioekonomického prostiedi. Clovék je lidska bytost, ktera potfebuje ke svému Zivotu
uspokojit svou potiebu. Vymétal definuje potiebu jako ,,néco, co clovek s riiznou mirou
nutnosti, a tedy i naléhavosti, vyzaduje k Zivotu. “** Vedle materialniho zabezpeéeni je
dilezita potfeba clovéka navazovat socialni vztahy a ziskat urcity status ve spole¢nosti.
Pokud tato potieba neni adekvatné uspokojovana, mize se z ni stat spousté¢ zdravotnich,
psychickych nebo socidlnich problém. ,, Pokud se zdravotni politika zameri rovnéz na
«14

redukci socialnich probléemii, zlepsi se tim podstatné i zdravotni stav obyvatel.

Socialné-ekonomické determinanty se dotykaji jednotlivci 1 spolecnosti, kdy se podileji

1 BARTAK, Miroslav, Ekonomika zdravi: Socidlni, ekonomické a pravni aspekty péce o zdravi, s. 22
12 Srov. Tamtéz, s. 14-15

BVYMETAL, Jan., Lékariskd psychologie, s. 75

14 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav, Vychova ke zdravi: Vybrané kapitoly., s. 30
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na vzniku nemoci nebo na poskytnuti 1ékatské péce. Piestoze spravedlnost ve zdravi by
méla byt pro kazdého stejna, neni tomu tak. Pfispivaji k tomu jednotlivé socialni
determinanty, které ovliviiuji a negativné ptisobi na dosazeni spravedlnosti ve zdravi.
Zejména to jsou:
= Socialni gradient ovliviiujici zdravi socioekonomickymi faktory a determinanty,
jako napft. vzdélani, bydleni, zaméstnani, které mohou pfispivat K rozdilim mezi
jednotlivymi skupinami. Tato diference mize mit dopad na zdravi jedince.
=  Détstvi vykazujici Spatné zivotni navyky a slabé emo¢ni zazemi, mohou smétovat
ke zdravotnim problémtim v dospélosti.
= Stres, ktery jedinec proziva a setrvava po delsi dobu, zvySuje riziko propuknuti
dusevniho a fyzického onemocnéni.
= Stres na pracoviSti (napf. vysoké ndroky, rozdilné financni odmény,
nedocenénost) ma dopad na zdravi jedince.
* Nezaméstnanost ma dopad na zdravi, kdy jsou nezaméstnani lidé nachylné&;jsi
k dusevnimu onemocnéni a kardiovaskularnim chorobam, zaroven ma vliv na
celou rodinu.
= Vyziva. , Spravné stravovaci navyky maji zasadni vyznam pro podporu zdravi. “*°
Nadmérny piijem energickych potravin a mensi pohybova aktivita pfispivaji
k zvySenému vyskytu obezity.
= Zavislost na alkoholu, drogach, koufeni nebo brani 1éki je skodliva. Nejenze
Skodi zdravi, ale zasahuje do socioekonomické urovné rodiny.
* Socialni opora a pfiznivé socialni vztahy ptispivaji ke zdravi. Nedostatek sociadlni
opory ma vliv na zdravotni stranku jedince.
= Zdrava doprava podporuje socialni kontakty a posiluje zdravi. Radime sem
vetejnou dopravu, jizdu na kole, chiizi, ktera podporuje fyzickou aktivitu, nebot’
jde 0 nejptirozenéjsi pohyb a zamezuje se tim znedisténi ovzdusi.t®
Narusené vztahy mezi ¢leny rodiny stejné jako tézka socioekonomicka situace nebo
celkové socialni zdzemi muze mit negativni vliv na socidlni pohodu v rodin¢.
Celkovy rozvoj zdravotnickych systému dopada na kvalitu zivota. Spole¢nost muze
naplnit ¢lovéka blahem nebo pohodou do urcité urovné, kterd je zavisld na vnimani

kulturnich hodnot spolu s o¢ekévanim a cili. Svétova zdravotnicka organizace vidi kvalitu

15 CELEDOVA, Libuse a CEVELA, Rostislav, Vychova ke zdravi: Vybrané kapitoly., s. 31
16 Srov. Tamtéz, s. 29-32
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zivota v ,,individudlnim vnimani postaveni jedince ve svéte vkontextu kulturnich
a hodnotovych systémii a ve vztahu k jeho ciliim, ocekdavanim, standardim a zdajmiim. '
Ve spojitosti se zdravim jde spiSe o proziti hodnotného zivota, ktery vede k prodlouzeni
toho lidského. Zde je pak kvalita zivota jako ,,subjektivni posouzeni vlastni Zivotni
situace. Zahrnuje tedy nejen pocit fyzického zdravi a nepritomnost symptomii onemocnéni
¢i lécby, ale v globdlnim pohledu také psychickou kondici, spolecenské uplatneéni,
nabozenské a ekonomické aspekty. “*® Zkoumani téchto hledisek ma vliv na prodluzovani
lidského zivota a pozitivné ovlivituje jeho kvalitu. I kdyz se ¢lovék dokaze ptizplsobit
riznym zivotnim podminkam, je dilezité podporovat zdravé prostiedi spolu s kulturnimi
hodnotami, které ovliviiuji zdravy vyvoj a kvalitu zivota. *°

Jednotlivé socidlni determinanty mohou svym dopadem zapficinit nedostate¢né
zaopatieni celé rodiny, zejména v oblasti vyZivy. Nasledkem pak mutze byt Spatny vyvoj
ditéte a potravniho chovani, coz se mize projevit na samotném zdravi. Je to zptisobeno
tim, Ze vSechny socialni determinanty se vzajemné prolinaji pozitivné nebo negativné.
Dulezité je minimalizovat dopad téchto faktorti na zdravi a nachazet cestu ke spravné
volbé Zzivotniho stylu. Rodinnd pohoda, dobra socioekonomicka uroven, pozitivné
naladéné mezilidské vztahy nebo zdravé zivotni prostfedi maji vliv na kvalitu zivota

a dopad na lidské zdravi.

7 BARTAK, Miroslav, Ekonomika zdravi: Socidlni, ekonomické a pravni aspekty péce o zdravi, s. 22
18 Tamtéz, s. 22
19 Srov. Tamtéz, s. 22
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2 Vyiziva z pohledu ontogeneze

Pro ¢lovéka je piijem vyzivy od poceti do konce Zivota zakladem pro zdravy vyvoj,

stavbu, ¢innost a obnovu organismu.

Zakladni Ziviny, stavebni a ochranné latky:

Bilkoviny (proteiny) - stavebni materidl, ktery je jako zdroj energie
nezanedbatelny. Minimalni denni pfijem ve strave je 0,5 g/kg/den, ktery dopliuje
ztraty pii metabolickych procesech. Pfi nedostatku bilkovin se zpomaluje rist,
vznikaji otoky a dochazi ke Spatné srazlivosti krve. Na spotiebé bilkovin zavisi
vek, fyzicka zatéz, prosttedi nebo stresové situace. Nezbytny piijem je v obdobi

dospivani, t¢hotenstvi a pfi kojeni.

Tuky (lipidy) - zdroj energie, ale spolu s hormony je dilezity pro stavbu organd.
Lipidy jsou v zivo¢isné (napf. maslo, sadlo, uzeniny) a rostlinné potravé (napf.
slunecnice, fepka, ofechy, s6ja) a jejich denni piijem nesmi byt vyssi nez 30 %.
Dtuvodem je moznost vzniku zdravotnich problémi, jako je arteriosklerdza,

kardiovaskularni onemocnéni, nador tlustého stieva nebo obezita.

Sacharidy (cukry) — jsou zdrojem energie ukladané v jatrech jako glykogen.
Doporucena denni energetickd potieba je 55 %. Cukry se déli na vyuzitelné
(monosacharidy, disacharidy, oligosacharidy, polysacharidy) anevyuzitelné
(vlaknina) sacharidy. Je prokazano, ze sacharidy jsou rizikovym faktorem vzniku
obezity, cukrovky, zubniho kazu a kardiovaskularniho onemocnéni. U déti muze

vyvolat nesnasenlivost mléka zptisobenou poruchou traveni disacharidu laktozy.

Vitaminy - ochranna funkce a regulace biochemickych zmén v buiikach. Dilezity
je jejich pravidelny piijem v potravé pro zamezeni poruch latkové premény.
Vitaminy délime na rozpustné v tucich A, D, E, K a vitaminy rozpustné ve vod¢
skupina B, C, H. Absence vitaminli se oznacuje jako avitamin6za. V obdobi
téhotenstvi, rlstu, pti horeckach je dalezity zvySeny piijem vitamini, ktery se

nachazi zejména v rostlinné strave.

Mineralni latky - stavebni materidl, kdy nékteré prvky potifebujeme vice jako
sodik, draslik, vapnik, fosfor, sira, hoi¢ik. Stopové prvky, jejichz potieba je nizsi.
Jsou to zelezo, zinek, fluor, jod, selen, voda aj. Pro organismus je dilezita voda,

ktera rozpousti latky v téle, vstiebava latky do krve, vylucuje prebytecné latky
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a pomaha k latkové preméné. V détském véku je denni potieba vody nejvétsi,
proto je dilezité dbat na pitny rezim, kdy se denni potfeba vody méni v zavislosti
na véku.?
Vyvazena a dostate¢na mira téchto latek umoznuje posilit imunitni systém, je zdrojem
energie a podili se na celkové kondici po vsech strankach.?
Béhem ontogeneze se cloveék méni. S jeho télesnou a dusevni zménou souvisi i postoj
k vyzivé, stravovacim zvyklostem nebo zivotnimu stylu. Také mnozZstvi spotieby
a kvalita potravin jsou v uréitém vyvojovém véku odlisna.??> Nesmime opomenout, Ze
vyziva je spojena nejen s kulturnim a spoleCenskym zivotem, ale vzijemné se
prolina riiznymi oblastmi, naptiklad ekonomii, psychologii, ekologii ¢i socidlnim
prostfedim. V détském véku a dospélosti pfi nedostatku pfijmu urcitych Zivin nastane
porucha latkové vymeény, kterd vzdy ovlivni naSi psychiku. Zaznamendvame zmény
v projevech chovani nebo jsme vice vystresovani. Pestra a nutriéné hodnotna potrava

zaru¢i zdravy vyvoj jiz v prenatalnim obdobi.

2.1 Vyziva v prenatialnim obdobi

Nastavajici matky by mély jesté pred pocetim dodrzovat zasady zdravého zivotniho stylu
(pestra strava, dostate¢ny pohyb, socialni pohoda, pobyt na Cerstvém vzduchu), aby
prostiedi, kde bude vyrustat novy zivot, nebylo zatézovano Skodlivymi latkami (alkohol,
drogy, koufeni, 1éky, infekce, stres). Geneticky zaklad se neda obejit, ale dodrzovani
pravidel zdravého stravovani a podpora zZivotniho stylu muZze ovlivnit zdravy vyvoj
plodu.

Jidelnicek Zeny v tomto obdobi ma byt energeticky vyvazeny s dostatkem pestré
stravy. Energeticky ptijem je zavisly na kondici Zeny a pokro¢ilosti t€hotenstvi, proto je
doporucovany cca 1800 — 2500 kcal. V tomto obdobi se neschvaluje konzumace
potravin, které nadymaji, dale vnitinosti nebo masné vyrobky s nedostate¢nou tepelnou
upravou. Bilkoviny jsou v dob¢ t¢hotenstvi dtlezitou zivinou nejen pro matku, ale i pro
plod. Pii jejich nedostatku dochazi k porucham vyvoje plodu. Hodnotnéjsi jsou zivoc¢isné
bilkoviny tvotici vétsi ¢ast ptijmu (mléko, maso, vejce, ryby). Pro spravny vyvoj a rist
jsou zejména dulezité rostlinné tuky, a to pro jejich energetickou slozku. Obiloviny,

ofechy, brambory, ryze jsou zdrojem sacharidi a pomahaji pii sttevnich potizi. V dobé

20 Srov. MACHOVA, Jitka, KUBATOV A Dagmar a kol. Vychova ke zdravi, s. 18-28
21 Srov. KOMPRDA, Tomas. VyZivou ke zdravi, s. 7
22 Srov. FRANKOVA, Slavka. Vyziva a psychické zdravi, s. 213-214
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téhotenstvi nesmime zapomenout na piijem vitamind a mineralnich latek. K ptfedchazeni
vrozenych a vyvojovych vad pomaha zvySeny pfijem kyseliny listové, vitaminu D,
véapniku, jodu, zinku, zeleza, hoi¢iku a pfisun tekutin.?®

Nejde jen béhem téhotenstvi dodrzovat ur€ity zdravy zpisob Zivota, ale jde o to,
aby vzajemné prozivani bylo well-being spolu s obéma rodici. Proto toto obdobi ma byt

pro vSechny zc¢astnéné radostné, spokojené a klidné.

2.2 Vyziva novorozence a kojence

Po narozeni se stdva matefské mléko hlavnim zdrojem vyzivy novorozence. Svym
slozenim je lehce stravitelné a nenahraditelné. ,, Na kvalitu materského miéka ma zdsadni
vliv zpiisob stravovdni kojici Zeny!“?* Zjisténim je, Ze matky stravované ,,bio*
potravinami maji slozeni matefského mléka lepsi, nez matky stravované konvencni
stravou. Jeho kvalitu ovlivni koufeni matky, drogy, alkohol, nadmérné soleni ¢i kofenéna
jidla. VyZiva matefském mlékem u ditéte podporuje imunitni systém, snizuje riziko
alergie ¢i podporuje optimalni vyvoj mozku. To vSe miiZze ovlivnit pred¢asné podavana
uméla vyziva (uméla barviva, aromata, aditiva, chemikalie), kterA ma dopad na zmény
v metabolismu v podobé potravinovych alergii a vyssiho rizika vzniku diabetu.?

Jeho strava je rozdélena do 6 az 10 porci, kdy diky vrozenym instinkttim Se pfihlasi
o jidlo samo. Z hlediska imunologie je optimalni pln¢ kojit do 6 mésict, s piikrmy
nemlécné stravy pak do dvou let véku ditéte. Jde 0 nejintenzivnéjsi vyvojovy usek a stava
se zaCatkem vyvoje potravniho chovani. Vzajemna citova vazba s matkou je zacatkem

zakladu pro budouci socidlni vztahy.?

2.3 Vyziva batolete a ditéte predSkolniho véku

S timto obdobim piichazi zmény ve vyZzivé a stravovani. Dité uz neni tolik zavislé
na matefském mléku, ale zacina poznavat nové chuté a viiné potravin. Na zacatku je dité
Vv roli pasivniho konzumenta jidla, pozd¢ji je dilezity dohled a na konci celého potravniho
vyvoje si jedinec rozhoduje o vyzivé sdm. Béhem celého potravniho vyvoje si osvojuje
zasady zdravé Zivotospravy a stravovacich navyki, které si odndsi do svého Zzivota.

BohuzZel ne vZdy jsou tyto navyky odnesené z primarni rodiny zcela optimalni.

23 Srov. STUNDLOVA, Darja. Stravovani v téhotenstvi. In: SZU [online]. Praha, 2011 [cit. 2017-03-07].
Dostupné z: http://www.szu.cz/tema/podpora-zdravi/stravovani-v-tehotenstvi?

24 FORT, Petr. Aby détem chutnalo: Soucasnd vyZiva pro kojence, batolata a déti predskolniho véku, S. 26
25 Srov. Tamtéz, s. 25-29

26 Srov. KUKLA, Lubomir a kol. Socidlni a preventivni pediatrie v souc¢asném pojeti, . 60-62
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V batolecim a ptedskolnim obdobi je dulezity pravidelny ptisun potravy v Cerstvé
nebo tepelné tprave, a to 4 -5 porci jidla v pritbé¢hu dne. Déti si jiz vybiraji, co jim chutna,
1 proto vice vyhledavaji sladka jidla. S tim souvisi rychlej$i navyk na nevhodné potraviny,
které mohou mit fatalni dopad. K zamezeni ptipadné potravinové alergie je dobré zkouset
nové potraviny k ochutnavani v malém mnozstvi.

Mezi nejvetsi chyby ve stravovani patii tolerantni odchdzeni déti od jidla, nuceni
do jidla nebo nevhodna skladba pokrmu. Rodi¢e by neméli porusovat principy détské

vyzivy, ale upevitovat vhodné vyzivové a stravovaci zvyklosti.?’

2.4 Vyziva ditéte Skolniho véku a adolescenta

Strava v tomto obdobi se piiblizuje vice k dosp€lému. Pro vyvoj a rist je potieba zarucit
dostatek plnohodnotnych bilkovin, mineralnich latek, vitaminu D, vys§i pfijem
vitaminu A, pro odolnost vici infekcim vitamin C. Je to obdobi plné zmén ve
stravovacich navycich, kdy si dité zvyka i na Skolni stravovani. Denni energeticky ptijem
je kolem 300kJ/kg, ktery je dodavan v péti porcich jidla (tfi hlavni jidla, dvé svadiny).
Spolecné se zdravou vyzivou (spravna skladba potravin) je dilezité dodrzovani pitného
rezimu, ktery détem také poskytuje skola.

Zéaklady vyzivovych navyki se dotvaii v adolescentském veku. Proto je dilezité
dbat na spravnou skladbu jidelni¢ku a zatazovat sem potraviny s vysokym obsahem
vitaminl, mineralnich latek a Zivin. Zamezeni dostate¢né¢ho piijmu zékladnich zivin
vyvolava poruchu ristu a u starSich divek poruchu menstruace. Za zlozvyk se povazuje
konzumace nevhodnych pochutin mimo hlavni jidla. Jejich obsah energie je vysoky, ale

maji nizkou vyZivovou hodnotu.?®

2.5 Vyziva v dospélosti

Dospéli jedinci se snazi stravovat podle potravinové pyramidy. Soucasné se musi brat
ohled na rozdilnost pohlavi. Zenam v priméru stadi mensi piijem nez muzim. Muzi
pfijimaji vice energie a tekutin, protoZe jejich organismus s nimi hiife naklada. Zeny &asto
za pomoci redukénich diet konzumuji mensi pocet zivin, napiiklad vapniku, Zeleza
amensi piisun tekutin. Pfi téchto dietdch trpi Zeny nedostatkem mineralni latek

a vitamind.

27 Srov. GREGORA, Martin. Vyziva malych déti, s. 29-32
28 5rov. PANEK, Jan a kol. Zdklady vyzivy, s. 122-123
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Dutlezita doporuceni jsou:
= Zajistit pfisun pestré a rozmanité stravy.
* Omezit tuénd jidla, vyvarovat se Zivo¢iSnym tukiim a sladkostem.
* Pravidelny a Casty pfisun tekutin.
* Denné si dopiat nejméné tii porce ovoce a tfi porce zeleniny.
* Omezit spotfebu rafinovaného cukru.
= Dostatecny ptijem mineralnich latek a vitamint.
Pfi dodrzovani zdravé vyzivy se nedoporucuje konzumace vétsiho mnozstvi

alkoholickych napojt.?®

2.6 VyZiva ve stari
Staii je obdobi télesnych promén, kdy se v téle zmensuje podil vody, kosti fidnou
a ptibyva tuhého vaziva. K témto zméndm se musi pfizplsobit i vyziva seniord, ktera je
ovlivnéna zdravotnimi problémy starych lidi. Casté problémy s chrupem neumoziiuji
konzumaci nékterych jidel a t€lo tak neni dostate¢né vyzivovano. Pokles ¢innosti travici
trubice zpusobuje neschopnost vstiebavat urcité latky. V tomto véku je snizen piijem
bilkovin, vitamin (pfedevs$im vitamin B — komplex, vitamin C, vitamin E) a mineralnich
latek (vapnik, zinek). Proto je dulezité dbat na kvalitni a nutriéné hodnotnou stravu.
Zasady pro spravnou Zivotospravu:
= Spole¢na stolovani v piijemném prostiedi pomahaji upevnit stravovaci navyky
a posiluji pocit soundlezitosti.
= Pestra a stfidma strava s dostate¢nym pfisunem vitaminl a mineralnich latek. Jist
Vv pravidelnych intervalech (pétkrat denné mensi porce).
*  Omezit pfijem cukri (sladké pecivo), méné solit.
= Zvysit pfijem ovoce (200g denné) a zeleniny (300g denng).
» V jidelnicku nesmi chybét maso, zejména dritbezi a libové veptové, vejce, mléko
a mlécné vyrobky, soja, lusténiny, dostatecCny piijem tekutin.

= Stravu doplnit po konzultaci s 1ékafem o potravni dopliiky uréené star$im lidem.*

29 Srov. PANEK, Jan a kol. Zdklady vyZivy, s. 123-127
39°Srov. BURIANOVA, Tereza. Vyziva seniort. In: Ordinace.cz [online]. 2008 [cit. 2017-03-08]. Dostupné
z: http:/iwww.ordinace.cz/clanek/vyziva-senioru/
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3 Biosocialni faktory ovliviiujici stravovaci navyky

Jak se po mnoha let méni tvar spolecnosti, tak se k témto zméndm piizplisobuji nase
stravovaci zvyklosti a styl Zivota. Tyto vlivy nas mohou ovlivnit pozitivnim smérem, kdy
Vv prvni fad€é nadm jde o samotné zdravi, a jsme spolutvlirci zdravych stravovacich navyki.
Oproti tomu stoji lidé, ktefi jsou vici svému zdravi pasivni a vétSinou si neuvédomuji, Ze
si tim zkracuji svlj zivot. Nesmime opomenout na pusobeni vnéjSich faktord ve
stravovacich zvyklostech, které se nedaji ovladat a maji vliv na nase chovani, proto
. nejde o to, jist zdravé potraviny, diilezité je zdravé se stravovat. “3! Vitalita t&la a duse

je zavisla spolu se zdravou vyzivou na spravném vyvoji potravniho chovani od zakladu.

3.1 Faktor rodiny

Rika se, 7e zéklad spoleénosti tvoii rodina. M. Petrusek definuje rodinu jako ,,obecné
| zdkl. ekon. jednotkou a jejimz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani lidského biol.
druhu a vychova ... “*? Hlavni priorita neni pouze zaji$téni potomstva, ale vychova a péce
jedincti v dob¢ jejich nesobéstacnosti. Praveé piiklad rodich uci, vychovava a formuje
postoje jedince od raného détstvi K spravnym stravovacim navykam, které pak uplatiiuje
v dospélosti. Postaveni Zeny v rodin¢ se tak jevi jako dulezité, protoze prave ona
rozhoduje v oblasti vyZivy a stravovani v ramci celé rodiny.*®

Kazda rodina stavi své hodnoty a normy do urcité hierarchie, nebot’ pohled
na zdravy zpusob Zivota mize byt zcela odlisny. Socidlni determinanty a samotné

chovani dospélych maji pak vliv na vyvoj potravniho chovani u déti.

3.1.1 Kaulturni tradice

Na zpisobu Zivota rodiny se podili ekologické, ekonomické a socialni podminky, které
maji vliv na nabidku potravnich zdroji v dané oblasti. Pfiznivé klimatické prostredi
¢lovéku usnadiuji se adaptovat v lokaliteé, ktera zarucuje dostatek potravy a moznost
genera¢niho roz$ifeni. Je to prostor pro utvareni kulturnich tradic ptfedavané z generace
na generaci, které ,, ...vzdy podléhaly presnym pravidlim, kterd byla soucdsti zvyklosti

urcité spolecnosti ¢i nabozenské obce, v diisledku zaclenéni rodiny do socialni struktury

3L KUNOVA, Vaclava. Zdrava vyziva, s. 11
32 PETRUSEK, Miloslav, a kol., Velky sociologicky slovnik: 2. svazek, s. 940
33 Srov. MACHOVA, Jitka, KUBATOVA Dagmar a kol. Vychova ke zdravi, s. 14
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spolecnosti. “** Déti si tak vrodiné utvari jidelni zvyklosti Vramci kulinafskych
dovednosti, které ovliviiuji nebo zachovavaji tradi¢nost pokrmd.

Také se na tomto Castecné podili vzdélani a informovanost matky pii vybéru
potravin a nasledné piipravé. Tradi¢ni ¢eskou kuchyni preferuji ve vétsi mife matky se
zdkladnim vzdélanim spolu s nakupovanim hotovych jidel, kdezto Zeny se
sttedoSkolskym a vysokoskolskym vzdélanim uptfednostituji piipravu jidel podle
vlastnich receptur. ,, Vyssi vzdelani miize byt spojeno i s vySsimi prijmy rodiny, .... Lepst
financni zajisténi miize také umoznit ndkup drazSich potravin.“®® P¥i nakupu, vybéru
potravin a jejich vlivu na organismus zalezi na teoretickych i praktickych zkuSenostech
samotné matky.

Vhodné prostfedi a rodinnd pohoda je pfedpokladem pro pfiznivy vyvoj ditéte
a soudrznost rodiny. Uspéchany a stresovy styl Zivota, ktery neni vhodnym piikladem pro
déti, miize vyvolat nechut’ k jidlu, zazivaci problémy nebo nesoustiedénost pii konzumaci
jidla. Klidné a spole¢né stravovani rodiny u jednoho stolu upeviluje vztahy mezi ¢leny
rodiny. Pravidelna setkdni u stolu napomahaji k osvojovani si denniho rytmu,
hygienickych navyka souvisejicich s jidlem a formuji dit€¢ ke zdravému vztahu K jidlu.
Dale spolecensky vychovavaji jedince ke zplsobim spravného stolovani, Kk udrzeni

rodinné tradice (modleni pied jidlem) nebo spole¢na komunikace u jidla vede k pocitu

rovnocennosti samotného ditéte.36

3.1.2 Alternativni sméry v rodiné

Vedle tradi¢niho zptisobu stravovacich navykt se Vvrodiné setkavame s lidmi, ktefi
vyznavaji urcité alternativni sméry ve vyzivé vychazejici z lidské zkusenosti. NaSe volba
pro toto stravovani nas muze odliSit od zivotniho stylu jinych jedinct. Jde pfedevSim
0 zivotni filozofii ¢lovéka, ktery vidi hlavni myslenku v souznéni s pfirodou, vnimani
sebe samotného jako celek a pocit blazenosti zdravého zivota. U alternativnich smért
vyzivy miizeme konzumovat potraviny z¢asti zivoc¢isného a rostlinného piivodu, které se
mohou vzijemné kombinovat bez ztraty dilezitych nutri¢nich latek. K pfijmuti tohoto

zpusobu Zivota mohou byt zdravotni problémy, podpora Zivotniho prostiedi a zivych

3 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta::
Teorie, vyzkum, praxe, S. 82

35 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v zivoté ditéte a adolescenta::
Teorie, vyzkum, praxe, S. 79-81

36 Srov. Tamtéz, s. 79-82
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tvord, vira nebo jind kultura dané spolecnosti. Sméry genera¢né udrzované se stavaji

tradiénimi sméry v roding.%’
3.1.2.1 Vegetarianska strava

Filozofii vegetarianského sméru je stravovat se zplisobem, ktery je ohleduplny k zivym
tvorim a zaroven je zdravi prospéSny. Velké poznatky béhem 70. — 80. let 20. stoleti
tikaji ,,je jasné, Ze spravné sestavena vegetarianska strava je vhodna pro lidi jakéhokoli
véku — véetné malych déti.“® Vegetariani davaji piednost potravindm produkované
ekologicky. Z kulinaiského pohledu nabizi vegetariansky smér nutricné vyvazené
hodnoty stejné jako béZna tradicni strava. Lidé, kteti pfestupuji na plnohodnotnou stravu
pozdé&ji, citi zlepSeni po télesné a dusevni strance ,,a v mnoha pripadech i znacné dusevni
ulehceni, nebot zmizi destruktivni energie z masité stravy a svédomi se osvobodi od tézké
zatéze kvili zabitym zviratim.“*® Tato strava pfiznivé ovliviiuje poruchy spéanku,
psychomotoricky systém, zaZivaci potiZze nebo poméh4 pii regulaci hmotnosti.*°
Vegetariansky smér ma nékolik stupiiti.
= Vegetaridn nema v jidelnicku maso hovézi, vepfoveé, dribezi, rybi a masné
produkty z nich.
= Pisco-pollo-vegetarian nekonzumuje ¢ervené maso, ale drubezi (,,pisco®) nebo
rybi (,,pollo®).
» Lakto-vegetarian do své bezmasé stravy zafazuje mléko a mlécné vyrobky.
» Ovo-vegeteridan dopliuje k bezmas¢ stravé jak mléko a mlécné vyrobky, tak
vajicka a vyrobky z vajec.
» Vegan striktné odmitd veskeré Zivocisné vyrobky véetné vajicek a medu. Tento

smér neni doporudovan téhotnym a kojicim zenam.*
3.1.2.2 Délena strava

Zakladem tohoto zivotniho stylu ve vyzive je myslenka, Ze ,, proteiny a skroby se nemaji

kombinovat v jednom jidle. “*? Dal$i definice pojima délenou stravu jako ,, formu vyZivy,

37 Srov. HLAVATA, Karolina. Alternativni sméry ve stravovani. Vim, co jim: Zdravd vyziva [online].
2016 [cit. 2017-03-02].

38 YNTEMOVA, Sharon K. a Christine H. BEARDOVA. Vegetaridnstvi a déti, s. 12

39 OPITZ, Christian. Vyziva pro clovéka a Zemi, s. 117

40 Srov. Tamtéz, s. 117

41 Srov. YNTEMOVA, Sharon K. a Christine H. BEARDOVA. Vegetaridnstvi a déti, s. 23-25

2 MARSDENOVA, Kathryn. Velkd kniha o délené stravé: Novy, prakticky privodce nejiispésnéjsim
stravovacim programem vSech dob, s. 27
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kterd se zakladd prevazné na konzumovdni rostlinné stravy a mléénych vyrobkii. ““3 PHi
této strave se musi dodrzovat pravidla, a to odd¢lena konzumace bilkovin a sacharidi. Za
druhé zachovat rovnovdhu mezi kyselymi a zasaditymi komponenty jidel v téle. Pii
nedostatecnosti kyselého prostfedi v zaludku vznika po jidle pocit tnavy. V praxi to
znamend, ze nejde oddélit bilkoviny a uhlohydraty stoprocentné v jednom jidle, ale
muzeme se vyvarovat extrémnim potravindm. Délena strava zlepSuje celkovy fyzicky
a psychicky stav ¢loveka. Naptiklad zlepSuje traveni, coz napomaha k pravidelné stolici,
mizi kazdodenni unava, télo je pruznéjsi a ¢loveék se citi po duSevni strance Iépe, je

vitalngjsi. Komu zalezi na kvalité Zivota, vidi své stravovani v délené stravé.**
3.1.2.3 Makrobioticka strava

,,Makrobiotika neni jen vyzivovym stylem, ale i celkovym (stridmym) pristupem
k Zivotu. “*® Je to urcita filozofie stravovani, pfi které je povolena pouze obilna strava.
Makrobioticky smér ma také né€kolik stupni jako vegetaridnstvi. Jednim ze sméri je
pravé strava zaméfena na obiloviny, dalsi forma dovoluje k obilné stravé ptidat zeleninu.
Lidé vyznavajici tento smér jsou piesvédceni, ze veskeré nemoci lze vylécit vyzivou bez
pouziti 1ék.*® Dahlke vidi makrobiotiku jako formu vyZzivy zalozenou na ideji
vyvazenosti, kterd se podili na blahu svych zastanci. To znamena, Ze ,,jeji priznivci se
snazi uvést do souladu vyzivu podle kritérii jing a jang. “*’ Zaroveh upozorfiuje na to, ze
s jing a jang ptichazeji zbyte¢né strasti s travicim ustrojim kvili omezenému vybéru

potravin. I piesto jsou ji pfi¢itany 1é¢ivé ucinky.*®
3.2 Faktory zdravotni

Prioritou kazdého clovéka je ,,byt zdravy jako fipa®. Pfedpokladem k docileni dobrého
zdravi nalézdme v zdkladech genetické vybave, kterd je kombinaci dvou spirdl DNA
a vlohy matky a otce zdédéné po predcich. Coz se odrazi na nasem zpusobu Zivota
a spoledenském klimatu. Déle miZe mit fatalni dopad na fyzické a dusevni zdravi.*®

K upevnéni zdravi prispiva volba nutri¢né hodnotnych potravin, spravné stravovaci

navyky, socidlni pohoda a pozitivni mysleni jedince. V souc¢asné dobé je potvrzeno, ze se

B HEINTZE, Thomas M. Délend strava podle Dr, Haye, . 12

44 Srov. Tamtéz, s. 28

% KUNOVA, Vaclava. Zdrava vyziva, s. 71

46 Srov. Tamtéz, s. 71

47 DAHLKE, Ruediger. Jak spravné jist: Celostni cesta ke zdravé vyzivé, s. 176

48 Srov. Tamtéz, s. 176

49 Srov. MOZNY, Ivo. Ceskd spolecnost: Nejdiilezitéjsi fakta o kvalité naseho Zivota, s. 51
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snizuje spotieba zivociSnych tukid, vajec, vepiového a hovéziho masa. Presto asi
2 % z celkové populace nezatazuje vibec do svého jidelni¢ku ovoce a zeleninu. Mezi
evropskymi zemémi obyvatelstvo Ceské republiky stile zaujiméa posledni mista ve
spotiebé ovoce a zeleniny. Oproti tomu zlstava obliba bramburku, sladkych napoju ¢i
smazenych pokrmi.
K dobrym vysledkiim v plisobeni spravnych zasad stravovacich navyki na zdravi

1ze docilit za pomoci dodrzovani urc¢itych pravidel ve stravovacim rezimu.

* Pravidelna strava v péti dennich porci s tii hodinovym rozestupem.

= Stiidmé porce s obsahem cerstvych potravin.

= Pestrobarevna a vyvazena strava.

= (Celkovy denni pfijem tekutin 1,5-2 1, zvySeny pitny reZim pii namaze a v teplém

prostredi, zejména tekutiny bez cukru.

»  Vyvarovani se dennimu velkému p#ijmu alkoholickych napoji.

* Vychova a pfedavani zdravych stravovacich postojii détem.
potravy v pravidelnych intervalech, dodrzet pitny rezim nebo stravovat pestré a nutri¢né
hodnotové potraviny. Pfi¢inou mize byt mala informovanost a osvéta populace v oblasti
zdravé vyzivy ¢i natlak ze strany spolecnosti. Nasledkem je pak predcasny vyskyt
civilizaénich chorob (obezita, diabetes, potravinova alergie), ktera vedou

k vy$si nemocnosti obyvatelstva.>

3.2.1 Obezita

V soucasné dob¢ se fadi mezi civiliza¢ni choroby obezita, ktera mtze ¢loveéku piivodit
dalsi zavazné onemocnéni. Obezita je definovana jako ,, prehnané nahromadeni tukové
tkané v téle a vznika také jako nevhodnd adaptace na prostiedi s dostatkem potravy. “>*
Dnes se lidé dokazi prizptsobit prostiedi s dostatecnym mnozstvim potravy, nad kterym
ale ztraci kontrolu a nasledkem je jejich nadvaha/tloustnuti. Dédi¢nost miize vyvolat
vuritém stupni vyvoji obezitu, ale kritickym obdobim byva puberta, téhotenstvi,
ptechod, omezeni sportu nebo pfijimani vétsiho mnozstvi energie, nez je moznost

spaleni.>

%0 Srov. MACHOVA, Jitka, KUBATOVA Dagmar a kol. Vychova ke zdravi, s. 36-37

>t DOLECEK, Rajko, Leo§ STREDA a Katefina CAITHAMLOVA. Nebezpecny svét kalorii: Z pohledu
tri lékari, s. 24

52 Srov. Tamtéz, s. 23-24
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Tento problém se uz nedotyka pouze svéta dospélych, ale zacinad se objevovat
v détském véku (v CR asi 20 % détské populace).>® Ditvodem miize byt nezdravy Zivotni
styl, Spatné stravovaci zvyklosti v rodin¢ nebo sloZeni potravin, protoze neni takové jako
pred lety. Celodenni vysedavani déti u pocitace a televize misto sportovani S vrstevniky
se muze projevit na hmotnosti ditéte. Vlivem reklamy ¢im dal vice déti konzumuje
sladkosti, sladké napoje ¢i navstévuje fast foody. Pro omezeni nartstu obezity je dilezité
zamg¢fit se na pravidelny a nutricné vyzivovy piijem potravy S ptiméfenou porci, rodinnou

pohodou pfi spole¢ném stolovani, pohybovou aktivitou, nepodléhani reklamam.

3.2.2 Diabetes mellitus

Diabetes mellitus (cukrovka) ,,vznika v diisledku absolutniho nebo relativniho
nedostatecného ucinku inzulinu, ktery je charakterizovan komplexni poruchou
metabolismu cukrii, tukii, bilkovin a dalsich ldtek. “>* Diabetes je chronické onemocnéni
21. stoleti vznikajici Spatnym metabolismem, ktery neadekvatn€ vyuziva nebo vytvari
populaci 5 — 10% diabetiki 1. typu a 92% diabetikd 2. typu.*®

Béhem tehotenstvi se mize u matek nediabeti¢ek objevit gestacni diabetes
mellitus (t€hotenska cukrovka), ktery muze vyvolat predcasny porod, vyvojové vady
nebo smrt ditéte. Vznika narusenim gluk6zové tolerance pii zatizeni metabolismu.

Dale se muize objevit cukrovka 1. typu, ktera neni schopna vytvorit si sama inzulin
ve slinivce, takze télo trpi jeho nedostatkem. Pii nerovnovaze cukru v krvi spolu se
zvysenou télesnou namahou muze nastat hypoglykemie. Diabetik si sam aplikuje inzulin
v injekcich a dodrzuje dietni rezim. Objevuje se nejcastéji v détském a adolescentském
veéku. Pivod tohoto typu neni z genetického hlediska zcela objasnén, nebot’ se vyskytuje
v rodinach diabetik1, i kde nebyl zaznamenan diabetes.

Dalsim typem je diabetes 2. typu. Ten ma inzulinu v krvi dostatek, ale télo ho
Spatné vyuziva, jde o tzv. inzulinovou rezistenci. Jeho pribéh je pomaly a projevuje se az
Vv dospélosti (asi 20% nad 60 let). Obezita je mnohdy nasledkem tohoto onemocnéni, kdy
misto podavani inzulinu, postac¢i regulace hmotnosti s dietnim opatienim.

K eliminaci rizika vzniku cukrovky pfispiva zvyseni energetického vydeje spolu

s fyzickou aktivitou, snizeni konzumace potravin vedouci k obezité, spravné stravovaci

53 Srov. FORT, Petr. Aby détem chutnalo: Soucasnd vyZiva pro kojence, batolata a déti predskolniho
veku, S. 26

54 RUSAVY, Zdenék a Veronika FRANTOVA. Diabetes mellitus ¢ili cukrovka.: Dieta diabeticka, s. 14
55 Srov. Tamtéz, s. 14
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navyky a Vv pfipadné projevu cukrovky pfijimani potravin Snizkym glykemickym
indexem. Diabetes je nevyléCitelné onemocnéni, které se stava celozivotnim

handicapem.>®

3.2.3 Alergie a intolerance

Clové&k s pouzivanim umélych hnojiv a pesticidii v zemé&dglstvi znehodnocuje potraviny
na jejich hodnoté a kvalité. Projevy zazivacich a travicich obtiZzi mohou byt symptomy
alergie a intolerance v dusledku téchto ,zkazenych® potravin. , Alergie je reakci
imunitniho systému na urcitou potravinu. “>’ Jde zejména 0 obranu organizmu na reakci
potravin, které vyvolavaji urcity proces a t€lo se musi branit protilatkami. Na alergii jsou
nachylnéjsi déti s oslabenou imunitou, pfedevsim béhem prvnich tii let zivota. K blizké
alergii je potravinova intolerance (nesnaSenlivost), kdy chybi ke vstfebavani jidla
nemocnému urCita latka. K projevu priznakd intolerance (bolesti bficha, zvraceni,
prijem) je potieba konzumace vét§iho mnozstvi potravin a tento problém se stava

celoZivotnim.>®

3.2.3.1 Celiakie

Celiakie ,,(neboli celiakalni sprue, netropicka sprue, endemicka sprue, Herterova
choroba) je autoimunitni onemocnéni zpiisobené vznikem protilatek proti tenkému stieva
spousténé u postizenych jedincii piitomnosti lepku V potravé.“*® Jde o chronické
onemocnéni stieva zpisobenou intoleranci na bilkovinu lepku (gluten). Na projeveni
celiakie se podili dédicnost. V détském véku se mohou prvni piiznaky objevit s ptidanim
prvnich obilnych kasi do stravy, tj. od Sestého mésice véku ditéte nebo v pozd¢jsim veéku.
Mezi symptomy celiakie patii u déti porucha rastu, podvyziva, prijem, bolesti bficha
a u dospélych jde o ubytek vahy a nadymani. Celiakie je dozivotni forma onemocnéni,
pfi které je dilezité dodrzovat bezlepkovou dietu. V Ceské republice Zije s celiakii kolem
40-50 tisic populace. Formy celiakie:

= Klasicka (typickd) forma celiakie ma bfiSni pfiznaky u 10 — 20 % nemocnych.

= Atypicka forma celiakie. Jeji symptomy neodpovidaji klasické formé, prevladaji

mimostfevni pfiznaky.

% Srov. MACHOVA, Jitka, KUBATOVA Dagmar a kol. Vychova ke zdravi, s. 213-217

7 FORST, Jaroslav. Bio&dité, bio i nebio zdravd vyziva, s. 53

8 Srov. Tamtéz, s. 52-53

59 KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. Otdzky kolem celiakie.: Vite si rady s bezlepkovou
dietou?, s. 17
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* Silentni forma celiakie nevykazuje Zzadné pfiznaky, ale stfevni sliznice je
poskozena.

= Latentni forma celiakie, zde je hladina latek pozitivni a biopsie stfevni sliznice je
negativni.

= Potencionalni forma celiakie, zde jsou protilatky a biopsie sliznice je negativni.®

3.2.3.2 Intolerance laktozy

., Laktozni intolerance je nedostatek enzymu laktozy ve stieve, ktery mlécny cukr
zpracovava (5tépi). “®! Jedna se o nesnasenlivost mlééného cukru projevujici se priijmy,
zazivacimi potizemi po konzumaci jidla obsahujici laktozu. Pti leh¢i formé je postacujici
vynechat nebo redukovat mléko. Vynechani z jidelnicku vSech mlécnych vyrobkua
a mléka vyzaduje t€z8i forma intolerance. Projevit se mtze i v kojeneckém véku, kdy je
matefské mléko od pocatku ditétem Spatné ptijimano, a zarovei se objevuji ptiznaky jako

prijmy, zvraceni, nechutenstvi.®?

3.3 Faktory spolecnosti

Na zivot rodiny a zaroven na individualitu jedince dlouhodob¢ ptisobi spole¢nost svymi
ekonomickymi, politickymi, kulturnimi a socialnimi vlivy. Jedna z priorit spole¢nosti je
blaho a zdravi svych obcanil. Podil na spokojenosti a zdravi mé pifinejmensim vliv na
socialni zafazeni a zaclenéni jedince do struktury spole¢nosti. To je dilezité pro v§echny
veékové skupiny, protoze ,,socidlni vztahy mohou poskytnout zdroj identity, pozitivniho
hodnoceni reality nebo sebeuplatnéni.*®® PfiCemz déti vnimaji, jak je dllezita
sounalezitost rodiny, kterd jim muze poskytnout pocit bezpeci, lasky a pohody.

Spole¢nost se nam snazi podvédomé fidit nas zivot. Jedna cast zivota, kterou
ovliviiuje spolecnost, je stravovani a snim spojena zdrava vyziva. Jidlo se stdva
prostfedkem k zabezpeceni obzivy, vlastniho uspokojeni, podpory zdravi nebo ukazuje
socioekonomickou roven rodiny. Po fadu let je jidlo spjaté s kulturou a tradicemi, kdy
se vykrystalizovaly kritéria spravného Stolovani, stravovacich navyki a jeho pfipravy.

V soucasné dobé se spolecnost snazi riznymi projekty ovlivnit jedince ke zdravé

vyzivé a spravnym stravovaci zvyklostem, ale vyvijejici se tlak ze strany televiznich

8 Srov. KOHOUT, Pavel a Jaroslava PAVLICKOVA. Otdzky kolem celiakie.: Vite si rady s bezlepkovou
dietou?, s. 7-16 as. 26

61 FORST, Jaroslav. Bio&dité, bio i nebio zdrava vyZiva, s. 55

62 Srov. Tamtéz, s. 55

83 KEBZA, Vladimir. Psychosocidlni determinanty zdravi, s. 155
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reklam, sd€lovacich prostiedki v néds vytvaii spiSe destruktivni pocit nez podpory
v prevenci naseho zdravi. Pak jsme zaskocCeni stale se zvySujicim po¢tem nadorovych
onemocnéni, lidi s obezitou, alergii nebo diabetes a dalSich zavaznych civilizaénich

chorob.%*

3.3.1 Skolska za¥izeni

K prispivani rozvoji dusevniho a té€lesného vyvoje ditéte je vedle rodiny Skolni prostiedi.
Nastup do skoly znamend pro dité dulezity zlom v jeho zivoté, ktery mize zanechat
pozitivni nebo negativni vzpominky. To plati i v oblasti skolniho stravovéani, s nimz
ptichazeji neznama jidla a chuté, nové jidelni zvyklosti, nez dité¢ bylo doposud zvyklé
vrodin€é. Stravovani ve Skolni jidelné¢ se stavd prostfedim pro utvareni vztaha
s vrstevniky, uciteli a samotnou Skolou. Je to misto, které vede k upeviiovani spravnych
stravovacich navykl, k dodrzovani hygienickych a spoleCenskych pravidel spojené
s jidlem. Koncentrace vétSiho poctu lidi a hlu€nost miiZze mit negativni dopad na dité, kdy
se mohou projevit az neurotické potize.

V soucasné dob& MSMT (Ministerstvo $kolstvi mladeZe a t&lovychovy) se snazi
podporovat Skolska zatizeni k formovani zdravych navyki a zdravého zivotniho stylu
u déti a mladeze. S ptibyvajicim poctem déti s détskou cukrovkou, alergii na potraviny
nebo obezitou, piimélo MSMT k vydani opatfeni a projektd tykajicich se vyZivy
a Skolniho stravovani. Napiiklad détem se zdravotnimi problémy se umoziuje dietni
stravovani a tim se lépe zaclenit do Skolniho stravovani. Projekt Pohyb a vyziva je
zaméfeny na zmeény pohybovych a stravovacich zvyklosti zakt nebo podporu dodavky
mléénych produktl, ovoce a zeleniny do Skol. Projekt Zdrava skola je zaméteny na tii
cile, a to na pohodu prostiedi, zdravé uceni a oteviené partnerstvi. Sice jsou zde rtzné
projekty, ale ve Skolnich jidelnach pfevySuje pocet pracovnic starsi generace, kterym
chybi proskoleni v oblasti zdravé vyzivy. Télesny a dusevni vyvoj, zdravé skolni klima,
profesionalita Skolni jidelny jsou ptedpokladem zlepSeni zdravotni situace déti

a mladeze.%®

3.3.2 Sdélovaci prostiredky

Sdélovaci prosttedky jsou v soucasné dobé nedilnou soucasti naseho zivota a se svym

pusobenim se podili na utvareni nasich nejvyssich hodnot. Svét techniky a informatiky

6 Srov. FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte
a adolescenta:: Teorie, vyzkum, praxe, s. 230
8 Srov. MACHOVA, Jitka, KUBATOVA Dagmar a kol. Vychova ke zdravi, s. 262-267
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nuti déti k dlouhodobému sezeni u pocitace a televize, které maji nepfiznivy vliv na
fyzickou kondici, psychicky vyvoj a na utvafeni interpersonalnich vztahd. Dnes jsou
rodi¢e pracovné vytizeni a mnohdy dit¢ zistdva doma samo, kde neni kontrolovano
a konzumuje nutri¢né nevhodné potraviny (Coca-Cola, bramburky, energetické napoje).
Nasledkem je ukladani t€lesného tuku a rozvoj détské obezity.

PtedevSim reklamy potravinarskych koncernti a podnikl vefejného stravovani
(napt. KFC, McDonald’s, Burger King) negativné dopadaji na vyvoj spravného
potravniho chovani. Tyto potravinaiské koncerny a fetézce se stale vice orientuji na déti,
lakaji je prostfednictvim reklam, protoze ,,marketing zaméereny na jidlo je velkym
byznysem zamérenym na nekritickou mysl. “%® Orientace na détského spotiebitele je
prosta, marketing si utvaii budouciho zakaznika. Vliv sdélovacich prosttedkd na jidelni
chovani je mnohdy negativni. Mozna proto, ze podléhdme podprahovym podnétim.
Dulezité je ptistupovat k reklamé s rozumem a spiSe se zaméfit na vychovu stravovacich

navykt v rodiné a ve skole.®’

3.3.3 Zivotni styl
Zivotni styl Ize definovat jako ,, typicky zpiisob usporaddni ¢innosti, jednani lidi, vztahi,
vedomi hodnot, norem a vécného prostredi ve spolecnosti, které je integraci Zivotnich
zplisobii jedincii. “®® Jde o ur¢ity zpusob Zivota, ktery mize byt vyjadien oblékanim,
poslechem hudby, volno¢asovou aktivitou nebo vyznavanim alternativniho stravovani.
Na nasmérovani zivotniho stylu miizeme mit podil my sami nebo skupina/spole¢nost, kdy
prevazna ¢ast ¢lenll vyznava stejny zplsob zivota.

V détském veéku se piizplisobujeme Zivotnimu stylu rodiny. Socidlni postaveni
a ekonomické podminky ovliviiuji chovani spojené s rodinnymi zvyklostmi a tradicemi,
coz muze dopadat na zdravi a vyvoj jedince. Vychova ve zdravém rodinném prostiedi se
zdravym zivotnim stylem, kde rizikové faktory (koufeni, alkohol, drogy, nespravna
vyZziva, psychickd zatéz) nejsou podporovany, vede ke zdravému vyvoji. V soucasné dobé
je hlavnim problémem ekonomickd stranka rodiny, kdy ztrata zaméstnani nebo
podlomené zdravi maji vliv na ndkup plnohodnotnych potravin a standart zivotniho stylu.
Velky vliv na zdravy zivotni styl ma nejen spokojenost, pozitivni vzajemné vztahy, ale

také postoj k spravnym stravovacim navykiim a ke stravovani, to vSe prebirda dité

6 FRANKOVA, Slavka, Jana PARIZKOVA a Eva MALICHOVA. Jidlo v Zivoté ditéte a adolescenta::
Teorie, vyzkum, praxe, S. 235

57 Srov. Tamté? s. 234-238

68 pRUCHA, Jan a kol. Pedagogicky slovnik, s. 288
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z rodiny. Proto zpisob zivota rodiny zalezi na vyvoji ditéte v oblasti télesného, dusevniho

a socialniho zdravi.
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4 Metodika vyzkumu

Pro realizaci vyzkumné ¢asti jsem zvolila kvalitativni ptistup, pro ktery jsem aplikovala
nestandardizovany dotaznik s otevienymi otazkami. Ten povazuji v rdmci daného tématu
a pilotni prifezové studie za nejvhodnéjsi. Kvalitativnim piistupem ziskavdme vétsi
mnozstvi informaci, pfimy pohled a subjektivni nazor jednotlivce nebo skupiny o daném
problému, ktery miZeme na tomto zakladé analyzovat.®® Pro jeho pruzny charakter
a oveétovani zkoumanych ,,jevii a problémii v autentickém prostiedi s cilem ziskat
komplexni obraz téchto jevii zaloZeny na hlubokych datech” ™ ndm umoZiuje stale
vytvaret nové predpoklady. Kvalitativni vyzkum je také charakterizovan jako zachyceni
zivota ,,v autentickom prostredi, a preto je jeho opis zZivy, zakotveny v horiicej realite
Skoly, rodiny a Sirsieho prostredia. “™

Pro ziskani dat k danému problému jsem pouzila nestandardizovany dotaznik
s otevienymi otdzkami. Dotaznik byl koncipovan tak, aby otazky co nejkomplexnéji
souvisely s danou problematikou, cilem a zaroven byly srozumitelné. Pro potvrzeni
adekvatnosti byla provedena pilotni studie, kterd meéla za ukol odhalit pifipadné
nedostatky. Ty se nepotvrdily. Pro ziskani informaci bylo osloveno 12 matek déti
ptedskolniho, mladsiho a starS$iho Skolniho véku a t€hotné zeny. Devét respondentek jsem
oslovila cilen¢, které znam osobné z bézného Zivota. Ostatni matky byly ziskany na
zakladé metody ,,sn¢hova koule®. Principem této metody je, ze ¢len dotaznikového
Setieni doporu¢i vyzkumnikovi piipadné potenciondlni &leny.’® V tomto Setfeni se
jednalo o ziskdni subjektivnich nazori od tchotnych Zen. Dotaznik obsahoval

30 otevienych otdzek, kde mohly matky vyjadfit svlij subjektivni ndzor k danému tématu.

Priizkum byl uskutecnén v prubéhu mésice srpna a zaii v okoli plzeiiského kraje.

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Na vybéru vyzkumného vzorku zavisela dand problematika tématu, ktera se zaméetfuje na
matky a jejich postaveni v rodin€. Proto se mi t¢hotné Zeny a respondentky, které pecuji
o predSkolni, mladsi a star§i Skolni déti, jevily jako dilezité. Celkem bylo osloveno
12 matek, které jsem rozdélila do Ctyi skupin. Prvni skupinu tvoii t€hotné Zeny, dalsi

skupiny zastupuji matky déti predSkoldkid, mladSich a starSich zdkh. Kazda skupina

8 Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni vyzkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 45- 48

70 SVARICEK, Roman, Klara SEDOVA a kol. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach, s. 9-10
"L GAVORA, Peter. Sprievodca metodoldgiou kvalitativneho vyskumu, s. 11

2. Srov. HENDL, Jan. Kvalitativni v¥zkum: Zdkladni teorie, metody a aplikace, s. 154

29



sCitala tfi matky. VSechny matky zily v dobé vyzkumu ve spolecné domécnosti se svymi
détmi a partnery. Mezi respondentkami byly matky starajici se o jedno i vice déti. Jejich
nejnizsi dosazené vzdélani bylo stfedni odborné a nejvyssi pak vysokoSkolské. Pro

ptehlednost ptikladam tabulku zkoumaného vzorku.

Tabulka 1: Charakteristika vyzkumného vzorku

Vék déti
Skupina | Ve&k | Vzdélani | Bydlisté divka /chlapec
A 27 USv Mésto 20 tt
Téhotné B 31 VS Mésto 38 tt
(TH) C 34 VS Mésto 38 tt
A 31 SS Mésto 5letD
Pied§kolaci B 41 SS Vesnice 5 let CH
(MP) C 37 VS Vesnice [2,5a5 let D, 10 let CH
A 40 VS Mésto 7 let CH
Mladsi Zaci B 40 USsv Mésto 8 let CH
(MZ) C 41 SOS vesnice 3,5a9 let CH
A 40 USV Méstys 11 let CH
Starsi Zaci B 43 SS vesnice 14 let D
(SZ) C 39 SS vesnice 12 let CH, 9 let D

4.2 Hlavni vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumné otdzky jsem zvolila tak, aby souvisely s vyzkumnym problémem

a s cili v ramci tématu.

1) Z jakych sméri ve vyzivé vychazeji postoje matek ke zdravé vyzive?
2) Existuji zmény V postojich respondentek ke zdravé vyzive?
4.3 Diléi vyzkumné otazky

Na zéklad¢ vyzkumnych otazek jsem si stanovila tyto dil¢i vyzkumné otazky (dale jen

DVO0), ke kterym zaroven uvadim piifazena Cisla otazek v dotazniku.

1) Jaky pocatecni postoj ovliviiuje matku ke zdravému zZivotnimu stylu?
*  Mym zamérem bylo zjistit, zda prvotni vliv ke zdravému zivotnimu stylu nastava

na podnét rodiny, ve které matka vyrlstala, kde jsou jiz nastavené vhodné
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stravovaci navyky nebo miiZze impuls vyvolat nemoc ¢i pratelé, ktefi namotivuji
ke zméné.

Otazky vazané z dotazniku: 4, 6, 7, 24, 26
2) Co ovlivituje zmény postoje matky k vyzivé?

» Zde jsem chtéla objasnit, ze ke zménam matky vede nejen podpora zdravého
vyvoje svého ditéte, nemoc Clena rodiny, ale také cena potravin a jejich kvalita
nebo vyzkouseni toho, co je ve spolecnosti ,,in“.

Otazky vazané z dotazniku: 1, 5, 10, 17, 18, 23, 24

3) Jsou zmény ve vyzivé vrodinném prostiedi matkou vnimany pozitivn€é nebo
negativné?
» Zde jsem chtéla zjistit, Ze pokud se osvéd¢i zména ve stravovacich navycich
v rodinném prostfedi a napomaha ke zlepSeni zdravi, miiZze byt vnimana pozitivné.
Naopak pii Spatnych zkuSenostech s experimentovanim se opét navrati ke starému
stravovacimu zvyku.

Otazky vazané z dotazniku: 1, 6, 7, 14, 23, 27, 29

4) Kterymi trendy ve vyzive se fidi matky nyni?
» Mym zamérem bylo zjistit, zda jsou v soucasné dobé preferovany ,,bio*
potraviny, produkty ze zdroji vlastni a farmarské produkce, ale také alternativni
smery ve vyZive.

Otazky vazané z dotazniku: 5, 9, 11, 13, 16, 22, 30

5) Jaké problémy vnimaji matky v postoji ke zdravé vyzivé u vlastnich déti?
= Otazkou jsem chtéla zjistit, Ze zejména matkou je vniman negativni postoj
nejblizSich ¢lenti rodiny, kdy nenachdzeji dostate¢nou podporu. Dale média
mohou podvédomé ovlivnit dité nebo mensi finan¢ni piijem rodiny dostatecné
nepokryje ndkup kvalitnich potravin.

Otazky vazané z dotazniku: 8, 12, 20, 24, 28

6) Co si predstavuji matky pod pojmem socialni pohoda pfi stolovani?
= Touto otazkou jsem chtéla objasnit to, ze socialni pohodu pii stolovani mohou

matky vnimat rtizné. Mize jit o klidné harmonické prostiedi, kde se nevyskytuji
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rusivé elementy nebo je ditéti podavané jidlo lakavym a klidnym zptsobem, ale
také jde o vyrovnana spolecna setkavani u jidelniho stolu.

Otazky vazané z dotazniku: 15, 19, 21, 25, 26

7) Je pro né socialni pohoda pfti stolovani dilezitd?
= Zde jsem chtéla zjistit, jestli je dulezit¢é mit klidné prostiedi pii samotném
stolovani a stravovani, které podporuje kladny vztah k jidlu a spole¢né setkavani
rodiny podporuje soudrznost.

Otazky vazané z dotazniku: 15, 19, 21, 25

4.4 Vysledky vyzkumného Setfeni a interpretace

Pro lepsi intepretaci dat jsem si vytvofila kategorie, které byly stanovené na zakladé
vyzkumnych a dil¢ich vyzkumnych ot4dzek. Nasleduje analyza dil¢ich vyzkumnych
otazek a pokracovat budu s interpretaci vyzkumnych otazek. K nalezeni odpoveédi na

vyzkumné otazky maji pomoci tyto kategorie:

A. Tradice + alternativni sméry + okoli (pfatelé)
B. Zdravy zivotni styl + nemoc + fast food + pohoda

C. Trendy + finance + reklama

Pro oznadeni respondentl v interpretaéni ¢asti budou pouzity tyto kody. Cisla uvedena
pted timto kédem, znaci ¢islo otazky nebo podotazku, pi.: 12THA, 12aTHA.

TH A, B, C - t¢hotné matky A, B, C

MP A, B, C - matky predskolaki A, B, C

MZ A, B, C - matky mladsich zaka A, B, C

S7Z A, B, C — matky starSich zaki A, B, C

A. TRADICE, ALTERNATIVNI SMERY, OKOLI (PRATELE)
Otazky ¢.: 1,7, 14, 22, 24, 27, 29 (cel¢ znéni viz Ptiloha €. 1) souvisi S riznymi postoji,

ze kterych mize vychazet matka ke zdravé vyzivé a stravovacich navyku.

Se zalozenim vlastni domacnosti pfichazi nové postoje matek ke stravovacim navykim
a vyzivé na rozdil od téch, co se naucila v rodiné, kde vyriistala. N€kdo vidi zménu
i vtom, ze 7aMPC déla radé&ji ,,jidlo cerstvé, pokud to jde.” TaMPA, 7aTHB a 7aSZC
vidi shodné zménu ve snaze piidavat kazdodenni porce ovoce a zeleniny a zaroven zacaly
vafit vice ze zeleniny a ovoce, coz je dilezité pro vyvoj V prenatalnim a postnatalnim
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obdobi. Také matka 7aMZB vidi zménu, a to Ze ,,V piivodni rodiné se varilo a jedlo vse,
ale s pouzitim vétsiho mnozstvi tuku a rychlych cukri. . TbSZC si mysli, Ze se jeji rodina
stravovala ,, celkem zdravé . Naopak 7bTHA Zadné zmény nezaznamenala, protoZe se u
nich ,, varilo a vaii dobre.* TOSZB stale pouZiva , vyrobky vypéstované doma a maso
krmené doma* jako jeji rodice, zde je mozny vliv na zachovani stravovacich navyku.
Mozna proto, Ze respondentka bydli stale na vesnici. Na zachovani tradice mize mit praveé
vliv lokalita bydlisté, nebot’ se vice udrzuji na vesnici nez ve mésté. Ve mésté zije ITHA,
B, C; IMPA; IMZA, B; 1SZA (celkem 7, z toho ISZA — mestys) a na vesnici bydli
IMPB, C; IMZC; 1SZB, C (celkem 5). S mistem bydli§té spojuje zménu ve Stravovani
i respondentka 7aMZC, kterd vyrastala ,,v paneldku a bez zahradky, muselo se vse
kupovat. Ted’ Ziji v dome se zahradou a uprednostiuji vse vypéstované na zahradé
a vajicka od vlastnich slepic.“ Podle 14MPC je diilezité stravovat se dle zdsad zdravé
vyzivy, ale ,, obcas md rychlost prednost pred zdravim.* 14SZC si neni jista, zda ,, zdsady
zdravé vyzivy jsou také zasady zdravého zivotniho stylu a zdravého rozumu.* Matka
14MPB se snazi stravovat podle zasad, ale vi, Ze jeji rodina ma ,,velké nedostatky. “
Striktnd 14MZA a 14SZB se stravuji zdravé, proto uvadi jasné ,, ano. “ S udrzenim zasad
zdravého stravovani maji 14THA, B; 14MPA; 14MZB, C a 14SZA, kdy pfileZitostné je

porusi.

Ohledné postoje ke zdravé vyzivé je ovliviiovana 24MZB v piipadg, kdy ,, zkousime riizné
nové recepty a vyméiujeme si poznatky. “ Zaroveti 22MZB vyhledava rady ,, mezi kolegy,
knihy jsou dobrym zdrojem. Néekdy navstéva diskuzi na dané téma. * Naopak 24MPA se
stavi k postojim spiSe z vlastni zkusSenosti, kdy je hlavni , nepodléhat mode ci
reklamam.* Pokud 22MPA néco zajima, vyhledava informace ,,na internetu“ nebo se
pta ,,znamych . U 24THC je ovlivnén postoj ke zdravé vyzivé ¢asteCné rodinou, kdyz
Jim ,, chutnaji nové experimenty z domdci kuchyne “, ale rady nikde nevyhledava 22THC.
24MPC cerpé rady ,,v knihach zamérenych na stravovani deti a jejich specifické potreby
od pani Strnadelové “, na postoj ke zdravé vyzivé 22MPC ovliviwje ,,zahrada a uzivani
produktit z ni . Postoj ke zdravé vyzivé byl ovlivnén okolim na ,,stravovaci navyky “
u 24MZ. Diky manzelovu hubnuti, kdy zagal jist ,, pravidelné*, byl také postoj zménén
u 24THB.

V né¢kterych rodinach se stravuje podle alternativnich smérti ve vyzive. 270MPC uvadi,

ze ,,zadny smér by asi nemohl byt v ramci rodiny bran zcela striktné.* Zaroven 29MPC
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castecné vyzkousela makrobiotickou stravu. V ramci rodiny povazuje alternativni sméry
27bMZB za nevhodné. 27bMZC Vv ramci rodiny ne, ale nevidi dtivod ,, pokud nejsou
zdravotni problémy. ““ 27TbTHC jeji rodina se nestravuje podle alternativnich sméra. Podle
27bMPA ,jde 0 nevyvazenou stravu.* 27aTHA povazuje za vhodné se takto stravovat
v ramci rodiny, ale zaroven je nazoru, ,,nelpét na tom, ze vse je zdravé je dobré.” Za
nevhodné stravovani ji povazuje 27bSZC a dodava, ze strava by ,,méla byt vidy
prizpusobena potrebam a kazdého jedince. 27aTHB povazuje za vhodné, ,,je-li divod
alternativa zdravi jednoho a vice clenii rodiny (napr. synovec trpi celiakii).“ Zadné
zkuSenosti s alternativnim stravovanim nemaji 29THA, B, C; 29MPA, B; 29MZC
a29SZA, B, C. O alternativnich smérech slysela 23THB, 23MPA, 23MZC
0 ,,vegetarianstvi“, 23THC ,,raw strava, vitarianstvi“, 23MPB ,,vegetarianstvi, délend
strava, makrobiotika “, 23MPC ,,vegetarianstvi, makrobiotika “, 23MZA, B ,, veganstvi,
makrobiotika, vegetaridnstvi*, 23SZC , vegetaridnstvi, délend strava.” Naopak
0 alternativnich smérech neslySely 23SZA, B. Vlastni zkusenost s makrobiotikou mé&la
29MZB, kdy uni,,doslo ke snizeni hmotnosti..., ale na stale stravovani ne. Nékteré prvky

3

zachovavam. *

B. ZDRAVY ZIVOTNI STYL, NEMOC, FAST FOOD, POHODA
Otazky ¢.: 4, 6, 8, 10, 12, 15, 18, 21, 28 (viz. Ptiloha €. 1) postoj miize mit negativni

a pozitivni dopad na zdravi rodiny a nejblizsich.

Pro 4THA, B, C; 4MPA; 4MZA, B, C; 4SZ A, B (celkem 9) je spojovan zdravy Zivotni
styl s pohybem. 4MPC zdravy zivotni styl spojuje s vyhybanim se ,,stresu, sméji se
S détmi* a chovanim se , ku prospéchu svého zdravi.“ Velky dtraz klade 4SZC na
., psychickou pohodu*”, K tomu ptidava 4MPA |, radost ze zivota — optimismus. “ Podle
4MZB nejde jen o ,,pohyb V prirodé, pravidelny denni rezim*, ale také o péci ,,0 telo
i psychiky. “ Zdravy Zivotni styl chape 4THB, kdy je ,, psychika v priméreném mnoZstvi
a stavu. “ Respondentky vidi zdravy Zivotni styl v dostatku pohybu, ale vSechny matky
ho spojuji se zdravou vyzivou/stravou. Pod pojmem zdrava vyziva chape 10SZA, Ze jde
o potraviny, které , nepretézuji organismus a negativné neovliviwji zdravi clovéka. "
10MPC vidi, ze zdrava vyziva je ,, v podstaté zdravy Zivotni styl “, ktery nam dava ,, Ziviny
V optimdlnim poméru.“ Shoda se vyskytla u 10THB, 10MPA, 10MZC, kdy se ma $etiit
s cukry a tuky. Podle 10SZB, 10THA zdrava vyZiva souvisi S omezenim chemickych

piipravki. VSechny respondentky se snazi vychovavat své déti ke zdravému Zivotnimu
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stylu. 12MPB uvadi duvod, protoze ,,je to dilezité”, 12MPA vysvétluje ,, duleZitost
zdravych potravin vzhledem ke zdravi“, aby byly ,,v Zivoté zdravé télesné i dusevné*
12MPC. Nazor 12MZB je, Ze ,, dokud miizeme ovliviiovat, je to pro lepsi zdravotni vybavu

do dalsich let a do dalsi generace.

Své stravovaci navyky musela zménit 18THA v dob¢ odlouceni od rodiny, kdy byla ,, na
interndtu. “ Zmény nastaly u 18MPA v dobé¢ ,, tehotenstvi“ a u 18THB se objevila
,, téhotenskd cukrovka. “ Také obrat nastal u 18MZA, u které byla zjisténa potravinova
alergie ,, celiakie “ a 18MZB méla ,, problémy s vahou.“ U 18MZC; 185SZA, B se objevily
,,.zdravotni* problémy. Své stravovaci navyky nezménily 18THC; 18MPB, C a 18SZC.

Stravovani ve fast foodech 8MPA nepovazuje ,,za zdravé.” 8§THC uz podle nazvu
odvozuje, ze nejde o ,,nic kvalitniho, nic dobrého* i 8SZA dodava, ze jde o ,,zdravi
Skodlivé* stravovani. Dal§im kritikem je SMZA, kdy podle ni jsou potraviny , piné
pripdleného tuku, aditiv...“ 8SZC nevidi ptinos v tomto stravovani, jak ,, pro zdravi, ani
pro chutové burky, ani pro penézenku. Podle 8MPB jde zejména 0 produkci tak, aby
,, détem chutnalo.* Jako spiSe ,,rychlou svacinku* a , zpestreni* vyuzivaji sluzeb fast
foodu 8MPC. Dalsi nazor je, ze ,,fast foody nemaji nic spolecného se zdravou stravou “
8THB. Také nazor 30bTHA je, ze ,, ve fast foodu sice daji do menu zeleninovy salat, ale

6«

zaroven k tomu daji na oleji prepeceny burger nebo presolené hranolky a Coca-Colu.

‘

Vsechny matky wuvedly, Ze by svému ditéti radéji ,,dopreji” ve spolecnosti
sladkost/chipsy. Pro 28aMPA je divodem, protoze ,,stejné se ke sladkostem dostane *,
28aMZB ,, nechci své dité vyclenovat ““, 28aTHA ,, mala sladkost neni ke skode*, 28aTHB
,,obcas nevadi/neskodi.* Naopak doma ji nenahradi 28bMPA a 28bSZA, B. Ditéti doma
sladkost nahradi 28bTHA ,,i jablicko je sladké*”, 280THB , bez ndavyku*, 28bMPC
., moucnikem, kiizaly, orisky, seminky*, nahradi také 28bSZC; 28bMZA, C. 28bMZB
,,Je dobré, kdyz dité o nahradé vi a zna ji. Néekdy se stava, Ze si dité alternativu zvoli

¢

samo.

15SZA jako jedina nedokézala odpovédét, co chape pod pojem socialni pohoda. 15MZC
se domniva, ze snad jde 0 ,, dobré vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny. “ 15THB ,,uplna
rodina, kterd neni vyclenéna z kolektivu a ma dostatecny financni prijem na zajisténi
zakladnich potieb vsech clenu rodiny.” 15MPC to vidi také z pohledu, kdyz ,,jsou
naplnéné socialni potieby cloveka. 15SMPA chéape socialni pohodu, ze jde o ,,urcitou

stabilitu v prijmech, majetkovych pomeérech, funkcnost vztahu v rodiné.” K socialni
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pohodé prispiva podle 25MZA, B; 25SZA, B, C , klid*, 25MPB , dobrd ndlada*,
25MPA |, pohoda v rodiné “ nebo ,, vsichni se u stolu podileji na priprave “ 25MPC. Podle
25THA d¢la divy ,,vypruti TV.* 25THC pftispiva i ,,zpiisob servirovani jidla, zapojeni
¢lenii domdcnosti.” Podle 19MZB stravovani souvisi s pohodou z divodu ,, budovdni
socidlnich navyku. ** Jakozto ,, sezeni u stolu — je, rekla bych tématem cislo jedna, stmeluje
rodinu“ 19MPC. 19THC ,, spolecné stolovani upeviiuje pohodu v rodine. Podle 19THB
souvisi stravovani s pohodou, ale ,, psychicky ndtlak miize vést ke stravovacim potizim
(anorexie, bulimie...). " Spole¢né stolovani probiha u 21THA tak, ze si ,,vypnou TV a
radio, abychom se v klidu najedli a prohodili par slov.” U 21MPC ,,déti prostiou,
pripravi prostirky, pribory, kyticku do vdzy, Jime uvelkého kuchynského stolu
pohromadé.” \$echny respondentky 21TH; 21MP; 21MZ; 21SZA? B, C se pak
jednoznaéné shoduji, ze trvaji na spolecném/hromadném stolovani, alesponi o vikendu

nebo svatcich.

C. FINANCE, TRENDY, REKLAMA
Otazky ¢.: 5,9, 11, 13, 16, 17, 30 (viz. Ptiloha ¢. 1) souvisi s tim, co mizou ovlivnit jiz

zaveden¢ stravovaci navyky v roding.

nez cena. Dale 5STHA,B se zamé&fuji také na ,, kvalitu “ a SMPA jesté k ni piidava ,, ...tedy
sloZeni, obsah nap¥. vitaminii, tukii, sacharidii apod..” SMZA bere ohled pii nakupu
pouze na ,slozeni potravin.” Pro 5MPC je dilezita , vyzZivova hodnota,
trvanlivost/Cerstvost, vliv na zdravi (napv. zda obsahuji vitaminy, mineralni latky...),
pivod (napr. CR) regiondlni.” Také pro 5SZC je vyznamna , chut, co nejméné
chemickych prisad, rozmanitost.“ Zdrava vyziva mize byt ovlivnéna 1 vlastni produkci
ze zahradky. 13SZC vyuzivaji produkty ze zahradky, protoze ,,je to témér zadarmo."
13MPC ,,v léte temer nenakupujeme zeleninu.” 13THC pro ni jsou lepsi domaéci
produkty, protoze , maji lepsi chut a cerstvost.” 13MZC uvadi, Ze , nejenze jsou

vevrs

matky ano.

Pravidelné sleduje trendy v oblasti zdravé vyZivy pouze jedna respondentka 9MZB, kdy
§lo 0, polévky MISO. “ 9THC sleduje trendy ,, obcas, nezaujaly “*, také 9MPA hleda obcas
na ,,internetu” a zaujalo ji, ,,jak jsou tyto trendy proménlivé.” U 9THB jde spiSe

0 ,,nahodnych setkanich s lidmi. “ 9MPC ,, trendy jsou viceméné stdle stejné a vSechny se
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vraci k tomu, jak jedly nase prababicky. Pravidelné nesleduji trendy v oblasti vyzivy
9THA; 9MPB; 9MZA, C; 9SZA, B, C (celkem 7). Nakupovani u farmaiti upfednostiuje
11THB, a to z divodu ,,sance dosledovat zdroj.* 11 THC uptednostnuje ,, cesky puvod
potravin® nebo 11MZC rada nakupuje piedevsim ,maso a uzeniny od mistnich
dodavatelii.“ 11THB, C; 11MPC; 11MZC; 11SZA rady nakupuji pfimo od farmati.
11MPA by rada nakupovala od farmari, ale casto ji v tom ,, brani ceny potravin.“ Stejny
problém méa 11MZB, kdy ,,ve mésté se prilis nakupovat nedd.“ 11THA je toho nazoru,
Je ,,i v Fetézcich se dd sehnat kvalita. “ Podle SZA, B, C; 16THA, B neni dileZité, aby
spoleCnost urcovala trendy. Naopak pro 16MPA je dulezité, ,,aby byl pravdivy pristup
K informaci o zdravych potravindch “, dale dodava ,, trendy casto podléhaji jakési ,, modeé
ve stravovani. 16MPC si mysli, ,,Ze nové trendy mohou prinést vylepseni néco
zajimavého, ozZiveni, ale k vyrazné zméné jiz nedojde. “ Podle 16 THC ,, neni to rozhodné
na $kodu, kdyz spolecnost urcuje trendy ve zdravé vyzivé.“ 16MZB si mysli, Ze by ,,se
meélo o vyzive mluvit. Prvotni jsou navyky v rodiné, dale maji velky vliv predskolni a skolni

zarizeni. “ 16MZC; 16THB uvadi, ze je dobré¢ se fidit ,, svym viastnim rozumem. *
b b

30bMPC si mysli, Ze spole¢nost nedostate¢né podporuje zdravou vyzivu, a to proto, ze
,reklama a byznys hraji velkou roli a vsude se nabizi hranolky (smazdak) hamburger
+ limonada.* Také 30bTHA si mysli, Ze ,, spolecnost si v mnoha ohledech protireci. Sice
dostanou zdravou svacinku nebo obéd, ale jakmile opusti jidelnu, ldka je automat s colou
a stanek se sladkostmi. “ 30bMZB se domniva, Ze ,, se vie Fesi az s prichodem problémii.
Prevence byva v mnoha piipadech pozapomindna. *“ 30bSZC uvadi, Ze ,, stdt by snad mohl
vice dbat na dobré stravovani ve statnich Skoldach. Spolecnosti (tim minim verejnost,
prodejce potravin a jidel atd.) je zdrava strava (ve vétsiné pripadii) ukradena. “ Naopak
kladny piistup spole¢nosti vidi 30aTHB, ktera vita ,, kazdé zdrazeni nebo jinou korekci
kuriv a alkoholu ze strany stdtu. * 30aMPB vidi podporu ,,skoln{ jidelny, miéko do skol,
ovoce. “ 30aMZA, C; 30aTHC vitaji podporu v riiznych ¢asopisech o vyzivé, novinach,
televiznich potadech o vafeni, kdy se pocet za poslednich 5 -7 let zvysil. Pro 30aMPC je
dulezité, aby se ,, hlavné mluvilo o vyZivé. Problematice zdravé vyzivy se vénuji rizné
odborné publikace, které oviem nectou 17THB; 17MPB; 17MZC; 17SZA,C.
K ob¢asnému &teni zdrojil ,, 0 vyZive“ si udélaji chvilku 17THA; 17MZA; 7SZB. Rady
&tou odborné publikace a hledaji informace naopak 17MPC;17MZB. 17THC vyhledava

‘

., internetové clanky. “ 1TMPA vyuziva ,,internet a pritele. *
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5 Diskuze

V této kapitole diskutuji nad subjektivnimi nazory matek v oblasti zdravé vyzivy
a stravovacich navykil. Zamyslim se nad tim, z jakych sméra ve vyziveé vychazeji postoje
matek ke zdravé vyzivé nebo zda existuji zmény v postojich respondentek ke zdravé
VYZive.

Jak bylo vysSe uvedeno, oslovila jsem tchotné Zeny a matky predskolaks, mladsiho
a starSiho Skolniho veéku. Celkem bylo 12 respondentek, kterym byl rozdan
nestandardizovany dotaznik s otevienymi otazkami.

Zjisténé informace jsem rozdé€lila do tii kategorii (A: tradice, alternativni sméry,
okoli/ptatelé; B: zdravy Zivotni styl, nemoc, fast food, pohoda; C: finance, trendy,

reklama) a jednotlivé je interpretovala.
Z vyse uvedené interpretace vyplyvaji odpovedi na nasledujici DVO.
1 DVO: Jaky pocatecni postoj ovliviiuje matku ke zdravému zivotnimu stylu?

Da se fici, ze matky se zalozenim své vlastni rodiny jsou méné ovlivnéné rodinnou tradici,
kde vyriastaly a spiSe se snazi zménit naCerpané zkuSenosti do moderniho zdravého
zivotniho stylu. Zasadni zména je vidét ve zvySeném podavani ovoce a zeleniny do
kazdodenniho porce jidla. Vyvazeny piijem vitamini a minerdlnich latek zarucuje
dostate¢nou latkovou pfeménu. Zaroven se posiluje zdravy vyvoj ditéte v prenatalnim
a postnatalnim obdobi. Pro t€hotné matky je tento piijem dulezity kvili rtstu plodu (srov.
kap. 2, s. 12). Pficemz jejich usilim je stalé snizovani tukii a cukrd ve straveé, které
prevladaly v pivodni rodiné. Byl zde predpoklad, Zze na pocatecni postoj ma vliv
i bydliste. Jedna matka zijici od narozeni na vesnici pievzala prvky rodinné tradice, kdy
jeji rodina stale pouziva domaci zivocisné a rostlinné produkty. Je tedy ziejmé, Ze se snazi
zachovat i tradici ve stravovani. U dal$ich matek zijicich na vesnici jde pouze o spekulaci,
protoze uvedené informace nevykazuji prvky urcité tradice. Na pocatecni postoj matky
pusobi i pratelé (okoli), kteti muzou pfimét k urcité zméne pohledu na zdravy zivotni styl.
Ze vsech respondentek jsou pouze tii matky ¢asteéné ovlivnény okolim. Proto mizeme
fict, ze matky moc nereaguji na okoli, které by je ptfimélo ke zméné stravovacich navyk.
Z vyse uvedenych vysledkll vyplyvd, Ze zkuSenosti matek zplivodni rodiny se
transformovaly do sou¢asného moderniho Zivotniho stylu, a tudiz byl jejich pocate¢ni

postoj zméneén rodinnou tradici.

38



2 DVO: Co ovliviiuje zmény postoje matky k vyzive?

Kazda matka si pteje zdravou a spokojenou rodinu. S piichodem zdravotnich problémi
je to pro rodinu velka zména, kdy se musi vSichni ¢lenové rodiny ptizptisobit dané situaci.
Da se fici, Ze pravé onemocnéni ve vétSin¢ piipadi ovlivnilo postoj K vyziveé
a samotnému stravovani. U téhotné zeny gestacni diabetes mellitus zpasobil zménu
v postoji k vyzivé. Uprava stravy je dilezita pro odlehéeni metabolismu, aby se zmirnilo
naruseni glukdzové tolerance. Tim se elimininuje vyvolani pfed¢asného porodu, vzniku
vyvojovych vad nebo smrt ditéte (srov. kap. 3.2.2,s. 21). V soucasné dob¢ je potravinova
alergie, zejména celiakie, nejvice diskutovanym tématem. Z vyzkumného Setfeni tento
problém fesi dvé matky. Chronické onemocnéni stfeva zpusobuje intoleranci na
bilkovinu lepku (glutenu). U celiakie se musi celozivotné dodrzovat bezlepkova dieta,
ktera ovliviiuje stravovaci navyky celé rodiny nebo nejblizsich ¢lent (srov. kap. 3.2.3.1,
s. 23). Dalsim zjisténim u matek byl problém s vahou. Jedna matka feSila regulaci vahy
dietnim opatfenim. Obezita se stava civiliza¢nim morem, nebot” uz neni problémem
dospélych, ale dotyka se v CR 20 % détské populace. Zména pohledu na stravovani a na
zdravy zivotni styl je dilezitad pro zmirnéni nasledki, zejména pii vzniku doprovodnych
onemocnéni (srov. kap. 3.2.1, s. 21). Odpovédi respondentek se shoduji v tom, Ze pii
podstatna vyzivova hodnota, trvanlivost a rozmanitost potravin bez pouziti chemickych
prisad. Z odpovédi matek zjistujeme, Ze produkty z vlastnich zahrddek nezatézuji
finan¢ni rozpocet rodiny a diky jejich vétsimu obsahu vitaminti a mineralnich latek,
cerstvosti, chuti ¢i viini jsou kvalitnéj$i. Nakup zeleniny a ovoce mimo sezonu se odrazi
na vyssim rozpoctovém vydaji rodiny. Vyssi ceny ovoce a zeleniny mohou zapfiinit
nedostateéné zaopatfeni v oblasti vyzivy (srov. kap. 1.3, s. 11). Zjisténim bylo, Ze

hlavnim divodem pro zménu postoje matky k vyzivé bylo onemocnéni ji samotné nebo

vvvvvv

3 DVO: Jsou zmény ve vyzivé v rodinném prostfedi matkou vnimany pozitivné nebo

negativne?

Vsechny zmény ve stravovani mohou byt vnimany pozitivné i negativné. To plati
I voblasti zdravé vyzivy, kdy se rodina nemusi stravovat tradi¢né. Z vypoveédi tii
respondentek, které maji  zkuSenost s makrobiotickou stravou, ke stalému

makrobiotickému stravovani rodinu nepfimély. MoZznd proto, Ze strava by méla byt
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pfizplsobena potfebam kazdého jedince, nemiize byt v rdmci rodiny zadny smér bran
zcela striktné. U jedné znich diky ni doSlo ke sniZzeni hmotnosti a nékteré prvky
zachovala a zakomponovala do jidelnicku. Jedna z matek vidi pozitivum v alternativnich
smérech, pokud je divodem zdravi jednoho ¢i vice ¢lenti rodiny. Jiné sice nezazily tuto
zkuSenost, ale ze vSech alternativnich smért slySely nejvice o vegetarianstvi
a makrobiotice. Alternativni sméry vychazeji z lidské zkusenosti a jde spiSe o souznéni
s piirodou, kdy se ¢aste¢né stravujeme potravinami zivo¢i$ného nebo rostlinného ptivodu
(srov. kap. 3.1.2.3, s. 19). Z vyzkumného Setfeni vyplyva, ze s udrzenim zasad zdravého
stravovani v rodiné ma problém polovina respondentek. Jedna vypovéd’ to vysvétluje tim,
ze obCas ma spéch prednost pred zdravim. Z celkového poctu dvanacti respondentek
pouh¢é dvé striktné respektuji zasady zdravé vyzivy a podporuji tim zdravi své rodiny.
Respondentky se ve vétSin€ shoduji na tom, ze zdravy Zivotni styl je ovliviiovan
spokojenosti, pozitivnimi vzajemnymi Vztahy a spravnymi stravovacimi navyky, diky
nimz mize byt udrZzovédna télesna a duSevni stranka. Vychova ve zdravém rodinném
prostiedi bez rizikovych faktori, vede ke zdravému vyvoji ditéte (srov. kap. 3.3.3, s. 26).
Z vysledkt je jasné, ze zmény k zasadam zdravé vyZzivy ze strany samotné matky jsou
vnimany negativné, nebot’ ona sama nedodrzuje tyto zasady. Dale nejblizsi ¢lenové
rodiny nejsou ochotni pozitivné pfijmout zmeény ve stravovani matkou, i kdyz mohou

ptiznivé ovlivnit zdravi.
4 DVO: Kterymi trendy ve vyzive se fidi matky nyni?

V soucasné technické dobé je snadné diky internetu nebo Casopisu ziskat nejnovéjsi
informace o trendech v oblasti stravovacich navyki a zdravych produktd. Da se fici, ze
sledovanost je zastoupena pouhymi péti respondentkami. Jeden z diivodu, pro¢ nejsou
trendy tolik sledovany, je, ze jsou stale stejné a vSechny se vraci ke zptisobu stravovani
naSich prababicek. Mozna tohle je pti€ina, pro¢ pét matek nevyzaduje, aby spolenost
urCovala trendy. Zjisténim se ukazalo, ze by se mélo vice mluvit o vyzivé. Duvodem je
pfineseni novinek, zajimavosti a vylepSeni, i kdyz se neocekéva vyrazna zména. Prvotni
navyky jsou v roding, dale maji velky vliv pfedskolni a $kolni zatizeni. Matky se shoduji
na tom, Ze je dulezité se spolehnout na sviij rozum. DalSim vyzkumnym Setfenim se
zjistilo, Ze nasycenost spole¢nosti novinkami zpusobilo t0, Ze se svym zpiisobem vracime
ke starym osvéd¢enim vécem. S piichodem pouzivani pesticidi a chemickych ptipravki

v zem¢edélstvi vitdme farmare, kteti maji SetrnéjSi pfistup k rostlinné a Zzivocisné
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produkci. Z vysledkl je patrné, ze vétSina matek podporuje pravé farmaiské trhy.
Dtivodem neni pouze Sance dosledovat ptivod potravin, ale také urcita podpora lokalnich
vyrobcti a dodavatelt svymi nakupy. Naopak jedna respondentka nemize nakupovat
kvili tomu, ze Zije ve mésté. Ve vypoveédich se matky shoduji na tom, Ze cena brani
nakupovani kvalitnich potravin. Nékteré jsou toho nazoru, ze i v fetézcich se daji sehnat
kvalitni potraviny. Na zZivot rodiny ptsobi spole¢nost svymi ekonomickymi, politickymi,
kulturnimi a socialnimi vlivy. Potraviny jsou prostiedkem zabezpeceni obzivy, ale
zaroven ukazuji socioekonomickou troven rodiny (srov. kap. 3.3, s. 24). Da se fici, ze
sledovanost trendl péti respondentkami vypovida 0 tom, ze informace 0 zdravé vyzive
nejsou vyhleddvané pro jejich stejnost a vracenim se ke starym zvyktim. Dilezité vsak je
o0 nich stale mluvit. V soucasné dobé jsou matkami vyhledavané farmaiské trhy, které
sice nabizeji kvalitu, ale cena je vyS$i. Mlzeme konstatovat, ze se stavaji trendem

soucasnych matek.
5 DVO: Jaké problémy vnimaji matky v postoji ke zdravé vyzivé u vlastnich déti?

Chceme, aby naSe generace vyrUstala ve zdravém prostiedi. Piesto vznikaji problémy,
kterym se nedd vyhnout. Z vyzkumného Setfeni vyplyva, Ze jednim z vnimanych
problému jsou stanky rychlého obcerstveni jako McDonald’s nebo KFC. Jedna matka
vyuziva tento typ stravovani ve formé rychlé svacinky nebo pro zpestieni. Dal$imi nazory
respondentek jsou, Ze nevidi zadny piinos pro zdravi ani penézenku. Uprava potravin se
déje na pIné pripaleném tuku a obsah aditiv je soucasti téchto polotovari. Pro jednu matku
zni lakavé menu se zeleninovym salatem, hamburgerem, hranolky a Coca-Colou, avsak
nase zdravi t0 nepodpofi, finan¢ni rozpocet zkrati a mnohdy odchazime s pocitem
prazdného zaludku. Da se fici, ze fast foody skodi zdravi, nemaji nic spole¢ného se
zdravou stravou a navstévuji se pouze sporadicky. Vliv sdélovacich prostiedkii na déti je
veliky, nebot’ pravé ony se stavaji pro velké potravinaiské koncerny potenciondlnimi
zakazniky. Svym nendsilnym plisobenim se vryvaji do myslenek dé€ti a ani si nepfipousti
fatalni dopady na zdravi. Pro tyto velké fetézce je V prvé fad€ byznys na rozdil od zdravi
zakaznika (srov. kap. 3.3.2, s. 25). Vedeni vlastnich déti ke zdravé vyzivé a vychovavani
ke zdravému Zivotnimu stylu je dileZitou prioritou pro vSechny respondentky. Ukazalo
se, ze pro jednu matku je dulezité i vysvétlovat détem vztah vyzivy ke zdravi, protoze
dokud mizeme je ovliviiovat, je to pro lepsi zdravotni vybavu do dalsich let a generace.

Geneticky zaklad se nedd pteskocit, ale dodrzovani zdravého potravniho chovani,
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podporovani Zivotniho stylu a dodrzovani prevence miize ovlivnit zdravy vyvoj ditéte
(srov. kap. 2.1, s. 12). Z vyzkumného Setieni vyplyva shoda respondentek ve Skodlivosti
fast foodl na zdravi, dopad na ekonomickou stranku rodiny, ale pfesto je ve vyjimecnych
pfipadech navstivi. Dllezitost vidi v prevenci ve vysvétlovani détem spojitost zdravi se

zdravou vyzivou.
6 DVO: Co si ptedstavuji matky pod pojmem socidlni pohoda pfi stolovani?

Podpora zdravi nespociva pouze v udrzovani télesné a dusevni stranky, ale souvisi také
S bytim Vv pohodé. Da se fici, ze kazdy znds je rad, kdyz pii stravovani ma klidné
prostredi, tedy pohodu. Pod pojmem socialni pohoda si nedokazala pouze jedna matka
nic piedstavit. Respondentky se shoduji, Ze socidlni pohoda souvisi se vztahy mezi
jednotlivymi ¢leny rodiny. Jedna respondentka to vidi v Gplné roding, ktera neni
vyc€lenéna z Kolektivu a ma dostateény finan¢ni piijem na zajisténi zakladnich potieb
vSech ¢lent rodiny. Dalsi matka socialni potiebu ¢loveéka spojuje s pohodou. DilezZitou
potfebou ¢lovéka je navazovani socialnich vztaht a ziskani spoleéenského postaveni.
Neuspokojeni urcité potfeby mize mit vliv na zdravotni stranku nebo byt spousté¢em
psychickych a socialnich problému (srov. kap. 1.2, s. 10). Pét matek se shoduje, Ze
k socialni pohod¢ ptispiva klid, dobra nalada a pohoda v rodiné. Z jedné odpoveédi
vyplyva, ze celkova pohoda je podporovana a zpeviiovana, kdyz se vSichni podileji na
ptipravé jidelni tabule. Z vysledkl také vyplyva, ze pii stolovani je dilezité vyclenit
vSechny rusivé elementy, typu TV, radio, PC. Tim dosdhneme klidného, ptijemného,
harmonického a laskyplného mista, kde se ostatni budou citit dobie a kam se budou radi
vracet. D4 se fici, Ze se respondentky ve vétSiné shoduji v piedstavé, co je socidlni
pohoda. Souvislost spojuji s klidnym prostfedim, dobrymi vztahy mezi Ccleny
s predpokladem dosazeni harmonického mista za pfispéni spole¢né spoluprace na

ptipravé jidla a pozitivni nalady.
7 DVO: Je pro n¢ socialni pohoda pfi stolovani dilezita?

Z vyzkumného Setfeni Vyplyva, Ze je pro matky dtlezita souvislost socialni pohody se
stravovanim. Podle jedné matky souvisi stravovani s pohodou z divodu budovani
socidlnich navyka. Také neustdle odchdzeni od stolu a nesoustfedénost moc nepftispiva
naSemu zdravi. Déle vyplyvaji nazory, Ze pravé naruseni socialni pohody v rodin€¢ mize

sméfovat az psychickému natlaku, ktery muze vést k porucham piijmu potravy. Také
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sezeni u stolu pfi spole¢ném stolovani upeviiuje pohodu v roding. Ve vétSin€ piipadil si
respondentky preji setkdvat se pohromad¢ u stolu, alespon o vikendech nebo svatcich.
U jedné respondentky stolovani probiha tak, Ze vypnou TV a radio, aby si mohli v klidu
popovidat a najist. Zjisténim je také, ze je dobré do procesu zapojit déti, které se timto
uci spravnym zékladlm stravovacich navyki a spole¢enskému chovani. Rodinné pohoda
spolu s pozitivnimi naladénymi vztahy a zdravym Zivotnim prostfedim nam muze zarucit
kvalitni aktivni Zivot bez dopadu na lidské zdravi (srov. kap. 1.3, s. 11). Da se fici, ze
negativni vlivy okoli mohou zptsobit zdravotni potize. Pro matky je dulezité spojovat
socialni pohodu se stravovanim pro budovani socialnich navyku, kdy je sezeni u jednoho
stolu vyznamné. Spole¢né setkavani rodiny, alesponn o vikendech a svatcich, vede

K upeviiovani vzajemnych vztahu.

Odpovédi na vySe uvedené dilci otazky vyplyvaji nebo se daji vyvodit odpoveédi na obé

hlavni vyzkumné otazky.

1) Z jakych smért ve vyzivé vychazeji postoje matek ke zdravé vyzive?

2) Existuji zmény v postojich respondentek ke zdravé vyzive?

V ramci dil¢ich vyzkumnych otdzek muiZeme fici, Ze matky nevychdzi z pocatecni
postoji ke zdravé vyzivé z rodinné tradice, a to z dasledku diivéjsi konzumace velkého
mnozstvi tukll a sacharidi, které maji vliv na zdravi. Vychazi spiSe ze ziskanych
zkuSenosti v rdmci vyZivy a stravovani, které se snazi zmeénit ve zdravy Zivotni styl, a tim
podporovat zdravi své rodiny. Zaroven je postoj k zdravé vyzivé kladny, kdy je v ramci
vychovy jejich prioritou vést déti k zdravému zivotnimu stylu. DuleZité je mluvit o zdravé
vyziveé a Vysvétlovat détem vztah vyzivy ke zdravi pro lepsi télesnou a duSevni vybavu.
| pfes neustalou prevenci Se matky nevzdélavaji a nevyhledavaji informace o zdravé
vyzivé. MuzZeme konstatovat, ze v soucasné dob¢ jsou trendem farmarskeé trhy nabizejici
kvalitni domaci produkty, které jsou i pies vyS$i cenu matkami vyhledavané. Také
preferuji kvalitni potraviny z vlastni produkce, které tolik nezatézuji rodinny rozpocet,
ale pfesto nerespektuji zisady zdravé vyzivy. Alternativni sméry ve stravovacich
navycich nejsou ¢leny rodiny pfijimany pozitivné, i kdyz mohou piiznivé ovlivnit zdravi
jako napiiklad makrobioticka strava. Na zaklad¢ potravinové alergie piipousti zménu ve
stravovani. Dal§im divodem pro zménu postoje matek K vyzivé je onemocnéni nebo
obezita ji samotné nebo ¢lena rodiny. Negativni vnimani fast foodd ma predevsim velky

dopad na nase zdravi a zaroven zatézuje finanéni rozpocet rodiny. K upevnéni zdravi
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prispiva prostiedi, ve kterém zijeme a stravujeme se. Predstava o socidlni pohodé pfi
stravovani je rizna, ale ve vétSin¢ piipadl je spojovana s klidnym prostiedim bez
rusivych elementl, neodchazenim od stolu, dobrou ndladou a finan¢nim piijem na
zajisténi zakladnich potieb vSech ¢lentd rodiny. Socidlni pohoda pii stolovani je dalezita,
protoZe spole¢né stolovani a setkavani se pohromad¢ u stolu vytvari pevné pouto mezi
¢leny rodiny. Zapojeni déti do procesu stolovani je zasadni pro navazovani socialnich
vztaht, ziskani spolecenského postaveni a budovani socidlnich navyk.

Hlavni vyzkumné otazky se prolinaji v pozitivnich i negativnich vlivech. Pomoci svého
vyzkumu jsem zjistila, ze existujici zménou ke zdravé vyzivé je onemocnéni (pozitivni —
zdravi na prvnim mist¢€), trendy (farmatské trhy), tradice (pozitivni - upfednostiiovani
zdravého Zivotniho stylu; negativni - obtizn€¢ zachovani rodinné tradice), kvalita
(pozitivni - ndkupu kvalitnich potravin; negativni - dopad na finan¢ni rozpocet) a vychozi
smér ke zdravé vyzive je vzdélani (negativni — matky nevyhledavaji informace; pozitivni

—mluvi o zdravé vyzivé s détmi), cena (stoji v pozadi oproti kvalité).
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Téma bakalafské prace, ve kterém se zabyvam socidlnim zdravim a stravovacimi navyky
vrodin€é, ma ukazat dilezitost postaveni matek, jakozto urcovatelek zdravé vyzivy
a stravovacich navykt v rodiné.

V teoretické ¢asti vymezuji definici socialnich determinant, protoze socialni
zdravi nemad jednotnou definici, a proto je zde uvedeno toto teoretické vychodisko. Dale
charakterizuji vyzivu z pohledu prenatalniho i postnatalniho obdobi a jejiho pozitivniho
anegativniho vlivu ve vSech slozkach vyvoje. VEtsi tisek je vénovan faktorim ovliviiujici
biosocialni navyky, do kterych zatrazuji faktory rodiny, zdravi a spolecnosti. Kazdy
z téchto faktord je dale rozvinut a blize popisuje souvislosti s vyzivou a stravovacimi
navyky v roding.

Ve vyzkumné ¢asti jsem zhodnotila subjektivni nazory matek na jejich pocatecni
postoj a zménu ke zdravé vyzivé a stravovacim navykim jakozto urCovatelek zdravé
vyzivy. Subjektivni nazory matek jsem ziskala za pomoci nestandardizovaného
dotazniku.

Piedpokladala jsem, ze postoje ke zdravé vyzivé vychazi z rodinné tradice, kdy
matky pokracuji s genera¢nim piedavanim. Zjisténi, Zze matky vychazi pouze ze
zkuSenosti a neptebiraji tradi¢ni stravovaci navyky z piivodni rodiny, ale transformuji je
do moderniho zdravého zivotniho stylu, mé piekvapilo. Také postoj ke zdravi ji samotné
nebo ¢lena rodiny je divodem zmény V oblasti stravovani. Pro matky v postoji k vyzivé
hraje vyznamnou roli kvalita a puvod produkti nad cenou. Zvysené naklady na
obstaravani kvalitnich potravin muzou vést k socioekonomickym problémim rodiny,
které souvisi i se socidlnim gradientem (vzdélani, bydleni, zamé&stnanost) a vyzivou.

Pro zlepsSeni do budoucna by se méla spolecnost zaméfit na informovanost matek,
a pomohly k pozitivni zméné stravovacich navykiti. Neméla by byt preferovana reklama
s fast foodem, ale podporovani vzniku novych rychlych obcerstvenich s kvalitnimi
a zdravymi potravinami pro déti i dospélé. Dale by se méla zamétit na vétsi financni
podporu doméciho trhu s produkty od ¢eskych dodavateld, nez na dovazené potraviny
Z jinych zemi, protoze matky vice zacinaji feSit kvalitu a ptivod produktd. Pokud by
s finan¢ni podporou mély dostatecny pristup ke kvalitnim potravindm, nemusely by ¢ekat

na zménu ve vyzive po ptichodu zdravotnich problémi (obezita).
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Pro dalsi zji$téni v oblasti socidlniho zdravi a stravovacich navyki by byl zajimavy dalsi
vyzkum matek s veétSim veékovy rozdilem a odliSnym vzd€lanim, nebot mezi

respondentkami nebyly az tak veliké rozdily.
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Priloha ¢.: 1

D OTAZNIK
Dobry den, vazena maminko,

jmenuji se Jana Kustkova a studuji druhy ro¢nik oboru Pedagogika volného €asu na
Teologické fakulté v Ceskych Bud&jovicich. PiedloZeny dotaznik je soudasti mé
bakalaiské prace na téma ,,Socidlni zdravi a stravovaci navyky v rodin€*, jejimz cilem je
zjistit nejcastéjsi trendy urcujici postoj matky, jakozto uréovatelek zdravé vyzivy.

Dovolte mi, abych Vam polozila nékolik otdzek. Chtéla bych Vas zaroven pozadat
0 pravdivé vyplnéni dotazniku, ktery je anonymni a poslouzi pouze pro zpracovani
vyzkumné ¢asti bakalatské prace.

Predem Vam dékuji za vyplnéni a Cas, ktery jste mi vénovala.

Jana Kustkova, DiS

Veék:

Nejvyssi dosazené vzdélani:

1. Bydlite ve mésté nebo na vesnici?

2. Jak jsou Vase déti staré a jedna o dévce nebo chlapce?

3. Otazka pro nastavajici maminky: V jakém tydnu t€hotenstvi se praveé nachazite?

4. Co chapete pod pojmem zdravy Zivotni styl?

5. Co je pro Vas dilezité pii nakupu potravin?

6. Stravuje se Vase rodina zdravé? Uved'te jak.
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7. Zménily se VasSe stravovaci navyky, oproti tomu, co jste se naucila v roding, ve které
jste vyrustala?
a) Pokud ano, jak a proc¢?

b) Pokud ne, pro¢?

8. Co si myslite o stravovani ve fast foodech?

9. Sledujete pravidelné trendy v oblasti zdravé vyzivy?
Uved'te, které¢ Vas zaujaly/nezaujaly, a proc.

10. Co chapete pod pojmem zdrava vyziva?

11. Uptednostiiujete nakup ptimo od farmait nebo z obchodnich fetézcti? Uved'te proc.

12. Vychovavate své déti ke zdravému zivotnimu stylu?
a) Pokud ano, jak a pro¢?

b) Pokud ne, pro¢?

13. Vyuzivate vlastni domaci produkty ze zahradek? Uved’te proc.
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14. Myslite si, Ze se stravuje Vase rodina podle zasad zdravé vyzivy?

15. Co chépete pod pojmem sociadlni pohoda v roding?

16. Myslite si, Ze je dtlezité, aby spolecnost urcovala trendy ve zdravé vyzive?

17. Ctete odborné publikace ¢&i jiné zdroje, které se vénuji problematice zdravé vyzive?

18. Musela jste nékdy zménit své stravovaci ndvyky? Z jakého diivodu?

19. Souvisi podle Vas stravovani (v roding) se socialni pohodou? Uved’te proc.

20. Premyslite nad skladbou jidelnicku? Uved’te proc.
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21. Jak probiha Vase spolecné stolovani mezi nejbliz§imi v roding?

22. Vyhledavate rady ohledné stravovacich navyka? Pokud ano, kde?

23. Slysela jste n¢kdy o alternativnich vyzivovych smérech? Pokud ano, uved’te
0 kterych.

24. Ovliviluje Vase okoli néjak Vas postoj ohledné zdravé vyzivy v rodiné? Pokud ano,
jak?

25. Co piispiva podle Vs k pohodé€ pii stolovani a stravovani?

26. Jakou roli hrajete v rodiné v oblasti stravovani?

27. Povazujete alternativni vyzivové smeéry za vhodné pro stravovani v ramci rodiny?
a) Pokud ano, uved’te proc.

b) Pokud ne, uvedte proc.
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28. Jak se zachovate, kdyz Vase dit¢ chce sladkosti, slané chipsy apod.?
a) Ve spolecnosti jinych déti, mu je dopteji/nedopieji. Vysvétlete proc.

b) V domacim prostiedi mu je nahradim/nenahradim zdravéjsi alternativou.
Vysvétlete proc.

29. Mate zkuSenost s alternativnim zpiisobem stravovanim? Pokud ano, jakou?

30. Myslite si, ze spole¢nost dostatecné podporuje zdravou vyzivu?
a) Jestlize ano, uved’te jak.

b) Jestlize ne, uved’te, co povazujete ze strany statu (spolecnosti) za nedostatec¢né.

Dékuji @
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Abstrakt

KUSTKOVA, Jana. Socialni zdravi a stravovaci navyky v roding. Ceské Bud&jovice:
2017, Bakalaiskd prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Bud&jovicich. Teologicka

fakulta. Katedra pedagogiky. Vedouci prace Dr.phil. Hana Chyzy.

Klic¢ova slova: zdravi, determinanty zdravi, vyziva, zdravy zivotni styl, stravovaci

navyky, rodina, tradice

Prace se zabyva socialnim zdravim a stravovacimi navyky v rodiné. Teoreticka ¢ast
vymezuje pojem zdravi a popisuje socidlni determinanty z pozitivniho a negativniho
hlediska. Charakterizuje vyZzivu V prenatalnim a postnatalnim obdobi. Dale uvadi faktory,
které mohou ovlivnit stravovaci navyky v roding.

Prakticka ¢ast se zamétuje na to, jakym zplsobem je ovliviiovan pocatecni postoj
matek ke zdravé vyzive a stravovacim navykim v roding, jaké zmény existuji v postojich
ke zdravé vyzivé a jaky je vztah mezi socialnimi determinanty zdravi a vyzivou v roding.
Za pomoci nestandardizovaného dotazniku se vyzkumné Setfeni opird o subjektivni

nazory matek a jejich zkusenosti v oblasti zdravé vyzivy.

Abstract

Social health and eating habits in the family

Keywords: health, determinants of health, nutrition, healthy lifestyle, eating habits,

family, tradition

The work deals with social health and eating habits in the family. The theoretical part
defines the concept of health and it describes social determinants from the positive and
negative aspects. It characterizes nutrition in the prenatal and postnatal period. It also
states the factors that may affect the eating habits of the family.

The practical part focuses on how the initial attitude of mothers to healthy
nutrition and eating habits in the family is influenced, what changes there are in the
attitudes towards healthy eating and what is the relationship between the social
determinants of health and nutrition in the family. The research is based on the subjective
mothers’s opinions and their experience in the field of nutrition with the help of non-

standardized questionnaire.



