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Anotace

V teoretické Casti mé bakalarské prace detailné popisi vybrané poruchy pozornosti
a poruchy pozornosti s hyperaktivitou. Déale se zaméiim na historicky pohled na tyto

diagn6zy a na soucasny stav nazorti na farmakoterapii, psychoterapii a poradenstvi.

Prakticka cast bude vedena jako kvalitativni vyzkum za vyuziti polostrukturovanych
rozhovoril s Zaky, jejich rodi¢i a pedagogy se zaméfenim na copingové mechanismy a

konkrétni postupy, které vS§em uvedenym strandm pomahaji tyto diagnodzy zvladat.

Kli¢ova slova

zaci, Skola, chovani, pozornost, prevence, porucha

Annotation

In the theoretical part of my bachelor thesis | will describe in detail selected attention
disorders and attention disorders with hyperactivity. | will also focus on the historical
view of these diagnoses and the current state of views on pharmacotherapy,

psychotherapy and counseling.

The practical part will be conducted as a qualitative research using semi-structured
interviews with children, their parents and teachers with a focus on coping mechanisms

and specific procedures that help all these parties to manage these diagnoses.

Key words
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1.Uvod

Zvolené téma bakalaiské prace priblizuje problematiku vybranych poruch
pozornosti. Jednd se 0 ADD/ADHD, které¢ jsou aktualné¢ velmi feSena témata a to nejen
ve Skolstvi.

Prace detailné popisuje terminologii ADD/ADHD, jak z historického hlediska, tak
z hlediska novodobého. Popisuje, jak tyto poruchy mohou vzniknout a jaka je jejich
moznd lécba. Zamétuje se na copingové strategie, které jsou do urcité miry poruchami
ovlivnény. V neposledni fadé se vénuje skolstvi, jak se k dané problematice stavi a jakymi
zpusoby
spolupracuje, nebo pomahd Zzdklim s vySe zminénymi poruchami pozornosti. Dale
popisuje typy a techniky, které pomahaji pti praci a komunikaci s zaky, kteti maji ADD
nebo ADHD. Zavér teoretické Casti se vénuje moznosti prevence a poradenstvi této
problematiky. Jaké jsou postupy, kdyz se u ditéte projevi ptiznaky téchto poruch, jak
Vv rodinném prostfedi, tak i Skolnim. V pribéhu prace jsou zminény osobnosti, které se ve
svych publikaci vénuji prave této problematice.

Naro¢né je to nejen pro pedagogy nebo rodice, ale 1 pro samotné zaky. Praktickd c¢ast ma
za cil formou polostrukturovaného rozhovort v rdmci kvalitativniho Setfeni zjistit, jaké
jsou nejefektivnéj$i postupy, pristupy a strategie, které pouzivaji pedagogové a rodice pii
praci a vychove téchto zaka, a jaké postupy, piistupy a strategie pouzivaji samotni Zaci,
ktefi maji diagnostikované poruchy ADD/ADHD. Zaméti se hlavné na copingveé
strategie. Prakticka ¢ast se zamétuje hlavné na rozhovor s pedagozkou, kterd se aktivné

vénuje zaklim se zvyse zminénymi poruchami.



2. TEORETICKE ZPRACOVANI

2. 1. Vymezeni pojmi hyperaktivita a pozornost

Hyperaktivita

Hyperaktivita je zndma také jako hyperkineticka porucha nebo jako

hyperkineticky syndrom (Priicha, Walterova, Mares, 2003). Je to nadmérna aktivita, ktera
se projevuje nadmérnym pohybem riznych ¢asti t€la, nadmérnou hlasovou aktivitou nebo
hrani si s rGznymi pfedméty (Paclt, Ptacek, Florian, 2006) M. Vagnerova (2005)
hyperaktivitu oznacuje za hlavni rozdil mezi poruchou ADHD, ktera ji je specificka,
a ADD, ktera nikoliv. Oznacuje ji také za nesmyslnou aktivitu. Mezi jeji specifika fadi
rychlost a velké mnozstvi energie, kterou Zaci vynalozi (Vagnerova, 2005). Podle
pedagogického slovniku J. Prichy, E. Walterové a J. Marese (2016) je ¢asto spojena se
specifickymi poruchami u¢eni. Dfive byla oznaCovana jako lehka détska encefalopatie
(LDE), minimélni mozkova dysfunkce (MMD) a jiné (Priicha, Walterova, Mares, 2003).
Hyperaktivita se ddle méni na poruchu pozornosti, poruchu aktivity a hyperkinetickou
poruchu chovani. U nas toto oznaceni odbornici ¢asto oznacuji dle americkeé klasifikace

nejcasteji jako ADHD (Priicha, Walterova, Mares, 2003).



Pozornost

Podle pedagogického slovniku J. Prichy, E. Walterové a J. Marese (2016) je
pozornost proces soustiedéni se na danou véc a schopnost udrzet myslenky na jednu
danou véc. Jedna se o mentalni proces, ktery vpousti do védomi pouze omezeny pocet
informaci (PrGcha, Walterova, Mares, 2003).

Pozornost je mozné také chépat jako vybérovou zalezitost, coz znamena, ze co
neni v centru pozornosti, vnimame okrajové nebo nevnimame viibec. Muzeme ji rozd¢lit
na individudlni pozornost, kde jsou rozdily mezi jedinci a situani pozornost, kde je
jedinec v riznych situacich jinak pozorny (Pricha, Walterova, Mares, 2003). Pro zlepSeni
pozornosti zakli napomahd napiiklad: stanovit si néjaky cil, dobie zvolend motivace,
sttidani typl Cinnosti, piestdvky nebo nacvik v soustfedéni (Priicha, Walterova, Mares,

2003).

M. Vagnerova popisuje funkce pozornosti takto:

Koncentrace pozornosti- mit schopnost soustfedit se na danou véc v dostate¢né miie
¢asu (Vagnerova, 2005)

Selektivita pozornosti- neboli vyb&rovost je schopnost rozeznani podstatnych
anepodstatnych véci a dle toho umét pozornost pfizpisobit (Vagnerova, 2005)
Distribuce- je schopnost umét pozornost rozdélit mezi dané jednotlivé podnéty
(Vagnerova, 2005)

Vigilita- neboli pruznost, ktera se charakterizuje pfenasenim pozornosti mezi jednotlivé

objekty (Vagnerova, 2005)



2. 2. Terminologie a vymezeni pojmi ADD a ADHD

Terminologie ADD/ADHD se v prubéhu let ménila, podle toho, jaké nové
informace a poznatky o ni se ¢asem ziskaly. Prvni zminky o neklidnych, hyperaktivnich
a nesoustfedénych détech nejen u nas, ale 1 ve svété jsou zachyceny priblizné kolem roku
1830. Pozdégji vSak byly tyto poruchy ve svété nazyvany jako minimalni mozkova
dysfunkce (MBD) a u nas jako mala mozkova dysfunkce. V pribéhu se vSak i tento ndzev
ménil. V padesatych letech byl nazev zménén na lehkou détskou encefalopatii (LDE)
a Vv Sedesatych letech byl prosazovan ndzev lehkd mozkova dysfunkce (LMD), ktery se
pouzival déle jak 30 let. Stal se tak béznym oznacenim této problematiky a to nejen pro
odbornou spole¢nost. U nas se nova terminologie prosadila az kolem roku 2000
(Jucovitova, Zagkova, 2010). Pojmy oznaéené ADD /ADHD | pochdizi z Amerického
diagnostického a statistického manualu Americké psychiatrické asociace (DSM)*
(Miovsky, 2018, s. 35).

V  Mezinarodni  klasifikaci nemoci je z ¢asti  prekryvan  pojem
ADHD s hyperkinetickou poruchou, ktera pak je rozdélena na poruchy pozornosti,
aktivity a hyperkinetickou poruchu chovani (Miovsky, 2018). U nds se nejcastéji
setkavame se zkratkou ADD nebo ADHD, coz v Ceské terminologii znamena oznaceni
pro hyperkineticky, hypokineticky, hyperaktivni nebo hypoaktivni syndrom (Jucovi€ova,
Za&kova, 2010). Podle Paclta (2007) jsou obé diagnostické kategorie do jisté miry stejné
a prekryvaji se. Lze ho také diagnostikovat, pokud se u ditéte vyskytuje alespoil jedna
porucha ze dvou (porucha pozornosti nebo hyperaktivita/impulzivita) a pokud se objevuje

jak v domacim, tak ve Skolnim prostiedi.
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v&etn& poruchy chovani (Jucovitova, Zadkova 2010).

Podle M. Vagnerové (2005) jsou poruchy pozornosti ADD/ADHD spojeny
i s dal§imi potizemi primarniho i sekundarniho charakteru. Rozvoj kognitivnich
dovednosti, porozuméni vztahiim dil¢ich poznatki anebo snizeni motivace muze byt
omezen. Ve 20 % piipadd u zdki s ADD (nebo i ADHD) je porucha pozornosti
spojena i s poruchou u¢eni (Vagnerova, 2005).

Podle aktudlnich védeckych poznatkl se tyto poruchy ADD i ADHD povazuji za
nevylécitelné. V nékterych ptipadech se projevy poruch mohou pouze zmirnit a to

nejcasteji v obdobi dospivani (Reimann-Hohn, 2018).

ADD (Attention Deficit Disorder)

ADD je neurovyvojovy syndrom deficitu pozornosti, ktery je vrozeny a DSM-V
jej oznacuje jako podtyp ADHD (Cermakova, PapeZzova, Uhlikova, 2010). Jde o poruchu
pozornosti, ktera se projevuje nejéastéji pred 7. rokem zZivota a je vyvojovym deficitem
ve fungovani operaci v mozku, které¢ vyzaduji planovani a udrzeni pozornosti. Mizeme
se také setkat s oznaCenim UADD (generalizovand porucha pozornosti, bez
hyperaktivity), ktera se tyka zejména zakil, ktefi trpi tzv. hypoaktivitou (Cermakova,
Papezova, Uhlikova, 2013). Hypoaktivitu charakterizuje M. Vagnerova jako opacny
problém hyperaktivity, napiiklad, ze hypoaktivni Z4ci jsou pomalejsi, maji pomalejsi
reakce a projevuji se utlumenymi emocemi (Vagnerova, 2005).

Stanoveni diagn6zy ADD (plati i u ADHD) neni ani zdaleka kratkodoby proces.
Z4ci, ktefi projevuji nékteré piiznaky poruchy ADD, musi projit nékolika vy3etienimi jak
od lékait, psychiatri, nebo i od psychologti (Jucovicova, Zackova, 2010). ADD souvisi
s mnoho dal$imi diagnézami a to naptiklad: détskd schizofrenie, zanedbana vychova,
deprivace a dal§imi, které se musi nejprve vylouéit (Cermékova, Papezova, Uhlikova,
2013). Dle O. Zelinkové je patrné, Ze na kteroukoliv diagndzu nemusi pfijit vzdy jen

odbornici z 1€kafstvi, pedagogiky ¢i psychologie. Muze ji zaznamenat kazdy, kdo se
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néjakym zplisobem dokaze zamyslet nad chovanim 74kl a pouzije k tomu svoje vlastni
uvahy a védomosti.

Radi se mezi né i rodice, kteii se mohou pozastavovat nad uréitym chovani svého ditéte.
Naptiklad, ze si vSimnou, ze ma jejich dité Spatné vysledky ve Skole, nebo ma jiné dalsi

specifické projevy pro danou poruchu (Zelinkova, 2001).

Projevy ADD

Mezi nejcastéjsi projevy ADD patii neschopnost udrzet dlouho pozornost na dany
podnét, Zaci maji problém soustfedit se, snadno se rozptyli vnéj$imi podnéty, maji
problémy s naslouchanim a s plnénim pokynt a problém dokoncit néco, s ¢im zaci zacali.
Zaci pii vyuce ¢asto sleduji okoli a neudrzi pozornost na ¢innost, kterou jim pedagog
zadal, &asto jen sedi a pozoruji okoli, chovani mize ptisobit zpomaleng. Zaci, kteii maji
tuto poruchu, ¢asto plisobi na okoli, jako kdyby Zily v jiném svété (Cerméakova, Papezova,
Uhlikova, 2013). Tito zaci jsou Casto nazyvani jako lini Zaci, ale je to nespravedlivé,
protoze byt pomaly, neznamena byt liny. Plati to 1 pro nazyvani, ze jsou hloupi, coz je
také nespravedlivé, jen se uéi novym vécem pomaleji (Jucovicova, Zackova, 2007).

M. Viagnerova (2005) ve své knize uvadi, ze zaci s ADD (i s ADHD) se snadno
rozptyli jak vn&jSimi, tak i1 vnitfnimi podnéty. Stac¢i k tomu malo. Neudrzi dlouho
pozornost na jakoukoliv ¢innost a poté je Casto napominan ucliteli, Ze je nepozorny,
neposloucha nebo je roztékany. Pak jsou &asto oznatovani jako problémovi Zaci. Zaci
s ADD (i s ADHD) vnimaji jen maly pocet novych informaci, ¢asto jen detaily, proto
nekdy ani netusi, co po nich kdo chce. Tato porucha jedinciim ovlivituje nejen ucenti, ale

1 pamét, protoZe Casto zapominaji a nedokéazi se poucit z pfedeslych zkuSenosti.
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ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)

ADHD je neurovyvojovy syndrom deficitu pozornosti, ktery je vrozeny, a ktery
je spojeny i s hyperaktivitou (Cermékova, Papezova, Uhlikova, 2010). M. Miovsky
(2018) poruchu pozornosti s hyperaktivitou fadi mezi nejcastéji vyskytujici se
neurovyvojové poruchy v détském obdobi. Ve zdravotnictvi je (dle DSM-V)
pojmenovana jako hyperkineticka porucha., ktera je rozd€lena na poruchu pozornosti,

aktivity a hyperkinetickou poruchu chovani (Miovsky, 2018).

DSM-V déli ADHD na tfi typy:

1.,,ADHD s prevazujici poruchou pozornosti (ADD)“, 2. ,,ADHD s prevazujici
motorickou hyperaktivitou a impulzivitou* 3. ,, Kombinovny typ ““ (Miovsky, 2018, s. 35)

Jsou rozliSeny i tfi typy zavaznosti poruchy ADHD. D¢li se na mirny typ, ktery je
charakteristicky tim, Ze se v nadmérné mite projevuje pouze maly pocet symptomu, které
jsou ale specifické pro ur¢eni diagnézy ADHD. Druhy typ je stfedni, ktery je
charakteristicky tim, Zze se v nadmérné mife projevuji symptomy, kde je jejich pocet mezi
menSimi a vétSimi. Posledni typ je vdzny a je charakteristicky tim, Ze se v nadmérné mite
projevuje mnoho symptomu poruchy ADHD. U 74kt je nejcastéji specificky tim, ze jsou
neklidni a nemaji takovou schopnost sebekontroly a sebeovladani (Jucovidova, Zackova,
2010).

ADHD lIze diagnostikovat ve Skolnim véku, kde projevuji prvni ptiznaky této

poruchy. Tuto poruchu lze diagnostikovat ale 1 v dospé€losti, kde projevy nejsou tak
intenzivni jako u déti v pfedSkolnim véku (Miovsky, 2018).
Diagnosticka kritéria v DSM-V jsou upravena pro adolescenty a dospélé, kde zvySuji
vékovou hranici, od kdy se maji symptomy projevovat ze 7 let na 12 let (Cermakova,
Papezova, Uhlikova, 2013).

Pti poruse ADHD jsou poruSeny funkce v oblasti mozku, které jsou nezbytné

nutné k provadeéni operaci, jako je: pozornost, planovani, soustfedéni a sebeovladani
13



(Cermékova, Papezova, Uhlikova, 2013). Je to stejna porucha pozornosti jako ADD,
avsak tato porucha pozornosti se projevuje hlavné impulzivitou a hyperaktivitou. U ADD
nikoliv (Cermékové, Papezova, Uhlikova, 2013).

S pfibyvajicim vékem lze piiznaky ADHD zmirfiovat, do urc¢ité miry terapiemi,
poradenstvim, nebo predepsanymi léky. Aby byla stanovena diagnéza ADHD, musi
jedinec vykazovat Sest a vice symptomi z osy A=nepozornost i z osy B=hyperaktivita/

impulzivita a to déle jak 6 mésicti (Miovsky, 2018).

Miovsky (2018) uvadi, ze se osa A zabyva nepozornosti a popsal nékolik jejich projevii:

Osa A= nepozornost

,,neudrzi pozornost, délda zbytecné chyby ve skole, v prdci nebo pri jinych aktivitach,
neudrzi pozornost pri ukolech nebo pri hrach, casto se zda, Ze neposloucha, kdyz mluvime

primo k nemu. *“ (Miovsky, 2018, s. 39).

Miovsky (2018) uvadi, ze se osa B zabyva hyperaktivitou a impulzivitou a popsal nékolik
jejich projevi:

Osa B= hyperaktivita/impulzivita

., vrtl se na lavici, nevydrzZi klidné sedet, hraje si s prsty, odchazi, kdyz ocekavda, zZe bude
sedeét, pobiha nebo se houpe na zidli, kdyz se to nehodi (u adolescentii nebo dospélych

miiZe jit o pocit neklidu) “ (Miovsky, 2018, s. 39).
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Projevy ADHD

Zaci, kteti maji diagnostikovanou poruchu ADHD jsou neklidni, netrpélivi,
upovidani, hlu¢ni, Casto skacou ostatnim do feci, vyrusuji, asto vyzaduji pozornost od
okoli, maji problém v respektovani autorit, ¢asto maji sklony ke slovnimu napadenti,
nadavani a odmlouvani. Mnoho zakl nevi, co je to strach, nebo jaké jejich ¢iny mohou
mit nasledky. Casto trpi vykyvy nalad i vybuchy vzteku (Thompson, 2018).

Sharon Saline (2019) ve své knize popisuje, ze dospivajici a zaci maji pocit, ze
jim lidé nerozuméji a Casto je kritizuji. Na druhou stranku chtéji mit diveérné kontakty
S druhymi, byt milovani a hlavné byt pfijati takovi, jaci jsou, a to jak v rodinném prostiedi,
tak 1 ve Skolnim, mezi svymi vrstevniky. Chtéji byt jako ostatni, tispé€Sni a aby jim druzi
naslouchali. Casto je ale opak pravdou. Jsou ve vé&tsing piipadi nejisti, znepokojeni
a nastvani (Saline, 2019). Castym projevem je také to, Ze Zaci prechdzi od jedné &innosti
ke druhé a ani jednu nedokonci. Nechaji se snadno rozptylit ostatnimi a nemaji zadné
spolecenské zdbrany (Bradbury, Thompson, Weeks, 2016).

Tito Zaci maji dost nizké sebevédomi, mivaji pocit, ze je nikdo nema rad a Casto

plaCou (Bradbury, Thompson, Weeks, 2016). Protoze jsou od ostatnich ¢asto napominani,
reaguji Casto podrazdéné a klesa jim sebedtvéra (Thompson, 2018).
Bradbury, Thompson a Weeks (2016) popisuji, Ze by se poruchy pozornosti nemély brat
jako nemoc, ale jako vyvojovy problém, ktery je potieba zalit co nejdiive 1écit a fesit.
K projeviim patii také zapomnétlivost, ktera zt€zuje jedincim vykonavat bézné ¢innosti.
Casto za¢nou vykonavat jednu ¢innost a vzapéti nevi, pro¢ to délaji (Thompson, 2018).
K nejsiln€jSim strankdm projevl zakti s ADHD patii velké mnozstvi energie, kterou
muzou vyuzit v jakémkoliv sportu a miiZou byt v ném proto i dobii. Maji zrychlené
reflexy, takZe Casto rychle chapou nové véci a jsou o par krokli napfed pied ostatnimi.
Umi se rychle pfizptuisobit novym situacim a vécem (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks,
2016).
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2. 3. Etiologie ADD/ADHD

Obé poruchy ADD/ADHD jsou vrozené, jsou dany dédicnosti a biologicko-
fyziologickymi pfi¢inami (Jucovitova, Zackova, 2010). D&di se aktivita, tudiz jakmile je
nékdo z rodicu ¢i z Sirsi rodiny zaki hyperaktivni, existuje pravdépodobnost, ze dit¢ bude
hyperaktivni také. Do biologicko- fyziologickych pfi¢in patii také geny, které jsou
Vv posledni dob¢ uvadény jako nejcastéjsi pricina vzniku téchto poruch. Pfi¢inou vSak
mohou byt i jiné faktory, které se staly uz v ramci prenatalniho vyvoje a jsou to naptiklad,
kdyz t€hotna zena koufi cigarety, uziva alkohol ¢i jiné navykové latky. Pfic¢inou mize byt
1 kombinace, kdy je napftiklad otec hyperaktivni a matka méla obtizny porod, kde dité
melo napiiklad mélo kysliku, nebo vznikly jiné komplikace pfi porodu. Pfi¢inou mize
byt také rizikové t&hotenstvi celkové (Jucoviova, Zatkova, 2010).

M. Vignerova ale uvadi, ze pfi vzniku poruch pozornosti mize byt zdkladem
I jina porucha, ktera nebyla dostatecné dobie vedena vychovou. Na zaklad¢ pti¢in, které
vedou Kk rozvoji poruchy pozornosti, je M. Vagnerova déli na tii kategorie: ,, Porucha
pozornosti a aktivity na badzi onemocnéni nebo postizeni CNS*, ,, Poruchy pozornosti
a aktivity, které jsou jednim z priznakii jiné psychické poruchy ¢i onemocnéni, napr.
uzkostnych poruch, autismus ¢i mentalni retardace* a ,, Poruchy pozornosti a regulace
viastni aktivity, které jsou diisledkem nevhodné ¢i neprimérené vychovy v kritickém

vyvojovém obdobi“* (Vagnerova, 2005, s. 113).

Etiologické modely (Paclt, 2007), které pouzivaji 1 jini autofi

Kognitivni- obtiZe s Gtlumem cinnosti (dit€¢ nema rychlé reakce, ale nedostatek utlumu,
pomalé Gtlumové reakce)

Neurobiologicky- ma odchylky v Cinnosti a stavbé nékterych mozkovych struktur

Biochemicky- odhaluje nedostatek pfenaseci informaci mezi mozkovymi
buitkamineurony

A geneticky model, ktery je vySe zminény (Paclt, 2007).
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2. 4. Farmakoterapie ADD/ADHD

Pro zmirnéni symptomt ADD nebo ADHD je mozné v Ceské republice predepsat
nekolik preparati. Piedepisuje je psychiatr, ktery na zakladé diagnozy urci davkovani.
Zatim vSak 1éky nejsou u nas v Ceské republice hrazeny zdravotni pojistovnou.
V soucasné dobé¢ jsou I€ky uzivany pouze vyjimecéne. Slouzi spise jako doplikovy zpisob
a nelze od n&j oéekavat, ze vyfesi viechny problémy (Cermakova, Papezové, Uhlikova,
2013).

Lécebnou metodu, kterd vyuziva zpétné vazby k autoregulaci mozkové aktivity,
nazyvame -EEG-biofeedback (Vagnerova, 2005) Jedinci ji vyuzivaji k posileni zadouci
aktivity k Gtlumu nezéddouciho chovani. Efektivnost této metody neni vSak jednoznacna
(Vagnerova, 2005).

Do uréitého veéku zaki rozhoduji o jeho medikaci, terapiich, Skolnich intervencich
nebo zatfazeni do jinych poradenstvi jeho rodiCe. S pfibyvajicimi roky si Zaci voli svoji
vlastni cestu, kterou piijdou a Casto ztrati zdjem o pomoc. Tykd se to nejvice obdobi
pubescence, kde jedinec odmit4 jakoukoliv 1écebnou nebo i odbornou pomoc. Jsou ale
také vyjimky, kde si zaci uvédomuji svoji diagndzu a 1 nadale pokracuji jak v medikaci,
tak i v dal$i odborné pomoci. ,, Multimoddlni studie lécby (Multimodal Treatment Study,
MTA)“ (Saline, 2019, s. 64) prokazala, Ze mezi nejefektivné;si
intervence patii kombinace rodinné terapie a medikace. Prokazala ale také to, Ze Zaci vice
uzivaji léky, nez dochazi na terapie (Saline, 2019).

H. Carter (2007) ve svém c¢lanku pro ABC popisuje, Ze velmi pozitivni vysledky
pro déti s ADD/ADHD piinési meditace. U¢i jedince byt nejen v klidu, ale nauci je se
Iépe ovladat a 1épe soustfedit na danou véc. Potvrzuje to i australskd studie, ktera se
zaméfila na skupinu déti s ADD/ADHD a prokazala, Ze déti, které pravideln€ meditovaly,
zmirnily svoje symptomy az o 35 %. To jim umoznilo i sniZit mnoZstvi 1éku po urcitou

dobu. Prakticky lékat Dr. R. Manocha, ktery je i spoluautorem studie, fekl na konferenci
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Svétové psychiatrické asociace v Melbourne, ze po meditacich jsou déti klidnéjsi, 1épe
spi a rodice 1épe zvladali chovani svého ditéte (Cartner, 2007).

Jucovicova a Zackova (2007) uvadéji, ze jak Zaci dospivaji, zraje jim i centralni
nervova soustava a tim se mohou zlepSovat symptomy poruch ADD/ADHD. Zdtraziiuji
ale to, Ze neni spravné se spoléhat pouze na to, ze to vyvoj vSe napravi (Jucovicova,

Zatkova, 2007).

2. 5. Copingové strategic ADD/ADHD

Poruchy pozornosti ovliviiuji do jisté miry i copingové strategie. Ovliviiuji tedy
zpusoby zvladani stresu nebo feseni stresovych situaci. M. Miovsky a kolektiv (2018) je
popisuje jako ,,strategie zamérené na zvladani tézkosti, které zahrnuji vypracovani
prehledu riiznych moznych alternativ reseni krizové situace a také zvazeni, ceho danou
strategii miizeme dosahnout a jaké budou ndklady vynalozené na realizaci zvolené
strategie.“ (Miovsky, 2018, s. 26). Zaci s ADD/ADHD maji potize se socialnim
fungovanim nebo planovanim. Je to zpusobeno vysokou impulzivitou, krat$si dobou
mysleni a délanim chyb. To vSe se promita do jejich kazdodennich béznych planovacich
schopnosti. V dospélosti se ¢asto projevuji tzkosti, kter¢ mizou ovliviiovat a narusSit
jejich pristup ke copingovym strategiim. Proto se musi ucit pracovat pozitivné se stresem
a narocnymi situacemi. Pozitivni efekt na sniZeni izkosti ma relaxacni trénink (Miovsky,

2018).
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M. Miovsky (2018) ve své knize popisuje i studii od Susa Young, jez ve své praci
prokazala, ze skupina 34 lidi, ktefi neméli diagnostikovanou zadnou poruchu pozornosti,
neprojevila tolik maladaptivnich strategii zvladani stresu jako skupina 44 lidi, ktefi
poruchu pozornosti diagnostikovanou méli. Maladaptivnimi strategiemi zvladani stresu
byly napiiklad: vyhybani se a tnik. Zaci s poruchou pozornosti se rad&ji krizovym
situacim vyhybaji, planuji nedostate¢né feSeni n¢jakych problému a celkové na stresové
situace reaguji agresivné, podrazdéné anebo se snazi situaci vyhnout tpln¢.

Na druhou stranku se vSak prokazalo, ze zaci s ADD/ADHD jsou schopni

pozitivné stresovou situaci pieramovat, ale zalezi na kontextu celé dané situace. Je to pro
n¢ vyhodné, protoze dokazi v zivoté celit problémim, jsou daleko odolnéjsi viaci

zklaméni a dokaZi se odrazit zpét (Young, 2005 cit. podle Miovsky, 2018).

2. 6. Tipy a techniky, jak jednat s jedinci s ADD/ADHD

U diagn6z ADD i ADHD jdou symptomy ovlivnit do ur¢ité miry vychovou
| prostiedim, ve kterém Zaci Ziji, riznymi pomuckami, které jim doporuci odborni
poradci, lékafi nebo psychologové. Dillezité je zminit, Ze tyto poruchy se mohou
vyskytovat ve vSech strukturach inteligen¢niho profilu danych Z4kl a neznamena to, Ze
tito Z4ci, ktefi maji jednu z tdchto poruch, maji nizsi inteligenci (Cerméakova, Papezova,
Uhlikova, 2013).

Ve vétsing€ ptipadi jsou zaci s ADD/ADHD c¢asto napominani, protoze neudrzi
pozornost u zadné €innosti. A. M. Thompson (2018) ve své knize popisuje, ze je velmi
dulezité, aby se jak rodice, tak i pedagogové naucili, na co reagovat a cemu neni potieba
vénovat takovou pozornost. Jako ptiklad dava, kdyz se zaci doma hrubé¢ vyjadiuji, je to
mensi zlo, nez n¢jaké nevhodné chovani na vetejnosti. Na ptikladu jednoho zaka popsala,
ze se hrubsimi vyrazy 1épe odreaguje a pomaha mu to zvladat své chovani. (Thompson,

2018).
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Pro rodice i pedagogy je to predevsim o trpélivosti, ale mezi dalsi dilezité faktory
autorka fadi i dislednost, nastaveni pravidel, které zaci musi dodrzovat, jaké chovani je
jeste prijatelné a jaké nikoliv. Z nedodrZeni néjakych pravidel je dobré vyvodit dusledky,
aby zaci védéli, jaké jsou jejich hranice (Thompson, 2018). Pii plnéni néjaké Cinnosti je
dilezité, aby to pro zaky bylo zabavné, ale zaroven i pod kontrolou. Cinnostmi, kterymi
je jedinec ukolovan, by mély byt vysvétleny jednoduse, konkrétné a v co nejkratSim case,
protoze pii dlouhém vysvétlovani zaci kdykoliv pozornost ztrati a nevnimaji, co jim kdo
fika. Proto by zaci s ADD/ADHD méli mit po dobu konverzace navazany o¢ni kontakt
S tim, s kym mluvi, nebo kdo mluvi na n¢j (Carter, 2014).

Nejlepsi zpasob, jak zmirnit nevhodné chovani u hyperaktivnich zaka je ten, ze
74ci budou ignorovani. Cim vice se nad jeho nevhodné chovani bude rodi¢ ¢&i uéitel
pozastavovat, napominat a podobné, tim vice budou zéci pokracovat v ¢innostech, které
jsou nevhodné. Nevhodné chovani je mysleno naptiklad, kdyz zaci ned¢€laji, co maji,
vykftikuji nebo si hraji tfteba se Skolnimi pomutckami.

Kdyz Zzaci uvidi, ze jsou ignorovani, sami po chvilce ptestanou. Plati to
i U zachvatii vzteku a agresivity. Cim vice by se rodi¢e nebo uéitelé snazili ziky n&jakym
zpusobem uklidit, tfeba zvySenim hlasu, sebranim pomiicky ¢i pfedmétu zaktim, ktefi si
s tim hrali, intenzita vzteku ¢i agrese by stoupala.

Dulezité také je, aby Zaci védéli, za co jsou chvaleni a aby védéli, Ze jsou hranice
mezi dobrem a zlem. Rodice i pedagogové by se méli naucit hledat i malic¢kosti, za které
mohou zaky pochvalit. Pro Zaky s ADHD je vhodné najit si zalibu v néjakém sportu, aby
ze sebe mohly bezpe¢né vybit prebytecnou energii. Rodice by se méli naucit s zaky mluvit
i 0 jejich pocitech, poslouchat je a povzbuzovat je (Laver-Bradbury, Thompson, Weeks,
2016).
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Z4ci s ADD/ADHD jsou &asto nesoustiedéni a zapominaii, proto by rodice i ugitelé méli

dbat na tyto 4 tipy, které se zdaji byt dle A. M. Thompson (2018) efektivni:

1. snizeni na uroven zaki- prizpisobit fe¢ a chovani k ve€ku zakda, ptfi mluveni
na zaky dbat na to, aby se na rodice ¢i pedagogy po celou dobu divali

2. mit jasné vyjadfovani a byt co nejvice konkrétni
3. d¢lat kratké seznamy ukold, které maji zaci splnit

4, dé¢lit tkoly na malé Casti, aby je zaci s prehledem zvladli

Jako dalsi radu, ktera je u autorky osvédcena, je feSit problémy s zaky v auté.
Popisuje, ze je to daleko ucinngjsi, nez kdyby sed¢€li spolu doma u stolu ¢i na gauci.
Ptijizdé v auté zaci nemaji kam utéct, 1épe se tam svétuji a popovidaji si v klidu
0 problémech, které zaci maji. (Thompson, 2018) Pfi vychové by se rodi¢e méli hlavné
shodnout na cilech a rodinnych pravidlech, které jsou potieba disledn¢ dodrzovat, aby
jejich dit€ uz od zacatku védelo, kde ma svoje hranice. Rodic¢e by se méli naucit dobie
vychézet a spolupracovat se Skolou, kam jejich dit¢ dochéazi, aby mu poskytli dobré
podminky pro zvladnuti Skolnich povinnosti a pomohli mu s tim, co nejvice to pijde
(Clark, 2012).

Pro zlepSeni pozornosti Zakli napomaha napitiklad: stanovit si néjaky cil, dobie zvolena
motivace, sttidani typa ¢innosti, prestavky nebo nacvik v soustfedéni (Priicha, Walterova,

Mares, 2003).
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2. 7. SKkolstvi a Z4aci s ADD /ADHD

Jako nenahraditelny, zasadni a celozivotni prvek v nasi spole¢nosti je $kola, skolni
uspésnost a adaptace. V této oblasti jsou zaci velmi ovliviiovani. Proto je dilezité, aby
zaci s diagnostikovanou poruchou ADD/ADHD méli individudlni, otevieny

| systematicky pristup.

Pokud jsou ve tfid¢ zaci s ADD/ADHD, jako doporuceni pro pedagogy pro lepsi
zvladnuti vyuky je dislednost, aby prace byla dokoncena, vyucovaci hodina by méla
mit jasnou strukturu, pedagog by mél mit jasné pozadavky na zéky jak v oblasti préce,

tak 1 chovani. (Paclt, Ptacek, Florian, 2006)

Zaci s poruchami ADD nebo ADHD to ve §kole nemaji jednoduché, jak uz bylo
zminéno vyse. Cim jsou starsi, tim se intenzita pro ziskani lepsich vysledki ve kole
zvétSuje. Neékteti zaci s pomoci pedagogl a hlavné rodica jsou schopni dostat se i na
gymnazia a jiné stfedni ¢i vysoké skoly. Zasluhu na tom maji ale také sami zaci, a dost
Casto pfi studiu dovrsi svych hranic a diky tomu pak studium ukoncuji (Reimann-Ho6hn,
2018). M. Vagnerova (2005) ve své knize popisuje, ze hlavni pfi¢inou jakéhokoliv
Skolniho netspéchu je hyperaktivita a nepozornost. Je znamo, Ze efektivita vykonavané
¢innosti, tedy jak Skolni, tak i pracovni, zavisi na pozornosti, kterd ovlivituje zpracovavani
informaci, zapamatovani a opétovné vyuziti. Pozornost je také citlivym faktorem
funk¢niho stavu centralni nervové soustavy, kde se prokazuje uroven na zéklad€ zralosti
mozkovych struktur, koordinaci, integraci a mnoha funkénich systémit v mozku. Poruchy
pozornosti u zaki jsou tedy ¢astym problémem pii zvladani béznych skolnich povinnosti.
Ve skole se poruchy pozornosti ADD/ADHD vyskytuji Casto a ucitelé jejich projevy
mnohdy hodnoti jako disledek nedostate¢né snahy a usili. Jsou pfesvédceni, Ze Zaci by

méli byt schopni plnit své povinnosti (Vagnerova, 2005).
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Pokud tomu tak neni, jsou tito Zaci Casto oznacovani jako lajdaci. V nékterych
ptipadech ucitelim vadi, ze zaci s poruchou pozornosti pracuji povrchné, nesoustfedéné
a nemaji cit k jejich vytkdm. Jejich hyperaktivni a impulzivni chovani nékdy plsobi
nepfijemné a vétSina uciteld si mysli, ze by zdk mél umét ovladat své chovani.
Nespoluprace, vyrusovani pii hodinach a nepozornost se velmi ¢asto odrazi na hodnoceni
nejsou sami schopni zvladnout takové déti béZnymi pedagogickymi metodami

(Vagnerova, 2005).

Protoze zaci s ADHD maji v rizné mife zvysSenou aktivitu, afektivitu, impulzivitu
nebo emocni labilitu, ¢asto maji problémy s chovanim ve Skole. Neplati to ovSem pro
vSechny s zdky s ADHD. V né&kterych pfipadech lze projevy nevhodného chovani
zmiriiovat vychovou, jak ze strany rodict, tak i pedagogt. Kdyz se ale takovi Zaci chovaji
tak, ze vyrusuji, skacou do feci, maji vykyvy nalad nebo jsou agresivni, nelze to vsak
davat za vinu pouze rodi¢lim a pedagogiim.

Jsou 1 ptipady, kdy rodi¢ nebo hlavné pedagog netusi, ze takovi zaci maji jednu
z poruch  ADD/ADHD (Jucovitova, Zagkova, 2007) Podle L. Clarka (2012) je vsak
dalezité, aby rodic¢e vychazeli dobie s pedagogy. Diilezité je, aby rodi¢e pedagogy dobie
informovali o stavu jejich ditéte a dobfe spolupracovali. Uvadi takeé to, Ze je vhodné, aby
Skola, rodice 1 dit¢ navzajem spolupracovali se Skolnim psychologem, vychovnym
poradcem, metodikem prevence, psychologem, psychiatrem,
pedagogickopsychologickym centrem nebo s dal§imi jinymi institucemi, které se zabyvaji
touto problematikou. Pedagogové by méli byt ochotni spolupracovat s rodici, se vyse
zminénymi odborniky a hlavné s Zaky, kterych se to tykd. Méli by dodrZzovat metody,

které jsou pro dané¢ho zaka nejlepsi, efektivni a uz osvédcené (Clark, 2012).
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Dobrym pomocnikem pii ziskavani lepsich vysledki ve skole je bezpochyby také
doucovani, které by vedl nejlépe odbornik, ktery ma zkuSenosti s zéky, ktefi maji
ADD/ADHD. Pro takové Zaky to byva daleko lep$i variantou, nez kdyby se vzdélavali
ve tfide¢ plné zaki. Dilezitou roli také hraje dobry vztah mezi zaky s ADD/ADHD a jejich

doucujicimi, ktery vede k lepsim vysledkiim samotnych zakii (Reimann-Hohn, 2018).

Zaci s ADD/ADHD by méli mit také dobry zasedaci potadek a to spoéiva v tom,
ze by méli mit ve tfid¢ takové misto, aby nebylo moc rusivé a zaci neméli kolem sebe
moc podnétl, které by je mohly rozptylovat. Nejvyhodnéjsi je, aby zaci s poruchami
ADD/ADHD sed¢li sami a pokud mozno co nejblize k pedagogovi. Pedagog pak muze
i 1épe dohlizet na to, zda Zaci maji na lavici potiebné pomiticky a kontrolovat je pii plnéni

ginnosti, kterou jim pedagog zadal (Jucovitova, Zatkova, 2007)

2. 8. Prevence a poradenstvi

Ke stresujicim ¢astem prace pedagogl patii zvladani chovani zakut, kteti maji
diagnostikovanou néjakou poruchu. PouZivaji pfi své praci rizné metody, které jim
pomahaji takové jedince zvladat. Ne vzdy jsou ale schopni takové zaky zvladnout sami.
Rodice by méli jevit zajem o to, jak se Zaci ve Skole chovaji a pfipadné problémy ihned
fesit s pedagogy.

V nékterych piipadech se doporucuje vytvorit SOS skupinu rodict déti naptiklad
s poruchami chovani, s diagnostikovanou poruchou ADD/ADHD nebo jinych poruch.
Navziajem si pomahaji, podporuji, radi a diskutuji (Clark, 2012).
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Prof. PhDr. RNDr. Marie Vagnerovd, CSc. prispéla nékolika publikacemi nejen
k psychologii, ale také k tématu ADD/ADHD. Jednou z nich je napiiklad Skolni
poradenska psychologie pro pedagogy, ktera je urCena institucim, pedagogiim nebo
psychologiim. Publikace obsahuje velkou Skalu témat, mezi které patii pravé vybrané
poruchy pozornosti. Popisuje potize pii vyuce, jejich mozna feSeni, nebo pticiny, které
jsou ovlivnény nedostate¢nou motivaci a postoji, ktera je ke skole negativni (Vagnerova,

2005).

Pii poradenstvi tvkajici se ADD/ADHD poméhaji tvto instituce,:

Jako zakladni uroven poradenstvi ve Skolstvi jsou vychovni poradci, ktefi jsou specidlné
vzdéelani a ucitel i rodi¢e ho mohou pozadat o konzultaci a pomoc pii feSeni néjakého
problému tykajicicho se 1 Skoly. Je to hlavni spojujici ¢lanek, ktery miiZze spolupracovat
i s dal§imi poradenskymi zafizenimi. Nékteré $koly maji k dispozici bud’ specialniho
pedagoga, nebo Skolniho psychologa.

Dalsi ¢astou pomoci jsou pedagogicko-psychologické pradny, na které se mohou
obracet jak rodice 4k, tak i samotni uitelé. Zaci tu jsou vySetfeni na zakladé souhlasu
jejich rodich. Pracuji zde socidlni pracovnici, psychologové, ktefi se vénuji diagnostice,
dlouhodobym a kratkodobym vedenim klientdi, a specidlni pedagogové, ktefi jsou

zaméfeni na diagnostiku poruch uceni a chovani.

Stirediska vychovné péce se zaméfuji na prevenci, poradenstvi a terapii
socialnépatologickych jevil. Resi predevsim vychovné problémy, na které uz nestadi
pomoc od vychovného poradce ¢i pedagogicko-psychologické poradny. Pracuji tu
psychologové, kteii poskytuji rizné druhy terapii . Specidlni pedagogové, kteti mohou
nabidnout preventivni programy nebo pracuji individualné s jedinci a rodici. Socialni
pracovnici, ktefi fesi problémy déti ohroZenych rodinnym prostfedim, velmi zavazné

konflikty jak adolescenttl i s rodinou (Vagnerova 2005).
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Marie Vagnerova také uvadi, Ze je nejlepsi cestou pfi praci s zaky s poruchou
pozornosti spolupracovat se specialné pedagogickou péci, kterda se zamétuje na rozvoj
jednotlivych slozek pozornosti a ovladani vlastniho chovani. Zminuje také, ze existuji
rizna cviceni na rozvoj pozornosti podle toho, v jakych oblastech ma zak nejvétsi
nedostatky. Jsou 1 specializované tiidy po mén¢ zécich se stejnou poruchou, kde se jim
ucitel vénuje individudln€. Mezi pozitivni metody, kterymi lze zmiriiovat projevy
ADD/ADHD, patii psychoterapie a jiné relaxa¢ni metody, které se zaméfuji na zmirnéni
neklidu, napéti a dalSich projevii u zakti s ADD/ADHD. Dale by méla byt navazana dobra
spoluprace s rodinou, kde si jak rodice i pedagog nastavi stejna pravidla, aby dité co

nejlépe zvladalo skolni povinnosti. (Vagnerova 2005).
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3. PRAKTICKE ZPRACOVANI

3.1. Metodologie

Prakticka cast je zpracovana kvalitativnim vyzkumem, ktery je podle J. Hendla
(2005) nyni rovnomérné postaven mezi ostatni vyzkumné formy. Hlavnim znakem
kvalitativniho vyzkumu jsou pfedem dané otazky, které mohou byt v pribchu Setfeni
asbéru dat dopliovany ¢i pozménovany. Proto je né€kdy povazovan za pruzny typ
vyzkumu. Vyzkumnik z nasbiranych dat provede analyzu a rozhodne se, jak4 data z nich
potiebuje nebo vyuzije a zacne s dalsim sbérem dat. Vyzkumnik realizuje kvalitativni
vyzkum v terénu, kde provadi intenzivni a dlouhy kontakt s jedincem, skupinou,
organizaci nebo n¢jakou situaci. Béhem vyzkumného Setfeni je ziskan hloubkovy popis
daného ptipadu (Hendl, 2005).

Vyzkum je proveden metodou hloubkového rozhovoru, ktery je podle R. Svaficka,
K. Sedové a kol. (2014) nejéastéjsi metodou v ramci kvalitativniho $etfeni. Jsou jim
zkoumany dané skupiny nebo osoby. Rozhovor v tomto vyzkumu je polostrukturovany,
a to znamena, Ze pred zacatkem Seteni uz byly pfedem pfipravené a zarovenl umoziuje
vyzkumnikovi flexibilitu, protoZe se mliZe ptipadné doptat i na témata piibuznd, anebo
néktera témata vice rozvést. (gvaﬁéek, Sedova a kol, 2014).

V ramci prace byly provedeny rozhovory se ttemi probandy. Prvni rozhovor byl
veden s pedagozkou z Néachoda, kterou jsem si zvolila proto, Ze mad mnoho zkuSenosti
S tim, jak ucit a zvladat zaky s ADD/ADHD. Nyni je terénni ucitelkou, ktera se s témito
zéaky setkava pravidelné a individualné je uci. Pro druhy rozhovor jsem si zvolila matku
zéka, ktery mé diagnostikovanou poruchu ADHD. Pochézi také z Nachoda a vybrala jsem
si ji proto, Ze vim, Ze se svému synovi peclivé vénuje a pomdha mu zvladnout bézné
kazdodenni i $kolni povinnosti. Pro posledni rozhovor jsem zvolila Zaka, ktery je zaroven
1 synem matky, se kterou je veden druhy rozhovor. Tento Zdk ma diagnostikovanou
poruchu pozornosti, pochdzi z Nachoda a chodi do 9. tfidy zakladni Skoly. Vybrala jsem

si ho proto, Ze ho uz néjakou dobu znam a vim, Ze zivot s ADHD neni uplné nejjednodussi.
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VSechny tfi probandi umoziuji zachytit komplexni obraz copingovych mechanismu

a strategii, které sami vyuzivaji.

3.2. Cil

Hlavnim cilem prace se zaméfenim na copingové mechanismy je porozumeét
a zjistit, jaké konkrétni postupy, pristupy a strategie pouzivaji jak pedagogové a rodice,
tak samotni zaci. Jaké strategie pouZivaji samotni zaci pfi procesu uceni a jak samotny
proces podporuji. Protoze jsem zvolila metodu kvalitativniho vyzkumu, k dal§im

tématiim, kterd probandi mohou pfinést, jsem oteviena.
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3. 3. Vysledky

1. rozhovor s pedagozkou, ktera pracuje s Zaky, ktefi maji diagnostikovanou

poruchu ADD nebo ADHD

V ramci vyzkumné ¢asti byl proveden hloubkovy polostrukturovany rozhovor
s pedagozkou, ktera pracuje s zaky, ktefi maji ADD nebo ADHD. Protoze se t¢émto zakiim
vénuje aktivné, pii vzdélavani nevidi poruchy pozornosti jako az tak velky problém. Je si
samoziejm¢ védoma toho, ze kazdy pedagog je jiny a kazdy ma odliSny nazor i postoj
vzhledem k témto porucham. Pti vzdélavani zakti s ADD/ADHD povazuje za dualezité,
aby pedagog i zak m¢li mezi sebou dobry vztah. Vzdelavani je podle ni ve vétsing pripadi
obtizny proces, proto nékteti pedagogové voli jednodussi postoj a to, ze povazuji takové
zaky za obtiz a misto snahy pomoci témto zaktim hledaji vinika jejich chovani, at’ jiz jsou
to rodice, vychova nebo prostfedi. Sama se vzdy snaZi najit feSeni, cestu a Zadného vinika
nehleda. Na prvnim misté jsou u ni vzdy samotni z4ci a jejich individudlni potieby.

Pti praci s témito zaky pouziva svoje osvédcené a nejefektivngjsi, jak sama tika,
pfistupy, mezi které fadi pfijmout Zaky takové, jaci jsou, pfijmout jejich jedineCnost,
naslouchat jim, podporovat je, divérovat jim. Mezi dal$i efektivni pfistupy fadi to, Ze
témto Zaklim dava ndvrhy a doporuceni, rozhodnuti i sebekontrolu nechava na nich. Uceni
povazuje za oboustranné, takze se u¢i vzajemné. Pii vyuce se vZdy zaméfuje na ptistup
rozumového (kognitivniho) u¢eni — u¢eni s ohledem na fungovani mozku — stru¢né, vzdy
proces uceni propoji s myslenim, zajmem, smyslem a potiebou jednotlivého zaka. Jako
terénni pedagog povazuje za funkéni vyuzivat instrumenty FIE, coz znamena- podpora
mysleni v souvislosti- specifika ADHD. Nejradéji zaky uc¢i venku, protoze ma zkuSenosti
s tim, Ze se tam Z4ci uéi daleko 1épe. Zaky ve tfidé vede tak, aby vnimali svoji jedine¢nost,
ale zaroven, aby spolupracovali. Zminuje, Ze jde hlavné o to, aby byl v kolektivu tidy

kazdy zak priyjmuty takovy, jaky je.
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To zéaky 1 u¢i. Kdyz dochazi k n¢jakému posmivani nebo urazeni v kolektivu, tak k tomu
neni tolerantni. VZdy se ten problém snazi
pojmenovat, pro¢ nastal, pro¢ to nebude akceptovat, stopne takové chovani, pracuje s tim.

Zminuje také hranice, které jsou zakladem a je potieba jej dodrzovat.

Se spolupraci mezi rodinou, Skolou a zdky s ADD/ADHD ma velmi pozitivni
zkusenosti. Zavadi i ,,rodinné uceni, kde se uci vSichni. V rdmci spoluprace s rodinou
zakl je s nimi stale v kontaktu, pravidelné se rodi¢e a ona schazeji a fesi dalsi cestu,
k jakému dal$imu cili sméfovat. Vnima hlavné velkou zodpovédnost za Zaky, aby se
dobfte posouvali ve svém rozvoji, aby se jim dafilo v u€eni, mysleni, a to bez spoluprace
s rodi¢i podle ni nejde. Je toho nazoru, ze rodice se u¢i od déti a naopak, a zdliraznuje
hlavné to, Ze je to na kazdém clovéku, jaké méa kompetence a jaky piistup. Ve Skole mlize
podle pedagozky pomoci kazdy pedagog, mimo $kolu i jiny zprostfedkovatel- je to
individuélni. Mezi pozitivni spolupraci se skolou fadi rodi¢ovské schiizky ve trech- zak
rodi¢ a pedagog, které se po nckolika letech zavadéji do Skol. S poradnami a jinymi
institucemi zabyvajicimi se mimo jiné poruchami ADD/ADHD mé velké zkuSenosti.
Zdiraziuje ale také to, ze je to vSe o lidech. Kdyz je to néjaka poradna ¢i jind instituce,
kde se snazi najit néjakou cestu, podporu, feseni, mysli to upiimné, je to dobra spoluprace.
V tom opacném ptipad¢, kdy navrhuje sama néjaka mozna feSeni a v poradné slysi tteba
»hedokaze to, nema na to, je to jeho strop®, s takovymi poradnami se pracuje té¢Zko. Nyni
s Zadnymi nespolupracuje, rad¢ji chee najit jiné spolecné feSeni nez spolupraci, ktera by
byla pouze ,,na oko*.

Podle pedagozky je dobfe, Ze nemaji jak rodiCe, tak 1 ona, stejné postupy ani
pfistupy pfi praci s zaky. Dle ni by ale mé&li mit vSichni pfistup respektujici, s diivérou
a podporou. Sama podporuje, aby zZaci méli individualni vzdélavaci plan. Zapada tam totiz
individualné napsany aktualni stav procesu uceni, a kam jednotlivy zdk smétuje. Kdyz
takovy plan neni, nevi, kam ma s Zakem smétovat a nikam je to neposune. Kdyz pracuje
s novou skupinou, kde jsou pfitomni i Zaci s ADD/ADHD, trva par hodin, nez si pfijde na
to, co bude z ptistupti funkéni a efektivni. Mezi tim vede Zéky k sebefizeni, a rovnéz, aby
pracovali na vytrvalosti. Pokud to nejde, nejcastéji u zakt s ADHD, necha je chvili nékde

projit, aniz by narusovali spole¢né u¢eni. Nevede zaky k tomu, aby d¢lali to, co jim fekne.
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Vede je tak, aby védéli, cemu se budou vénovat- neplni néjaké pokyny podle ni. Jeji nazor
je takovy, ze je kazdy tvirce svého uceni a neni ,krotitelka®, ale pouze pruvodce
a podporovatel. Popisuje to na ptikladu, kdy fekla, at’ jdou vSichni Zaci do krouzku a jeden
z zaka, ktery mél jednu z poruch pozornosti, nesel. Pedagozka chvili vyckala, a pokud
stale neSel, zeptala se ho, co se d¢je a zak ji odpoveédel ,,chei sedét dal*. Nechala ho sedét,
nenutila ho, aby Sel s nimi do krouzku a fekla mu, ze az bude chtit, at’ piijde, ze tam pro
néj misto bude. Pti jakékoliv praci takovym Zakim dava hodné na vybér, pta se jich na
jejich navrhy, ale da jim kritéria. Podporuje hodné jedinecnost a originalitu, coz je podle
ni pro zivot velmi dilezité. Kazdému zaku se vénuje stejné, podporuje sebetizeni, proto
se 1 sama piipravuje na praci s nimi a to tak, ze si pfipravi téma, zamér, ¢emu a jak se
budou vénovat v uceni a jakym zptsobem-to si ptebiraji Zaci- propojuji to se svymi zajmy,
nadsenim, kreativitou — kterou povazuje za velmi dulezitou.

Sama zacinala jako asistent pedagoga, takze vi, co tato profese obnasi. Upozornuje
ale opét na to, ze zalezi na lidech, ktefi tu profesi vykonavaji. Podle ni by mél asistent
pedagoga védet vSe o diagndze zaka, mél by byt pouze za podporovatele, pozorovatele,
nem¢l by Zaku pomahat a m¢l by ho umét nasmérovat. Jako problém vidi to, kdyZ asistenti
zakim pomahaji psat jakoukoliv praci, berou to pouze jako hlidani, kopiruji mu texty
nebo mu pripravuji véci na hodinu. To povazuje za kontraproduktivni asistenci a podle ni
by mél byt kazdy asistent pedagoga odbornik, ktery zna specifika diagn6z a zn4, jak
funguje mozek. Vyzdvihuje také to, Ze by to m¢l védét 1 kazdy pedagog v 21. stoleti,
protoze uz je mnoho dalSich vyzkumi mozku v¢etné neuroplasticity a podle toho vyuku
vést. Tim mysli bez porovnavani, s vyuZitim novych technologii, podporou, myslenim

a soustiedénim.
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Jelikoz se tato pedagozka vénuje problematice ADD/ADHD téméf denné, je toho
nazoru, ze pokud se spolupracuje aktivné a promyslené, plni se cile, je pojmenovano
nepfijemné chovani, vénuje se velka pozornost tomu, co je funkéni, je velka
pravdépodobnost, ze mize dojit ke zmirnéni projevit poruch ADD/ADHD.
Na konkrétnim pfikladu uvedla to, Zze kdyz zacinala pracovat s zdkem, ktery mél
diagnostikovanou poruchu ADHD, vypravél ji jeho zaliby o stavbach, o domech,
a neznala vétsiho odbornika na stavby a konstrukce. Tim, jak mluvil, pedagozka zjistila
jeho silné stranky, a tim to piineslo zlepSeni, zklidnéni i zlepSeni pozornosti. Poté zjistila,
ze tento zék ve svém chovani uplatiluje zastraSovani-bezhranicnost, které¢ popisuje tim,
ze jeho strategie byla takova, ze si bude délat, co chce a ona s tim nic neud€ld. Ostatni se
s nim nechtéli dostavat do konflikti, takze zacala spoluprace mezi zdkem a rodinou
spole¢né. Pojmenovali bezhrani¢nost, piestali takové chovani akceptovat, ale vzdy
S laskou a pohodou. Dale zminuje to, Ze z n&j nyni roste muz, ktery ji podrzel dvete, zacina
vic vnimat svét kolem sebe a rozviji se ve vlastnich zdjmech. Kdyz obcas narazi
na chovani, které uz je za hranici, staci, kdyZz Zaka jen upozorni, a ten si své chovani
uvédomi. Na zavér popisuje také specifika ADHD, ktera jsou specifickd tim, Ze se tito
zaci umi rychle vyhodnotit naptiklad kritickou situaci nebo nebezpeci, vyhodnoti ji a umi

rychle najit néjaké teSeni.
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2. rozhovor s matkou Zaka, ktery ma diagnostikovanou poruchu ADHD

V ramci vyzkumné ¢asti byl jako druhy proveden hloubkovy polostrukturovany rozhovor
s matkou zéka, ktery ma diagnostikovanou poruchu ADHD. Jeji syn chodi do 9. tiidy
zakladni Skoly. Matka uvadi, ze porucha ADHD mu byla diagnostikovéna v 1. tfidé¢
zakladni Skoly. Zprvu ho povazovala za velmi ,,zivé™ dité, které obcas zlobi a ma vybuchy
vzteku. Casem se pry viechny projevy intenzivné zvysovaly, aZ na jeho chovani matku
upozornila jeho tehdejsi pedagozka. Zacala to tedy feSit. Nejprve navstivili détského
1ékate, poté psychiatra, ktery mu poruchu ADHD diagnostikoval. Popisuje také to, zZe
méli nékolik navstév u psychologi, ktefi se jim snazili pomoct. Nakoupila mnoho knih
0 této problematice, aby tomu co nejlépe porozuméla. Na internetu precetla také velké
mnozstvi ¢lankil a studii, co se tyce poruch pozornosti. Nyni uz se s tim naucili oba zit,
takze maji ve vSem svij systém a podle matky sviij svét, kde jsou jen oni dva. Vi, co jim
vyhovuje, jak maji mezi sebou spolupracovat a co jim vyhovuje a co ne. Ve Skolnim
prostfedi dle matky premiantem tfidy neni, ale neni ani nejhorsi. Stale se mu v néem
snazi pomahat, i kdyZ uz je v hodn¢ vécech dost samostatny, a to naptiklad v tom, Ze mu
kontroluje, zda ma vSechny ukoly napsané i odevzdané nebo aby nezapomnél piinést

néjakou skolni pomiicku.

V ramci celkové spoluprace se Skolou matka uvadi, Ze maji vSichni pedagogoveé
k dispozici materialy jejiho syna k poruse ADHD, aby mu né&jakym zptisobem
ptizpusobili vyuku, a n€kteti z nich na to ohled neberou vitbec. VéEtSina z nich to dodrZuje,
pisi ji 1 Casto maily, co by mél jeji syn do Skoly pfinést, v jakém ucivu by se m¢l zlepsit
ana co by se m¢l doma vice zaméfit. Jejim nazorem je, Ze kdyby mu kazdy pedagog
vénoval vét§i pozornost, snazil se mu néjakym zptusobem pomoct, tak by mél i lepsi
vysledky, jako ma u pedagogi, ktefi se mu pomoct snazi. Na druhou stranu je si také
védoma toho, Ze mit na starost velké mnozstvi zakl ve tfide€ je obtizné, protoze kazdy zak

ma néjaké individudlni potieby.
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Ma také své pristupy, kterymi se fidi jak pti vychové, pti zvladani Skolnich nérokt
a u prace se svym synem. Mezi ty nejefektivnéjsi tfadi jednoduchost, konkrétnost,
nastaveni hranic a fad. Vi, ze kdyz chce synovi fict néjakou dulezitou informaci, musi ji
fict v co nejkratSim Case a opakovat mu ji. Musi dbat také na to, aby v pribehu konverzace
mezi nimi byla vypnuta televize, jeji syn nesmi byt na pocitaci, nesmi koukat do telefonu
a nesmi vykonavat zadnou dalsi aktivitu. Za nejefektivnéjsi povazuje to, kdyz se ji syn
diva po celou dobu konverzace do oci. Nejoblibenéj$i misto na konverzace maji kuchyn,
protoze tam je nejmén¢ faktoru, které by jejiho syna mohly rozptylovat. Spolec¢n¢ naucené
maji to, Ze syn pii prichodu ze Skoly si vzdy udéla domaci ukoly. KdyZ je matka doma,
vi, ze jakmile déla n¢jakou praci do skoly, ona nemuze d¢€lat nic, co by ho mohlo vyrusit.

Zminuje také to, Ze na jakoukoliv praci pottebuje jeji syn klid.

Jelikoz je zakovi uz 15 let, tak matka popsala situace, kde a v ¢em se béhem par
let zlep$il. Jednou z nich je ta, Ze mu dfiv stacilo malo, aby vzteky vybouchl. Jako ptiklad
dava, ze kdyz mu bylo okolo 12-ti let, jednou mu nedovolila hrani her na poc¢itaci a udélal
velkou scénu. Nyni popisuje to, Ze si uz sam uvédomuje, ze je to Spatné chovani, a agrese
1 vybusnost jsou daleko mirnéjsi. Popisuje ale také to, Ze kdyZ ho néco hodné€ nastve, umi
se poradné rozhnévat. Co se tyce n¢jakého Skolniho zlepSeni, uvadi, ze uz ji k uceni ¢asto
ani nepotiebuje. Snazi se byt zodpovédny sam za sebe a uvédomuje si vice a vice to, co
je akceptovatelné chovani a co uz ne. UdrZzuje se v kontaktu s uciteli, psychologem
a vychovnym poradcem. Sdé€luji si informace ohledné Skolnich vysledki a jinych

Skolnich povinnosti.
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3. rozhovor s Zakem, ktery ma diagnostikovanou poruchu ADHD

V ramci vyzkumné ¢asti byl jako druhy proveden hloubkovy polostrukturovany
rozhovor s zakem, ktery ma diagnostikovanou poruchu ADHD. Tento zdk navstévuje

9. tfidu zakladni Skoly a je mu 15 let

Poruchu pozornosti ADHD na sobé za¢ind vnimat vice a vice, protoze se sam
pfistihne v situacich, kdy nevénuje pozornost tomu, ¢emu by mél. Jako ptiklad uvadi ten,
ze kdyz se mél v dob¢ online vyuky soustiedit pouze na vyklad, délalo mu to velky
problém. M¢l nutkani si pofad néco psat a kreslit do seSitu, ktery mél polozeny vedle
pocitace, hrat hry na telefonu nebo tieba jist. Nedokéaze si predstavit tyto hodiny ptes
pocita¢, kdyby mu bylo tieba 10. To by pry nejspise délal vSechny véci okolo, jen ne sedét
u pocitace a poslouchat, co pedagog tika. KdyZ pomineme online vyuku a zamétime se
na vzdélavani ve Skole, popisuje projevy ADHD napiiklad tim, Zze ho nudi takové
vyucovaci hodiny, kde pedagog vyklada potad latku a zaci si pouze zapisuji zapisky
z tabule do seSitu. Po chvilce ztrati pojem o tom, o ¢em pedagog mluvil a nevnima ho.
Kdyz se pak pedagog pta na néjaké otazky tykajici se jeho vykladu, tak nevi, co mu ma
odpovédét. Nejvice Casu pii vyucovacich hodinach travi tim, Ze si kresli tuzkou na okraje
sesitd, kouse si tuzky, sleduje spoluzaky, co d€laji, co fikaji, a houpe se na zidli, za coz je
dost Casto napominan. Mezi hodiny, které¢ ho bavi, patfi matematika, protoze tam pry
pozornost ztraci neyjméné. Pry je to tim, zZe zaky pedagozka zaméstnava porad néjakym
pocitanim nebo pocitacimi hrami. Je dost €asto pedagogy napominan, aby délal, co podle
konkrétni situace podle nich délat ma a také, aby vénoval pozornost vyuce. N&kteti ucitelé
se mu snazi pomoct, hledaji kompromisy a spole¢nou cestu, kterou zvoli k tomu, aby zak
co nejlépe zvladnul Skolni povinnosti. Jsou ale i taci pedagogové, ktefi na jeho diagnézu
ohled neberou, a jejich hodiny tento zdk rdd nema, protoZe ma u nich vétSinou Spatné
znamky a sadm si nevi rady, jak to zlepsit. Nejlépe se mu ve Skole pracuje ve dvojicich,
protoze musi po celou dobu spolupracovat s tim druhym spoluzakem. Ve tfidé¢ maji mezi
sebou dobré vztahy, takze Zadné nadavky nebo posmivani se mu od ostatnich nastésti fesit

nemusi.
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Tato porucha ho omezuje nejen ve Skolnim prostiedi, ale i v osobnim zZivoté. Uvadi
to na piikladu, kdyz s kamarady hraji hru ptes pocitac, po chvilce ho to prestane bavit
a jde si hrat hru tieba na telefonu. Nebo se vzdy nadchne pro n¢jaky film, ktery chce videét,
ale po chvilce se u néj zacne nudit. VétSinou zase skonci u telefonu, kde se vénuje dalSim
vécem. To samé plati i pro véci nebo darky. Pro néco se nadchne, jde si tvrd¢ za tim, ale
po chvilce zjisti, ze u toho dlouho nevydrzi. Matka ho seznamovala s touto diagnézou uz
od détstvi a pravidelné s nim navstévovala psycholozku, kterou ma zék v oblibé. Vzdy
pry pomtize vyiesit né¢jakou situaci, kterou si rozeberou a snazi se s ni pracovat. Dulezité
je zminit, ze ji v&ii a se vS§im se ji svétuje. ObcCas miva ze sebe $patné pocity, tak je rad,
ze si o nich mize s psycholozkou popovidat a rozebrat, jak s nimi pracovat. Jako pfi¢inu
vzniku Spatnych pocitii uvadi, kdyz v pribéhu hodiny je vyvolan pedagogem a ma mu
odpovédét na néjakou otazku, tykajici se aktudlniho vykladu, u kterého veédél, ze pozor

nedéval. To se pak pred tfidou citi trapn€ a vzbuzuje to v ném Spatné pocity.

Mezi své vlastni postupy, kterymi se tidi, aby zmirnil projevy poruchy ADHD,
zminuje hlavné to, ze kdyz se potiebuje opravdu na néco hodné soustredit, nesmi mit
u sebe telefon, nesmi byt zapnuté radio, televize nebo pocitac. Plati to u jakékoliv préce.
Mezi efektivni také fadi svoje vlastni zapisky a poznamky, bez kterych by se neobesel.
Pro uceni nikdy nemél pochopeni, protoZze v ném nevidé€l Zadné logické vysvétleni. Je
nejradsi, aby mu to stale nékdo opakoval, aby se Sel ucit, co se mél ucit nebo co by mél
do skoly pfinést. Pfi vyucovaci hodiné€ pti vykladu si obCas napiSe do seSitu, heslovite,
0 ¢em pedagog mluvi, a to pro piipad, kdyby pozornost ztratil, a pak se mohl podle toho
Iépe zorientovat. Je si védom toho, Ze by se neobesel bez své matky, kterd mu vse

nékolikrat opakuje a pfipomina.
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3. 4. Diskuze

Vyzkumné Setfeni je zaméteno hlavné na copingové strategie, postupy a ptistupy,
které jsou nejefektivné;si a nejpouzivané;si pii praci s zdky s ADD nebo ADHD.

Z teoretické Casti je ziejmé, jaké pristupy a postupy lze vyuzit pfi praci s zaky
s ADD/ADHD, a v praktické ¢asti, jaké jsou nejcastéji pouzivané a nejefektivnéjsi.

Z rozhovori plyne, ze pedagozka, matka zéka i samotny zak se shoduji na tom, ze
by zéci, s poruchou pozornosti, méli mit ve skole svlij individuélni vzdélavaci plan, ktery
by vsichni pedagogové dodrzovali a brali na néj ohled. Shoduji se také na tom, Ze pokud
pedagog nebere ohledy na zaky s diagnostikovanou poruchou pozornosti, mize se to
negativné projevit na zakovych Skolnich vysledcich. Z toho lze navazat na poznatek
pedagozky, ktery oznacuji jako ptrekvapujici proto, ze 1 v dneSni dobé¢, kdy je toto téma
celkem dobfe rozebrané v mnoha odbornych publikacich, existuji pedagogové a asistenti
pedagogu, ktefi nemaji dostatek védomosti o této problematice. Tim dle pedagozky
nemusi s zakem pracovat dobfe a poté se to muize projevit i na jeho Skolnich vysledcich.
Mezi dalsi jejich shody patii, Ze se 1ze v urcitych oblastech zakti s ADD/ADHD zlepsit,
kdyz je zvolena spravna cesta. Potvrzuje to 1 ¢ast teoretickd, kde je zminéno, Ze vychovou
a spravnym pfistupem lze zmirnit urcité projevy poruch ADD/ADHD.

Kazdy z probandli ma ale 1 svoje nejefektivné;si pristupy, kterymi se fidi. Mezi ty
nejefektivngjsi piistupy, kterymi se pedagozka tidi pfi praci s Zdky s ADD/ADHD, patii
pfijmuti Zaka, takového jaky je, snazi se najit spole¢nou cestu, kterou ptijdou, témto
zaktim nerozkazuje, ale spiSe doporucuje. Mezi jeji Uplné€ nejefektivné)si ptistup patii
spolupréace s rodici.

Trochu odliSené ptfistupy maji Zak a jeho matka, kde se oba shoduji na tom, ze
mezi ty jejich nejefektivnéjsi patii opakovani, jednoduchost, konkrétnost, diislednost,
naprosty klid pii jakékoliv praci nebo aktivité, pravidelnost, nastaveni hranic
a dodrzovani fadu. To se shoduje 1 s teoretickou cCasti, kde to mezi tipy a techniky, jak
jednat s zaky, fadi do svych publikaci autofi, zabyvajici se poruchami pozornosti.

Zak i jeho matka se shoduji na tom, Ze pokud potiebuji néco vyfesit, nebo aby zdk

matku pozorné vnimal, tak je dilezité, aby nemél u sebe telefon, nebyl na pocitaci nebo
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aby nebyla zapnutd televize. Jako dalsi véc, kde se vSichni tii probandi neshoduji, je ta,
ze pedagozka netadi spolupraci s jakymikoli poradnami ¢i jinymi institucemi mezi ty
kladné a sama s nimi nespolupracuje. Zak i jeho matka naopak ano a fadi je mezi
zkusSenosti kladné, protoze jim pracovnici poradny hodné¢ pomohli, kdyz zakovi
diagnostikovali ADHD. Zak dokonce rad navitévuje svoji psycholozku, ktera, dle jeho

slov, vzdy dobie poradi.
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4. ZAVER PRACE

Cilem prace se zaméfenim na copingové mechanismy bylo porozumét a zjistit,
jaké konkrétni postupy, piistupy a strategie pouzivaji jak pedagogové a rodice, tak
samotni zaci. Z teoretické Casti je zfejmé, zZe mezi postupy a pfistupy patii napiiklad
jednoduché a konkrétni vyjadfovani, nastaveni hranic, opakovani, dislednost a dobré
vztahy mezi pedagogy, rodiCi, psychology, vychovnymi poradci a dalsimi odborniky
zabyvajicimi se mimo jiné poruchami pozornosti.

Vysledky z praktické casti byly ziskany kvalitativnim Setfenim metodou
polostrukturovanych rozhovort, kterych se zcastnili tfi vybrani probandi. Jednalo se
0 pedagozku, kterd témet denné pracuje s zaky s ADD/ADHD, poté o matku zéka, ktery
ma diagnostikovanou poruchu pozornosti ADHD, a poté samotného zdka, ktery ma tutéz
poruchu diagnostikovanou.

Z vyzkumu vyplynulo, ze se vSichni tfi probandi shoduji na tom, aby kazdy zak
s diagnostikovanou poruchou ADD/ADHD mél ve skole individuélni vzdélavaci plan, dle
kterého by se fidili vSichni pedagogové. Mezi jejich shody patii také to, aby Zaci védél,
kde jsou jejich hranice. Jako dalsi shodou je, pokud pedagog, rodi¢ 1 Zak pracuji spole¢né
tou spravnou cestou, miiZou se zaci v urc¢itych oblastech zlepSovat.

Vyzkum prokazal i to, Ze nemaji vSichni stejné pfistupy ani postupy pii praci

wewvr

wevr

nastaveni hranic a dodrZovani fadu.
Celkove¢ je z vyzkumu patrné, Ze zaci s poruchou pozornosti potiebuji trochu jiny
ptistup, aby mohli dosdhnout lepsich vysledkt. Lze k tomu zdlraznit i to, ze je vSe

0 lidech a jejich pfistupu.
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6. PRILOHA - ukazka polostrukturovaného rozhovoru

Rozhovor s pedagozkou, ktera pracuje s Zaky, kteri maji

diagnostikovanou poruchu pozornosti ADD/ADHD.

1. Cetla jsem rozhovory s utiteli, kteii u¢i zaky s ADD/ADHD. Nékolik z nich
odpovédélo (ne vSechny samoziejmé), ze za ADD/ADHD je Spatna vychova Zaka,
nenastavené hranice a takové Zaky ucit je spi§ ucitelim na obtiZ a nijak Zakim
nepomahaji. Jak tuto problematiku ve Skolstvi vnimate Vy?

Osobné problematiku nevnimam takto cernobile. Jelikoz pracuji v dynamice- 10
znamend, ze zména je trvaly stav, pracuji s nejblizsimi cili, vse je resitelné. Nemohu mluvit
za ostatni ucitelé — vidy je to na jejich zodpovédnost. Je mi jasné, Ze je nékdy obtizné
k sobé najit cestu, stoji to cas, energii, studovani, premysleni, proto nékteri voli
nejjednodussi cestu a to je to, ze je dite na obtiz, nebo najdeme vinika — at' uz je to rodic,
nebo vychova, nebo prostiedi. Ja vinika nehledam, premyslim nad cestou, resenim. Ctim
to, ze je vzdy na prvnim misté dite, student-ka, Zak-yné, az potom néjaka diagnoza. Pokud
Jje to obracené, spoluprace se moc nedari, nedari se ani proces uceni. Nikdy neglobalizuji,
uvedomuji si jedinecnost v projevech cloveka s ADHD/ADD, ale nejde to pausalizovat.
Kazdy jsme jedinecny. Vidy premyslim, co se da ovlivnit, co ne — to s ¢im se da pracovat
— 8 tim pracujeme. Jde vzdy o vétsi spolupraci — dité (student-ka), rodice, ucitel- pruvodce,
nekdy i psycholog a dalsi. DiileZité je pojmenovat, na co je potieba se zamérit, co
podporit, poté prestat mluvit, a zacit (napr.: zamérit se na hranice, soustiedenost, emoce,

vytrvalost)
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2. Mate néjaké svoje osvédéené metody, které vyuzZivate pri praci s Zaky, ktefi
maji ADD nebo ADHD? Jaké?

Ano, nerikam tomu metody — je to prosté pristup. Prijmuti studenta (studentky
takovy, jaky je + jeho — jeji jedinecnost. Nehodnotit, popisovat. Naslouchat (méne mluvit).
Podporovat a ditvérovat (neprovérovat, nezkouset) Dobrovolnost — vSe je ode mne jen
doporuceni, navrh — rozhodnuti, sebekontrola je vzdy u studenta(ky). Uceni je
oboustranné, takze se vzdjemné ucime. Spolecné objevit potencial, zdajem, nadseni.
Podporit sebediiveru. Spolecné se ucit + poté pristup rozumového (kognitivniho) uceni —
uceni s ohledem na fungovani mozku — strucné, vzdy proces uceni propojit s myslenim,
zdajmem, smyslem a potrebou. Po pripadé vyuziti instrumentii FIE — podpora mysleni
v souvislosti — specifika ADHD je nepropojeni priciny a disledku, coz umoznuje jako

podpora tento instrument a v terénu to vidim na vlasti oci, zZe to funguje.

3. Spolupracuji Zaci, rodice i Skola s pedagogicko-psychologickou poradnou?
Jakym zpiisobem? Mate s tim dobré zkuSenosti? Jaké?

S rodici, studenty mam vynikajici zkusenost. Zavadim Rodinné uceni, kdy se uci
cela rodina — Vite, kazdy clovek ma pristup takovy, ktery prosté dokdze, ac se nam to zda
nebo ne — kazdy mame néjaké kompetence, takze se rodice uci od deéti a déti od rodicii.
S poradnami — jak s kterymi, uprimné — prosté vzdy zalezi na lidech. Pokud pracuje opét
kdokoliv dynamice, veri ve zménu, tak se spoluprace dari, podporuje reseni, jiné cesty —
je to v poradku. Pokud je to ale spoluprdce takova, Ze navrhnete moznosti reseni a slysite:
,On md strop, nema na to, nebo vymluvy ,, — tak s takovymi poradnami se tézko
spolupracuje a vlastné s nimi ani nespolupracuji. Respektuji rozhodnuti kazdého cloveka,
je to i jeho zodpovédnost, ale prosté tam spolupraci nehledam. Vérim ve zménu v osobni
rozvoj, hodnotu a potencial kazdého cloveka, a to pristup Skatulkovy, nebo pouze formalni
prosté nesplituje. Bohuzel i to v terénu vidim, ale je to lepsi, jelikoz se to da jiz rozeznat.
Drive jsem méla snahu to menit, nyni ne a vidy je nekonecné mnoho moznosti a cest.

Takze proste nejdeme spolecné jiné reseni nez-li spoluprdci ,,na oko*.
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4, Mate vSichni (rodice, déti i Vy) stejné metody, kterymi se ridite? Jaké?

Ne, samoziejmé, Ze ne a je to tedy podle mne dobie. Nejsou to metody. Zdadna
metoda neni samospasnd, je to proste pristup, dialog, spoluprace, vzajemné obohaceni.
Co je ale potreba mit alespon podobné je pristup — respektujici, s duverou k ditéti

(studentovi), smerujici k seberizeni — bez odmen a trestui. Pristup podporujici.

5. Jakym zpiisobem spolupracujete s rodici?

V ramci Rodinného ucent, rodice jsou vétsinou u spolecného uceni — pokud chtéji,
Jje to prinosné. Nebo pomoci zpétnych vazeb, jsme stdle v kontaktu, pravidelné se sejdeme,
popiseme, kde se nachdzime, kam smérujeme — vzdy za pritomnosti toho, koho se to tyka
— nikdy pouze rodice a ja bez studenta-Ky — to nedélam. Spoluprace je prosté velmi
prirozend, uvedomuji si, ze pokud pracuji s jejich ditetem — mam u nich velkou ditveru.
Déti jsou to nejcennéjsi, co mame a pokud pracuji s jejich ditétem, tak je tam i ma
zodpovédnost, jak se dité posouvd, jak se mu dari v uceni, mysleni a to prosté bez

spoluprace s rodici — alespon pro mne nejde.

6. Jak miize pomoci §kola? Ma néjaké svoje individualni metody, dle kterych se
musi Fidit?

Z mého tthlu pohledu nemiize pomoci skola, miize pomoci kazdy ucitel, pruvodce,
zprostredkovatel — proste, kdo chce. Je vynikajici nastroj rodicak ve trojici (kdysi to
vymyslela M. Montessori — my to nyni zavddime po tolika letech do skol v Montessori
Skolach je to prirozené) — takze toto je ndstroj a jde to i v online prostredi — mozna nékdy
i lepe v souvislosti s casem. TakzZe to je konkrétni podpora, poté duvera, podpora, prosté
lidskost — zménit pristup. Na pristup mocenské struktury, nebo takové to - musite ted,
meli byste atd. uz rodiny moc neslysi, maji poté spise tendenci se vyhnout jakémukoliv

kontaktu a to neni dobre, vzhledem k tomu, Ze je prosté vidy potreba spoluprace v uceni

(nejen u jedinecnosti ADHD )
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7. Maji Zaci individudlni plan? V ¢em spo¢iva?

Osobné podporuji, aby méli IVP, jelikoz je tam individuadlné napsany aktudlni stav
procesu uceni, poté, kam sméruje zak — pokud je to tedy opét dokument aktivni — ne
formalita. Je to opét ndstroj, ktery pomdhd. Mdame tam Konkrétné kroky, vSichni aktéri
Vuceni to vedi a to je diilezite. Nejhorsi je, kdyz nevime, na cem pracujeme, kam
smerujeme, pak je to pldacani a to prosté prinosné neni — stejné je to i se zodpovédnosti.
Je potieba presné védet, kdo ma za co zodpovédnost — jinak se to prenese a opét se nic

neposouvda ke zlepseni situace.

8. KdyZ mate ve tridé Zaka/zaky s ADD nebo ADHD, naruSuje Vam to chod celé
hodiny?

Pokud pracuji se skupinou, tridou — tak nejprve, pokud je to nova skupina, tak
nez-li prijdu na to, co bude nejlépe funkcni, tak cca 2-3 h miize byt, Ze to neni uplné
idedlni. Proto se zamyslim, vedu déti k seberizeni a k tomu, aby pracovaly s vytrvalosti.
Pokud prosté nevydrzi (ADHD je za mne také dar — stale mame jen 1 uhel pohledu a to
je skoda), takze pokud je problém s vytrvalosti — tak se dohodneme, jak to vyresi, aby
mohl treba poodejit, resit si své, aniz by nerusil spolecné uceni. To se ucime prece vsichni,
Jsou situace, kdy uz potrebujete byt v klidu sami, a za mne je duleZité, aby tohle deti védely
a ucil se. Takze si Fekneme moznosti, vyuzivam i projekty, kde si prosté mohou poodejit
po predem urcené spolecné casti — délaji si na svych projektech, rozvijeji sviij potencial.
Opravdu jde vse- jen je potieba se zamyslet nad moznostmi.

Mozna nejradéji ucim venku a tam se uceni dari jesté lépe. Doporucuji knihu Pravidla
mozku, najdeme tam zajimavé informace o tridé — to zrovna neni prostredi, kde by se
mozek nejlépe ucil.

Ale opét, vse neni jen psatné nebo dobre, chce to premyslet, pozorovat, vnimat
avedet, kam smerujeme spolecne. Také specifika ADHD (ADD je potreba citelnosti,
strucnosti a jasnosti — takze presné deti vedi odkdy, dokdy bude spoluprdce, jaké bude
téema, co je zameérem. Vse predem, a to je hodné v praxi prinosné a vilastné pro vsechny

(coz vnimam ze zpétné vazby, jelikoz se déti (studentii) vidy ptam- abych se také ucila.
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9. Vénujete vice prace pripravam pro déti s ADD nebo ADHD?

Ne, nevenuji, venuji se kazdému, jelikoz kazdy je potieba, kazdy clovek je dulezity,
mozek kazdeho je diileZity a jelikoZz podporuji seberizeni — tak se pripravuji mentalné —
téema, zamer, Co? JAK? Proc? Co — cemu se budeme v uceni venovat? Jak — Jakym
zpiisobem — a to si prebiraji Zdaci- propojuji to se svymi zajmy, nadSenim, kreativitou —
ktera je hodné diilezita no a Proc¢? Smysl — proc se to mame ucit, kde to vyuzijeme — toto

kdyz nastavime, uceni se prosté dari.

10.  Setkala jste se nékdy se situaci, kdy Zak s ADD nebo ADHD nereagoval na
vaSe podnéty, nezapojil se a nedélal, co mél? Jak jste to reSila?

Ano, setkala. Nevedu ale déti, aby délaly to, co ja reknu, vedu déti tak, abychom
vedeli, cemu se budeme vénovat — neplni néjaké pokyny podle mne. Vzdy jsou tviirci svého
uceni, zZivota, ja jsem jen privodce, podporovatel — ne krotitelka. Takze pokud jsem
napriklad rekla — pojdme do krouzku a nékdo nesel, vyckala jsem, pozorovala — pokud
stale nesel. Tak jsem Fikala, co se déje? Sam mi rekl, chci sedeét dal - tak si sedni dal
a az budes pripraven, tady je vidy misto pro Tebe. Nebo pri néjaké prdaci — vidy davam
na vyber, a pokud proste si nekdo nemiize vybrat, ptam se, Fikam — tak dej ndavrh, tady
Jsou kritéria, zkus si to vymyslet — pro Zivot je tohle dulezité, umét si vymyslet, propojit,
pritom treba kritéria splnit, ale dat do toho svou jedinecnost, originalitu a to ja podporuji

opravdu hodné. Prosté to tak je, takze jsem vyckala reakci.

11.  Je p¥i vyuce napomocen asistent pedagoga? Jaké s tim mate zkuSenosti?
Zacinala jsem jako asistentka chlapce se zrakovym postizenim a autismem, takze
jsem byla i na druhé strané. Hodné zalezi, v jaké skole jste. Ve Skolach, ktera si radime
do alternativnich skol (pritom jsou pres 100 let staré) vnimam, Ze jsou s asistenty dal ve
smyslu — jak tam nejsou Skatulky, tak prosté je tam 20 déti a 2 dospéli — nikdy neresi, kdo

je ten a ten . Je to hodné o komunikaci, domluve-takze si Fekneme predem — potrebovala
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bych od Tebe konkrétné toto. Sama rdada asistuji — asistenci beru jako podporu, je
dulezité, aby clovek védel o specifikach diagnoz, podporoval, nepomahal a proste tieba
jen byl — nasmerovaval, spise asistent jako pozorovatel, podporovatel.

Zazila jsem a zazivam také asistenci, ktera je z mého uhlu pohledu
kontraproduktivni. Asistence, kde je to hlidani, dité ztrdci sebekontrolu a také prilisna
pomoc, psani za studenta, kopirovani textu, priprava na hodinu atd., To vnimam jako
problém a vzhledem k tomu, Ze doprovizim i studenty na SS, tak je potom opravdu
narocné, aby si zvykli, Ze jsou bez asistence. Za mne a moje predstava je, zZe asistent ma
byt odbornik — na specifika diagnoz, stale se ucit, védet, jak funguje mozek, stejné tak,
Jjako ucitel. Vite, to, co platilo v uceni okolo roku 2000 je jinde. Mame nové vyzkumy
mozku, neuroplasticitu a ucitel 21. Stoleti toto vSe ma védét a podle toho vést proces uceni
— bez porovnavani, se smyslem, vyuzitim technologii, s podporou soustredénosti,

myslenim.

12.  Zapadaji Zaci s ADD nebo ADHD do kolektivu snadno? Pomahate tomu a
jak?

Skupina, trida — atmosféra. Vedu déti tak, aby vnimaly svou jedinecnost a zaroven
spolupracovali. Nejde tady o zapadnuti, ale o prijmuti kazdého —takze mam vzdy otevirené
skupiny, tridy pro vsechny a je na nas dospélych, abychom toto déti ucili — aby kazda
jedinecnost byla prijata, a poté se spolecné ucime. Pokud to nejde, je potreba ménit
strategie, pokud nékdo nékoho mlati, asi tézko navaze vztahy. Vzdy a to je prosté diilezité
— podporovat dobré, zdravé vztahy. To podporujeme i diky chovani.

Svoboda se uci — a svoboda je vidy se zodpovédnosti.
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13.  Dochazi k posmivani ¢i poniZovani od ostatnich Zaku? Po pripadé, Ze ano, jak
to reSite?

Posmivani, urazeni, chovani, ke kterému osobné nejsem tolerantni, hlavné na
zacatku spoluprace, nastava — poté je potreba pojmenovat, co to je — proc se to deje, pro¢
to nebudeme akceptovat. Nejen ve tridach, v uceni hovorime o hranicich. Respekt
oboustranny, citelnost, vnimani hranic je zaklad. Ctim to, Ze vzdy zacinam u sebe — tudiz,
zprostiedkovavam—li detem, lidem to, ze maji dodrzovat cas, jsem na sebe nejprisnéjsi.
Pokud nastane povysovani, ponizovani — vyuzivam nendsilnou komunikaci, pojmenujeme,
co to je, stopneme neprijemné chovani — pracujeme i s tim, jaka potreba je za timto
chovanim. Ucime se — nepouzivam odmény a resty, vyuzZivame i neprijemné situace
K uceni. Propojuji uceni s hodnotami a my lidé prosté se nékdy posmivame, vysmivame,
Jje Skodolibost, manipulace — ucime se to rozeznat, vyhodnotit i vzhledem k situaci
a pracovat s tim aktivné. Podle mne se takto déti prosté nauci rozpoznat, co to je, co to
S nimi (nami) deld a jak se s tim da pracovat — coz je velké uceni a doporucuji ho.
Manipulaci a i neprijemné situace zazijeme, to neovlivnime, ovlivnime ale to, jak na to
budeme reagovat to uz je nase. Pracujeme aktivne i s konfliktem — vzdy si vyhodnotime,
co, jaka cast konfliktu byla nase, za co prijmeme zodpovédnost, co je na druhé strané

a snazime se kazdy najit reSeni, cestu, moznost.

14.  Pozorujete v pribéhu ¢asu, Ze se déti s ADD nebo ADHD zlepSuji? Priklad?

Jelikoz se problematice ADHD (ADD vénuji velmi aktivne, témer kazdy den — ale
vilastné vsem jedinecnostem, vnimam, Ze pokud se promyslené spolupracuje, pracuje
aktivneé s nejblizsimi cili, pojmenovdva neprijemné chovani, popisuje a venuje se

pozornost tomu, co je funkcni — proste se dari.
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Uvedla bych konkrétni piibéh:

Setkala jsem se s chlapcem 12 let, ktery mel diagnostikované ADHD. Na prvni
schiizce jsme se seznamili, rekli si, Ze se budeme vénovat uceni, co se dari — nedari. Take,
co ho bavi, pro co je nadseny. Vypravel mi o stavbach, domech, neznam vétsiho odbornika
na stavby, konstrukce, domy. Uz jen to, Ze o sobé mluvil, popsal své silné stranky, prineslo
zlepseni, zklidnéni chovani a zaméreni pozornosti. Poté jsem vypozorovala, zZe uplatiiuje
v chovani zastrasovani — témer bezhranicnost (konkrétnéji, proste si budu délat, co chci,
Fikat, co chci i sproste, stejné s tim nic neudéldte —10 byla jeho strategie) okoli, lidi kolem
néj nechtéli moc do konfliktu s nim. Takze jsme zacali spolecné on, jd, skola, rodina
S kultivaci jazyka, poté s pojmenovanim bezhranicnosti, prestali akceptovat toto chovani
— stopovali, vidy s laskou, pohodou. Dnes z néj roste muz, ktery podrzi dvere, zacina vic
a vic vnimat i okoli, rozviji se ve svém zdjmu. Sprosta slova a obcas chovani za hranict
prosté nastane — staci ale jen upozornit, pozdadat a vse je v poradku. Vztahy to nenarusilo
a miizeme se spolecné vsichni dal ucit. ADHD (ADD ma sva specifika — osobné tomu
Fikam rychla reakcni rychlost — a tito lideé, pokud je napriklad nebezpeci, nebo kriticka
situace, umi velmi rychle vyhodnotit situaci a najit reSeni — zatim se o tom méné mluvi,

doporucuji prednasky na TED talk a konference o neurovede.
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