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Téma prace:

Téma ADHD a ADD je stale aktudlni a je vzdy tfeba zaméfovat pozornost nejen na nejnovejsi
poznatky v této oblasti, ale 1 na hledani dalSich cest, jak Zaky s ADHD i jejich rodiny co
nejkomplexnéji podpofit.

Struktura a rozsah prace:

Préce je rozdélena na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoretickd Cast se zabyva definici a
vymezenim diagné6z ADHD a ADD, zamétuje se 1 na vhodné poradenstvi a intervence.

Prakticka Cast je zpracovana jako kazuistika formou rozhovorti s zdkem, jeho matkou a
ucitelkou. Strukturou i rozsahem vyhovuje danym parametrim.

Teoreticka a prakticka ¢ast, obsah prace:

V teoretické €asti prace se autorka zamétuje nejprve na vymezeni pojmi ADHD a ADD i
ukotventi jejich historického vyvoje. V této Casti se opira o poznatky mnoha renomovanych
autort a velmi ocenuji, ze Cerpa také ptimo z odbornych diagnostickych manualt. Dale se
zamétuje na nejriznéj$i moznosti 1écby téchto diagnoz od farmakoterapie pies psychologické
intervence (véetné Skolskych poradenskych zatizeni) aZz k pomérné kontroverzi metodé¢ EEG
biofeedback. Autorka si vSak i pfi této analyze zachovava objektivitu a nabizi rizné uhly
pohledu. Autorka se drzi specifickych témat, jeji prace nepada do pfilisSné obecnosti.
Vzhledem k zaméfteni prace bych vSak doporucila pteci jen vice prostoru nechat konkrétnim
studiim, které se zabyvaji copingovymi mechanismy a vyuzit k tomu primarni, nikoliv
sekundarni zdroje, ptedevsim pak studie z odbornych, recenzovanych ¢asopisi, a to jak
zahrani¢nich, tak ¢eskych.

Z autorCiny analyzy odborné literatury vyplyva, Ze problematika poruch pozornosti a
hyperaktivity je velmi vrstevnatd a komplexni. Vzhledem k tomu, Ze se jednd o praci
bakalafskou, povazuji rozsah teoretické ¢asti i hloubku zpracovani daného tématu za
dostatecnou.

Prakticka Cast je pojata v podstaté jako kazuistika. Autorka provedla rozhovor s zZakem,
kterému byla diagnostikovana ADHD, pfi¢emz se zaméfovala na jeho prozivani a copingové
mechanismy vzhledem k této diagn6ze. Rozhovor s zakem doplnila o rozhovor s jeho matkou
a pani ucitelkou, pfi¢emz je to prave tento rozhovor, ktery povazuji za nejsilnéjsi ¢ast celé
prace. Je zcela zjevné, ze tato pani ucitelka je velkou odbornici na tuto problematiku a dokaze



Ji pojmout velmi moderné, zdrojem ji jsou nejen aktualni vyzkumy, ale i mnohaleté
zkuSenosti z praxe. Analyza vSech rozhovorii posléze vede k potvrzeni stavajicich poznatka
ohledn¢ tématu hyperaktivity a poruch pozornosti - je velmi dulezité vénovat pozornost
konkrétnimi ditéti, jeho situaci, potifebam apod. a nenechat se ovlivnit sebenapliiujicimi se
proroctvimi a nalepkovanim. Vyse zminénd pedagozka se v rdmci svych intervenci zamétuje
na celou rodinu a snazi se aktivné pracovat i na tirovni Skolskych poradenskych pracovist,
kde vnima ¢asto velmi negativni nastaveni vii¢i zaktim s t€émito diagndézami. Sama sméiuje k
respektu a vhodné podpote, kde vSak nejde o vytvareni zavislosti na druhych, ale o aktivizaci
vlastnich zdroji Zdka. Shrnuti vSech rozhovort je velmi zajimavé a opét podtrhuje fakt, Ze
kazdy zak, at’ uz zdravy, anebo Zijici s jakoukoliv formou znevyhodnéni, zasluhuje aktivni
pozornost a podporu pedagogt i rodict.

Jazykova a stylisticka uroven prace: prace je psana srozumitelnym jazykem, nicméné bych
doporucila intenzivni stylistickou korekturu

Formalni stranka prace: splnéna

Pouzita literatura a pouzité zdroje: autorka vyuziva velké mnozstvi relevantnich,
odbornych zdrojt, vytky mam vici uzivani sekundarnich citaci a malého mnozstvi aktudlnich
vyzkumi a zahrani¢nich zdroja

Vyuzitelnost pro teorii: nizka

Vyuzitelnost pro praxi: stiedni

Cil prace: autorce se podafilo cil jeji prace naplnit

Uroveii diplomové prace: Prace splituje pozadavky, moje vyhrady jsou uvedeny vyse
Pozadavky na autora u obhajoby:

- Kterd zjisténi z VaSeho vyzkumu Vés nejvic piekvapila a jak bychom jim mohli
rozumet?

- Jaké jsou Vase zkusenosti s zaky S ADHD/ADD? Mate Vy sama néjaké osvédcené
postupy, jak s témito zaky a jejich rodinami pracovat?

V Hradci Kralové 25. 5. 2022

Mgr. Sylvie Tichotova



