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1 UVOD

Fotbal je na svété nejrozsitenéjsi a nejkrasnéjsi sportovni kolektivni hrou. Hlavni
divod pro¢ se t€si nejvetsi oblibé hrach 1 fanouskl, jsou jeho minimalni naroky na
vystroj, jeno samotna hra je jednoduchd a nesmirné vzruSujici. Dvé druzstva sloZena
Z jedendcti hract, bojovnikli na kazdé stran¢ se snazi soupeti po urcitou dobu nastiilet
vice branek. Tato krasna hra dovoluje hracim nejen predvadét divakim jemné
technické dovednosti, ale je to i hra pfinadsejici v osobnich soubojich nasazeni, tvrdost,

silu a s nimi souvisejici sporné situace, které nelze predpokladat tak ¢i onak.

Na hraci plose tedy kromé dvaceti dvou hra¢t nalezneme i tii nenapadné muze,
herni soudce vykonavajici jedny z nejtézsich ukoll, rozhodovani. Funkce rozhod¢iho je
naprosto nezastupitelnd. Rozhod¢i dba na dodrzovani pravidla hry a jeho pribéh.
Naroky na rozhod¢iho v posledni dobé jsou stdle narocnéjsi a jeho odpovédnost
obrovska. Jedinym Spatnym rozhodnutim mulze zmafit vysledek snaZeni celého
druzstva. Pro fizeni utkéni neni ovSem jen dokonald znalost pravidel fotbalu, ale pro

jejich uplatnovani na hraci ploSe musi mit i ur¢itou fyzickou kondici.

Fotbalova literatura se vSeobecné zamétuje na hrace, trenérské piistupy, taktiky,
ptipravé hraci, ale publikace zaméfené ,,na muze v Cerném® nalezneme v omezené
mnozstvi ve srovnani s velkym poctem publikaci zaméfenych na hrace. Vzhledem k
omezenému pocet publikaci, které se zabyvaji fyzickou zatézi fotbalovych funkcionari,
jsem byl nucen v mé praci Cerpat z mé Sestileté praxe fotbalového rozhod¢iho a dale
z omezeného mnozstvi publikaci vénujici se problematice fotbalovych rozhodcich.
V mé praci se zaméfime na vyhodnocovani intenzity zatiZzeni rozhod¢ich v ptatelskych
a mistrovskych utkani. VyuZijeme k tomu u subjektivniho vnimani pomoci Borgovy

Skaly a u objektivniho vnimani za pomoci sporttesterti Polar.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Charakteristika fotbalu

Nejznaméjsi kolektivni hrou a zaroven nejmasovéj$im sportem nasi planety je
jednoznac¢né fotbal. Diky jeho pfitazlivosti pro hrace i divaky se hraje prakticky na
celém sveté a snad zadny z jinych sportti nedoznal takové popularity a rozmachu, jako
je pravé on. Je jednim ze sportl, jimz se poméfuje sportovni vyspélost jednotlivych
zemi, jednim ze sportl, ktery smazavd hranice mezi staty i rozdily mezi lidskymi

rasami.

Fotbal se hraje na ptirodnich nebo umélych povrsich velikosti délky 105 m a Sitky
75 m. Utkani hraji dvé druZstva, sloZenych z jedenacti hracd, z nichZ je brankaf a v

utkédni mizou byt nasazeni maximalné tii ndhradnici.

Doba hry pro utkani ve fotbale u kategorie muzt, Zen a star§iho dorostu je
stanovena dvéma polocasy po 45 minutach. U kategorii mladSich je doba polocasu
krat$i. Pti utkédnich, kde je nutno rozhodnut o vitézi, se utkani prodluzuje na dva
poloCasy po 15 minutach a pokud se nerozhodne ani vtomto nastaveném case,

rozhoduji kopy na branku.

Fotbal je vysoce fyzicky naro¢na hra, o ¢emz rozhoduje nejen rtiznorodost akei,
ale 1 intenzita hry, doba trvani utkani, koncentrovanost hract na hru ovliviujici rychlost
feSeni hernich situaci. Klade proto vysoké naroky na pfipravu hraca v oblasti pohybové
kultury, v ptesnosti ovladani mice a ve zvladnuti kombinacnich akci. Upeviiuje moralni

a volni vlastnosti hrace a jeho télesny vyvoj (Macek, 2005).

Na hraci plose kromé dvou tymu bojujici o vitézstvi v utkani vidime i1 tym treti,
tym rozhod¢ich. K tizeni utkdni jsou delegovani tfi, poptipadé¢ ¢tyfi rozhod¢i. Rozhod¢i,

dva asistenti rozhodc¢iho a ¢tvrty rozhod¢i. Kazdy v utkani zastava jinou funkei.



2.2 Role rozhod¢iho

Role rozhodciho oproti roli hrace je zcela odlisnd. Hrac vstoupi na hiisté a jde
vyhrat jak za sebe, tak za muzstvo. Jde predvést nejlepsi mozny vykon, aby nadchl
divaky a uspokojil hladové fanousky. Ale za jakym ucelem vstupuje na hraci plochu
rozhod¢i? Role rozhod¢iho je tedy role sluzby. Je to role ¢loveka, ktery neni na hiisti
proto, aby hru usmérnoval, nybrz proto, aby umoziioval hracim ukazat jejich nejlepsi
schopnosti coby hercti fotbalového piedstaveni. Rozhod¢i jsou obycejni lidé, od kterych
se oCekavaji velké véci. Rozhod¢i chodi na hfisté proto, aby skute¢nym aktérim utkani,
hra¢im pomahali hrat v souladu s pravidly, a tudiz co nejlépe. Nejlepsi zapasy jsou
takové, ve kterych se dodrzuji pravidla, co nejméné se fauluje a hra ma trvaly rytmus.
Rozhod¢i je Cinitelem, ktery pomahd hra¢im inscenovat dobré ptedstaveni. Dobré
predstaveni je nezbytnou podminkou k tomu, aby produkt fotbal budil zajem a byl
kupovan témi, ktefi ho sleduji na stadionu nebo v televizi ¢i o ném debatuji (Collina,
2003).

Pokud se rozhod¢i snazi udé€lat pro dosazeni tohoto cile maximum, odviji se od
toho celd hra. Vysledek je pak, pouze zavisly na schopnostech a taktice hracta. Timto
zpliisobem se snazi vyhrat, byt devadesat minut sdm sob& pfiznivcem. Naopak Spatné
rozhodovani sniZzuje prozitek ze hry. Vykony rozhodc¢ich jsou médii 1 vetejnosti Casto
zkoumany a opakované kritizovany. Také proto, kdyz se rozhod¢imu zapas vydaii,
malo kdo ho dokéaze pochvalit. Utkani mlZe piskat kazdy, kdo si osvoji pravidla. Moc

k tomu mu dava pozice rozhodéiho. Avsak vést utkani zptisobem spravedlivym ke v§em

vvvvvv

sob¢ co nejméné védét (Weinberg et al., 1990).
Weinberg et al., (1990) uvadi, ze rozhod¢i by mél spliovat ¢tyfi kritéria:

e dbat, aby utkani probihalo v ramci pravidel,
e zasahovat do utkdni co nejméné a nesnazit se byt sttedem pozornosti,
e nastavit a udrzovat atmosféru pro potéSeni ze hry,

e ukdazat zdjem o hrace.
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2.3 Morfologicko-funkéni charakteristika rozhodciho fotbalu

Komise fotbalovych rozhodgich CMFS (2011) uvadi celkovy podet kolem 4500
aktivnich rozhodcich s platnou licenci, tudiz kazdy vikend vychazi piiblizn¢ jeden
rozhod¢i na tii muzstva. Pro udéleni licence rozhod¢iho musi uchaze¢ splnit teoretické

provérky z pravidel a vykonat fyzické provérky (napf. ubéhnout 2 600m za 12 min).

Rozhod¢i tedy pro splnéni provérek, ale i pro kontrolu nad hrou, musi ukéazat
vynikajici Groven télesné zdatnosti. Perfektni kondice je zdklad dobrého vykonu a je
tedy dilezité osvojovat jednotlivé pohybové schopnosti, jako jsou rychlost, sila,

vytrvalost a obratnost.

Start rozhodcovské kariéry zacind v priméru ve 20 letech. Obrovska laska
k fotbalu, velika chut’ proZivat jej z prvni ruky a sen stat se velkym fotbalistou. To je
sen kazdého zacinajicitho zaka. AvSak nedostatek technickych dovednosti, jsou prvni

naznaky nad skutecnosti se ptihlasit do kurzu rozhod¢iho.

Z hlediska télesné stavby a fyziologickych parametrii u rozhodc¢ich fotbalu je
mozné vychazet z hraci fotbalu, jelikoZ kazdy rozhod¢i si prozil roli fotbalového hrace.
Grasgruber a Cacek (2008) pomoci antropometrickymi méfeni zjistili, Ze pro fotbal
neexistuji zadné jasné hodnoty idealni télesné skladby. Excelentni rozhod¢i maji vysku

klidné pod 170 cm, ale najdeme rozhod¢i i nad 190 cm.

Pro rozhodc¢i je dulezity nastroj tzv. ,,body language®. Projevuje se zde fyzicky
vzhled, drzeni téla, mimika, gesta. Vzpfimeny postoj znamend divéru, otevienost a
energi¢nost. Naproti tomu sklesly postoj vyjadfuje pocit Unavy, nezaujatosti a
ménécennosti. Osobnost rozhod¢iho se projevi tak, jak se bude projevovat, ve smyslu
drzeni t&la a chiize (Komise fotbalovych rozhodgich CMFS, 2011).

Bahr et al. (2008) upozoriiuje, Ze pro rozhod¢iho je dulezité sledovat hru z blizka
nezavisle na intenzité jeho pfedchozim pohybu. V elitnich soutéZich byvaji rozhod¢i o
15-20 let star$i nez profesiondlni hraci. Ve smyslu profilu a fyziologického zatiZeni jsou
naroky na rozhodciho vysoké. Dale ve své praci uvadi primérnou vzdalenost 11,4 km,
kterou ptekona rozhod¢i béhem utkdni. Tato vzdalenost je velmi podobnéa vzdalenosti

pfekonané hraci 11,6 km. VétSina vzdalenosti je u rozhod¢ich pokryta submaximalni
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zatézi jako je pomaly béh, chize a béch, ale 1 presto se 42% piekonané vzdalenosti
odehrava pii stfedni vysoké nebo maximalni rychlosti. Dale Bahr et al. (2008) uvedl, ze
rozhod¢i udéla v prab¢hu utkani 1200 az 1300 zmén aktivity. To odpovidd zméné
aktivity kazdé 4,3 sekundy, coz mizeme srovnat s hraci, u kterych se méni aktivita co

4-6 sekundy.

Uzitecnym ukazatelem fyzické zatéze kladené na rozhod¢i béhem zapasu je
srdecni frekvence. Helsen a Bultynck (2004) uvadi studii zaméfenou na rozhod¢i
v prub¢hu finadlovych zapasi mistrovstvi Evropy vroce 2000. Zde byli rozhodc¢i
vystaveni prumérné télesné pracovni zatézi odpovidajici ptiblizné 85+5% a asistenti
ptiblizn€ 77+£7% jejich maximalni srdecni frekvence. Celkoveé rozhod¢i vynalozi vétSinu
vykonu pfi maximalnim usili na hladin€ vysoké intenzity, zatimco jeho asistenti vykon
provadéji pii velkém tsili na hladiné nizké intenzity. Helsen a Bultynck (2004) dale
uvadéji, ze poslednich 15 minut doby hry v kazdém polocase je oznacovano jako

nejurgentnéjsi usek zapasu, jelikoz se hraci snazi ovlivnit kone¢ny vysledek. Tento jev

postihuje také rozhod¢i a jejich zatéz se ke konci polocasu vyrazné zvysuje.

Transportu kysliku k pracujicim svalim a vyplavovani stresovych hormont, jako
je adrenalin a noradrenalin nam zvysuje srde¢ni frekvenci. Psychologické faktory,
pfedstartovni stavy, zndmé jako pfiznaky trémy maji na srde¢ni frekvenci také vliv.
Miizeme to pozorovat pied utkanim, kdy je srdecni frekvence (pfiblizné 85% maximalni
srdeéni frekvence) mnohem vyssi, nez je srdeCni frekvence na zacatku druhého

polocasu (pfiblizné 75% maximalni srde¢ni frekvence) (Helsen & Bultynck, 2004).

2.4 Kondi¢ni priprava rozhodciho

Neodmyslitelnou souc¢asti vykonu na hraci ploSe kazdého rozhodc¢iho je vyborna
kondice, bez dobrého fyzického stavu nemize fidit zddné utkani. V pribéhu utkani
rozhodc¢iho postihne tnava, kterd mtze zpisobit to, Ze se rozhod¢i nestihne premistit do
spravného pozi¢niho postaveni a Spatné¢ vyhodnoti herni situaci a dopusti se hrubych

chyb.

Pii planovéni tréninkovych postupli je dulezité vychéazet z dobfe znamych

didaktickych zasad. Didaktickymi zasadami jsou: zasada systemati¢nosti, zasada
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postupného zvySovani tréninkového zatizeni, zédsada cyklicnosti, zdsada vSestrannosti.
Tyto zasady usmériuji tréninkovy proces a vztahuji se k ucinnosti, proporcionalité a

specifi¢nosti tréninkového zatizeni (Bediich, 2006).

Kondi¢ni ptiprava (KP), je jedna ze slozek sportovniho tréninku. Podle
Dovalila et al. (1982, 12) je to ,,organizovany proces rozvoje vykonnosti sportovce
(nebo druzstva), zaméteny na dosahovani nejvyssich sportovnich vykonii ve vybraném

druhu sportu®.

Kondi¢ni pfiprava je slozka tréninku, kterd se zaméfuje v prvni fadé na rozvoj
pohybovych schopnosti jedince. Tyto schopnosti jisté patfi k vyznamnym faktorim
vetSiny sportovnich vykonti. V mensi nebo vEtsi mife, méné ¢i vice komplexné zasahuje
rizné fyziologické funkce lidského téla, dotyka se ale i psychickych procesi. Vychazi
pfitom z adekvatniho zatizeni pomoci riznych metod a modeld. Podle vyuziti
konkrétnich cviceni, kterd mizou byt vice ¢i méné specificka, ma také v praxi odliSnou
podobu. Kondi¢ni ptiprava obecnd souhrnné ptisobi na vSechny pohybové schopnosti
pomoci mnoha rGznorodych cvi€eni a jejim cilem je dosdhnout vSestranného
pohybového rozvoje. Naproti tomu kondi¢ni pfiprava specialni se odvozuje od specifiky
sportu a obtiznost spociva v maximalnim uplatnéni pohybovych schopnosti ve

sportovnich dovednostech, ve specialné vytvarené struktuie pohybu (Nerud, 2012).

Rozdily mezi zapasovym vykonem rozhod¢iho a hrace jsou nam na prvni pohled
jasné. Hraci podstupuji osobni souboje, pracuji s mi¢em, snazi se vyuzit dalSich ¢innosti
potiebnych ke hte, na rozdil vykon rozhod¢iho je slozen pouze z béhi. Vyuzivaji se
rizné techniky b&hl napt. pozpatku, cval stranou. Tyto techniky dédvaji rozhod¢imu
moznost pohybovat se po hraci ploSe tak, aby neztratil o pribéhu hry piehled (Bedfich,
2006).

I kdyz to tak moZna na prvni moment nevypadd, rozhod¢i na hraci ploSe patii
Kk tém, ktetfi nab¢haji nejvétsi vzdalenost. Pokud se budeme bavit o kondici spojenou
S fizenim utkani, tak zde také musime zahrnout styl fizeni kazdého rozhodc¢iho, herni
vyspélost tymi, ale patii zde 1 kvalita a velikost hraci plochy. Kazdé utkdni ma jiny
priubéh utkani a rizné specifika, proto i témto faktorim musime pfizplsobit kondi¢ni

ptipravu (Komise fotbalovych rozhodgich CMFS, 2010).
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Zakladnim predpokladem k odfizeni kvalitniho utkani je vyborna vytrvalost, ale
v samotnych utkdni miZeme Castokrat vidét rozhod¢iho sprintovat za akci, aby mél o ni
jednoznac¢ny piehled. V kondi¢ni ptipravé musi tedy zahrnovat rychlost a rychlostni

vytrvalost (Komise fotbalovych rozhodcich, 2010).

2.4.1 Silové schopnosti

Sila hraje podstatnou roli sportovniho vykonu ve vsech sportovnich odvétvich,
fotbalu nevyjimaje. Jeji zastoupeni ve struktufe sportovniho vykonu je rizné. Silova
schopnost je povazovana za zdkladni a rozhodujici schopnost jedince, bez které se

nemuzou projevit ostatni schopnosti pii motorickych ¢innostech (Lehnert et al., 2010).

,»Sila je schopnost prekonavat, udrzovat nebo brzdit odpor svalovou kontrakei

pti dynamickém nebo statickém rezimu svalové ¢innosti*“ (Lehnert et al., 2010, 18).

Silové schopnosti (obrazek 1) se rozliSuji na dva typy, staticko - silové
schopnosti a dynamicko - silové schopnosti. Kazdy vySe uvedeny druh silovych

schopnosti ma své formy.

Silové schopnosti

Statické silové schopnosti Dynamické silové schopnosti
e Jednorazovd forma o Explozivné silova forma
e Vytrvalosti forma ® Rychlostneé silova forma

o Vytrvalostné silova forma

Obrazek 1. Grafické znazornéni struktury silovych schopnosti.

Pozn. : Formy specifické pro fotbal jsou vyznaceny tucné.
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Explozivné silova forma je definovana jako schopnost udélit télu nebo jeho
¢astem zrychleni podle pfedem dané¢ho pohybového ukolu. Ve fotbale jsou typickym
piikladem sprinty nebo starty (Celikovsky et al., 1989).

Rychlostné silova schopnost je schopnost piekonavat odpor s vysokou rychlosti a
frekvenci pohybu. Ve fotbale se projevuje zménami sméru béhu (Celikovsky et al.,

1989).

Vytrvalostné silova forma je to schopnost udrzet intenzitu motorické ¢innosti pfi
silové Cinnosti. Uplatiuje se v piipadech, kdy jedinec piekonava odpory po delsi dobu

(Celikovsky et al., 1989).

Silové schopnosti ve fotbale lze rozvijet pomoci preskokl nizkych piekazek,

Svihadel, ¢lunkovym béhem (Psotta et al., 2006).

2.4.2 Rychlostni schopnosti

,»Rychlost pojimame jako schopnost zahajit a provést pohyb v co moZna
nejkratS§im ¢ase nebo jako vnitini pfedpoklady provedeni jakéhokoli pohybu vysokou az

maximalni rychlosti* (Lehnert et al., 2010, 52).

V ptipad¢ nasi kondi¢ni pfipravy na vykon rozhodc¢iho je dilezita reak¢ni rychlost
s vybérovou reakci. Reakéni rychlost je schopnost reagovat na dany podnét. Ve fotbale
se jednd o signaly napi. jednoduché ¢i slozité herni situace. Doba reakce zavisi na
mnoha podminkéch, okolnostech a Cinitelich, napf. aktualnimu psychickému stavu,
veku, predvidani. Vybérova reakce je reakci na rozlicné, ofekdvané ¢i necekané
podnéty napf. pohyby soupete, let mi¢e. Rozhod¢i na né€ reaguje zvladnutou pohybovou

dovednosti (Lehnert et al., 2010).

,,Cyklicka pohybova rychlost je charakteristicka opakovanym nepferuSovanym
provadénim urcitého strukturniho celku vysokou frekvenci* (Lehnert et al., 2010, 58). U

rozhodc¢iho se projevuje rychlymi zménami sméru.
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2.4.3 Vytrvalostni schopnosti

,, Vytrvalost je schopnost udrzet pozadovanou intenzitu pohybové Cinnosti po delsi

dobu bez snizeni efektivity této ¢innosti“ (Lehnert et al., 2010, 68). Chapeme ji jako

soubor predpokladii provadét urcitou Cinnost nebo cvieni s niz§i nez maximalni

intenzitou co nejdéle nebo po stanovenou dobu co nejvys$i moznou intenzitou.

Zjednodusené se jedna o schopnost dlouhodobé odolavat tnavé (Celikovsky et al.,

1989).

RozliSujeme nékolik druhii vytrvalosti (obrazek 2), rychlostni, dlouhodoba,

kratkodoba4, stitednédoba.

—

VYTRVAILOSTNI SCHOPNOSTI

—

L okalni (svalova)
vytrvalost

Globalni (cellkova)
vytrvalost

Dsynamicla

Staticka

Rychlostmni
sytrvalost

Silova
vytrvalost

Silova

Rychlostmni

vytrvalost vytrvalost

Obrazek 2. Struktura rozdéleni vytrvalostnich schopnosti (Celikovsky et al., 1989)

Rychlostni (sprinterskd) vytrvalost 35s
Kratkodoba vytrvalost 35-120s
Strednédoba vytrvalost 2 —10 min

Dlouhodobé vytrvalost

10 min az nékolik hodin

Tabulka 1. Druhy vytrvalosti podle doby trvani (Lehnert et al., 2010)
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2.4.3.1 Rychlostni vytrvalost

,Rychlostni vytrvalost je schopnost, ktera se wuplatnuje pii cyklickych
sprinterskych disciplinach, jejichz doba trvani se pohybuje v rozmezi 7-35 s (Lehnert
etal., 2010, 74).

vvvvvv

zépasoveého vykonu. Rozhod¢i musi v pribéhu hry okamzité reagovat na rychlé zmény
hernich situaci. Diky diagonalnimu zpuasobu fizeni utkani musi i1 n¢kolikrat za sebou

ptekonat vzdalenost cca 80 m.

2.4.4 Koordinac¢ni schopnosti

,»Obratnostnimi schopnostmi rozumime schopnost pfesné realizovat slozité
Zasoprostorové struktury pohybu® (Celikovsky et al., 1989, 126). Je to schopnost lehce

a uceln¢ koordinovat pohyby a ptizpisobovat je ménicim se podminkam.

Ve fotbale je rozhod¢i nucen ménit polohu a pohyb téla na hraci ploSe vzhledem
pohybujicim se objektl jako je mi¢ a hrac¢i. Proto je obratnost spojena i s technikou
béhu. Do tréninku se doporucuje zaradit cvieni pro rozvoj koordinace pohybu jako je

beh vzad, do strany a vyuzivat cviceni pro rozvoj orientace jako jsou napf. zmény rytmu

(Psotta et al., 2006).

2.5 Vykon fotbalového rozhod¢iho

Zapasovy vykon fotbalovych rozhod¢ich je tvofen zvolenou technikou a taktikou
fizeni utkani, psychikou a fyzickou kondici. Taktické a technické schopnosti ziskava
rozhod¢i s poctem odtizenych utkani, psychicka slozka herniho vykonu je zavisld na
celkové osobnosti rozhod¢iho, na jeho zaméstnani, rodiné a dalSich aktivitdch. Rozvoj
fyzické kondice je ze vSech slozek vykonu relativné nejlépe ovlivnitelny. Mezi faktory
ovlivitujici vykon musime taky zahrnout vék rozhodc¢iho, soutéz ve které pusobi,
povaha, temperament, fyzické pfedpoklady, ale i momentalni psychicky stav. V dalsi
fazi utkani je nutno udrZovat pozornost béhem celého stfetnuti. To zni velmi frazovité,
ale stava se, ze utkani probihd hladce a rozhodovani se dafi tak dobfe, ze rozhod¢i ze

soustfedéni v zavéru utkani slevi, a pravé v takovém okamziku dochdzi k zadvaZznym
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problémim. Rozhod¢i se ocitne v situaci, kde neni schopen okamzitého a spravného
rozhodnuti. Na hraci ploSe se nesmi rozhod¢i nechat ovlivnit vnéj$imi vlivy. Zasadni
podminkou kvalitniho vykonu, je schopnost zapomenou na vSechny okolnosti kolem
sebe, véetné osmdesati tisic fanouskl na stadidnu a miliony divaki sledujici utkéni
Vv televizi. Je tieba si pfi tréninku zvykat na odolnost viici rozptylujicim vliviim.

(Collina, 2003).

Fakt, ze podobné okamziky clovek uz vicekrat prozil, je jisté ku pomoci. Stejné
dalezité vsak je ucit se cilenému soustiedéni na to, co pravé délame, a izolaci od vSeho
ostatniho. I pfi tréninku se Ize takovému nacviku vénovat, a to zaméfenim pozornosti
jedin€ a pouze na provadéné pohyby S postupnym vylu¢ovanim vSech vnéjSich pocitkt

(Slepicka, 2009).

Koncentrace omezena jen na bezprostfedni ¢innost pomaha také objevovat pod
povrchem véci drobnosti, které umoznuji lepsi pochopeni urcitych situaci. Schopnost
,vidét do cloveka*™ lze tiibit 1 v kazdodennim Zivoté, kdyz vénujeme soustiedénou
pozornost pohybiim a reakcim lidi kolem nas. Zorny thel rozhod¢iho musi byt velmi

Siroky a ani mali¢kosti nesméji zastat neposttehnuty (Collina, 2003).

2.5.1 Diagonalni zpiisob Fizeni

Rozhod¢i se svymi asistenty musi mit po celou dobu utkani optimalni kontrolu
nad hrou, aby tuto tlohu zvladli a odfidili utkdni v duchu pravidel, pohybuji se po hraci
plose podle z4sad diagondlniho zplsobu fizeni utkani (obrazek 3). Princip spociva
v rozd€leni kontrolovaného pracovniho prostoru rozhod¢im a jeho asistenty a také

nejvyhodné&jsi pozi¢ni postaveni v obvyklych hernich situacich (Kures, 2011).
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Obrazek 3. Pohyb rozhod¢ich (Kures, 2011)

Hlavni smér pohybu rozhod¢iho je na obrazku 1 znazornén carou A-B. Vymezeni
diagondly je pouze pfiblizné, protoZe rozhod¢i podle sméru pohybu mice a podle vyvoje

utkani z tohoto sméru dle potieby vybocuje (Kures, 2011).

Asistenti rozhod¢iho se pohybuji v prostorech znazornénymi ¢arami C-D. Jejich
postaveni musi byt pfesné na trovni piredposledniho hrace braniciho druzstva, proto se

jen ziidka asistent ocitne u stiedové ¢ary (Kures, 2011).

Pohybuje-li se rozhod¢i v podle téchto zasad po ¢afe A - B, musi mit herni akci
mezi sebou a tim AR, ktery se pohybuje s pfedposlednim hra¢em braniciho druZstva
smérem k brankové ¢afe. To znamend, Ze ohrozené pasmo kontroluje vZdy rozhod¢i a

jeden z asistentti (Kures, 2011).

Prostory vyznacené Sedou barvou kontroluje rozhod¢i, aniZ by do nich vbihal.
Hru v téchto pracovnich prostorech kontroluje ptislusny asistent rozhod¢iho, ktery musi

piipadné ptestupky signalizovat (Kures, 2011).

Znazornény smér diagonalniho zplisobu fizeni lze vSak pfi utkani dodrzet jen
zfidka, rozhod¢i se musi pfizplsobit stavu hraci plochy, slunci, vétru, ¢i jinym
okolnostem a miize z diagondly vybocovat vhodnym smérem tak, aby mél o herni
situaci co nejlepSi prehled. Musi vSak dodrzet pravidlo, byt ve stalém zrakovém

kontaktu se svymi asistenty (Kures, 2011).
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2.5.2Pohyb a pozic¢ni postaveni asistenta rozhodc¢iho

Asistenti rozhod¢iho pomahaji rozhod¢imu vést utkani v souladu s pravidly, vcitit
se do stylu fizeni rozhod¢iho a byt mu po celou dobu hry napomocni. Soucasna hra
moderniho fotbalu, oproti dobam minulym zna¢né zrychlila, v utkanich casto nastavaji
slozité sporné ofsajdové situace, kdy zavisi pouze na asistentovi rozhod¢iho, zda bude
branka uznana ¢i neuzndna pro poruseni pravidla jedenact ofsajd. Tyto situace byvaji
Casto velice hrani¢ni a dokazeme je vyfeSit pouze pomoci opakovaného zaznamu.
Asistent rozhod¢iho se po celou dobu utkani pohybuje ve svém pracovnim prostoru na
urovni predposledniho braniciho hrace, protoze z této pozice muize nejlépe posoudit, zda

utocici hraci nejsou v ofsajdové pozici. (Kures, 2011).

2.5.3 Pozi¢ni postaveni ve standardnich hernich situacich

U vsech standardnich situaci (obrazek 4), vychazi pozi¢ni postaveni rozhodciho a
jeho asistentll z principu diagonalniho fizeni, které se pfizptisobuje konkrétni herni
situaci. Rozhod¢i se pohybuje mirné za herni situaci a nalevo od ni, pfitom vybocuje ze
sméru diagondly, aby byl v blizkosti Gtocné akce. Pfitom sleduje hru a mé zaroven
v zorném poli asistenta rozhod¢iho a mlze tak okamzité reagovat na jeho signalizaci

(Kures, 2011).

Asistent rozhod¢iho se pohybuje pfesn€ na Urovni piedposledniho hrace branici
strany a zejména sleduje, zda neni néktery z utocicich hract v ofsajdu. Déle sleduje, zda
mi¢ neopustil hraci plochu a zda se néktery z hrach nedopustil pfestupku v prostoru,
ktery kontroluje. AR2 se také pohybuje na trovni pfedposledniho hra¢e momentéalné
utoCiciho druZstva, sleduje, zda nedoSlo k ptestupku za zady rozhod¢iho a zaujima
postaveni vhodné pro piipad osvobozujiciho odkopu a nasledného protittoku (Kures,

2011).

20



Obrazek 4. Pozice rozhod¢ich v prabéhu utocné akce (Kures, 2011)

2.5.4 Kop z rohu

Pfi kopu z rohu (obrazek 5) zlistava postaveni rozhod¢ich stejné bez ohledu na to,
z které strany se kop z rohu provadi. Rozhod¢i stoji na prodlouzené diagondle a sleduje
pfipadné piestupky hraci v pokutovém uUzemi. Aby mohl posoudit také dosazeni
branky, mize stat i na brankové ¢afe v blizkosti branky. AR1 stoji v blizkosti rohového
praporku, popiipadé na brankové Care, aby mohl sledovat, zda mic je spravné zahran,
zda soupetovi hrac¢i dodrzuji ptfedepsanou vzdéalenost od mice a zejména zda mic
nepieSel brankovou ¢aru nebo zda se nestalo néco, co rozhod¢i nemohl vidét. AR2
sleduje ptipadné prestupky za zady rozhodciho a zaujimé postaveni vhodné pro ptipad

osvobozujiciho odkopu a nasledného protiutoku (Kures, 2011).
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Obrazek 5. Kop z rohu provadény z levé strany (Kures, 2011)

2.5.5 Volny kop v blizkosti branky

Rozhod¢i vybocéi ze sméru uhlopticky (obrazek 6) tak, aby mél piehled o
pfipadnych pfestupcich hracl a o mozném dosazeni branky. AR1 sleduje, zda néktery
hra¢ neni v ofsajdu nebo zda se néktery hra¢ nedopustil prestupku. Krom¢ toho mize v
ptipad€ piimé stfely na branku také posoudit, zda mi¢ pteSel brankovou ¢aru. AR2
sleduje ptipadné prestupky za zady rozhodciho a zaujima postaveni vhodné pro ptipad

osvobozujiciho odkopu a nasledného protiutoku (Kures, 2011).

Obrazek 6. Volny kop v blizkosti branky (Kures, 2011)
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2.5.6 Pokutovy kop

Rozhod¢i se postavi tak, aby vidél, zda pokutovy kop (obrazek 7) bude spravné
proveden a aby mohl zjistit, zda néktery z hraci predcasné nevnikl do pokutového
uzemi. AR1 sleduje brankéte, aby zjistil, zda brankaf neporusil pravidlo tim, ze by
predCasné opustil brankovou caru, a po provedeni pokutového kopu posoudi, zda mic
piesel brankovou ¢aru. AR2 zaujme postaveni pro piipad, Ze brankar mic¢ zachyti a

zalozi protiutok (Kures, 2011).

Obrazek 7. Pokutovy kop (Kures, 2011)

2.5.7 Regenerace

Vykonavat funkci rozhod¢iho je fyzicky a psychicky narocné. Fotbalové rozhodci
muzeme pfirovnat Spickovym atletim. V dnes$ni dob¢ je kladen stale vétsi diiraz na
podavani lepSich a lepSich vykond, proto je dilezité regenerovat. Do tréninkového
cyklu je nutné zabudovat formy odpocinku, jinak se trénink stane kontraproduktivni

(Bahr et al., 2008).

Odpocinek d€lime na pasivni a aktivni. Do forem pasivniho odpocinku patii
masaze, saunovani, ale hlavné spanek. Spanek je nejpfirozenéjsi a biologicky nutnou
formou pasivniho odpocinku. Je to stav utlumu centralniho nervového systému, pficemz

nckteré jeho oblasti zlstavaji v aktivaci. Kvalitni spanek ma vliv na zotavovaci ucinek.
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Na kvalitu spanku ma vliv jeho délka, typ unavy, kterd mu predchazela, ale i prostiedi
Vv jakém usiname. Pii spanku dochdzi k utlumu nékterych vegetativnich funkci, napf.
k snizeni tepové frekvence, k poklesu teploty, zpomaleni metabolickych procest. Pokud
k odpocinku pouzijeme pohybovou aktivitu, hovofime o aktivnim odpo¢inku. Aktivnim
odpocinkem chapeme aktivaci télesnych ¢i psychickych funkci. Pfi aktivnim télesném

odpocinku dochazi ke zrychleni zotavovacich déju (Bahr et al., 2008).

Collina (2003) ve své publikaci uvadi, Zze pii narocném zaméstnani jako je
rozhodc¢i, je nesmirné dilezita regenerace a to béhem sezoény, ale i po ni. Dale tvrdi, ze
nejvetsi chybou je prestat se pohybovat a neinné odpocivat. Doporucuje jizdu na kole,
plavani ¢i klasicky béh. Ukazuje taky na to, ze béhem pfipravy je vhodné zaradit i jiné
formy ptipravy, nez je pouhy béh. Vhodnym zpestfenim je napt. vodni jogging, b&h

V bazénu se specialni vestou, ktera napomaha nadlehcovat télo.

2.6 Psychologie ve fotbale

Psychologie je véda, ktera zkouma lidské chovani a lidské déni. Psychologie ve
sportu se zabyva tréninkem, vykonnosti sportovce, osobnosti trenéra, rozhod¢iho. Tato
veédni disciplina ndm pomaha porozumét, jak sportovec vykonava pohyby, co na né

pusobi a jestli je dokdzeme né&jak ovlivnit (Slepicka, 2009).

Fotbal se vyznacuje predvidanim a tvofivym feSenim hernich situaci, na rozhod¢i
jsou tedy kladeny vysoké naroky na psychiku, které prameni z vysokého poctu

promé&nlivosti podnéti.

2.6.1 Vnimani

Pro rozhod¢i, ale i pro ostatni sportovce je zakladnim poznévacim procesem
vnimani. Je to soubor psychickych procesii, pomoci kterych ziskavame aktualni
informace z okoli. ,,Vnimani je komplexni neurofyziologicky proces, zakladnim
mechanismem je analyticko-synteticka c¢innost mozkové kury, reflexni oblouk®
(Valkova, 1983, 26).
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Obrazek 8. Schéma reflexniho oblouku (Valkova, 1983, 26)

Vnimani z okolniho svéta zajist'uje exterorecepce pomoci distanénimi analyzatory
jako jsou zrak a sluch. Dalsi informace ptivadi chemické smysly (chut’, ¢ich) a kozni
receptory (tlak, bolest, teplo, chlad) nam obstaravaji informace o bolesti, chladu, teplu a
tlaku (Valkova, 1983).

Interorecepce se stara o pocitky z vnitiniho prostiedi ¢lovéka (propriorecepce,
kinestéze, rovnovaha). Ve skutecnosti jsou tyto specifické vjemy ve sportu nazyvanymi
specifické pocity. U rozhod¢iho, sportovce to znamena napft. pocit sn¢hu, vody, mice,

rychlosti, skluzu, odrazu (Slepicka, 2009).

2.6.2 Zrakové vnimani

U rozhod¢iho ma nejdalezitéjsi tlohu zrak, rozeznava casoprostor ve vztahu
k subjektu cinnosti. Kromé¢ centralniho vidéni méa pro rozhod¢iho velky vyznam
periferni vidéni. Slozi pro sprdvné a ptesné reakce, orientaci v prostoru (Slepicka,
2009). Pro rozhod¢iho a pro jeho lepsi rozhodovani je tedy dilezité, aby ob& soupetici

druzstva méla vyrazn¢ odliSené barvy drest a stulpen.
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2.6.3 Sluchové vnimani

Dal$im vyznamnym analyzatorem je sluch. Slouzi jako detektor akustickych
signalt a rytmickych podnéti. Kromé pozitivniho vyznamu jako je piijem instrukci,
pokyntl, povzbuzeni, chvaly, ma i negativni vyznam. Analyzatorem piijimame i kritiku,
ktera nam naruSuje psychohygienu. Ve fotbale na rozhod¢iho pusobi divacka kulisa,
ktera muze pusobit rizné. Na jedné strané¢ mize fandéni a burcovani celého stadionu
dovézt rozhod¢iho k vynikajicimu vykonu, ba naopak nékterym, spiSe zacinajicim
rozhod¢im, muze neustaly kiik a piskot zplsobovat doslova strach. Dulezita je tedy

adaptace rozhod¢iho na zvukové projevy obecenstva (Slepicka, 2009).

Interoceptivni signaly maji pro sportovce velky vyznam pfi bouilivé dynamice
sportovni ¢innosti. Informuji ho s nevalnou piesnosti, co se v ném a s nim d¢je, zajist'uji
vnimani vnitiniho prostiedi. S rozvojem doby, je i tato oblast vylepSovana piistroji
registrujicich biologickou zpétnou vazbu, napt. tepovou frekvenci ¢i svalové napéti.
Sporttestery se v praxi vyuzivaji bézné, jelikoz sportovec sice vnima parametry
intenzity vlastniho cviceni, ale zpétnd vazba pomoci sporttesterii je presnéjsi a
objektivnéj$i. Mezi interoceptivni signaly patii také nociceoce, coz je vnimani bolesti
pomoci pomoci nociceptor ve tkdnich. Ve sportu se jednd o vyznamny signal svalové

namahy a Unavy, pfedchazejici moznému zranéni (Slepicka, 2009).

2.6.4 Osobnost

Osobnost sportovee je individudlni svéraz ¢lovéka, typicky dusevni vlastnosti a
télesnou charakteristikou, které se do sportovni ¢innosti neustale promitaji. Jednotlivy
sportovec se vyznacuje riznymi vlastnostmi a osobnost je pojem jednotici (Slepicka,

2009).

Era, kdy byla osobnost rozhodéiho u nas uznavana, je nenavratné pryé. Uz jen
kvili jeho pozici a roli na hfisti, se mu dostavalo vice respektu. Dnesni doba je zcela
jind, osobnost rozhod¢iho je Casto spojovana s korupci a s imyslnym ovliviiovanim
zapasu. Proto je i cesta mladého rozhod¢iho Casto trnitd. Rozhod¢i se nejprve musi
naucit zachazet s kritikou. Rozhod¢imu je tieba ptiznat a ponechat dobu pro rast. Jeding

Z chyb, kterych se na hiisti dopusti a diky raddm zkuSenéjSich svédkl se mulize
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zlepsovat. Rozhod¢i se nejlépe uci na zakladé zkusenosti, které ziskal fizenim mnoha
utkdni a vécmi s nimi souvisejici. To znamena, ze ziskal zkusenosti, které zptisobil svoji

vlastni ¢innosti (Bedfich, 2006).

Rozhod¢i mtze byt dobry pouze tehdy, pokud jeho osobu akceptuji hraci a
funkcionafi. Pii hledani nezbytné podpory pro svéa rozhodnuti to bude mit hodné tézké
ten rozhodci, ktery je slaby co do vystupovani, feci téla a rétoriky. K silné osobnosti
patii nezbytna socidlni kompetence a zasadni schopnost vcitit se do rozlicnych povah

jednotlivych hrac¢t (Komise rozhod¢ich CMFS, 2011).

EMOCNI STABILITA
ODBORNA SCHOPNOST
KOMPETENCE ) KOMUNIKOVAT )

OSOBNOST
ROZHODCIHO

SCHOPNOST

SVEDOMITOST ZVLADAT STRES J

SCHOPNOST RESIT
KONFLIKTY POZITIVNE J

Obrazek 9. Vlastnosti osobnosti rozhodéiho (Komise rozhodéich CMFS, 2011, 13)

Soucasna doba nam ukazuje, Ze pro dosazeni vysoké sportovni vykonnosti je
dilezité planovani a cilevédomé kontrola ¢innosti jednotlivce, proto musi byt také

respektovana osobnost sportovce (Slepicka, 2009).

2.7 Objektivni méFeni intenzity zatiZeni

Nejsnadnéjs$i méfeni srdecni frekvence (SF) je metodou palpacni na zapésti nebo
kréni tepné. Tento zplsob méfeni neni zrovna piesny, pokud si Spatné spocitame jiz
jeden tep, mize dojit k omylu. Dochazi pak k velkym rozdilim odlisnych od reality.
K pfesnéjSimu méfeni pouzivame sporttesterii. Jsou to elektronické piistroje slozené

z piijimace — hrudniho pasu a snimace — naramkovych hodinek. Nejvyznamnéj$im a
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inovatorem v této oblasti je finskd firma Polar. K mému vyzkumu jsem pouzil Polar
team systém. Jde o typ, ktery ma zabudovanou pfijimaci i snimaci jednotku v hrudnim
pasu. V hrudnim pasu jsou zabudovany elektrody zaznamenavajici kazdych 5 s impulzy

srdce, které ihned pienasi do piijimace (Benson & Connoly, 2011).

2.7.1 Srdeéni frekvence

Monitorovani srde¢ni frekvence (SF) je vyhodné, protoze spoléhdme vyhradné na
kapacitu svého srdce. SF nam béhem tréninku ukazuje, jak se na tento stres adaptujeme.
Sporttester je pfistroj na okamzZitou zpétnou vazbu, ktery nam tika, zda trénujeme moc,
nebo malo, zda jsme se dostate¢né zotavili z pfedchoziho tréninku, zda nejsme po sérii
tréninkd pretrénovani a jestli nase télo spravné reaguje na urcity tréninkovy program

(Benson & Connoly, 2011).

Srde¢ni frekvence je pocet srdecnich stahli za minutu. Je to jedna z nejsnaze
méfitelnych svalovych veli¢in a jako jedind ndm ukazuje zatiZeni organismu nejen
béhem sportovni aktivity. U srde¢ni frekvence nas zajimaji dva parametry, klidova a

maximalni srde¢ni frekvence (Barttiikova, 2006).

Intenzitu zatéZovani organismu volime podle veku, ale také podle pohybové
aktivity. Velky vyznam ma také Uroven trénovanosti a individualni ptfedpoklady
kazdého sportovce. Pfet€éZovanim muizeme svilj organismus posSkodit, nizkou zatézi
ztratime Cas a takovyto pohyb je bez efektu. Dilezita pro efektivitu zvolené pohybové
aktivity nebo tréninku je spravnéd intenzita, objem a cetnost cvieni. Vytrvalostni
trénovanost se také vyznamné projevuje adaptaci obéhového systému nejen pii zatézi,

ale 1 v klidovych podminkach (Peri¢ & Dovalil, 2010).
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Srde¢ni frekvence je nejcastéjSim méfenym parametrem. Bartliikova (2006) uvadi

metody, které mohou namétené hodnoty zkreslovat:

e trénovanost,

e (geneticka dispozice,
e psychicka zatéz,

e Unava,

e intenzita a typy fyzické zatéze.

Meéfteni hodnot srde¢ni frekvence lze terénné zjistit témito metodami:

e palpacné,

e sporttestry.

2.7.2 Klidova srdeé¢ni frekvence

Klidova srdec¢ni frekvence (SFklid) vyjadiuje pocet tepli za minutu v uplném
klidu. Nejvhodnéjsi doba pro jeji méfeni je rano po probuzeni nebo tésné pied spanim.
Meéfeni se provadi palpacné a to bud’ na radialni tepné na zépésti, nebo kréni tepné.
Doporucuje se méfit 3 dny po sobé€, ze ziskanych udajli vypocitat aritmeticky pramér,

ktery nam ur¢i vychozi hodnotu klidové srdeéni frekvence (Benson & Connoly, 2011).

Klidova srdec¢ni frekvence se u zdravého ¢loveéka pohybuje v rozmezi 65-75 tepti
za minutu, u trénovanéjich jedinci klesd az k 50 tep/min. Podle klidové tepové
frekvence miizeme zhodnotit nasi trénovanost, nebo naopak sledovat, jak se zlepSujeme
béhem delSiho obdobi. Sportovni aktivita by méla byt pro organismus pfinosem,
nikoliv zhoubou. Proto bychom si nem¢li volit ptilis vysoké tempo a druhy den nevstat

z postele (Benson & Connoly, 2011).
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2.7.3 Maximalni srdec¢ni frekvence

Maximalni srde¢ni frekvence (SFmax) nam udava nejvyssi moznou hodnotu,
kterou je jedinec schopen dosahnout pii zatézi a kratkodobé ji i udrzet. Méteni vyzaduje
vice na$i piipravy, ale také i vice ndmahy. Tato hodnota je individualni a vice nez
tréninkem je ovlivnéna vékem jedince. Maximalni srde¢ni frekvence se vlivem tréninku
tedy neméni, ale jsou na této hodnoté zavisla vSechna tréninkova pasma (Benson &

Connoly, 2011).

SFmax miizeme vypocitat ze vztahu SFmax = 220 — vék. Pro sviij vyzkum jsem

vyuzil vzorec podle Gellishe et al., (2007), ktery uvadi 206,9 — (0,67 x vek).

Zjisténi spravné SFmax ale zjistime, kdyz se nechdme otestovat ve
specializovanych laboratofich, napt. CASRI nebo FTVS. Méfeni se provadi na bézicim
pase, ktery je lehce naklonén do kopce. Rychlost pasu se postupné zvysuje a vy béZite,
dokud muzete. Na hrudi mate pfipnuty pas méfice tepové frekvence a dychate do
specialni trubice. Zatéz se postupné zvysuje a na konci kazdého intervalu se odebere

krevni vzorek. Prakticky test se provadi pod dozorem Iékare ¢i fyziologa.

2.8 Subjektivni vniméani intenzity zatiZeni

Lidé maji velmi dobfe vyvinutou kapacitu hodnotit Groven ndmahy. PfidruZené
psychické pocity poskytuji dillezitou informaci, kterd je urcujici pro pocit dobrého byti
nebo nebezpeci hroziciho jedinci. Vnimani ndmahy je druh chovani, které vyuziva
vSechny zdroje informaci, jez se podileji na fizeni pohybové aktivity, pfinasejici
zdravotni benefity a nasledné adaptacni zmény. Mezi dileZzité vlastnosti sportovce patii

1 umét naslouchat svému vlastnimu télu (Slepicka, 2009).

Ridit se pii vykonu pohybovych aktivit (trénovéni, pfi utkéni) jen podle srde¢ni
frekvence je nebezpecné. Vnitini pocitované bolesti a napéti jsou velmi vyznamnymi

indikétory skutecného stupné vynakladané namahy. V mnoha piipadech jsou psychické
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slozky reakce na pohybové zatizeni spolehlivéjsi a relevantnéjsi nez fyziologické miry

(Cechovska & Dobry, 2008).

2.8.1 Borgova Skala

Borgova skala slouzi k hodnoceni subjektivniho vnimani intenzity, namahavosti
fyzického zatizeni. Je to stupnice, na kterou vyznacujeme uroven subjektivné
vnimanych pocitl. Slouzi tedy k odhadu fyzické namahy a Usili. Borgova Skala bere
v tvahu percepci srde¢ni frekvenci, poceni, rychlost dychani a svalovou unavu jako

spole¢né jmenovatele (Cechovska & Dobry, 2008).

vvvvvv

mensi intenzitu, hodnota 6 na Skale znamen4 Z4dn4 ndmaha, tedy asi 60 tepli za minutu.

Hodnota 20 naopak znamena totalni vycerpani.

6 Bez namahy
7-8 Extrémné mala ndmaha
9-10 Velmi mal4d namaha
11-12 Mala ndmaha
13-14 Ponékud vétsi ndmaha
15-16 Velka ndmaha

17-18 Velmi velkad namaha

19 Extrémné velkd namaha

20 Maximalni namaha

Tabulka 2. Zredukovana Borgova $kala subjektivné vnimané namahy 6 -20
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V mém vyzkumu jsem pouzil upravenou Borgovu Skélu s pfepoctem na tepy a

s odpovidajici zonou srdecni frekvence, nazyvanou také CR10.

Skala Popis stupiiti % SFmax
1 velmi mald ndmaha 60—-70 %
2 mala nimaha 70-725%
3 mirna namaha 725-75%
4 veétsi, stale zvladnutelna namaha 75-80%
5 velka namaha 80-85%
6 vysoka namaha 85-90 %
7 velmi vysoka ndmaha 90-94%
8 extrémneé velkd ndmaha 94-975%
9 téméF maximalni namaha 97,5-100 %

10 vyCerpani 100 %

Tabulka 3. Borgova §kala subjektivné vnimané namahy s pifepo¢tem na tepy a
s odpovidajici zénou SF, vyjadienou procenty SFmax upravena dle (Cechovska &

Dobry, 2008)

Pti odhadovani pocitli intenzity zatizeni je dilezité, aby sportovci odpovidali
kazdy samostatné, nedoceniovali, ani nepieceiiovali své odhady a mél by jejich pocit

spojovat pocity a prozitky tdlesného stresu, usili a inavy (Cechovska & Dobry, 2008).
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3 CiLE A UKOLY PRACE

3.1 Hlavni cil

Hlavnim cilem prace je analyzovat subjektivni vniméni intenzity zatizeni a

skute¢nou intenzitu zatizeni v utkani rozhodc¢ich.

3.2 Diléi cile

e Komparovat subjektivni hodnoceni intenzity zatizeni a skute¢nou intenzitu
zatizeni.

e Komparovat vysledky rozhod¢ich s vysledky asistentti rozhod¢ich.

e Komparovat subjektivni hodnoceni intenzity zatizeni a skute¢nou intenzitu

zatizeni v pfatelskych a mistrovskych utkénich.

3.3 Ukoly prace

e Zajistit vyzkumny soubor.

e Seznamit vybrané rozhod¢i se sporttestery a Borgovou Skalou.
e Realizovat vlastni Setfeni v terénu.

e Zpracovat a analyzovat ziskana data.

e Vyhledat a prostudovat odbornou literaturu.
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4 METODIKA

4.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se ztc¢astnilo 9 fotbalovych rozhod¢ich fidici moravské a krajské
soutéze. Respondenti byli rozdéleni dle delegaci do trojic, kde jedna trojice fidi utkani
moravskoslezské divize skupiny ,,E, druha moravskoslezsky krajsky pfebor a posledni

krajskou I.B tfidu. Nejmladsi ¢len souboru mél v dobé méteni 20 let a nejstarSimu bylo

39 let.

Vyzkum byl realizovan ve dvou ¢astech. Prvni polovina vyzkumu se uskute¢nila
V zimnim pfipravném obdobi a byla zamétfena na pratelské utkani, ktera se odehrala na

umélych povrsich v Bilovci a v Novém Ji¢in€. Druhé polovina vyzkumu byla zamétena

na mistrovské utkdni, ktera se konala v mistech potadajiciho domaciho oddilu.

Kazdy z jednotlivych rozhod¢ich v priabéhu vyzkumu v utkéni ptisobil jak ve

funkci hlavniho rozhod¢iho, tak asistenta rozhodc¢iho.

Rozhod¢i Cinnost Vék | SFmax SFklid
rozhod¢iho (roky) | (tept/min) | (tepii/min)
HR | AR
1 1 3 31 192 55
2 2 2 25 196 52
1 3 27 192 64
4 2 4 39 181 68
5 2 4 27 188 63
6 2 4 24 191 61
7 2 2 22 193 66
8 1 3 32 186 67
9 1 3 20 194 60
Priamér X X 27,4 190,3 61,7

Tabulka 4. Charakteristika vyzkumného souboru
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4.2 Metody vyzkumu

Pro ziskdni hodnot subjektivniho hodnoceni vnimani intenzity zatizeni jsem
vyuzil Borgovy skaly. Kazdé métené utkani rozhod¢i ihned po jeho ukonceni ohodnotili

na pripravené 10 bodové skale.

Pro zjisténi hodnot vyjadiujici skute¢nou intenzitu zatizeni jsem vyuzil méteni
srde¢ni frekvence pomoci sporttestrti. UrCujicim parametrem pro posouzeni skutecné

intenzity zatizeni béhem utkani byla primérna srdecni frekvence.

4.2.1 Borgova skala

Pro svij vyzkum jsem vyuzil upravenou desetistupniovou Skalu CRI10 viz
tabulka ¢islo 3, kterou povazuji za ptehlednou a snadno pochopitelnou. Pro kazdé
utkdni méli rozhod¢i pfipravenou tabulku s popisem jednotlivych stupiiti namahy,

kterou rozhod¢i ihned po skonceni utkani vyplnili.
4.2.2 Méreni srdecni frekvence

Pro méteni srdecni frekvence jsem pouzil Polar team systém, ktery jsem si
vypij€il na katedie sporti Univerzity Palackého. Jedna se o sporttestery, které obsahuji
pouze hrudni pas a k zdznamu neni tfeba ndramkovych hodinek. Hodnoty SF z hrudniho
pasu se nahravaji do paméti kazdych 5s. Pfed kazdym utkanim jsem sporttestery nabil,
ocisloval, pfipravil dostate¢ny pocet archii pro zaznamenani subjektivniho hodnoceni a

pfifadil vybranym rozhod¢im.
4.3 Vlastni vyzkum

Vyzkum byl rozdélen do dvou obdobi. Prvni probihal v zimnim pfipravném
obdobi a druhy v hlavnim hernim obdobi sezony. V kazdém obdobi bylo provedeno

méfeni v sedmi utkanich.

Vlastnimu vyzkumu ptedchazelo vytipovéani deviti rozhod¢ich, tii trojic, které

vvvvvv

jsem si srozhod¢imi domluvil schizku, seznamil je s obsahem vyzkumu, vysvétlil

zpiisob, jakym maji arch vypliovat, ukazal jim, jak se nasazuji a kde maji byt umistény
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sporttestery. Pred kazdym méfenym utkdnim a s dostatecnym ptedstihem, tak abych
nenarusoval pfipravu rozhod¢ich, jsem se srozhod¢imi opét setkal v misté utkani.
Ptid€lil jim sporttestery a zaznamenal dobu piipevnéni. Po skonceni jsem rozhodc¢im

odebral sporttestery s vypliienymi archy.

4.3.1 Vyhodnoceni vyzkumu

Zaznamenana data ze sporttesterii jsem stahl pomoci vyvolavaciho zafizeni
(interface), ulozil a vyhodnotil pomoci programu Polar Precision software ,,Pfesné

Posuzovani Vykonnosti®.

Jednotliva utkani jsem sledoval a zaznamenaval zacatek utkani, dobu poloc¢asové
pfestavky a konec utkdni. Nasledné jsem se zaznamenanych hodnot vybral casové
useky doby hry a pomoci statistické funkce primér urcil primérmou SF béhem
jednotlivych utkéni. Primérna SF je spolu se stanovenou maximalni SF dualezitym

udajem pro komparaci subjektivnich a objektivnich hodnot.

Na stupnici CR10 odpovida kazdy Borgiv bod urcité zoné SF, tato zoéna je
vyjadiena procentem SFmax. Aby bylo mozné urcit pasmo, do kterého primérmé SF

patii, vypocital jsem procento SF pomoci troj¢lenky. PouZil jsem vzorec:

%SF = OSE 100
0 _SFmaxx

Vypocitana hodnota %SF odpovida ur¢itému bodovému ohodnoceni na Borgoveé

Skale viz tabulka ¢islo 3.
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5 VYSLEDKY A DISKUZE

5.1 Komparace objektivnich a subjektivnich hodnot intenzity zatiZeni

rozhodcich
Porovnéval jsem hodnoty vSech utkdni u vSech rozhod¢ich bez rozdilu funkce na
hraci ploSe. Béhem ctrnacti utkdni jsem naméfil 42 hodnot srdecni frekvence (SF), které

jsem porovnaval s hodnotami ziskanymi vnimani zatizeni pomoci Borgovy skaly.

n Median Rozptyl
RPE 42 6 1,30
RSF 42 4 2,80

Tabulka 5. Komparace RPE a RSF u v§ech méfenych utkani

Vysvétlivky:
RPE......... hodnoceni subjektivniho vnimaného zatiZeni
RSF......... primérna srde¢ni frekvence piepocitana na Borgovy body

V celkovém porovnani rozhod¢i nadhodnotili intenzitu zatizeni o dva tady.
Tento vysledek mize vyplyvat z dilezitosti utkani, zda §lo o postup ¢i sestup. Hodnoty
rozptylu nam ukazuje vys$i hodnotu RSF, to je zplsobeno stfidavosti pohybového

zatiZeni.
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Porovnani vSech rozhodc¢ich na Skale CR10

Graf 1. Porovnani v$ech rozhod¢ich na $kale CR10
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5.2 Komparace hodnot mezi funkci hlavniho rozhod¢iho a asistenta

rozhodciho

Béhem vyzkumu jsem ziskal 14 hodnot primérné SF od hlavnich rozhod¢ich a
28 hodnot primérné SF od asistentii rozhodcCich, které jsem porovnaval se ziskanymi

hodnotami RPE.

n Median Rozptyl

Hlavni RPE 14 6 1,10
rozhod¢i RSF 14 6 1,53
Asistenti RPE 28 6 1,11

rozhod¢ich | RSF 28 4 2,37

Tabulka 6. Komparace RPE a RSF hlavnich rozhod¢ich a asistentti rozhod¢ich.

Vysvétlivky:
RPE......... hodnoceni subjektivniho vnimaného zatiZeni
RSF......... primé&rna srdecni frekvence pfepocitana na Borgovy body

Hlavni rozhod¢i spravng a citlivé ohodnotili intenzitu zatizeni. Hodnoty rozptylu
nam ukazuji, ze k ukolu pfistoupili zodpovédné, i kdyz musi byt neustale Vv blizkosti
herni akce, aby je méli pod kontrolou. Asistenti rozhod¢ich nadhodnotili intenzitu o dva
fady. Nadhodnoceni si vysvétluji tim, Ze asistent rozhod¢iho pomahd hlavnimu
rozhod¢imu v fizeni utkani, nezicastni se tolik déni hry. Proto mizeme vidét i1 velké

rozdily u rozptylu RSF.
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rozhodcich a CR10

Graf 2. Porovnani hlavnich a asistentti rozhod¢éich na $kale CR10
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5.3 Komparace hodnot dle typu utkani

Data jsem ziskal ve dvou obdobich a ndlezité je rozdélil. V ptipravném obdobi
jsem naméfil hodnoty ze 7 pratelskych utkdni a v hernim obdobi jsem naméfil 7

mistrovskych utkani.

n Median Rozptyl
Pratelské | RPE 21 |5 0,71
utkani RSF 21 |4 2,06
Mistrovské | RPE 21 7 0,72
utkani RSF 21 |5 2,52

Tabulka 7. Komparace RPE a RSF pratelskych a mistrovskych utkani

Vysvétlivky:
RPE......... hodnoceni subjektivniho vnimaného zatizeni
RSF......... pramérnd srde¢ni frekvence prepocitana na Borgovy body

Porovnani pratelskym a mistrovskych utkdni nadm ukézalo, Ze rozhod¢i
nadhodnotili pratelské utkani o jeden fad a mistrovské dokonce o dva fady. Domnivam
se, Ze je to zpusobeno piistupek k utkdni, pratelské utkdni rozhod¢i fidili s mensi mirou
zodpovédnosti nez utkani mistrovské. Z rozptylu je patrna riizna intenzita zatizeni

Vv utkani.
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Graf 3. Porovnani dle typu utkani na skale CR10
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6 ZAVERY

Hlavnim cile této prace byla komparace subjektivniho hodnoceni vniméni
intenzity zatizeni a skutecné intenzity zatizeni rozhod¢ich v utkani. Hodnoty o skutecné
intenzité zatizeni jsem ziskal z méfeni srdecni frekvence a zidajii vnitinich pocith

zaznamenanych na Borgove¢ stupnici.
Porovnani metod v méfenych utkdnich piineslo tyto vysledky:

e Probandi v celkovém porovnani rozhod¢ich nadhodnotili intenzitu zatizeni 0 dva
fady.

e V komparaci hlavnich a asistentti rozhod¢ich, hlavni rozhod¢i odhadli miru
zatiZzeni piesné a citlivé, asistenti nadhodnotili hodnoty intenzity zatizeni o dva
rady.

e Pratelské utkani rozhod¢i nadhodnotili o jeden fad a mistrovské nadhodnotili 0

dva tady.

Vysledky objektivniho méfeni mohou byt ovlivnény emocemi, povétrnostnimi
podminkami, kvalitou hraci plochy, prostiedim, kde se utkani hraje, herni urovni
soupeticich druzstev, ale 1 diileZitosti utkani. Méfeni subjektivniho vnimani je obtiznéji
realizovatelné, z divodu zaznamenavani hodnot ihned po skonceni utkani. Ve fotbale se
po zavéretném hvizdu rozhod¢iho provadi zavérecny ceremonial, kde se soupetici
druZstva pozdravi a odchéazi do kabin. Zde by mohlo nastat mensi zpozdéni, ale v nasem
meéfeni se tato skutecnost nevyskytla. Hodnoty rozptylu potvrzuji rlizné vniméni a

rozliSnou srde¢ni praci u kazdého probanda pti dané Cinnosti.

Hodnoceni subjektivniho vnimani zatizeni pomoci Borgovy Skaly ve vybrané
skupin€é nedosahovalo ptesnosti hodnot srde¢ni frekvence. Odhad hlavnich rozhod¢ich
byl pfesn¢jsi nez asistentll. Domnivame se, Ze je to zpusobeno tim, Zze asistenti
rozhodcich nejsou tolik soucasti a rozhodovani utkani jako hlavni rozhod¢i. Nepodarilo
se jim spojit vSechny prozitky a pocity télesného Usili, stresu a Unavy. Soustiedili se
pouze na rozhodujici momenty utkdni, napi. slozit¢ ofsajdové situace. V takovych

situacich zavisi pouze na asistentovi rozhod¢iho, zda bude branka pro ofsajd uznana ¢i
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ne. Vyuziti Borgovy $kély proto doporucujeme pouze jako orientacni ukazatel, ktery
muze poslouzit pii vyhodnoceni mozného zatizeni, piipadné Unavy a sebepoznavani.
Proto by méla byt metoda vnimani vlastniho t€la dulezitou soucasti tréninkového

procesu a utkani.
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7 SOUHRN

Bakalafska prace se zabyvala analyzou intenzity zatizeni rozhodcich
ve fotbalovych utkani na moravské a krajské urovni v ramci Fotbalové asociace Ceské
republiky. Hlavnim cilem bylo porovnavat subjektivni hodnoceni intenzity zatizeni

(RPE) a skute¢nou intenzitu zatizeni rozhod¢ich (SF).

Méfeni bylo rozdéleno na dvé obdobi a byly ziskany hodnoty ze 14 utkéani. Prvni
vyzkumné Setfeni probehlo v ptipravném obdobi a bylo zméteno 7 pratelskych utkani,
druhé Setfeni probéhlo v hernim obdobi a bylo zméfeno 7 mistrovskych utkéni.
Vyzkumu se ztc¢astnilo devét rozhodcich, ktefi byli dle delegaci na utkani rozdé€leni do
trojic. Prvni trojice rozhod¢ich tidi utkdni moravskoslezské divize skupiny ,,E*, druha

moravskoslezsky krajsky ptebor a tieti [.B tfidu.

Béhem 14 utkani jsem ziskal celkem 42 hodnot srdeéni frekvence (SF) a stejny

pocet hodnoceni vniméni intenzity zatizeni pomoci Borgovy skaly (RPE).

Objektivni, skutecné hodnoty srde¢ni frekvence v utkdnich jsem métil pomoci
sporttestert Team Polar. Hodnoty subjektivniho vnimani intenzity zatizeni, odhad
vynaloZzen¢ho usili pfi vykondvani pohybové aktivity, jsem ziskal zudaja

zaznamenanych vybranymi rozhod¢imi na Borgové CR10 stupnici.

Hlavnim cilem mého vyzkumu bylo komparovat vyse uvedené metody u vSech
vybranych rozhod¢ich ve vSech utkanich, porovnat roli hlavnich rozhod¢ich a asistentli
rozhodCich, dale porovnat dle typu utkéni a potvrdit, nebo vyvratit predpokladané

odhady a stanovit doporuceni pro praxi.

Pii porovnani jsem dospél k zavéru, Ze u sledovaného souboru rozhod¢ich
nebyla Borgova Skdla vzhledem k vysledkim méteni srdeni frekvence piesnym
ukazatelem zatizeni. Ve fotbalovém utkani doporucuji pouzivat Borgovu skalu jen jako

doplnujici ukazatel intenzity zatizeni.
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8 SUMMARY

The bachelor thesis deals with the analysis of the loading intensity referees in
football match at Moravian and regional level within the Football Association of the
Czech Republic. The main objective was to compare the subjective intensity of the load
(RPE) and the actual intensity of the load Judges (RSF).

Measurements were divided into two periods, and values were obtained from 14
games. The first research survey was conducted in the preparatory period and measured
seven friendly games, the second survey was conducted in the period and the game was
measured 7 championship game. Research was attended by nine judges, who, according
to the delegation game divided into triads. The first trio directs the match referees
Silesian division group, E ', the second Silesian regional championship and third 1B

class.

In the 14 games | won a total of 42 values of heart rate (RSF) and the same

number of evaluations perception loading intensity using Borg scale (RPE).

Objective, the actual heart rate in matches, | measured using the Polar Team
sport testers. The values of the subjective perception of the intensity of the load
estimation of effort in performing physical activities, | obtained from the data recorded

on the selected referees Borg CR10 scale.

The main objective of my research was to compare the above method to all the
selected referees at all games played, compare the main role of referees and assistant
referees, as well as to compare the type of game and to confirm or refute the implied

estimates and make recommendations for practice.

In comparison, | came to the conclusion that the observed group judges were not
given the Borg scale measurements of heart rate an accurate indicator of the load. In a
football match recommend using Borg scale only as an additional indicator of the

intensity of the load.
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10 PRILOHY

Ptiloha 1. Arch pro subjektivni hodnoceni intenzity zatizeni v utkani

Vék:

Cislo sporttesteru:

Cas nasazeni: Cas sundani:

Funkce zatrhni X

| Rozhod¢i

| Asistent 1

| Asistent 2

Utkani: mistrovské - poharové - pratelské - muzi - dorostenci - zaci - zeny

Soutéz

Den:

od hod

Domaci:

Hosté:

Vysledek utkani:

Polocas utkani:

10stupiiova

$kala

Stupen zatiZeni

1

O | N o 0] b~ w N

=
o

Ptiloha 2. Vysledky sledovanych utkani

Pratelské utkani

Mistrovské utkani

Domaci Hosté Vysledek Domaci Hosté Vysledek
Novy Ji¢in Valasské Meziti¢i 0:0 (0:0) Valasské Mezifi¢i Liskovec 1:0 (0:0)
Novy Ji¢in Jakubc¢ovice n/O 3:1(2:0) Dolni BeneSov Liskovec 1:3(1:1)
Novy Ji¢in Fc Hlucin 2:2(0:1) Orlova Havitov 1:1(1:1)

Pusta Jakubé&ovice n/O 5:1 (1:0) Karvina ,,B“ Polanka 9:1(3:1)
Polom
Fc Bilovec Fc Tisek 3:2(1:0) Pettkovice Karvina ,,B“ 1:1 (1:0)
Jakubcovice Velké Hostice 2:1(0:0) Jakubcovice n/O Odry 4:1(1:1)
n/O
Bélotin Jakubcovice n/O 1:3 (1:1) Suchdol n/O Jakubcovice n/O | 2:1(2:0)
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