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UVvOD

Darcovstvi krve je witym druhem jednani k ochraredravi, téZ se oém
mluvi jako 0 pomoci, solidakta dobrovolnosti. Vyvstava otazka, zda spotest ¢i
spiSe jednotliveciiklada tomuto tématu dostéteou vahu. Transfuzni stanice pagi
periodicky v utitych obdobich nedostatek darkrve vSech krevnich skupin. Zarave
zaznamenavaji nizsi pet piichodi prvodaré a zvysujici se &k osob, které cennou
tekutinu pravideld daruji. VCR je registrovanoiiblizné 300 000 dobrovolnych déic
krve. Do idealniho ptiu podle doporéeni Rady Evropy (min. 4 % dare populaci)
vroce 2009 chydo nejmérk sto tisic dank krve. Prace s darcem jeékay
podcaéiovana, picemz pra¥ oni jsou zakladnim kamenenii gabezpéeni kvalitni
hemoterapie. Siroka databaze tobnformovanych daic je nepostradatelna. Aby
nedochazelo k dalSim Ubyik dard, je feba sotdasnou situadieSit a oslovovat darce
nove a ty jiz registrované motivovat k vice édim. Podle statistik v roce 2007
alespd 1x darovaly krev jen ¥ evidovanych défclednim ZeSeni je o problematice
darcovstvi krve viejnost vice a odboéninformovat a dale pak darce moraln
a spoléensky ocaovat.? Darcovstvi krve je tedy stale u#itéé a nevyhnutelné
propagovat, hlavhs dirazem na osloveni mladé generad#ladi lidé maji nejutsi
piedpoklady k darovani krve. Pgati by meli prabézné nahrazovat osdcené, stalé
bezispivkové darce krve, ktejiz z vékovych ¢&i zdravotnich dvodi nemohou krev
dale darovat.Z tschto divodi jsem si poloZila otazku, zda vi dnes$ni mlada geseer
co darcovstvi krve obnasi a jak se k tomuto ténstdui. Prace fiedklada teoreticke
informace k danému tématu a klade si za cil odlativer znalosti a osity v oblasti
problematiky darcovstvi krve, gebnosti hemoterapie a zardévee snazi zmapovat
negasgjSi motivani postoje k darcovstvi krve u mladych lidi, ttéyli osloveni.
Vyzkumného Séeni metodou dotazniku secastnilo 200 respondehive wku 18-30

let.

! Srov.REHACEK, V. Jak dosahnout zvySenidto dard krve?. [online]. 2.6.2009, [cit. 2010-02-14].
Dostupné z www: <http://www.tribune.cz/clanek/6284

2 Srov. KALUZOVA, N., a kol. Hledame nové dardeans.a Hemat. dne€009,¢. 3, s. 29.

% Srov. KAZIMIROVA, A. Prieskum nazorov darcov NTS $Reov Trans.a Hemat. dne2008¢. 4, s. 114
4 Srov. PROCHAZKA, J., SVEINOHA, X0 let bezpispivkového darcovstvi krys. 51



|. TEORETICKA CAST

1 Transfuziologie

Je &dni obor, ktery se zabyva zpracovanim krve a jefyaitim na léebné
Gcely. Krev a jeji sotasti je mozné vyuzit jako débny prostiedek, ktery nahrazuje
nemocnému to¢eho ma v krvi nedostatek nasledkem nemoci neboliskbd viivu
z vrejSich @i¢in. MuZe se jednat o nedostatek krve jako celku, nedsstgjich
slozek, latek pdebnych na srazeni krve, obrannych nebo jinych titkopripadre
jinych latek patebnych k zvliadnuti onemoémi ¢i jejich komplikaci. Lébu
transfuznimi pipravky a krevnimi derivaty kompleknnazyvame hemoterapii.
Redenim v3ech sloZitych otdzek hemoterapie se zpbgpacialisté hematologie
a transfuziologie. Cela transfuziologie je Uzceatdpjs kléovou postavou — darcem

krve a se zdravotnimi otdzkami souvisejicimi s eldr&rve’
1.1 Historie krevni transfuze

Od prvni transfuze lidské krve &lida jiz staleti. Lidstvo od pradavnadélo
o dulezitosti krve. Ripisovali se ji zazrné &inky. Vice nez 400 letipn. |. stardecky
piirodni filozof Empedokles ztotoZnil krev se Zivote@ krevni transfuzi se mohlo
uvazovat az kdyz angkn William Harvey (1578 — 1657) objevil v roce 168d@vni
ob¢h.V roce 1628 vysla jeho kniha Exercitacio anatoandg motu cordis et sanquinis
in animalibus ve které uvedigsné vyzkum& dolozené poznatky o krevnim du,
a vyvrétil tak dosavadni spekulativntepstavy. Xi Prochazka a Josef Svejnoha
uvadsji: ,,Prvni technicky popis krevni transfuze podhazoku 1628. V roce 1665
lekar Sisigmund Elsholz jako prvni uvadi mySlenku pouydkio darce krvetloveka.

w6

Navrhuje, aby k transfuzi krve byla pouzita lidgk&v.” K prevodim se v té dob

pouzivala zwveci krev, najasgji berarti. Z pohledu vysledk dnesni Iékéské \edy

5 Srov. KU'BISZ, P.avkol.HematoIogia a transfuzioldgjas. 217
6 PROCHAZKA, J., SVEINOHA, J40 let bezpispevkového darcovstvi krye. 5



je jednoznané, Ze pevody zvfeci krve lidem mohly mit pouze Skodlivytigek.
Diky neusgcham s transfuzemi z#éci krve doSlo ktomu, Ze na sklonku
sedmdesétych let 17. stoleti byly v Anglii, Franaiiltalii pokusy s transfuzemi
zakazany. Do zgitku 19. stoleti zajem o otazky transfuze opadvi8fm rokem prvni
piimé transfuze krve otlovéka k¢loveku je rok 1818. V Londyji provedl anglicky
profesor fyziologie a porodnictvi James Blund&flté dok¥ ovSem je&t nebyly
znamy krevni skupiny. U paciénse véasté mie vyskytovaly odmitavé reakce na
darovanou krev, #li tézké az smrtelné komplikace. Nebedpeasledk pro gijemce,
ale casto i pro darce krve, bylo zireé. Blundell vydal v roce 1824 knihu o transfuzi,
v niz zdiraznil zasadu, Zélovéku ma byt pevadna pouze lidska krev. Zabyval se
také technickym provedenim a usnaum transfuze a zkonstruovatkolik aparatu.
Provedlfadu uspSnych transfuzi u vykrvacenych roek. Ri transfuzi doportoval
velkou opatrnost. i jakychkoliv negiznivych @iznacich u fijemce radil transfuzi
pierusit, popipadt pouzit krev jiného darce. Stale bylo nutné probut znalosti
lékaské wdy o funkci krve jako celku i o jejich jednotlivydowéstech. Bezéthto
védeckych pedpoklad se nedalo &decky posoudit, za jakych situaci seize

transfuze krve uplatnit.

Vyznamnym meznikem bylo objeveni a nalez krevnialp. Do ti skupin
lidskou krev rozdlil vroce 1900 Karl Landsteiner, na jehocpet je den jeho
narozeni, 14¢erven, slaven jako $tovy den darcovstvi krve. O sedm let pgkd
priSel nezavisle nadm s objeventtyi krevnich skupirtesky psychiatr a neurolog Jan
Jansky. V roce 1921 vybor americkychdeckych spolénosti doportil ke téideni
krevnich skupin klasifikaci Janského. K celé®vému sjednoceni pak doslo
ve fiicatych letech 20. stoleti, kdy &y byt krevni skupiny ozravany dodnes
platnymi symboly — A, B, AB, a 0. Poznatek o kremgkupinach byl poprvé pouzit
pfi krevni transfuzi vroce 1911, kdy darce byl vybraodle krevni skupiny’

V té dol se také prokazalo, Ze Meidlzakon o ddi¢nosti plati i pro krevni skupiny.

" Srov. PROCHAZKA, J., SVEINOHA, 40 let bezpispvkového darcovstvi krye. 8



Vroce 1941 byl poznan skupinovy systém erytrdcy jeho poznani iispel opet
Landsteiner spolu s A. S. Wienerem. Systém byl @aazRh podle opice Macacus
rhesus, jejiz krvinky byly pouZzity pro vyzkum, kfeved| k objevu této vlastnosti.
Objev Rh faktoru pak umoznil vystleni zdhadnych potransfuznich reakci. Diky
objevu skupinovych vlastnosti krve a naslednémuaggvani vhodnych laboratornich
metod se zla vySetovat slgitelnost krve darce aifgemce, coz rlo zasadni

vyznam pro rozvoj transfuZe.

1.2 Historie darcovstvi vCR

Darcovstvi krve je \Ceské republice jeden z olfios pongrné dlouhou tradici.
Poprvé u nas zal transfuze provad zakladatel modernéeské chirurgické Skoly
profesor Karel Maydl (1853 — 1903) na chirurgickydimikach od roku 1922. Darci
krve tehdy byli jednak ibuzni nemocnych, jednak zastnanci nemocnic.
Nevyhodou &chto daré vSak byla obtizna dostupnost v naléhavytiparech casta
odliSnost krevnich skupin a omezeny¢pbdaré. Proto se f klinikach a \tSich
nemocnicich z#naji vytvaet svazy dart krve, ktéi darovali krev v intervalu
n¢kolika tydni a byli za to placeni. Tito profesionalni darci &rgledovali pouze
finaneéni davody, nebyli pod pravidelnou lékskou kontrolou,éasto zatajovali sva
piedchozi onemoemi. Znana ¢etnost odbri u nich gedstavovala vazné ohrozeni
zdravi a nemalé riziko fpdstavovali také pro iffemce jejich krve. ¥zZkosti
v zabezpéeni dostaténého pdtu dard krve dokumentuji navrhy, aby za darce krve
byli vyuzivani ¥ziiové neboradové vojsko. Po valce bylaGeskoslovensku v roce
1948 ustanovena Narodni transfuzni sluzba, v jejindinci z&ala vznikat
v nemocnicich sitransfuznich stanic. Darcovstvi bylo sice dobraogohle placené.

Vroce 1960 fiSel Ceskoslovensky cerveny Kiz s mySlenkou
bezgispivkoveho darcovstvi. Byly zaznamenany prvni stakstiddaje a zaevidovalo
se prvnich 900 bezplatnych dércV roce 1961 se transfuzni sluzba a rozvoj
bezplatného darcovstvi krve dostavaji mezi Sesninth kot CSCK na daldi obdobi.

8 Srov. PROCHAZKA, J., SVEINOHA, 10 let bezpispevkového darcovstvi krys. 22-38
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Propagovani be#fspivkoveho darcovstvi se setkava s pochybnostmi, \Ggigv
nepochopenim, neznalosti, s obavami ze zdravotrésledk odkeru. V patatenim
obdobi bylo nutné vychovavat obyvatelstvo také égrgmit darcovstvi.

V roce 1964Ceskoslovenskgerveny kiz zahajil moralni a spatenské ocgovani
bezgispivkovych daréd udtlovanim medaile profesora Jana Janského pro
mnohondasobné betippsvkové darce. Dodnes jiotieskycerveny kiz udslil vice nez

pal milionu.® Od roku 1965 z#naly v rozvoji bezfispivkového darcovstvi krizova
léta, dochéazelo k poklesu bezplatnych &dbPres naborové akce, propagace a snahu
informovat obyvatelstvo pok&aval pokles p&tu bezplatnych dafc az do roku 1970.

V letech 1970 - 1979 doSlo ke Zm&mu roz&eni bezpispivkového darcovstvi krve,
na které navazaly v dalSich letech snahy vychdwiturnich akci o dalSi roz&niiad
bezgispivkovych daré krve. Resto vSak ve velkych &stech, kde byla a je peba
transfuzi nej¥tsi, zaznamenavali akutni nedostatky vtpdoezispevkovych dard.

V roce 1988 byla poprvé veSker&zba poteba krve stoprocentnpokryta pouze
bezgispivkovymi darci. Vlivem zndn spol€éenskych a politickych po#éni v nasi
zemi po listopadu 1989 dochazelo ke klesajicimna&iroké véejnosti o darcovstvi
krve. Stejg jako tehdy, i v sotasnosti se bojuje o zajem regosti vtématu

darcovstvi krve?

1.3 Darcovstvi krve

Darcovstvi krve je witym druhem jednani k ochrarzdravi. O darcovstvi krve
se také mze mluvit jako o pomoci, solidaéita dobrovolnosti. Tyto pojmy jsou
zakladnimi principy, na nichz je zaloZeno darceivktve, tedy Zivotodarné tekutiny.
Praw na €chto ryze lidskych vlastnostech vwgtaji diky darém krve nej¥étSi usgchy
mediciny. Navzdory &deckym pokusm a pokroku na poli mediciny dodnes zavisi

Zivot fady pacient na lidech, kt& jsou ochotni podstoupit darovani své kie.

° Srov. HAVLO\{A K., Dércpvstvj V hlavni roli krevZdravotnické noviny2006,¢. 2, s. 16
19Srov. PROCHAZKA, J., SVEINOHA, 30 let bezpispivkového darcovstvi krye. 22-38
11 Srov. HOBLOVA J., NOVOTNY, J Bude lidska krev nahrazena , &ou krvi“?. Florenc. 2008¢. 1. s. 27
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Cesky ¢erveny Kiz, dle mezinarodniho dopamni, podporuje pouze bezplatné,
té7 bezpispsvkové darcovstvi krve?

Definice bezplatného darcovstvi krve zni: ,,DobtavdezgFispsvkovi darci
krve jsou ti, kté davaji krev, plazmu nebo dalSi gésti krve ze své vlastni svobodné
vile, aniz by za to dostali odmu ve forng peréz nebo &ceho jiného, co rize byt
povazovano za ekvivalent pen nagiklad ¢as z pracovni doby fesahujicicas
nezbytny na cestu tam aé&pa na odbr samotny. Malé pozornosti, &rstveni
a uUhrada Pimych cestovnich vyloh jsou s bégpvkovym darovani krve

slwitelné.4®

1.3.1 Vyznam dobrovolného a neplaceného darcovstvi

Podpora bezplatného darcovstvi je cedtewym trendem, ktery se prosazuje
od Sedesatych let 20. stoleti. Dleésnice Evropského parlamentu a Rady je vSem
¢lenskym stdtm EU uklddéano fijimat opateni k podpée bezplatného déarcovstvi
krve a moralniho og®vani bezplatnych daika zajiséni toho, aby pdebna krev byla
ziskavana bezplatn* Pro dostaténou informovanost v tétosei je dileZité uvést
duvody, pr& se podporuje vyhradnbezplatné darcovstvi a g@rgsou moralg
ocaiovani prav tito darci. Je to fgdevSim a hlavhzajem bezpmosti transfuzniho
piipravku. Tedy zajem bezgmost @ijemce - nemocnéhdloveéka, kterému ma krev
¢i jiny transfazni pipravek navratit zdravéi zachranit Zivot. Statisticky mnohokrat
prokazany fakt® hovai jasrmé.A to, Ze finadni motiv, tedy vidina imé platby
za konkrétni oddr, privadi dofad daré jedince, ktery je z tohotougtodu ochoten
zatajit dilezité udaje o sah svém chovani a zdravotnim stavu. Jefikdgd uvedeno,

Ze vina nakaz infekci HIV v osmdesatych letech byf@Esobena hlavh darci

12 Srov. PROCHAZKA, J., SVEINOHA, 30 let bezpispsivkového darcovstvi krve. 23

13 SPOLEENOST PRO TRANSFUZNIi LEKRSTVI CLS JEP [online]. c2005 [cit. 2010-01-11]. Pro darce
Dostupné z www: <http://www.transfuznispolecnagipco_darce.php>.

1 EU. Sngrnice Evropského parlamentu a Rady2002/98/ES z 27.1.2003 : kterou se stanovi stadgdakosti

a bezpénosti pro odr, vySeteni, zpracovani, skladovani a distribuci lidskéekev krevnich slozek. Ingdni
véstnik Evropské unie. 2003, 20, s.14.

15 grov. CESKY CERVENY KRiZ [online]. c2009 [cit. 2010-02-14]. Ptodarcovstvi krve bezplatné?.
Dostupné z www: <http://www.cervenykriz.eu/cz/prbdk.aspx>.

12



placenymi*® Ukazuje se, Ze Gdaje, které darce ossaili, eliminuji ndkazu vice nez

jakékoli testy.

1.3.2 Ocerni darca krve v CR

Moralni océiovani bezfispivkovych daré krve vCeské republice provadi
od roku 1960Ceskoslovensky, resgesky derveny kiZz. A to rskolika stupni podle
poctu bezgispsvkovych odkgri. Za:

= 1 odker je ucklen odznak ,kapka krve®,
= 10 odkEra bronzova medaile prof. Janského,
= 20 odkEru stibrna medaile,

= 40 odra zlata medaile.

Dale jsou udlovany zlaté kize Ill. stupg za 80 odbru, Il. stupré za 120 odéri
a |. stup® za 160 odért. Jako jeden odi se od roku 1998 g@td shods kterykoli
odker krve nebo jejich slozek, tj. odbplné krve, stejg jako odigr plazmy nebo
krevnich destiek.!” Jedinou vyjimkou je odis dvojité erytrocytaferézy, ktery se

zapdaitava jako 2 odéry.'®
1.3.3 Propagace a vychova k darcovstvi

Darcovstvi krve je dobrovolné a na darce se neswijet Zzadny natlak. Nabor
je zangeny hlavé na zmigné bezpispivkové darcovstvi krve. Obeé&nze vyvodit,

Ze propagace jednani préSpého pro zdravi se setka s tigsim asgchem u lidi:

= ¢im WwtSi nebezp# pro ¢ nebo pro jiné se takovym jednanim odvraci

(nag. ¢im nebezp&gjSi je choroba, proti niz je akce naeria),

s

» ¢im mensSi stupenamahy nebo osobni &bpro re takoveé jednaniiedstavuje,

18 Srov. CESKY CERVENY KRiZ [online]. c2009 [cit. 2010-02-14]. Péalarcovstvi krve bezplatné?.

Dostupné z www: <http://www.cervenykriz.eu/cz/prbdk.aspx>.

17 Srov. BOHONEK M., Krev jako I&ivo, s. 20

18 Srov. SPOLENOST PRO TRANSFUZNI LEKRSTVI CLS JEP [online]. c2005 [cit. 2010-01-11]. Pro darce
Dostupné z www: <http://www.transfuznispolecnogpea_darce.php>.
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» ¢im spiSe mohouipdpokladat, Ze obdobrbudou jednat lidé ze spoknské

skupiny, k niz pdt nebo k niz by cliti patfit.

Tyto obecné poznatky zkusme pouzit aplikovat naedauti¢lovéka darovat
krev. Darovani krve je zdravatruvédomelym aktem, ktery podokinjako jina takova
jednani (poskytnuti prvni pomoci, dodrzovandkterych hygienickych pravidel)
nefinasi bezprosédni uzZitek jednajicimu, ale druhéndloveku, skupik ¢i celé
spole&nosti, a tim teprve podminé ¢i jen pomysig darci samotnému. K takovému
jednani je vzdyieba utité Grovré zdravotnickych znalostf. Hlavnim motivem pro
darovani krve je neziStna pomoc jinélaveku v zdravotni nouzi Kemuz sniiuje
i vychova k darcovstvi. Ulohuipvychow a propagaci v darcovstvi krve mé&R
Cesky erveny kiz ve spolupraci s Kluby dakckrve, pracovidt Narodni transfuzni
sluzby, transfuzni a jiné zdravotni praco¥iSKK propagaci se nap vyuZivaji
piednasky, osobni kontakt, plakaty, letaky, agitaclanky, rozhlasové a televizni
relace?®®

Za &elem podkovani miliornm dobrovolnych dafc byl vroce 2005
Swtovym zdravotnim shromaédim 192¢lenskych stat WHO ustanoven 14erven
jako Swtovy den daré krve. Den je oslavovan na st narozeni nositele Nobelovy

ceny za objeveni ABO systémuloveka Karla Landsteinerd.

1.4 Darce krve

Darce krve a jeho odebrana kr@krevni sloZzky jsou zakladnint@dpokladem

pro vyrobu transfuznichifpravki. Dle definice je darce krve ,,Zdrava osoba s dabro

zdravotni anamnézou, ktera dobrovotitava krev nebo plazmu prosébné dely. ??

19 Srov. GLADKIJ, 1., Rispsvek k vyzkumu motivackestného darcovstvi krveeskoslovenské zdravotnigtvi
1969,¢. 4/5. s. 204

20 5rov. PROCHAZKA, J., SVEINOHA, 30 let bezpispevkového darcovstvi krve. 51

2L Srov. TamtéZ

22 EUROPEN STANDART OPERATING PROCEDURE (SOP) Manual, BditL.0, 2007. s. 94 [online].
[cit.2010-01-13]. Dostupny z: http://www:
<transfuznispolecnost.cz/doc/postupy/EU_Q_Blood_S@éhual_CS_final.pdf>.
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Z definice vyplyva, Ze darcem krve nébe byt kazdy. Jsou stanovena pevna kritéria

pro pijeti dardi krve a jejich slozek®

= darce krve \CR mé& mit vice neZ 18 let a néneZ 65 let, u prvodané* méns
nez 60 let,
= nemusi byt otanemCR, ale musi mit €R trvaly pobyt a mluvitesky,

= nesmi byt v narodnim registruiazenych darc

1.5 Zdravotni zpasobilost k darcovstvi krve

Pfi rozhodovani o zdravotni #pobilosti darce krve, krevnich slozek
a krvetvornych bugk k odkéru posuzuje Iékatransfuzniho oddeni dardv zdravotni
stav na zaklatl podrobného vys&ni a rozboru anamnézyaibdem je zamezeni
poSkozeni zdravi darce atbm nebo poSkozeni zdraviijpmce I€ivého g@ipravku
vyrobeného z krve nebo krevni slozky darce. Rizggi@nosu infekni nemoci
na g@ijemce darované krve je nizSi, kdyz je darce kry&evovan opakovah Z toho
davodu jsou vSichni darci zvani, aby krev darovakpdelré. Spoluprace s darcem

a vzajemnaidvéra ma zasadni vyznam.

a) Fyzikalni vysefeni
= hmotnost minimalé 50 kg
= krevni tlak od 90/55 mm Hg do 180/100 mm Hg
* pulz od 50 do 100 za minutu, pravidelny
» télesnd teplota od 36°C do 37°C
= auskult&ni poslech srdce a plic

» dalSi fyzikalni vySdeni dle uvazeni leka

23 Srov. DOPORWENI SPOLECNOSTI PRO TRANSFUZNI LEKARSTVI CLS JEP&. STL2007_03 ze dne
13. 9. 2007. Posuzovani tgmbilosti k darcovstvi krvelrans. a Hemat. dne2007.¢. 3. s. 2
2 Srov. Tamtéz, s.3
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b) Celkovy stav a vzhled darce
Léka posuzuje, zda darce nejevi znamky slabosti, padyyzhudokrevnosti, dusevni

nevyrovnanosti, intoxikace alkoholetndrogami.

c) Laboratorni vySetieni:
Krevni obraz
* hodnota hemoglobinu pro mu2€el35 g/l, u Zzeny 125 g/l
» hodnota hematokritu pro muze 0, 40 l/l, u zeny&V/I3
= hodnota leukocyipro muze a zeny 4 - 10 x 109/ |
* hodnota trombocyitpro muze a zeny 4- 10 x 109/ |
Krevni obraz je darci vySin jeS¢ pied odgrem.

Po odiru se z darcovy krve dale provadi §etitto vySeteni:
= krevni skupina darce v systému ABO, Rh,
= screening nepravidelnych antierytrocytarnich patei,
= HIV protilatek i antigenu,
= ALT,
= antigen viru hepatitidy B (HBsAQ),
= protilatky proti viru hepatitidy C,

= protilatky proti Treponema Palliumjipodce lues.

d) Anamnéza

K ziskani patebnych informaci ze zdravotni minulosti a k Zmtzdravotniho stavu
vypliuje potencialni darce podrobny dotaznik. V dotaznjgou polozeny otazky
tykajici se anamnézy, prddnych onemoacini nebo operaci v minulém roée.
V piipact pochybnosti o zsobilosti darce se vy&eni roz&iuje nebo se na zaklad

zjistenych skutenosti darce desré nebo trvale z darcovstvi ¥adi.?® (Pifloha 1)

% Srov. DOPORWENI VYBORU SPOLECNOSTI PRO TRANSFUZNI LEKARSTVI CLS JEP¢. STL 2007_02
ze dne 13.9. 2007 verze 2(2009_T)taznik pro darce krvgonline]. [cit.2010-01-12].

Dostupny z:http://www: <transfuznispolecnost.cz/dwienty.php#jine>

% Srov. Tamtéz
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Pokud dojde k odmitnuti, mohou byt leckdy novi a&ezklamani. Mli by si
ale uwdomit, Ze prav docasné kontraindikace jsou mnohdy motivovany ochranou
zdravi nejen fijemce, ale i samotného darce. Uvadi 8klady, kdy diky provedenym
odkérim a vySatnim u darce byly z&as odhaleny é&které choroby, které
subjektivie nevyvolavaji Zadné zdravotni potize, ale které vseanedbaném,
chronickém, nebo dokonce akutnim stavéi & odstrauji podstatd hire a déle’
Z toho tedy vyplyva, Ze darce, ktery je po vyhodmdcdotazniku a provedenych
vySetenich pozvan k odiu, je v zdsa& zdrav. Tento cenny pocit jistoty vlastniho
zdravi se jestupewviuje pokud se stava darcem pravidelnym a dlouholefyrmesni
darci krve jsou tak bez nadsazky protagonisty tolezodpo¥drejSiho @istupu

ke zdravi, jaky si Izefedstavit — staraji se séasré 0 zdravi své i svych bliznich.

1.6 Postup i odbéru krve darci

Krev se musi fed vlastnim zpracovanim nejprve odebrat darci, a to
piedepsanym ZAfsobem a za fpdepsanych podminek. Tento cely proces &e d

na Transfuzni stanici &asti pro darce, téz nazyvaném Krevni centrum.

K odkéru by darci nedi chodit nal&no, rano je vhodna lehka snidan
a hlavrt se gfedem dostate¢ napit. Jediné omezeni, na které jsou darci upoxani
je, Zze den fed odlErem by nenili jist nic tukného a pit ve &Sim mnozstvi alkohol

1.6.1 Evidence a vstupni vySgeni

Zakladnim krokem je dobrovolné rozhodnuti stat&eem, darovat svou krev,
a poskytnout tak pomocikomu jinému. B piichodu docasti pro darce transfuzniho
odckleni se nejprve zaregistruje potencialni darcertokéce a fedlozi platny pikaz
totoZznosti. Pokud daruje krev poprvé, je mu zavaedé&arta a je elektronicky
zaevidovan. Poté obdrzi k vyghm Dotaznik pro darce krve. Déarce stvrzuje svym
podpisem, Ze nezatdl Zadnou zavaznou nemoc, ktera by mohla nasletnozit

Zivoty jinych lidi a jeho samotného vystavit rizikestniho stihani.

27 Srov. ONDRATKOVA J., Krev darovanaRemedial998.¢. 2, s. 12
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Déle je darci zréiena teplota a odebrana krev k vyéet krevniho obrazu.
V mezidobi¢ekani na vysledky laboratorniho vy&eti a odbru je zpravidla dafan
podavano malé @erstveni jakd@aj a pe€ivo. S vyplrenym dotaznikem jde darce
po vyzvani k |ékeské prohlidce. Tam je mu ziien krevni tlak, puls a Iékahodnoti
vysledky krevniho obrazu a posoudi zdravotni starcel Nasledh urci, zda darce
spliuje stanovena kritéria apobilosti,¢éi musi byt pro tento den dasrg, nebo trvale
vyfazen. Déarce jeipd samotnym oditem pouen o dikladném omyti a dezinfekci
rukou a obou loketnich jamek. A odchazi k &muif®

1.6.2 Typy odiEra krve

V dotazniku se darce hlasi kitému druhu odéru, které se rozliSuji na o&b

plné krve a odéry jednotlivych krevnich slozek aferetickymi teckaumi.

1.6.2.1 PIn& krev

Vlastni odlér provadi odbrova zdravotni sestra ve specialni mistnosti. &estr
dukladre vydezinfikuje misto vpichu. Odb se provadi pomoci venepuink jehly
uzawenym systémem tzn., Ze jehla je &mti plastového odbového vaku. Zpravidla
se jedna o celé systémy trofyi i vicetetnych vak, které jsou navzajem propojené
hadickami, a hadika od odbrového vaku je zakaena jehlou. Tak je zakeno,
Ze cely proces odbu a zpracovani krve se¢jd tzv. uzavenym zmsobem,
jednorazovymi portickami, kde jediny kontakt se zevnim pieslim je vpich do zZily
darce. Sotasti systému je i protisrazlivy a konzetmaroztok. Jehla musi byt Sirsi,
aby byl zaji&n kontinualni tok krve ze Zily. Jehlu sestra i#dobafixuje, aby nemohlo
dojit k jejimu vytazeni. Odip se provadi vleze nebo mirném polosedu. Darce ma
neustale komprimovanou pazi nad mistem vpichuéhemm odiru cvici rukou
v zapsti z divodu zachovani ptgbného toku krve. Vzhledem kifpmnosti 50 ml
antikoagul@niho roztoku ve vaku, ktery brani srazeni odebtamé, by odir nentl
trvat déle nez 10 minut.&em celého odisu je vak michan na specialni @divé

vaze, aby doslo k dokonalému promiseni s antik@&girh roztokem.

%8 Srov. BOHONEK, M. Krev jako I&ivo. s. 7
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Vak se vlozZi na odivovou vahu, odérova hadika se protahné&dlem a svorkou

a vahy po zahgjeni odlu automaticky michaji odbovy vak a sodtasrt meéfi
hmotnost vaku. Po dosazeni cilowmastavené hmotnosti (fj. 450 ml + 50 ml
antikoagulaniho roztoku) automaticky zasvorkuji adbvou hadiku a zastavi se
jejich michani®® Tak je zaji&n standardni objem odebrané krve. Po provedeném
odkeru sestra darci o&g¢tmisto vpichu. Pokud darce nejevi znamky kompgiikenize

se odebrat k aterstvenf®

1.6.2.2 Odtéry jednotlivych krevnich slozek

Jednotlivé slozky krve Ize odebirat pomoci tzv.aséfofi. Ty jsou nastavené
na odir pozadované slozky krve. Takové édbse nazyvaji aferézy. PIna darcova
krev se smisi s protisrazlivym roztokem a centrfag Krev se rozéluje nacervené
krvinky (erytrocyty), bilé krvinky (leukocyty), ki destéky (trombocyty) a krevni

plazmu.

RozliSuje se tedy:
a) Erytrocytaferéza

Tento odkr se do nedavné doby rutéhnneprovadl a erytrocytaferézy
rozhodrg nepatily mezi rutinré prova@&né vykony. Diky modernizaci odiovych
technologii je tato metoda dnes standardri®zrn¢ provadna. Z hlediska ziskavani
pottebnychcervenych krvinek je velmi efektivni. Erytrocytafeegje vhodna zejména
pro ziskavani vzae&sich a patebnych krvinek, jako jsou erytrocyty univerzalni
skupiny 0 Rh negativni, ale i Rh pozitivni a vzgdm kombinaci dalSich krevnich
antigeri, dale pro Gely autotransfuzi. Tato metoda je také vyuzivaka jd&ebny
vykon pro odstragni nezadoucich erytrodytu chorob s patologickymigbytkem

gervenych krvinek (polycytemia verd).

29 Srov. KRAHULCOVA, E. a kol. Hematologie pro zdravosgstry na transfliznich ofldnich. s.26
30 Srov. BOHONEK, M. Krev jako I&ivo. s. 8

31 Srov. BOHONEK M. Krev jako I€ivo, s. 11
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b) Leukocytaferéza

Separace leukoaytmetodou leukocytoferézy se provadi velmidka pouze
na specializovanych pracovistich. UzZivda se u helogitkych onemocénich
s naprostym nedostatkem bilych krvinekfippdt, Ze toto onemoemi nelze jinak

zvladnout

c) Trombocytaferéza

Dnes se odiyr trombocyti provadi vyhradé& pomoci separatdy zpravidla
separatar kontinualnich se dima Zilnimi gistupy. Separatorové krevni dékti
se pouzivaji zejména pro pacienty s utlumem krréewgo radikalni protinadorove
lécb¢ cytostatiky a oza@vanim a pro pacienty v fgi¢hu transplantace kostnie.
Jeden odér trvd zhruba 1,5 hodiny.

d) Plazmaferéza

Plazmaferéza je #gob odBru, pi kterém se darci pomoci separétaito
skérného vaku odebird samotna plazma a krvinky jsauemy zpt. Separatory pracuji
na principu centrifugaim nebo filtr&nim, ¢i na jejich kombinaci. Plazma jailézita
k praimyslovému zpracovani na jednotlivé bilkovinnécsmti a vyrabji se z ni Iéky
tzv. krevni derivaty. DalSim vyuzitim plazmy je t@bchopitel& moznost jejiho
pouziti jako plazmy klinické kifmému podani pacientovi. Odebird se v cyklech,
jejichz paet je podle nastaveného objemu odebirané plazm$2k—Cely proces trva
30 — 45 minut. MnoZstvi odebrané plazmy se zpravitdstavuje podle hmotnosti
darce.Céast odebraného objemu je darci hrazena dodavkadoldgického roztoku,

ast je mu dodana jako tekutingi pbserstvenf?

1.6.2.3 Rizika odlgru krve nebo krevnich slozek pro darce

Odbér krve nebo krevnich slozek tibe posSkodit ne zcela zdravého darce.

Z toho divodu potencialni darce nesmi zatajitle¥ité informace ze své zdravotni

%2 5rov. KUBISZ, P.a kolHematologia a transfuzioldgia, s.220 a SIBOHONEK M. Krev jako l&ivo, s. 11
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anamnézy a ze svého zdravotniho stavu. Darcovsiei kontrolované Iékem neni
zdravémucloveéku nijak Skodlivé. VSechen material pouzivany kstdmu odbru
krve, krevnich slozek i kodbu krve klaboratornimu vySe&ni je zasadh
na jednorézové pouziti. Zadné rizikteposu jakékoli krvi fenosné infekce na darce

nehrozi 3

Nahla ztrata krve do 10 - 15 % nema pro darce rasattbrobné fiznaky.
Lidsky organismus vlastnimi silami dokaze tuto tztr&yrovnat témt okamzit.
Ubytek objemu krve se vyrovna do 24 hodin. Pogilha tom hlavé zvy$eni objemu
krevni plazmy. Darci odiv snasi ve #Sin¢ piipadi doke. U rekterych daré mohou
chykét kompenzani mechanismy, a tudiz u nichuge dojit ke komplikacim
souvisejicim se ztratou krve: nevolnost, zavratitani hlavy, mdloby. Darce se ulozi
do vodorovné polohy a zvednou se mu dolni dediny. Podaji se tekutiny nebo
fyziologicky roztok.Cetnost vyskytudchto reakci jsou asi 3 %o . Po adb se darci
doporiuje minimalé dw¢ hodiny odpdivat a udrzovat se alespgeden den v klidu

bez namahavé pracowinnosti*

1.6.2.4 Frekvence darcovskych odini

a) Odker plné krvecini 450 ml+10 %, gicemz darci nemé& byt odebrano vice
nez 13 % vyp&teného celkového objemu krve. Minimalni interval zmevéma
nasledujicimi odéry je 8 tydri a celkovy poet odlEria za rok nemaiekrcsit u muzi

5 odkEra a u Zen 4 odiry.

b) Odkér plazmy - darci plazmy by netin byt metodou plazmaferézy odebirani
castji nez 1x za 14 dni. MnoZstvi plazmy odebrang& jpdnom odBru nema
pievysSovat 650 ml a 13 % vypeného celkového objemu krve darce. Celkovy objem

plazmy odebrané v fbéhu 12 ngsial nema pevysovat 25 litii.

33 Srov.SPOLE*NOST PRO TRANSFUZNI LEKRSTVI CLS JEP [online]. c2005 [cit. 2010-01-11]. Pro darce
Dostupné z www: <http://www.transfuznispolecnogpea_darce.php>.
3 Srov. KRAHULCOVA, E. a kolHematologie pro zdravotni sestry na transfuznicticteshich s. 26
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c) Odkery krevnich destiek - trombocytaferézu , by darce n#mpodstupovat

vice nez 1x za 14 dnanejvys pak 48 x za rok.

Celkovy objem odebranych fipravki u multikomponentniho darcovstvi
(plazmy, trombocyt a erytrocyl)) nema byt vyssi nez 650 ml, a nema takvpSovat
13 % vypdteneho celkového objemu krve darce. Do prograiiisirpjovych odbri
se z#azuji darci az po provedeni aleggednoho odbru piné krve, a to za podminek,
Ze ten probhl bez zdravotnich komplikady.

1.7 Krev a jeji nezastupitelna role

S wdeckym rozvojem k&ebnych metod a posttproste pateba krevnich

transfuzi a léebnych pipravki z krve vyrobenych.

a) Krev hraje v sowtasné medicig nezastupitelnou roli

Ve swté je rainé darovano vice nez 80 milirjednotek krve, pouze 39 %
tohoto mnozstvi vSakifpada na rozvojové zemkde Zije 82 % sstové populace.
Ani rozvinuté zemy vSak mnohdy nemaji krve nazbyt. Nigad Spojené staty
Americké se dlouhoda@bpotykaji s nedostatkem déra do zemd musi byt krev
dovaZena z Evropy. SgebuCeské republiky pokryva domaci asttkrve dard. Dalo
by se fict, Ze naSe republika je v produkci transfuznidiprpvki solEstaina,
registrovanych pravidelnych ddrdrve je vSak mirny nedostatek. Coz znamena,

e nejsou dostataé rezervy k pokryti nahlych pgeb.*

b) Krev nelze unéle vyrobit

Tlak na nalezenidinné nahrady krve se vystiupval na zaatku osmdesatych
let minulého stoleti, kdy vznikla AIDS krize. VSath minulé snahy krev nahradit
zatim vySly prakticky na prazdnoridm jde o hledani, které saha az dc@atku
devatenactéeho stoleti, kdy IékakouSeli pouzit misto krve mléko. Jakékoli krevni

% Srov. DOPORWENI SPOLE*NOSTI PRO TRANSFUZNI LEKRSTVI CLS JEP¢. STL2007_03 ze dne
13. 9. 2007.Posuzovani zjsobilosti k darcovstvi krv€rans. a Hemat. dnes. 2007¢.r&3. s. 2-8
36 gSrov. HAVLOVA K. Darcovstvj V hlavni roli krev.Zdravotnické noviny2006,8.2. s. 15
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nahrady by raly byt hlavre 1éky prvni linie, pouzivaly by se zejména k dapin
objemu krve g jejich velkych ztratach. Lidskou krev by glmenahradily, protoze
prava krev mé vlastnosti, které ,&éi krvi chykgji. V sowasnosti jsou ve fazi
Klinickych studii pouze dvaifpravky. Vyzkum nahrady lidské krvéeka dlouha
cesta’’ Ani ve 21. stoleti se nepadla nalézt alternativni nahradu za krev. V sasné

doke je lidska krev nenahraditelna.

c) Krev je potitebna k vyrobé [€ki

Léky vyrobené z krve a krevnich slozek jsou nezbyitné pro:
= nemocné s poruchami krevni srazlivosti {hagmocni hemofilii),
» poruchou obranyschopnosti (imunity), ziskanych pbrkrevniho srazeni,
» transplantace kostnieh a jiné organové transplantace.

d) Krev je potiebna k pfipravé krevnich pripravku

Transfuzni pipravky vyrakné z krve jsou péebné nap pii Urazech, l&b¢
krevnich onemoai, pri operacich, $ lécbach zhoubnych onemasmi, v I&bé
otrav. Nektefi nemocni jsou naéncelozivotre odkazani. Tzn. lidé v dialyZaich
programech, lidé se zhoubnymi nadory, se zavazngimarobami krve (akutni

i chronické leukémie, lymfomy, myelodysplastickyndyom).
1.7.1 VyuZiti odebrané krve a krevnich slozek v heaterapii

Z plné krve,ci jejich jednotlivych sloZek se na transfuzni stamo odkru
pripravuji, dle stanovenych norem, transfuzripmvky. Pacient musi byt dén
indikovarg, dle klinického stavu a laboratornich ukazateTam kde selhala jina
terapie, odpovidajicim transfuznintigravkem v paebném mnozstvi. Cilemcélné
hemoterapie je, aby pacient obdrzel pouze ty sld&dlitg a v takovém mnozstvi, které
nezbyt® potebuje a jejiz nepodani by vedlo k poSkozeni zdmadienta. Proto

se z darcovy odebrané plné krve vyrabi jednotligédfuzni pipravky.

37 Srov. HOBLOVA J., NOVOTNY, J., Bude lidska krevhmazena ,,uiflou krvi“? Florenc.2008,8.1. s. 26
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1.7.1.1 Transfuzni Fipravky

Jsou slozky krve, které jsotiipravovany na transfuznich o#ldnich. Lze je téz
definovat jako léebnou latku biologického tpodu, gipravenou z lidské krve
od jednoho nebo vice dérc ukenou pro podani transfuze zaelem &by
onemockni. Substratem pro jejich vyrobu je tedy plna koelebrana zdravému darci.
Nasleduje separace krevnich elendggamoci Fistroja, tzv. separatd; neba@ samotna
plna krev se jiZ dnes nepouziva. Transfuzipravky z pIné krve Izedit do n¢kolika
kategorii*®

1.7.1.2 Kategorie transfuznich pipravka z plné krve
Celé mnozZstvi plné krve od jednoho darce se jizaksfuzi nepouZziva,

ale slouzi pro dalSi zpracovani.

a) Erytrocytove transfuznitipravky

Erytrocytovy koncentrat jsou takzwarsamotnécervené krvinky, fipravené
odstedtnim a oddlenim od plazmy. Po féni resuspenzniho roztoku se jejich
expirace prodlouzi na 42 dniigkladovaci tepl@t 2 - 6°C. Transfuze erytrocytovych
transfuznich fipravki se indikuje pi lécb¢ té¢Zkych anémii a ip nahlé krevni ztrdt
Pri ztratach do 30 % cirkulujiciho objemu krve neahrada erytrocyit nutné, pokud
objemu cirkulujici krve je nahrada erytrogyt vysoce pravépodobna.
Pri ztrag vétSi nez 40 % objemu cirkulujici krve musi byt suthse erytrocyi
zahajena okamiit Erytrocytové transfuzniifpravky jsou podavany shogrv ABO
a Rh systému.

b) Trombocytové transfuzniipravky

Transfuze trombocwyt je indikovana u pacieat s krvacivymi projevy
a sowasnym vyskytem trombocytopenie, nebo k profylaxvdceni u pacient
s trombocytopenii, nebo trombocytopatii. Krevni tidéy tak zejména poebuji

%8 Srov. WORLD HEALTH ORGANIZATIONKlinické pouZziti krve. s. 5
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pacienti s nadorovym onemagnm, kigi o & prichazeji v dsledku I€by
chemoterapii a ozavanim. Transfuze trombodyt za &elem profylaxe
je dopordgovana u pacieit s hodnotou tromboct pod 20x18/litr. Podavaji

se transfuzniifpravky shodné v ABO a Rh (D) systému, protoze kgincentraty jsou

vzdy kontaminovangervenymi krvinkami.

c) Transfuzeerstvé plazmy

Plazma, ktera sefipravi po oddleni krvinek, nebo se odebere aferézou,
se zamrazuje a uchovava optim&lpii teplog -30°C s pouzitelnosti az 2 roky.
V riznych koncentracich obsahuje vSechny koaguldaktory a jejich prozené
inhibitory. Transfuzeterstvé zmrazené plazmy je indikovana jako nahradishkedku
velkych krevnich ztratip krvaceni, popéaleninach nebo hrézkrvaceni v souvislosti
s invazivnimi vykony, jako jsou né&jlad rozsahlejSi operace. Podava se plazma
shodn& v ABO systému, na Rh (D) faktor neni biétet. >

1.7.1.3 Krevni derivaty

Jsou pimyslow vyrabiné koncentraty plazmatickych bilkovin, vyl
z plazmy. Obeah se vyuZivajiii zakladni druhy plazmatickych bilkovin — albumin,
globulin  a fibrinogen. Albumin se pouziva jakevni nahradaipvelkych ztratach,
pii vdZznych nemocech ledvin, jater a dalSich onerfmich. Dale se pak ziskavaji
z plazmy specifické imunoglobuliny, které se pogépacientim s €Zkymi infekcemi,
poruchou imunity a v posledni dbbjsou velmi modernim Iékem fip lécbé
tzv. systémovych onemoé&mi. V neposlednifad jsou to koaguléni faktory
Antitrombin Il a Faktor VIII, které se pouZzivaji l&cbé ziskanych nebo vrozenych
poruch krvacivosti. B zpracovani se vyuzivaji fyzikdlrchemické postupy
umoziujici oddtleni a koncentrovani jednotlivych bilkovinnych gasti plazmy. Dale
se pak pouzivaji tepelné a chemické postupy ahjejimmbinace k inaktivaci wir
Z hlediska penosu znamych infekci jsou povaZovany za barné®

%9 Srov. VOKURKA, S. et alO3etovatelské problémy a zéklady hemoteragiel25 a srov. KUBISZ, P.a kol
Hematologia a transfuzioldgia, s.223
40 Srov. KUBISZ, P.a kolHematologia a transfuzioldgia, s.226

25



Il. PRAKTICKA CAST

2.1 Cile préace

Cil 1: zjistit arover znalosti respondeiniy oblasti problematiky darcovstvi krve.

Cil 2: Zzjistit urover znalosti respondeint oblasti patebnosti hemoterapie.

Cil 3: Zjistit urover oswty a informovanosti respondeénd darcovstvi krve.

Cil 4: Zmapovat népsgjSi motivaini aspekty u respondénézhledem k darcovstvi
krve.

Cil 5: Vypracovat edukai letak, ktery poskytne informace o darcovstvi ekrv
v Opaw.

2.2 Metodika vyzkumného Sateni

K ziskani dat byla pouzita metoda anonymnihcaziikového Séeni.
Odborné poznatky a udaje Z oblasti metodologiefebné ke konstrukci
dotazniku, byly ziskany prostudovanim odborné diery, odbornych casopis
s podobnou tematikou a zdroji uvedenymi na intewviesiti.

Dotaznik obsahoval 24 ¢@es¢ pripravenych otazek, vyt¥enych pro ziskani
specifickych adaj, potebnych pro vyzkumné eni, jeho vyplgni bylo anonymni
a dobrovolné.

Obecrt informativnim Gdajm se ¥novaly polozky¢islo 1-4. Prvni cil byl
zaneien na zjisni arovre znalosti o darcovstvi krve u responden¥/énovaly se mu
polozky v dotaznikucislo 5-13. Druhym cilem bylo zjistit, co respondeni
0 potebnosti hemoterapie. Tomuto cili sénwvaly polozkyc¢islo 14 a 15. Teti
zametreni si kladlo za cil zjistit u respondénhiru informovanosti  a osty v tématu
darcovstvi krve. Tomuto cili seémovaly polozkygislo 16-19.Ctvrty cil byl
zaméfen na zmapovani ngsejSich motiv&nich aspeki k darcovstvi krve

u mladych lidi. Tomuto cili seémnovaly otazkyislo 20-24.
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2.2.1 Charakter soubofi respondenti

Zkoumany soubor byl vybran dle nasledujiciho poxkdaRespondenti byli
ve véku 18 az 30 let. Byly osloveny 4 kategorie:

= studenti 4. roniku Stedni Skoly finatinich a logistickych &d v Opaw (SSF),

= studenti 1. a 2. fmiku nastavbového oboru Podnikanieghi Skoly Technické
v Opaw (SST),

» studenti vysoké Skoly Filozofickoepodowdecké fakulty Slezské univerzity
v Opaw (VS)

= pracujici mladi lidé do stanovenéhiku (PRAC).

Na p@islusné vedeni Skol bylargdloZzena Zzadost o povoleni vyzkumného

Seteni, ktera byla povolena.ifpha 2, 3, 4)

2.2.2 Organizace vyzkumného Seeni

Byl proveden pedvyzkum, jehoZz vysledky do hlavniho vyzkumurazany
nebyly. Schvalena verze dotazniku byla vramci tpilto Seteni pedloZzena
10 mladym lidem, aby jej vyplnili a vyjdili se, zda vSemu porozuin Po pilotazi
byla provedena finalni Uprava dotaznikurilgha 5) Po kladném zhodnoceni vSech
poloZek bylo pistoupeno k dalSimu kroku - realizaci celého vyzkeho Seeni, které
prokehlo v Unoru 2010. Ve spolupraci s pedagogy bydmgi Skolni vyuky pedloZzen
studentm k vyplreni dotaznik. V kategorii pracujicich byli oslovovamladi lidé
do 30 let ochotni podilet se na dotaznikovéniesét Celkem bylo rozdano 220
dotazniki, z toho se vratilo 209 vypinych. De¥t dotaznik bylo vyfazeno, jelikoz
vétSina polozek byla nevypinych. K dalSimu zpracovani je fithno 200 dotaznik

ty jsou nadale v praci povazovany za rozsakemyedy 100 %.
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2.2.3 Zpracovani vysledk dotaznikového vyzkumného Séeni

Na zaklad vyhodnoceni dotaznikbyla ziskana data elektronicky zpracovana.
Ziskané vysledky byly igvedeny do tabuleketnosti a dopkny o vypdty relativni
cetnosti. Relativnéetnost poskytuje informace o tom, jak veliést z celkového ptu
hodnot pipada na danou dil hodnotu. Nejastji se udava v %. Absolutnietnost

pozorovanych jev byla znazor#éna grafickou Upravou.

Relativni¢etnost byla p&itana pomoci vzorce fi=nj/n

Fi relativniéetnost
N absolutniéetnost
n celkovagetnost

V préci jsou pouZzity kokkové a sloupcoveé grafy.fifkonstrukci tabulek i graf
byl pouzit pd@itatovy program Microsoft Excel. Otazky jsotazeny podle cil
U nekterych otazek je jedna varianta odpdwv graficky zvyraz&na jako spravna
odpowd.
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2.3 Interpretace dat

Polozka 1 ,, Jakého jste pohlavi ?*
Tab. 1. Pohlavi respondent

Pohlavi muz Zena
N % n; %
SST 26 29,54 24 21,43
SSF 13 14,77 38 33,93|
VS 25 28,41 24 21,43
PRAC 24 27,27 26 23,21
Celkem 88 100,00 112 100,00
Graf 1. Pohlavi respondeit
Pohlavi respondenti

=

S

S B muz

_8 B Zena

9]

8

o

SST SSF VS PRAC

Kategorie

Z celkového p&tu 200 respondetit(100 %) je 88 Zen, tj. 44 % a 112, tj. 56%.
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Polozka 2 ,,Jaky je vas &k?"

Tab. 2. \ék responderit

Vek 18-19 let 20-23 let 24-26 let 27-30 let

n; % n; % n; % n; %
SST 25 33,33 24| 36,54 1 2,90 0| 0,00
SSF 50 66,77 1 0,16 0 0,00 0| 0,00|
VS 0 0,00 34| 52,60 15| 42,80 0| 0,00
PRAC 0 0,00 7 10,70 19| 54,30 24| 100,00
Celkem 75| 100,00 66| 100,00 35| 100,00 24| 100,00

Graf 2. \ek responderit

Vék respondenti

BSST
B SSF
avs
BPRAC

Pcatet odpovdi

18-19 20-23 24-26 27-30

Kategorie

Z celkového pétu 200 respondetit(100 %) je ve ¥ku 18-19 let 75 respondent
(37,50 %), 20-23 let 66 responder{B83,00 %), 24-26 let 35 respondérfl7,50 %),
27-30 let 24 respondan{12 %).
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Polozka 3 ,,Jste zamstnan?*

Tab. 3. Rozéleni responderit

Kategorie n %

Studenti 150 75,00
Pracujici 50 25,00
Celkem 200 100,00

Bylo zjiS&no, Ze z celkového @tu 200 oslovenych (100 %) je 150 respond€iit%o)
studenty a 50 respondé@n25 %) je jiz zamsstnano. Graf 3. je uveden vil®ze 6.

Polozka 4 ,, Jaké je VaSe nejvySSi dosazené #tzahi?"

Tab. 4. Dosazené vddni responderit

Vzdélani Zakladni Vyuéen sS VS
n; % N; % n; % N; %
SST 7 12,29 43 84,31 0 0,00 0 0,00
SSF 50 87,71 1 1,97 0 0,00 0 0,00
VS 0 0,00 0 0,00 49 67,12 0 0,00
PRAC 0 0,00 7 13,72 24 32,88 19 100,00
Celkem 57 100,00 51 100,00 73 100,00 19 100,00
Graf 4. Dosazené vzkhni respondernit
Dosazené vz#8ani respondenti

;g -] S§T

S mSSF

S avs

L BPRAC

8

o

Zakladni Vyuéen sS VS
Kategorie

Z celkového p&tu 200 respondett(100 %) ma 57 (28,50 %) respondenékladni
vzaklani, 51 respondeffe vyweno (25,50 %), 73 respondémhd stedoskolské
vzklani (36,50 %) a 19 respondémha vysokoSkolské vzthni (9,50 %).
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Polozka 5 ,Dobrovolni bezFispévkovi darci krve jsou ti, ktefi...?"

5a) davaji krev, plazmu nebo dalSi &sti krve na dopotieni zdravotniho Z&eni

a dostavaji za odb financni odn&nu, 5b) davaji krev, plazmu nebo dalSi&mti krve

ze své svobodnéule, aniz by za to dostali odmu ve forné pertz nebo &c¢eho

jiného, co niZze byt povazovano za ekvivalent pen5c) davaji krev, plazmu nebo

dalSi sodasti krve pod natlakem a dostavaji za&dimancni odmenu.

Tab. 5. Definice dobrovolného darcovstvi

Odpovédi 5a 5b 5c
n; % n; % N %
SST 6 26,09 42 24,41 2 40,00
SSF 7 30,43 42 24,41 2 40,00]
VS 6 26,09 42 24,41 1 20,00|
PRAC 4 17,39 46 26,77 0 0,00
Celkem 23 100,00 172 100,00 5 100,00
Graf 5. Definice dobrovolného darcovstvi
Definice dobrovolného darcovstvi
50

S 40

S

[®] - 13)

8 30 a

S Es5b

%—3 207 msc

& 10

07 ~ ~ ~
SST SSF VS PRAC
Kategorie

Z celkového p&tu 200 respondetit(100 %) odpowdélo variantou 5a 23 respondént
(11,5 %), variantolbb spravré odpovdélo 172 respondendi (86 %), 5¢ zvolilo
5 respondeiit(2,5 %).
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Polozka 6 ,,Je podle Vas proiijemce krevni transfuze bezpéné;si:*

Tab. 6. Rozdil v darcich z hlediska berwsti darované krve

Odpovédi finané&né ohodnoceny dar. bezpispévkovy darce neni v tom rozdil

N; % n; % N; %
SST 9 39,13 17 24,29 24 22,42
SSF 9 39,13 14 20,00 28 26,16
VS 3 13,04 18 25,71 28 26,16|
PRAC 2 8,70 21 30,00 27 25,26
Celkem 23 100,00 70 100,00 107 100,00

Graf 6.Rozdil v darcich z hlediska be#pesti darované krve

Rozdil v darcich z hlediska bezpénosti darované krve

B financng ohodnoceny darce
B bezprispivkovy darce
Eneni v tom rozdil

Patet odpo¥di

PRAC

SSF &

Kategorie

Z celkového p&tu 200 respondetit (100 %) zvolilo 23 respondent(11,5 %)
za bezpengjSi krev finané ohodnocenym darcen70 respondend (35 %) zvolilo
rozdil nevib 107 respondent

viv 7

bezpengjsi
(53,5 %).

krev bezpispivkovym darcem a
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Polozka 7 ,,Znate svou krevni skupinu?*

Tab. 7. Znate svou krevni skupinu?

Odpovedi ano ne, ale chtl(a) bych ne, neni pro mne dlezité
ji znat
n; % n; % n; %
SST 23 23,47 22 25,58 5 31,24
SSF 16 16,32 32 37,20 3 18,76
VS 27 27,66 18 20,94 4 25,00
PRAC 32 32,75 14 16,28 4 25,00
Celkem 98 100,00 86 100,00 16 100,00
Graf 7. Znate svou krevni skupinu?
Znate svou krevni skupinu?
ZS Bano
o
=3
3 Ene, ale chtl bych
% Ene, neni pro mne
o dulezité ji znat
SST SSF VS PRAC
Kategorie

Z celkového pstu 200 respondeit(100 %) zna svou krevni skupinu 98 responident
49 %. Nezn4, ale ctb by poznat 86 respondén{43 %) a pro 16 respondé@ni8 %)

neni dilezité svou krevni skupinu znat.
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Polozka 8 ,, Jaka je stanovenaékova hranice pro darce krve?*

Tab. 8. \bkova hranice darg krve

Odpov. 18-65 let 18-70 let 20-40 let 20-50 let neni stamma
n; % n; % n; % N; % n; %
SST 28 21,21 5| 27,28 3| 42,90 4| 33,33 10| 32,26
SSF 41 31,07 3| 16,67 1] 14,30 2| 16,67 4| 12,91
VS 26| 19,69 9| 50,00 2| 28,60 4| 33,33 8| 25,80
PRAC 37| 28,03 1 6,05 1] 14,30 2| 16,67 9| 29,03
Celkem 132| 100,00 18| 100,00 7| 100,00 12| 100,00 31| 100,00

Graf 8. \kova hranice darg krve

Vékova hranice darai krve

3 mSST
2 BSSF
-c ~

o avs

()

8 B PRAC
o

18-65 18-70 20-40 20-50 neni
stanovena

Kategorie

Z celkového p&tu 200 respondetit(100 %) uvedld 32 respondendi (66 %) spravné

vékové rozhrani pro darce 18-65 let variantu ¥kové hranice 18-70 let zvolilo
18 respondeiit (9 %), variantu 20-40 let 7 responder{B,5 %), variantu 20-50 let
12 respondeiit (6 %) a 31 respondant(15,5 %) si mysli, Ze &kova hranice neni

stanovena.
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Polozka 9 ,,MiZe darovat krev kazdy?*

Tab. 9. MiZe darovat krev kazdy?

Odpovédi ano ne nevim
n; % N; % n; %
SST 1 20,00 47 24,87 2 33,33
SSF 3 60,00 46 24,34 2 33,33
VS 0 0,00 47 24,87 2 33,33
PRAC 1 20,00 49 25,92 0 0,00
Celkem 5| 100,00 189 100,00 6 100,00
Graf 9. Mize darovat krev kazdy?
MiuZe darovat krev kazdy?
3% 3%
M ano
Ene
Enevim

94%

Z celkového pstu 200 respondet(100 %) odpovdélo ano 5 respondent(2,5 %),

ne 189 (94,5 %) zda krev ize darovat kazdy, nésgélo 6 respondefit(3 %).
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Polozka 10 ,,Uvdte tri priklady, ve kterych se domnivate, Ze se nesmi krev
a krevni slozky darovat.”

Tab. 10. Znalost respondéritritérii darcovstvi krve

Spr. odp. zadna jedna dv tFi

n; % n; % n; % n; %
SST 2 33,33 10 40,00 12 25,00 26 21,49
SSF 3 50,00 6 24,00 13 27,08 29 23,97
VS 1 16,67 8 32,00 14 29,17 26 21,49
PRAC 0 0,00 1 4,00 9 18,75 40 33,05
Celkem 6 100,00 25| 100,00 48| 100,00 121 100,00

Graf 10. Znalost respondehkritérii darcovstvi krve

Znalost respondenti kritérii darcovstvi krve

40
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Patet odpoedi

Zadna jedna dvé tii

Kategorie spravnych odpédi

Z celkového p&tu 200 responde@t(100 %) undlo uveést fi kritéria darcovstvi, tedy
uvedlo ti spravné odpaxdi, 121 respondet(60,5 %), 48 responden(24 %) uvedlo
dvé a 25 respondeit(12,5 %) pouze jednu spravnou odgdvs uvedenim ipkladu,

ve kterém se neiize krev darovat. 6 respond@ri8 %) neuvedlo Zadnyfiklad.
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Polozka 11 ,,Kolik mililitr & krve se daraim jednorazow odebira?"

Tab. 11. Mnozstvi odebrané krve

Odpovédi 1000 ml 450 ml 750 ml 300 ml

n; % n; % n; % n; %
SST 2 18,18 26 22,03 7 24,14 15 35,71
SSF 6 54,55 24 20,35 7 24,14 14 33,33
VS 1 9,09 34 28,81 7 24,14 7 16,67
PRAC 2 18,18 34 28,81 8 27,58 6 14,29
Celkem 11 100,00 118| 100,00 29 100,00 42 100,00

Graf 11. Mnozstvi odebrané krve

MnozZstvi odebrané krve

3 mSST
2 mSSF
° ~

8 avs
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ol

1000 450 750 300

Mnozstvi odebrané krve v ml

Z celkového poétu 200 respondeat(100 %) si myslelo 11 respondén(®,5 %) Ze se
odebird 1000 mi118 respondent (59 %) zvolilo spravnou odpo¥d’ 450 ml jako
mnoZstvi odebirané krve,29 respondeidt750 ml (14,5 %) a 42 responder2l %)
se domnivalo, Ze se odebirda 300 ml. Celkem tedylilav@patnou odposd’
82 respondeiit(41 %).
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Polozka 12 ,,Je darce krve ohrozen rizikemifgnosu infekni choroby?*

Tab. 12. Je déarce krve ohroZefeposem infeki choroby?

Odpovédi ano ne nevim

n; % n; % n %
SST 10 23,26 33 25,19 7 26,92
SSF 12 27,91 32 24,43 7 26,92
VS 12 27,91 33 25,19 4 15,38
PRAC 9 20,92 33 25,19 8 30,78
Celkem 43 100,00 131 100,00 26 100,00

Graf 12. Je darce krve ohroZengnosem infeki choroby?

Je dérce krve ohrozen penosem infekni choroby?

13% 22%

B ano
Ene
E nevim

65%

Z celkového pdtu 200 respondetit(100 %) se 43 respondén®2 %) domniva, Zeip
darovani krve hrozi riziko ndkazy infek choroboul31 respondend (65 %) uvedlo
spravné moznost ne neni ohroZen grenosema 26 respondeft(13 %) uvedlo,

Ze nevi zda toto riziko hrozi.
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Polozka 13 ,,Jak nejdéle mze trvat odbér plné krve?*

Tab. 13. Délka odiyu pIné krve

Odpovédi do 5 min. do 10 min. do 20 min. do 30 min. do 45 mi

n; % n; % n; % n; % n; %
SST 4 21,05 14| 27,45 14| 26,92 10| 21,74 8 25,00
SSF 9 47,37 9| 1765 15| 2885 11| 2391 7| 2189
VS 3| 15,79 11| 21,57 12| 23,08 15| 32,61 8 25,00
PRAC 3] 15,79 17| 33,33 11| 21,15 10| 21,74 9 28,12
Celkem 19| 100,000 51| 100,00 52| 100,000 46| 100,000 32| 100,00
Graf 13. Délka odéru plné krve

Délka odbéru pIné krve
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Kategorie

Z celkového p&tu 200 respondefit(100 %) uvedlo 19 respondént9,5 %) variantu
do 5 minut, spravnou délku odbkéru pIné krve do 10 minut uvedlo 51 responderit
(25,5 %). 52 respondeifit (26 %) zvolilo odpovd’ do 20 minut, 46 respondént
(23 %) zvolilo do 30 minut a 45 minut zvolilo 3Zpondent (16 %).
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Polozka 14 ,,Je moznéip sowasném vyvoji mediciny vylodit transfuze a obejit

se bez dobrovolnych daré krve?*

Tab. 14. Lze vylaiit transfuze a obejit se bez darkrve?

Odpovédi ano ne nevim
n; % n; % n; %
SST 2 16,66 43 25,30 6 29,41
SSF 5 41,66 43 25,30 3 17,65
VS 4 33,33 42 25,00 2 11,76|
PRAC 1 8,35 42 24,40 7 41,18
Celkem 12 100,00, 170 100,00 18 100,00
Graf 14. Lze vylodit transfuze a obejit se bez darkrve?
Lze vylowdit transfuze a obejit se bez dang krve?
9% 6%
M ano
Ene
@ nevim

85%

Z celkového pétu 200 respondeit(100 %) se 12 respondén(® %) domniva, Ze Ize
transfuze vylotit a obejit se bez dobrovolnych dércl70 respondendi (85 %)

uvedlospravnou odpowd’ ,,ne“ a 18 respondeit (9 %) odpo¥d’ newdélo.
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Polozka 15 ,,Uve@’te t¥i situace, ve kterych je nejvice pdieba krevni transfuze.”

Tab. 15. Potebnost hemoterapie

Spr. odp. Zadna jedna dw tFi

n; % n; % n; % n; %
SST 3 17,65 9 23,68 25 31,65 13 19,70
SSF 7 41,18 12 31,58 22 27,85 10 15,15
VS 4 23,52 11 28,95 18 22,78 16 24,24
PRAC 3 17,65 6 15,79 14 17,72 27 40,91
Celkem 17 100,00 38 100,00 79 100,00 66 100,00

Graf 15. Potebnost hemoterapie

Potfebnost hemoterapie
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Kategorie spravnych odpédi

Z celkového peétu 200 respondeit(100 %) undlo uvést66 respondent (33 %) tii
priklady ve kterych je potieba krevni transfuze,79 respondeiit (39,5 %) uvedlo
dva piklady a 38 respondan{19 %) pouze jeden. 17 responde(®,5 %) neurslo
uvest ani jedenifklad.
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Polozka 16 ,,Myslite si, Ze jsou VaSeédomosti o problematice darcovstvi krve

dostata&né?"

Tab. 16. Subjektivni informovanost respondenta

Odpovédi dostateiné nedostaténé uvital(a) bych vice info
N; % n; % n; %
SST 6 22,22 17 24,30 27 26,23
SSF 4 14,81 15 21,42 32 31,06
VS 11 40,75 19 27,14 19 18,44
PRAC 6 22,22 19 27,14 25 24,27
Celkem 27 100,00 70 100,00 103 100,00
Graf 16.Subjektivni informovanost respondenta
Subjektivni informovanost respondenta
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Kategorie odpo&di

Z celkového pétu 200 responde@t(100 %) uvedlo 27 respondénfl3,5 %), ze je
jejich informovanost dostatea 70 respondeiit (35 %) uvedlo svou informovanost
za nedostateou a 103 respondent{51,5 %) by uvitalo vice informaci o darcovstvi

krve.
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Polozka 17 ,,Pokud jste se jiz setkala s informaceno darcovstvi krve, jakou

to bylo formou?*

Tab. 17. NejastjSi zdroje informaci
od rodi¢i od v ramci 21V, v nemocnici| zletaku | nesetkal
Odpov. kamaradi Skolni internetu
vyuky
N; % N; % n; % n; % N; % n; % n; %
SST 6] 26,09 14| 36,84| 4| 13,33 14| 29,17 2| 10,00 7| 33,33] 5| 25,00
SSF 19 56,52| 13| 34,21] 1| 3,33] 12| 2500 3| 15,00 3| 14,29 4| 20,00
VS 3| 13,04 5| 13,16|16] 53,34 8| 16,67 4| 20,00 6] 28,57 7| 35,00
PRAC 1| 4,35 6| 15,79 9| 30,00| 14| 29,16] 11| 55,00 5| 23,81 4| 20,00
Celkem| 23(100,00 38|100,00[30|100,00 48|100,00f 20| 100,00| 21| 100,00] 20| 100,00
Graf 17. Negas¥jSi zdroje informaci
Nej¢astéjSi zdroje informaci
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Kategorie odposdi

Z celkového pétu 200 respondetit(100 %) uvedlo nejvice respondemt8 (24 %)
za swij zdroj informaci televizi a internet, od kamaitdd@8 (19 %), v ramci Skolni
vyuky 30 (15 %), od rodii 23 (11,5 %), z letdku 21 (10,5 %), v nemocnici 20 %),
s zadnymi informacemi se nesetkalo 20 resporiddii %).
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Polozka 18 ,,Na které instituce se fizete obratit s zadosti o informace

k darcovstvi krve?*

Tab. 18. Inf. zdroje, na které by se resp. obratfipade darcovstvi krve

Odpovédi nemocnice transfuzni cerveny internet u lékare nevi
stanice K¥iz

n; % n; % n; % N; % n; % n; %
SST 27 29,67 4 7,55 2| 25,00 0] 0,000 7| 50,000 10, 31,24
SSF 2§ 30,777 9| 16,98 2| 25,000 0| 0,000 5| 3571 7| 21,88
VS 17| 18,68] 19| 35,85/ 3| 38,000 0] 0,000 2| 14,29 8| 25,00
PRAC 19 20,88 21| 39,62] 1| 13,00] 2]{100,000 O 0,000 7| 21,88
Celkem 91| 100,000 53| 100,000 8]100,00] 2|100,000 14| 100,000 32| 100,00

Graf 18. Inf. zdroje, na které by se resp. obratifrFipad darcovstvi krve

Informa ¢éni zdroje, na které by se respondenti obratili v pipadé
darcovstvi krve
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Z celkového p&tu 200 respondefit (100 %) uvedlo 91 respondént45,5 %),
Ze by se o déarcovstvi krve informovalo v nemogn&3 respondeiit (26,5 %),
by se informovalo na transfuzni stanici, 14 resporid(7 %) u lék#e, 8 respondeiit
(4 %) by vyhledala informace o darcovstvCaskéhaserveného kze a 2 respondenti

(1 %) by k ziskani informaci pouZzili internet.
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Polozka 19 ,,Vite, kam jit v fipadé, Ze se rozhodnete darovat krev?*

Tab. 19. Vite, kam jit darovat krev?

Odpov. do nemocnice transfuzni stanice &erveny kiiz k lékafi nevim
N; % n; % n; % n; % n; %
SST 25 28,08 11| 16,67 0 0,00 1| 50,00 13| 38,24
SSF 31 34,83 3 4,55 9| 100,00 0| 0,00 8| 23,53
VS 17 19,10 23| 34,85 0 0,00 1| 50,00 8| 23,53
PRAC 16 17,99 29| 43,93 0 0,00 0| 0,00 5| 14,70
Celkem 89 100,00 66| 100,00 9| 100,00 21100,00 34(100,00
Graf 19. Vite, kam jit darovat krev?
Vite, kam jit darovat krev?
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Z celkového p&tu 200 respondedit (100 %) uvedlo 89 respondént44,5 %),

Ze by Slo krev darovat do nemocnid® respondenti (33 %) uvedlo spravré

mistem pro odbér transfuzni stanici, 9 responderit (4,5 %) by k odbru vyhledalo

Ceskycerveny Kiz, 2 respondenti (1 %) by 3li k léka 34 respondeit(17 %) nevi,

kde darovat krev.
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Polozka 20 ,,Daroval(a) jste #kdy krev?*

Tab. 20. Daroval(a) jstedkdy krev?

Odpowvédi ano ne ne, ale chil(a) bych

N; % N; % n; %
SST 1 4,77 29 25,21 20 31,25
SSF 0 0,00 30 26,08 21 32,81
VS 5 23,81 32 27,82 12 18,75
PRAC 15 71,42 24 20,89 11 17,19
Celkem 21 100,00 115 100,00 64 100,00

Graf 20.Daroval(a) jste gkdy krev?

Daroval(a) jste nékdy krev?
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Z celkového pétu 200 respondeiit(100 %) uvedlo 21 respondé@nfl0,5 %), Ze jiz
nékdy darovali krev, 115 respondénuvedlo (57,5 %), Ze neni darcem krve a 64
responderit (32 %) uvedlo, Ze nejsou darci krve, alestitity byt.
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Polozka 21 ,,Pokud jste jegtkrev darovat nebyl(a), jaké jsou Vase dvody?*

21a) nedostatek informaci, 21b) obavy a strach ebivdni krve, 21c) bojim
se moznych zdravotnich komplikaci, 21d) nevidiwvadl jit darovat krev, 21e)
zdravotni stav je Spatny, nejsem vhodny darce, @) uvelte

Tab. 21. NejastjSi divody k nedarcovstvi krve u respondent

Odpov. 2l1a 21b 21c 21d 21e 21f
n % n % n % n % n; % n; %
SST 23 42559 14| 2745 3| 27271 2| 2222 3] 750 5| 3571
SSF 14 2593 12| 2353 8| 72,73 4| 4444 6| 1500 6| 4286
VS 7| 12,96] 15| 29,41 o] 0,000 3| 33,33 19| 47550, 0] 0,00
PRAC 10, 1852] 10| 19,61] 0] 0,00 o] 000 12| 3000 3| 2143
Celkem | 54[100,00 51|100,000 11|100,000 9|100,000 40| 100,000 14| 100,00

Graf 21. Nejas¥jSi divody k nedarcovstvi krve u respondent

NejéastéjSi davody k nedarcovstvi krve u respondent
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Celkem odpowdélo 179 respondeft nedaréd (89,50 %) z celkového mnozstvi
200 respondefit Jako nejastjSi divod uvedlo 54 responden(30,17 %) odpoid’
21a) ,,nedostatek informaci“, 51 (28,49 %) respatidedpowd’ 21b) ,,obavy a strach
z odebirani krve“, 11 respondén{(6,14 %) odpo&d’ 21c) ,,bojim se mozZnych
zdravotnich komplikaci“, 9 respondén{5,02 %) odpo¥d’ 21d) ,,nevidim dvod jit
darovat krev*“, 40 respondén(22,34 %) odposd’ 21e) ,,nfij zdravotni stav je Spatny,
nejsem vhodny darce” a 14 respondgidt,84 %) vypsalo jinou odp&i’.
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Polozka 22 ,,Co je pro Vas nejtsi motivaci k darovani krve? Uvel’te pofadi od 1

do 8, kdecislo 1 znamena nej¥tSi motivaci a¢islo 8 nejmensi motivaci.”

Tab. 22. Motivace k darcovstvi krve u celkovéhdpresponderit (v absolutnietnosti)

Poradi dilezitosti motivace 1 2 3 4 5 6 7 8
finanéni odnéna 18| 14| 16| 10| 19 31| 40 52
den volna 14 17| 20| 18| 28 46| 38 19
kontrola svého zdravotniho stavied

odbirem 25| 28| 28| 57| 33 19 4 6
moznost, Ze i ja budu jednou transfuzi

potiebovat 40 36| 57| 34| 15 8 5 5
dobry pocit z ¥domi, Ze 8komu pomohu 4% 64| 30| 18] 13 15| 10 5
nedostatek krve pro vaZmemocnéhglena

rodiny 56| 29| 38| 25| 16 14| 13 9
hromadné darcovstvi s kamarady, kolegy 13 7| 29| 49 28| 43 40
danoveé Ulevy 2 9 6 8| 23 36| 44 72

200 respondeit 100 % ozné&lo poradi motivace od 1 - nejtsi aZz 8 - nejmensi
motivace. Nej¢tSi motivaci je pro respondenty nedostatek krvevido® nemocného
¢lena rodiny. Na prvnim misho ozndilo 56 respondeiit(28 %), dale pak na prvnim
mis& oznailo 45 respondeiit (22,5 %) dobry pocit zadomi, Ze 8komu pomohou,
40 respondeidt(20 %) moznost, Ze i oni budou jednou transfuttgimvat. Nejmensi
motivaci jsou pak devé uUlevy u 72 respondént(36 %), finakni odnEna
52 respondeiit(26 %) a hromadné darcovstvi 40 responi¢2® %).

Tabulky motivaci jednotlivych kategorii respondentab. 23., 24., 25., 26.)

jsou uvedeny v floze 7.

PoloZka 23 ,,Mate mezi svymi blizkymi darce krve?*

Tab. 27. Mate mezi svymi blizkymi darce krve?

Odpovédi n; %

ano 108 54,00
ne 80 40,00|
nevim 12 6,00
Celkem 200 100,00
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Graf 22. Méate mezi svymi blizkymi darce krve?
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Z celkového potu 200 respondefit(100 %) uvedlo 108 respondénts4 %) ano,
80 respondeiit(40 %) ne a 12 respondeén(® %) nevi.

vy

Tab. 28. Indikovana transfuze u respondeijaho blizkych

Odpovédi n; %

ano 42 21,00
ne 131 65,50|
nevim 27 13,50
Celkem 200 100,00

Graf 23. Indikovana transfuze u respondeditgeho blizkych

Indikovana transfuze u respondentati jeho blizkych
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Z celkového p&tu 200 respondetit(100 %) uvedlo 42 respondénf21l %) ano, 131
responderii (65,50 %) ne a 27 respond&ii1 3,50 %) nevi.
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DISKUZE

Tato bakalgska prace si klade za cil zjistit Ur@venalosti, informovanosti
a oswéty oslovenych mladych lidi v problematice darcovskrve, potebnosti
hemoterapie a séasre zmapovani népstjSich motiv&nich aspekt k darovani krve
u responderitvyzkumného Ségeni.

Pro piizkum vtéto oblasti jsme vyuzili dotaznikovou metodeteni.
Jednotlivé polozky poslouzily ke sgimi stanovenych dil Soubor tvéilo 200
responderit (100 %), 50 studeatl. a 2. roniku nastavbového oboru Podnikani
Stredni Skoly Technické v Op&v51 studernit 4. ratniku Stedni Skoly finagnich
a logistickych ¥d v Opaw, 49 studernt vysoké Skoly Filozoficko-firodowdeckée
fakulty Slezské univerzity v Opdav a 50 pracujicich lidi v okrese Opava
ve stanovenémeku 18-30 let.

Z obecnych informaci nas zajimalo pohlavi respotidgajich Wk, dosazené
vzdlani a zda studuji, nebo jiz pracuji. @i se zéastnilo 44 % Zen a 56 % muz
V absolutnich hodnotach to bylo 88 Zzen a 112imuz

V polozkach zji&ni znalosti z oblasti darcovstvi krve (5-13) jéejmé,
Ze respondenti na jednoduché otazky typuizédarovat krev kazdy?* nebo ,,Zvolte
spravnou definici bezfspevkového darcovstvi“ odp@déli ve weétSing pripadi
spravie. Mezi jednotlivymi kategoriemi nebyl vyznamny rékze poctu spravnych
odpowdi. Kladnych vysledi dosahla i polozka, kde se respondesthme na znalost
kritérii darcovstvi krve. Tady respondentélimza ukol vypsatii duvody, ve kterych
se krev darovat neiide. Z celkového piau 200 respondeait (100 %) pouze
6 respondertit (3 %) neuvedlo zadnyiiklad, coz povazuji za velmi kladny vysledek.
Konkrétni dotaz nadkové kritérium darcovstvi jiz pro respondenty takkym nebyl.
68 respondeiit (34 %) newdélo v jakém ¥kovém rozmezi se krev ke darovat,
z ¢ehoz 31 responden{15,5 %) dokonce uvedlo, Z€kova hranice neni stanovena.
Ke Spatnym vysledim doSlo v polozZzce:. 6, kde se ptame respondenta rozdil
v darcich z hlediska bezf®sti darované krve. 107 responderf63,5 %) nevidi

rozdil mezi placenym a neplacenym darovanim krv23arespondeiit (11,5 %)
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si mysli, Ze placené darcovstvi je beapgsi. i srovnani odposdi vSech skupin
zvolilo za bezpén¢jSi placené darcovstvi nejvice respondergiad studerit
SST - 9 respondeit(4,5 %) a SSF 9 respondén®,5 %). Vysledek je dle mého
ndzoru opodstatmy vidinou finagniho ohodnoceni studentarestni Skoly, ktery
je wétSinou bez trvalych fiymi a hlavé nema dostat®iou znalost vyznamu
bezgispivkoveho darcovstvi krve (viz 1.3.1 s. 12).

Ani odpowdi na poloZzky tykajici se fibchu odkEru nebyly @ili§ pozitivni.
82 respondeiit (41 %) z celkového @tu 200 (100 %) neddélo kolik mililitr a plné
krve se odebira a celych 149 responil€iitt,5 %) z celkového gtu 200 (100 %)
nedovedlo spravnzvolit maximalni délku odisu plné krve do 10 min. Zji8hy fakt
swed¢i 0 nedostaté informovanosti, ktera by sedta na ptibéh odkEru vice zanifit.
Fakt nedostatmé informovanosti déle potvrzuje zjiaf, Ze 43 respondan(21,5 %)
se domniva, Ze je darcénem odlru ohrozen rizikemignosu infekni choroby a lze
k nim cast&n¢ pripojit i 26 responderit (13 %), ki@ spravnou odpayd’ nevi. Toto
zjisteni je v dnesni da) kdy jsou pouzivany zésatirsterilni ponticky na jedno
pouZziti, velmi zarazejici. Vazbu vidim i vzhledenukedenym @vodim nedarcovstvi
v poloZcec. 21, kdy 11 respondan(5,5 %) uvedlo jakowod, pr@ nedarovali krev,
strach z moznych zdravotnich komplikaci. Z vyzkumwlichalaka a spol. vyplyva
strach z nakazyipodberu jako jeden z dominantnichivbdi (28,1 %) pré osloveni
respondenti zatim nedarovali krévTento vysledek povaZuiji za alarmujici a hodny
dalSiho a hlubSiho zkoumani.

V polozkach (14 a 15) zji&bi informovanosti o péebnosti hemoterapie
se z provedeného vyzkumného iéet zjistilo, Ze v této oblasti maji respondenti
vétSinow uceleny ndzor na nenahraditelnou ulohu krve. lot@ztvanych (85 %) vi,
Ze i @i sowasném vyvoji mediciny se nelze obejit bez dobroydindaré. Dale Ize
také vyvodit, Ze respondenti vi o nezbytnosti debhoych daré a darcovstvi krve.
Ve vyzkumu L. Michalaka a spol. se vyskytla otaziezbytnosti darcovstviiimo.
91,4% dotazanych bylo o nezbytnosti darcovsttdsgdéeno, a autth tak uvedl,

“ISrov. MICHALAK L. a spol., Monitoring nazér475 nedant krve z @ti okredi. Trans.a Hemat. dne2000,
¢.2,s8.52
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e neni dvod na tomto poli komunikai Gsili s potencidlnimi darci zintenziovat®*?
Pri uvadni riznych gikladi potebnosti hemoterapie jsou vysledkyigei dobré
a nejmensSi problém s touto otdzkowlan kategorie pracujicich lidi. #fiT spravné
piiklady uvedlo 27 pracujicich respondende tedy alesppzarazejici, Ze ip téchto
védomostech dotazovanych o fefinosti hemoterapie tak malé mnozstvi z celkového
poctu krev daruje — viz odp@di v poloZce 20.

V ¢asti vyzkumného Sini, které se zabyvalo informovanosti a ésu
v tématu darcovstvi krve (polozky 16 - 19), je alajici, Ze pouze 27 respondént
uvedlo, Ze ma dostateé informace o problematice darcovstvi krve. Zbplget
173 (86,5 %) uvadi, Ze jejich znalosti této prokdéky jsou malé, resp. 70 respondent
(35 %) uvedlo své znalosti jako nedostate a 103 responden{51,5 %) by uvitalo
vice informaci. Tomu odpovidaji i odpsli v nasledujicich, dopljicich otadzkéach,
ve kterych se vyzkumné $ehi zandtilo na zjis€ni, ze kterych zdrdj respondenti
ziskali ugité informace o darcovstvi a kde mohou krev daroVasledky Seteni této
oblasti pozitivni nejsou. 32 respondentl6 %) by nevdélo, na které instituce
se s Zadosti o informace obratit a pouze 66 regihd33 %) dovedlo fesré urit
transfuzni stanici jako misto pro darovani krve. pdlozce ¢. 17 jsme zjistili,
Ze s zadnymi informacemi se nesetkalo 20 respoad@tt %). Zbyvajici tedy uz
n¢jakou informa&ni zkuSenost maji, alergsto z toho vyplyva, Ze jim tyto informace
ve WtSingé pripadi nest&i. V sowasné dob je Zejm¢ porad malo informaci o této
problematice $eno meédii (a4 uz televizi, internetem, t&tou formou). Fitom tyto
média jsou mladou populaci velmi oblibenou a wakou formou fistupu
k jakymkoli informacim.
Velkym prinosem pro mladé lidi je dle mého nazoru i osolomitikt. Ze zkuSenostkip
vybirani vyplnych dotaznik jsem zjistila, Ze osobni setkani se studenty vedlo
ke spontanni diskuzi k danému tématu. Vidime tesenvy v moznosteckiastjsi
informovanosti v ramci Skolni vyuky. Z celkového¢po 200 (100 %) touto variantou

pfiSlo do styku s informacemi pouze 30 respontldd6 %), nejvice vysokoskolak

42 Srov.MICHALAK L. a spol., Monitoring nazar 475 nedant krve z gti okredi. Trans.a Hemat. dne2000,
¢. 2,s.53
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16 (53,34 %) a pracujicich 9 (30 %) z celkovéh@tpanformovanych ve Skole.
Exkurzi na transfuznich odknich povazuji z dob studia na SZS také za velmi
piinosnou, a to nejen pro Skoly se zdravotnimvSeobecnym za#tenim, které
ve tSing pripadi transfuzni stanice s Zadosti o exkurzi oslovigij aro skoly s jinym
oborovym zamsrenim. Vzdy darcovstvi krve je &ci v obecném zajmu vSech.
Z etického hlediska postaveného na zaklékky a solidarity se tedy uhe nad
otazkou darcovstvi krve zamyslet kaZdy.

Pri zjiStovani netastjSich motiv&nich aspekt k darcovstvi krve (polozky
20-24) se zjistilo, Ze za nepsi motivaci povazuji respondentfipad, kdy by byl
nedostatek krve pro v&Zmemocnéhd@lena rodiny, tedy 56 respondén28 %), dale
pak na druhém mistozna&ilo 45 respondefit (22,5 %) dobry pocit zddomi,
Ze rtkomu pomohou, 40 respondér{20 %) moznost, ze i oni budou jednou transfuzi
pottebovat. Nejmensi motivaci jsou pakidee ulevy, celkem 72 respondér{B6%),
financni odména u 52 respondeht(26 %) a hromadné darcovstvi u 40 respondent
(20 %). Ackoliv tedy respondenti maji z etického pohledurgspou“ motivaci pro
darcovstvi krve, jejich odp@di v otazkdch darovani krve (polozka 20) s touto
motivaci jiz nereflektuji. 115 respondénstrikiné uvedlo, Ze krev nikdy nedarovali
a ani by darovat neclit Za nefastjSi divod pak uvedlo 54 respondéni30,17 %),
Ze krev nedaruji kili nedostatku informaci Zehoz nejvice respondénbylo ziad
student SST 23 (42,59 %) a SSF 14 (25,93 %). DalSivodem jsou obavy a strach
z odebirani krve 51 (28,49 %) a strach z moznychavadnich komplikaci
ma 11 respondeint (6,14%), coZz s¥d¢i o nutnosti ¥tSi informovanosti (nap
prezentaci odisu), ktera by se mohla zaiit jiz na studenty sednich Skol. Jen
ojedirgle se v médiich objevuji zpravy rap vyzkumech &dci, ktei prokazali,
Ze darci jsou ménohrozeni infarktem, a o tom, Ze je darcovstvi kpve zdravé darce
neskodné** Tyto informace mohou byt pro odstemi strachu ze zdravotnich
komplikaci velmi pinosné. DalSim zardZejicimiawbdem, ktery navic vypsalo
14 respondeiit(7,48 %) byl nedostatelasu nebo lenost.

3rov. MACALO\/A J. a spol., Darcovstvo krvi z bioetického petiu Trans. a Hemat. dne2008¢. 3, s. 37
4 Srov. MICHALAK L. a spol., Monitoring n4zérd75 nedant krve z fgti okredi. Trans. a Hemat. dneg000,
¢.2,s.53
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Ve vyzkumném Séeni dale 64 respondeént(32 %) pekvapiw uvedlo, Ze krev
nedarovali, ale ckli by. Pfi srovnani svyzkumnym §enim Kurtara, kde krev
nedarovalo, ale céib by v budoucnu darovat 14 % dotazovariYchlopadlo nase
Seteni velmi dobe. Steji tak je vysledek pozitiwjsi nez z uvedené ankety vyzkumu
L. Michalaka a spol., kde autiiSi, ze asi 10 % studeénprichazi na vysoke Skoly
vnitiné rozhodnuti stat se darcem, avisdkaji na pilezitost, kdy tak &ini, neb@
individualng k tomuto kroku nenasli dost odvabtiyodhodlani. Vysoké Skoly jsou dle
autora patré nejvyznameijsi zakladnou novych daic Jde o to najit organizatora
propagani akce®® Toutoginnosti se naiiklad zabyva Kybl akademické krvé.
Odpowdi na otadzku ,,Daroval(a) jsteckdy krev?* tedy potvrdily dominku,
Ze \BtSina respondentjesSt krev nedarovala. Potvrdily tedy iqrlpoklad, Ze &tSina
oslovenych respondantbudou lidé bez osobnich zkuSenosti s darovanine krv
a ukazaly na potencialni darcéazd mladych lidi, kt# cekaji na vhodnouiflezitost.
Dale je patrné, Ze v blizké rodii08 respondent(54 %) ma darce krve, ktery byva
jeden z nejlepSich informator Potom se nabizi otadzka, prge mezi mladymi
respondenty tak malo informaci a zarbvealo dara?

Pri srovnani vysledk zpracované ankety Svitkové K. a Martinka J. widar
krve dochazime k podobnému #Zav a tou je nedostatea informovanost. Auiod
nasledd uvadiji v otazce ziskavani jedince vysoké rezervy v neskech prace, jak
zdravotniky, takCerveného Kze, jakoZzto profesionalni organizaci, ktera maomab
dara: jako jednu ze svych ulofi.V této oblasti je moZné fipomenout zkuSenosti
I z vysglych stafi, kde vychovu budoucich ddr&rve uskuténuji uz od pedskolniho

véku, pricemz pro praci ziskavaji nejen velké mnozstvi dobirmika, které vyskoli,

% Srov. KUNCAR., K., Historie a sodasnost darcovstvi a transfuze kridstav o$. a por. asistence LF UP
Olomouc, 2008. s.70

46 Srov. MICHALAK L. a spol., Monitoring ndzér475 nedant krve z g@ti okresi. Trans. a Hemat. dne2000,

¢. 2,s.52-56

47 Kybl akademické krve je studentskou akci chebssti Fakulty ekonomické (U v Plzni) zandtenou na
bezpispsvkové darcovstvi krve. [online]. c2009 [cit. 2018-R4]. Dostupné z http://fek.zcu.cz/static/kyblkplep

“8 Srov. SVITEKOVA K., MARTINKA J. Nazorova sonda danc krvi — vysledky anonymnej anketyrans. a
Hemat. dnes2004 .3, s. 116
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ale zapojuji se i osobnostifegného Zivota. V neposlediack je zde nepostradatelny
dostatek sponzara (tast médii v procesu darovani krie.

Také jsme zjistili, Ze pow#mné velké mnoZstvi respondeént42 (21 %) ma
piinejmensim rodinnou zkuSenost se stavem, kdy hylnénpodat transfuzi, cozie
byt pro respondenty jeden z motiwéch aspekt k darcovstvi krve.

Spravnou a dostateou informovanosti by setdody pro nedarcovstvi mohly jist
snizit ¢i odstranit, pofipadt by se alespp uvedly nap. prezentované nedostatky ve
znalostech na pravou miru, a poskytly by tak mladiglem jiny snér v zamysleni nad

timto tématem.

“RossI U, et alMass media and blood donation, MilaBdiTS-AICT Servizi s.r.1.1992.,s.9
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ZAVER

Cilem této prace bylo zjistit Groire@nformovanosti oslovenych mladych lidi
v oblasti problematiky darcovstvi krve. Proupkum v této oblasti jsme vyuZili
dotaznikovou metodu Feni. Seateni prokthlo na Stedni $kole Technické v Opgv
Stredni Skole finaénich a logistickych & v Opa¥, na Filozoficko-pirodowdeckée
fakultt Slezské univerzity vOpdva u pracujicich lidi v okrese Opava
ve stanovenémeku 18-30 let. Celkem bylo rozdano 220 dotaanikoho se vratilo
209 vyplrenych. De¥t dotazniki bylo vyfazeno, jelikoz spousta polozek byla
nevyplrenych. K dalSimu zpracovani je ithno 200 dotaznik ty jsou nadéle v praci
povazovany za rozsah win vyzkumného Ségni respondeiit tedy 100 %.

V avodni ¢asti dotazniku byli respondenti seznamenicéedeém Seteni
a pozadani o anonymni vyphi dotazniku. Prvni otazky byly obe&cmformativni,
zjiStovaly pohlavi, ¥k, zanéstnani. Dotaznik vyplnilo nejvice respondent
se stedoSkolskym vz&ldnim 73 (36,5 %), 57 (28,5 %) se zakladnim, $dcenych
(25,5 %) a 19 (9,5 %) s vysokoSkolskym #&amim. Nejvice respondant75
(37,5 %) bylo ve ¥ku 18-19 let, 20-23 let &o 66 (33 %), 24-26 let 35 (17,5 %) a 27-
30 let n¢lo 24 respondent(12 %).

Prvni cil n&l za Ukol zjistit Grové znalosti o darcovstvi krve. Zjistili jsme,
Ze 102 respondein(51 %) nezna svou krevni skupinuiehoz 86 (43 %), by ji chio
znat a pro 16 respondé@n8%) neni dlezité ji znat. Nej¢tSi touha po poznani své
krevni skupiny vyplynula u kategorie studenBSF 32 (16 %). Zjistilo se,
Ze v zakladnich otazkach tykajicich se darcovstmie kse respondenti disb
orientovali. Problém nastal u vysokého podéicht ktgi se domnivaiji, Ze jefpodbsru
darce ohrozen ipnosem infeéni choroby, celkem 43 respondénf21,5 %), coz
swdci o nedostatcich a dluzich, které &swwmici dotazované &kove kategorii ma. Cil

1 byl splrén.

Druhym cilem bylo zjistit, co respondenti vi o f®inosti hemoterapie.
Z vyhodnocenych vysledkvyplyva, Zze 170 respondén(85 %) vi, Ze fi sowasném

vyvoji mediciny nelze transfuze vyléiti a obejit se tak bez dobrovolnych darc
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krve. Rivétivy pocet 66 respondetit(33 %) znaii zdravotni situace, ve kterych je
transfuze nejvice ptgbnda, d¥¢ situace pak dovedlo vypsat 79 respontld38,5 %)
a jednu 38 respondeént(19 %). 17 respondeit(8,5 %) neurlo uvést ani jeden
piiklad. Cil 2 byl splgn.

Treti cil byl zangfen na zji&ni informovanosti a os¥y v tématu darcovstvi
krve. Z vyhodnocenych vysletkvyplyva, Zze 70 respondeni35 %) hodnoti svou
informovanost jako nedostateu a 103 respondent(51,5 %) by uvitalo vice
informaci o darcovstvi krve, a tdgsto, Zze 180 respondén(B0 %) se setkalo jakou
formou inform&ni propagace darcovstvi krve. 32 responile(iit %) newdélo
na kterou instituci se mohou vipact zajmu o informace k darcovstvi obratit. Nigjh
dopadli studenti SST 10 (31,24 %), ikitaewddli, 8 (25 %) studerit VS nevi, kde se
zeptat na darcovstvi, studenti SSF pakéd#v v 7 (21,88 %) pipadech a bohuzel
I mezi pracujicimi se vyskytla tato neznalost uesponderit (21,88 %). Pouze
66 respondeiit(33 %) pak spravnnapsalo, Zze kdyby se rozhodli darovat krev, Sli by
na transfuzni stanici. Je mozné konstatovat, Z& loyl splrén.

Cil ¢tvrty byl zaméien na zji&ni nefasgjSich motiv&nich aspekt
k darcovstvi krve u mladych lidi. Byly pouzity ale® otazky k darcovstvi krve
prispivajici k zjiS¢éni motivace. Zajimaly se o to, zda je respondemtema krve,
zda maji mezi svymi blizkymi darce krve nebo zdikdo z rodiny jiz vyuZil
darovanou krev tzn. transfuzi. Darcem krve je 29pomdeni (10,5 %), zehoz se
vyskytlo 15 daré (71,42 %) v kategorii pracujicich a 5 da(@3,81%) mezi studenty
VS. U student SST bylo zjisni mizivé 1 (4,77 %), u studeéntSSF nulové.
115 respondent (57,5 %) uvedlo, Ze neni darcem krve a 64 respuhd@2 %)
uvedlo, Ze neni darcem krve, aledbtby jim byt. 108 respondent{54 %) uvedlo, Ze
ma mezi svymi blizkymi darce krve a 42 respondef@1%), Zze mu nebo jeho
blizkym byla jiz podana transfuze. Na otazku,c¢prespondent zatim nedaroval krev
odpovidalo 179 ,,ned&rt Jako nejastjSi divod uvedlo 54 respondeén{30,17 %)
nedostatek informaci, 51 (28,49 %) respondlefiavy a strach z odebirani krve, 11
responderit (6,14 %) se balo moznych zdravotnich komplikaci,re8ponderit
(5,02 %) nevidi dvod jit darovat krev, 40 respondér{2,34 %) ma Spatny zdravotni
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stav, nejsou vhodnymi darci a 14 respond€it84 %) vypsalo jinou odpeéw’, kterd
ve 100% zala lenost nebo nedostatelsu. Zjistilo se, Zze negjtsi motivaci je pro
respondenty nedostatek krve pro vdhaemocnéhdalena rodiny. Na prvnim misto
ozn&ilo 56 respondeiit (28 %), dale pak na prvnim misbzna&ilo 45 respondeirit
(22,5 %) dobry pocit z&domi, ze skomu pomohou, 40 respond@rf0 %) mozZnost,
Ze i oni budou jednou transfuzi petbovat. Nejmensi motivaci jsou pakidee Ulevy,
u 72 respondeit(36 %), finakni odnena,celkem 52 respondén26 %) a hromadné
darcovstvi, u 40 respondén20 %). Je mozné konstatovat, Ze cil 4 byl &pln

Poslednim cilem bylo vyt¥eni edukaniho materialu. Na zaklgdzjiStenych
nedostatk a po zvazeni inforngaich poteb respondefitbyl sestaven edukni text,
ktery byl odborg konzultovan s ohledem na pelby a zkuSenosti TS SN Opava.
Letdk obsahuje zakladni informace, které jgedité znat v souvislosti s darcovstvim
krve a jeho moznostmi v OpavObsahuje také odkazy na dalSi mozné infémha
zdroje. Tento informéni letdk bude slouzit pigbam TS SN Opava a dale bude
rozdan a vy¥Sen na oslovenych Skolach, kde bude dépleduk&ni besedou
ve spolupraci s TS SN OpavarilBha 8) Dale bude vyvijena snaha o zpieditovani
edukace k tomuto tématu i na jinych mistech. Giysplren.

Z vyslednych hodnot vyzkumného &ati jas® vyplyva, Ze v sotasné doé,
kdy kazdy znds ma do die miry pistup kinformacim, je informovanost
u responderit vyzkumného Séeni o darcovstvi krve nedostén@. Z vyslednych
hodnot je jasné, Ze zakladni informace o darcovktvie jsou u respondeit
uspokojivé, pesto jsou zde patrnéédomostni mezery. Znalosti v oblastiip&hu
a rizik z odiru jsou v rkterych sférach nedostétes, az zarazejici. Proto bych
doporiovala, aby se osta o darcovstvi krve, sapelem na mladé lidi, stale
rozSrovala. A to rozmanitymi zjsoby a metodami jako nap umig’ovanim
billboard, plakati v ulicich, na Skolach, v hromadné doprafaké cestou exkurzi
a besed s prezentacemiulpthu odi@ru ¢i dalSimi zajimavymiastmi procesu odiu
a zpracovani krve. Jéeba vyvijet otekeny a vsticny vztah k danem a nedarcovske
verejnosti a toto téma dale prezentovat. Nevime, katpvwhna krev pofize zachranit

I Zivot nasci nasich blizkych.
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AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
apod. a podobg

atd. a tak dale

CR Ceska republika

CsCK Ceskoslovenskyerveny Kiz
CCK Ceskycerveny Kiz

EU Evropska Unie

HIV human immunodeficienci virus
JIP jednotka intenzivni pie

kg kilogram

mm Hg milimetr rtutového sloupce
min. minimalne

ml mililitr

napr-. napiklad

odst. odstavec

P puls

RTG rentgen

SN Slezska nemocnice

SSF Stredni 3kola finatnich a logistickych &d
SST Stedni 3kola Technicka
PRAC pracujici

tj. to je

TK tlak

TS transfuzni stanice

TO transfuzni od&eni

tzn. to znamena

VS vysoka skola
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Priloha 1 — Kritéria pro docasné a trvalé vyloéeni z darcovstvi

Divody pro dotasné vyazeni darcejsou:

= akupunktura, pokud byla provedena jinde nez vevadnickém zéizeni

= alergie ve fazi projevu

= odker kostni deng

» endoskopické vysni

= |écba za pomoci cévnich katitr

* neobjasBné hubnuti

= krevni tlak nad 180/10@mHg

= chronické zaétlivé onemocgni

= v piipact zvySeného rizika infekce: cestovani do rizikovyablasti, pobyt
v exotickych zemich

» piipadny kontakt s infekci:ifsaté klis€, pobyt ve ¥zeni, Zloutenka w@lena
rodiny, krvavé porami a potisreni potencials infekeéni krvi jiné osoby

= pohlavni styk s infekné¢ nemocnou osobou

= infekéni onemocwini u potencialniho darce naghtipka, boreliéza, Zloutenka
typu A, infekkni mononukleoza, malérie, kapavka, #bga encefalitida,
toxoplasmoza

= akutni glomerulonefritida

= ockovani

= malé operani vykony

= revmaticka horéka

= stomatologické oSini

» podani transfuznihorpravku

» proctlani transplantace

= viedovéa choroba traviciho traktu

» tetovani, piercing

= téhotenstvi
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Divody po trvalé vyiazeni darai:

= alkoholovd a drogova zavislost a s ni spojen&iiltri aplikace omamnych
latek v minulosti a satasnosti

» kardiovaskularni onemoéni (ICHS, €zSi arytmie, cévni fifhoda mozkova,
Zilni trombdza bez zjevné vyvolavajidigny)

» hypertenze, i niZ jsou organové zény a uziva se vice lék

» zAavaznéa akutni, nebo chronicka onentoérgastrointestinalni, renalni, kozni,
hematologicka, imunologicka, metabolicka, respnifaa onemoctni CNS

= boreliéza : chronicka infekce

= HIV, AIDS syndrom

» virova hepatitida B,C

» smiSené alergie 8akymi projevy

» autoimunni choroby

» Creutzfeldt-Jakobova choroba i ¥ipads rodinného rizika

= cukrovka pi lé¢b¢ inzulinem

= prostituce a promiskuita

= 0soby s hemofilii nebo jinou poruchou srazlivosti

» stali sexudlni partiieosoby s prokdzanym nd@stvim HIV, Zloutenkou B, C

= opakované kolapsy napo odkErech

= uzivani kterych Iéki (psychofarmak,tstovy hormon)

= psychiatricky nemocni (demence, psychoza)

= maligni nddorové onemoéni

» zAavazny nélez nataim pozadi

» neurochirurgické operace, operace s trvalyasiedky pro krvetvorbu

= piloti a zangstnanci RTG

» zamgstnanci infekniho nebo plicniho oddeni nemocnic®

0 Srov. Dopordeni Spolénosti pro transfuzni Iékstvi CLS JEPE. STL2007_03 ze dne 13. 9. 200Posuzovani
zpisobilosti k darcovstvi krv€ransfuze a hematologie dnes. 200€.18. s. 2-8
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Priloha 2 - Zadost o povoleni vyzkumného S&ni na SSF

Vazena

Ing. Jindra Germaniova, feditelka skoly
Stredni $kola finan¢nich a logistickych sluzeb, ptispévkova organizace
Oticka 23A/2886

746 01 Opava

V Olomouci 5. 2. 2010

Zadost o povoleni vyzkumného Setieni

Vazena pani feditelko,

chtéla bych Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni u studentt 4. roéniku v ramei
mé zavérecné bakalarské prace.

Cilem prace je zmapovat informovanost mladé populace o problematice darcovstvi
krve. Na zaklad¢ zjisténych informaci bude vytvofen edukacni material nejen pro mladé lidi,
ale i pro Sirokou vefejnost.

Svou zavérenou praci vypracovavam pod vedenim Mgr. Hany Sevéikové, odborné
asistentky Ustavu oSetfovatelstvi FZV UP v Olomouci, ktera také dohlizi na eticka kritéria

prace.

Vyzkumné Setfeni bude provadéno formou anonymniho a dobrovolného dotazniku,
ktery piikladam k zadosti.

V piipadé zajmu Vam rada poskytnu vysledky Setfeni. Dékuji za pochopeni.

S pozdravem

‘/Jana Pl'palo/vé

y,

studentka 4. roéniku bakalaiského studijniho programu Osetrovatelstvi
(kombinovana forma studia na FZV UP v Olomouci)

Kontaktni adresa:

Mgr. Hana Sevéikova
odborny asistent

Mar. Hana Sevéikovs .
o i Cl v K ontaktni adresa:

nol: i

> L™ {
Vi
Jana Pipalova

U
Hnévotinska 3. 779 oo ' Qi &
Stara Silnice 59

U0 FZV UP v Olomouci 74707 Opava-Jaktai

Hnévotinska 3

e-mail: janca.pribylova@seznam.cz

779 00 Olomouc tel: 606 625 312
e-mail: hana.sevcikova@upol.cz
tel: 585632 813

Vyjadieni vedeni instituce:

W z&dost povolena 0 zadost zamitnuta
OdBVOANENET  oouteiite e e e
Datum: 7% s f47. Razitko, podpis:

> / 7, ///(
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Priloha 3 - Zadost o povoleni vyzkumného Seni na SST

Vézeny pan
Ing. Josef Vondal, feditel Skoly
Stfedni skola technicka, prispévkova organizace
Kolofikovo nébiezi 1062/51
747 05 Opava 5
V Olomougci 5. 2. 2010
Zadost o povoleni vyzkumného Seteni

Vazeny pane fediteli,

chtéla bych Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setfeni u dennich studenti
nastavbového oboru Podnikéni v ramci mé zavérecné bakalarské prace.

Cilem prace je zmapovat informovanost mladé populace o problematice darcovstvi
krve. Na zéklad¢ zjisténych informaci bude vytvoren edukacni material pro mladé lidi, ale i
pro $irokou vefejnost.

Svou zéavéretnou préci vypracovavam pod vedenim Mgr. Hany Seveikové, odborné
asistentky Ustavu oSetfovatelstvi FZV UP v Olomouci, ktera také dohlizi na etické kritéria
préce.

Vyzkumné Setfeni bude provadéno formou anonymniho a dobrovolného dotazniku,
ktery pfikladam k zadosti.

V piipad€ zajmu Vam rada poskytnu vysledky Setfeni. D&kuji za pochopeni.
S pozdravem

ana Pipalova

studentka 4. ro¢niku bakalafského studijniho programu OSetfovatelstvi
(kombinované formy studia na FZV UP v Olomouci)

Kontaktni adresa: /- Kontaktni adresa:
ALRAA 9; () z:% 7V s

Mgr. Hana Sevéikova  Huzvor ., Jana Pipalova

odborny asistent Stara Silnice 59

U0 FZV UP v Olomouci 747 07 Opava - JaktaF

Hnévotinska 3 e-mail: janca.pribylova@seznam.cz
779 00 Olomouc tel: 606 625312

e-mail: hana.sevcikova@upol.cz
tel: 585632813

Vyjadfeni vedeni instituce:

& zadost povolena O zadost zamitnuta

OdiVOanNENTE  ssammumssmsnmssss sesmeonsmussmEEss 5 § SRR 55 58 ANR SR 355 108 fn i
Vi

Datum: 2/ 4 /77 Razitko, podpis: ~ /1.(/

/
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Priloha 4 - Zadost o povoleni vyzkumného S&ni na VS

Doc. RNDr. Alice Kelemenova, CSc.
Filozoficko pfirodovédecka Fakulta v Opavé
Slezska univerzita v Opavé
Bezrucovo namesti 13
746 01 Opava
V Olomouci 5. 2. 2010

Zidost o povoleni vyzkumného Setieni

Vazena pani docentko,

chtéla bych Vas pozadat o povoleni vyzkumného Setieni u studentd Ustavu
Informatiky v ramci mé zavére¢né bakalaiské prace.

Cilem prace je zmapovat informovanost mladé populace o problematice darcovstvi
krve. Na zaklad€ zjisténych informaci bude vytvofen edukacéni material nejen pro mladé lidi,
ale 1 pro Sirokou vefejnost.

Svou zavére¢nou praci vypracovavam pod vedenim Mgr. Hany Seveikové, odborné
asistentky Ustavu osetfovatelstvi FZV UP v Olomouci, ktera také dohlizi na eticka kritéria
prace.

Vyzkumné Setieni bude provadéno formou anonymniho a dobrovolného dotazniku,
ktery prikladam k zadosti.

V piipadé zdjmu Vam rada poskytnu vysledky Setfeni. D&kuji za pochopeni.

S pozdravem

a Tra u‘/’ j s
Jana Pipalova
studentka 4. ro¢niku bakalatského studijniho programu OSetfovatelstvi
(kombinovana forma studia na FZV UP v Olomouci)
Kontaktni adresa: ..Kontaktni adresa:

i ey ~ Fal

Frtca ) {4[ vz [fz?n' ‘
Mgr. Hana Seveikova Hagvor

VI Jana Pipalova

3, 779 00

odborny asistent 7" %tara Silnice 59

U0 FZV UP v Olomouci 747 07 Opava-Jaktat

Hnévotinska 3 e-mail: janca.pribylova@seznam.cz
779 00 Olomouc tel: 606 625 312

e-mail: hana.sevcikova@upol.cz
tel: 585 632 813

Vyjadreni vedeni instituce:
W, Zadost povolena 0 zadost zamitnuta

OdUVOANENT: .o

Datum: © [ /.7
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Priloha 5 - Dotaznik
DOTAZNIK

Véazeni respondenti,

jmenuji se Jana Pipalovd a jsem studentkou d4nika kombinovaného
bakal&ského studia OSatvatelstvi na Fakuit zdravotnickych wd Univerzity
Palackého v Olomouci.
Obracim se na Vas s Zadosti giomé a pravdivé vypkni nasledujiciho dotazniku,
ktery je zamdfen nainformovanost mladé populace o problematice darcowsi
krve. VesSkeré ziskané vysledky tohoto igéei budou zpracovany pouze v mé
zawrecné bakal#ské praci.

Dotaznik je zcela anonymni. Je sestaven z 24 qtjep&h zodpo¥zeni by Vam
nentlo zabrat vice nez 20 min. Prosim zakrouZkujte pgednu spravnou odpé&y,
nebo strané vypiste slovygi zvolte pdadi.

dBuji Vam za Vagas a ochotu.

1. Jakeého jste pohlavi?

a) zena
b) muz

2. Jaky je Vas #k?

a)18-19 let
b) 20 - 23 let
C) 24 - 26 let
d) 27 - 30 let
d) vice (uvete K)........ccoviii i

3. Jste zamistnan?

a) ne, studuji (dopte obor) ..o,
b) ano, pracuji (dogte pracovni pozici)..................
) ostatni (dopite) ........ccvvvvviii i

4. Jakeé je VaSe nejvysSi dosazenédam?

a) zakladni

b) vyuten

c) stedni Skola s maturitou
d) vysokoskolské vadani
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5. Dobrovolni bezfispévkovi darci krve jsou ti, ki ...

a) davaji krev, plazmu nebo dalSi gasti krve na dopotieni zdravotniho Z&eni
a dostavaji za odbfinancni odnénu,

b) davaji krev, plazmu nebo dalSi gasti krve ze své vlastni svobodnile; aniz by
za to dostali odgnu ve forn¢ peréz nebo &ceho jiného, co rize byt povazovano za
ekvivalent penz,

c) davaji krev, plazmu nebo dalSi gasti krve pod natlakem a dostavaji za @db
finanéni odnenu

6. Je podle Vas proifjemce krevni transfuze bezfiejsi:

a) finartn¢ ohodnoceny darce

b) bezispsvkovy darce

c) neni v tom rozdil

7. Znate svou krevni skupinu?

a) ano

b) ne, chtl(a) bych ji znat

C) ne, neni pro mneitkzité ji znat

8. Jaka je stanovenagkovéa hranice pro darce krve?

a) 18 — 65 let
b) 18 — 70 let
c) 20 — 40 let
d) 20 — 50 let

e) wkova hranice neni stanovena
9. MiZe darovat krev kazdy?

a) ano

b) ne

c) nevim

10. Uvel’te t4 piiklady, ve kterych se domnivate, Ze se nesmi kréweani slozky
darovat.
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11. Kolik mililitriz krve se darém jednorazo¥ odebird?

a) 1000 ml
b) 450 ml
c) 750 ml
d) 300 ml

12. Je darce krve ohrozen rizikenkgnosu infel¢ni choroby?

a) ano
b) ne
C) nevim

13. Jak nejdéle niaze trvat od#r plné krve?

a) do 5 min.

b) do 10 min.
c) do 20 min.
d) do 30 min.
e) do 45 min.

14. Je mozné i sourasném vyvoji moderni mediciny vyldt transfuze a obejit
se bez dobrovolnych daickrve?

a) ano
b) ne
Cc) nevim

15. Uvel’te ti situace, ve kterych je nejvice gfeba krevni transfuze:

16. Myslite si, Ze jsou VasSédomosti o problematice darcovstvi krve dostate?
a) ano

b) ne
c) uvital(a) bych vice informaci o darcovstvi krve
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17. Informace o darcovstvi krve jste ziskal(a):

a) od rodta

b) od kamarail

c) v ramci Skolni vyuky

d) ztelevize, z internetu

€) VvV nemocnici

f) z propaganiho letaku, besedy

g) nesetkal(a) jsem se s Zzadnymi informacemi
h) jiné —uvdte .............ccooeiiii

18. Na které instituce se @Zete obratit s zadosti o informace k darcovstviekrv

20. Daroval(a) jste #kdy krev?

a) ano
b) ne
c) ne, ale cld(a) bych

21. Pokud jste jegtkrev darovat nebyl(a), jaké jsou VaSéwbdy?

a) nedostatek informaci

b) obavy a strach z odebirani krve a nemsdhp prostedi
c¢) bojim se moznych zdravotnich komplikaci

d) nevidim dwvod jit darovat krev

e) mij zdravotni stav je Spatny, nejsem vhodny darce
f)JiNé -uvalte.....cccooi i
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22. Co je pro Vas neisi motivaci k darovani krve? Udde pa‘adi od 1 do 8, kde
¢islo 1 znamena nedSi motivaci ac¢islo 8 nejmensSmotivaci.

finan¢ni odmeéna

den volna

kontrola (zjiS¢ni) svého zdravotniho stavieol odigrem

moznost, Ze i ja budu jednou transfuzitpbbvat

dobry pocit z ¥domi, Ze gkomu pomohu

nedostatek krve pro vaZmemocnéhdglena rodiny

hromadné darcovstvi s kamarady, kolegy

danové ulevy

23. Méate mezi svymi blizkymi darce krve?

a) ano

b) ne

C) nevim

24. Dostal(a) jste Vy nebo Vasi blizci jizkaly transfuzi krve?
a) ano

b) ne
c) nevim
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Priloha 6 - Graf ¢. 3 Rozdleni respondenti

Graf 3. Rozdleni responderit

Rozdéleni respondenti

@ Studenti
B Pracujici

Bylo zjiS&no, Ze z celkového ©Btu 200 oslovenych (100 %) je 150 responddiib%o)
studenty a 50 respondé@n5 %) je jiz zamstnano.
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Priloha 7 — Tabulky motivaci jednotlivych kategorii respondenti

Tab. 23. Motivace k darcovstvi krve u stude®$ T (v absolutrietnosti)

Poradi dileZitosti motivace 1 2 3 4 5 6 7 8
finan¢ni odnena 7 3 6 5 3 11 8 7
den volna 3 6 5 7 5 11 5 8
kontrola svého zdravotniho stavied

odbdrem 9 8 10/ 10 8 2 1 2
moznost, Ze i ja budu jednou transfuzi

potrebovat 15 8 10 11 1 4 1 0
dobry pocit z ¥domi, Ze 8&komu pomohu 7 13| 10 4 5 4 5 2
nedostatek krve pro vaZmemocnéhdlena

rodiny 9 9 8 7 7 4 2 4
hromadné darcovstvi s kamarady, kolegy 00 2 4 13 6 15 10
daiové ulevy 0 3 0 2 8 8 12 17

50 student SST (100 %) ozrido poradi motivace od 1 - nejtsi aZ 8 - nejmensi
motivace. Nej¥tsi motivaci je pro studenty SST moznost, Ze i lamilou jednou

transfuzi potebovat, tuto moznost zvolilo 15 stud&rfB0,00 %). NejmensSi motivaci
jsou pak daové ulevy, 17 (34,00 %).

Tab. 24. Motivace k darcovstvi krve u studeBF (v absolutnfetnosti)

Poradi dilezitosti motivace 1 2 3 4 5 6 7 8
finanéni odnéna 4 6 5 4|1 10 7 9 6
den volna 6 8 4 3 7 10 9 4
kontrola svého zdravotniho stavieg

odkerem 8 7 5 13 8 7 3 0
moznost, Ze i ja budu jednou transfuzi

potrebovat 4 8 15| 12 5 2 2 3
dobry pocit z ¥domi, Ze skomu pomohu 14 12 9 5 4 5 1 1
nedostatek krve pro vaZmemocnéhdglena

rodiny 13 6 9 7 4 6 2 4
hromadné darcovstvi s kamarady, kolegy 01 2 5 10 7 16| 10
daiové ulevy 2 1 1 2 2 6 9| 28

51 student SSF (100 %) ozwio poradi motivace od 1 - nejtsi aZz 8 - nejmensi
motivace. Nej¥tsi motivaci je pro studenty SSF dobry pocitédomi, ze gkomu
pomohou, 14 (27,45%). Nejmensi motivaci jsou paloda ulevy, 28 (54,90 %).
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Tab. 25. Motivace k darcovstvi krve u studev (v absolutnfetnosti)

Poradi dilezitosti motivace 1 2 3 4 5 6 7 8
finan¢ni odnena 7 4 5 1 2 2] 12| 16
den volna 2 3 8 6 6 12 9 3
kontrola svého zdravotniho stavieg

odkErem 5 6 6 19 5 5 0 3
moznost, Ze i ja budu jednou transfuzi

potrebovat 8 9| 13 6 7 2 2 2
dobry pocit z ¥domi, Ze skomu pomohu 12 18 4 3 4 4 3 1
nedostatek krve pro vaZmemocnéhdglena

rodiny 15 6| 12 3 4 4 4 1
hromadné darcovstvi s kamarady, kolegy 10 1 9| 16 7 5/ 10
daiové Ulevy 0 5 2 1 3| 11| 13| 14

49 student VS (100 %) oznélo poradi motivace od 1 - nejtdi az 8 - nejmensi
motivace. Nejetsi motivaci je pro studenty VS moznost nedostatkie pro vaza
nemocnéhailena rodiny, 15 (30,61 %). Nejmensi motivaci je fialancni odnena,
16 (32,65 %).

Tab. 26. Motivace k darcovstvi krve u pracujicicialfsolutnicetnosti)

Poradi dilezitosti motivace 1 2 3 4 5 6 7 8
finanéni odnéna 0 1 0 0 4 11 11| 23
den volna 3 0 3 2 10| 13] 15 4
kontrola svého zdravotniho stavieg

odkErem 3 7 7 15 12 5 0 1
moznost, Ze i ja budu jednou transfuzi

potrebovat 13 11 19 5 2 0 0 0
dobry pocit z ¥domi, Ze skomu pomohu 12 21 7 6 0 2 1 1
nedostatek krve pro vaZmemocnéhdlena

rodiny 19 8 9 8 1 0 5 0
hromadné darcovstvi s kamarady, kolegy 02 2 11| 10 8 7 10

daiowé Ulevy 0 0 3 3 10 11| 10| 13

50 pracujicich mladych lidi (100 %) oza poradi motivace od 1 - nejtsi

az 8 - nejmensi motivace. N&f$i motivaci je pro studenty VS moznost nedostatku
krve pro vaza nemocnéhailena rodiny, 19 (38,00 %). Nejmensi motivaci je pak
finan¢ni odnena, 23 (46,00 %).
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Priloha 8 - Letak

Na darované krvi jsou zavisli

pacienti po t&Zkych Grazech, pacienti
podstupujici naro&né operace
a transplantace, pacienti v dialyzagnim
programu p¥i onemocné&ni ledvin, pFi
porodnich komplikacich, pFi 1é¢b&
popélenin, otrav, nemocech sraZlivosti
krve, poruse obranyschopnosti a v Fadé
dalSich pFipadt.

Kdy m GZete byt darcem krve

= jste zcela zdrav(4), ve véku 18-65 let

= vaZite min. 50 kg

= mate trvalé bydlists v CR a hovofite
Sesky

= dobrovolng se rozhodnete a pFijdete

na transfuzni oddé&leni

= splnite podminky zdrav. zplisobilosti

Preferuje se bezplatné darcovstvi krve.
Pokud darce neni motivovan finangnim
prospéchem, nema divod zatajovat
udaje o svém zdravotnim stavu (napf.
rizikovy zplsob Zivota). Bezpe&nost
transfuze za&ina pravé u darce
a bezplatnym darcovstvim se ohroZeni
pfijemce darované krve sniZuje.

PFed odb &rem

= vyplnite dotaznik pro darce krve
ve kterém se uvadi:

prodé&lané choroby, uZivané léky, moZny
kontakt s infekci, potvrzuje se Ze
potencialni darce nepatfi mezi osoby
s rizikovym chovanim (AIDS,
promiskuita, narkomanie, rizikové
sexualni praktiky, tetovani nebo piercing
mimo zdravotnickd zaFizeni apod.)

= podpisem potvrzujete pravdivost Udajd
a uddite informovany souhlas
s odbérem

= provede se laboratorni a lékarské
vySet/eni darce

= v pFipadé spIn&ni zdravotnich kriterii
se pFistoupi k samotnému odbé&ru

Slezska nemocnice
v Opav &,
Hematologicko-
transfuzni odd &leni

Provedeni odb &ru krve

= darci miZe byt odebrana plna krev
nebo jen jeji sloZky pFi pFistrojovych
odbgrech

= pFi b&Zném odbéru pIné krve se
odebira 450 ml krve

= odbér provadi zdravotni sestra

= v pololeZe nebo vleZe

= odb&r by nemél trvat déle neZ 10min.

V3echny pou Zivané pom ficky jsou
sterilni a jednorazové, darci nehrozi
Zadné riziko p Fenosu infek &ni
choroby!

Po odb &ru

KaZdy darce ma narok na:

= obgerstveni, pracovni volno, tlevu
na danich

= dle podtu bezp¥isp&vkovych odb&ri
se udéluji darci vyznamenani
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| ty mUZeS zachranit lidsky Zivot ...

...kdy Z darujes$ krev nebo krevni slo  ?ky. Ka Zdy &lov &k v Geské republice p Fijme za sv ij Zivot
v primé&ru 4x krevni transfuzi a 12x p Fipravek vyrobeny z lidské krve. Krev nelze um

&le vyrobit.

Kde v Opav & darovat krev

Kde v Opavé ziskate vice informaci
k darcovstvi krve a kde miZete krev
darovat:

Slezsk& nemocnice v Opav &
Transfuzni odd &leni pavilon C
http://www.nemocnice.opava.cz
tel.: 553766493

Informace na Internetu

Dalsi informace o darcovstvi krve
naleznete nap¥. na téchto webovych
strankach:

http://www.transfuznispolecnost.cz
http://www.darujkrev.cz/
http://www.cervenykriz.eu/

Nigeho se nebojte

Takto to u nas nedélame.

Na shledani a vzajemnou spolupraci se
téSi pracovnici TO v Opavs.

V&em darc m krve a krevnich slo Zek
za jejich dar Zivota a zdravi pat Fi
velky dik a spole 8enské uznani.
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