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Uvod

Problematikou smrti a umirdni se zabyvali lidé od nepaméti, ale brali ji jako pfirozenou
soucast zivota. Toto téma nebylo tak tabuizované jako v dnesni dob¢, bylo to i stylem
zivota. Pfistup k smrti byl dén tehdejSim zptisobem zivota, rodilo se a umiralo doma,
bylo to naprosto piirozené.

V dnesni dobé¢ medicinského pokroku, nejmodernéjSich 1écebnych metod
a rozvojem resuscitacnich technik, se posunuje veék lidi a zvySuje hranice jejich doziti,
na nemocniéni lizko a umiraji ¢asto V bolestech, opusténi v nemocnici. Castokrat
se nebere ohled na kvalitu zivota umirajiciho ¢lovéka, na utrpeni jeho, jeho blizkych a
téch, ktefi o n¢j pecuji.

Riizné vyzkumy vefejného minéni poukazuji na to, Ze velka skupina obyvatel Ceské
republiky by byla pro schvileni moznosti dobrovolného odchodu ze Zivota
nevylé¢itelné nemocnym a umirajicim lidem a tedy zavedeni eutanazie u nas. Naproti
tomu je zde vSak i pocetna skupina lidi, ktefi pfipadné schvaleni eutanazie naprosto
odmitaji jako nemoralni a neetické, a to z divodi nébozenskych ¢i moznosti jeji
zneuzitelnosti.

Ke zvoleni daného tématu mne vedl fakt, Ze jsem jako zdravotni sestra 4 roky
pracovala na oddéleni anesteziologicko-resuscitaénim, kde jsem se velmi Casto ocitala
v situaci, kdy nékdo umiral nebo zemfiel. Vidét nékoho trpét a nemit moZnost mu
pomoci, protoze veskeré medicinské postupy byly vy€erpany, Casto vede zdravotnika
k mySlence smrti jako ukonceni utrpeni a vysvobozeni daného pacienta od trvalé
bolesti. Otazka euthanasie byla a je ¢asto nejen mezi zdravotniky probirana, ale ne vzdy
dokaze clovek tento pojem piesné definovat.

-V teoreticke ¢asti bych proto chtéla ukazat na nejednoznacnost tohoto pojmu.
Dale bych chtéla ptiblizit problematiku euthanasie, to jak na ni bylo nahlizeno
v minulosti a jak nyni v Ceské republice &i ve svéts.

-V empirické ¢asti bych pomoci dotaznikl chtéla zjistit nazor zdravotnich
sester, které¢ se vice ¢i méné Casto Se smrti a umirajicimi setkavaji. Dale bych
chtéla potvrdit své hypotézy, které jsem si stanovila na zéklad¢ svych

pracovnich zkuSenosti a po prostudovani odborné literatury.



Cilem mé prace je zjisténi nazoru zdravotnich sester k moznosti uzakonéni
euthanasie u nas, zda by se obavaly jejiho mozného zneuziti, zda se jejich
nazor lisi s ohledem na jejich v€k, stav informovanosti této problematiky
u odborné vefejnosti a zda ma vliv na nazor zdravotnikli Casty kontakt
S umirajicim ¢lovékem. Sviij vyzkum bych rada provedla na svém byvalém
pracoviSti, na riznych oddélenich  prachatické nemocnice, dale

Vv Ceskokrumlovské a ceskobudéjovické nemocnici.



1 Teoreticka ¢ast

1.1 Historie

Pivod pojmu euthanasie je zteckého slova ,euthanasia®, které znamena dobrou
&i krasnou smrt. Nazory na ,,dobrou smrt* se jiz ve starém Recku rozchézely. Dilezita
byla souvislost mezi ,,dobrym* zitim a ,,dobrou smrti. Odpovidalo to predstavdm
0 tom, co znamena dobie Zit ,,eu-zein“!.

J. Ondok ve své knize Bioetika definuje euthanasii dle Websterova slovniku jako:
,,akt ukonc¢eni zivota jednotlivci, ktefi jsou beznadéjné nemocni nebo poskozeni, a to
z ditvodu milosrdenstvi.«?

To jak Clovék piebirda zodpovédnost a ocitd se tvaii v tvar smrti, souvisi
se spoleCenskymi interpretanimi vzorci smrti. Je proto vhodné nahlédnout
do socialnich a kulturnich dé&jin chapani a vykladu smrti. Philippe Aries se svych
studiich pokusil popsat postoj cloveéka ke smrti ze ¢tyi pohledi:

- védomi ¢lovéka sebe sama

- ochrana pted neptatelskou moci ptirody
- vira v posmrtny zivot

- souvislost mezi zlem a smrti.

K charakteristice smrti zvolil pojem ,zkrocené smrti. Zivot ani smrt nejsou
otazkou jednotlivce. Solidarita mezi jednotlivcem a spolecenstvim se posilovala pomoci
obfadl a rituall, které mély dodavat lidem silu v boji s neptatelskou ptirodou a mély
posilovat duvéru v posmrtny zivot. Smrt byla tedy didvérna a blizka- zkrocena.
Zajimavé je, Ze pojmem ,,dobra smrt* bylo mysleno lehké, klidné umirani napf. cestna
smrt na bitevnim poli. Kfestané jiz znamy pojem ,,cuthanasie* neakceptovali, protoze

pro n¢ byla smrt jako ,,nasledek hiichu® tudiZ nemohla byt chapana jako dobra. 3

! Srov. SPINKA, J., SPINKOVA, M. Euthanasie, vime o éem miuvime? 1. Vlyd. Praha: Cesta domi, 2006.
ISBN neuvedeno, s. 4.
2 ONDOK, J. P. Bioetika. 1. vyd. Svitavy: Trinitas, 1999. ISBN 80-86036-24-3, s. 166.
*Srov. VIRT, G. Zit a? do konce. 1. vyd. Praha: Vy$ehrad, 2000. ISBN 80-7021-330-2. s. 14.
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1.1.1 Antika

Stejné jako dnes ani v minulosti nebyl na otazku euthanasie jednotny nazor. Jednotlivi
filosofové pohlizeli na tento problém rtzné.

Napt. pythagorejci (nasledovnici Pythagora 572-497 pi. Kr.) s euthanasii
zasadné nesouhlasili, a to z ndbozenskych divodu. Kladli diraz na uctu k lidskému
Zivotu, protoze byli pfesvédceni, ze bohové hodnoti kazdou lidskou dusi. Dle nich by
¢loveék mél trpét za hiichy, které vykonal. PfedCasné ukonceni zivota bylo pokladano za
velky htich.*

Sokrates (470-399 pt. Kr.) byl odsouzen k smrti za svou snahu hajit pravdu
a spravedlnost. Trest pfijal i piesto, Ze si byl jisty svou nevinou. Uvazoval tak, ze strach
ze smrti je bezdiivodny, Ze je to jen bezesny spanek. Ocenioval Asklepia, boha lékarstvi,
protoZe nechtél prodluzovat Zivoty, které uZ nebyly k zadnému dobru..”

Platon (472-322 pi. Kr.) pohlizel na sebevrazdu negativné, ale v nékterych
pfipadech zniCujici a nevylécitelné choroby by ji povolil. Tvrdil, Ze clovek
nevyléciteln€ nemocny je neuziteény jak pro sebe, tak pro stat.®

Aristoteles ( 384- 322 pi. Kr.) nesouhlasil s Platonem, byl proti ukonceni zZivota
Vv pfipadé nejriznéjsich tézkosti. Své presvédceni nestavél na nabozenském zakladé.
Clovék by se mé&l postavit stateéné vGci smrti. Tvrdi, Ze euthanasie je projevem
zbab¢losti a ukvapenosti. Postavit se smrti tvafi v tvar je tictyhodny zpiisob jednani a je
ptikladem pro ostatni.”

V Hippokratove ptisaze ¢teme: ,, Nepodam nikomu smrtici latku, i kdyby ji ode
mne zadal, a ani nikomu tuto moznost nenavrhnu. 8
Tento vyrok svéd¢i o tom, ze Hippokrates byl stoupencem pythagorejcti. Tento piistup
se stal zakladem etického kodexu Ceské lékai'ské komory, tudiz euthanasie a asistované

suicidium jsou nepftipustné.

* Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péée? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-
0,s. 25.

> Srov. PLATON, Obrana Sokratova. Praha: Lyra, 1970. ISBN 01-092-71, s. 93.

® Srov. MONESTIER, B. Déjiny sebevraZd- déjiny techniky a zvldstnosti dobrovolné smrti. 1.vyd. Praha:
Dybbuk, 2003. ISBN 80-903001-8-9, s. 318.

7 Srov. ARISTOTELES. Etika Nikomachova. Praha: Rezek, 1996. ISBN 978-80-86027-29-6, s. 62.

® HIPPOKRATOVA PRISAHA [online] [cit. 2013-03-11] dostupné na www:
http://www.clkuo.cz/dokumenty/prolekare/hippokratova_prisaha.htm

8


http://www.clkuo.cz/dokumenty/prolekare/hippokratova_prisaha.htm

1.1.2 Nabozenstvi

V Recku kolem r. 308 pt. Kr. polozil Zenon z Kitia zaklady stoicismu. Stoici vyznavaji
existenci téla a podil ¢loveka na bozském ,,logos®. Jsou panteisté, tudiz Bohem je pro né
svét. Pokud uz ¢lovék nemé divod k Ziti, jedingm vychodiskem je sebevrazda. Clovék
vyrovnany a moudry musi byt pfipraven snést v zivoté jakékoliv straddni a nesnaze.
Kdyz dokaze byt pfipraven na zivotni nehody a strasti, které ho mohou potkat, uchova
si svou vyrovnanost. Takovy lovek snese state¢né i svou smrt.”

Seneca o smrti pravi: ,,Co tézkého jest vratiti se, odkud jsi prisel? Spatné Zije,
kdo neumi dobre zemiiti. “*°

V zidovsko-kiestanské tradici je patrny naprosto jednoznacny negativni postoj
K nasilnému ukonéeni Zivota. Zidé byli vzdy nejvétsimi zastanci prava na Zivot. Tento
postoj byl formulovéan patym ptikézanim Nezabijes! v Desateru. ™

Ze zésad kiestanské etiky vyplyva ,,princip spravcovstvi®, podle kterého lidsky
zivot pochazi od Boha a ¢lovék je jen jeho spravcem, ale ne vlastnikem. Tudiz s nim
nesmi nakladat tak, jak se mu zIibi a musi o n&j pedovat.*?

Papez Jan Pavel II. oznacil euthanasii ve své encyklice Evangelium Vitae jako
symptom kultury smrti. Definuje euthanasii jako: ,,cinnost nebo opomenuti, které ve své
podstaté a zaméru zpusobi smrt, aby tak byla odstranena bolest “(C. 65).12

Katechismus katolické cirkve definuje pfimou euthanasii jinak, a to: ,,ukonceni
Zivota osob postizenych, nemocnych nebo uz blizkych smrti, at uz jsou duvody a
prostredky jakékoliv a pokrauje: ,.Je mravné neprijatelnd. Stejné jako néjaky zakrok
nebo opomenuti, které samo od sebe nebo zamérné privodi smrt, aby se ukoncila bolest,
je zabitim tezce odporujicim diistojnosti lidské osoby a ucté k zivéemu Bohu, jejimu
Stvoriteli. Mylny usudek, do néhoz clovek muze v dobré viili upadnout, neméni povahu
tohoto vrazedného cinu, ktery je nutno vidy odsoudit a vyloucit. “(&. 2277) **

Je tieba zdlraznit, Ze nikdo nemize zadnym zptisobem dopustit zabiti nevinného

Clovéka, at’ je to plod ¢i zarodek, dit€¢ nebo senior, nemocny nebo umirajici.

® Srov. SENECA, L. A. O duSevnim klidu, 1. vyd. Praha: Supraphon, 1973. ISBN neuvedeno. s. 43.
10 SENECA, L. A. O duSevnim klidu, 1. vyd. Praha: Supraphon, 1973. ISBN neuvedeno. s. 43.
" Ex 21,12
2 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péée? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0. s. 26.
B JAN PAVEL II. Evangelium vitae, o Zivoté, ktery je nedotknutelné dobro. Praha: Ceské katolické
nakladatelstvi, 1995. ISBN 80-7113-139-3, ¢l. 65.
Y Katechismus katolické cirkve. 2. vyd. Praha: Karmelitdnské vydavatelstvi, 2002. ISBN 80-7192-488-1.
¢l. 2277.
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Jde o poruseni bozského zakona, urazku lidské distojnosti, zlo€in proti zivotu, proti
lidstvu. *°

Postupem ¢asu se tedy ménil pohled na danou situaci. Lidé se nedokazou napfi¢ v Case
a kvili rozdilnym filosofickym a nabozenskym vychodiskiim sjednotit na kritériich,

kterymi euthanasii eticky hodnoti.

1.1.3 Nacistické Némecko

Na konci 19. stoleti se némecti badatelé, stoupenci Darwinovi teorie, obavali
degenerace lidské rasy a prosazovali jisty druh rasové hygieny. Cést jejich stoupenci se
ztotoznila s narodnim socialismem. Rasova hygiena se zacala predndSet i jako
samostatny predmét na univerzitach. V roce 1920 pravnik K. Binding a 1ékai A. Hoche
vydali spis s nazvem ,, Poskytnuti souhlasu ke zniceni Zivota, ktery Ziti neni hoden.*
Tento spis se stal velmi popularnim a poslouzil nacistim jako zdivodnéni
k vyhlazovacim akcim.'®

Biologismus sehral v nacistické ideologii velkou ulohu. Hitler byl chvélen jako
velky 1ékat némeckého naroda. Vyusténim byly zdkony o sterilizaci, Norimberské
zakony a ,,Akce euthanasie®.!’

Hitler se euthanasii dlouho zabyval a roku 1939 probé¢hlo jeji prvni oficidlni
provedeni u postizeného ditéte, zacal ,,Détsky program euthanasie®. Do programu se
evidovali vSichni novorozenci, u kterych byly zjiStény tyto nemoci:

1. Idiocie a mongolismus

2. Mikrocephalie

3. Hydrocephalus

4. Deformity vSech druhti, chybéjici koncetiny

5. Détska mozkova obrna

Zahy zacal ,,Program euthanasie dospélych®. Hitler vydal dekret o euthanasii, ktery
umoznil urcitym IékaiGm piivozovat ,,smrt z Gtrpnosti®. Zacalo zabijeni z rasovych
divodi 1 psychiatrickych pacientii v plynovych komordch. Tento program,
pod oznacenim T4 probihal az do roku 1941, kdy byl na natlak katolické cirkve

' Srov. Deklarace o eutanazii Bona et iura. Kostelni Vydfi: Karmelitanské vydavatelstvi, 2009. ISBN 978-
80-7195-334-0, s. 17-18.
¢ Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie-nauka o umirdni a smrti. 1.vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-
7262-034-7,s. 125.
7 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péée? 1.vyd. Praha. Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0, s. 31.

10



ukoncen. Probihal vSak tajné¢ dal, postizené déti byly ptevazeny na ,,specidlni* kliniky,
kde jim méla byt poskytnuta ,,optimalni“ 1écba, nasledné byly usmrceny injekci,
vyhladovénim nebo pii biologickych pokusech.18

U akce euthanasie dospélych nebylo jen cilem zamezeni genetickych vad, ale také
uleh¢it zdravotnickému personalu a uvolnéni lizek v zacinajici valce a pomoci
ekonomice statu. Kdyz cirkev vyslovila nesouhlas a kritiku se zabijenim, byly plynové
komory v Némecku rozmontovany a pievazeny na Vychod do Majdanku, Osvétimi
a Treblinky, kde je opét reinstalovali. Nasledoval je i1 personal, ktery zafizeni
obsluhoval. Tam ve vyhlazovani Zidi pokracovali.

Kdyz 9.12. 1946 stanuli pied Norimberskym soudem nacisticti 1ékafi a funkcionafi,
zadny z nich svou vinu nepopiral a ani neuznal nemoralnost svych &ind. '

Za zminku stoji urcité 1ékat Josef Mengele, ktery se podilel na selekei lidi, provadeél
hrizné pokusy na détech a do podvédomi se dostal jako Andél smrti. Mengele
vystudoval medicinu se zaméfenim na antropologii-genetiku a vtomto oboru se
prosadil. Ztotoznil se se socialné-darwinovskou teorii a chtél aktivné zasahovat
do reprodukéniho procesu, aby zlstali jen ti nejlepsi, tedy jen arijci. Nastoupil jako
1ékat do koncentracniho tabora v Osvétimi, kde si zaCal vybirat déti, hlavné dvojcata
ke svym pokustim, pti kterych se snazil pteménit zidovské déti na dokonalé déti arijské.
Déti po jeho pokusech koncily Vv plynové komote. Ze tii tisic jich ptezilo pouze sto
osmdesat.

Ke konci valky byl nucen zménit identitu, aby nebyl dopaden. I pies to, Ze na n¢j

byl vydan zatykag, nikdy nebyl souzen a kolem jeho smrti jsou dodnes otazniky. %

1.2 Vymezeni pojmi
Doposud jsem uzivala pro problematiku spojenou s euthanasii rtizné pojmy, podle toho,
jak se o této problematice hovotilo v historii, nyni je tfeba si terminy ujednotit.

Slovo euthanasie ptivodné znamenalo ,,dobrou smrt®. Postupem ¢asu se vyznam
tohoto terminu zménil na ,,smrt z milosti*. Euthanasie ma mnoho podob a je rtizné

interpretovana. Podle holandského modelu ji mizeme definovat takto: ,,Euthanasie je

'8 Srov. OPATRNA, M. Etické problémy v onkologii. 1. vyd. Praha: Mlada fronta, 2008. ISBN 978-80-204-

1876-0, s. neuvedena.

% Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péée? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-

1025-0, s. 32.

%% Srov. SCHARSSACH, H-H. Lékafi a nacismus. 1. vyd. Praha: Themis, 2001. ISBN 80-85821-90-7, s. 35.
11



umysiné ukonceni zivota Clovéka nékym jinym nez clovékem samotnym (tedy

1ékatem), na jeho vlastni Zadost.“*!

Aktivni euthanasie a ,, nechdni zemiit “*

(diive pasivni) je rozdil mezi jednanim
a zanechanim jednani ¢i nepiistoupenim k nému. Aktivni euthanasie je aktivni jednant,
které vykona Iékat na zadost nevylécitelné¢ nemocného pacienta trpiciho nesnesitelnymi
bolestmi, na jeho opakovanou zddost. M4 za cil uspisit ¢i navodit smrt pacienta. Tento
¢in byva nazyvan ,strategii preplnéné stiikacky*. Nékdy neni mozno splnit vSechny
pozadavky a tak se pouzivaji dalsi terminy jako ,nevyzaddana ¢i nedobrovolna
euthanasie“. Tim se rozumi stav, kdy pacient neni schopen vyslovit své pfani,
ale predpokladé se, ze pokud by mohl, souhlasil by s euthanasii. V jinych ptipadech se
muzeme setkat s euthanasii nedobrovolnou, kterd je nejen nevyzadand, ale i nechténa.
Odlisenti je velice slozité, nékdy az nemozné.
Nevyzadana euthanasie se nékdy se zaménuje za diive nazyvanou ,,pasivni euthanasii®,
nyni je tento postup nazyvan ,Letting die“, kterou se rozumi zieknuti 1éCby, jejimz
dasledkem je uspiSeni smrti Clov€ka. Tento ¢in nazyvame ,strategii odklonéné
stiikac¢ky*. Klasickym ptikladem jsou piipady lidi, ktefi nejsou schopni samostatného
Zivota a jsou napojeni na zivot nahrazujici pfistroje. Nékdy tento pfistup byva vniman
jako pravo na tzv. pfirozenou smrt, protoze stale Castéji dochazi k tzv. dystandzii-
zadrzeni smrti.?®

Ovsem je zasadni (a z etického hlediska klicovy) rozdil mezi:
1. odpojenim ¢lovéka, ktery by jesté mohl dale zit, byt kratce a bolestné; jde tedy o
uspisSeni smrti- euthanasii
2. odpojenim ¢loveka, ktery umird a u n¢hoz lékar vidi, ze dal§i umélé udrzovani by
nemélo smysl; jde tedy o nechani zemfit a jen v tomto druhém ptipadé Ize mluvit o
,»pravu na pfirozenou smrt.*

V soucasné dob¢ se pojem pasivni euthanasie témeét neuziva, jelikoz zastfeSoval
dva diametralné rozdilné piistupy:

1. k nekonani je pfistoupeno s umyslem zabit

2 Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1.vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0, s. 13.
2 angl. letting die
> Srov. SPINKOVA, M. SPINKA, S. Euthanasie, vime o éem mluvime? 1. vyd. Hospicové ob&anské
sdruzeni Cesta domu, 2006. ISBN neuvedeno, s. 9.
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2. nerealizace 1écby nebo je od ni odstoupeno v piipadé umirajiciho, je-li nadmérné
zat&zujici a pFina$i nemocnému dal3i trapent, je-li jiz zbytetnd a marnd.?

J. Kofenek se vyjadiuje krozdéleni aktivni a pasivni euthanasie takto:
wJe to melogické, ponévadz euthanasie provedenda na Zddost nemocného je tedy
usmrcenim a skutecnou euthanasii. Avsak upusténi od neperspektivni lécby v situacich,
kdy u nemocného je smrt neodvratnd, nejde o Zadné pasivni usmrceni,
ale o neprodluzovani umirani, tedy viastne o dovoleni zemiit.“®
Marta Munzarovd ve Filosofickém Casopise reaguje na  clanek

Tomase Htibka ,,Za etiku bez teologie «26

, ve kterém Hiibek euthanasii za urcitych
podminek piipousti, ten napsal tento ¢lanek jako reakci na ¢lanek Marka Vachy, ktery
ve stejnojmenném Casopise napsal cClanek sndzvem ,Je wvitbec moznd etika
v postetickéem svete? “, ktery pojednava o praxi v Holandsku a jejim existencionalné-
filosofickém pozadi.27 Munzarova ve svém ¢lanku ,,Ne eutanazii*“ uvadi na pravou miru
Castou dezinterpretaci pojmu euthanasie, ve kterém Hiibek uvadi pojem ,,pasivni
euthanasie®, ktery v dne$ni dob¢é byva uzivan minimalné ¢i témét viubec. Poukazuje
na nevédomost Tomase Hiibka, pokud jde o divody zadosti nemocnych o euthanasii i
pokud jde 0 dnesni moznosti tlumeni fyzickych bolesti, ale psychickych.?®

Asistované suicidum- asistovana sebevrazda, je zvlastni formou euthanasie
- nevylécitelné nemocny, bolestmi trpici pacient pozada 1ékate o radu nebo o konkrétni
smrtici prostfedek a samotny akt sebevrazdy vykona sam, nikoliv 1ékaf.”®

Living will neboli zivotni vile ¢loveéka. Nejéastéji vyuzivana v USA, kde ji uznava
36 statii. Jde o pisemné vyjadieni vile pacienta pro ptipad, kdy nebude schopen pro
zavaznost svého stavu vyslovit sva pfani tykajici se jeho 1é€by. Pacient si ve zvlastnim
formulafi zvoli ptistup, jakym chce, aby s nim bylo zachazeno v situaci, kdy by nebyl
schopen se sam vyjadfit. ,,Living will“ se vaze k lidskym pravim, zejména K pravu

sebeurceni, to byva vysvétlovano tak, ze ¢loveék ma prava urcovat i do budoucna své

" Srov. MUNZAROVA, M. Proé& ne eutanatzii. Filosoficky ¢asopis. 2012. &. 3. ISSN 0015-1831, s. 403-404.
» KORENEK, J. LékaFskd etika. 1. vyd. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-235-4, s. 160.
*® Srov. HRIBEK, T. Za etiku bez teologie. Filosoficky casopis, 2010. ¢. 5. ISSN 0015-1831, s. 730-738.
%7 Srov. VACHA, M. Je viibec jesté mozZnd etika v postetickém svété? Filosoficky ¢asopis, 2010. €. 2.
ISSN 0015-1935, s. 440.
%% Srov. MUNZAROVA, M. Proé& ne eutanatzii. Filosoficky casopis, 2012. €. 3. ISSN 0015-1831, s. 415-416.
% Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péée? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0, s. 83.
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zaméry a mit pod kontrolou sviij osud.*® Jde o ur&ovéani pacientovych zaméri predem,
ale mnohdy se ukazuje, ze neni Casto pouzitelna. Je prokazano, ze lidé uvazuji jinak
v tom, co by chtéli ,,kdyby se stalo“ a jinak uvazuji ,.kdyz se to stane“. Proto ,,living
will“ neni ptikladana takova dualezitost a ma v 1é¢bé pacienta jen dopliujici roli.
Nejcastéji se vyuziva pravidlo DNR- Do Not Resuscitate- neresuscitovat!, coz
zabraiiuje kardiopulmonarni resuscitaci pti klinické smrti.**

Kluzky svah je pojem, V literatufe uzivan v souvislosti s legalizaci euthanasie
a jejiho mozného zneuzivani. Obsahuje aspekty praktické, ekonomické, pravni
a etické. ¥

Pokud dojde kusmrcovani lidi v terminalnim stadiu a spolecnost to bude
povazovat za dobré, kdo ndm zaruci, Ze by to nebylo dobré pro nékoho, kdo je
V bezvédomi a nemize se k tomu vyjadfit? V piipadé dekriminalizace euthanasie mize
dojit k zabijeni senilnich, psychiatrickych, postizenych a dosud neumirajicich lidi.*

»~Mame dikazy o tzv. kluzkém svahu v Nizozemi, je popsana i skupina lidi,
zabijenych bez prokazatelné¢ zédosti, taktéZ u nekompetentnich lidi, kteti jiz nebyli
schopni sami o sobé rozhodovat. V neddvné dobé doSlo k pfesnéjSim instrukcim
u zabijeni lidi se snizenym védomim Vv dokumentu: Richtlijn euthanasie bij

eenverlaagdbewustzijn«. 3

1.3 Soucasnost

Koncem 60. let se znovu zacalo mluvit o faktu, Ze ¢lovek je smrtelny a v dobé pokroku

mediciny se mu umira slozité, smrt byva ¢asto pomaléd a bolestivd. Znovu se objevuji

uvahy, zda by nebylo lepsi dopiat stradajicim milosrdny odchod ze zivota. Z hlediska

autonomie a prav pacientl, by to mél byt nemocny, kdo si ur¢i, zda chce se smrti

bojovat nebo si radéji zvoli ,,milosrdnou smrt*. Lékat v§ak nemusi toto pfani Vyplnit.35
V mnoha ptipadech lze autonomii nemocného zpochybnit, jelikoZ nemocni

V terminalnim stadiu své nemoci jsou velmi zranitelni, citlivi a maji sklon k pfijimani

30 . . o v . , V. . . - , v, v sy v v. .
existuje vibec néjaké ,prirozené pravo” disponovat svym Zivotem absolutné? Ma ¢lovék prirozené

pravo, aby rozhodl o svém budoucim usmrceni, pfip. o tom, Ze sdm sebe usmrti?
> Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie -nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-
7262-034-7,s.141.
2 Srov. KORENEK, J. Lékarskd etika. 1. vyd. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-235-4, s. 161.
* Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2,
s. 124,
** MUNZAROVA, M. Pro¢ ne eutanazii. Filosoficky ¢asopis, 2012. €. 3. ISSN 0015-1831, s. 416.
% Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie -nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-
7262-034-7,s.122.
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rad jinych zcela bez rozmyslu. Citi se byt odcizeni a zatézi pro své okoli. Cilem 1écby
by mé&lo byt navraceni autonomie nemocnému a dopomoci mu od jeho t&7kosti.*

Ani dnes neni vyjimkou, ze se Iékaf snazi udrzet pacienta pii zivoté za kazdou
cenu. At uz jde o alibismus nebo tieba soucit s umirajicim, vzdy by mély stat v poptedi
zajmu z4jmy pacienta. Jsem toho nazoru, ze prodluzovani Zivota za kazdou cenu je
v rozporu s lékaiskou etikou a z moréalniho hlediska nepfipustné. Myslim si, Ze je to
prodluZzovéani trapeni pacienta, pokud je pifi védomi, ale pfedevSim jeho rodiny.
Castokrat jsem v nemocnici slysela: ,,Kdyby uZ babi¢ka méla to trapeni za sebou, uz
aby ji nic nebolelo a my se piestali trapit tim, jak trpi, kdyz ji uz neni pomoci.*

Klicovy je kvalitni paliativni pfistup, ptip. podavani opiati (coz je ospravedlnitelné i
tehdy, pokud to pacientovi zkrati zivot), primarni je zde zamér tisit bolest a ,,doprovodit
pacienta K pfirozené smrti.*

Problematika euthanasie je v jednotlivych statech vnimana rizné. Nékteré ji ani
nezminuji, jiné ji zakazuji, pfipadné dovoluji asistovanou sebevrazdu. Situace se velmi
rychle méni, jelikoz rizné organizace usiluji 0 jeji legalizaci, vyviji se tlak v médiich,
ktery byvé €asto podlozeny nepfesné vyjadienym piipadem umirajiciho.37

Zasadni otazkou by mélo byt, zda je pro nemocného dulezitéjsi hodnota zivota,
ackoliv jiz neni plnohodnotny, nebo hodnota svobodného rozhodnuti. Myslim si, Ze
s vékem se tyto hodnoty mohou ménit.*

J. Kutnohorska ve své knize ,,Etika v osetFovatelstvi“ shrnuje dtvody, proé¢

nemocni zadaji o ukonceni svého zivota a argumenty pro a proti legalizaci euthanasie:

Duvody Zadosti o euthanasii:
e Nesnesitelnd bolest
e Pacient neni schopen adaptace a citi se byt opustén
e Strach ze ztraty své diistojnosti

e Depresivni stavy

% Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2,
s. 133.
*7 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie -nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-

7262-034-7, 5. 123.
38

¥ o

Hodnota svobodného rozhodnuti-odvozena od dobra, které sleduje napt.” Ulehéim své roding,
nebudou mit se mnou uz zadné starosti..”

Hodnota (mého) Zivota: ,Je to muj Zivot a mohu délat co chci” nabizi se otazka: Je ¢lovék naprostym
panem nad svym Zivotem a smrti? Ma pfirozené pravo svij Zivot ukoncit, kdyz pro néj ztratil hodnotu?
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e Nemocny se citi byt na obtiz

Argumenty proti euthanasii:
e Zivot je Bozi dar
e Usmrceni nevinného ¢lovéka
e Riziko zneuZiti
e Zdravotnici maji 1é¢it a ne zabijet, naruSeni vzajemné divéry

o Existuje dostatek 1¢kli a prostfedkt k u¢innému tiseni bolesti

Argumenty pro euthanasii:

e Zbaveni utrpeni, bolesti a neprodluzovani umirani

e Dobrovolna smrt je soukromé rozhodnuti- projev dastojnosti ¢loveéka

e Autonomie nemocného

e Eticky problém sebevrazdy

e Pasivni euthanasie je ptijatelné;si feSeni
Etika ve zdravotnictvi zkouma opravnénost nechat za jistych okolnosti nemocného
zemiit. Nékdo by pfipustil nechani zemfit tam, kde je smrt v dohledné dobé

. I . I e s r ’ rer oy 39
neodvratitelna a nemoc by jen déle ptinaSela velké utrpeni umirajiciho.

1.3.1 Nizozemi
Nizozemi piedstavuje liberdlni pfistup k euthanasii a tato praxe byva nazyvana
Holandskym modelem, na ktery se fada zastanci a pfiznivci euthanasie odvolava.
Piiklad Nizozemi byva obestfen myty, ackoliv ani tam neni aktivni euthanasie
uzakonéna. Stéle je euthanasie trestnym ¢inem a to se sazbou az 12 let odnéti svobody.
Faktem je, Ze 1 pfesto Se tam euthanasie provadi a jeji zastanci jsou presvédCeni, Ze
takto vysoka trestni sazba je pojistkou proti jejimu zneuzivani.*’
V roce 1969 holandsky lékat Jan Hendryk van der Berg napsal knihu ,,Lékarska moc
a lékarska etika“, kde navrhoval, ze by lékafi mohli vyuZit technickych moznosti
a méli by byt ochotni nemocné trpici a smrti se blizici pacienty nebo ty, ktefi Ziji jen

ve ,,vegetativnim stavu®, i zabit.

** Srov. KUTNOHORSKA, J. Lékarskd etika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN 978-80-247-2069-2, s. 132.
0 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie -nauka o umiréni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-
7262-034-7,s. 127.
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V roce 1982 byla jmenovana Vladni komise pro euthanasii, ktera se s Ustiedni
komisi Kralovské holandské 1ékatské asociace spolupodilela na uré¢ovani podminek pro
vykonani euthanasie. Ob¢ pak provadely dohled nad uskute¢iiovanou euthanasii a Iékaii
nasledné uvadeli jako pfi¢inu smrti euthanasii. Roku 1990 se rada Kralovské I1¢karské
asociace shodla na postupu povinného hlaseni o provedené euthanasii.

1. Leékat nepoda hlaSeni o ptirozené smrti, nybrz pomoci vyplnéného rozsahlého

dotazniku informuje mistniho I¢kaiského revizora.

2. Mistni revizor poda hlaSeni okresnimu pravnimu zastupci.

3. Pravni zastupce poté rozhodne, zda ptipad preda k soudnimu trestnimu jednani

¢i nikoliv.
Vyhovi-li 1€kat témto podminkam, trestan nebude. Komise také zaruc¢ovala dodrzovani

kritérii, za kterych byla euthanasie provadéna.

Kritéria:

e Kompetentni pacient s dobrovolnou a imyslnou zadosti

e Opakovana Zadost, dobfe uvazena a jasna

e Nesnesitelnd bolest pacienta, nejen fyzickd. Euthanasie musi byt posledni

moznosti a jiné moznosti k ulehceni pacientovi situace selhaly a byla neti¢inné

e Samotny akt musi provést jeding 1ékar

e Lékai musi vie konzultovat s nezavislym odbornikem, taktéz lékafem™
Vlastni akt aktivni euthanasie v Nizozemi je proveden podanim jedu Kkurare,
po aplikaci velké davky barbiturat. Smrt nastava béhem nékolika minut.*?

V nasledujicich letech se praxe euthanasie rozSifovala a bylo tfeba na to néjak
reagovat. V roce 1993 doslo knovelizaci zakona o pohiebnictvi, ktery zakotvil
beztrestnost pro euthanasii vykonavajiciho lékate. Zaroven princip odepieni vykonani
euthanasie ze strany lékafe z divodu svédomi byl zachovan. V zakoné se vyskytovaly
nedostatky a tak byl vroce 2001 schvalen novy zakon, ktery piinesl urcité zmény

Vv hlaSeni, ale jehoZ podstata se pfilis nezménila.*?

L Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0, s. 33.

* Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie -nauka o umirdni a smrti. 1.vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-
7262-034-7,s. 137.

* Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2,
s. 140.
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H. HaSkovcova ve své knize ,,Thanatologie” uvadi: ,, Zaménovat vyrazy
uzakoneni a beztrestnost je zavadejici a nebezpecné. Rozdil mezi uzdkonénim a
beztrestnosti je propastny. Kdyby byla totiz aktivni eutanadzie skutecné uzakonéna, pak
by jeji neprovedeni (samozirejmé za splnénych podminek) bylo trestné. 44

I kdyz je deklarovana moznost euthanasie pouze pro tézce télesné nemocné
pacienty, je znamo, ze timto zptsobem zemielo i n€kolik dusevné nemocnych lidi.
Zastanci asistované sebevrazdy tvrdi, ze i psychicky nemocny c¢lovék je schopen
rozlisit, zda chce nebo nechce zit dal a Ze euthanasie by méla byt dostupna i1 pro tyto
pacienty. Neéktefi zastanci usiluji dokonce i o to, aby asistovand sebevrazda byla
dostupna také pro lidi, kteti se rozhodli pro sebevrazdu, a¢ nejsou smrteln€ nemocni.

Zastanci se snazi dokazat, ze Nizozemi ,,Kluzky svah* nehrozi, jelikoz se pocty
provedenych asistovanych sebevrazd nijak zasadné nezvySuji, ale odptrci uvetejnuji, ze
je zde zabijeno podstatné vice lidi, jejichZ piipady 1ékafi nenahléasi.*

H. Haskovcova uvadi: ,,Postup vysetiovani je zdlouhavy, narocny a neprijemny,
a proto néekteri lékari nehlasi, Ze euthanasii provedli Ao
V posledni dobé se mnozi dikazy o tom, Ze v Nizozemi dochéazi k nevyzadanym
a dokonce nechténym euthanasiim. Pivodni obdiv humannosti Nizozemi vyprchava
a na kluzkém svahu se nyni nachazi laick4 i odborné vefejnost.*’

Pravdépodobné Vv nejbliz§i dobé zafne v Nizozemi poskytovat sluzby
organizace, ktera se nazyvad ,Klinika konce zivota®, l¢kafi se sestrami budou za
umirajicimi pacienty dojizdét v ptipad¢€, ze jim jejich oSetiujici 1ékar odmitl euthanasii
provést. Do projektu se uZ nyni hlasi 70 osob.*®

Posledni znama ¢isla o poctu uskute¢nénych asistovanych sebevrazd jsou z roku

2010- tehdy byl pocet 496 zemielych z celkového poctu 136 tis. umrti. Euthanasie je

vice vyuzivana lidmi mladSich 64 let, v 77 % u onkologicky nemocnych pacientl

* HASKOVCOVA, H. Thanatologie-nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-
034-7, s. 127.
* Srov. MUNZAROVA, M. Zdravotnickd etika od A do Z. 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1024-2,
s. 140.
** HASKOVCOVA, H. Thanatologie-nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-
034-7, s. 119.
7 Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie-nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-
7262-034-7, s. 119.
*® Srov. AUTORI CTK, iDNES.cz. REUTERS. Halo, chci eutanazii. Klinika konce Zivota prijede za pacientem.
[on-line] Praha : 1. bfezna 2012; 6:55 [cit. 2012-12-8].
Dostupné na WWW: <http://zpravy.idnes.cz/halo-chci-eutanazii-klinika-konce-zivota-prijede-za-trpicim-
pacientem-1ke-/zahranicni.aspx?c=A120301_065521_zahranicni_cem>
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a v88% byva provedena asistenci lékate v domdcim prostiedi nez specialistou

v nemochici.*®

1.3.2 Belgie

V Belgii je aktivni euthanasie jako v jediném staté uzakonéna, a to od roku 2001. | zde
plati stejnd definice euthanasie jako v Nizozemi, ale zde je pfesné vytyéeno za jakych
podminek se nejedna o trestny ¢in. Moznost rozhodovat se ptedem je zde téz vylicena,
stejné jako urCeni svédki, ktefi tomu maji byt pfitomni (alesponn jeden nema mit
materidlni zajem na smrti nemocného). Po provedeni euthanasie je lékaf povinen
vyplnit patfi¢ny formular a poslat ho v prib&hu ¢tyt pracovnich dni Federalni kontrolni
a hodnotici komisi. Pokud se komise dvoutfetinovou pievahou neshodne, ze bylo vse
prokazatelné provedeno dle zakona, ptedava se ptipad vefejnému zalobei.™

Domnivam se, ze ptfedavani ptipadu vefejnému zalobci by mélo zabranit

zneuzivani zakona. Podobny zakon byl piijat i v Lucembursku.

1.3.3 Svycarsko

Svycarsko je jedna ze zemi, kde je legalni asistovani sebevrazda. Touto &innosti se
zabyvaji a specializuji dvé firmy: Exit a Dignitas.

Klientem spole¢nosti Exit se mize stat clovek, ktery jiz zavrsil vék plnoletosti,
dale musi mit §vycarské ob&anstvi nebo trvaly pobyt ve Svycarsku. Spole¢nost byla
zalozena roku 1982 a jejimi zaméstnanci jsou dobrovolnici, pracujici pouze za provozni
naklady. Ro¢né€ je pfijato na dva tisice Zadosti o asistovanou sebevrazdu, schvéleno jich
byva kolem pétiset a vykonanych asistovanych sebevrazd kolem tiiset za rok.>!

Spole¢nost Dignitas zalozil Ludwig Minelli. Za usmrceni se zde plati 60 000 K¢
(n€¢kde jiné zdroje uvadi 1 120000 Kc). Cilem pana Minelliho je uzdkonit
»dobrovolnou smrt“ 1 pro duSevné choré pacienty. Sidlo firmy sidli v malém méstecku
Forch pobliz Curychu. Na svou posledni cestu si nemocny muze piivést své blizké, ktefi
ho mohou v jeho zavéru zivota doprovazet. Zaméstnanci pied néj polozi sklenic¢ku se

smrticim napojem, po kterém usne a do dvaceti minut nastane smrt. Jeho vypiti je jen na

* Srov. OPOCENSKY, M. MEDOP. V Holandsku je eutandzie povolena jiz 10 let.[on-line].
Praha: 25. listopadu 2012; 22:48 [cit. 2012-12-15] Dostupné na WWW:
<http://www.medop.cz/medop/ostatni/v-holandsku-je-eutanazie-povolena-jiz-10-let >
% Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1.vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0, s. 35.
51 Srov. EXIT.[online] EXIT-Deutsche Schweiz Ziirich, posledni Gpravy 7. kvétna 2011 [cit. 2013-03-11]
Dostupné na WWW: http://www.exit.ch/wEnglish/2110006/FAQ.php?navanchor=2110011
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ném, pokud to nezvladne, musi se jed vpravit do té¢la zalude¢ni sondou nebo injekéni
stiikackou.>

Nékteré Svycarské nemocnice napt. V Lausanne rozhodly, ze umozni piisné
kontrolovanou formu asistované sebevrazdy ve svych prostotach tim, ze ke kazdému
zadateli na sklonku Zivota bude moc pfijit Iékat ze spolec¢nosti Dignitas, tudiz nemusi
byt pacient pielozen do sidla spolecnosti. Samotnému aktu miize, ale nemusi byt
pfitomen zaméstnanec nemocnice.

Nejvice diskutovana témata jsou i zde problematika kritérii pro milosrdnou smrt
a uloha statu. Stat by m¢l dohliZzet na to, Ze angazované spoleCnosti postupuji podle

: y , . , . .53
pravidel, maji odborny personal a transparentni financovani.

1.3.4 Oregon

O uzakonéni euthanasie se v Oregonu vedly debaty jiz od roku 1991, avSak té€sné
vitézstvi v referendu v roce 1994 napadli soudci. V roce 1997 doslo k dalsimu hlasovani
a diky vétsin¢ se 27. fijna stal Oregon jedinym stitem USA, kde byla zlegalizovana
euthanasie formou asistované sebevrazdy. Prvni nemocni takto zemieli jiz v bfeznu
1998. Lékarti presné postupovali podle formulafe ,,Death With Dignity Act* vydaného
vroce 1994. Vse je zde podrobné popsano: kdo je dospély pacient, kdo je oSetiujici
a kdo je konzultujicim 1ékafem, o ¢em vSem musi nemocny dostat informace a co je to
informované rozhodnuti, co je terminalni choroba, kdo vSe to mize a musi dosveédcit
atd. Béhem prvniho roku dostalo v 1ékarn€é 23 osob smrtici 1€k predepsany svym
lékatem. Udaje o zemielych se peclivé eviduji a jsou vefejnosti piistupné. Z vysledkt
vyplyva, Ze asi 2/3 pacientl zemfou v pifimé souvislosti s pozienim pfedepsanych 1ékt
a 1/3 zemfie z jinych piicin.*

V roce 2001 napadl zakon tehdejSi ministr spravedInosti a zakézal prodej téchto
1€kti. Po dlouhém procesu soud rozhodl, Ze ministr prekrocil své pravomoci a zakon

tedy plati dal.>

> Srov. POKORNY, J. Posadte se, tady mdte koktejl smrti. In MF Dnes, €. XVIl/178, Mafra a. s. 2007.

ISSN neuvedeno
> Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie -nauka o umirdni a smrti. 1.vyd. Praha: Galén, 2000.
ISBN 80-7262-034-7, s. 129.
** Srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péce? 1.vyd. Praha. Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0, s. 38.
>> Srov. RED ZAH. Soud v USA: Vidda nesmi brénit eutanazii.[on-line] Praha: Reuters, CTK, 17. ledna 2006;
17:01 [cit. 2012-12-08] dostupné na: <http://aktualne.centrum.cz/zahranici/clanek.phtml?id=53837>
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Vzhledem K nenartistajicimu poctu asistovanych sebevrazd se domnivam, ze
zakon je dobfe pravné oSetfen a vyuziva se pouze Vv krajnich ptipadech. Postup Oregonu
se stava vzorem pro nékteré ceské zakonodarce, kteti se snazi nebo se snazili prosadit
euthanasii u nas. Dalsi zem¢é ve Spojenych stitech kde je moznost asistované
sebevrazdy povolena jsou: Montana a Washington.

Je vhodné se zminit i o tzv. Living will, ktery je dle mého nazoru svobodnym
vyjadifenim nemocného, jak by s nim mélo byt zachazeno, pokud se dostane do té ¢i oné
situace a zda chce byt udrzovan napt. na umélé vyziveé ¢i by si pral byt po X dnech
odpojen od pfistrojit udrzujicich ho pfii zivoté. V tomto piipad€ se nejedna o euthanasii,
ale o neprodluzovani zivota za kazdou cenu. Soudim, Ze je to projev svobodné vile
a moznosti ¢lovéka urcit jak by chtél stravit své posledni chvile.

Etické jadro problému zde vidim v tom, zda ¢lovek sdm ma pravo si za urcitych

okolnosti vzit zivot, tedy zda ma pravo na sebevrazdu.

1.3.5 Jack Kevorkian

Pii svétovych debatich o euthanasii vétSinou nechybi zminka o Jacku Kevorkiaovi.
Tento lékaf je celozivotnim zastdncem euthanasie a sam vykonéval asistovanou
sebevrazdu u mnoha nevylécitelné nemocnych lidi. U odborné vetejnosti se nikdy
nesetkal s pozitivnim ohlasem, aviak rodiny, kterym ,,pomohl* si ho velmi vazi.*®
Kevorkian se narodil 26. 5. 1928 v Michiganském Pontiaku. Vystudoval medicinu a stal
se patologem. V roce 1959 napsal esej o tom, Ze by se vézni mé¢li uvést do celkové
anestezie a jejich organy by mély slouzit ke komer¢nim uc¢elim, jako experimentalni
vzorek ¢i pro transplantaci nemocnym. Touto praci poboufil vefejnost a stila ho
univerzitni kariéru.

Ve vSeobecné nemocnici v Detroitu, kde pracoval po navratu z Evropy, velice
uptfednostinoval no¢ni sluzby. Prochézel se po oddé€leni a hledal n€koho, kdo zrovna
umird, aby mohl oftalmoskopem zkoumat jeho o¢i. Svym jednanim si tehdy vyslouZil
piezdivku Dr. Smrt.>’

Kevorkian se ve svych vyzkumech a vynalezech nevzdaval a dal$im z jeho,

pro mnohé neptedstavitelnym pokusem o prosazeni, byla transfuze krve z mrtvého

*® Srov. HASKOVCOVA, H. Thanatologie-nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-
7262-034-7, s. 143-144.
>’ Srov. BROVINSOVA, J. OEHMKE,T. VraZda nebo milosrdenstvi? Dr. Smrt. 1. vyd. Praha: Brana, spol. s. r.
0.1996. ISBN 80-85946-45-9, s. 21.
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¢lovéka do zivého. Prvni takovy pokus vykonal na svém asistentovi. Po vydafeném
experimentu, kdy se neobjevily zddné komplikace, chtél tuto praktiku prosadit
v Pentagonu, pro piipad, e by doslo k valce a byl nedostatek krve. Cekalo ho
odmitnuti. Ackoliv vystiidal spousty zaméstnani, nebyl nikdy vyhozen. Publikoval
velké mnozstvi ¢lankl a né€kolik odbornych knih.

V roce 1989 prochézel rizna vetesnictvi a z posbiranych soucastek sestavil smrtici
stroj Mercitron. Pacient tak sam vynesl nad sebou smrtici ortel a po zmacknuti tlacitka
mu zacala do zily proudit smrtici davka barbiturati. Umirajici usnul a asi za 10 minut
zemiel bezbolestnou smrti ve spanku. Na rozdil od firem, které dnes za usmrceni klienta
pozaduji nemalé ¢astky, Kevorkian nechtél nic. Podaval si inzeraty do novin a dlouho se
nikdo neozyval. Prvni medicidu, jak své jednani nazval, provedl 4.6.1990. Okamzit¢ byl
obzalovan, avSak brzy ho soud zprostil viny. Timto se dostal do podvédomi vetejnosti

a brzy se mu zadosti o pomoc jen hrnuly. Pfed kazdym takto vykonanym ukoncenim
zivota absolvoval nemocny n¢kolik sezeni, ve kterych mu Kevorkian nabizel i jina
feSeni. Opakované se ptal, zda je nemocny opravdu rozhodnut a ze muze kdykoliv
zménit své rozhodnuti. VSe natdcCela jeho sestra, aby mél dikaz, Ze nikoho
nepiemlouval a na nikoho nevytvael psychicky natlak.*®
Byl pfesvédcen, ze vykonavd dobro a soudii se nebal. Asistované sebevrazdy
provadél v Michiganu, kde asistence nebyla trestnym cinem. JeSt€ nékolikrat byl
obvinén, vzdy po kazdé nasledujici medicidé. M¢l velké mnozstvi obdivovateld,
ale i odpircii, predevsim z fad 1ékara.
V roce 1999 byl odsouzen a po osmi letech byl propustén po slibu, Ze jiz nebude
euthanasii vykonavat, pouze za ni bojovat. 3. ¢ervna 2011 Kevorkian umira po kratké

. v v , . . e . . vy 59
nemoci, avSak v celosvétové diskusi o euthanasii je nejproslulejsi postavou.

1.3.6 Australie
Kladné ohlasy na legalizaci euthanasie se objevily v severnim teritoriu Australie. Zakon
byl pfijat roku 1995. Avsak jiz v roce 1997 byl zcela zruSen australskym federalnim

parlamentem.®°

8 Srov. BROVINSOVA, J. OEHMKE,T. VraZda nebo milosrdenstvi? Dr. Smrt. 1.vyd. Praha: Brana, spol.s.r.
0.1996. ISBN 80-85946-45-9, s. 15-16.
% Srov. BROVINSOVA, J. OEHMKE,T. VraZda nebo milosrdenstvi? Dr. Smrt. 1. vyd. Praha: Brana, spol. s. .
0.1996. ISBN 80-85946-45-9, s. 177-181.
% srov. MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péée? 1.vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-
1025-0,
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Zakon, ktery netrval ani dva roky, vyuzili jen dva pacienti, ktefi euthanasii
podstoupili. Domnivdm se, Ze ke =zruSeni vedlo pfedevSim rychlé schvaleni

a nedostatecna pravni pfiprava.

1.3.7 Ceska republika

V Ceské republice je asistovana sebevrazda zakizana a je kvalifikovana jako trestny
gin. Eticky kodex CLK uvadi: ,,/ékari* u nevylécitelné nemocnych a umirajicich vicinné
tisi bolest, Setri lidskou diistojnost a mirni utrpeni, nemd vsak prodluZovat Zivot
za kazdou cenu, je-li smrt neodvratna. Euthanasie a asistované suicidium jsou
nepfz’pustné.“61

Nas pravni tad pojem euthanasie neznd, proto by jakékoliv jednani, které by
vedlo k usmrceni jiné osoby, bylo kvalifikovano jako vrazda. Motiv ,,zabiti z milosti*
by mohl byt bran jako polehcujici okolnost pfi ur€ovani trestu, nikoliv rozhodovani o
ving. V ptipadé vrazdy hrozi pachateli odnéti svobody na deset az patnact let. V piipadé
napomoci jiné osobé k sebevrazd¢, pokud se o ni doty¢nd osoba alesponn pokusi,
je sazba odnéti svobody na Sest mésicl az tii roky.62

Diskuse na téma euthanasie stale probihaji a pfedevsim mladi, zdravi lidé jsou
pro jeji legalizaci. Ministerstvo zdravotnictvi zastava nazor ze ,,vztah lékar-pacient
a pacient-systém neni na takové urovni, aby bylo mozné zabrdanit zneuZiti a spise

o ‘o oy .63
bychom se méli zamérit na zkvalitnéni hospicové péce.”

1.3.7.1 Nazory nékterych ceskych osobnosti

H. Haskovcova, 1ékarka, ktera se zabyva lékafskou a zdravotnickou etikou, se jiz v roce
1975 zamyslela nad touto problematikou ve svém dile ,,Rub zivota-lic smrti.“ Uz
tenkrat si byla védoma toho, Ze nejvétsim nebezpe¢im pii uzakonéni euthanasie je
moznost jejiho zneuziti: ,,Nejsme pripraveni brat euthanasii vécné, nejsme ochotni

pripustit, Ze v nékterych pripadech by byla resenim nejlepsim a nejhumdannéjsim.

s. 40.
*1 ETICKY KODEX CESKE LEKARSKE KOMORY, §2. &. 7. [online][cit. 2012-12-08] dostupné na WWW:
<http://www.clk.cz/oldweb/zakpred/predpis10.htmI>
%2 Srov. PRUDIL, L. Zdklady pravni odpovédnosti ve zdravotnictvi. 1. vyd. Brno: Institut pro dalsi
vzdélavani zdravotnikd v Brné, 1999. ISBN 80-7013-296-5, s. 71.
® Srov. PETRASOVA, L. Eutanazie v Cesku: debata zaéind. In MF Dnes &. XVI11/178, Mafra a.s. 2007.
ISSN neuvedeno
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Argumentujeme oprdavnéné, Ze ona sama nese v sobé moznost zneuziti.“** Ani 0 25 let
pozdéji svij ndzor nezmeénila a ve své knize uvadi: ,,Opatrnosti nikdy nezbyva a riziko
zneuZiti, prave tak jako rizika spojena s glorifikaci euthanasie jsou znacnd.®

J. Kofenek, I¢kar, ktery se zabyva také lékatskou a zdravotnickou etikou,
povazuje za velmi dualezité tiSit bolesti nemocného avsak s ohledem na jeho aktudlni
situaci. Dle n¢j ma lékat za vSech okolnosti zivot chranit a ne pomahat smrti. Vzdy jde
také o imysl. Pokud se Iékai rozhodne, ze ukon¢i neti¢innou 1écbu bez tmyslu pacienta
zabit, nejde o euthanasii. Lékafi musi nemocného nechat zemfit, ne vSak s imyslem
zabit.®® Déle poukazuje na to, Ze: ,,Euthanasie je mordlné nepiipustnd. Zivot je pro
clovéka nejvétsim darem a clovek je spraveem toho daru.“®

M. Munzarov4, lékarka, zabyvajici se Iékarskou a zdravotnickou etikou, zastava
Nazor: ,,....neexistuje zadné moralni, legalni nebo socialni opodstatneéni pro legalizaci

68 , ,
L JMusime  si

euthanasie. Dobro by bylo iluzorni a socialni konsekvence hriizné.
nesmirne vazit predstavitelii Svétové lékarské asociace, kteri délaji vse pro to, aby
ochranili nejen nase nemocné pred zabijenim, ale i nds samotné pred nasi viastni
zkdzou. <

M. Hamersky, pravnik a politolog, je velkym zastancem a propagatorem
uzakonéni euthanasie v Ceské republice. Na podzim roku 2008 piedlozil senatu, spolu
se senatorkou V. DomSovou, navrh zdkona. Navrh byl vyraznou vétSinou senatort
zamitnut. K velkému posunu doSlo Novelou zdkona o zdravotnich sluzbéach, kde je
kladem podstatné vétsi diraz na prava pacienti a na ,dfive vyslovena piani®
umirajicich tykajici se odpojeni od pfistrojii & neresuscitovat.”> M. Hamersky tvrdi:
»Podle mne je ceska spolecnost pripravend prijmout obdobnou normu jaka plati jiz

deset let v Nizozemi, osvédcila se i vV Belgii. Jde o nejhumdnnéjsi mozny zdkon, nikomu

* HASKOVCOVA, H. Rub Zivota-lic smrti. 1. vyd. Praha: Orbis, 1975. ISBN neuvedeno, s. 82.
% HASKOVCOVA, H. Thanatologie-nauka o umirdni a smrti. 1. vyd. Praha: Galén, 2000. ISBN 80-7262-
034-7,s.118.
® Srov. KORENEK, J. LékaFskd etika. 1. vyd. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-235-4, s. 162.
&7 KORENEK, J. Lékarskd etika. 1. vyd. Praha: Triton, 2002. ISBN 80-7254-235-4, s. 162.
68 MUNZAROVA, M. Eutanazie, nebo paliativni péc¢e? 1. vyd. Praha: Grada, 2005. ISBN 80-247-1025-0,
s.5
69 tamtéz, s. 58.
% Srov. HAMERSKY, M. Polemika, as uzdkonit euthanasii je zde. [on-line] Praha: 22. zafi 2012
[cit. 2012-12-08] Dostupné na WWW: <http://data.idnes.cz/soubory/kavarna/A121005_CHU_KAVARNA-
20120922.PDF>
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NiC nevnucuje, neprikazuje, jen rozsiruje legalni moznost jak podle viastniho uvaizeni
odejit ze Zivota v pripadé trpkého konce.“™

V. Domsovou, byvalou senatorku, vede k prosazovani euthanasie soucit. Mini,
7e vétSina z nas se neboji ani tolik smrti, jako toho, co ji pfedchazi- bolesti, nejistota
¢ekani, osamélost, atd. Také poukazuje na dilezitost zkvalitnit paliativni péci, pak je

o : , g e T2
totiz mozné, ze euthanasie bude schvalena, ale 1idé ji nebudou muset vyuzit.

& HAMERSKY, M. Polemika, ¢as uzdkonit euthanasii je zde. [on-line] Praha: 22. zafi 2012

[cit. 2012-12-08] Dostupné na WWW: <http://data.idnes.cz/soubory/kavarna/A121005_CHU_KAVARNA-
20120922.PDF>

72 Srov. DOMSOVA, V. Euthanasie jako svobodnd volba. [on-line]

Praha: 18. listopadu 2007 [cit. 2012-12-08]. dostupné na: <www.domsova.cz/nazory.php?id=9>
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2 Empiricka c¢ast
2.1 Metodika vyzkumu

Cilem mé bakalaiské prace je analyzovat nazory zdravotnich sester na téma euthanasie.
Vyzkumny problém, cile a hypotézy jsem si stanovila po prostudovani odborné
literatury, dale na zaklad¢ predvyzkumu a svych pracovnich zkuSenosti zdravotni sestry

na jednotce intenzivni péce a anesteziologicko-resuscitacnim odd¢leni.

2.2 Vyzkumny problém, vyzkumné cile, hypotézy
Vyzkumny problém

jaké jsou nazory zdravotnich sester na legalizaci euthanasie?

Za Gcelem analyzy vyzkumnému problému jsem si stanovila nasledujici cile:

Cile:

Cl: Zjistit, jaké procento zdravotnich sester zastava pozitivni postoj k legalizaci
euthanasie

C2: Zjistit, zda by se zdravotni sestry obavaly zneuZiti i za pfisn€ stanovenych
podminek.

C3: Zjistit, zda se lisi postoj k legalizaci euthanasie u zdravotnich sester s ohledem na
jejich vek.

C4: Zjistit, zda maji zdravotni sestry dostatek informaci o pojmu euthanasie.

C5: Zjistit, zda ovliviiuje postoj zdravotnikli vici euthanasii ¢asty kontakt s umirajicim

¢lovékem.

Hypotézy:

H1: Domnivdm se, Ze minimaln¢ 60 % zdravotnich sester bude pro legalizaci
euthanasie.

H2: Domnivam se, ze i1 kdyby byly jasné stanovené podminky, vice jak 70 %
zdravotnikl by se balo zneuZiti euthanasie.

H3: Domnivam se, Ze zdravotnici starsi 40ti let budou castéji proti uzakonéni euthanasie

nez zdravotnici mladsi 40ti let.

26



H4: Domnivam se, ze vice jak 80 % zdravotnich sester chape zdkladni terminy tykajici
se euthanasie.
HS5: Domnivam se, ze zdravotnici setkavajici se se smrti bézn¢ budou pro uzdkonéni

euthanasie Castéji nez zdravotnici, ktefi se se smrti nesetkavaji.

2.3 Technika vyzkumu

Poté co jsem stanovila cile a hypotézy, zvolila jsem si formu kvantitativniho vyzkumu
-metodu anonymniho dotazniku. Celkovy pocet dotaznikii byl 190, vraceno bylo 177,
z ¢ehoz byly dva Spatné vyplnény. Navratnost tudiz byla 93,2 %. Dotaznik obsahoval

15 otazek, z nich vSechny byly uzaviené. Dotaznik je pfifazen jako ptiloha €. 2.

2.3.1 Casovy harmonogram sbéru dat

Dotazniky byly distribuovany v obdobi od 7.1.2013 do 1.2.2013. Po osloveni hlavnich
sester uvedenych nemocnic jsem je pozadala o moznost distribuce dotaznika v jejich
nemocnici. Po ziskani jejich souhlasu jsem se domluvila s vrchnimi sestrami, které
dotazniky rozdaly na svych pracovistich. Kazdé pracovist¢ mélo na vyplnéni tyden.

Po vymezeném cCase jsem vyplnéné dotazniky obdrzela zpét od vrchnich sester.

2.3.2 Predvyzkum

Jesté nez jsem zacala dotazniky distribuovat, provedla jsem piedvyzkum, které¢ho se
zucastnilo 20 zdravotnich sester, 10 sester zinterniho a 10 sester z chirurgického
oddéleni prachatické nemocnice. Abych pfedesla pfipadnému neporozuméni otdzek
a presnéji formulovala své hypotézy. Z vyzkumu vyplynulo, Ze vice jak 70 %
dotazanych chape pojmy tykajici se euthanasie (hypotéza ¢. 4), 85 % by bylo pro
uzakonéni (hypotéza ¢. 1), avSak 90 % se obava moznosti jejiho zneuziti (hypotéza
¢. 2). Na zéklad¢ vysledkid jsem pozménila hypotézu ¢islo 1 z ptedchozi: ,,Domnivam
se, e minimalné 60 % zdravotnikd bude proti legalizaci euthanasie.“ Uplné vysledky

pfedvyzkumu jsou fazeny v piehledné tabulce jako pfiloha €. 1.

2.4 Vyzkumny soubor
Aby mohl byt vyzkum objektivni, musely by se ho zucastnit vSechny zdravotni sestry
pracujici na vybranych oddélenich, ale z Casovych diavoda

a nakladnosti to nebylo mozné. Vyzkum jsem chtéla provadét i na onkologickych

27



oddélenich, ale vzhledem k tématu jsme se s vrchnimi pfipadné stani¢nimi sestrami
shodly, ze je to citliva zélezitost a pro toto oddéleni nevhodna.

Vybérovym souborem byly vSechny dotdzané sestry pracujici na internim,
chirurgickém, gynekologicko-porodnickém a na oddéleni JIP a ARO. Vyzkumnym
souborem dotazovanych se staly pomoci zamérného vybéru zdravotni sestry
z nemocnice: Nemocnice Ceské Budé¢jovice, a.s., Nemocnice Cesky Krumlov, a.s. a

Nemocnice Prachatice a.s.
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2.5 Interpretace vysledki vyzkumu
Vysledky uvadéji nasledujici tabulky a grafy:

Otazka €. 1: Kolik je Vam let?

Tabulka €. 1: Kolik je Vam let?

39 let a méné 106 60,57 %
40 let a vice 69 39,43 %
Celkem: 175 100 %

Graf ¢. 1: Kolik je Vam let?

m39letaméné M40 letavice

Popis grafu:

Na otazku ,,Kolik je Vam let?* odpovédélo 69 zdravotnich sester, tedy 39 %

respondentek, Ze je jim 40 let a vice a 106 zdravotnich sester, tedy 61 % respondentek,

ze je jim 39 let a mén¢.
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Otézka €. 2: Pracovisté, kde nyni pracujete?

Tabulka €. 2: Pracovisté kde nyni pracujete?

ARO, JIP 42 24,00 %
Chirurgické oddéleni 57 32,57 %
Gynekologické oddéleni 27 15,43 %
Interni oddé€leni 49 28 %
Celkem: 175 100 %

Graf €. 2: Pracovisté respondenta.

B ARO, JIP ® Chirurgické oddéleni = Gynekologické oddéleni M Interni oddéleni

Popis grafu:

Na otdzku ,,Kde nyni pracujete?* odpovédélo 24 % dotdzanych oddéleni ARO a JIP,
32,57 % dotazanych chirurgické oddé€leni, 28 % interni oddéleni a 15,43 %

Gynekologické odd€leni.

Z toho plyne, Ze nejvétsi zastoupeni mély zdravotni sestry z chirurgického oddéleni.
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Otazka €. 3: Co si predstavujete pod pojmem ,,aktivni euthanasie*?

Tabulka ¢. 3: Co si pfedstavujete pod pojmem ,,aktivni euthanasie*?

Lékar pfipravi jed a nemocny ho sam vypije 21 12 %
Lékar usmrti nevylécitelné nemocného na jeho

vlastni opakovanou zadost 134 76,57 %
Lékar poradi nemocnému jak zemfit 16 9,14 %
Nic 4 2,29 %
Celkem: 175 100 %

Graf. ¢. 3: Co si predstavujete pod pojmem ,,aktivni euthanasie®?

M Lékar pfipravi jed a nemocny ho sam vypije

B Lékar usmrti nevylécitelIné nemocného na jeho vlastni opakovanou
zadost
i Lékar pradi nemocnému jak zemfit

H Nic

Popis grafu:

Pod pojmem ,,aktivni euthanasie® si 12 % respondentl ptedstavi, ze 1€kat ptipravi jed
a nemocny ho poté vypije, 9,14 % si mysli, Ze je to situace, kdy Iékat poradi
nemocnému jak zemfit, pouze 2,29 % si pod timto pojmem nepiedstavi nic a 76,57 %
dotazanych spravné oznacilo odpovéd’, Ze je to situace, kdy lékai usmrti nemocného
na jeho opakovanou zadost. Z této otazky vyplyva, ze valna vétSina zdravotnich sester

zna pojem ,,aktivni euthanasie®.
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Otazka €. 4: Co znamend pojem ,,letting die®, diive ,,pasivni euthanasie*?

Tabulka ¢. 4: Co znamena pojem ,,letting die®, diive ,,pasivni euthanasie*?

Preruseni 1é¢by, kterd udrzuje pacienta pfi Zivoté 146 83,43 %
Aplikace smrtici latky pacientovi Iékafem 17 9,71 %
Lékar usmrti nemocného na jeho opakovanou zadost 12 6,86 %
Celkem: 175 100 %

Graf ¢. 4: Co znamena pojem ,,letting die*?

B Preruseni léCby, kterd udrzuje umirajiciho pacienta pfi
Zivoté

M Aplikace smrtici latky pacientovi Iékarem

1 Lékar usmrti nemocného na jeho opakovanou Zadost

Popis grafu:

Pod pojmem ,letting die“, dfive ,,pasivni euthanasie si 6,86 % zdravotnich sester
predstavi stav, kdy lékaf usmrti nemocného na jeho opakovanou zadost, 9,71 %
si predstavi aplikaci smrtici latky pacientovi 1ékafem a 83,43 % si spravné pod timto
pojmem vybavuje preruseni 1éc¢by, ktera udrzuje pacienta pii zivoté. Vysledkem je,

ze vice nez 80 % zdravotnich sester pojem Letting die- pasivni euthanasie zna.
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Otazka €. 5: Setkavate se s umirajicim ¢lovékem pii své praci Casto?

Tabulka €. 5: Setkavate se s umirajicim clovékem pfi své praci ¢asto?

Jeste nikdy jsem se s umirajicim nesetkala 3 1,71 %
Pouze jednou 5 2,86 %
2-10x 39 22,29 %
Vice jak 10x 53 30,29 %
Bézné 75 42,86 %
Celkem: 175 100 %

Graf €. 5: Setkavate se s umirajicim ¢lovékem pii své praci asto?

2%

M Jesté nikdy jsem se s umirajicim nesetkala M Pouze jednou M 2-10x M Vice jak 10x M Bézné

Popis grafu:

Bézné se se smrti setkdva 42,86 % dotazanych, 30,29 % se se smrti pacienta setkalo
vice jak 10x, 2-10x se setkalo s umrtim 22,29 %, pouze jednou 2,86 % a jesté nikdy
1,71 % dotdzanych. Z grafu vyplyva, Ze valnd vétSina dotdzanych ma zkuSenosti

S umirajicim pacientem
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Otazka ¢. 6: Myslite si, ze je euthanasie nékde ve svété legalni?

Tabulka €. 6: Myslite si, Ze je euthanasie nékde ve svéte legalni?

Ano 134 76,57 %
Myslim, Ze ano 28 16 %
Myslim, Ze ne 9 5,14 %
Ne 4 2,29 %
Celkem: 175 100 %

Graf ¢. 6: Myslite si, ze je euthanasie nékde ve svéte legalni?

2%

HAno M Myslim,Zeano ® Myslim,Zene ™ Ne

Popis grafu:
2,29 % dotazanych si mysli, ze euthanasie nikde ve svété legalni neni, 5,14 % si mysli,
Ze spiSe neni a 16 % si naopak mysli, ze spiSe je. 76,57 % si mysli, Ze euthanasie je

nékde ve svété legalni.
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Otazka ¢. 7: Jaky je V&S nazor na zlegalizovani euthanasie?

Tabulka €. 7: Jaky je Va8 nazor na zlegalizovani euthanasie?

M¢la by byt legalni za urcitych podminek 99
Je to volba pacienta a méli bychom to respektovat 76
Jeste jsem o tom neuvazovala 14
Mg¢la by byt dale posuzovana jako vrazda 1
Je to neetické a nemoralni, jsem proti 6

Graf ¢. 7: Jaky je vas ndzor na zlegalizovani euthanasie?

B Méla by byt legdlni za urcitych podminek

M Je to volba pacienta a méli bychom to respektovat
i Jesté jsem o tom neuvazovala

B Méla by byt dale posuzovana jako vrazda

M Je to neetické a nemoralni, jsem proti

Popis grafu:

V této otazce dotazani zaSkrtli vice odpovédi, ale nejcastéji byla odpoveéd’, ze by se
euthanasie méla zlegalizovat jen za urcitych podminek. DalSi Casto zastoupenou
odpovédi bylo, Ze je toto rozhodnuti volbou pacienta a méli bychom ho respektovat.
Tyto dvé odpovédi se asto vykytovaly soudasné. Sestkrat byla zaskrtnuta odpovéd,
7e je toto jednani neetické a nemoralni a pouze jednou byla uvedena odpovéd, Ze by

m¢éla byt euthanasie nadale posuzovana jako vrazda.
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Otazka €. 8: Jaké podminky by musely byt splnény, aby mohla byt euthanasie legalni?
Tabulka €. 8: Jaké podminky by musely byt splnény, aby mohla byt euthanasie legalni?

Opakovana pisemnd Zadost nemocného 60
Posouzeni odbornika, Ze stav nemocného je nezvratny 111
Soubhlas rodiny 35
Ochota lékare vykonat euthanasii 31
Nesnesitelné bolesti nemocného 64
Vzdy by se pfipad mél predat policii, aby nedoslo ke zneuZiti 12
Pritomnost psychologa 40
Pacient musi byt plné informovan 60
Terminalni stav nemocného 91
Pacient je déle jak 6 mésicl v bezvédomi 18
Zadné podminky by nezabranily zneuziti 18

Graf ¢. 8: Jaké podminky by musely byt splnény, aby mohla byt euthanasie legalni?

18

B Opakovana pisemna zadost nemocného
B Posouzeni odbornika, Ze stav nemocného je nezvratny
H Souhlas rodiny
B Ochota lékare vykonat euthanasii
B Nesnesitelné bolesti nemocného
m Vzdy by se ptipad mél predat policii, aby nedoslo ke zneuziti
1 Pritomnost psychologa
H Pacient musi byt plné informovan
Termindlni stav nemocného
1 Pacient je déle jak 6 mésicl v bezvédomi

Zadné podminky by nezabranily zneuZiti
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Popis grafu:

| zde byla mozZnost vybéru vice odpovédi.

0 nezvratnosti stavu nemocného, dale byla hojné¢ zastoupena odpovéd, ze by mél byt
nemocny v terminalnim stadiu nemoci a to v 91 piipadech. Pro 64 respondentii by byla
dalezita pfitomnost nesnesitelnych bolesti nemocného, opakovand zaddost nemocného
a informovanost pacienta byly shodné zaskrtnuty Sedesatkrat. Pfitomnost psychologa
Ctyficetkrat, souhlas rodiny pétatiicetkrat, ochota Iékafe vykonat euthanasii
jedenatiicetkrat, Pacient je déle jak Sest mésicli v bezvédomi osmnéctkrat a predlozit
pokazdé ptipad policii kvili pfipadnému zneuziti by chtélo dvanéct dotdzanych. Pouze

pro 18 dotdzanych nejsou Zadné podminky, které by zneuziti zabranily.
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Otazka €. 9: Setkala jste se Vy nebo Vase kolegyné/kolega s pacientem, ktery zadal

0 ukondéeni zivota?

Tabulka ¢. 9: Setkala jste se Vy nebo Vase kolegyné/kolega s pacientem, ktery zadal

o ukondéeni zivota?

Ano, osobné 78 44 57 %
Ano, kolegyné/kolega 10 5,71 %
Ne 87 49,71 %
Celkem: 175 100 %

Graf €. 9: Setkala jste se Vy nebo Vase kolegyné/kolega s pacientem, ktery zadal

o ukondéeni zivota?

H Ano, osobné M Ano, kolegyné/kolega = Ne

Popis grafu:

U 5,71 %dotazanych se s zaddosti o usmrceni setkali kolegové. Osobn¢ se s zadosti
o usmrceni setkalo béhem své praxe 44,57 % oproti tomu se s timto poZadavkem nikdy
nesetkalo 49,71 % respondenti.. Z této otazky vyplyva, Zze se piiblizné polovina

zdravotnikl nikdy s takovouto zadosti nesetkala, druha polovina vsak ano.
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Otazka €. 10: Myslite si, ze pro chronicky nemocného ¢lovéka s nesnesitelnymi

bolestmi je euthanasie jediné feSeni?

Tabulka €. 10: Myslite si, ze pro chronicky nemocného ¢lovéka s nesnesitelnymi

bolestmi je euthanasie jediné feSeni?

Ano, usnadnilo by mu to posledni chvile Zivota 28
Ano, je nedlstojné tak trpét bez nadéje na zlepSeni 49
Ne, jsou i jiné moZnosti 50
Kazdy by si mél sviij osud rozhodnout sam 75

Graf ¢. 10: Myslite si, ze pro chronicky nemocného ¢lovéka s nesnesitelnymi bolestmi

je euthanasie jediné feseni?

B Ano, usnadnilo by mu to posledni chvile Zivota

M Ano, je nedUstojné tak trpét bez nadéje na zlepseni
1 Ne, jsou i jiné moZnosti

M Kazdy by si mél sv(j osud rozhodnout sam

Popis grafu:

| vtéto otdzce méli respondenti moznost zaskrtnout vice odpovédi a nejCastéjsi
odpovéd’ byla, ze by si mél kazdy sviij osud rozhodnout sam a to v 75 ptipadech.
49 dotdzanych si mysli, ze je nedlstojné tak trpét bez nad¢je na zlepSeni a 28
respondentl je presvédCeno, ze by to nemocnému usnadnilo posledni chvile Zivota.

Pouze padesatkrat byla zaskrtnuta odpoveéd’, Ze jsou 1 jiné moZnosti nez euthanasie.
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Otazka ¢. 11: Kdyby se Vas nékdo zeptal, zda jste pro uzékonéni euthanasie, co byste

odpovédéla?

Tabulka €. 11: Kdyby se Vas n¢kdo zeptal, zda jste pro uzédkonéni euthanasie, co byste

odpovédéla?

Ano 100 57,14 %
Ne 16 9,14 %
Nevim 59 33,71 %
Celkem: 175 100 %

Graf ¢. 11: Kdyby se Vas nékdo zeptal, zda jste pro uzdkonéni euthanasie, co byste

odpovédéla?

HAno ENe M Nevim

Popis grafu:
Na otazku, zda-li by dotazani byli pro uzakonéni euthanasie jich 57,14 % odpovédélo,

ze ano, 33,71 % nevi a pouze 9,14 % bylo proti uzdkonéni euthanasie.
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Otazka ¢. 12: Je podle Vas moznost zneuziti euthanasie, i kdyby byly pfesné

definované podminky, za kterych by se méla vykonavat?

Tabulka ¢. 12: Je podle Vas moznost zneuziti euthanasie, i kdyby byly pfesné

definované podminky, za kterych by se m¢la vykonavat?

Ano 151 86,29 %
Ne 24 13,71 %
Celkem: 175 100 %

Graf ¢. 12: Je podle Vas moznost zneuziti euthanasie, i kdyby byly pfesné definované

podminky, za kterych by se mé¢la vykonéavat?

B Ano HENe

Popis grafu:
Ackoliv jsou dotdzani pro uzakonéni euthanasie ve vice jak poloving piipadl, pouhych

13,71 % si mysli, za piesné definovanych podminek nelze euthanasii zneuzit, 86,29 %

je opacného nazoru.

41



Otazka €. 13: Zaskrtnéte staty, ve kterych je podle Vés euthanasie povolena.
Tabulka €. 13: ZaSkrtnéte staty, ve kterych je podle Véas euthanasie povolena.

CR 0
Némecko 2
Svycarsko 53
Australie 7
Oregon (USA) 35
Holandsko 120
Slovensko 0
Polsko 0
Belgie 33
Nikde 3

Graf ¢. 13: Zaskrtnéte staty, ve kterych je podle Véas euthanasie povolena.

mCR B Némecko m Svycarsko M Austrélie m Oregon (USA)
® Holandsko  ® Slovensko M Polsko Belgie W Nikde
Popis grafu:

120 dotazanych spravné odpovédélo, Ze euthanasie je uzakonéna v Holandsku,
33 védélo, ze v Belgii a 35 v Oregonu (USA). Castou odpovédi bylo i Svycarsko a to
v 53 piipadech. 7 dotdzanych si mysli, ze se euthanasie provadi v Australii,

2 v Némecku a 3 si mysli, ze neni uzékonéna nikde.
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Otazka ¢&. 14: Cetla jste v poslednich $esti mésicich publikaci &i ¢lanek zaméfeny
na téma asistovana sebevrazda ¢i euthanasie?
Tabulka &. 14: Cetla jste v poslednich $esti mésicich publikaci &i ¢lanek zaméteny

na téma asistovana sebevrazda ¢i euthanasie?

Ano 36 20,57 %
Ne 139 79,43 %
Celkem: 175 100 %

Graf ¢. 14: Cetla jste v poslednich $esti mésicich publikaci &i ¢lanek zaméfeny

na téma asistovana sebevrazda ¢i euthanasie?

B Ano M Ne

Popis grafu:
V poslednich Sesti mésicich Cetlo publikaci ¢i clanek zaméfeny na téma euthanasie

pouhych 20,57 % zdravotnich sester.
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Otazka ¢. 15: Myslite si, ze mate o problematice euthanasie dostatek informaci?

Tabulka €. 15: Myslite si, Ze mate o problematice euthanasie dostatek informaci?

Ano 27 15,43 %
Ne 148 84,57 %
Celkem: 175 100 %

Graf ¢. 15: Myslite si, ze mate o problematice euthanasie dostatek informaci?

B Ano HNe

Popis grafu:
Pouhych 15,43 % dotazanych pocit'uje, Ze ma dostatek informaci o problematice

euthanasie, oproti tomu 84,57 % dotazanych citi informaci nedostatek.
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Nasledujici tabulky a grafy ukazuji, zda ovliviluje nazor na legalizaci euthanasie to,

jak Casto byly zdravotni sestry pfitomny smrti.

Tabulka ¢. 16: Jsou pro uzakonéni euthanasie sestry, které se se smrti setkaly méné nez

10x?
Kdyby se Vas nékdo zeptal na otazku, zda jste pro uzakonéni euthanasie, co byste
odpovédéla?

39 let a méné 40 let a vice
Ano 14 41,18 % 6 46,15 %
Ne 3 8,82 % 2 15,38 %
Nevim 17 50 % 5 38,46 %
Celkem: 34 100 % 13 100,00 %

Graf €. 16 Jsou pro uzdkonéni euthanasie sestry, které se se smrti setkaly méné nez

10x?

18 +
16 A
14 A
12 A
10 A

o N B OO
L

39 let a méné

40 let a vice

B An
H Ne

m Ne

o

vim

Popis grafu:

Na otazku zda by byly zdravotni sestry, které se setkaly se smrti méné nez 10x,

pro uzékonéni euthanasie, odpovédélo 41,18 % dotazanych mladSich 39 let, Ze by byly

pro uzakonéni euthanasie, 8,82 % by bylo proti a 50 % nevi. U respondenti 40 let a vice
odpovédelo 46,15 % pro legalizaci, 15,38 % proti a 38,46 % nevi.
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Tabulka €. 17: Jsou pro uzdkonéni euthanasie sestry, které se se smrti setkaly vice jak
10x ¢i bézne?

Kdyby se Vas nékdo zeptal na otazku, zda jste pro uzakonéni euthanasie, co byste

odpovédéli?

39 let a méné 40 let a vice
Ano 46 63,89 % 34 60,71 %
Ne 5 6,94 % 6 10,71 %
Nevim 21 29,17 % 16 28,57 %
Celkem: 72 100 % 56 100 %

Graf ¢. 17: Jsou pro uzékonéni euthanasie sestry, které se se smrti setkaly vice jak 10x

¢i bézné?

45 -
40 A
35 -
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39 let a méné

40 let a vice

m Ano

M Ne

= Nevim

Popis grafu:

V tabulce a grafu ¢. 17, kde jsou zastoupeny zdravotni sestry, které se smrti setkaly vice

jak 10x ¢i se s ni setkavaji bézné, by bylo u sester ve véku 39 let a nize 63,89 % pro

uzakonéni euthanasie, 6,94 % proti a 29,17 % nevi. U sester od 40let vySe by bylo

60,71 % pro, 10,71 % proti a 28,57 % nevi. Z téchto tabulek vyplyva, Ze pokud se sestry

setkaly se smrti vice jak 10x ¢i pracuji na oddéleni, kde lidi umiraji Castéji, je vétSina

Z nich pro uzakonéni euthanasie.
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Tabulka ¢. 18: Legalizace euthanasie s ohledem na v¢k.

39 let a méné 40 let a vice
Ano 60 56,60 % | 40 57,98 %
Ne 8 7,55 % 8 11,59 %
Nevim 38 3585%| 21 30,43 %
Celkem: 106 100% | 69 100 %

Graf ¢. 18: Legalizace euthanasie s ohledem na vek.

50 -

40 - m Ano

30 H Ne

= Nevim
20 -

10 A

39 let a méné 40 let a vice

Popis grafu:

Tabulka a graf ¢. 18 rozd¢luji nazory jednotlivych zdravotnich sester podle jejich véku.
Zdravotni sestry v kategorii 39 let a mén¢ jsou pro uzakonéni v 56,6 %, proti je 7,55 %
anevi 35,85 %. V kategorii 40 let a vice je pro legalizaci 57,98 %, proti 11,59 % a nevi
30,43 %.
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2.6 Zavér vyzkumu
Vyzkum jsem zaméfila na vyzkumny problém ,,Jaké jsou nazory zdravotnich sester
na legalizaci euthanasie?“ Diky stanoviskiim zdravotnich sester bylo dosazeno cild,

které jsem si vytycila a hypotézy, které jsem si stanovila se potvrdily takto:

Cl: Zjistit jaké procento zdravotnich sester zastava pozitivni postoj k legalizaci
euthanasie.

H1: Domnivam se, ze minimaln¢ 60 % zdravotnikl bude pro legalizaci euthanasie.

K H1 byly formulovany otazky ¢. 7 a 11. Hypotéza se témért potvrdila, pozitivni postoj

k euthanasii a jeji mozné uzakonéni by podpofilo 57,14 % zdravotnich sester.

C2: Zjistit, zda by se zdravotni sestry obavaly zneuziti i za pfisné¢ stanovenych
podminek.

H2: Domnivam se, Ze i kdyby byly jasn¢ stanovené¢ podminky, vice jak 70 %
zdravotniki by se balo zneuziti.

K H2 byly formulovany otazky ¢. 8 a 12. Hypotéza se potvrdila, zneuziti by se obavalo
86,29 % dotazanych, avsak podstatna vétSina z nich by uréila podminky, za kterych by

se dalo riziko zmensit.

C3: Zjistit zda se lisi postoj k legalizaci euthanasie u zdravotnich sester s ohledem
na jejich vék.

H3: Domnivam se, Ze zdravotnici starsi 40let budou castéji proti uzakonéni euthanasie
nez zdravotnici mladsi 40let.

K H3 se vztahovaly otazky €. 1 a 11. Hypotéza se potvrdila, v kategorii 40let a vice je
proti legalizaci 0 4 % vice dotazanych.

C4: Zjistit zda maji zdravotni sestry dostatek informaci o pojmu euthanasie.

H4: Domnivam se, Ze vice jak 80% zdravotnich sester chape zakladni terminy tykajici
se euthanasie.

K H4 se vztahuji otazky €. 3, 4, 6, 13, 14, 15. Hypotéza se potvrdila ¢astecné. Terminy,
které byly uvedeny v dotazniku, zdravotni sestry znaly, avSak jak dokazuji otazky 14
a 15, samy si nejsou jisté a pripoustéji spiSe svou neznalost a pocit nedostatku
a informovanosti o tomto tématu.
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C5: Zjistit, zda ovliviiuje postoj zdravotnikll vici euthanasii Casty kontakt s umirajicim
cloveékem.

HS5: Domnivam se, ze zdravotnici setkavajici se se smrti bézn¢ budou pro uzédkonéni
euthanasie Castéji nez zdravotnici, ktefi se se smrti nesetkavaji.

K H5 se vztahovaly otazky ¢. 2, 5, 11. Hypotéza se potvrdila s témét 20 % rozdilem
mezi sestrami, které se setkdvaly se smrti méné jak 10x a sestrami, které se se smrti

setkaly vice jak 10x.

Na zéklad¢ urceni péti cili jsem si stanovila pét hypotéz, z nichz se tii potvrdily uplné
a dvé pouze Castecné.

Ackoliv se vyzkumu zucastnilo 190 zdravotnich sester ze tfi nemocnic, rozdil mezi
zastupci vékovych kategorii 39let a méné a 40let a vice byl zna¢ny, coz mozna ovlivnilo
vérohodnost nékterych vysledkti, napt. pifi hodnoceni HS5 je malé zastoupeni
zdravotnich sester v kategorii 40let a vice, které se se smrti setkaly mén¢ jak 10x.

Pokud by se opétovné provadél tento vyzkum pro zjisténi soucasné situace, mélo by byt

zastoupeni stejnomeérné.
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3 Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zaméfila na problematiku euthanasie. V teoretické ¢asti
jsem shrnula historii, i jak se svét stavi k euthanasii dnes. Vymezila jsem nejéastéji
pouzivané pojmy a zjistila ndzory ceskych osobnosti na toto téma. V empirické ¢asti
jsem pomoci anonymniho dotazniku oslovila 190 zdravotnich sester, abych vyftesila
stanoveny vyzkumny problém, ktery odpovida hlavnimu cili prace: ,,Jaké jsou nazory

zdravotnich sester na legalizaci euthanasie?*

Cile byly tyto:
1. Zjistit jaké % zdravotnich sester zastava pozitivni postoj k legalizaci euthanasie.
2. Zjistit, zda by se zdravotni sestry obavaly zneuZziti i za piisn¢ stanovenych
podminek provedeni euthanasie.
3. Zjistit, zda se 1isi postoj k legalizaci euthanasie u zdravotnich sester s ohledem
na jejich vek.
4. Zjistit, zda maji zdravotni sestry dostatek informaci o pojmu euthanasie.
5. Zjistit, zda ovliviiuje postoj zdravotnikii vic¢i euthanasii Casty kontakt
S umirajicim ¢loveékem.
Zvysledki vyplyva, Zze by na otazku tykajici se legalizace euthanasie 57,14 %
dotazanych odpovédélo kladné, 33,71 % nevédélo a pouze 9,14 % odpovédélo zaporné.
Avsak pfes 80 % respondentek citi nedostatek informaci o této problematice, 1 kdyz
v zakladnich pojmech se orientuji. 86 % dotazanych by se balo zneuziti 1 za ptesné
stanovenych podminek. Obecné 1ze fici, ze vSe co Clovek vymyslel, bylo zneuzito, proto
je obava ze zneuZiti na miste.

Nézory zdravotnich sester se riizni s ohledem na oddéleni, kde pracuji, nikoliv
na veék. Zdravotnici, ktefi se se smrti setkavaji na oddéleni témét bézné, jsou
pro legalizaci Castéji. Je mozné, Ze je to ovlivnéno tim, ze vidi nemocného umirat
mnohdy V bolestech, beznadgji, samotného bez zajmu rodiny. V tomto ptipadé by byla
vhodnou alternativou paliativni hospicova péce, kde nemocni umiraji v domacim
prostiedi a kde je bran zietel nejen na fyzickou, ale i na psychickou a spiritudlni slozku
Clovéka. Dalsim faktem mize byt, ze lidé, ktefi jsou upoutani na liZko, neZiji pro

mnohé plnohodnotny zivot. Zde je dilezité rozhodnout, zda je pro dané¢ho clovéka

vvvvvv
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Otazka euthanasie neni otazkou jen medicinskou, nybrz i filosofickou. Jde o
roz§ifovani lidskych svobod, ¢lovék by mél mit moznost rozhodovat o svém zivoté.
V minulosti se pro posileni svobod pacienta zavedla oSetfovatelska dokumentace a od té
doby se stale vice hovofi se o pravech pacienti. Nabizi se otazka, zda ¢lovék ma pravo
rozhodovat o svém Zivot¢ a jeho ukonceni.

V budoucnu by se stat ¢i média méla zaméfit na rozsifeni informovanosti
vefejnosti, hlavné lidi, ktefi by nad timto ¢inem uvazovali, jelikoz se domnivam, ze
uvazovat o takovémto ¢inu, aniz by byla vefejnost pln¢ informovana je nevhodné a

predcasné.
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Priloha ¢. 1: Vysledky predvyzkumu

Vas vék:

39 let a méné 12 60 %
40 let a méné 8 40 %
Pracovisté, kde nyni pracujete:

ARO a JIP 10 50 %
Chirurgické oddéleni 10 50 %
Gynekologické odd¢€leni 0

Interni odd¢leni 0

Co si predstavite pod pojmem "aktivni euthanasie''?

1ékar piipravi jed a pacient ho sam vypije 2 10 %
I€kat usmrti pacienta na jeho opakovanou zadost 15 75 %
1ékar poradi nemocnému jak zemfit 3 15 %
Nic 0

Co znamena "letting die" dFive "pasivni euthanasie'?

PreruSeni 1€cby, ktera udrzuje pacienta pfi zivoté 14 70 %
aplikace smrtici latky pacientovi Iékafem 5 25 %
1¢kat usmrti pacienta na jeho opakovanou Zadost 1 5%
Setkavate se s umirajicim ¢lovékem casto?

Jeste nikdy jsem se s umirajicim nesetkala 0 0
Pouze jednou 0 0
2-10x 5 25 %
Vice jak 10x 7 35 %
Bézné 8 40 %
Myslite, Ze je euthanasie nékde ve svété legalni?

Ano 18 90 %
Myslim, Ze ano 2 10 %
Myslim, Ze ne 0 0
Ne 0 0
Jaky je VaS ndzor na zlegalizovani euthanasie?

Meéla by byt legélni jen za urcitych podminek 17

Je to volba pacienta a méli bychom to respektovat 4

Jeste jsem o tom neuvazovala 3

Me¢la by byt dale posuzovana jako vrazda 0

Je to neetické a nemoralni, jsem proti 0

Pacient musi byt pln€ informovan 6
Terminalni stav nemocného 9

Pacient musi byt déle jak 6 mésicti v bezvédomi 18

74dné podminky by nezabranily zneuZiti 1
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Jaké podminky by musely byt splnény, aby mohla byt euthanasie
legalni?

Opakovana pisemnd zddost nemocného 18
Posouzeni odbornika, zda je stav pacienta nezvratny 11

Souhlas rodiny 3

Ochota I¢kare vykonat euthanasii 13
Nesnesitelné bolesti nemocného 6

Vzdy by se ptipad mél piedat policii, aby nedoslo ke zneuziti 2
Ptitomnost psychologa 4

Pacient musi byt pln€ informovan 6
Terminalni stav nemocného 9

Pacient musi byt déle jak 6 mésicli v bezvédomi 18

74dné podminky by nezabranily zneuZiti 1

Setkala jste se Vy nebo Vase kolegyné s pacientem, ktery zZadal o

ukondéeni svého Zivota?

Ano, osobné 7 35 %
Ano, kolegyné 10 50 %
Ne 3 15 %
Miyslite si, Ze pro chronicky nemocného ¢lovéka s nesnesitelnymi

bolestmi je euthanasie jediné feSeni?

Ano, usnadnilo by mu to posledni chvile Zivota 8 40 %
Ano, je nedistojné tak trpét bez nadéje na zlepSeni 5 25 %
Ne, jsou i jiné mozZnosti 5 25 %
Kazdy by si sviij osud mél rozhodnout sdm 2 10 %
Je podle Vis mozZnost zneuZiti euthanasie, i kdyby byly presné

definované podminky, za kterych by se méla vykonavat?

Ano 18 90 %
Ne 2 10 %
Kdyby se Vas nékdo zeptal na otazku, zda jste pro uzakonéni

euthanasie, co byste odpovédéli?

Ano 17 85 %
Ne 2 10 %
Nevim 1 5%
Zaskrtnéte staty, ve kterych je podle Vas euthanasie za urcitych

podminek povolena

CR 0
Neémecko 0
Svycarsko 12

Australie 1

Oregon (USA) 5
Holandsko 17
Slovensko 0

Polsko 0
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Belgie 3

Nikde 0

Cetla jste v poslednich Sesti mésicich publikaci zaméFenou na

téma asistované sebevrazdy ¢i euthanasie?

Ano 3 15%
Ne 17 85 %
Miyslite se, Ze mate dostatek informaci o této problematice?

Ano 2 10 %
Ne 18 90 %
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Priloha ¢. 2:

Dotaznik pro zdravotni sestry

Dobry den,
jmenuji se Lenka Opova a jsem studentkou Jiho&eské University v Ceskych
Budgjovicich- Teologické fakulty, obor socidlni a charitativni prace. Touto cestou bych
Vas chtéla pozadat o vyplnéni dotazniku, ktery bude soucasti mé bakalaiské prace
zabyvajici se problematikou euthanasie.

Zvolené odpovéedi oznacte prosim kiizkem do ptislusného okénka. Dotaznik je zcela
anonymni a veskeré udaje v ném zaznamenané slouzi pouze pro ucely samostatného

dotazniku.
Predem dékuji za cas, ktery jste k vyplnéni dotazniku nasli.

1. Kolik je Vam let?
O 39 let a méné

O 40 let a vice

2. Pracovisté, na kterém nyni pracujete:
O Chirurgické oddéleni
O Interni odd€leni
0O AROallP
0 Gynekologicko-porodnické oddéleni

3. Cosi predstavujete pod pojmem ,,aktivni euthanasie® ?
O Iékart pfipravi jed a nemocny ho sam vypije
O 1€kat usmrti nevylécitelné nemocného na jeho opakovanou zadost

O 1ékar nemocnému poradi jak zemfit
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Co znamena pojem , letting die* ?
[0 preruseni 1€cby, kterd udrzuje pacienta pii zivote
OO0 aplikace smrtici latky pacientovi Iékaiem

[0 Iékar usmrti nemocného na jeho opakovanou zadost

Setkéavate se ¢asto pfi své praci s umirajicim ¢lovékem?
[0 jeste nikdy jsem se umirajicim nesetkala

pouze jednou

2-10 x

vice jak 10 x

O 0o 0o 0O

bézné

Myslite, Ze je euthanasie nékde ve svéte legalni?
O ano

O myslim, Ze ano

O myslim, Ze ne
O

ne

Jaky je Vas nazor na legalizaci euthanasie?

O méla by byt legalni jen za urc¢itych podminek

je to volba pacienta a me¢li bychom ji respektovat
zatim jsem o tom neuvazovala

méla by byt dale posuzovana jako vrazda

O 0o 0o 0O

je to neetické a nemoralni, jsem zasadné proti

Jaké podminky podle Vas musi byt splnény, aby mohla byt euthanasie legalni?
opakovana pisemna zadost nemocného

posouzeni odbornika, zda je stav pacienta nezvratny

souhlas rodiny

ochota lékatfe vykon provést

nesnesitelné bolesti nemocného

vzdy by se pfipad mél ptedat policii, aby nedoslo ke zneuziti

O 0O o oo oo™

pfitomnost psychologa
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10.

11.

12.

pacient musi byt pIn¢ informovan
terminalni stav nemocného

pacient je déle jak Sest mésicti v bezvédomi

[ R B

zadné podminky by nezabranily zneuziti

Setkaly jste se Vy nebo Vase kolegyné s pacientem, ktery zadal o ukonceni
zivota?

O ano, osobné

O ano, kolegyné/kolega

0 ne

Myslite si, Zze pro chronicky nemocného ¢lovéka s nesnesitelnymi bolestmi je
euthanasie jediné feseni?

[0 ano, usnadnilo by mu to posledni chvile Zivota

[0 ano, je nedlistojné tak trpét bez nadéje na zlepSeni

[0 ne, jsou i jiné moznosti
O

kazdy by si m¢l sviij osud rozhodnout sam

Kdyby se Vas n€kdo zeptal na Vas ndzor na legalizaci euthanasie, odpovédéla
byste:

O ano

0 ne

O nevim

Je podle Vas moZnost zneuZiti euthanasie, 1 kdyby byly pfesn€ uvedené
podminky, za kterych by se méla vykonavat?
0 ano

O ne

61



13. Zaskrtnéte staty, ve kterych je podle Vas euthanasie za ur¢itych podminek
povolena.

CR

Némecko

Svycarsko

Australie

Oregon (USA)

Holandsko

Slovensko

Polsko

Belgie

nikde

O oo o0oo0ooooao oo

14. Cetla jste v poslednich Sesti mésicich publikaci zamé&fenou na téma asistované
sebevrazdy ¢i euthanasie?
0 ano
O ne

15. Myslite si, Ze mate dostatek informaci o problematice euthanasie?

O ano
O ne
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Abstrakt

Opova, L.: Euthanasie z pohledu zdravotnického persondlu ve vybranych jihoceskych
nemocnicich. Ceské Bud&jovice 2013. Bakalaiska prace. Jiholeskd univerzita
v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta. Katedra filosofie a religionistiky. Vedouci
prace Mgr. Vojtéch Simek.

Kli¢ova slova: euthanasie, asistovana sebevrazda, smrt, umirani, letting die, zneuziti,

svobodné rozhodnuti

Hlavnim tématem bakalatské prace bylo zjistit, jak se dnes stavi lidé k problematice
euthanasie a jaké udéavaji divody pro ¢i proti jeji legalizaci. Teoreticka Cast je zamétena
na historii sebevrazd a zneuziti euthanasie v nacistickém Némecku, legislativu a postoj
jednotlivych stat, které milosrdnou smrt ¢i asistovanou sebevrazdu povoluji nebo
toleruji a na nazory nékterych Ceskych osobnosti. Empiricka ¢ast vyjadiuje nazory
zdravotnich sester a diky kvantitativnimu vyzkumu zjiStujeme, zda jsou v této oblasti
dostate¢n¢ informovany. Pomoci anonymniho dotazniku se dozvime, zda by byly pro ¢i
proti legalizaci euthanasie v CR, zda ma vliv na jejich nazor vék &i oddéleni na kterém

pracuji a frekvence setkavani se s umirajicim pacientem.
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Abstract

Euthanasy from the sight of medical staff in picked-up South-Bohemian hospitals.

Keywords: euthanasia, assisted suicide, death, dying, letting die, abuse, free decision

The main topic of this thesis was to find out how people view today the issue of
euthanasia and what arguments they see for and against its legalization. The theoretical
part is focused on the history of suicide and abuse of euthanasia in Nazi Germany, the
legislation and attitude of individual states that permit or tolerate the merciful death or
assisted suicide and the opinions of some Czech personalities. The empirical part
expresses the views of nurses and with the help of a quantitative research, we are trying
to find out if they are adequately informed in this field. By using an anonymous
questionnaire we learn whether they agree or disagree with the legalization of
euthanasia in the Czech Republic and whether their age, department they work in and

the frequency of meetings with the dying patient has an effect on their opinion.
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