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1 Uvod

Volejbal je jednim z neoblibengjSich a nejrozsitenéjSich sportii u nés, v Evrop¢ i
ve sveété. Je to tymovy micovy sport, ve kterém se dvé druzstva na obdélnikovém hiisti
rozdéleném siti snazi odehrdt mi¢ na soupefovu polovinu tak, aby ho soupef
nezpracoval a mi¢ se dotkl zemé&. Volejbal pochazi z USA a dnes ho s oblibou hraji
muzi i Zeny vSech vé€kovych kategorii. Jednim z hlavnich davodi je i to, ze volejbal
nevyzaduje specialni nacini ¢i velkou vytrvalostni vybavenost.

Volejbal se od ostatnich miovych sporti pomérné li§i. A to hlavné velmi
kratkym kontaktem hrace s mi¢em. I piesto, Ze volejbal fadime ke kolektivnim sportiim,
jsou zde pomérné vysoké naroky na herni Cinnosti jednotlivce, jelikoz veSkeré herni
¢innosti v této hie jsou ¢innostmi hrace v hernich kombinacich a jsou zpravidla vazany
na ¢innost spoluhracl. To znamend, Zze hraci jsou na sebe vice zavisli, nez je tomu v
ostatnich kolektivnich sportech.

Zminéné vysoké naroky na provedeni jednotlivych hernich prvkl (napt. odbiti
obouru¢ vrchem, spodem, smecafské technika) mohou byt posuzovany rtizn€. Na jedné
stran¢ dava tato narocnost volejbalu jakousi exkluzivitu, pfi¢emz pravé v dokonalém
zvladnuti techniky spociva krasa tohoto sportu. Na druhé strané¢ se vysoké technické
naroky mohou jevit jako prekazka, kterd omezuje rist popularity a znesnadiiuje zacatky
mladym talentim. Je tfeba si uvédomit, Ze samotné hie predchazi nckolikaleté
trénovani. Velmi zjednoduSené to lze ilustrovat ve srovnani s fotbalem. Kopnout
néjakym zplsobem do mice umi i malé dité, naproti tomu udrzet ve vzduchu
volejbalovy mi¢ mize byt pro leckoho problematickou zélezitosti.

Volejbal ma v CR dlouholetou tradici. I presto, Ze se u nas hraje jiz 90 let, Ceska
republika bohuZzel nepatii mezi dlouhodobou S$picku. Pfitom tomu tak vzdy nebylo.
Rozmezi v letech 1940 — 1960 se pravem oznacuje za zlatou éru naseho volejbalu.
V tomto obdobi se Ceskoslovensko stalo dvakrat mistry svéta a tiikrat mistry Evropy.
V novodobé historii maji ¢eské tspéchy klesajici tendenci. Prestoze existuje nescetné
teorii, pro¢ tomu tak je, tak se odbornici shoduji na tom, ze potencialni budouci tspéch
spociva v systematickém pftistupu prace s mlddezi. Pravé takové moderni pfistupy
zahrnuji 1 problematiku testovani télesné pfipravenosti, kterd je zakladnim pilifem této
prace, z ¢ehoz vyplyva jeji aktualnost.

V této bakalarské praci bude pomoci aplikace testii vSeobecné télesné ptipravy a

testll specialni pohybové vykonnosti zjistovano, v jaké mife jsou pravé motorické testy



dilezité v zohlednéni vyberu chlapct do zakladni sestavy druzstva. Zda hraji dilezitou

vvvvvv

technika tdert ¢1 dokonce taktika (hracska vyspélost), coz jsou dovednosti ziskané v

tréninkovych jednotkach, popiipadé v jednotlivych utkanich.
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2 Teoreticka cast

2.1 Historie volejbalu

Pisemné prameny se shoduji, Ze volejbal vznikl roku 1895 v organizaci YMCA
(Young Men Christian Association). Autorem hry je profesor télesné vychovy W. G.
Morgan pochazejici z USA. K dneSni podobé moderniho volejbalu mél ale daleko.
Pivodné byla ke hie pouzita tenisova sit, napnuta ptes télocviénu ve vysce 183 cm a
basketbalovy mi¢. Hra spocivala v tom, Ze hraci se snazili odrazet mi¢ z jedné poloviny
htisté na druhou. Hra dostala nazev ,,mintonette”. O rok pozdéji, roku 1896, profesor
télesné¢ vychovy A. T. Halstadt pfejmenoval hru na volley ball, podle anglického
»to volley the ball” (odrazet mic¢). Zanedlouho je basketbalovy mi¢ nahrazen pouze
gumovou dusi, pozdé&ji je pro tuto hru vyroben prvni kozeny mic¢ s dusi. Volejbal se
stava oblibenym a z télocvicen se piesunuje i do ptirody.

Jiz rok po svém vzniku, roku 1896, dostava volejbal vymezena pravidla, které
uvetejnil J. J. Cameron. Tim padem dostava volejbal 1 pevnou organizacni strukturu.

V Evropé se volejbal objevuje zhruba o 20 let pozd¢ji, az roku 1917, diky
americké armad¢ bojujici na tzemi Francie za L. svétové valky.

Do Ceskoslovenska se dostava diky nasim vojaktim bojujicich taktéZ v I. svétové
valce. Vojakiim se tento kolektivni sport zalibil natolik, Ze se po skonceni valky stali
velkymi propagatory a organizatory tohoto sportu po celém Ceskoslovensku. Proto také
roku 1921 wvytvaii YMCA prvni ceskoslovenskou volejbalovou organizaci —
Volejbalovy svaz.

V dubnu roku 1947 se v Patizi konal kongres FIVB (Fédération Internationale
de Volley—Ball), jehoz se zucastnilo celkem 13 federaci. Na jeho svolani se kromé
Francie velkou mérou podilelo i tehdejsi Ceskoslovensko. Na kongresu byl zvolen
Francouz P. Libauda prvnim prezidentem federace. Libauda ptedlozil své pozadavky
vuci federaci, které mimo jiné obsahovaly:

e Prosazeni volejbalu mezi olympijské discipliny
e Zalozeni mezinarodnich soutézi se striktni organizaci

e Vytvoreni jednotnych pravidel s celosvétovou platnosti

11



O dva roky pozdéji, roku 1949, se v Praze konalo prvni mistrovstvi svéta muzi ve
volejbale, které mélo jiz jednotnd pravidla ustanovend kongresem FIVB a dokonce i
sportovn¢ technickou komisi spolu s rozhodc¢imi. V Zenské kategorii bylo nedostatek
druzstev z jinych, nez evropskych zemi, a proto bylo pro zeny mistrovstvi pouze
mistrovstvim Evropy. Dostatek mimoevropskych zemi s zenskym zastoupenim bylo az
roku 1952 v Moskvé, na 2. mistrovstvi svéta muzi, kde se tedy soucasné mohlo konat i
1. mistrovstvi svéta zen ve volejbale.

Na olympijskych hrach se s volejbalem setkavame bezméla az po sedmdesati
letech po svém vzniku. Do programu olympijskych her byl poprvé zatfazen v Tokiu roku
1964.

Rok 1984 je rozhodujicim pro novodobé pojeti volejbalu jako komercniho sportu.
Na kongresu v Los Angeles totiz odstoupil dosavadni prezident federace Libauda a jeho
nastupcem byl zvolen Rubén Acosta. Ten se zaméfil piedev§im na manazérské
organizovani volejbalu a na zprofesionalnéni tohoto sportu. I proto vznika jesté tentyz
rok organizace AVP (Association of Volleyball Profesionals), ktera sdruzuje
profesiondlni sportovce — volejbalisty. O dva roky pozd¢ji, roku 1986, vznika ta téz

organizace pro zeny — WPVA (Women's Professional Volleyball Association).

2.1.1 Prehled vyvoje pravidel

Jak bylo jiz zminéno, volejbal je hra s dlouholetou historii. V dané kapitole budou

priblizeny zékladni zmény, provedené ve vyvoji pravidel tohoto sportu.

1895: mic basketbalovy, sit’ vysoka 183 cm, pocet hracl v poli Sest a vice, podani se
opakuje, pokud se pti podani mi¢ dotkne sité, hra pésti zakdzana, hraje se na ztraty
1896: podavajici hra¢ ma dva pokusy, odbiti nad sebe povoleno 120 cm od sité, hra
rozdélena na smény (1 sména: 1 — 3 hrac¢i maji podani)

1900: vyvinut volejbalovy kozeny mi¢

1910: odbiti nad sebe zakazano, hraje se do 21 bodi

1917: hra pouze do 15 bodu, sit’ vysoka 224 cm, v poli pouze Sest hraca

1921: zavedena stiedova cara pod siti

1922: druzstvo méa moznost pouze tfi dotekli mice, hraci zadni fady nemaji moznost

utocit
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1944: htist¢ ma rozmery 18 x 9 m, vyska sité¢ pro muze a Zeny neni jednotnd — muzi
245cm, Zeny 224cm

1945: vytvoreni mezinarodné platnych pravidel

1950: zavedeni Gto¢né Cary (3 m od site)

1954: hraci predni fady se nesmi kiizit s hraci zadni fady

1963: nastupuje i odbiti obouru¢ spodem (,,bagr’)

1968: moznost blokovat podani

1971: zavedeni antének, zluté a Cervené karty

1973: mozny pieslap sttedni ¢ary

1977: druzstvo mé moznost tfi dotekli mice, blok se nezapocitava, jako prvni dotek
1987: podani se nesmi blokovat, trenér miize radit hraclim z lavicky

1992: povolen dotek sité¢ hrace, ktery prave neni v akci s mi¢em

1994: povoleno odbiti mice jakoukoli ¢asti téla (moznost kopu do mice), podavajici
hra¢ mize vyuzit celou §ifi koncové ¢ary (9 m)

1998: zruseni ztrat, kazd4 zakonc¢ena rozehra znamena bod, hra¢ mé na podani pouze
jeden pokus

1999: zavedeni postu ,,libera”, pti podani se mi¢ smi dotknout pasky

2002: zaveden technicky time-out (trva 60 sekund), nastava, kdyz kterékoli druzstvo
dosahne jako prvni osmého a Sestnacté¢ho bodu

2009: dotek sit¢ hraCem povolen, pokud nepiekazi ve hie — hra¢ prekazi soupeti ve hie,

dotkne-li se v prub¢hu akce horni pasky.

2.2 Charakteristika sou¢asného juniorského volejbalu

Od svého zalozeni se volejbal zménil znacnym zplisobem. At uz mluvime o
vyvoji pravidel, herni taktice nebo technice. Soucasny volejbal se zrychluje, je mnohem
tvrdsi, nez tomu bylo v jeho zacatcich, a tim padem se zvySuji i naroky na jednotlivé
hrace. Protoze juniorsky volejbal je jakymsi pfedstupném toho muzského, chlapci uz by
méli byt volejbaloveé i mentaln€ vyspéli. U volejbalové vyspélosti mluvime predev§im o

technice a taktice.

13



Juniorsky volejbal jiz vyzaduje hracskou vSestrannost, dostate¢né osvojeni
pottebnych technickych a taktickych dovednosti a samoziejmé i dobrou télesnou
kondici.

Hanik, Lehnert (2004) hovoii o dilezitosti zvladnuti dokonalé techniky po
skonCeni kadetského (respektive zacatkem juniorského) obdobi hrac¢ii. Dle autori by
nem¢l mit hra¢ nastupujici do dalsi etapy volejbalového Zivota sebemensi problémy s
technikou uderti. To ale bohuZzel neni pravidlem a i v soufasné dobé mnoho hraca
seniorské kategorie nema osvojené spravné volejbalové navyky. Castokrat se tak
technika zdokonaluje az v extraligovych nebo dokonce i reprezentacnich druzstvech
muzu. ,,Hra¢ juniorského volejbalu by mél byt velmi variabilni pfi uplatiiovani nuanci
techniky a vSechny technicko-taktické jednotlivosti umét spojovat v souvislou
schopnost hrat” (Hanik, Lehnert, 2004).

V podstaté se da fici, Ze vyvoj mladeznického volejbalu, co se tyka individualniho
herniho vykonu, je u konce pfi vstupu do juniorského véku. Nektefi hraci ve véku 18 —
20 let hraji na evropskych i svétovych Sampiondtech muzi, a proto, jak bylo jiz
zminéno, by mél mit juniorsky volejbal seniorsky charakter. Hrace ceka cesta k

volejbalové, resp. herni inteligenci a tato faze trva po zbytek jejich herni kariéry.

2.3 Herni ¢innosti jednotlivce

Ve volejbale rozligujeme tyto herni &innosti jednotlivee (HCJ):
1. pfevazné utocné — podani, pfihravka, nahravka, ito¢ny uder
2. obranné i1 itocné — blokovani

3. pfevazné obranné — vybirani

2.3.1 Podani

Podani je zakladni herni Cinnosti jednotlivce ve volejbale, kterou se zahajuje
kazda rozehra. V soucasné dobé neznamena pouze premisténi mice do pole soupete, ale
plni 1 ukoly ttoku a velkou mérou se podili na zisku pfimych 1 neptfimych bodu.

S vyvojem volejbalu postupné ptibyvaji rizné druhy podani.

14



Ptibramska (1996) hodnoti G¢innost podani takto:

prudkost letu mice
rotace letu mice
umisténi mice

vysledek provedeni podéani

Z taktického pohledu délime podani na:

pomala podani
prudka podani
rotovana podani

plachtici podani

Kaplan (1999) rozlisuje druhy podani z hlediska technické stranky takto:

spodni podani v ¢elném postaveni

spodni podani v bo¢ném postaveni

vrchni podani ¢elné (z mista nebo z vyskoku)
vrchni podani ¢elné plachtici

vrchni podani bo¢né plachtici

vrchni podani bocné

2.3.2 Prihravka

Ptihravkou rozumime odbiti mice leticiho od soupefe umisténé na spoluhrace
(nebo do prostoru, kam spoluhra¢ vbehne) tak, aby bylo mozné provést nahravku nebo

jinou HCJ. Kvalita ptihravky ovliviiuje vybér utoénych kombinaci pfi feSeni hernich

situaci.

Z taktického pohledu rozliSujeme Ptibramska (1996) u piihravky:

hledisko piipravy

o piihravku po podani

o piihravku v ostatnich hernich situacich
hledisko urceni

o piihravku nahravaci predni fady

o piihravku vbihajicimu nahravaci
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o piihravku spoluhraci k utoku

o piihravku na signal

Zpusoby piihravky z technické stranky dle Kaplana (1999):
e odbiti obouru¢ spodem — bagr

e odbiti obouru¢ vrchem

2.3.3 Nahravka

Nahravka je odbiti mice leticiho od spoluhrace a slouzi k piipravé nasledného
utocného uderu. Nejcastéji smefuje rovnobeézné se siti kratkym, dlouhym, nizkym nebo
vysokym obloukem, riznou rychlosti. Usp&nost nahravky je v t&sném vztahu
s toénym tderem. Cinnost smeéujiciho hraée musi byt prostorové a hlavné asové
sladéna s vyskou, délkou, rychlosti nahravky a jeji vzdalenosti od sité. Posledni vyvoj
volejbalu pfinesl n€kolik druhii nahravek (Kaplan, 1999).

Dle Kaplana (1999) rozliSujeme ve volejbale tyto druhy nahravky:
e nahravka obouru¢ vrchem pted sebe
e nahrdvka obouru¢ vrchem za sebe
e nahravka ve vyskoku
o celné
o bocné
e nahravka jednou rukou ve vyskoku
e nahrdvka z nizkého stiehu ¢elné
e nahravka z podiepu stranou
e nahravka v padu vzad

e nahravka v padu stranou

Ptibramska (1996) zduraziuje dilezitost nahravky ve vztahu k vykonu druzstva v
utoku. Jeji kvalita je dalezitd zejména v dnesni dobé kombinacni Gtocné hry s mnoha
signaly. Nahravku definuje jako zptesnénou piihravku k utoku usmérnénou na ttoc¢iciho
spoluhrace, kterému ma zajistit vyhodné podminky pro utok. Charakteristickymi znaky

nahravky je pak co nejvétsi presnost letu mice bez rotace a variabilita.
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Ptibramska (1996) déli druhy nahravek takto:

e podle sméru, délky a vysky letu mice na:
o nahravku podél sité
o nahravku od sité
o nahravku k siti
o nahravku vysokou
o nahravku polovysokou
o nahravku nizkou
o nahravku stfelenou

e podle casového zapojeni uto¢nikl v utoénych kombinacich:
o nahravka pro utok prvniho sledu
o nahravka pro utok druhého sledu
o nahravka pro utok tfetiho sledu

e nahravka zvlastnim odbitim:
o ,bagrem”, jednoruc

e podle hrace, ktery nahravku provadi:
o nahravka stojiciho nahravace (z mista, ve vyskoku, v padu)
o nahravka vbihajiciho nahravace
o nahravka kteréhokoliv hrace v poli

o nahravka hrace predni fady po pfedchozim klaméni

2.3.4 Utoény uder

Utoény tder je odbiti mi¢e do pole soupefe provedené kdykoliv béhem rozehry.
Cilem uderu je pfemistit mi¢ do soupetfovi poloviny hfist¢ tak, aby mu bylo
znemoznéno udrzet mi¢ ve hie. NejCastéji se provadi ve vyskoku, uderem mice jednou
rukou.

Dle Pribramské (1996) ma utocny uder tyto charakteristické znaky:

—

prudkost letu mice (ve vétSing ptipadi)

2. umisténi tderu do nevykrytého prostoru v soupetove poli
3. necekany zptsob odbiti mice (signal, uliti)
4

vyuziti soupetova bloku k vyhodné zméné sméru letu mice
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Zakladni rozdéleni ttocného uderu dle Piibramské:
e podle zpisobu odbiti mice
o jednoru¢ vrchem (smec, lob)
o jednoru¢ nebo obouru¢ vrchem prsty (uliti)
e podle postaveni hrace
o celné k siti
o bocné k siti

o s oto¢kou

Z taktického hlediska dé€li Ptibramska (1996) uto¢né udery podle:
e piedchozi ¢innosti
o po nahravce podél sité
o po nahravce z pole
o po ptihravce
o po micich leticich od soupefte
e postaveni smecare
o usité
o zpole
e soupefovy obrany u sité
o bez bloku
o proti jednobloku
o proti dvojbloku
o proti trojbloku
e moznosti vyuziti soupefovych bloki:
o vytloukéni blokt
o prorazeni blokl

o srazeni mi¢e blokem

2.3.5 Blokovani

Blokovani je herni ¢innost jednotlivce, do které se zapojuji jeden az tfi hraci

piedni fady. Je provadéné u sité (respektive nad siti) vzpazenyma rukama ve vyskoku.
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Blokujici hrac¢i maji za ukol:
e zabranit preletu mice do vlastniho pole
e srazit mi¢ do pole soupefte tak, aby nemohl byt znovu rozehran k utoku
e odrazit mi¢ vzhiru a dozadu do vlastniho pole tak, aby bylo mozno
rozehrat mi¢ znovu k Gtoku

e jistit urcity prostor vlastniho pole ve sméru utoku soupete

Ptibramska (1996) povazuje za piedpoklad uspésného bloku toto:
e vCasny piesun hrace (hracl) k mistu utoku za neustalého sledovani mice a
soupere
e dostatecny a vcasny vyskok, odpovidajici druhu uto¢ného uderu, jeho
vzdélenosti od sité a schopnostem blokate
e spravné nastaveni pazi a rukou proti mici podle druhu a sméru utocného

uderu

Rozdé€leni bloku podle poctu blokujicich hraci na:
e jednoblok
e dvojblok
e trojblok

Podle polohy rukou vzhledem k roviné¢ sité¢ hovoiime o bloku:
e otevieném — ruce jsou rovnobezné se siti
e polozavieném — krajni ruka postranniho blokafe je vysunutd Sikmo, aby
zamezila vytluCeni bloku
e uzavieném — blokaii vysunuji krajni ruce Sikmo a uzaviraji blok z obou

stran

2.3.6 Vybirani

Jeho podstatou je jakékoliv, pravidly povolené odbiti mice v poli tak, aby byl mic¢
udrzen ve hie. Neni definovano technikou pohybovych aktivit hra¢e ani zplisobem

odbiti, ale jeho ucelem.
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Ptibramska (1996) rozd¢€luje z taktického hlediska tyto druhy vybirani:
e vybirani micCe s charakterem piihravky v situacich:
o po podani soupeie
o po pfimém utocném uderu soupete
o po uliti, nouzovém uderu soupete
o po odrazu od vlastniho bloku
o po odrazu od bloku soupete
e vybirani micl s charakterem nahravky:
o po micich neptesn¢ zahranych spoluhrac¢em v poli
o po odrazu mice od sité
e vybirdni mici pies sit”:

o po jinak nezpracovatelnych druzich micich v poli

Z technického hlediska rozd€luje Pribramska (1996) vybirani takto:

e odbijeni obouruc¢ spodem:

o na misté, po pohybu

o v pokleku na jedno, dvé kolena

o v padu vpied, stranou
e odbijeni jednoruc:

o predloktim, pésti, Spetkou

o namisté, ve vyskoku,v padu stranou, vpted
e odbijeni obouru¢ vrchem:

o prsty, malikovymi hranami

o namisté, v padu vzad

e odbijeni jinym zplsobem, napf. ,,rybickou”.

2.4 Herni kombinace

Herni kombinace (HK) je zdmérna Casova a prostorova spoluprace dvou a vice
hraca pii feSeni taktickych ukoli druzstva. Jsou mezi¢lankem mezi hernimi Cinnostmi

jednotlivee (HCJ) a samotnou hrou. Herni kombinace rozdélujeme na utocné a obranné.
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Tyto dvé faze HK se neustale stfidaji. K jejich zvladnuti je nezbytné dostate¢né ovladat

véechny potiebné HCJ.

2.4.1 Prehled hernich kombinaci

1)herni kombinace Gto¢né
A) bez signalu
a) s nahravacem predni fady
b) s vbihajicim nahrdva¢em zadni fady
¢) s utokem po nahravce z pole
d) sutokem po piihravce
B) jednoduché signély (s nahravacem spolupracuje jeden hrac)
a) s utokem po kratké rychlé nahravce
b) s utokem po vystielené nahravce
¢) s utokem po rychlé nahravce s obehnutim nahravace
C) slozité signaly (s nahrdvacem spolupracujicim se dvéma i vice
hraci)
a) bez vymény mist
b) s vymeénou mist
2)herni kombinace plnici tkoly utoku i obrany
A) s vyckavacim postavenim 3-3
B) s postavenim pii podani soupete
3)obranné herni kombinace
A) s postavenim pii vykryvani utociciho hrace
a) dvéma hraci
b) tfemi hraci
B) s postavenim proti utoku soupete
a) bez bloku
b) sjednoblokem
¢) s dvojblokem
d) s trojblokem
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2.5 Herni systémy

,,Pod pojmem herni systémy rozumime organizaci individualnich a skupinovych
¢innosti, zamétenou ke splnéni ukoli utoku nebo obrany v pribéhu utkani”

(Ptibramska, 1996).

2.5.1 Systémy plnici prevainé ukoly utoku
Zde rozeznavame systémy podle toho, z kolika nahravaci je druzstvo slozeno:
e kazdy stiedni hra¢ piedni fady nahravacem (systém 0-6)
e se tfemi nahravaci (systém 3-3)
e se dvéma nahravaci (systém 4-2)

e sjednim nahravacem (systém 5-1)

2.5.2 Systémy plnici prevainé ukoly obrany

e obranny systém bez specializovanych hract

e obranny systém se specializovanymi hraci

2.6 Herni vykon

Dovalil a kol. (2002) prezentuje sportovni vykon jako vymezeny systém prvki,
ktery ma zakonité uspofadani a propojeni siti vzajemnych vztahti. Podle Dobrého-
Seminigovského (1988) je herni vykon objektivné existujici realita. Jeho rozvoj a
kultivace trenérem musi byt v souladu s touto objektivni realitou a jejim objektivnim
poznanim. Herni vykon miiZeme také chapat jako vysledek tréninkového procesu
realizovany v podminkdch volejbalového utkéni. Dvojice Pridal-Zapletalova (2003)
rozdéluji zkoumani herniho vykonu do tii oblasti:

e charakteristika vnéjSiho a vnitiniho zatizeni hrace/hracky v utkani,
e struktura individualniho a tymového herniho vykonu,

e diagnostika herniho vykonu hrace/hracky a druzstva,
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kdy vnéjsi zatizeni ve volejbale pfedstavuje délku trvani utkani a sett, délku
rozeher a intervalll pferuSeni mezi rozehrami spolu se skokanskym zatizenim a
frekvenci individudlnich hernich ¢innosti v jednotlivych hernich specializacich. Vnitini
zatizeni je pak charakterizovano odezvou organismu na ¢innost vykonavané maximalni
intenzitou v co nejkrat$im casovém okamziku s vysokymi naroky predevsim na troven
vybusné sily, rychlosti reakce a lokomoce. Dulezitym energetickym pifedpokladem
zabezpeceni herniho vykonu ve volejbalovém utkani je vysoka kapacita anaerobni
(neoxidativni) laktatové zony a aerobni (oxidativni) zony metabolického kryti pohybové
¢innosti.

Vsechny publikace se shoduji na rozdéleni herniho vykonu do dvou zékladnich

skupin. Na individualni herni vykon a herni vykon druzstva.

2.6.1 Individudlni herni vykon

»Individualni herni vykon je charakterizovany vnéjSim pohybovym projevem a
vnitini odezvou organismu, podminénou ptredevS§im uspokojovanim bioenergetickych
narokil na herni ¢innosti” (Dobry-Seminigovsky, 1988).

Podle Dovalila a kol. (2002) existuji tyto faktory ovliviiujici individualni herni

vykon:

faktory somatické zahrnujici konstitucni znaky hrace

faktory kondi¢ni zahrnujici soubor pohybovych schopnosti

faktory techniky zahrnujici technické provedeni hernich dovednosti

faktory taktiky zahrnujici tvofivé jednani jedince

faktory psychické zahrnujici kognitivni, emoc¢ni a motivacni procesy

Dle Ptidala-Zapletalové (2003) jsou faktory ovliviiyjici individuélni herni vykon

nasledujici:

biologické faktory — ptredpoklady somatické, funkcni, vek

motorické faktory — kondi¢ni schopnosti, koordina¢ni a herni dovednosti

psychické faktory — procesy kognitivni, motivacni, emoc¢ni, volni a

osobnostni pfedpoklady hrace/hracky

socialni a deformacni faktory
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Do biologickych faktorii somatickych je zahrnuta télesna vyska jedince, délka
koncetin a hmotnost téla. Funkéni pfedpoklady zahrnuji bioenergetické zabezpeceni
svalové kontrakce pfi individudlnim hernim vykonu. Jedna se o aerobni i anaerobni
zpusob energetického kryti pohybové ¢innosti a vyuziti jednotlivych typa svalovych
vlaken. Zastoupeni predevSim rychlych glykolytickych vldken je limitujici podminkou
uspésného individudlniho herniho vykonu jedince ve volejbale (Hanik, Vlach, 2008).

Z motorickych faktori, konkrétné¢ kondiCnich schopnosti jsou pro volejbalistu
urcujici schopnosti silové, rychlostni a vytrvalostni.

Ze silovych schopnosti dominuje v individudlnim hernim vykonu tohoto sportu
zejména vybusna sila dolnich koncetin, pazi a trupu. ,,Vybusna sila je definovéana jako
schopnost pfekonavat nemaximalni odpor maximalni rychlosti” (Hanik, Vlach, 2008).
Tato schopnost je vyuzita pfedevsim pii utocném tderu, pii blokovani a podavani.

Rychlostni schopnost ve volejbalovém zapase se projevuje jako celkova rychlost s
cyklickymi 1 acyklickymi pohyby. Dilezitd pro hrace je i reakéni rychlost na dané
podnéty ve hte, jako je naptiklad letici mic, ohraniceni hraciho pole, pohyb protihrace i
spoluhrace, ale 1 okamzity vybér a realizace nejvhodnéjSiho feSeni dané herni situace.
Primérna reakéni rychlost na podnét je pro volejbalistu 0,25 — 0,30 s. A i v tomto
piipadé je nezbytna pfedvidavost daného hrace (Hanik, Vlach, 2008).

Vytrvalostni schopnost je schopnost provadét danou pohybovou cinnost co
nejdelsi dobu se stejnou intenzitou nebo co nejdéle. Z fyziologického hlediska se pfti
vytrvalostnim télesném cvifeni zapojuji predevSim aerobni mechanismy a systémy
(Celikovsky a kol., 1984).

Koordina¢ni dovednosti se podileji na fizeni a regulaci pohybu. Zde zastava
nejdulezitési funkci centralni nervovy systém a nizsi fidici centra. Ve volejbale hraje
dualezitou roli orientace hrace v prostoru, schopnost reakce na danou situaci a schopnost
posloupné spojit jednotlivé Casti pohybll. Ve volejbale je dulezitd podle specializace
hract (Hanik, Vlach, 2008).

Herni dovednosti jsou vysledkem motorického uceni. Dovadil a kol. (2002)
definuje dovednost jako opakovanim ziskany piedpoklad feSit danou situaci korektné,
rychle a usporné. Ve volejbale je projevem herni dovednosti technika. Technika
doprovazi sportovce v tréninku po celou dobu jeho kariéry. Nejdiive si osvojuje a
zdokonaluje se v zakladni a vSeobecné technice, jako je napiiklad odbiti obouruc
spodem, odbiti obouru¢ vrchem, atd. V pozdé¢jsim véku dochézi ke specializaci hraci,

stabilizaci techniky (odolnost proti rus§ivym vliviim) a integraci (Hanik, Vlach, 2008).
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Poznavaci procesy hrae ve volejbalovém utkéni vyustuji v taktické jednani
jednotlivee i celého druzstva. Choutka-Dovalil (1991) rozdéluji taktické jednéani do tii
Casti:

e vnimani a analyza herni situace
e vybér optimalniho feSeni

e motoricka realizace a kontrola herni situace

2.6.2 Herni vykon druZstva

Vykon druzstva ve volejbale je spojen s kvalitou a kvantitou jednéni individualit i
celého druzstva v prtibéhu utkdni 1 vjeho jednotlivych castech (Ejem, 1977).
Z ptedchozi charakteristiky vyplyva, Zze vykon druzstva je uzce spojen s individualnimi
vykony jednotlived. Kazdy zhract pasobi na druzstvo a soucasné ovliviiuje hru
spoluhract. Dobry-Seminigovsky (1988) rozdéluji faktory urcujicich Cinitelli na herni
vykon druzstva do téchto dvou skupin :

e socialné-psychologické Cinitelé

e herné-Cinnostni Cinitelé

K socidlné-psychologickym ¢initelim fadime soudruznost dan¢ho druzstva,
polarizaci, interpersonalni vztahy a komunikaci (Hanik, Vlach, 2008).

Jako soudruzné se jevi takové druzstvo, které i v kritickych chvilich, naptiklad po
sérii prohranych utkani, dokaze drzet pti sobé.

Z hlediska mezilidskych vztahli jsou pro druzstvo nejvétSim piinosem ti hraci,
ktefi jsou silné a stabilni osobnosti. V pribé¢hu utkani, ale i pii tréninkovém procesu
dokézi své spoluhrace zdravé vyprovokovat, povzbuzuji je, po UspéSné rozehie
projevuji patiicnou radost a jsou takticky disciplinovani.

Z herné-Cinnostnich ¢initeld je to cinnostni koheze (vysokd pozornost pii
disledném plnéni taktickych tkold, hlasitd komunikace, neustalda mobilizace
psychickych sil, hlavné pokud se hra nedafi) a Cinnostni participace (mira ucasti
jednotlivei na hernim vykonu celého druzstva) (Hanik, Vlach, 2008).

,»Nekteré herni ¢innosti jednotlivce jako je obrana v poli, nahravka, pfijem podani
nebo vykryvani uto¢nika maji vyrazny podplrny charakter a dodavaji vykonu druzstva

jistotu a stabilitu. Svoji pohybovou nevyraznosti jsou velmi nendpadné a pro divéka
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malo viditelné. Maji vSak vysokou hodnotu pro herni vykon druzstva. Dllezité je si také
uvédomit, ze hra¢ ve volejbale Casto participuje na hernim vykonu druzstva v delSich
fazich bez kontaktu s mi¢em. Spravné zaujmuti postaveni pii obrané v poli, rychly
presun na blok, v€asny vyskok stfedového hrace pii rychlém utoku stiedem sité apod.
jsou dulezitymi ¢innostmi. Participacni charakter téchto ¢innosti by mél trenér ocenit a

zdtraznit” (Hanik, Vlach, 2008).

2.7 Pohybové schopnosti

,»Pohybové schopnosti jsou relativné samostatné soubory vnitinich funkcénich
piedpokladii Glovéka pro pohybovou &innost” (Celikovsky a kol., 1984). Pohybovou
¢innost chapeme jako soubor pohybi, kterymi se plni dany pohybovy tikol. Celikovsky
a kol. (1984) charakterizuje pohybové schopnosti takto:

e jsou vnitinimi, pfi¢innymi piedpoklady,
e nejsou specifické jen pro jednu specializovanou ¢innost
e prosttedim jsou ovlivilovany jen cCastecné, jejich vrozend Uroven je

pomérné stala

Jelikoz jsou pohybové schopnosti vnitinimi ptedpoklady funkci organismu,
nemuze byt vnéjsi charakteristika pohybovou schopnosti. Naptiklad télesné rozmeéry
sportovce mohou mit uréujici vyznam pro piedpoklady u vykonu v dané sportovni
¢innosti (napi. u volejbalisty télesna vyska), ale nelze je povazovat za pohybové
schopnosti, jelikoz nejde o vnitini funkéni predpoklady organismu pro pohybovou
ginnost (Celikovsky a kol., 1984).

Pohybové schopnosti jsou pomérné malo ovlivnitelné. Teprve pravidelnym
tréninkem je mozno pohybové schopnosti podstatnou mérou zménit. Mezi pohybové
schopnosti patii sila, rychlost, vytrvalost a obratnost.

S osvojovanim pohybovych ¢innosti tizce souvisi pojem pohybova dovednost.
,»Pohybova dovednost je soubor ptfedpokladl pro pohybovou ¢innost ziskany v procesu
udeni” (Celikovsky a kol., 1984). Pohybové dovednosti se od pohybovych schopnosti
li§i. Pohybové dovednosti jsou pomérné specifické (lze je uplatnit pouze pii uréitych

¢innostech), ziskédvaji se jedin¢€ u¢enim a tréninkem a do zna¢né miry se daji rozvijet.
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,»Pohybové schopnosti a dovednosti Ize métit pouze nepiimo, protoze jde o vnitini

Cinitele, zatimco vngj$i Cinitelé, jakymi jsou napi. fyzikdlni charakteristiky (Cinitelé),

lze métit pfimo. To plati, i kdyz v obou pfipadech pouZijeme stejnych mérnych

jednotek, napt. Newtonu (jednotka sily)” (Celikovsky a kol., 1984).

Celikovsky a kol. (1984) se ve své knize zmifiuje o dvojici Semjonov a Jakovlev.

Ti jako jedni z prvnich vyrazné ovlivnili vyklad pohybovych schopnosti. Semjonov uz

roku 1960 rozeznava tyto pohybové schopnosti:

silu (schopnost pfekonavat odpory pii pohybu napétim svala)

rychlost (schopnost provadét pohyby s velkou rychlosti a vysokou
frekvenci)

vytrvalost (schopnost provadét pohyby po dlouhou dobu a s vysokym
poctem opakovani)

obratnost, hybnost (schopnost provadét pohyby koordinované v case,
prostoru a s pfiméfenym svalovym usilim)

pohyblivost (schopnost provadét pohyby maximalni amplitudou)

Pokud bychom se nechtéli zamétit pouze na testovani ve sportovnim tréninku, ale

na vSeobecnou pohyblivou vykonnost télesné vychovy mladeze obecné, zaméfili

bychom se spise na testovani podle Clarkeho (1967). Ten se soustiedi na tyto pohybové

schopnosti:

svalova sila (schopnost maximalni sily pii jedné svalové kontrakci)
vybusna sila (schopnost provadét jednorazovy pohyb co nejrychle;ji)
svalova vytrvalost (schopnost realizovat a pokracovat ve svalovém napéti
submaximalni intenzity)

cirkulorespiracni  vytrvalost (schopnost stfedni kontrakce velkych
svalovych skupin po relativné dlouhou dobu vyzadujici pfizplisobeni
ob¢hového a dychaciho systému)

hybnost (schopnost rychlé zmény polohy téla nebo sméru pohybu)
rovnovaha (schopnost snadno zachovavat urcitou polohu téla)

rychlost (rozumi se bézecké rychlosti)
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Tato teorie piispéla znacnou mérou k rozvoji testovani motorické vykonnosti a
k obecné¢jSimu studiu struktury pohybovych schopnosti ¢lovéka. Tyto teoretické prace
vysvétluji pohybovou ¢innost jako vnitini ¢lanky organismu (Celikovsky a kol., 1984).

Pro rizné pohybové ukoly jsou obvykle specifické rizné pohybové schopnosti,
pricemz nékteré z téchto schopnosti maji velmi obecny charakter. Pravé tyto pohybové
schopnosti jsou oznacovany jako zakladni pohybové schopnosti ¢loveka. V konkrétnich
¢innostech v télesné vychové a sportu se vSak jednotlivé schopnosti nevyskytuji v Cisté
podobé a nepodileji se na vSech pohybovych ¢innostech stejnou mérou. Proto dochazi k
dal§imu déleni pohybovych schopnosti. Ve vétsin¢ ptipadi je jedno télesné cviceni
projevem nékolika obecnych pohybovych schopnosti a také pohybovych schopnosti
specifickych. Naptiklad u testovani pomoci hodu tézkym micem je vysledkem testu
spoluptisobeni vybusné-silové, staticko-silové a obratnostni schopnosti, coz fadime do
pohybovych schopnosti obecnych, ale soucasné¢ se v ném objevuje test specifické

schopnosti, a to hod mi¢em (Celikovsky a kol., 1984).

2.8 Motorické testy

Motorické testy pouzivame v télesné vychové pro méreni pohybovych schopnosti,
pro zjistovani predpokladu jedince ke sportovnim ¢innostem nebo pro méifeni stupné
docility (schopnost ucit se novym vécem) novych pohybovych dovednosti.

Celikovsky a kol., (1984) rozdéluji motorické testy do téchto tii zakladnich
skupin:

1. Testy zakladni télesné vykonnosti
2. Testy télocvicné a sportovni vykonnosti

3. Testy pohybového nadani (pohybovych dovednosti)

U testi zakladni télesné vykonnosti nepifimo zjiStujeme Uroven pohybovych
schopnosti, které¢ se uplatituji nejen v télesné vychove, ale 1 ve veSkeré fyzické praci.
Testovana osoba, kterd uspéje v téchto testech ma k télesné vykonnosti zékladni
predpoklady. U testi této skupiny se pouzivaji jednoduché cinnosti (béhy, diepy,
jednoduché skoky, hody), kterym nemusi pifedchdzet zadné slozitéjsi motorické uceni.

U testl tohoto typu je zna¢na snaha vyloucit jakoukoli sportovni techniku, nybrz jde o
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dovednosti.

Druhy typ testil (testy t€locviéné sportovni vykonnosti = testy specialni pohybové
vykonnosti) je zamétfen na zjiStovani piipravenosti a schopnosti na sportovni ¢innost.
Pro jednotlivé sporty se vytvari specidlni testy (v nich se méfi dovednosti z micovych
her, atletické discipliny apod.).

U tietiho typu testi (testy pohybovych dovednosti) métime stupeni lehkosti, s
jakou se testovand osoba u¢i novym pohybovym dovednostem. N¢kteti autofi

zabyvajici se méfenim pohybovych dovednosti nazyvaji tuto skupinu testl jako testy

vvvvvv

2.8.1 Testy vSeobecné télesné pripravy

Testovani explozivné-silovych schopnosti

Pii zjistovani explozivné silovych schopnosti dolnich koncetin jsou nejcastéji
pouzivané tyto testy:

Skok daleky z mista odrazem snozmo — méfi se podle atletickych pravidel, doskok
se mefi v téz urovni jako odraz.

Vyskok z mista odrazem snozmo s dosahovanim — méfeni se provadi pomoci

pohyblivych tycek zavésenych ve vysce.

U zjistovani explozivné silovych schopnosti hornich koncetin se zapojuji i svaly
zadové a prsni, nékdy dokonce i svaly dolnich konc¢etin. Mnohé svalové skupiny pracuji
izometricky jako fixatory. Explozivné silova schopnost oznacuje pfevazujici charakter
hlavni ¢innosti. K zjistovani silovych schopnosti hornich koncetin se nejvice vyskytuji
tyto testy:

Hod mickem, grandatem apod. na dalku hornim obloukem jednoruc¢ — hmotnost
nacini je presné urcena (stejné jako u dalSich testi).

Hod plnym micem nebo kouli na dalku obouruc¢ hornim obloukem

Vrh kouli nebo jinym bremenem obouruc od prsou na dalku
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Testovani dynamicko-silovych schopnosti

Pfi tomto druhu testovani hornich koncetin se taktéz neméti pouze dynamicko-
silové schopnosti pazi, ale i sila celého pletence ramenniho, Sirokého svalu zadového,
prsnich svalt a dalSich méné aktivovanych svalovych skupin. K testovani dynamicko-
silovych schopnosti nejcastéji pouzivame tyto testy:

Opakované shyby a svisy na hrazde — popis cviku je zde piesné stanoven (Gchop,
rytmus, poloha brady vici Zerdi apod.). U vSech testi dynamicko-silovych schopnosti
pazi se zjistuje maximalni pocet opakovani provedenych cvicencem

Opakovaneé kliky ve vzporu lezmo — provedeni cviku opét striktn€ urceno (poloha
lokt, vzdalenost dlani apod.)

Opakované kliky ve vzporu klecmo toporné — zatazeny zejména u testovani zen

Opakované kliky ve vzporu lezmo s vyssi oporou (lavicka apod.) — vyska opory
opét stanovena

Opakované kliky ve vzporu na bradlech

Opakované krceni a tréeni s c¢inkou od prsou — (bench-press)

Pti dynamicko-silovych vlastnostech kycelnich flexorGi a trupu zjistujeme
zejména silu bifiSnich svalti. Méfime zde staticko-silové vlastnosti bfisSniho svalstva,
nebot’ pracuje v izometrickém rezimu. Méfeni se nejcastéji provadi pomoci téchto
cvik:

Prechody z lehu do sedu - konCetiny jsou pii tomto cviku pokréeny. Pokud by
byly napnuté, hlavni praci by vykonavaly ky&elni ohybade, zvlasté pak m.iliopsoas. Cim
vice tedy chceme docilit toho, aby byl test zaméfen na praci bfiSnich svall, tim vice
musi mit testovany pokrcena kolena.

Tento typ testovani mé nékolik modifikaci:

a) leh skrémo, dolni koncetiny pokrcené, chodidla na zemi, ruce v tyl — sed,
lokty se dotknou kolen — leh. Cvik se opakuje v co nejrychlej$im tempu.

b) leh, dolni koncetiny pokréeny, fixovany k zemi, ruce v tyl — sed,
predklon, otoceni trupu vlevo, pravy loket se dotkne levého kolena — leh.
Cvicenec se stiidavé otaci vlevo a vpravo.

¢) leh pokrémo, paze volné podél téla — mirny predklon, volné predpazeno,

ruce se dotykaji kolen — leh
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d) leh, skr¢it vzpazmo zevnitf, ruce v tyl — pfednozit (dolni koncetiny
napnuté, se zemi sviraji thel 90°) — nohy vratit zpét na podlozku.
CviCenec se snazi béhem casového limitu 30s provést co nejvice

opakovani

U zjistovani dynamicko-silovych schopnosti dolnich koncetin jsou nejcastéji
pouzivany tyto testy:

Opakované drepy se vzprimem a vyskok — hodnoti se maximalni pocet opakovani
v daném casovém limitu

Skoky v drepu prednozmo (kozéacek)

Testovani staticko-silovych schopnosti

Pti tetovani staticko-silové schopnosti vytrvalostniho charakteru méfime cas, po
ktery testovand osoba setrvavd v piedepsané vydrzi. Méfeni nejcastéji provadime
pomoci téchto cviki:

Vydrz ve shybu na hrazde — timto testem se méfi staticko-silové vytrvalostni
schopnosti pazi a pletence ramenniho. Je pouzivdn zejména pro testovani zen a
mladeze.

Vydrz ve skrceni pripazmo - testovana osoba drzi podhmatem standardné tézkou
¢inku. Tento cvik testuje predevsim silu flexort pazi, pletence ramenniho a prsniho
svalstva.

Vydrz v riiznych podobach prednosu (ve svisu na zebtindch) nebo prednozeni —
testovani zamétené na silové staticko-vytrvalostni schopnosti biiSniho svalstva a

ohybact kycli.

Testovani rychlostnich schopnosti

Rychlostni schopnosti méfime témito testy:

Primé behy na kratkou vzdalenost — vyluCujeme nizké starty, abychom zamezili
zkresleni kone¢ného vysledku technikou pohybu. Naopak se pfipousti starty z
neobvyklych poloh (leh na bfise, sed, atd.)

Clunkové béhy — zjistujeme zde rychlost se zménou sméru

Béhy se zmeénou smeéru s obihanim met
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Pti testovani rychlostnich schopnosti je mozné zaméfit se i na testovani rychlostni
schopnosti pohybu koncetin. U daného druhu testd se zjiStuje pocet dotykl
provedenych béhem urceného ¢asového limitu. Pro tuto kategorii testovani se vyuzivaji
tyto druhy testt:

Testy teckovaci (tapping)

Testy dotykaci pro horni koncetiny — na vodorovné plose nakresleny dva kruhy o
pruméru 20 cm, vnitini obrysy kruhti jsou od sebe vzdaleny 60 cm. Testovana osoba se
prsty jedné ruky co nejrychleji stfidavé dotykd plochy levého a pravého kruhu.
Testovani trva po dobu 20 s.

Testy dotykaci pro dolni koncetiny — na zemi nakresleny dvé vodorovné piimky
vzdalené od sebe 1m. Testovana osoba stoji mezi nimi a co nejrychleji se stiidave
dotyka zem¢ v prostoru za ¢arou pied sebou a prostoru za carou za sebou. Cvicenec

pouziva béhem casového limitu 20 s pouze jednu (libovolnou) koncetinu.

Testovani vytrvalostnich schopnosti

V uvedeném bloku testi zdkladni télesné vykonnosti se pifi testovani
vytrvalostnich schopnosti pouzivaji zejména béhy na del§i vzdalenost. Testovani se
provadi pomoci:

Cooprova behu — test, pii kterém se méti vzdalenost (v metrech), jakou testovana
osoba ub¢hne béhem ¢asového limitu 12 minut.

Beéhii na delsi a dlouhé vzdalenosti — vzdalenost ur¢ena podle véku a pohlavi, méti
se doba, za kterou jedinec ubéhne pozadovanou vzdalenost

Béhii na beézicim pasu — v laboratotich

Testovani ohebnostnich schopnosti

U zminéného druhu testovani se pozoruje statiko-ohebnostni schopnost. To
znamena, Ze testovana osoba provede v maximalni poloze kratkou vydrz. Testovani se

nejcastéji provadi témito zplsoby:
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Pomoci hlubokého ohnutého predklonu (sit and reach test). Timto testem se
zjistuje kloubni pohyblivost, ohebnost a pruznost zejména v oblasti bederni patefe a
kycelniho kloubu.

Prava ruka predpazmo skrcit vzhiiru, leva skrcit pripazmo, predlokti za télem —
pokus o dotyk prostiednich prstii pravé a levé ruky. Meti se vzdalenost mezi prsty
(v centimetrech) s oznacenim plus, pokud se prsty dotykaji a minus, pokud se

nedotykaji. Test pouzivany pfi prosetiovani kloubni pohyblivosti hornich koncetin .

Testovani rovnovaznych schopnosti

Staticko-rovnovazné schopnosti se testuji takto:
Vydrz ve stoji na jedné noze — druha noha skréit prednozmo zevnitt, ploska nohy
opfena o vnitini ¢ast kolena stojné nohy, ruce v bok. M¢fi se doba, ve které dokaze

testovany stat v uvedené poloze.

2.8.2 Testy specidalni pohybové vykonnosti

Jedna se o testy, jimiZz se zkoumaji pohybové dovednosti ve vybraném sportu.
Tato prace je zaméiena na testovani volejbalovych dovednosti, proto jsou zde pouzity a
popsany testy vedouci k odhaleni volejbalovych dovednosti a predpokladii.

Pro nase ucely jsou pouzity testy aplikované na testovacich turnajich mladeze dle
CVS (Cesky volejbalovy svaz). V této kapitole jsou testy pouze vyjmenovany, blize
popsany budou nizZe, v metodice vyzkumu.

Testy specialni pohybové vykonnosti ur¢ené pro volejbal:

Vyska

Vaha

Dosah jednoruc ve stoji

Dosah jednoruc vyskokem po smecarském rozbéhu
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2.9 Statistika

Volejbalova statistika zaznamenala v poslednich letech masivni nartst vyznamu v
praci volejbalovych realizanich tymi. Poskytuje trenérim informace, jak druZstvo
realizovalo jednotlivé herni ¢innosti a ti pak tyto informace zuzitkovavaji do prognoz a
planu o nasledném smétovani druzstva.

Ve snaze ziskat vyznamné informace o pribéhu vykonu v utkani se zacaly jiz
pted 50 lety vytvafet rizné slozité pozorovaci a zdznamové techniky, poskytujici vétsi
¢1 mensi pocet Ciselnych charakteristik o individualnim a tymovém vykonu. Nejvétsi
tradici maji tyto tzv. ,statistiky” v basketbalu. Jejich pouzivani se pak rozsifilo 1 do
dalsich sportti, volejbal nevyjimaje. V kazdém utkani je mozné pozorovat a registrovat
zna¢né mnozstvi riznych izolovanych jevil, série ¢innosti, zakon¢eni kazdé utocné i
obranné faze, frekvenci a uspéSnost Cinnosti jednotlivce, hernich kombinaci, feSeni
dalezitych hernich situaci atd.

Zden¢k Hanik na svych webovych strankdch poukazuje na to, Zze ziskanym
statistickym udajim se pfipisuje pfehnany vyznam a zapomina se, Ze tak jako vysledek
utkani nevypovida nic o prabehu a kvalit¢ individualnich vykonti i vykonu celého
druzstva. Stejné tak sebevetsi mnozstvi Ciselnych charakteristik nebude vypovidat nic o
vysledku utkani. To je podle néj prvni vazna omezujici podminka tvorby a pouzivani
popisné a statisticky analytickych technik (www.hanikvolleyball.cz).

V dnes$ni dobé vrcholného volejbalu, at’ uz seniorského ¢i juniorského, je ke
sledovani vykonu hract pouzivan italsky program Data Volley. Je to program volné
piistupny na internetovych strankach Ceského volejbalového svazu, nabizejici
informace o individudlni uspésnosti hracl, resp. o uspesnosti druzstev v jednotlivych
¢innostech. Pfi zadani pfislusnych informacich vSak poskytuje i informace o hernich
souvislostech ¢i uspéSnosti v rtiznych kontextech (napf. uspéSnost Utoku v rtznych
hernich situacich, jakymi jsou uUtok po perfektni ptihravce, dobré piihravce, Spatné
prihravce a protiutok po neuspésném utoku soupete). Program Data Volley tedy sleduje

¢innost provadénou jednotlivymi hraci, jeji kvalitu 1 hrace, ktefi tuto ¢innost provadéji.
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Pro ilustraci je niZze uveden zépis uvadéjici informaci o uspéSném utoku hrace

¢islo 12.

12A#

(12) cislo hrace (A) kvalita ¢innosti  (#) kod Cinnosti
varianty kodi ¢innosti:
S servis ze zemé
ST servis skakany plachtici
SQ servis skdkany smecovany
R piijem po podani
E nahravka (uvadi se pouze pfi koncové chybg)
A utok
AL utok zadniho hrace
B blok

D vybirani

varianty kvality ¢innosti:
# uspésné zakondena akce, konéi rozehra; (pfi hodnoceni ptijmu = vyborny piijem)
+ pokracujici rozehra s prevahou druzstva, které pravé uskutec¢nilo hodnocenou akci;
(pfi hodnoceni ptijmu = dobry piijem)
! tok ubranény blokem soupefe, rozehra pokracuje dalii akci uto¢iciho druzstva
- pokracujici rozehra s pievahou druzstva, které bude uskutecnovat nasledujici akcei; (pii
hodnoceni pfijmu = Spatny piijem, rozehra pokracuje)
/ itok ubranény blokem, rozehra kongi

= neuspesn¢ zakoncena akce, konci rozehra (pii hodnoceni piijmu = chybny piijem)
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3 Cile prace a vyzkumné predpoklady

3.1 Cil a ukoly prace

3.1.1 (il prace

Cilem prace je monitorovat tréninkovy proces druzstva juniorii pomoci
ptedpokladii vyplyvajicich z vysledkll dosazenych v motorickych testech a nasledného
hodnoceni herniho vykonu druzstva. Hodnoceni herniho vykonu je zalozeno na zaklade
pozorovani ¢i statistiky. Sledujeme dlouhodobé vysledky jednotlivych hract i celého
druzstva, zda se béhem pozorované sezony vysledky zlepsuji ¢i nikoli.

Pomoci tohoto srovnani potvrdime ¢i vyvratime dilezitost testovani pohybovych

schopnosti a hernich ptedpokladii.

3.1.2 Ukoly prdce

v teoretické casti
nastudovat literaturu

shrnout nastudované poznatky

v praktické ¢asti
vybrat druzstvo junior
monitorovat tréninkové jednotky vybraného druzstva
sledovat herni vykon juniorského druzstva
provést motorické testy jednotlivcli u vybraného druzstva
zpracovat vysledky

shrnout vysledky a stanovit zavéry
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3.2 Vyzkumné predpoklady

Z dlouhodobych zkuSenosti trenért i autor mnohych publikaci vyplyva, Ze hraci,
kteti dosahuji dobrych vysledkil v testech vSeobecné télesné piipravy a testech specialni
pohybové vykonnosti by méli predvadet dobry herni vykon. I z tohoto diivodu porada;ji
svazy mladeznického volejbalu kazdoro¢né testovaci turnaje mladeze.

Predpokladame, Ze hraci, ktefi doséhli dobrych vysledki v motorickych testech
ptedvadi dobry herni vykon.

Druhym piedpokladem je, Ze hra¢i béhem sezény zvysSuji svou vykonnost.

Dalsi vyzkumné predpoklady jsou, Ze:

e smecujici hraci, hraci ptsobici na postu blokare a diagonalni hra¢i maji
dobré vysledky v motorickych testech zaméfenych na explozivné-silové
schopnosti dolnich koncetin (skok daleky odrazem snozmo, vyskok),
explozivné-silové schopnosti hornich koncetin (hod plnym micem),
dynamicko-silové schopnosti hornich koncetin (shyby)

e libero vynika v testech zamétenych zejména na rychlostni testy se zménou
sméru (K-test)

e nahrava¢ ma dobré vysledky zejména v testu zaméfeném na rychlost se
zménou sméru (K-test) a jakozto i jeden z blokujicich hracl je pro ngj
dilezity test zaméfeny na explozivné-silové schopnosti dolnich koncetin

(skok daleky odrazem snozmo, vyskok)
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4 Metodika prace

4.1 Vybér pozorovanych druzstev

stabiln¢ objevuje v nejvyssi domaci soutézi — extralize juniord.

Bylo zvoleno druzstvo juniori VO Ptfibram. Nejenze v poslednich letech
dosahovalo druzstvo medailovych pozic, ale vychovalo i nemalé mnozstvi kvalitnich
volejbalisti (Rejlek, Boula, Zach, Hysky, Krisko,...). V poslednim roce bylo vedeni
klubu nuceno (kviili odchodu dlouholetého trenéra mladeznického volejbalu chlapci,
Romana Ostryze), zvolit jiného trenéra druzstva juniort. Jako vhodny se jim jevi byvaly

juniorsky reprezentant a tehdejsi ligovy hrac, Petr Kott. Bude zajimavé sledovat jeho

vvvvvv

4.2 Pouzité metody

V teoretické casti byla pouzita metoda obsahové analyzy. Je to metoda, ktera
umoziiuje objektivni, kvantitativni a systematicky popis pisemnych projevi
(Stumbauer, 1990). Pomoci této analyzy byl zpracovéan piehled systematiky volejbalu.

V praktické c¢asti bylo vyuzito metody pozorovani druzstva (VO Piibram) v
nejvyssi Ceské soutézi juniort. Vyzkum probihal v sezéné¢ 2011/2012 béhem vikendd.
Utkani v domécim prostiedi druzstva byla pozorovana bezprostiedné (pfimou metodou
pozorovani). Zapasy odehrané¢ na palubovkach soupefe byly sledovany na internetu
pomoci nepiimé pozorovaci metody. Pozorovan byl zejména herni vykon jednotlivce v
utkani, ktery nezaznamenava statistika (pfedevSim vykryvani hrace, kvalita nahravky a
pohyb hrace k mici - ptedvidavost hrace pfi obrang). Pro vytvoteni tabulek a grafu byly
pouzity udaje z programu DataVolley zvefejnéné na internetovych strankach Ceského
volejbalového svazu. Pro lepsi znazornéni byly pouzity sloupcové, pruhové a
spojnicové grafy.

Testovani motorickych ptredpokladli se zucastnili hra¢i vybraného druzstva

vyskytujicich se na soupisce tohoto druzstva (viz. Kapitola Soupiska druzstva).
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Hraci, kteti byli vybrani do vyzkumu herniho vykonu hrace odehrali za sezéonu

2011/2012 minimalné 50% zapast (odehrano bylo 20 utkani v zékladni ¢asti soutéze a 9

utkani odehranych ve finalové skuping), tedy hraci s minimaln¢ 14-ti odehranymi

utkanimi.

4.3

4.4

Soupiska druZstva

Soupiska VO Piibram
Prijmeni a jméno hrace
Blecha Bohumil
Drdo§ Michal
Chvosta Stépan
Jetabek Daniel

Klein Robert

Kuchat Jindfich
Me¢chura Jakub
Rychna Tomas

Svagr Josef

Tursky Martin

Ures Vojtéch

Vankéat Tomas
Vinohradsky Patrik

Voltr Stanislav

rok narozeni
1994
1996
1993
1995
1993
1993
1993
1995
1993
1992
1995
1995
1993
1994

Provedeni motorickych testu

specializace
nahravac
blokar

blokar

smecar

blokat

smecar
nahravac
blokar

smecar

blokar

smecaf, diagonalni hrac¢
diagonalni hrac
libero

blokar

Pro testovani pozorovaného druzstva byly zvoleny motorické testy pouzivané na

testovacich turnajich volejbalové mladeZe, které pofada Cesky volejbalovy svaz.

Skladba motorickych testll je volné pfistupnd na oficidlnich internetovych strankach

CVS (www.cvf.cz).
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Samotné testovani hract probchlo na testovacim turnaji talentové mladeze v
Hradci Krélové, kterého se povinné zicastiiuji vSechna extraligova druzstva. Sama jsem
se, jako nezavisly pozorovatel, tohoto testovani zlicastnila a mohu potvrdit, Zze na
kazdém stanovisti byl kvalifikovany pracovnik provadéjici dany motoricky test. Proto

byly pro praci pouzity vysledky z tohoto testovaciho turnaje volejbalové mladeze.

Test & 1: Méieni vySky

Vysledkem testu byla vyska hrace, jejiz namétfena hodnota je uvadéna v cm.

Test ¢. 2: Méfeni télesné hmotnosti

Vysledkem testu je vaha v kg.

Test ¢. 3: Dosah jednoruc ve stoji

Vysledkem testu je dosah jednoruc ve stoji uvadény v cm.

Test & 4: Dosah jednoruc vyskokem po smecaiském rozbéhu

Timto testem zjiStujeme vybusnou silu extenzori dolnich koncetin a techniku
spojeni rozb¢hu a odrazu.

Diky vysledkim z testu dosah jednoru¢ z mista (DJM) a dosah jednoruc
vyskokem po smecarském rozbéhu (VSR) nam test ukéze jak hodnotu vyskoku po
smecaiském rozbéhu, tak i hodnotu vyskoku (VSR - DIM).

Nameétené hodnoty jsou uvedeny v centimetrech, s pfesnosti na 1-2 cm, vzhledem

k ptesnosti dostupného vyskokomeéru.

Test ¢. 5: Hod plnym (1kg) mickem 7 kleku — jednoruc¢ (M1)

Test zaméten na zjiStovani vybusné sily extenzort hornich koncetin. Testovany

mél k dispozici tfi pokusy, nejdelsi hod se pocital s presnosti na 1-2cm.
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Test ¢. 6: Skok daleky 7 mista odrazem obounoz

Test zaméfeny na vybusnou silu dolnich koncetin. Vysledkem testu je skok daleky

z mista, jehoZ hodnota je uvedena v centimetrech.

Test ¢. 7: K — test

Test zaméfeny na lokomocni rychlost a obratnost (maximdélni zrychleni a

zpomaleni, schopnost zmény sméru).

Na rozdil od ostatnich rychlostnich testi zde dochazi ke zkraceni absolvovanych
usekli, coz 1épe koresponduje s hernimi pozadavky volejbalu. Je zfejmé, Ze u téchto
typlt testi muize dochézet k vyraznému zkresleni Casti v duasledku Spatné obuvi ¢i

povrchu télocvicny.

Test & 8: Shyby

Shyby jsou cvikem zaméfenym na Siroky sval zadovy, sval pazni a biceps.
Testovany mé pouze jeden pokus, pocitaji se jen pokusy se spravné provedenou

technikou.

4.5 Vysledky motorickych testi

Testovani byli vSichni hrac¢i vybraného juniorského druzstva (VO Ptibram). Jak
bylo jiz diive uvedeno, testovani hract probéhlo na testovacim turnaji mladeze v Hradci

Kralové, ktery se konal 2.9.2011.
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DruZstvo VO Piibram

Tabulka 1. Vysledky motorickych testi VO Piibram (www.cvf.cz).

2 2 g
3 g SIS &|5 |52 |8 2 |8
NS) E &
4| Blecha Bohumil N 188 | 75 | 243|322 | 79 |18,4 (281 | 995 | 5
15 | Drdos Michal B | 193 | 79 | 251 | 318 | 67 |16,9| 243 | 10,24 | 5
11 [ Chvosta gtépén B | 191 | 78 | 247 | 310 | 63 |22,2|240| 10,89 | 4
12 | Jetabek Daniel S,U| 181 (79,5]233 304 | 71 |22,3|245]10,64 | 10
3 | Klein Robert B | 190 | 81 | 249 | 308 | 59 |17,4|234 11,18 | 2
14 | Kuchart Jindfich S | 194 /82,9245 | 330 | 8 |16,5|264 |10,03| 9
9 | Méchura Jakub N [ 183 | 80 | 235|300 | 65 |18,1|227 1098 | 3
5 |Rychna Tomas B,U| 190 |77,7| 245 | 316 | 71 20,4 | 253 | 11,1 5
7 gvagr Josef S | 188 | 88 | 240 | 326 | 8 29,4282 | 9,99 | 13
6 | Tursky Martin B | 200 99 | 256|318 | 62 |21,1|222|11,36| O
16 | UreS Vojtéch S | 185 77,6241 | 310 | 69 |15,1|241 10,93 | 3
17 | Vankat Tomas U | 192 70,8 | 241 | 312 | 71 17 | 258 110,12 | 5
2| Vinohradsky Petr | L | 184 | 75,1 | 236 | 310 | 74 |23,2| 262 | 10,01 | 14
1 | Voltr Stanislav B | 187 | 76 | 241 | 318 | 77 | 18 | 263 | 10,62 | 3
Prtiimérné hodnoty 189 | 80 | 243|314 |71,4|19,7| 251 | 10,57 |5,79

4.6 Statistika

Jak jiz bylo zminéno vysSe, statistické daje pouzité v praci pochazi z italského

programu Data Volley, ktery maji na svych notebookach k dispozici vSechna seniorska,

juniorska a kadetska druZzstva nejvys§i volejbalové soutéze v Ceské republice. Je to

program, pomoci n¢hoz zapisuje proskoleny statistik piimo pfi utkédni herni statistiku

obou zucastnénych druzstev. Statistik monitoruje déni v zapase a zapisuje informace o

individualni uspésnosti hrace (kdo podava, jak podava, jak ptijima, Gtoc¢i, atd.) 1 o

uspéSnosti v riznych kontextech (Spatny piijem po plachticim podéni, atd.).

"VSR — dosah jednoru¢ vyskokem po smecatském rozb&hu
> M1 — hod plnym (1kg) mi¢kem z kleku - jednorué

? SDM — skok daleky z mista odrazem obounoz
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Vysledky z programu Data Volley zvefejnéné na internetovych strankiach CVS

(www.cvf.cz) byly pouzity proto, ze ziskané idaje jsou zde co nejvice korektni.

4.6.1 Statistika utkani odehranych v zdkladni Casti

Zakladni ¢ast tvotilo 12 druzstev rozdélenych do dvou zakladnich skupin (skupina
A, skupina B). Pozorované druzstvo bylo vylosovano do skupiny A. Kazd¢ z druzstev
odehralo v dané skupin¢ 20 zapast (4kolovym systémem). Hracim dnem byla sobota,
pficemz v jeden den druZstva odehrala dvé kola.

Je tfeba ptfipomenout, ze do celkové statistiky zékladni skupiny jsou zahrnuti hraci

druzstva VO Ptibram, ktefi odehrali za sezonu 2011/2012 nejméné 50% zapast.

Rozpis zapasu zakladni skupiny A

l.kolo 24.9.2011 Liberec x VO Pribram

2.kolo 24.9.2011 Liberec x VO Pribram

3.kolo 8.10.2011 VO Piiibram x CZU Praha
4kolo 8.10.2011 VO Pfibram x CZU Praha
5kolo 15.10.2011  Ervénice x VO Pribram

6.kolo 15.10.2011  Ervénice x VO Pribram

7.kolo 29.10.2011  Plzen x VO Pribram

8.kolo 29.10.2011  Plzen x VO Pribram

9.kolo 12.11.2011 VO Pribram x Dansport Praha
10.kolo 12.11.2011 VO Pribram x Dansport Praha
11.kolo 26.11.2011 VO Pribram x Liberec

12.kolo 26.11.2011 VO Pribram x Liberec

13.kolo 3.12.2011 CZU Praha x VO Piibram
14.kolo 3.12.2011 CZU Praha x VO Piibram
15.kolo 21.1.2012 VO Pribram x Ervénice
16.kolo 21.1.2012 VO Pribram x Ervénice
17.kolo 28.1.2012 VO Pribram x Plzen

18.kolo 28.1.2012 VO Pribram x Plzen

19.kolo 4.2.2012 Dansport Praha x VO Pribram
20.kolo 4.2.2012 Dansport Praha x VO Pribram (www.cvf.cz).
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Celkova statistika druZstva VO Piibram — zakladni Cast

Tabulka 2. Poéet utkani a ziskanych bodid VO Piibram - zakl. ¢ast (www.cvf.cz).

Cislo . . CELKEM BODY
. Jméno hrace
hrace Utkani Sety 3! BP? V-p’
4 | Blecha Bohumil 14 53 44 19 11
11 |Chvosta Stépén 11 34 42 20 -9
3 | Klein Robert 14 54 66 37 6
14 | Kuchar Jindfich 11 44 220 80 94
7 gvagr Josef 14 56 191 56 -21
6 | Tursky Martin 9 33 58 21 -24
16 |Ures Vojtéch 12 43 80 29 -7
2 | Vinohradsky Patrik (L) 16 62 0 0 -25
1 | Voltr Stanislav 13 38 33 20 7
Tabulka 3. HCJ - PODANI, PRIJEM - VO P¥ibram - zakl. &ast (www.cvf.cz).
Cislo . . SERVIS PRIJEM
hréde Jméno hrice ' et | B | ' | CH' | POS%® | EX%’
0 0
4 | Blecha Bohumil 195 17 4 22 3 73% 14%
11 |Chvosta gtépén 98 16 2 9 2 33% 22%
3 | Klein Robert 177 14 13 15 4 53% 40%
14 | Kuchar Jindfich 166 32 15 243 11 72% 69%
7 | Svagr Josef 179 | 60 14 | 355 22 70% 66%
6 | Tursky Martin 98 26 7 1 0 100% | 100%
16 |Ures Vojtéch 103 16 8 103 12 70% 46%
2 | Vinohradsky Patrik (L) 0 0 0 319 25 76% 57%
1 | Voltr Stanislav 113 13 7 5 0 100% | 60%

'S — celkem (souhrn)
2 BP — bod ziskany v rozehie zahajené vlastnim podanim
3 V-P — rozdil mezi prohranymi a vyhranymi body
* CH - vlastni (nevynucend) chyba
> B — pocet dosazenych bodi

% POS% - procento piijmii hodnocenych ,,vyborny” a ,,dobry”
7 EX% - procento piijmi hodnocenych ,,vyborny”
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Tabulka 4. HCJ — UTOK, BLOK - VO P¥ibram — zakl. &ast (www.cvf.cz).

Cislo . . UTOK BLOK
hrace Tméno hrice ¥! cyg? | BL* | B* | B% |CcH’| B
0

4 | Blecha Bohumil 67 8 2 28 | 42% | 3 | 12
11 |Chvosta Stépan 54 10 4 25 | 46% | 19 | 15
3 | Klein Robert 67 15 4 27 | 40% | 23 | 26
14 |Kuchat Jindtich 396 46 32 196 | 49% | 5 | 9
7 | Svagr Josef 439 84 36 172 39% | 10 5
6 | Tursky Martin 110 27 11 43 | 39% | 18 | 8
16 |Ure§ Vojtéch 176 34 19 58 | 33% | 6 | 14
2 | Vinohradsky Patrik (L) 0 0 0 0 0% 0 0
1 | Voltr Stanislav 34 7 4 13 38% 2 13

Statistika jednotlivych hraciu VO Pribram — zakladni Cast

Protoze sledujeme tréninkovy proces juniorského druzstva Piibrami v sezoné
2011/2012, jsou zde pfilozeny 1 statistiky jednotlivych hract, ktefi odehrali v
pozorované sezon¢ zékladni i findlové Casti nejméné 50% (tedy 14 utkani). Sledujeme,
jak se vyviji jejich vykon v jednotlivych utkanich. Statistické tidaje jsou opét ziskané z
programu Data Volley, které zvefejiiuje na svych internetovych strankach Cesky
volejbalovy svaz (www.cvf.cz).

Do statistiky jednotlivych hract nezahrnujeme nahravace. Tento post je svymi
ukoly ve hte specificky (neni to hra¢, ktery priméarné piijima ¢i Gto¢i, pouze pfipravuje
svym spoluhraciim utok), proto se nedd hodnotit jeho vykon na zdklad¢ statistiky. Jak
jiz bylo feceno, primarné neplni funkci utoku, coz je jeden z hlavnich ukazatel uspéch
¢1 neuspéchu dan¢ho druzstva, proto je z naSeho sledovani vytazen.

Dale je u jednotlivych hraci hrajicich na postu blokafe ¢i diagondlniho hrace
vyfazen Udaj zaznamenavajici piijem (blokaii a diagonalni hraci zpravidla nepfijimaji a

je u nich tedy zanedbatelny pocet této innosti).

'S — celkem (souhrn)

% CH - vlastni (nevynucend) chyba

3 BL — pocet utokt do bloku kongicich rozehru vitézstvim soupeie
* B — pocet dosazenych bodii

> B% - procento bodii dosazenych viemi utoky
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Stejné tak jako u blokafii a diagonalnich hract je irelevantni zaméfit se na Cetnost
a uspésnost piijmu, u hrace na postu libero je zbytecné sledovat pravé ostatni ¢innosti
nezli ptijem. Libero je totiz ur¢eno pravé k tomuto hernimu tikonu a jinou ¢innost dany

hra¢ nevykonava.

Tabulka 5. Statistika zakladni ¢asti — Chvosta (blokar) (www.cvf.cz).

CHVOSTA Stépan - BLOK
S BODY SERVIS UTOK BLOK
S |s|[Bp?|vp| s |cHt|B°| =t |cHt| BLS | BY | B% |cH*|B®
2.1 4|1 | 3 |8] 3 5] 1 1 2 | 40% | - | 2
3.1 81 3 4 16| 2 10 8 | 80% | 2
4. | 5| 3 | 2 |15] 1 9 | 4 2 | 2% | 2 | 3
5.2 2| 49| 2 3| - 2 2 |2
6. | 5| 3 1 | 5] 2 1 : 30 75% | 1 | 2
7. | 2 2 03] - |-13] 2 : 1| 33% | 2 |1
1012 5| 2 |13 3 |[2]|10] 1 : 8 | 80% | 6 | 2
1. 2 | 2 1 [ 8] 1 | ]2 2
2.0 11| -1 41 ]2 - 1 1 | 50%
18. 1
20. | 1 S l16] 1 | -6 1 : : : 4 |1
Y |42]|20| 9 | 98| 16 | 2|54 10 | 4 | 25| 53% | 19 | 15

'S - celkem (souhrn)

2 BP - bod ziskany v rozehfe zah4jené vlastnim podanim

3 V-P - rozdil mezi prohranymi a vyhranymi body

* CH - vlastni (nevynucend) chyba

> B - pocet dosazenych bodi

% BL - pocet titokt1 do bloku kongicich rozehru vitézstvim soupeie
7 B% - procento bodii dosazenych viemi utoky
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Tabulka 6. Statistika zakladni ¢asti — Klein (blokar) (www.cvf.cz).

KLEIN Robert - BLOK

= BODY SERVIS UTOK BLOK
S|z |BP?|vr| = |cu*|B°| = |cu*|BL° | B° | B% |cH'|B’
1. | 6] 2 3 o] 1 [2]6] 1 1 4 | 67% :
222 a1 ] 1] -1]- : : : 1 |2
3.9 5] -1 [30]3[4]7] 2 3] 43% | 5 |2
4. |6 | 5 | -1 |13 2 1]2]1 : : 4 |5
6. | 7| 3 3 5 A 50 71% | 4 |1
8. | 5] 1 2 7 1 | -6 1 3]0 50% | 1 |2
9. 2] 1 | 319 2]1]5]2 1| 20% | - -
1. 1] - | 31412 1] 50% [ 3 |-
12.] 1] 1 1 7 : 5] - - : : N
13.] 9| 5 2 18] 1 |1 ]|11] 4 1 4 | 36% 4
4. 6 | 4 | 4 8 - 2141 : 3 | 75% 1
15| 5| 4 3 9 : ] - : : 2 |5
17.| 4| 2 | 3| 7 1 [ 1]8] 1 2 1| 2% [ 3 |2
19.] 3| 2 : 191 |- -[4] 2 : 2 1 50% | - |1
16637 6 |177] 14 |13|67| 15 | 4 | 27 | 47% | 23 | 26
Tabulka 7. Statistika zakladni ¢asti — Tursky (blokar) (www.cvf.cz).
TURSKY Martin BLOK
S BODY SERVIS UTOK BLOK
S |x|Bp?|vp | s |cnt B = [cut|BLS| BS | B% |cH!|B
.|6 ] 1| -1 |7] 3 17 | 2 2 | 6 | 35%
2.6 11 | 9 |8 10 | 4 1 4 | 40% | 6 |2
6. | 2 4 | s 9 3 2 | 2 | 22% | 1
10.| 5| 3 | -4 |12] 3 6 3 31 50% | 3 |2
1.6 | 2| 3 19| 2 1|15 4 2 | 5 ] 33% | 1
12.] 8 | 2 112 1] 19| 4 2 | 7 | 37%
13.]11] 5 6 |15 2 [3] 16 | 1 2 | 8 | 50%
14. 2 | -1 (11| 2 10 | 4 4 | 40%
200 9| 5| -8 [20] 8 [2] 8 2 4 | 50% | 7 |3
T | 58|21 | 24 [98] 26 | 7110 | 27 | 11 | 43 | 40% | 18

'S - celkem (souhrn)
2 BP - bod ziskany v rozehfe zah4jené vlastnim podanim
3 V-P - rozdil mezi prohranymi a vyhranymi body

* CH - vlastni (nevynucend) chyba

> B - pocet dosazenych bodi
% BL - pocet titokt1 do bloku kongicich rozehru vitézstvim soupeie

7 B% - procento bodii dosazenych viemi utoky
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Tabulka 8. Statistika zakladni ¢asti — Voltr (blokai) (www.cvf.cz).

VOLTR Stanislav - BLOK

e BODY SERVIS UTOK BLOK
S|z |BP?|vpP| = |cH*|B°| 2 |cH'|BLY| B | B% |cH'|B’
4. | 1 | 1 311503 1|21 : : :
5. |41 3 1 19 [ 1 [ 33 ] 1 1 33% 1 :
8. | 7| 3 5 1711 18] 1 4 50% )
9. [ 3 | 2 1 1301 [1]4] 1 : 1 25% : 1
10. | 1 | - S|l 1|51 1 1 20% 1 :
121 ] 1 -1 9 141 1
14. | - : -1 2 1 : : : :
16. | 3 | 2 1 8 2 1 : : 1 100% 2
18.| 6 | 4 4 8 : 4] 1 1 2 50% 4
19.] 7] 5 5 11 1] 4] 1 1 2 50% 4
20. | 1 2 4 2 | - |2 1 1 50% :
Y [34]21| 0 |122| 13 |8 |38 8 5 | 13| 47% 2 |13
Tabulka 9. Statistika zakladni ¢asti — Ures§ (smecaf, diagonalni hrac) (www.cvf.cz).

URES Vojtéch SMEC, DIAGONALNI HRAC
S BODY SERVIS PRIJEM UTOK BLOK
o V-
< |zt Bp?| PP |2 |cH*|B’| ' |CH*| EX%® | =! |CH*|BL®|B’| B%’ |CH*|B’
(4] 3 [-14] 1 1191 [37% |71 ]2 ]2]29%] -1
2.7 12 fua] 211 -] - : 121 3] - |5]42% 1
(1] - -1 2] 1 |- : 6 | - |1 [1]17%]| - |-
4. 31116 - |[1]1 100% | 5| 1| - [2]40%] 1 |-
s.sl 2] - [11] 2 |1 : 10] 2 3130%| 1 |1
70120 5 [ 23] 1 |- | - : 23| 4 | 4 [10/43%]| 1 |2
8. [10] 4 130 2 1212211 | 8% [22] 3 | 4 [8][36%]| - |-
10.| 8 | 4 1] 2 (1] | - : 1505 - 6[40%]| 1 |1
AR : 4 | - Sl 25%] - |-
13.(14] 7 | 3 [12] - [1]44] 6 | 34% |29 6 | 5 |7 ]24% 6
4.7 - | -5[11] 4 6| 3 | 31% [ 23] 4 |1 [7]30%] - |-
2.5 1 [ 3|11 ]-[1]1 : 1341 [431%] 11
(77028 -7(99] 16 | 8 [103| 12 | 58% [169| 33 | 18 [56(32% | 5 |13

'S - celkem (souhrn)

2 BP - bod ziskany v rozehfe zah4jené vlastnim podanim
3 V-P - rozdil mezi prohranymi a vyhranymi body
* CH - vlastni (nevynucend) chyba

> B - pocet dosazenych bodi

5 BL - poget titokii do bloku kon&icich rozehru vitézstvim soupete
7 B% - procento bodii dosazenych viemi utoky
$ EX% - procento piijmt hodnocenych ,,vyborny”
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Tabulka 10. Statistika zakladni ¢asti — Kuchai (smecai) (www.cvf.cz).

KUCHAR Jind¥ich - SMEC
S BODY SERVIS PRIJEM UTOK BLOK
S| = [BP?|v-p?| 2 |cut|B| = [cHt[Ex%®| =! |cnu*|BL| BY | B%® |cH*|BS
30221 9| 3 [19] 6 [2(29] 1 | 72% |41 |17 ] - |17 |41%]| 1 |3
4. 0210 4| 4 |26 7 |2]130]| 2 |73% |37 7 |1 |19]51%
s5.l19(10] 14 |11] 1 18] 1 |83% |29 1 | 1 [19]66%]| 1
6. 13| 7 | 10 | 14| - |2]24 75% | 26 3 |10 |38% 1
7.019011] 2 |13] 6 |1]14 93% | 41 | 7 | 4 |17 |41% 1
9.(23| 5| 8 [13] 4 | |21 - |48% |50 | 5 | 6 |23 |46%]| - | -
10.( 18| 8 | 12 | 14 12211 |91% | 25| 1 | 3 [16|64%| 1 |1
1. 14 4| 7 |14 2 |2]|20] 3 |55% |20 - 1 |12 ]60%] 1
120 8 2| 219 2 1|81 |38 18| 3 |3 |7 139] 1
19.035 | 11| 22 (18] 3 |4 |28 1 [29% | 60| 3 | 6 |30 |50% 1
20128 9 | 20 [15] 1 201 1 [ 90% |49 | 2 | 4 |26|53% 2
Y [220] 80 | 94 |166| 32 |15]|243| 11 | 68% |396| 46 | 32 [196|50%| 5 |9
Tabulka 11. Statistika zakladni ¢asti — svagr (smecai) (www.cvf.cz).

SVAGR Josef SMEC

S BODY SERVIS PRIJEM UTOK BLOK
S| = [BP?| v-PP | =T [cH*[B’| =" [cH*|EX%®| =" [CH*[BL7] B’ [B%® | CH* |B®
.14 4] 4 |95 1]25]5]60%][29| 6 |2 [13[45%| - |-
2.114 ] 1 1 |11 4 |- |27] 1 [ 63% |30 | 5 |2 |14[47%]| 1
3.[13] 3| -8 |12] 7 48 1 | 67% | 40 | 10 | 1 |13 [32%]| 2 |-
4. 124 | 7 : 9 | 5 [ -[40| 3 | 78% | 51 | 15 | - [23[45%| 1 |1
6. 10| 4 3 (1o 3 [1f11] - [ 8% |16 - [ 219 (5% 2 |-
7.1 14| 4 1 |12 3| -136| 2 [8%]| 30| 6 | 2 |14[47%]| -
9.[14 | 2 : 1202 - 12711 [15% |37 9 | 2 |14 |38%]| -
1012 4 2 [19] 5 [2[34] 2 | 74% 23| 3 | 3 [10[43%]| 1 |-
13.] 12 3| 4 |19 6 [2]12] - [ 67% |33 | 4 | 5|9 [27%]| 1 |1
4.[10] 7| 6 [13] 5 [3|[10] 4 [30% |21 | 3 | 4] 7 [33%]| - |-
16.| 12| 6 6 |19 1 [3] 4] - [100%]| 24 | 1 | 4 | 8 [33% 1
18.| 8 | 2| 4 [ 4] 3 | -[20] 2 |75% |24 ] 5 | 2 | 8 [33% :
19./19] 7 2 [14] 7 [1|22] 1 |23% |45 ] 7 | 6 |17[38%| - |1
20|15 2| 2 |[16] 4 |1]39] - [ 8% |36 |10 | 1 |13[36%]| 2 |1
T [191| 56 | -21 [179| 60 |14(355| 22 | 65% | 439 | 84 | 36 [172|40%| 10 |5

'3 - celkem (souhrn)
2 BP - bod ziskany v rozehfe zah4jené vlastnim podanim
3 V-P - rozdil mezi prohranymi a vyhranymi bod
* CH - vlastni (nevynucend) chyba
> B - pocet dosazenych bodi
 EX% - procento pfijma hodnocenych ,,vyborny”
" BL - podet itokt do bloku konéicich rozehru vitézstvim soupete
¥ B% - procento bodii dosazenych viemi utoky
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Tabulka 12. Statistika zakladni ¢asti — Vinohradsky (libero) (www.cvf.cz).
VINOHRADSKY Patrik - LIBERO

S PRIJEM

S | =t | cu?| posw | Ex%*
1. | 17 2 82% 12%

2. | 25 2 72% 72%

3. | 19 3 58% 58%

4. | 14 1 93% 93%

6. | 12 : 83% 83%

7. | 32 : 84% 84%

9. | 29 2 76% 34%

10. | 10 : 90% 90%

11. | 18 2 78% 78%

12. | 18 5 56% 17%

13. | 19 2 68% 37%

14. | 26 2 73% 35%

16. | 12 1 67% 67%

17. | 15 3 73% 73%

19. | 35 : 69% 31%

20. | 18 - 100% 100%
r | 319 | 25 76% 60%

4.6.2 Statistika utkdani odehranych ve findalovych skupindch

Do tfech finalovych skupin byla druzstva rozdé€lena dle umisténi v zakladni Casti
soutéze, a to tak, Ze z obou zdkladnich skupin (A, B) postupovala dvé nejvyse umisténa
druzstva. Ta nasledné hrala o umisténi o 1. — 4. misto. TaktéZ byla rozd¢lena dalsi, nize
umisténd druzstva v tabulkach skupiny A, B.

Findlové skupiny se hraly formou volejbalovych turnajti béhem tii vikendii (od
soboty do nedé€le) na palubovkach téchto druzstev:

Finalova skupina o 9. — 12. misto:

TJ Spartak Velké Mezifi¢ci  3.3.-4.3.2012

VK Ervénice Jirkov 10.3.-11.3.2012

TJ Slavia Hradec Kralové 24.3.-25.3.2012

'S - celkem (souhrn)

% CH - vlastni (nevynucend) chyba

3 POS% - procento piijmii hodnocenych ,,vyborny” a ,,dobry”
* EX% - procento pifjmti hodnocenych ,,vyborny”
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Celkova statistika druZstva VO Piibram — findlova skupina

Tabulka 13. Pocet utkani a ziskanych bodu - VO Piibram - final. sk. (www.cvf.cz).

Cislo , . CELKEM BODY
. Jméno hrace
hrace Utkani Sety >! BP’ V-P’
4 | Blecha Bohumil 3 11 15 12 14
11 |Chvosta Stépan 3 12 20 12 10
3 | Klein Robert 3 11 10 2 2
14 | Kuchaf Jindfich 6 23 145 56 80
6 | Tursky Martin 6 23 51 29 20
16 | Ures Vojtéch 6 23 80 27 3
2 | Vinohradsky Patrik (L) 6 23 0 0 -9
1 | Voltr Stanislav 3 12 13 8 5
Tabulka 14. HCJ - PODANI, PRIJEM - VO Piibram - final. sk. (www.cvf.cz).
Cislo , . SERVIS PRIJEM
hrace Jméno hrace ' |cH'| B’ | ' | CH' | POS%® | EX%’
4 | Blecha Bohumil 43 0 5 0 0 0% 0%
11 |Chvosta Stépan 41 3 1 1 0 100% 0%
3 | Klein Robert 34 4 0 0 0 0% 0%
14 | Kucharf Jindfich 83 12 5 96 5 78% 10%
6 | Tursky Martin 90 | 15 10 5 0 80% 0%
16 |Ures Vojtéch 72 7 4 | 177 14 69% 9%
2 | Vinohradsky Patrik (L) | 0 0 0 | 122 9 83% 21%
1 | Voltr Stanislav 57 2 1 1 0 100% 0%

'S - celkem (souhrn)
2 BP - bod ziskany v rozehfe zahajeny vlastnim podanim
3 V-P - rozdil mezi vyhranymi a prohranymi body
* CH - vlastni (nevynucend) chyba
> B - pocet dosazenych bodi

% POS% - procento piijmii hodnocenych ,,vyborny” a ,,dobry”
7 EX% - procento piijmi hodnocenych ,,vyborny”
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Tabulka 15. HCJ - UTOK, BLOK — VO P#ibram — fin. sk. (www.cvf.cz).

Cislo , . UTOK BLOK
hrade Jméno hrace 1 5 3 Z s . Z
s' |CH" |BL" | B B% CH B
4 | Blecha Bohumil 11 0 8 73% 0 2
11 |Chvosta Stépan 30 3 0 15 | 50% 4 4
3 |Klein Robert 17 3 4 24% 0 6
14 | Kuchaft Jindfich 240 | 25 18 | 128 | 53% 5 12
6 | Tursky Martin 58 6 7 26 | 45% 3 15
16 | UreS Vojtéch 211 | 34 18 | 73 | 35% 4 3
2 | Vinohradsky Patrik (L) 0 0 0 0 0% 0 0
1 | Voltr Stanislav 20 3 0 5 25% 3 7

Stejné jako u zapast odehranych v zakladni ¢asti soutéze, budou i ve findlovych

skupinach rozebrany statistiky jednotlivych hract v jednotlivych zapasedch.

Opét plati, ze nahrdva¢ bude z pozorovani pomoci statistiky vytazen, jelikoz

statistika nezaznamenava idaje vypovidajici o jeho hernim vykonu. U hract ptsobicich

na posti blokai a diagonalnich hra¢t vyfadime z rozboru jednotlivych tkond pfijem, u

hrace plisobicim na postu libera se pouze na pfijem naopak zamétime.

Tabulka 16. Statistika finalové skupiny — Chvosta (blokar) (www.cvf.cz).

CHVOSTA Stépan - BLOK

S BODY SERVIS UTOK BLOK
2  |Bp°|v-Pp'| = |cH?|B*| 2 |CcH?| BL | B | B% |cCH?|B*
3 1 171 11| 1 27% | 1
10| 9 7 |11 ] 1 |[1]9] 2 67% 3
7| 2 3 113 1 10 60% 1
20 12| 10 |41 ] 3 | 1|30 3 15 | 51% | 4 | 4

'S — celkem (souhrn)

% CH - vlastni (nevynucend) chyba

3 BL — podet utokt do bloku kongici rozehru vitézstvim soupete
* B — pocet dosaZenych bodi

> B% - procento bodii dosazenych ze viech utoki

% BP - bod ziskany v rozehie zahajeny vlastnim podanim

7' V-P - rozdil mezi vyhranymi a prohranymi body
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Tabulka 17. Statistika finalové skupiny — Klein (bloka¥) (www.cvf.cz).

KLEIN Robert - BLOK

S BODY SERVIS UTOK BLOK
2| s | Bp v-P’| 2 |cH*|B°| = |CcH'| BL® | B° | B%' |CH'|B’
4.1 2 | 1 -1 |16 1 4 2 1 | 25% 1
5.1 7] 1 4 | 11| 2 5 1 2 | 40% 5
6. 1 -1 7)1 8 | 1 1 | 12%

10 | 2 2 |34 4 17 | 1 3 4 | 26% 6

Tabulka 18. Statistika finalové skupiny — Tursky (blokar) (www.cvf.cz).
TURSKY Martin BLOK

S BODY SERVIS UTOK BLOK
s [Bp2| v | s et B | 2 |emt|BLS | B° | BW || B3
1.| 8 | 4 15/ 3 |1 ]11] 2 1 | 5] 45% | 1 |2
2.1 6 | 2 3 |17 2|5 4 | 80% | 1
3.1 12| 7 17| 3 | 1 ]10 1 | 5]15% | 1 |6
7.1 9 | 7 7 |13 3110 1 1 | 2| 20% 4
8.1 3| 1 31713 151 2 |1 | 20% 2
9.113| 8 5 121 4 | 317 2 | 2|9 53% 1

51129 20 |90] 15 |10 |58 | 6 | 7 | 26| 45% | 3 |15

tabulka 19. Statistika finalové skupiny — Voltr (blokar) (www.cvf.cz).
VOLTR Stanislav — BLOK

S BODY SERVIS UTOK BLOK
s [ |vp| s et B 2 |emt | BLe | B°] B |cmtl|B
7.1 3| 3 1 |[24] 1 | - | 8 1| 12% 1 |2
8. 4| 3 1 |13 1 |-|5]| 2 4
9. 6 | 2 3 (20 - |[1]7 1 41 57% | 2 |1

13| 8 5 |57 2 [1]20] 3 5| 35% | 3 |7

'S — celkem (souhrn)

2 BP - bod ziskany v rozehfe zahajeny vlastnim podanim

3 V-P - rozdil mezi vyhranymi a prohranymi body

* CH - vlastni (nevynucend) chyba

> B — pocet dosazenych bodi

% BL — poget ttoki do bloku konéici rozehru vitézstvim soupete
7 B% - procento bodti dosazenych ze viech ttoki
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Tabulka 20. Statistika finalové skupiny — Kucha¥t (smecéar) (www.cvf.cz).

KUCHAR Jind¥ich SMEC

S BODY SERVIS PRIJEM UTOK BLOK
S| =t [Bp?|v-p*| ! |cnBd| =t [ent Exest | = |crt|BL7| BY | B%® ot B°
4.l16 | 6 | 8 |11 1 |1]7 29% [ 30| 3 | 4 | 13 | 43% 2
5./29 | 13 ] 18 |14| 2 [1|24] 1 43 1 4 | 2 (27|63% | 2|1
6. 36 | 16| 23 [18] 2 |1]20] 1 5413 51(30[5%]| 25
7.0.21 19 | 10 |16] 3 12| 1 3503 (3 [119|54% | 1|2
817 | 4| 9 [10] 2 [2f12] 1 | 17% |29 | 3 | 2 | 14 | 48% 1
9./26 | 8 | 12 | 14| 2 2101 | 29% | 49| 9 | 2 |25 |51% 1

14556 | 80 |83| 12 |5]|96| 5 | 25% [240| 25 | 18 |128|53% | 5 |12
Tabulka 21. Statistika finalové skupiny — Ures (smecar) (www.cvf.cz).

URES Vojtéch - SMECAR

S| BODY SERVIS PRIJEM UTOK BLOK
2|z Be? | vr* |2t et [B] =t [emt| Exoet | =t [emt|BL7|BY] Bot | et | B?
1.| 5 2 18] 1 10 20% (22 4 | 2 |5]23%
2.[16] 5 | 3 1 34 | 4 34| 4 | 2 |15(44% | 2 |1
3./23| 8 | 2 |13 2 40 | 2 56| 10 | 7 |22]|39% 1
7.19] 3 100 2 |2[30| 3 | 27% | 21| 4 71 33%
8.[18] 8 | 3 [20] 1 |[2]24 44 1 7 | 5 [15134% | 2 |1
9./9] 3 | -3 |14 391 5 | 15% |34 5 | 2 |9]26%

8027 | 3 (72| 7 |4|177]| 14 | 21% |211| 34 | 18 |73|33% | 4 |3

'3 - celkem (souhrn)
2 BP - bod ziskany v rozehfe zah4jené vlastnim podanim
3 V-P - rozdil mezi prohranymi a vyhranymi bod
* CH - vlastni (nevynucend) chyba
> B - pocet dosazenych bodi

 EX% - procento pfijma hodnocenych ,,vyborny”
" BL - podet itokt do bloku konéicich rozehru vitézstvim soupete
¥ B% - procento bodii dosazenych viemi utoky
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Tabulka 22. Statistika finalové skupiny — Vinohradsky (libero) (www.cvf.cz).

VINOHRADSKY Patrik LIBERO
S PRIJEM
2| v |ce| rosw | Exost
1.| 13 2 77% 23%
2. | 11 1 73%
3. 26 1 77%
4. | 20 1 90% 60%
5.1 26 1 96%
6. | 26 3 77% 42%
122 | 9 82% 42%

'S - celkem (souhrn)

% CH - vlastni (nevynucend) chyba

> POS% - procento piijmt hodnocenych ,,vyborny” a ,,dobry
* EX% - procento pifjmti hodnocenych ,,vyborny”

T3]
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5 Vysledky

Pocet jednotlivych ¢innosti
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Obrazek 1. Celkovy potet HCJ provedenych v zakladni &asti

VO Piibram
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Obrazek 2. Celkova statistika HCJ, zakladni ¢4st — VO P¥ibram

V zakladni ¢asti je jasné nejslabsim c¢lankem druzstva VO Pfibram blokovani.
Uspé&snost piibramského druZstva v poméru Gspé$nych a vytluéenych (tedy chybnych)
blokl je témeét 50%. To se samoziejmé podili na celkovém vysledku druzstva. Je ale
vhodné piipomenout, ze statistika nezaznamenava pocet nadrazenych blokl ¢i pocet
bloki tispésné vykrytych.

Zajimavé je zminit, ze druzstvo VO Pfibram ma znacny podil piijma
hodnocenych ,,vyborn¢”. Na druhou stranu v uto¢né fazi druzstvo Piibrami nedokaze
vyuzit svych excelentnich pifijml, dobfe hru zkombinovat a tim ziskat bod. O tom

vypovida i znacny pocet utok.
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UTOK VO Piibram
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Obrazek 3. Celkova statistika utoku jednotlivych hrac¢i — zakladni ¢ast

Druzstvo VO Piibram se v ttoku jasné spoléha na dva hrace - smecate (Svagr,
Kuchat). Mimo jiné jsou to hraci s nejlepsimi vysledky motorickych testli zamétenych
na vybusnou silu dolnich koncetin (viz. Tabulka 1), coz je pro utociciho hrace jeden z
rozhodujicich faktor. Zejména usp&snost utoku smecafe Svagra je ale vzhledem k

poctu nahravek nedostacujici. Tomu také odpovida dlouhodoby vykon v titoku druzstva.

BLOK VO Pribram
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20 1
1 B CHYBY
5 i
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Obrazek 4. Celkova statistika bloku jednotlivych hraca — zakladni ¢ast
Jak bylo jiz zminéno, blok je jednim z nejslabsich ¢lankt pfibramského druzstva.

Z grafu mizeme vycist, ze nékteii ptibramsti hra¢i maji vice neuspesnych bloki, nezli

uspesnych.
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Pocet jednotlivych ¢innosti
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Obrazek 5. Celkovy pocet HCJ provedenych ve findlové skupiné

VO Piibram
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Obrizek 6. Celkova statistika HCJ, findlova skupina — VO P¥ibram

Jak je vidét z grafu, ve findlové Casti soutéze se druzstvu Piibrami, oproti ¢asti
zéakladni, zhor$il pfijem hodnoceny ,,vyborné”. A to i pfes to, Ze ptibramské druzstvo
hrélo findlovou skupinu o 9. — 12. misto, tedy proti relativné slabSim soupettim. Oproti

tomu se druzstvo Pfibrami zlepsilo v blokovani.
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UTOK VO Pfibram
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Obrizek 7. Celkova statistika utoku jednotlivych hraci — finialova skupina

Stejn¢ jako v zékladni c¢asti soutéze vklada piibramsky nahrava¢ ve finalové
skupiné diveéru hrac¢im ptsobicich na postech smecaiti. To ovSem mitize byt zapiic¢inéno
jiz zminénym zhorSenym piijmem piibramského druZzstva, a tedy ne piili§ velkou

moznosti hru kombinovat.
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Obrizek 8. Celkova statistika bloku jednotlivych hraci — finalova skupina
Jak miizeme vycist z grafu, ve findlové skupiné se druzstvo rapidné zlepsilo na

bloku. Zejména by bylo vhodné vyzdvihnou blokaife Turského, ktery ma pti 6-ti

odehranych utkdnich primérné 2 body na zédpas za tuto ¢innost.
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CHVOSTA - blokar
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Obrazek 9. Statistika uspéSnosti utoku v sezéné 2011/2012.
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Obrazek 10. Procentualni uspésSnost titoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 11. Statistika uspéSnosti blokii v sezoné 2011/2012.

Jak je vidét z grafu, blokat Chvosta nema v pozorované sezoné stabilni, Ci

dokonce ani vzrustajici tendenci uspésnosti v utoku. Jeho vykon v utoku i na bloku je

nestabilni a neuspokojivy.
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KLEIN - bloka¥F
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Obrazek 12. Statistika uspéSnosti titoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 13. Procentualni ispé$nost utoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 14. Statistika uspéSnosti blokii v sezoné 2011/2012.

Hra¢ Klein puasobici taktéZz na postu blokafe ma stejné¢ jako jeho spoluhrac

Chvosta zna¢né vykyvy v uspesnosti utoku v pozorované sezoné. Jeho vykon je taktéz

nestabilni a na blokaie nepodava uspokojujici vykon. Jak jiz bylo ale fe¢eno, Piibram se

v blokovéni béhem sezony zlepsila a stejny vyvoj mizeme vidét i u tohoto blokafte.
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TURSKY - bloka¥
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Obrazek 15. Statistika tspéSnosti itoku v sezéné 2011/2012.

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

0%

Uspé&snost

/

FaN
— /A\./'/-\'/-\/ \\

/

o

Sy

1. 2. 6. 10. 11. 12. 13. 14. 20. 1. 2. 3.

Obrazek 16. Procentualni uspés$nost titoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 17. Statistika aspéSnosti bloki v sezoné 2011/2012.

Jak muzeme vycist z grafu, tieti z blokaih ma v zakladni ¢asti soutéze stabilni,

dokonce i mirné vzristajici tendenci uspésnosti v utoku. Jak je déle vidét, nahravac

tomuto blokafi patrné divétuje a neboji se ho zapojit do kombinace (o tom svédci

celkovy pocet nahravek v utkanich). Je ovSem Skoda, ze v zapasech ve findlové skupiné

nepokracoval ve stabilnim vykonu a v daném trendu svou UspéSnost v utoku zvysSovat.

Oproti tomu v poctu uspésné zablokovanych micta se jasné béhem sezony zlepsil.
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VOLTR - blokar
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Obrazek 18. Statistika uspéSnosti titoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 19. Procentualni ispé$nost utoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 20. Statistika tispéSnosti blokii v sezéné 2011/2012.

Posledni z blokait pfibramské sestavy ma taktéz nestabilni vykon v ttoku a ve
vétSiné ptipadit dokonce neptesdhne jeho tspésnost 50%, coZ se u hrace plsobiciho na

postu blokatfe hodnoti jako nedostacujici vykon. Naopak je vidét zlepseni na bloku.
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URES - smecar, diagonalni hrac¢
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Obrazek 21. Statistika uspéSnosti iitoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 22. Procentualni uspéSnost titoku v sezoné 2011/2012.

Uspé&snost blok

4 BBODY

3 A BCHYBY
2
: .
0 - T T T T T T T T T T T
1. 2. 3 4 5 7. & 10. 11. 13. 14. 20. 1. 2. 3. 7. & 9.

Obrazek 23. Statistika uspéSnosti bloki v sezoné 2011/2012.

Réada bych zminila, Ze tento hra¢ hral, zejména v prvni poloviné¢ zakladni ¢asti,
prevazné na postu diagonalniho hrace. Tento post mu pfili§ nesveédcil. Jeho vysledky
jsou pomérné stabilni, 1 kdyZ jako diagonalnimu hraci by se jeho uspéSnost v ttoku

méla pohybovat vys.
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Obrazek 24. Statistika uspéSnosti titoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 25. Procentualni uspéSnost titoku v sezoné 2011/2012.
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Obrazek 26. Statistika tispéSnosti blokii v sezoné 2011/2012.

Z grafii je vidét, ze smecaif Kuchat je jednim z hlavnich hraci, na kterém je
druzstvo postaveno. Je to hra¢ délajici minimum nevynucenych chyb, hra¢ se stabilnim
vykonem v utoku, prakticky neklesajicim pod hranici 40%. To je u smecait vyborné
Cislo. Je vidét, ze nahrava¢ mu dava po pravu dostatek divéry (velké mnozstvi
nahravek). V blokovani se tento hra¢ béhem sezony, jako vétSina spoluhraci, zlepsil,

jelikoz si ve findlové skupin€ priimérné piipisuje 1 bod za blok na zapas.
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SVAGR - smeéaf
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Obrazek 27. Statistika tspéSnosti itoku v sezéné 2011/2012.
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Obrazek 28. Procentualni uspésSnost titoku v sezéné 2011/2012.
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Obrazek 29. Statistika tispéSnosti blokii v sezéné 2011/2012.

Je to hrac s klesajici tendenci uspésnosti v utoku. Zejména na konci zakladni ¢asti

se jeho vykon v tutoku stabilizoval kolem hranice 30%, coZ je uspokojivé, ne vSak

vyborné, coz by se od hrace s jeho vysledky v motorickych testech ocekéavalo (viz

Ptiloha). Jeho vysledky na bloku jsou nedostate¢né, ale vezmeme-li v potaz, Zze jako

smecaf nemd blokovani mezi jeho hlavni ¢innostmi, d4 se to tolerovat.
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Obrazek 30. Statistika GspéSnosti piijmu v sezoné 2011/2012.
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Obriazek 31. Procentualni GspéSnost piijmu v sezéoné 2011/2012 hodnocenych ,,vyborné”.

Od libera se ¢ekd vysoké procento ptijmii hodnocenych ,,vyborng”, tedy piijmu,

po kterych miize nahrava¢ hru jakkoli kombinovat. Libero Vinohradsky mé primérné

1,4 chyby (esa) na zapas a 2/3 excelentnich ptijmi. To svédc¢i o kvalité tohoto hrace.



6 Diskuse

Nezbytnym prvkem spravného fizeni tréninkového procesu je kontrola jeho
vysledkii. Sledujeme nejen rozvoj sportovni ¢innosti hrace, ale 1 rozvoj celého druzstva.
Sledovani je zaméfeno na vykony v zapasech, vysledky motorickych testt, vysledky ve
specialnich testech technicko-taktickych dovednosti a télesném rozvoji. Hodnoceni
téchto ukazatell ndm dava informaci o efektivité a kvalité tréninkového procesu, vyvoji
vykonnosti hract i celého druzstva.

Zakladem pro dobry vykon hrace v utkéni je zejména dobré zvladnuti techniky
uderu. Herni vykon je rozvijen trenérem, je to vysledek tréninkového procesu, ktery
hrac realizuje ve volejbalovém utkédni. Jednim z dilezitych faktortt mohou byt zminéné
piedpoklady urcené na zéklad¢ vysledki motorickych testl. Autofi se shoduji, Ze herni
vykon ovliviiuji somatické znaky hrace (vyska, vaha, délka koncetin), taktika (tvofivé
jednéni jedince) a psychické faktory (emoc¢ni a motivaéni — divacké kulisa, posun v
tabulce, atd.). Taktické mysleni je dano zejména zkuSenosti hrace (poctem odehranych
utkani).

V praktické c¢asti byl sledovan tréninkovy proces druzstva juniorti Pfibrami.
Pozorovani spocivalo ve vyhodnoceni vysledki dosazenych v motorickych testech a
hodnoceni herniho vykonu druzstva. Hodnoceni herniho vykonu spocivalo ve
vyhodnoceni statistiky za sezonu 2011/2012, predevsim pak statistiky zaméfené na utok
a blokovani jednotlivcl. Blok byl vybran proto, Ze v této ¢innost se druzstvo nejvice v
priabéhu sezony zlepSilo a utok proto, ze na zakladé¢ zkuSenosti je jednim z
rozhodujicich faktori vypovidajici o uspéchu ¢i neuspéchu druzstva v utkani. Déle pak
byly sledovany nékteré herni ¢innosti jednotlivce jako je spravné zaujmuti postaveni pii
obrané v poli, rychly pfesun na blok, v€asny vyskok sttedového hrace pti rychlém utoku
sttedem sité, nahravka nebo vykryvani utoc¢nika. Tyto herni Cinnosti maji vyrazny
podptiny charakter a dodavaji vykonu druZstva jistotu a stabilitu. Zadna statistika viak
tyto herni cinnosti jednotlivce nezaznamenava, snad proto, ze svoji pohybovou
nevyraznosti jsou velmi nenapadné. Pro herni vykon druzstva vSak maji vysokou
hodnotu, proto byly taktéz sledovany.

Druzstvo Ptibrami absolvovalo v pfipravném obdobi (od zacatku srpna) tydenni
soustiedéni zamétrené na silové a vytrvalostni schopnosti. V tomto tydnu absolvovalo
piibramské druzstvo v sedmi dnech 12 dvouhodinovych tréninkovych jednotek.

Tréninky v dopolednich hodinach (od 10 hodin) byly zaméteny piedev§im na rozvoj
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sily (odehravaly se predevSim v posilovng). Druhé faze tréninki, tedy odpoledni,
(zac¢inaly podle moznosti od 16-ti do 18-ti hodin). Se odehravaly na kurtech plazového
volejbalu (zaméfeny na rychlost, vyskok) nebo na atletickém stadionu (rozvoj
vytrvalosti).

Nasledujici tydny, ve zbytku mésice srpna, absolvovali hraci 8 tréninkovych
jednotek tydné (3 dny v tydnu dvoufazové tréninky - rozvoj sily, rychlosti, hernich
¢innosti, 2 dny v tydnu jednofazové - herni Cinnosti, herni kombinace). Od zaii
nasledovaly tfi tréninkové jednotky tydné (3x 1,5 hodiny v tydnu).

Nyni ptfejdeme k hodnoceni druzstva v jednotlivych utkanich. Pfi hie nejsou hraci
druzstva VO Ptibram dostate¢né disciplinovani pii plnéni taktickych pokynti. Hraci (s
vyjimkou libera Vinohradského a nahravace Blechy) nevykryvaji hrace provadéjiciho
utok. Tim padem se zvySuje doba reakéni rychlosti na mic, snizuje se vzdalenost letu
mice a procento Uspésného vykryti.

Libero (Vinohradsky) piibramského druzstva velmi dobie ¢te hru, at’ uz pfii
obrané v poli (spravné postaveni v poli) nebo pozorovani soupete pii utoku. Ma 1 velmi
dobré prostorove orientacni schopnosti (hlaSeni a pousténi mici leticich do zamezi). Ve
vysledcich motorickych testi uspél dobie.

Nahravac (Blecha) je velmi drzi, neboji se pfevzit na sebe zodpovédnost utoku
thned po pfijmu, a tim soupete prekvapit. Zajimavy je jeho pocet utoki. Je srovnatelny s
veétsSinou hraca hrajicich na postu blokate. To napovida, Ze se tento hra¢ neboji
piekvapovat soupefe svymi utoky na druhy dotek mice. Jeho ale nepatii k
nejpresnéjSim, zejména po piijmu do pole. Nahravky smétuji prevazné na hlavni kal,
hru pfilis nekombinuje a tim je pro soupete jednodussi pribramské druzstvo branit. Ve
vysledcich motorickych testti vSak skoncil dobfe.

Maximum nahravek dostavaji smeéafi Kuchai a Svagr, ktefi vyborn& uspéli v
motorickych testech. Zejména ale Usp&Snost smelafe Svagra neni v utkénich
dostacujici, 1 kdyz motorické testy zvladnul vyborné (viz Ptiloha 3). Pfibramsky smecaf
ma pfili§ nevynucenych chyb ¢i utoki do bloku soupete koncici rozehru. Z popsanych
situaci vyse tedy vyplyva, Ze 1 kdyZ maji néktefi piibramsti hraci dobré predpoklady pro
herni vykon, nejsou tyto predpoklady dostate¢né vyuzity, a proto je potieba zaméfit se
pfi tréninkovém procesu na techniku uderu smecujicich hract, zvysit efektivitu

vvvvvv

tréninku zaméfit na vykryvani smecujiciho hrace.
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Hraci nastupujici do zapasu ze zékladni sestavy by méli mit dobré fyzické a
psychické predpoklady. Dobré vysledky v motorickych testech ocekéavaji od hrace i
dobry herni vykon. Nahrava¢ je osoba fidici hru, méla by to byt dostatecné silnd
osobnost. Nezbytna je pro nahravace rychlost, pfesnost, dokonalé¢ zvladnuti hernich
¢innosti jednotlivce, zejména pak odbiti obouru¢ vrchem a v neposledni fad¢ také
samoziejmé taktické mySleni. U smecafe je rozhodujicim faktorem vyskok, technika
uderu (je to hrac, na kterého nejcastéji smétuji nouzové nahravky, tedy nahravky po
Spatném piijmu od soupeie), dobré zvladnuti techniky odbiti obouru¢ spodem a vrchem
(je to jeden z piijimajicich hraci). Blokafti, jak nazev napovida, jsou hréaci, ktefi utoci a
primarn¢ maji zabranit soupefi dostat mi¢ na opacnou polovinu. Je pro n¢ tedy nutna
rozhodnost, participace, rychlost a vyskok, tedy vybusna sila dolnich, ale i hornich
koncetin. V modernim pojeti volejbalu jsou diagondlni (dfive univerzalni) hraci v
muzskych, a tedy by méli i v juniorskych kategoriich nejvice Gto€ici hraci z predni i
zadni z6ny. Dilezity je pro n¢ tedy vyskok, vybusna sila hornich koncetin i dolnich
koncetin. Pro volejbalisty hrajicich na postu libera je nezbytna rychlost, predvidavost,
dravost a obratnost. Libero je totiz primarné piijimajici hrac, at’ uz pii soupetrové podani
¢i utoku. Je to hrac, ktery by mél mit dokonale zvladnutou techniku odbiti obouruc
spodem i vrchem.

Vyzkumny piedpoklad, ze hraci dosahujicich dobrych vysledki v motorickych
testech predvadi 1 dobry herni vykon se u vétSiny piipadi potvrdily. Dany piedpoklad
vyvraci napiiklad hra¢ piibramského druZstva hrajici na postu smeéate (Svagr). Jeho
vysledky motorickych testi byly jedny z nejlepSich vibec (viz Ptiloha 3), jeho
uspesnost v utoku vSak nadprimérna nebyla. Herni vykon smecate je dobry, ne vSak
vynikajici, jak by mélo vyplyvat z motorickych testd. Tim padem muzeme u tohoto
hrace hodnotit tréninkovy proces jako nedostacujici.

Druhy vyzkumny piedpoklad je, ze béhem sezény se diky tréninkiim a diky
zkuSenostem nabytych v jednotlivych zapasech bude hrac¢skéa vykonnost zvySovat. To se
ovSem nepotvrdilo, coz miZzeme dat za vinu zejména trenérovi daného druzstva.
Tréninky pozorovaného druzstva totiz neodpovidaly stupni dané vykonnostni skupiny
(tedy nejvyssi soutéze u nds). Hraci svého trenéra nerespektovali, nebyl pro n€ vzor ani
autorita, a to se samoziejmé projevovalo jak v tréninkovych jednotkach, tak i v
pozorovanych zdpasech. Stabilni a dobry vykon smecaie Kuchafe mizeme pfipsat jeho
motorickym ptfedpokladim 1 faktu, Ze se tento hra¢ vyskytuje 1 na soupisce

ptibramského extraligového druzstva muzii a absolvoval s nimi 1 — 2 tréninkové
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jednotky tydné. DalSim faktem je, Ze vétSina hrach je jesté¢ mladych a patii do kadetske,
néktefi dokonce i zdkovské kategorie.

Dalsi z ptedpoklada byl takovy, ze zkoumame vysledky v jednotlivych testech,
potiebnych pro plnéni hlavnich funkci daného hrace. Napiiklad ptedpokladame, ze
utoc¢ici hraci (blokafi, diagondlni hrac¢i a smecafi) maji dobré vysledky zejména v
testech zamétenych na explozivné-silové schopnosti hornich (ito¢ny uder) i dolnich
(vyskok) koncetin. A ¢im lepsi vysledky v téchto testech maji, tim lépe plni svou
funkci, coz bylo potvrzeno. Jako piiklad mizeme uvést jiz zminéného smecaie

Kuchate nebo libero tymu Vinohradského.
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7 Zavér

V teoretické Casti je nastinéna historie, jsou vysvétleny zdkladni pojmy volejbalu
(systematika, herni vykon), statistika a zasobnik motorickych testt.

Cilem prace bylo sledovat tréninkovy proces druzstva juniori na zakladé
porovnani motorickych testii a vysledku statistickych udajt.

Ptedpoklad, ze ¢im lepsi vysledky v motorickych testech, tim lepsi herni vykon se
potvrdil. Byl vyvracen pouze predpoklad, Ze hraci by se méli béhem sezény zlepSovat,
coz se bohuzel nepotvrdilo. Hra¢i neméli stabilni vysledky, dokonce se mnoho z nich v
prabéhu sezony zhorsili. ZlepSeni bylo zaznamendno pouze na ¢innosti blokovani.

Stézejni je si uvédomit, Ze aby hracska a vytrvalostni vykonnost nestagnovala ¢i
dokonce neklesala, je dilezité zaméfit se na ni 1 béhem sezény, ne pouze v pripravném
obdobi hraca.

V ptiloze je podrobné popsano provedeni motorickych testu.

Pfinos pro praxi

Prace by méla byt piinosem pro trenéry volejbalu, zejména pro trenéry
mladeznickych kategorii, kteii by si m&li uvédomit dileZitost spravného nacviku HCJ.
faktort.

Dale jsme méli Sanci vidét, ze v italském programu Data Volley jsou urcité
mezery pro sledovani vykonu hrace pouze na zaklad¢ dat ziskanych z tohoto programu
(statistiky). Nejsou zde sledovany jednotlivé, méné viditelné, dil¢i tkony hrach
(vykryvani, participace, atd.). Jako nejvétsi nedostatek programu mizeme zminit to, Ze
zde nejsou udaje kvalité, efektivité a kombinacich provedené strijcem hry —

nahravacem.
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Priloha 1: Popis provedeni motorickych testi
Test 1: méfeni vysky:

K testu urceni vysky hrace bylo zapotiebi métitka na sténé€ a pravouhlé pravitko
(trojuhelnik). Méteni bylo provadéno v obuvi, postoj vzpiimeny, paty a Spicky nohou u

sebe, paty se dotykaly stény.

Test 2: méfeni té€lesné hmotnosti
Pro zjisténi hmotnosti bylo zapottebi osobni vahy s piesnosti 0,5 kg nebo digitalni

vahy. Méfeni bylo provedeno bez obuvi, v dopolednich hodinach.

Test 3: dosah jednoruc ve stoji
Pro tento druh testu bylo opét zapotfebi méfitka na sténé, trojuhelnik, zidle pro
osobu, kterd dosah urcuje. Testovand osoba stila v obuvi ¢elem ke sténé na celych

chodidlech a preferovanou horni kon¢etinou se snazila dosahnout co nejvyse.

=—

Obrazek 32. Dosah jednoru¢ ve stoji (www.volejbal-metodika.cz).

Test 4: dosah jednoru¢ vyskokem po smecaiském rozbehu

K testu bylo zapotiebi vyskokoméru, tyCe pro jeho uUpravu a pasma. Béhem
testovani provadél hra¢ smecatsky rozbeh, poté se odrazil pred vyskokomérem tak, aby
se ho dotkl smecatskou rukou v co moznd nevyssim bod¢. Po absolvovani vyskoku a
stanoveni vySky dosahu se vyskokomér pomoci tyce upravil do ptivodniho stavu a
testovand osoba provedla dalsi dva pokusy (s kratkou prestavkou mezi jednotlivymi
pokusy cca 30 vtefin). Vysledky vSech tfi pokusti byly zapsany, poc€itd se nejvyssi

nameéiena hodnota.

Obrazek 33. Vyskokomér (www.volejbal-metodika.cz).



Test 5: hod plnym (1kg) mickem z kleku — jednoruc¢ (M1)

Pro test bylo zapotiebi pdsmo, Zzinénka a 1 kg medicinbal. Pfi testovani klecel
testovany na zinénce s vyznacenou ¢arou odhodu (zadni ¢ara volejbalového hiisté). Obé
nohy byly za odhodovou ¢arou, postaveni kolen libovolné, ale obé kolena musela byt na
zinénce. Testovany provedl odhoz medicinbalu jednoru¢, pii odhodu povolen piepad

vpred.

Obriazek 34. Hod medicinbalem (www.volejbal-metodika.cz).

Test 6: skok daleky z mista odrazem obounoz

K testu bylo zapotiebi pdsma, pravitko (volejbalova anténka) pro stanoveni
vykonu na pasmu. Jako odrazova cara zvolena koncova Cara volejbalového hiiste,
pasmo polozeno na postranni volejbalové ¢are. Skok byl proveden ve sportovni obuvi.
Vychozi postaveni testovaného pii skoku dalekém z mista odrazem obounoz byl stoj
mirné rozkrocny, tésn¢ za odrazovou ¢arou (chodidla jsou rovnobézné, piiblizné na §ifi
ramen). Testovany provede podiep, piedklon a zapazeni. Odrazem obounoz se
soucasnym Svihem pazi vpied skace co nejdale. Pfipravné pohyby pazi a trupu povoleny
(jako napiiklad hmity v podfepu s komihanim pazi z pfedpazeni do zapaZeni).
Poskoceni pfed odrazem vSak nebylo povoleno. Testovany provedl tfi pokusy za sebou,
zapocitaval se nejdelsi pokus. Na pasmu se odpocitavalo od zadniho okraje posledni

stopy dopadu (i v ptipadé, dotkl-li se testovany podlozky jinou ¢asti téla, naptiklad pti

prepadnuti dozadu).

Obrazek 35. Skok daleky z mista odrazem obounoZ (www.volejbal-metodika.cz).



Test 7: K —test

Ke K-testu byly zapotiebi stopky, lepici paska na vyznaceni Ctverce a Ctyfi 3 kg
medicinbaly (nebo jakoukoliv jinou, stejné¢ vysokou metu). Test zah4jil testovany sam z
polovysokého startu (bez pokynu Casoméfice), chodidla testovaného ve vyznaceném
¢tverci o rozmérech 40 x 40 cm, ktery byl umistén uprostfed 3 m (ato¢né) cary. (Stred
¢tverce ve vzdalenosti 4,5 m od postrannich ¢ar). Testovany postupné béhal k metdm
(medicinbalim). Po doteku mety se obratil a béZel zpét k mistu startu (cile), pfiCemz
jednim chodidlem doslapl do vyznafeného ctverce. Po doSlapnuti chodidla do
vyznaceného Ctverce pii béhu ze 4. mety byl test ukoncen (Obrazek 5.). Hrd¢ mél
moznost plnit test v opaéném sméru (zacinat béhem ke 4. met¢).

Test byl proveden dvakrat, pficemz byl interval odpo¢inku mezi pokusy piiblizné

3 minuty. Vysledkem testu je lepsi ¢as. Obvykly vysledek testu je 10 — 13 sekund.
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Obrazek 36. Schéma K - testu

Test 8: shyby
K provedeni cviku je zapotiebi hrazda. Testovany provadi ptitahy — shyby, které
vykonava nadhmatem do napnutych pazi v loketnim kloubu. Testovany musi vzdy

dostat bradu na uroven zerdi nebo nad ni.

Obrazek 37. Shyby nadhmatem (www.google.cz)



Priloha 2: Srovnani vysledkta vybranych motorickych testt

Vysldky motorickych test blokatti

B Chvosta Stépan
B Klein Robert

@ Tursky Martin
B Voltr Stanislav

T

Vyska Dosah VSR M1 SDM Shyby

Obrazek 38. Porovnani vysledkii vybranych motorickych testii piibramskych blokara

Vysledky motorickych testl smecatt

350 =S
b
300
250 A
200 B Kuchaf Jindfich
W Svagr Josef
1501 W Ure$ Vojtéch

Vytka  Véha  Dosah VSR M1 SDM  Shyby

Obrazek 39. Porovnani vysledkii vybranych motorickych testii piibramskych smecai



Celkové vysledky testovaciho turnaje talentové mladeZe, Hradec

Kralové, 2.9.2011 (www.cvf.cz).

Priloha 3
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