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1 UVOD

Freeriding je relativné mladou lyZaiskou disciplinou. Do své soucCasné podoby se
vyviji zhruba poslednich 10 let. Prostiedi Ceské republiky tomuto sportu moc nepieje, protoze
do spousty vhodnych terénti je vstup zakazan kvili ochrané€ pfirody. V severni Americe je ale
freeriding celkem béZnou zaleZitosti a nékteré lyzatrské resorty jsou na n¢j pfimo zaméfeny.
V jednom takovém resortu jsem stravila uplynulou zimni sezénu a pravé tam provadéla
vyzkum pro tuto diplomovou praci.

Na ceském literdarnim poli je publikaci o freeridingu jen hrstka, prakticky jen dvé:
(gedové & Schauer, 2003; Voldk & Mikula, 2009), pficemZ zadnd neni na freeriding
zamétena zcela. VEtSinu informaci ziskd Cesky Ctendr z piisluSnych rubrik Casopisi, jako je
Snow nebo Freeski, anebo z internetu. V této praci popisuji disciplinu jako takovou a
poddavam komplexni a aktudlni informace o vybaveni.

Freeriding je rizikovy sport. Doposud existuje fada vyzkumt, zabyvajicich se ucasti
lidi v rizikovych sportech. VétSina téchto vyzkumu nazird na problematiku ve smyslu: ,,Pro¢
to delas, kdyz je to nebezpecné?!*. Prostfednictvim Sport Motivation Scale zjist'uji, jaké jsou
hlavni motivy freeriderti k provozovani jejich sportu, bez ohledu na to, zda potiebuji ve svém
Zivoté prozivat rizikové situace, nebo ne. Predpokldddm totiz, Ze i do rizikovych situaci
mohou lidé vstoupit i z vnéjSich popudl, ne jen kvili tomu, Ze k jejich vyhleddvani maji
vrozené predispozice.

VétSina zdroji v referenénim seznamu byla ziskdna v anglickém origindle. Kvili
terminologické jednozna¢nosti uvadim u nékterych pojmi anglické nazvy. Ceské pieklady

mohou byt mnohdy rozdilné u riznych autorii, nebo nejsou zatim viibec dostupné.



2 PREHLED POZNATKU

2.1 Freeriding jako volnocasova aktivita

Lyzovani je pro vétSinu lidi pouze volnocasovou aktivitou. Pobytu na horach vénuji
svou dovolenou. Téch, ktefi se vénuji lyZovani profesiondlné, je jen malé procento. Stdle vice
lidi se odvézi lyZovat i jinde, neZ na upravené sjezdovce, ttebaze vyjedou jen nedaleko za jeji
hranici. V tomto ptipad¢ jde hlavné o to, vyzkouset néco nového a zaZit svobodu rozhodovéni
pii vybéru trasy. St¥idani rizné délky oblouku na striktné¢ vymezené sjezdovce muze byt pro
nckteré lyZzare jiz nezajimavé. Hodan (2005) piSe o zméndch ve spolecnosti, které ovliviiuji
vybér volnocasovych aktivit. Podle néj je bézny Zivot ¢loveéka plny pravidel a organizace, a
proto si lidé ve svém volném cCase rad¢ji zvoli aktivity, u kterych si pfipadaji svobodni.
Svoboda je pak vyjddfena i v zaméfeni na sebe sama, na své vlastni pocity a piedevsim
prozitky, pramenici z vybrané aktivity. Radost z osobnich uspéchti je skvé€lé sdilet se
skupinou piétel, kterd ma i stimulujici vliv k poddvéni jesté lepSich vykont a z nich pramenici
jesté vetsi radosti. Nové zdzitky a zkuSenosti sdilené s prateli, ziskané pii dynamické a pestré
aktivité, v riiznorodém terénu v ptirod¢, to jsou nékteré skutecnosti, které freeriding nabizi.
Freeriding jako volnocasova aktivita je ve shod¢ s popisem tendenci jejich vyvoje podle
Hodané (2005, 125):

»Tendence vyvoje volno€asovych aktivit (leisure aktivit) smétuji:

- od organizovaného k neorganizovanému,

- od vykonu k prozitku (radosti, sebeuspokojeni, seberealizaci),

- od kolektivniho k individualnimu,

- od tradi¢niho k netradiénimu (rizikovému, vzdélavacimu, k aktivitim pro
rozSiteni obzoru a kvality osobnosti),

- od dlouhodobych (stalych) vlivi ke kriatkodobym trendim (mddnost,
identifikace),

- od mésta k piirod¢ (kompenzace prostredi a stresovych vlivii).*

Pain, M. T. G a Pain, M. A. (2005) pisi, ze rizikové (,.extrémni*) sporty
jsou v poslednich letech stdle obliben¢jsi. Horolezectvi, extrémnimu lyZovani, paraglidingu ¢i
kayakingu se vénuje ¢im dal vice lidi. Oproti tomu, ¢lent v golfovych klubech v USA a Velké

Britanii ubyva.



2.2 Psychologicka typologie sportu

,» Tradi¢ni kritéria pro tfidéni sportd jsou podle Casu, prostiedi, poctu lidi a organizacni
povahy (zimni, letni, sdlové, outdoorové, vodni, letecké, motoristické, individudlni, tymové,
plavecké, miCové, pdlkovaci, jezdecké, olympijské, stielecké, bojové apod.)* (Hosek, 2009,
24). Dalsi moznosti, jak tfidit sportovni ¢innosti, je z psychologického hlediska. Hovoiime o
psychologické typologii sporti. Tato typologie vychazi z dvou hlavnich prvki, kterymi jsou
zaprvé druh a kvalita sportovniho prostiedi a jejich vzdjemné interakce, a zadruhé zpusob,
jakym se sportovec vyrovndva s tkoly plynoucimi z dané sportovni ¢innosti. Podle téchto
kritérii je stanoveno nésledujici rozd¢leni:

1) Senzomotorické sporty — kladou vysoké ndaroky na piesnost pohybu, vzhledem
k podminkdm prostfedi. Je mozné jejich rozdéleni na sporty typu ,,0ko — ruka* (sporty
sttelecké), kde sportovec piesné zacili a stfili. Druhou podskupinou jsou sporty
esteticko-koordinac¢ni, u kterych je nejpodstatnéj$i dokonalost pohybu v jeho celkové
souhfe (tanec, gymnastika...).

2) Funkéné-mobilizaéni sporty — kliCovym prvkem je zajiSténi pfisunu energie pro
svalovou cinnost, at’ uz je to kratkodoba ddvka pro okamZzity vysoce energeticky
naro¢ny pohyb (vzpirdni, sprinty...), nebo dlouhotrvajici zasobeni svalu (maratony,
viceboje...).

3) Technické / rizikové sporty — jsou spojené s ovladanim néjakého technického zatizeni
(motorové sporty, lyZovani, windsurfing...)

4) Anticipacni sporty — zdkladem je pfedvidani budouci situace. Jsou znamy také jako
sporty heuristické, podle pozadavku na tvofivé feSeni pravé nové situace. Patii sem

sporty individudlni (dpolové) a kolektivni (sportovni hry).

Préace se tykd bod 3., tedy technické / rizikové sporty. ,,...sporty, kde se do vykonu
promitd droven ovlddaného technického zafizeni* ( HosSek, 2009, 26). Uvedena definice
hovoii o vykonu. Dovalil (2008) uvadi klasifikaci sportovnich vykont, kterou zde nebudu
uvadeét celou, ale zaméfim se na pro praci podstatnou charakteristiku vykonii zaloZenych na
ovldddni stroje ¢i ndcini. Patfi sem naptiklad letectvi, motorismus, plachténi, sjezd na lyzich
apod. Podstatou téchto vykont je vysoké mnoZstvi i droven sportovnich dovednosti a zna¢na
schopnost jejich pfizptisobovani ménicim se podminkdm. Kladou naroky na rychlé

rozhodovéni, pfekondvdni strachu, schopnost nést riziko. O tom vSem freeriding je.
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2.3  Freeriding

Freeriding [fri:rldin] je anglicky vyraz, oznacujici jezdéni ve volném terénu. Pouziva
se také vyraz freeride [fri:rld], ktery v podstaté znamend totéZ. Podle anglické gramatiky je
freeriding podstatné jméno a freeride sloveso. Z némciny je zndm vyraz off-piste, ktery ma
také stejny vyznam. VSechna tato oznaeni se pouzivaji shodné¢ pro lyzovani i pro
snowboarding.

Co vlastné¢ znamend ,,volny terén“? Jde o oblasti, které nejsou upraveny rolbou. Od
holych plani pocinaje, pfes skalnatd mista, aZ po lesy. Obecné je pro freeride vyhledavan
hluboky a nedotéeny snih. Nejlepsi je Cerstvé padly prachovy snih, lehky jako pefi, tak
hluboky, Ze lyZemi ani ,,nedosédhnete na dno* (tzv. champagne powder). Ten ale neni nutnou

podminkou pro vyjeti mimo sjezdovky. I rozjezdénych 10 cm starého snéhu patii k freeridu.

2.3.1 Druhy freeridingu

Freeriding muzeme specifikovat podle obtiznosti terénu od nejsnazsiho po
nejobtiznéjsi nasledovnge:

I. jezdéni mimo upravené sjezdovky, avSak obvykle nedaleko téchto sjezdovek v lyzatském
aredlu; povétSinou mirny sklon svahu; relativn€ bezpecné prosttedi; nizkd mira
objektivniho rizika vnéjSich podminek (sné¢hové laviny, zména pocasi, viditelnost...);
snadnd orientace v terénu; rychld pomoc

II. mimo dosah lanovek; vystup bud’ skialpinistickou technikou na lyzich nebo pesky (tzv.
bootpack); sjizdéni prudkych svahll (cca 40° a vice); fada piirodnich prekdzek (skély,
stromy); uzké Zleby; skoky ze skal; vysokd mira objektivniho rizika; nutnd znalost
lavinové problematiky; mit a umét pouZzit lavinovy set; nutné ptedchozi zkuSenosti a
znalost terénu; nazyvano big-mountain

III. zcela mimo lyZafské aredly; pro vystup i sestup se pouZivd horolezecké vybaveni
(avazek, lano, cepin, macky...), ne vSe lze sjet; velmi vysokd mira objektivniho rizika;
fada prvovystupt; nezbytné odborné-technické dovednosti a vynikajici fyzickd zdatnost i

psychicka odolnost; oznacovéno jako extrémni lyZovdni

Ve skutecnosti se rozdily mezi charakterizovanymi druhy freeridingu smivaji. Nelze
vzdy jednoznacné stanovit, zda dany terén patii jesté do big-mountain nebo uz se jednd o
extrémni lyZovéni. Stejn¢ tak lyZaii nejezdi vyhranéné¢ jen big-mountain, nebo extrémni

terény. Ve vyzkumu jsem se zameéfila na lyZafe vénujici se prevazné big-mountain freeride.
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2.3.2 Dostupnost freeridu

Diilezitou roli pro jezdéni ve volném terénu hraje zptsob, jakym se tam lyZai dostane.

Zpusobt je hned nékolik a také se kombinuji:

Freeride v dosahu lanovek. Je to nejsnazsi zplsob, jak si zajezdit ve freeridu.
Existuji lyzarska stfediska (zejména v severni Americe), kterd jsou zamétena pirevazné
na freeriding. Vyhodou je, Ze ¢lovék muze stdle jezdit. Nahoru se lyZzaf vyveze
lanovkou a koncentruje se jen na sjezd. Timto zpiisobem se dd najezdit obrovska
spousta kilometrti. Za nékolik dni (a mnohdy jen par hodin) je ale terén hodné
rozjezdény a po Cerstvém, prachovém, a nedotéeném sné¢hu nejsou ani pamétky. Dal
se ale jezdi v rozjeZzdéném snéhu, a to je dplné jiné (ne horsi).

Ski touring. V piekladu to znamend ,lyZaiska turistika®. Lyzaf se dostane na kopec
svépomoci — chizi. K tomu slouZi specidlni vybaveni (viz. ddle). Vyznavaci ski
touringu se déli na dvé skupiny. Jedni chodi nahoru pro radost z vySlapu, ti druzi
proto, aby si mohli uzit sjezd. Ski touring se provozuje vétSinou v nedotéené prirodé.
To nabizi téméf neomezené moznosti vybéru trasy pro sjezd (,,line*). Nékomu miize
jako obrovska nevyhoda pfipadat zna¢né asova naro¢nost. ProtoZe naptiklad pro 40-ti
minutovy sjezd jedné ,,line* je potieba stoupat 6 hodin do kopce.

Snézny skutr. Tato varianta je zaleZzitosti spiSe severni Ameriky, kde je vlastnéni
snézného skutru celkem bézné a omezeni, kde jezdit, nejsou nijak markantni. Aby se
sportovni. Maji totiZ dostatecné silny motor, aby uvezli vice lidi. Na sedacku takového
skiitru se vejdou zpravidla 2 osoby, dalsi se tdhnou na lang. Prakticky je jeden ¢lovek
urcen za fidie a vozi ostatni nahoru. Sdm to sjede na skltru na smluvené misto, kde
se s lyzafi potkd a veze je nahoru znovu.

Rolba - ,,cat-skiing*. Principielné je doprava rolbou shodnd s dopravou na skutru.
Vyuzivé se v komerénim freeridingu, kdy si to klienti zaplati. V severni Americe jsou
na odlehlych mistech v hordch postavené chaty, tzv. ,lodge®, které slouzi jako
zakladny pro komercni cat-skiing. Klienti si zaplati pobyt a celé dny lyZuji
v panenském snéhu.

Helikoptéra - ,heli-skiing*‘. Lyzaf se na vrchol dostane pomoci helikoptéry. Tento
zpusob je povazovan za nejlepsi, a to hned z nékolika divodu: a) nejrychlejsi zpisob

jak se dostat nahoru a ptrekonat velké vzdalenosti; b) za jeden den se stihne vice
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sjezd; c) panensky terén; d) lyZaf se dostane aZ na samotny vrchol hory (tam se rolba
ani skltr nedostanou); e) rychld zichrana v pfipadé nehody. Heli-skiing je velice
finan¢n¢ ndro¢ny a nemizZe si ho dovolit kazdy. Stejn¢ jako pro cat-skiing, existuji
lodge pro heli-skiing. Na zavér jesté zminim pojem ,,heli-drop* — znamend vyskoceni
z helikoptéry, ktera je stale ve vzduchu, rovnou do sjezdu.

¢ Slack country. Slack country je kombinaci ski touringu s jinymi zpusoby. LyZai se
napiiklad vyveze lanovkou nahoru a potom jde jest¢ dal, aby se dostal do ,,lepSiho*
terénu. V kombinaci se sklitrem — pfijede se na vhodné misto, kde skltr nechd a lyZati
chodi nahoru a jezdi dolu jen urcité useky. Technické vybaveni tedy zna¢né usnadni

Cast cesty, zbytek jde lyZaf vlastni silou.

2.3.3 Historie freeridingu

Prvopocatky lyzovani ve volném terénu jsou datovany uz do obdobi 2500 let pf. n. 1.,
kdy byla pouZivana dlouhd dfevéna prkna, kterd usnadnovala a zéroven urychlovala pohyb po
sn¢hu. Doklady o tom jsou skalni malby na uzemi severni Evropy. Zavody v lyZovani popsal
ve svém dile D¢&jiny severskych narodti Olaf Magnus roku 1555. Primarné vSak byly lyze
vyuzivany stdle jako dopravni prostiedek. O sportovnim vyuziti Ize hovofit az od poloviny
19. stoleti, kdy byly v Norsku uspofdddny prvni velké zdvody, a Fridtjof Nansen pteSel na
lyZich Grénsko, ¢imz odstartovala obrovska popularita lyZovani mezi vetfejnosti.

Nov¢jsi historie freeridingu se tykd konce 30. let 20. stoleti, kdy francouzsti
profesiondlni sjezdovi lyzafi zacali sjizdét strmé skalnaté svahy a uzké kuloary v okoli Mt
Blanc a v Chamonix (Freeride World Tour [FWT], 2013b). Zde jiz miZem¢ hovofit o big-
mountain freeride a extrémnim lyZovani. V Americe nezustdvali lyzafi dlouho pozadu.
Meznikem je rok 1971, kdy probéhlo hned nékolik vyznamnych sjezdii v oblastech, které se
do té doby zdaly zapovézené pro lyzare. Napiiklad Bill Briggs sjel Grand Teton a Sylvain
Saudan pokotil Mount Hood (Dawson, n. d.).

V roce 1988 natocCil Greg Stump prvni freeridovy film Blizzard of Aaaah’s. Prvni
mezindrodni zdvod se konal roku 1991 ve Valdez na AljaSce — World Extreme Ski
Championship (WESC). DalSich zavodi a filmi od téch dob ptibyva. Nékolik desetileti
jezdili lyZafi freeride na ,,obyCejnych* uzkych lyZich, které byly ureny na sjezdovku. AZ na
ptelomu 80. a 90. let se zacaly vyrdbét lyZe, urcené pro jezdéni v hlubokém snc¢hu. Dnes je
jich na trhu celd fada a kazdou sezénu vyrobci lyZi pfichdzeji na trh s novinkami, které by
m¢éli prinést jesté vetsi pozitek z freeridu.
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2.3.4 Vybaveni pro freeriding

Je tomu tak snad u vSech sportii, Ze na jejich jednotlivé dil¢i discipliny je idedlni mit
specializované vybaveni. Napiiklad v cyklistice neni kolo jako kolo. Predstavte si silni¢ni
kolo a sjezdové kolo. A pravé takovy rozdil ve vybaveni je 1 mezi lyZatkymi disciplinami.
Obecné plati, Ze vybaveni je vyrdbéno tak, aby uzivatel m¢l za mensi ndmahu vice efektivity.

Podivejme se podrobné na vybaveni pro freeriding.

2.3.4.1 Ly7e

Jak uz bylo uvedeno vyse, lyZati vyhleddvaji hluboky snih. Uzké lyZe se ve snéhu boii
a je obtizné udrZet Spicky nad povrchem. Proto se zaCaly vyrdbét specidlni lyZe, usnadiujici
Jizdu v hlubokém sn¢hu. Prvni freeridové lyZe vznikly paradoxn& ze snowboardu. V roce
1988 konstruktér snowboardil firmy Atomic roziizl snowboard podéln¢ na dvé poloviny a
osadil je lyzafskym véazanim. Po dalSich dpravach vznikly lyZe Atomic Powder Plus, o
rozmérech 133-115-122 mm. Siika stéedu lyZi byla do té doby primémé do 70-ti mm (Masia,
2011). Voléak a Mikula (2009) uvadéji jako prvni freeridovou lyzi Volkl Snow Ranger z rokku
1994. Proti tomuto tvrzeni ale stoji jednak $itka jejiho stiedu — 78 mm, a také fakt, Ze sama
spolecnost VOIKl ji prezentuje jako viibec prvni carvingovou lyZi. Dnes bychom ji zafadili do
kategorie all-mountain lyZi.

Nez se pustim do popisu freeridovych lyZi, je tieba si uvédomit, Ze technika lyZovani
ve freeridu se lisi od jezdéni na sjezdovkach. V hlubokém a neupraveném snéhu se nejezdi po
hranich jako na sjezdovce. Hrana se v hlubokém sn¢hu totiZ nemd o co opfit, naopak se
zabofi a téZzko se ovlad4. Freerider by mél mit povolené nohy, které funguji jako tlumice
automobilu, kdezto lyzat na sjezdovce tlaci na hrany, se¢ muize. Jizda ve freeridu je
pfirovnavéna ,,jezdéni po vajickach®. To znamend, Ze lyZaf se odrdzi od sn¢hu tak, aby
zustaval stdle na jeho povrchu. Je to mozné diky opoie, kterou poskytuje snih stlaceny pod
skluznici. Konstrukce freeridovych lyzi to mé usnadnit.

Klicové parametry freeridovych lyZi jsou: Sirka stiedu, prohnuti, krojeni, tuhost a
délka. Mozna si fikate, Ze jsem zapomnéla na radius — tolik zndmy a omilany parametr.
Radius je podstatny u lyZi, na kterych se jezdi po hranach. To se ale ve freeridu ned¢l4, proto
na radiusu ani moc nezdleZi. Pro uplnost ale doddm, Ze radius freeridovych lyZi je vétSinou 20
metrl a vice. Na orientaci nejsnazsi parametr je Sifka stiredu — ta se u jednotlivych typa lyzi

1idf (Obrazek 1). Za freeridové lyze jsou povaZovany ty se §itkou cca 100 mm a vétsi. Siroké
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lyZe zajist'uje vyssi stabilitu na neupraveném terénu a zvétSuje sty¢nou plochu, takze se méné

boti do hlubokého snéhu, a tim padem je 1épe ovladatelna.

65 mm - rychlé prehranéni, uz jen ojedinéle
* °

70 mm — sportovni lyZe

SJIEZDOVKY

(v

75 mm — rekreaéni a sportovni lyZe, vyS§i stabilita
¢ g

80 mm — na sjezdovku i freeride (cca 80:20), sportovni i pro za4te¢niky
¢ O

85 mm - na sjezdovku i freeride (cca 50:50), all-mountain lyZze
¢ O

kombinace

90 mm - all-mountain se zaméfenfm na freeride (80 %)

100 mm - freeride lyZe se zam&fenim na volny terén (80 %)

120 mm - 100 % freeride

140 mm - freeride lyZe do hlubokého snéhu

FREERIDE

Obrézek 1. Kategorizace lyZi podle Sitky stiedu. Upraveno podle Sosna (2009).

Pozndmka: Délka ivisecek odpovida skutecnosti.
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Dalsim dulezitym parametrem je prohnuti lyZe pti boc¢nim pohledu, tzv. vzpruh. Lyze
ur¢ené na sjezdovku jsou ve stiedu prohnuté tak, Ze se bez zatizeni nedotykaji povrchu, tzv.
camber. Kontaktni body lyZe s podlozkou jsou daleko od stiedu. Pii zatizeni se takova lyze
prohne, jeji stied se dostane do kontaktu se snéhem, a pfi naklonéni se postavi na hranu, diky
¢emuz vyjede oblouk. Aby se lyZe prohnula, je ale potteba pevny podklad, ktery klade Spicce
a patce lyZe odpor, a déle konzistentni a hladky povrch, kde mize vyjet oblouk. Ani jedna
z téchto podminek neni ve freeridu splnéna. M¢kky snih neklade lyZi potfebny odpor a
rozjezdény terén neumoziiuje dostat lyzi na hranu a udrzet ji tam po dobu potiebnou k vyjeti
oblouku — sjezdovkovd lyze ve freeridu ,,nefunguje* tak jak ma (jak je ji predepsano a jak je
ve freeridu potieba). Aby byl odstranén tento nedostatek, byl vynalezen tzv. rocker. Anglické
slovo ,,rock® znamend mj. ,,houpat se*, ,,rocker* je potom mj. ,.houpaci kieslo*. Prakticky je
to prohnuti lyze, kdy jsou Spi¢ky (n€kdy i patky) ohnuty vice nahoru. Kontaktni body lyze
s povrchem jsou tak posunuty bliZ do stfedu, nez je tomu u sjezdovkovych lyZi s camberem, a
nckdy je kontaktni bod jen jeden, pravé ve stiedu lyZe. Prvni rocker lyZe byly Volant Spatula
z roku 1996, které si nechal vyrobit legendérni freeride lyzat Shane McConkey podle vzoru
vodnich lyzi. Tyto lyze byly natolik revolucni, Ze o n¢€ nebyl valny zdjem a firma Volant jich
tenkrdt vyrobila jen par kust, dalsi pfiSly aZ v roce 2001. Mezitim zac¢al Shane McConkey
spolupracovat s firmou K2, a ta se stala priakopnikem v oblasti rocker lyZi. V dneSni dob¢ uz
jsou rocker lyZe v nabidce snad vSech firem, vyrdbéjicich freeride lyZe. Existuje celd fada
typt rocker tvarovéni, a kombinaci s camber konstrukei (Obrazky 2 — 8, Edge&Wax, 2013).
Nézvy nejsou vyrobci sjednocené — kazd4 firma si je stanovuje po svém. Pfed tim je ale
potifeba poznamenat, Ze velikost rocker prohnuti se pocitd ze zdkladni camber konstrukce.
Tam, kde jsou kontaktni body lyze s podlozkou, za¢ina Spicka/patka. Rocker spociva v tom,

Ze Spicka/patka se zvedaji bliz ke stiedu lyze.

Rocker
I
\% / I
|
|
|
|
i
i
|

Obrazek 2. Rocker lyzZe.
Pouziva se i nazev ,reverse camber. Ve stiedu lyzZe je jen jeden kontaktni bod, jsou plynule

ohnuté. Tyto lyZe jsou uréeny do hlubokého snéhu, protoZe dobie ,,nesou®. VSimnéte si, Ze
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Spicka 1 patka jsou velmi vysoko nad podlozkou. Nejsou vhodné na upravenou sjezdovku,

neznamena to ale, Ze se tam s nimi nedd viibec jezdit.

Obrazek 3. Camber lyZe.
Typické lyZe na upravenou sjezdovku. Pfi zatizeni lyZe dojde ke kontaktu celé skluznice
s povrchem, jak bylo jiZ popsdno vySe. Zobrazena lyZe je navic tzv. ,,twin tip*“, coZ znamena,

Ze ma zvednutou i patku. To usnadiiuje jizdu pozadu.

Early Rise
I
I
i \%a\u_:______________________...-—-—-—._ w/
I
I
I
I
I

Obrazek 4. Early Rise lyzZe.
Kombinace camber a rocker konstrukce. Spi¢ka je zvednutd trochu blize ke stfedu. Tato
konstrukce usnadiiuje jizdu ve freeridu a zdroven umoZznuje naplno vyuZzit hranéni na

upravené sjezdovce.

10% Rocker

Obrazek 5. LyZe s 10 % rockerem. Speed ski rocker.
Kombinace camber a rocker konstrukce. Spitka je zvednutd v misté, kde o 10 % zkrati

camber. Patka je poloZend, coZ zlepSuje vedeni lyZe v oblouku na upravené sjezdovce.
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30% Rocker

Obrazek 6. LyZe s 30 % rockerem. All terrain ski rocker.
Kombinace camber a rocker konstrukce. Spitka je zvednutd v misté, kde o 30 % zkrati

camber. Tato varianta je vhodné&jSi do neupraveného terénu, na sjezdovce je vsak diky

poloZené patce stdle dobife ovladatelna.

I

Obrazek 7. Flat ski. Jib rocker ski.
Tato lyZe je plochd — nema camber — tzv. ,,zero camber*. Pouziva se do snow-parkil na skoky

a jezdéni po prekdzkéch (tzv. jibbing). Je ploché z 80 % a rocker zabird 20 %.

Powder

|

Obrazek 8. Powder rocker ski.
Prohnuti do hlubokého snéhu. Pomér camber : rocker byva az 50 : 50 (Edge&Wax, 2013).

Uvedend schémata tvarti lyzi jsou pouze pro piedstavu. Ve skuteCnosti se poméry
camber : rocker mohou liSit. Také se v praxi kombinuji rizné druhy rockerti mezi sebou. Ja
napiiklad jezdim na lyzich, které maji powder rocker na Spicce a all-terrain rocker na patce.
Nékteré lyZe maji powder rocker rozdélen na Spicku i patku, takze je stile zachovédno 50 %
skluznice pro camber. Ve zkratce — ¢im vice camber, tim lepSi na sjezdovku, bez camberu

rad¢ji ztstat v hlubokém snéhu.



Uz ted je patrné, Ze tvar lyZe md obrovskou $kélu variant. Do toho se jesté pfidava
bocni krojeni, tzv. sidecut. Sidecut udava tvar lyze pti pohledu zvrchu/zespodu. Tradi¢ni lyZe

..... Vv

na sjezdovku jsou nejSirsi ve Spicce a nejuzsi pod vazanim. Hloubka krojeni se stanovuje tak,

-----

Délka této kolmice je tedy hloubka krojeni. Cim vice je lyZe vykrojend, tim snize se na ni
zataci. Na konci 19. stol., kdy nastupovala éra prvnich lyzi pro rekreacni ucely, mély lyze
hloubku krojeni cca 4 mm. V prubéhu 20. stoleti se hloubka krojeni zvétsovala, avSak velmi
pomalu. Ve 40. letech se zacalo d¢€lat krojeni 7 mm, coz ztistalo standartem az do 80. let. Uz
v roce 1975 vyrobil Jake Burton snowboard s hloubkou krojeni 17 mm, na coZ ale lyZatské
firmy nereagovaly. Kazdy ,,ukrojeny* milimetr na lyZi byl téméf revoluéni. AZ v roce 1993
firma Elan pfedstavila lyze SCX s 22,25 mm krojeni. Sidecut slalomovych lyZzi prosel od

poloviny 20. stoleti do novodobé podoby vyznamnou zménou (Obrazek 9).

Modern 155 cm slalom ski
18 mm sidecut

7 mm sidecut
Traditional " straight” 205 cm slalom ski

8 m radius 45 m radius

Obrazek 9. Srovnani bo¢niho krojeni slalomovych lyzi (Masia, 2005).

Neustédle se vyrobci lyZi snaZzi pfijit s takovymi lyZemi, na kterych se bude snadno
zatacet. Mluvim ale stdle o upravenych sjezdovkach. Jak uz bylo popsdno drive, technika
jizdy ve freeridu je odlisSnéd od jezdéni na sjezdovkach. A bo¢ni krojeni freeridovych lyzi je

vzhledem k rtiznorodéjsim podminkdm terénu mnohem pesttejsi (Obrazek 10).
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Slalomova lyZe — na kratky oblouk

GS lyze (tzv. ,,Obracka®) — lyZe na dlouhy oblouk 4

Kjaopzals guoaeidn eu 9zA

All-mountain — univerzalni lyZe na sjezdovku

I?

Siroké lyze — maji klasicky tvar, jako lyZe na sjezdovku, jen jsou celkové §irs$i; mohou mit
ruzné kombinace camber/rocker.

Twintip — Spicka i patka jsou ohnuty stejné; jsou to lyZe pfedevSim na skoky a triky ve
snowparku; maji camber nebo jsou ploché.

Tapered — ziZend patka vytvari relativné maly vztlak a boii se vice nez Siroka patka, takze
se Spicka lépe udrzi nad snéhem; dale zajist'uje izka patka lepsi ovladatelnost; kombinuje
se s rockerem ve Spicce.

-----

-----

umoznuji obrovskou stabilitu pfi vysoké rychlosti; kombinované vétSinou s reverse camber.

Magne-Traction — zcela origindlni tvar lyZe jedné americké firmy; v podstaté jde o Siroké
lyZe s vlnitymi okraji; kombinace s rockerem; vlnity okraj ma zajistit lepSi vlastnosti
freeridové lyZe pfi jizd€ na sjezdovce

Obrazek 10. Sidecut — druhy krojeni lyZe a jejich pouZiti. Upraveno a doplnéno podle Sosny
(2009).
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Tuhost lyZe je dalSim podstatnym parametrem. Tuhost je ddna materidlem pouZitym
na vyrobu lyZe. Rlizné druhy dieva se od sebe tuhosti 1isi, a dédle se pouZivaji syntetické
piimési. M¢ekké lyze se snadno prohnou a lépe se piizpusobi terénu. To je vyhoda pro
prachovy, hluboky snih. Dale jsou mékké lyze dobré na dopady, protoZe je dobie tlumi. Tvrdé
lyZe se prohybaji o pozndni hif. Ty jsou vhodné do rozjezdéného a t€Zkého sn€hu. Razantné
projedou terénem, nepfizpusobuji se mu. Také jsou lepsi pro vysoké rychlosti, kdy se tolik
nechvéji jako mekké lyze. Pti vybéru spravné tuhosti musi lyZat zvazit: kde bude jezdit, jaka
je droven jeho lyZovéani a také vlastni hmotnost. Sebelepsi drobnd lyZaika by totiz méla
zbytecné problémy s velice tvrdou lyZi, protoZe by nem¢la silu na to, ji spravné ovladnout.

Vhodné délka lyze zalezi na né€kolika faktorech. Méné nez u sjezdovkovych lyzi
zélezi na vySce postavy. Znovu je potieba zvazit terén, ve kterém se bude lyzat pohybovat. Na
rozlehlé plan¢, kde se bude jezdit vysokou rychlosti, jsou lepsi dlouhé lyze. Naopak do lesa,
mezi skdly a na skoky jsou lepSi kritké lyze, protoZe se sndze ovladaji a 1épe se mezi
prekdzky vejdou. Také plati, Ze ¢im lepsi lyzaf, tim del$i lyZe mlZe mit. Dal$i proménnou,
kterou je potieba brat v potaz ptfi volbé délky lyze, je jeji prohnuti. Rocker totizZ zkracuje
sty¢nou plochu lyze se snéhem. To je problém jednak v hlubokém snéhu kviili bofeni, a také
na sjezdovce kvili stabilit¢ na hrané. Bude-li mit ¢lovek pfili§ kratké rocker lyZe, na
sjezdovce se bude citit, jako kdyZ jede na snowbladech (tj. specidlni kritké lyze, obvykle cca
120 cm), a vzhledem k dal$im parametrim freeridovych lyZzi si jizdu moc neuZije. Obecné
plati, Ze by freeridové lyze nem¢ly byt kratsi nez je vyska postavy lyzare.

Zorientovat se ve vlastnostech freeridovych lyZi neni lehky tkol. Zdanlivé protichtidna
konstruk¢ni feSeni totiZ mohou byt uréena pro feSeni totoZného problému. Jako piiklad uvedu
dopady (pfistani) u skokl. Jednou je jako idedlni tvar patky lyZe pro dopady uvedena Siroka
patka s all-terrain rockerem, jindy je tak stanovena zuzend patka (tapered) s rockerem.
Nejlepsim feSenim pfi vybéru lyZe je jeji vyzkouseni. Populdrni lyze, které ma mnoho lidi,
nemusi byt to pravé pravé pro vés. Vyrobci se snazi skombinovat vSechny parametry tak, aby
nabidli co nejlepsi lyZe. Otdzkou ale je, co je nejlepSi lyZe. ZaleZi na terénu, ktery je
proménlivy, na dovednostech lyzafte, které se také méni, na oCekdvani lyZare a dalSich vécech.

Faktem ale zlstava, Ze na kazdé lyZi se musi lyZaf naucit jezdit.
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2.34.2 Vazani

Ve volném terénu se da jezdit i s béZnym vazanim na sjezdovku. Dokonce je mnohdy
jako freeridové vazani vydavano bézné vazani s jinym designem. Lepsi ale urcité je pouzivat
skutené specidlni freeridové vazani. Hlavni rozdil je v rozsahu vypinacich sil. Ve volném
terénu plisobi na lyZe vétsi vngjsi sily, proto se vazani ,,utahuje vice nez kdyz se jezdi na
sjezdovce. Prakticky to znamend, Ze vypinaci sila je u nékterych modelll vdzani nastavitelna
az na 18 DIN. To je srovnatelné s vazanimi na zdvodni obii slalom nebo sjezd. Nejcastéji
pouzivana vazani pro rekreacni jizdu na sjezdovce maji maximdln€ 12 DIN. Freerider urcité
nechce ztratit lyZi v hlubokém snéhu béhem sjezdu. Na druhou stranu je stdle potteba brat
v Gvahu rizika spojend s neodepnutim lyZe v danou chvili.

Freeridova lze rozdélit do dvou skupin. Prvni skupinou jsou vazani Cisté sjezdova, do
druhé skupiny patii vazani touringova. Sjezdova vazani neumoznuji chiizi na lyzich — cela
bota je napevno spojena s lyzi ve Spicce i patce (Piiloha 1). Touringova (neboli ,,chodici)
vazani jsou konstruoviana tak, Ze patka Ize odepnout od lyZe a pod Spickou je kloub. Podoba
se to jizd¢ na bézeckych lyZich. Pro pohodIngjsi chiizi do kopce slouZi navic hrazdicky, které
se zvednou pod patou. Mivaji jednu nebo dvé polohy, nastavitelné podle sklonu kopce.
Clovék tak nemusi pii kazdém kroku dogldpnout patou aZ na lyZi (v prudkém kopci by byla
pata aZ pod drovni Spic¢ky), ale zarazi se jiZz na nastavené hrazdicce. Tim nedochdzi
k nadmérné extenzi dolnich koncetin a natazeni vazii v podkolent, a Setii se energie. To vse je
velice dulezité zvlasté pti dlouhych vystupech (6 i vice hodin). Touringova vadzani se podle
konstruk¢cniho feSeni déli na dva typy:

e Kompaktni vdzani vcelku — kloub je pod Spickou vazani, Spicka a patka jsou spojené

v jeden celek a zveda se spolecné s botou, kterd je v ném zapnuté (Ptiloha 2).

- vyhody: nejlevnéjsi, nejrozsitencjsi

- nevyhody: bota je relativné vysoko nad lyZi — v dneSni dob¢ se doporucuje mit

botu u lyZe co nejblize, kvili snizeni t&€Zisté; byvaji hodné poruchova
- znacky napt.: Marker, Salomon, Diamir
e (dd¢lena Spicka a patka — bota je pti chizi zapnutd pouze ve Spicce, pata boty doseda

na patku lyze, kterd zustdva na lyzi (Pfiloha 3). Pro tento typ vazani jsou potifeba
specidlni touringové boty, které maji jiny systém zapinani (viz. ddle).

- vyhody: lehkd, mald, mélo poruchova

- nevyhody: vyss§i cena neZ predchozi druhy; kompatibilni jen se specidlnimi

botami
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- znacky napf.: Dynafit, G3

Dalsi feSeni pro touring na lyZich poskytuji touringové platformy a adaptéry. Ty jsou
v praxi podstatné méné k vidéni, nez pfedchozi typy véazani.
e Touringové platformy — specidlni deska s kloubem ve Spicce, na kterou se namontuje
sjezdové vazani (Priloha 4). Funguje stejné jako vazani v celku.
- vyhody: jednoduché a funkéni feSeni; bota zlstdvd nizko nad lyZi; sjezd bez
kompromist s vybranym oblibenym sjezdovym vazanim
- nevyhody: vySs$i hmotnost; celkova cena platformy a vdzani vychdzi nakonec
relativné draze; neni kompatibilni se v§emi znaCkami vazani
- znacky: MFD
e Touringové adaptéry — deska, kterd se pfipne na botu a nasledné do sjezdového vazani
(Ptiloha 5). Sjezdové vazani je tak zapnuté, ale je umoZnéna chiize s volnou patou.
Pouziva se pouze na vystup, na sjezd se upln¢ oddéld. Vhodné pro lidi, ktefi se vénuji
touringu jen ziidka.
- vyhody: nejlepSi vlastnosti pfi sjezdu — pouzivd se sjezdové vazani; je
kompatibilni se vSemi druhy vazani
- nevyhody: bota je hodn¢ vysoko nad lyZi, coZ miiZe byt problém pii obtizném
vystupu a traverzovani

- znacky: BCA

2343 Boty

S botami je to podobné jako s vdzdnim. Ne&které firmy nabizeji modely urcené pro
freeride, ale 1iSi se od bot na sjezdovku pouze designem. U freeride bot je diilezité, aby dobie
reagovaly na dopady — tedy tlumily, a netlacily na holenich. N¢&kteti lidé si mysli, Ze jsou
lepsi tzv. ,,m&kEi boty s flex indexem kolem 80-ti, pravé z toho divodu, Ze lépe utlumi
dopady. To ale neni tplné€ pravda. LyZat potiebuje hlavné oporu v boté a dokonalé preneseni
pohybu nohy na lyzi, coz zajiSt'uje prave kvalitni bota. Takze dobré freeride boty jsou ,,tvrdé*
s flexi urcité nad 100 bod.

Také boty mizeme rozdélit do dvou skupin: alpine (sjezdové) a touring (turistické).
Lisi se od sebe n¢kolika detaily:

1. Alpine boty maji vyssi Spicku — tu Cast, kterd se zasouva do Spicky vazani. Proto

nekterd vazani umoziuji nastaveni na alpine/touring boty.
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2. Alpine boty maji vyssi komin a vétSinou 4 prezky, kdeZto touring boty maji vétSinou 3
prezky.

3. Touring boty (Pfiloha 6) jsou zpravidla urené pro vazani s oddélenou Spickou a
patkou. Tato vazani maji jiny systém zapinani. Na stranidch Spicky boty jsou kovem
vyztuzené dirky, do kterych zapadnou dva kovové hroty vazani a sepnou Spicku boty
ze stran. V patce boty jsou zezadu rovnéz dvé kovové dirky, do kterych zapadnou
kovové tyCinky vazani. Tyto specifika vSak neurcuji touringové boty k pouziti vyhradé
s timto druhem vazani — lze je pouzit i s vdzdnimi, umoZiujicimi nastaveni vySky
Spicky.

4. Touring boty maji extra stahovaci vnitini boti¢ku, podobné jako snowboardové boty.
Je to vhodné pravé na chlizi. Noha je ve vnitini boticce pevné utazend, a tudiz
nedochazi k posouvani a ndslednému odirani nohy a vzniku puchyfi.

5. Touringové boty maji nastavitelné médy chize/sjezd.

6. Touringové boty jsou leh¢i.

Pro tplnost jest¢ dodam, ze firma Black Diamond, kterd vyrabi boty jak na freeride,
tak na touring, nabizi vyménitelné patky a Spicky na své boty (Pfiloha 7). TakZe si Clovék
muze koupit specidlni freeride boty, které maji bézné alpine Spicky a patky a nahradit je
touringovymi, aby pasovaly do touringového vazani s oddélenou Spickou a patkou.

Na zav¢ér je potieba poznamenat, Ze kdyZ v predchédzejicim textu pisSu o ,,touringovém*
vybaveni, nelze jej ztotoZnovat s vybavenim pro zdvodni skialpinismus. Stile je to
freeride/touring kategorie (oznaceni ,,Alpine Touring®, ,,AT*). U skialpinistického vybaveni

je na prvni misto fazena hmotnost, kdeZto u touringového vybaveni je to odolnost.

2.3.4.4 Hilky

Pro freeride jsou dobré hole teleskopické, pokud se lyzat vénuje i touringu. Na chiizi
jsou totiz lepsi delsi hole, na sjezd naopak kratsi. Urcité jsou potieba velké talitky, které se
neproboii do hlubokého snéhu. To se miiZe hodit i pii sjezdu, kdyzZ se lyzat dostane na ploché
misto a potiebuje se pomoci holi dostat zase do svahu. N¢&ktefi freeridefi jezdi bez poutek.
Povazuje se to za bezpecnéjsi napiiklad v lese, kde se mlZze hillka zachytnout za vétev a
vykloubit lyZafi rameno. Na druhou stranu, kdyz se hiilka opravdu zasekne, ¢asto se poutko

svlékne, byt s rukavici. A navic — kdyz lyZaf hilku upusti a nema4 ji na poutku, musi se pro ni
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vracet, coZ rozhodné nepotési. Je vyhodou, jsou-li hlilky zéativé barevné, protoZze jdou sndze

najit ve sn¢hu. Posledni dobou jsou v médé hole bambusové.

2.3.4.5 Obleceni

Jak uz jsem zminila dfive, pro freeride je nejvice vyhledavan hluboky Cerstvy snih. Je
potfeba zabranit tomu, aby se snih, kterého je nékdy az nad kolena, dostal pod obleceni. Proto
se vyplati mit bundu se snéhovym pdsem a jeSté navic spojenou s kalhotami. Skvélou ochranu
pfed snéhem poskytuji kombinézy, které se znovu vraceji do médy. Pii freeridingu se ¢lovek
velice zahteje. Ze zkuSenosti vim, Ze je Cloveku tepleji ve freeridu nez na sjezdovce. At je to
zpusobeno aktivnim zapojenim celého téla, nebo tim Ze se nejezdi tak rychle jako na
sjezdovce, a lyZatf neni tolik ochlazovdn proudicim vzduchem. Proto je potifeba zabranit
nadmérnému poceni vybérem vhodnych materidlti obleCeni a moZnosti ventilace. Freeridefi se
Casto oblékaji do zatfivych barev. Dlivodu je nckolik: jsou lépe vidét (v lese, za Spatného

pocasi, pti zachrané), vypadaji dobfe na fotkach a jsou moderni.

2.3.5 Pojmové zaiazeni

Podivejme se jeste, jak je na tom freeriding ve vztahu k dalSim lyzatskym disciplindm.
Freeskiing v prekladu znamenad ,,volné lyZovani*. RlUzni autofi uvadéji, ze se jednd o volnost
pohybu, prostoru, Zivotni filosofie, kreativitu osobniho vyjadieni atd. Neoddiskutovatelnou
,volnosti“ je vSak to, Ze nepatii do alpského lyZovani, které je v lyzatskych disciplindch
dominantni. Naopak je freeskiing ¢asto pfirovndvan ke snowboardingu, ktery se uz od svého
prvopocatku stavél do opozice k ,,uniformnimu‘ alpskému lyZovéni. Freeskiing v sobé podle

Volédka a Mikuly (2009) zahrnuje dv¢ discipliny, a to new school a freeride (Obrazek 11).

FREESKIING

NEW SCHOOL FREERIDE

J

Obrazek 11. Vztah pojmi freeride, freeskiing a new school.
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Pro new school lyZovani jsou typické skoky s triky. Provadéji se v uméle vytvotrenych
parcich, kde nalezneme specidlni pfekdzky, jako jsou bedny, zdbradli, rampy, odpaly atp.
Déle je mozné vidét new school lyzafe ve méstech, kde vyuZivaji vefejné stavby jako
piekéazky, jezdi tedy po zédbradli, po zdech, skaCou z budov atp. Triky new school se zatazuji i
do jezdéni v pifirodnim volném terénu (freeride), hovoiime potom o backcountry freestyle.
Koteny new school bychom nasli ve snowboardigu a v akrobatickém lyZovani.

Dalsi pohled na zafazeni new school (NS) je ze soutézniho hlediska. NS se oficidlné
sestavd ze tii dalSich disciplin: Big air (BA), Halfpipe (HP) a Slope style (SS). V Ceském
prostfedi je ve Svazu lyzait CR (SLCR) new school fazen pod disciplinu akrobatické
lyZovani, vedle jizdy v boulich (moguls), akrobatickych skokii a skicrossu (Svaz lyzait CR,

2013, Obrazek 12).

LYZOVANI
I

{ AKROBATICKE

AKROBATICKE [ MOGULS ][ SKICROSS NEW SCHOOL
SKOKY

||  BIGAIR

HALFPIPE

| | SLOPE STYLE

Obrazek 12: Schéma hierarchického uspotadani disciplin akrobatického lyZovani v systému

SLCR.

Mezindrodni lyzaiskd federace (FIS) nepouZziva pojem NS, ale jeho dil¢i discipliny
(BA, HP, SS) jmenuje zvlast. Zatazuje je spolecné s jizdou v boulich (moguls), paralelni
jizdou v boulich (dual moguls), akrobatickymi skoky (aerials) a skicrossem pod freestyle

skiing (Fédération internationale de ski, 2013, Obrazek 13).
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{ FREESTYLE ]

SKIING
[ I ) I ) |
AERIALS ] [ MOGULS ] SKICROSS ] HALFPIPE ]
DUAL || BIGAIR ]
MOGULS L
| | SLOPE STYLE ]

Obrazek 13: Schéma hierarchického uspotadani disciplin akrobatického lyZovani (freestyle

skiing) v systému FIS.

V new school lyZzovéni je prvek volnosti/svobody ukotven v osobnim vyjadieni —
vlastnim stylu provadéni danych triki. O freeridu lze fici, Ze je jesté ,,voln&jsi*. Uz proto, Ze
neni toliko ,.Skatulkovdn® jako subdisciplina discipliny té které asociace. FIS nepotdda
freeride soutézZe, ty jsou zajiStovany specializovanymi freeridovymi organizacemi. Za hlavni
divod vétsi ,,volnosti“ vSak povazuji ten, Ze freeride se oproti new school odehrava ve
volném, pfirozeném terénu, ne v umele vyrobenych tratich (boule, skicrossova trat, U-
rampa...). Lyzat si miZze 100 % sam vybrat, kudy pojede, je omezen jen vlastnimi

schopnostmi, dovednostmi a psychickymi vlastnostmi.

wwv__,

2.3.6 Soutézni freeriding

Absence freeridu, jakozZto discipliny pod zastitou FIS, neni diivodem, aby se nekonaly
soutéze. UZ v roce 1996 zaloZil Shane McConkey, legenda freeskiingu, organizaci IFSA jako
Mezinarodni asociaci freeskierd (International Freeskiers Association). Diky tomu se
freeskiing zaCal vice rozvijet jako samostatny sport ve vSech ndlezicich disciplindch.
V soucasné dob¢ je IFSA Mezindrodni asociace freeskierii a snowboardert, a je zaméfena na
soutéze juniorti a dospélych v big mountain freeskiing a snowboarding. Kazdym rokem se

odehraje spousta soutéZi, které ani nejsou pod patronaci IFSA. Pravé v letoSnim roce vyznam

IFSA ponékud opadl, protoZe v souCasnosti nejvyznamnéjsi soutéZ ve freeskiingu a
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snowboardingu Swatch Freeride World Tour by The North Face (viz. déle) je samostatnou
soutéZi celosvétového méfitka.

Jakym zptisobem se hodnoti sport, jehoz premisou je volnost a svoboda? A jak vypada
soutézni trat’? Trat’ je snadné popsat. Zacatek je na vrcholu hory, a konec tam, kde ho stanovi
poradatelé. Cestu si vybird kazdy zdvodnik sdm. SnaZzi se pii tom dbat na nasledujici
naleZzitosti, které budou hodnotit rozhod¢i, podobné jako v gymnastice. Tyto naleZitosti nejsou
ovSem nijak svazujici. Dalo by se fici, Ze jsou to pravidla, jak se dostat bezpecné z vrcholu
dold.

Soutézni jizda je hodnocena podle nasledujicich, vzdjemné se prolinajicich, kritérii:

e ObtiZnost trasy - jaka jsou objektivni rizika na vybrané trase, zda je origindlni a
zajimava, jaké jsou na trase prekazky.
muze predvadét néco dalstho. A pokud ma vSe pod kontrolou, je vétsi
pravdépodobnost, Ze se do cile dostane v poradku.

e Plynulost — jizda by méla byt plynuld, nepferuSovand. LyZat by mél déit najevo, Ze
jede tudy, kudy chce. Bez véhani, beze strachu. Rovnomérné udrzovani rychlosti
misto nenadalého prudkého brzdéni. ,,Flow* je o€ tu bézi.

e Skoky — skoky jsou to, co d¢€la soutézZ tolik vzrusujici. Jak je skok dlouhy a vysoky, co
de€la lyzat v prubéhu letu a jak zvladne pfistani.

® Pddy — kdyz lyzat spadne, nemusi to nutn¢ znamenat iplnou prohru. Rozhod¢i sleduj,
co bylo pfi¢inou padu. Zda to byla chyba lyZaie, nebo tfeba zména kvality sné¢hu. Opét
zde hraje vyznamnou roli kontrola. I pdd muize byt kontrolovany, nebo dokonce

umyslny (FWT, 2013b).

2.3.6.1 Nejvyznamnéjsi celosvétova soutéz

Swatch Freeride World Tour by The North Face (FWT) je celosvétovd soutéZ ve
freeskiingu a snowboardingu. V soucasnosti se jednd o nejvyznamnéjsi soutéZ v téchto
disciplindch. M¢la svou premiéru prave v letosni sezoné¢ 2013. Byla oficidln¢ vyhlaSena 19.
Cervence 2012 tim, Ze se spojily 3 doposud nejvyznamnéj$i freeridové souteze: Subaru
Freeskiing World Tour (probihajici v severni Americe), The North Face Masters of
Snowboarding a Swatch Freeride World Tour (probihajici v Evropé). Co by mélo sjednoceni

Vv,

3 soutézi prinést? V prvni fad¢ jediného vitéze. Doposud byla posuzovaci kritéria americké
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FsWT a evropské FrWT rozdilnd, nyni jsou vSak slouc¢end a tudiZ jednoznacna. Také se
oc¢ekdva vyssi uroven predvadénych vykont, v dasledku vétsi konkurence. V piedeslych
rocnicich se totiz jen velmi malo jezdcl dcastnilo vice soutézi.
Oznaceni ,,Tour* se da pfirovnat ceskému ,,poharu®. FWT se sestava z Sesti soutézi,
z nichZ se 4 odehraji v Evropé€ a 2 v severni Americe (Ptiloha 8).
Pro tcast v samotném pohdru zdvodi FWT je nezbytnd kvalifikace z minulé sezony.
Do sezony 2013 byli kvalifikovani jezdci z dil¢ich zdvodi ze sezény 2012, a to nasledovne:
= V muzské kategorii bylo automaticky kvalifikovdno prvnich 12 muzi z Swatch
Freeride World Tour 2012 (FrWT) a z Subaru Freeskiing World Tour 2012 (FsWT).
= V Zenské kategorii mlzZe startovat prvnich 5 Zen z FrWT a prvni 3 Zeny z FsWT.
= Do snowboardové Casti soutéze je automaticky kvalifikovano prvnich 6 muzi z FrWT
a prvni 4 z The North Face Masters of Snowboarding 2012. Zeny jsou kvalifikovany
prvni 3 z Fr'WT a z The North Face Masters of Snowboarding 2012.
= Mimo vySe uvedeného jsou kvalifikovani i1 pfedni jezdci z kvalifikaci na prisluSné
zévody a ti, ktefi dostali tzv. divoké karty, urCené nadéjnym, talentovanym jezdctim

Anonymous, 2012).

Kvalifikace na piisti sezénu FWT 2014, tzv. Freeride World Qualification (FWQ)
bude probihat na fad¢ zdvoda po celém svété (Priloha 9). Vesmés jsou tyto zavody shodné
s témi, které probihali v minulych letech jako kvalifikace na FrWT, FsWT. Zavodnici se
mohou ucastnit libovolného poctu kvalifikaci, zapocitavaji se jejich 3 nejlepsi dosazené
vysledky. Kvalifikace do snowboardové ¢asti soutéze probéhne jako The North Face Masters
of Snowboarding ve dvou zdvodech v Kanad¢: 13. — 14. 2. 2013 ve Squaw Valley a 15. — 17.
2. 2013 v Alpine Meadows. Mimo samotné zdvody FWQ budou do sezény 2014 automaticky
kvalifikovani 1 nejleps$i jezdci FWT 2013.

Kazda soutéz je oznaCena jednou az Ctyfmi hvézdickami (podobné jako klasifikace
ubytovacich zafizeni). Pocet pfidélenych hvézdicek urCuje droven soutéze. Samotné zavody
FWT maji 5 hvézdicek, coz dava jasn€ najevo, zZe jsou nejvyznamnéjsi. Podle této klasifikace
jsou udélovany zdvodnikiim body za umisténi. Napt.: zdvodnik se umisti na 10. misté v 4*
zavodu — ziska 490 bodi; 10. misto v 3* zdvodu znamend 295 bodt a v 1* zdvodu pouhych
99 bodti. Za 10. misto FWT je ptidéleno 1105 bodt (FWT, 2013c).

Prvni pétihvézdickovy zdvod se konal 11. ledna 2013 v Revelstoke v Britské Kolumbii
v Kanadég. SeSlo se tam 38 lyzai (muzi i Zen) z celého svéta. Pravé tito zdvodnici byli

pozadéni o vyplnéni dotazniku SMS-28 a tvofili ¢ast skupiny profesiondlti v mém vyzkumu.
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2.3.7 Profesionalizmus a ametérismus ve freeridingu

Vyzkumna ¢ast prace se toci kolem srovnani motivace profesiondlti a amatéru. Je tedy
potieba vysvétlit si tyto pojmy a objasnit rozdily mezi nimi. Slova amatér a profesiondl jsou
opozita — slova opacného vyznamu.

Amatér je podle Petrackové a Krause (1998, 44) ,,1. kdo se vénuje néCemu (uméni,
védé, technice, sportu aj.) ze zaliby, ne z povolani (opak profesiondl) 2. kdo neovldda
dokonale né&jakou odbornou Cinnost.* ,,Ale pivodné¢ je slovo ,amatér‘ odvozeno od latinského
slovesa amare, ,milovat‘, a znamenalo osobu, kterd miluje to, co déla* (Csikszentmihalyi,
1996, 208).

Amatér se tak dané cinnosti vénuje hlavné pro ji samou, bez vidiny néjakych
plynoucich benefitli a odmén, a ve svém volném case. K druhému bodu definice Petrackové a
Krause jest¢ dodam, Ze zminénd nedokonalost nemusi byt zcela pravda. I amatér mlize danou
¢innost zvladat dokonale, aniZ by byl oznaden za profesiondla. Csikszentmihalyi (1996, 209)
piSe, Ze jsou znamy situace, v nichZ maji amatéfi lepsi vysledky, ¢i podavaji lepsi vykony nez
profesiondlové: ,,...se muze amatérsky ucenec drzet svého kopyta a miize byt tfeba i
efektivnéjsi nez jeho profesiondlni protéjSek.

Profesional je ,,(opak amatér) 1. kdo néco kond jako povolani a je v tom odbornik 2.

At

kdo néco kond kvalitné, dobie* (Petrickova & Kraus, 1998, 621). Profesionalizmus je pak
tamtéz definovén jako ,,1. vykonavani n¢jaké Cinnosti (sportovni, umélecké) z povolani (opak
amatérizmus®. Zaméfenim na vykon v povoldni v§ak neznamena, Ze by ¢loveék danou Cinnost
nemiloval a neuzival si ji. ,,Pfedev§im — kazdy pozitivné vnimany vykon, v jakékoliv oblasti
naSeho Zivota, pfindsi uspokojeni, prozitek. Tedy proZitkovou neni zaméifenim na vykon
vyloucena* (Hodan, 2005, 125).

Prave tyto rozdily tvofi gré provedeného vyzkumu. Zajima mé, zda jsou profesionalni
freeridefi vice pohdnéni odménou za provedenou prici, nebo je pro n¢ stile nejduleZitéjsi
proZitek z lyZovani a dosahovani vykontl, jako tomu bylo, kdyzZ byli jest¢ amatéfi.

Pro tplnost jesté zminim pojem, Ski Bum. Pochédzi z Ameriky a jeho pieneseny
vyznam je ,fldka¢/pobuda/tuldk, ktery rad lyzuje“. V podstaté je to Clovek, ktery se snazi
stravit co nejvice svého volného €asu lyZovanim. LyZovani podfizuje v§echno ostatni. Pracuje
pokud mozno odpoledne a v noci, aby mohl pres den jezdit. A v idedlnim piipadé€ si v obdobi
mimo zimni sezénu vydéla tolik penéz, aby nemusel v zimé pracovat vilbec a mohl se vénovat
jen lyzovani. Pokud se mu tedy dafi jezdit kazdy den, jeho uroven lyZzovani miZe znacné

stoupat, tteba az na profesiondlni droven.
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2.3.7.1 Oblasti pusobeni profesionalnich freerideru
Profesiondlni freeriding se odehrava na n¢kolika drovnich. Jednak jsou to souteZe. Ta
nejvyznamngéjsi, FWT, je popsdna vySe. Zde doddm, kolik si mohli zdvodnici v letoSnim

ro¢niku ,,vydélat” penéz, tzv. ,,prize money* (Tabulka 1).

Tabulka 1. Prize money FWT 2013.

Misto Muzi 2eny

Umisténi 1. 2. 3. 1. 2. 3.
Revelstoke 8.000,-- 5.000,-- 3.000,-- 5.500,-- 3.500,-- 2.000,--
Courmayeur 8.000,-- 5.000,-- 3.000,-- - - -
Chamonix 8.000,-- 5.000,-- 3.000,-- 5.500,-- 3.500,-- 2.000,--
Kirkwood 8.000,-- 5.000,-- 3.000,-- 5.500,-- 3.500,-- 2.000,--
Fieberbrunn 8.000,-- 5.000,-- 3.000,-- 5.500,-- 3.500,-- 2.000,--
Verbier (findle) 10.000,-- 6.000,-- 3.000,-- 7.000,-- 4.000,-- 2.500,--

Pozndmka: Cdstky jsou uvedeny v americkych dolarech.

Z uvedeného vyplyva, Ze kdyby jeden lyzai vyhrdl vSechny zavody, vydélal by si
$50.000,--USD, nejispé$néjsi Zena by mohla ziskat $29.000,--USD. Ve skute¢nosti si nejvice
vydélali Drew Tabke ($16.000,--USD) a Nadine Wallner ($15.000,--USD).

Dalsi oblasti, ve které se daji ve freeridingu vydé¢lat penize, je film. LyZzatské filmy se
t&81 znacné oblibé. Krasné prostfedi, promyslené zabeéry, dechberouci vykony lyZaiti a dojem
dokreslujici hudba si své divaky najdou. Na lyZatskych videich je zaloZena kariéra nejednoho
lyzate. Jako piiklad uvedu jména jako Seth Morrison, Shane McConkey, Eric ,,Hoji*
Hojrleifson, Mark Abma ¢i Ingrid Backstorm. Ano, ti a mnozi jini jsou slavni. Stejné jako
fotbalovi fanousci znaji jména hracu, freeridovi nadsSenci znaji tyto a dalsi lyZate. Jest€¢ dodam
nazvy vyznamnych produkénich skupin: Matchstick Productions, Teton Gravity Research,
Poor Boyz Productions.

Rada lyZaft nasla své uplatnéni na strankdch lyZatskych casopisii. Jsou to asopisy
jako: Powder, Skiing Magazine, Backcountry. Ty jsou plné fotografii lyZaiG v nejrizné&jSich
sjezdovych situacich, nejcastéji v letu. A pravé tyto fotografie jsou jednim z divodul, proc si
Ctendfi Casopisy kupuji.

766
1

Mimo ,,aktivni* zaméstnani freerider sem patii jeSté¢ sponzoring. V praxi dostane

lyZat obleCeni a vybaveni, ve kterém je focen a natiCen. Témér kazdy lyZaf je sponzorovin
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nckolika firmami. Napiiklad m4 helmu Smith, bryle Oakley, ObleCeni Arcteryx, lyZe Praxis,
hole Panda Poles a kameru Go-Pro, a jesté jede na natdCeni pro Matchstick Productions.

Takhle se da Zit sen...

2.4  Rizikové sporty

OznaCeni sportli, které charakterizuji v nédsledujicim textu, neni terminologicky
sjednocené. Ja se priklanim k terminu rizikové sporty, coz je Cesky ekvivalent anglického
,high-risk sports®, ktery pouZivd vétSina autorti (Kajtna, TuSak, Bari¢ & Burnik, 2004).
Dal$imi vyrazy totozného vyznamu jsou ,adrenalinové®”, ,extrémni®, ,alternativni®,
Hlifestyle®.

Jako rizikové sporty oznaCujeme ty, pfi jejichz provozovani je vysokd
pravdépodobnost zranéni. Kajtna et al., (2004) uvadéji Breivikovu definici rizikovych sportt:
»dport, pii jehoz provozovani musi ¢lovek akceptovat vysoké riziko drazu nebo smrti, jako
jeho nedilnou soucdst™ (Kajtna, TusSak, Bari¢ & Burnik, 2004, 25). Kupciw a MacGregor
(2012, 28) dodévaji, Ze ,,specializované vybaveni a trénink jsou obecné nezbytné pro to, aby
se minimalizovala moZnd rizika“. V praxi jsou toho dikazem kurzy lavinové prevence a
specidlni pomucky, jako naptiklad batohy s airbagem nebo se vzduchovym zasobnikem.

Rizikové sporty jsou vyhradné outdoorové, dochazi tedy k interakci s nejistym a
potencidlné nebezpeCnym piirodnim prostiedim. V té€locvicné nebo tanecnim sdle je riziko
zranéni, zptisobené prostiedim, prakticky nulové. Pravé diky piirodnimu prostiedi tyto sporty
naskytaji moznosti intenzivniho kognitivniho a emoc¢niho zapojeni. Neuman piSe o sportech
v prirod¢ a o jejich pfiznivém pilisobeni na Cloveéka, skrze prozivani dobrodruzstvi, rizika a
strachu. S tim se shoduje Kirchner (2009, 18) ,,Sportovni ¢innosti nej¢astéji navozuji situace
umoznujici ziskdvat mimofddné prozitky. Jde predev§Sim o sportovni aktivity s prvkem
dobrodruzstvi a rizika. V nich dochdzi k fyzické aktivit¢ i k pifimému pisobeni na nasi

psychiku formou napéti pii prekondvani strachovych bariér*.
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2.4.1 Prozitek, riziko, dobrodruzstvi

ProzZitek a prozivani jsou hojn¢ diskutované terminy. Hartl a Hartlova (2000, 461)
definuji autenticky proZzitek jako ,,jeden ze zdkladnich obsaht psychiky: 1. citové zabarvené
vniméni aktudlniho, €asto dramatického Zivotniho okamziku; 2. ndhlé poznédni vzniklé ze
zhodnoceni okolni skute¢nosti.* Podle Neumana (2000, 14) prozitek ,,vznikd z urcitého napéti
mezi zacitkem aktivity (zaddnim) a jejim provedenim (splnénim tukolu)“. ,,K radostnym
n¢jakou svou potiebu a touhu, ale kdyz také zaSel za hranice toho, na¢ byl naprogramovan, a
dosdhl néceho necekaného, co si mozna piedtim ani nedovedl predstavit® (Csikszentmihalyi,
1996, 77). Kirchner (2009, 5) definuje prozivani jako ,,proces sméfujici k seberealizaci,
proces vytvarejici smysl®, ddle uvadi, Ze ,,vyjimecnost prostfedi proZzitky nasobi* (Kirchner,
2009, 22). O vyjimecnosti zasnéZené krajiny a ¢nicich skal neni pochyb. Takovd zimni
scenérie doslova vyzyva k prozivani dobrodruzstvi. Dobrodruzna situace je takova, kterd m4
pfedem nejasny vysledek, pravé diky obsazenému riziku. Jak uvadi Neuman (2000, 14)
,»Riziko spojujeme se ztrdtou néceho cenného®, a tim nejcenncjSim je bezesporu zdravi.
Existuji rizné druhy rizik: télesnd, dusevni, socidlni, finanéni; a vSechny spolu dzce souvisi.
Bez rizika a z n&j plynouciho strachu neni dobrodruZstvi. Clovék miiZe mit strach z nejistoty
toho, jak celd situace dopadne, z nejistoty vlastnich schopnosti a dovednosti, z nejistoty
piirodniho terénu atd. Strach je vlastné upozornéni na nebezpeci, pracuje jako poplachovy
alarm, jehoZ funkci je ochrana Zivota. A pokud cloveék nenaslouchd vlastnimu strachu, jsou
mobilizovany vSechny jeho sily, aby byl Zivot skute¢né zachovan.

Zaramcovani ptredchozich charakteristik najdeme v jiz klasické typologii hernich
prozitk, aplikovatelné na vSechny oblasti lidského jedndni. Uvedl ji roku 1958 Caillois ve
své knize Jeux et les hommes (Hry a lidé). Hosek a Hatlova (2009) doplnuji, Ze vétSinou se
prozitky kombinuji a vytvéieji tak cely komplex, navic zavisly na dané situaci a osobnosti
sportovce. Jednd se o 4 kategorie, které zde prezentuji ve vazbé na freeriding.

1. Alea — Pro aleické prozitky je typické riziko, ndhoda, nejistota. Jizda ve volném terénu
se vyznacuje svou rozmanitosti, jako je rtizna kvalita sn¢hu ¢i skryté nebo necekané
prekdzky. LyZaf se miiZze dostat do situace, kde neni pdnem situace. ,,Pouze ek,
s nad&ji a rozechvénim, na vyrok osudu.“ (Caillois, 1998, 38), zda se s nim lavina
utrhne ¢i ne. ,Riskuje: jeho rizikem je to, co do hry vsadi.“ (Caillois, 1998, 38),

vlastni zdravi.
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2. Agon — Agon je souboj, soutéZ. Ve freeridingu bychom jen ziidka nalezli jezdce, kteti
spolu budou soutéZit o to, kdo je skute¢né lepsi. Je to v rozporu s filosofii freeridingu.
Nejvétsim soupeiem lyzafe je zde priroda, nad kterou chce zvitézit. Ne ve smyslu
,»ZNiCit ji, porazit®, ale ve smyslu piekonat nastolené piekazky.

3. Mimikry — Zde se jedna o pfedstirdni néeho. Pro mnohé jezdce je freeride jejich
Zivotni styl, takZze se u nich nic neméni, at’ jsou v klidu doma ¢i na vrcholu hory.
Nicméné pro fadu z nich je stdle diilezité nasadit si ptilbu, aby se stali lyZafi.

4. Ilinx — Setkdme se i1 soznaenim vertigo. Jednd se druhy prozitkii zplsobené
senzomotorickymi zménami téla, jako jsou skluzy, lety, rotace, vniméni rychlosti

apod. Tato slozka je v celém komplexu proZzitka z freeridu zastoupena nejvice.

Podivejme se jeSt¢ na de€leni sport dle rizikovosti. Kuban (2003) ve své dizertacni
préci sestavil sedmistupiiovou skélu rizikovosti sportt (Ptiloha 10), jako souéast provadéného
vyzkumu. Freeriding je v jeho Skdle zarazen na 5. stupen a extrémni lyZovani na 7. stupen.
Jak jsem uvedla jiz v kapitole 2.3.1, existuji riizné druhy freeridingu a rozdily mezi nimi se
castecné¢ smyvaji. Proto bych Kubanovu tabulku doplnila jes$t¢ o pojem ,big-mountain
freeride®, a zafadila jej na 6. stupenr. Charakteristiky 6. stupné tomuto druhu freeridingu totizZ
zcela odpovidaji, a navic je do n¢ zahrnut i skialpinismus, ktery je Casto soucdsti big-

vV,

formé¢, patii ke sportiim s jistou mirou rizika.

2.4.2 Ukastv rizikovych sportech

Pro¢ nékteti 1idé de€laji rizikové sporty, kdyz existuje redlnd moznost ztraty néceho
cenného? Touto problematikou se zabyva fada autor zriznych védnich odvétvi a
vyprofilovaly se rtizné pfistupy jejiho zodpovézeni. Na druhou stranu je nutno podotknout,
jak fada vyzkumt ukdzala, Ze ucastnici rizikovych sporti netouzi po tom vystavovat se
nebezpeci. Jsou to vétSinou trénovani a erudovani jedinci, ktefi znaji vlastni limity (Pain, M.
T. G. & Pain, M. A., 2005). Konkrétn¢ se miizeme soustfedit na otazku: ,,Pro¢ vibec lyzaii
podstupuji rizika spojend s jizdou ve volném terénu, kdyZ nebezpeci Cekajici za hranici
upravenych a kontrolovanych sjezdovek, jsou vysokda?* V nésledujicim textu jsem popsala

n¢kolik teorii, které osvétluji nutkani ¢loveéka, vstupovat do rizikovych situaci.
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2.4.2.1 Historicky pristup

Rada vyzkumi naznaduje, Ze sklon k riskovini, je silné zakofenén v mozku a je vizce
spjat s pocity vzruSeni a potéSeni. Historicky pfistup paradoxné vychdzi ze snahy praclovéka
o preziti. Praclovék byl neustale v konfrontaci s pfirodou a vSemi jejimi ndstrahami a v tomto
prostiedi byl nucen prekondvat velké vzddalenosti, aby nalezl potravu a sexudlni partnery.
Hovoiime zde o riziku, které je zaméfené na zachovani existence, ne na jeji zamérné
ohroZzovédni. Podle tohoto pfistupu je c¢lovék geneticky preduren k objevovani a
k podstupovani rizika, nikoli k urbanizovanému, sedavému zptsobu zZivota (Pain, M. T. G. &

Pain, M. A., 2005).

2.4.2.2 Biologicky pristup

Biologicky piistup vychazi z poznatkii o plisobeni dopaminu v mozku. Dopamin je
hormon patiici do skupiny katecholamind. Je pfirozené vytvafen prevdzné¢ v mozku a plni
funkci prenaSeCe nervového signdlu. Aktivace urcitych neuronii dopaminem vede k pocitim
radosti. Dopamin je uvoliovdn na zdklad¢ riznych podnétli, napi. uspokojovanim
biologickych potieb, nebo socidlni interakci. Rovnéz vysoce poutavé, intenzivni a nové
aktivity mohou vyvolat vylou¢eni dopaminu (Pain, M. T. G. & Pain, M. A., 2005). Je-li dané
chovani Zidouci, je ,,odménéno pifjemnym pocitem* a vyZadovano i v budoucnu. To je
oznacovano pojmem mechanismus odmén.

Odména ma pozitivni subjektivni kvalitu (radost, slast, rozkos) a ptfedstavuje
obvykle dostateCnou cenu pro piekondvani mnohych Zivotnich strdzni. Vysoka
subjektivni hodnota odmény se vSak muze stat samostatnym cilem motiva¢niho usili
a vést k riznym formdm chovani, které ztriceji sviij biologicky vyznam (Pokorny,

2012, 145).

,Lidé vyhledavajici mimoiddné prozitky maji nizsi hladinu cirkulujictho dopaminu, a

proto jsou ve chronickém stavu utlumu* (Pain, M. T. G. & Pain, M. A., 2005, 33).
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2.4.2.3 Psychologické piistupy

V oblasti psychologie je vypracovano nékolik teorii, které se snazi najit divody toho,
pro¢ lidé dobrovoln¢ vstupuji do rizikovych situaci. Zminim se zde o téch, které se tykaji,

nebo by se mohly tykat pravé ucasti v rizikovych sportech.

24.2.3.1 Teorie nerealistického optimismu (Unrealistic optimism / Optimism bias)

Teorii vypracoval jako prvni Neil Weinstein v roce 1980. M4 dva opacné uhly
pohledu. Jednak se jednd o precencni pozitivniho zdZzitku, kde Clov€k ocekavd, ze zazitek
bude velice silny, ackoliv je to ve skute¢nosti nepravdépodobné. A naopak podcenéni
negativniho zazitku, kdy Clovek véii, ze ,tak zI€ to byt nemize*. Sméfovani k tomuto druhu
smysleni mize vychdzet z ndsledujicich moznosti: a) touha chranit vlastni pozitivni ndhled na
véc, b) potieba citit, Ze osobni riziko je mensi nez ta, do kterych vstupuji jini lidé, c) potreba
redukce vlastniho strachu a obav (Klein, 2004). Jedinec se tedy zucastni rizikové aktivity

proto, Ze ve&ii ve vlastni nezranitelnost a v to, Ze nestesti se déje jinym lidem.

24.2.3.2 Zvratova teorie (Reversal theory)

Zvratova teorie je rozvijena jiZz od poloviny 70. let 19. stoleti. Jejimi zakladateli jsou
psycholog M. J. Apter a psychiatr K. C. P. Smith z Velké Brit4nie. Teorie se zabyva tim, pro¢
se Clovek na stejnou situaci divd mnohdy rozdilnym zptsobem, neboli pro¢ se v podstaté
negativni emoce a prozitky stanou v urcité situaci piijemnymi az extatickymi. Napiiklad proc¢
lyzaft ze skély jednou sko¢i a jindy ne, ackoliv vnéjsi podminky zistdvaji stéle stejné.

Teorie se to¢i kolem drovné nabuzeni organismu (arousal) a Ctyf pari metamotivacnich stavii
(metamotivace vyjadiuje stav, kdy jedna motivace vyvoldva druhou). Stavy jsou ndsledujici:
a) telicky X paratelicky — zda je €loveék vazné soustiedén na vysledek ¢innosti, nebo si
uziva samotny proces
b) pfizpisobivost X negativismus — zda je Clovék otevien spoluprici a dodrZzovani
pravidel, nebo je vopozicnim postaveni a snazi se vzdorovat nebo dokonce

provokovat
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c) mistrovstvi X sympatie — stav mistrovstvi spo¢ivd v touze po vlastnim dokonalém
ovladnuti situace, kdeZto ve stavu sympatie Clovék vénuje svou energii ostatnim
¢lenlim skupiny

d) auticky X aloicky — oba tyto stavy funguji jen v interakci s jinymi lidmi; auticky
nastaveny Clovek se zajimd, jak pasobi na ostatni, aloicky Clovék proziva situace

shodné¢ s ostatnimi ,,v tymovém duchu*

Uvedené stavy se tak zvané ,ptreklapéji* mezi sebou — dochdzi ke zvratu. Zvrat
nastane ve chvili, kdy je nabuzeni organismu na urCité trovni, a také zalezi, zda je dana
situace pro Cloveéka piijemnd, Ci nikoli (Obrazek 14). Hovofime o hédonickém proZivani

(libost / nelibost). VSechny uvedené charakteristiky jsou zcela individudlni.
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Obrazek 14. Schéma zvratova teorie.

Pokusim se pfibliZit zvratovou teorii na kratkém konkrétnim piikladu z freeridingu.
Nabuzeni organismu a hédonické prozivani se odviji uz od prvnich obloukl, kvality a
mnoZzstvi sné¢hu, kamaradt a dalSich véci. Ted’ stoji lyZaf nad skdlou a chysta se skocit. Podle

Nakamury a Csikszentmihalyiho (2002, 91) to co se odehraje v daném momentu je reakce na
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to, co se stalo bezprostfedné pred tim, spiSe neZ vysledek naucenych zptsobl chovani. Je tedy
zrovna v tuto chvili lyzaf dostatecné excitovany? Vaha a m4 strach? Co na to kamaradi?
Metamotivacni stavy se preklapi, a podle toho jak, tak lyZai skoci, nebo ne. ZaleZi na spousté
proménnych, jak ¢loveék nastolenou situaci zvladne. Kirchner (2009) piSe, Ze pravé v oblasti
vertigidlnich prozitki (kam freeriding bezesporu patii) se misi pocity strachu a radosti.
V uvedeném piipad¢ se strach lyZatfe nad skdlou muze zménit v absolutni euforii, paklize ho
dokaze prekonat a skoci. ,,Pravé atraktivitu strachu vysvétluje zvratova teorie, kterd
jednozna¢né ukazuje, Ze mezi negativnim a pozitivnim pocitem existuje jakési okamzité
preklopeni, a to v momenté&, kdy jsme piekonali vyzvu v podobé rizika® (Kirchner, 2009, 76).
Lidé se podle této teorie ucastni rizikovych sportl proto, aby zaZivali extatické stavy,

plynouci z prekonani sebe sama.

2.4.2.3.3 Optimalni prozivani — Flow

Teorii  optimdlnitho  proZivani  vypracoval americky psycholog Mihaly
Csikszentmihalyi. Popsal ji ve své knize Boredom and Anxiety vroce 1975. Optimdlni
prozitek oznacil terminem flow, do CeStiny se preklada jako stav plynuti. V anglické literatute
se setkame 1 s pojmem autotelic experience, coZ doslova znamend samoucelny prozitek. Flow
je prozitek, béhem kterého je Cloveék plné zameétfen na piitomnou chvili. Vychédzi z vnitiné
motivovaného, autotelického chovani; tj. takové, které piinasi radost samo o sobé, bez
zamérného smérovani k dosaZeni cile. O obrovském vyznamu vnitini motivace hovoii dalsi
kapitola.

U zvratové teorie zdlezi na poméru hédonického prozivani a nabuzeni organizmu zda
dojde ke zvratu. U konceptu flow zédlezi na poméru trovné dovednosti a obtiZnosti vyzvy, zda
Clovek stavu flow skute¢né dosdhne (Obrazek 15). Podminky vzniku flow jsou nésledujici:

- vyzvy (ptileZitosti) jsou na takové urovni, ve které je moZzné zdokonalovat vlastni
dovednosti; je dulezité, aby clovek citil, Ze obtiZznost vyzvy odpovidd jeho
dovednostem (ani nadmérné obtizné, ani podcenujici),

- jasné blizké cile a bezprostiedni zpctnd vazba.
»Pokud by vyzvy piresahovali droven dovednosti, ¢lovék zaCne byt ostrazity az

uzkostny; kdyz naopak dovednosti ptfesahuji vyzvy, Clovék je uvolnény az znudény*

(Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002, 90).
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Obrazek 15. Origindlni model stavu flow (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002, 94)

Predchozi obrazek ukazuje prvni schématické zndzornéni stavu flow. Po ném
nasledovala dalsi, kterd jsou svym zpisobem piesnéjsi. Paklize u jedince dochazi ke
zvySovani dovednosti, vyhledava vétsi vyzvy. Linearni zndzornéni zony flow v tom piipadée
neodpovida skutecnosti. Proto bylo vytvofeno dalsi podrobné€jsi schéma (Obrazek 16). Podle
n¢j se ¢loveék dostane do stavu flow, kdyz jsou piedloZené vyzvy 1 nutné dovednosti pro jejich
zvladnuti nad jejich primérnou (béZnou) drovni. Pokud takové obtiZznosti nedosahuji, clovék
je ve stavu apatie. Intenzita proZzitku roste stim, ¢im vice se Clovék vzdaluje od svych

primérnych dovednosti a vyzev. To je na obrdzku zndzornéno soustfednymi kruZnicemi.
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Obrazek 16. Soucasny model stavu flow (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002, 95)

Byt ve stavu flow je popisovdno jako subjektivni zazitek pii zvlddani vyzev

postupnym plnénim jednotlivych dil¢ich dkold, s pribéZnou zpétnou vazbou a optimalizaci

¢innosti na zdkladé této zpétné vazby* (Nakamura & Csikszentmihalyi, 2002, 90). Za téchto

podminek je ¢lovék ve stavu s nasledujicimi charakteristikami:

intenzivni a cilené zaméfeni na to, co Clov€k déla v piitomném okamzZiku,

jedinec je védomé pln¢ ztotoznén s tim, co d¢la,

Clovek prestavd vnimat sdm sebe jako socidlniho aktéra (nezajimé se, jak vypada ve
spolecnosti),

pocit, ze ¢lovek md své jednani plné pod kontrolou, protoZe vi, jak zareagovat na
jakoukoliv situaci, kterd nastane,

zkreslené vnimani ¢asu (obvykle pocit, Ze ¢as uplynul rychleji nezZ normaln¢),

samotny prozitek z aktivity je natolik uspokojujici, Ze konecny cil je az druhotrady.

Stav plynuti je moZné zazit pti jakékoliv lidské c¢innosti. Nejenom pii pohybové

aktivit¢, ale i pii poslechu hudby, vafeni, nebo malovéani. Je totoZny pro muze i Zeny
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jakéhokoliv véku ¢i ndrodnosti. Samotny proZitek, vnimdni ndroCnosti vyzev a drovné
dovednosti je zcela subjektivni.

U této teorie se poprvé dostdvame k tomu, Ze dosazeni cile neni pro danou aktivitu to
nejpodstatnéjsi. Nemohu tedy uvést piiklad vdhavého freeridera nad skélou, kdy se rozhoduje,
zda skocit, nebo ne. Pokud uz je lyZat ve stavu flow, pravdépodobné se nad tou skdlou viibec
nezastavi. Rovnou z ni sko€i. Je totiZ plné koncentrovan na dany okamzik, m4 vSe pod
kontrolou. Télo je pfipraveno podat potfebny vykon a v mysli neni prostor pro zadné
pochybnosti. AZ zpétné se ¢lovék pozastavi nad tim, co dokdzal a uvédomi si mozn4 rizika. A
kdyz uz jedinec pfi néjaké ¢innosti flow zazil, chce ho zazivat opakované. ,,Stav flow je sim
osobé¢ tolik obohacujici, Ze vede Clovéka k jeho opakovanému dosahovéani* (Nakamura &

Csikszentmihalyi, 2002, 92).
2.4.2.3.4 Vyhledavani mimoradnych prozitku (Sensation seeking tendency)

Teorii vyhleddavani mimotadnych prozitkli — Sensation seeking (SS) zacal jiz v prvni
poloving 60. let vypracovavat americky psycholog Marvin Zuckerman. Soucasna definice SS
zni: ,Sensation seeking je vlastnost definovand hledanim rozmanitych, novych, komplexnich
a intenzivnich vjeml a zkuSenosti, a ochotou pfijmout fyzickd, socidlni, pravni a finan¢ni
rizika v zajmu téchto zkuSenosti* (Zuckerman, 1994, 27). Podle této teorie existuji lidé, ktefi
inklinuji k proZivani intenzivnich vjemt vice neZz jini. Je to dédi¢nd vlastnost znacné
zavislosti (60 %) (Kirchner, 2009, 53).

Aby bylo moZzné posoudit tuto vlastnost, vytvoril Zuckerman test osobnosti s ndzvem
Sensation-Seeking Scale (SSS). Test byl nékolikrat prepracovan, nakonec se nejvice pouziva
verze patd — SSS-V. Tento test posuzuje individudlni rozdily, z hlediska preferenci smyslové
stimulace. Na jedné stran¢ existuji lidé, ktefi davaji piednost silné stimulaci a jejich chovani
sméfuje k jejimu dosaZeni, na stran¢ druhé jsou lidé, ktefi uptfednostituji stimulaci mirng;si
intenzity. SSS tedy zjistuje, kolik stimulace clovék potfebuje, aby byl uspokojen, a do jaké
miry je mu vzruseni jesté pifjemné. Cim vys3i skére dotazovany dosdhne, tim vy$si je u néj
potieba mimotddnych proZitkd. Clovék s vysokym skérem jsou oznalovani jako ,,sensation-
seeker*. Test je sestaven ze 40-ti otdzek a je rovhomérné rozdélen do Ctyt oblasti — subskal:

1. vyhledavéni napéti a dobrodruzstvi (Thrill and Adventure Seeking — TAS),
2. vyhledavani zkusenosti (Experience Seeking — ES),

3. disinhibice (Disinhibition — Dis),

4. vnimavost nudy (Boredom Susceptibility — BS).
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Ad 1. TAS zahrnuje pohybové aktivity s prvky rizika a dobrodruzstvi. Patii sem
prozitky vnimdni rychlosti, gravitace, neobvyklého prostiedi... Podle Cailloisovy typologie
sem patii vertigindlni prozitky, z aktivit jmenujme napiiklad potdpéni, letecké sporty,
lyzovéni. Testovani lidé ziskavaji body v této subskale tehdy, pokud radi délaji dobrodruzné
az désivé aktivity.

Ad 2. ES faktor oznacuje ziskdvani novych zkuSenosti. Ty mohou plynout napiiklad
z umeéni (aktivné vytvareného nebo pasivné konzumovaného), setkavani se ,,zvlaStnimi* lidmi
(jiné kultury, Zivotniho zptisobu, vzhledu...), smyslového vnimani okoli (pohled do krajiny,
dotek zvitat, poslech zvukl lesa...), cestovdni, experimentovani s drogami, védeckého
badani, atd.

Ad 3. Disinhibice vyjadfuje miru respektovani zavedenych norem. Inhibice znamena
zékaz, ptekazku. S pfedponou dis- se vyznam slova posouvd do opozice — prekondvani
zdkazli a prekdzek. V oblasti spolecenskych norem sem patii chovdni na vecircich,
konzumace alkoholu a drog, stiidani sexudlnich partnerti. Tyk4 se také pravnich predpist. Jde
o to, zda se Clovek drzi ve stanovenych mezich, nebo si libuje v jejich prekracovani.

Ad 4. BS charakterizuje toleranci k opakovanym podnétim. Bud’ je ¢lovek rezistentni
a je schopen tucastnit se stejné aktivity pordd dokola, nebo ho to zacne nudit a potfebuje
zménu v ¢innosti. Setkdvani s nudnymi lidmi je také pro fadu lidi po urcité dobé nepfijatelné,
kdezto jinym to nevadi.

Vyzkumy ukazuji, zZe lidé, ktefi se ucastni rizikovych aktivit, dosahli vysokého skore
SSS. Muzi mivaji vysS$i skore nez Zeny. Skore se také snizuje s pribyvajicim vékem. To
vysvétluje, pro€ jsou to pravé mladi muZi, kdo se nejCastéji ucastni rizikovych aktivit (Pain,
M. T. G. & Pain, M. A., 2005). Dalsim vysledkem je, Ze lidé ucastnici se rizikovych aktivit si
uzivaji extrémniho prostiedi a pfileZitosti, jeZ nabizi, jako je vySka, hloubka, rychlost,
temnota, klimatické podminky... Vyhleddvaji nové a nekonvencni prozitky, které nemusi byt
mimo stanovené normy, ale nesndsi rutinni aktivity. Nepocit'uji nezvladatelnou dzkost, kterd
by mohla narusit jejich koncentraci pfi vykonu a snaZi se na vykon dobfe pfipravit. Ze
spolecenského hlediska jsou tito lidé vétSinou otevieni a pratelsti. Je potieba dodat, ze
obvykle se ucastni rizikovych sportii malé skupinky lidi, ktefi spolu musi dobfe vychéazet a
v krajnich pfipadech na jejich spolupraci zavisi jejich Zivoty (Gomé-i-Freixanet, 2004).

To, Ze se freeridingu vénuje vice muzi neZ Zen, dokazuji startovni listiny soutézi a je
to oCividné i vredlu na svazich. Terén pro freeride nabizi neomezené mnoZstvi raznych
prekdzek. Lyzuje se témét za kazdého pocasi. Kazda jednotliva jizda, byt stejnou trasou,

muze byt jedinecnd a neopakovatelnd. KdyZ se lyZat dostane do stavu flow, je dokonale
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soustfedén na vykon a nepocituje ochromujici tzkost. A z hlediska bezpecnosti vétSinou
opravdu jezdi minimaln¢€ ve dvou. Freeridefi patfi k sensation-seekers. Freeride je vhodnou

aktivitou pro lidi, ktefi vyhleddvaji mimotadné prozitky.

2.5 Motivace

Motivaci lze jednoduse chépat jako ,,puzeni k ¢innosti®. ,,Termin motivace pochazi
z latinského slova ,movere‘, coZ znamena ,pohybovat‘ a popisuje mocnou vnitini silu, ktera
nas aktivuje ke sméfovani naSeho chovani urcitym smérem* (Karageorghis & Terry, 2011,
27). V literatufe nalezneme fadu dalSich definic. Napf. podle Dovalila a kol. je ,,Motivace,
integrace dynamickych a poznévacich ¢initeltl v ¢innostech a osobnosti ¢lovéka. (2000, 117),
a ,,Motivaci lze chépat i jako prinik vSech dynamickych c¢initelii, jeZ urcuji iniciaci, smér,
intenzitu i stabilitu chovéani sportovce.* (2000, 118). O motivaci z pohledu sméru a intenzity
pise i Sage ,,Motivace miiZe byt snadno definovana jako smér a intenzita vynalozeného usili.*
(Weinberg & Gould, 2003, 52), a dale Vallerand (2004) ,,Hypoteticky konstrukt slouzici
k popisu vnitfnich a vnéjSich sil pisobicich na zahdjeni, smér, intenzitu a trvani urcitého
chovani.* Za nejdualezitéjsi efekty motivace miZzeme povaZovat smeér, intenzitu a trvani
vynaloZeného usili jenz se objevuji ve vice definicich. Za klicové je povazuji i Cherry (2010),
Ekberg (2010) a Weinberg & Gould (2003).

Nejen Ze existuje fada vykladi pojmu motivace, je zpracovdno i spousta teorif,
nahliZejicich na ni z riiznych hli pohledu, zabyvajicich se riiznymi druhy motivace. Zadna
ale neobsdhne problematiku motivace lidského chovani globdln€. Cherry (2010) rozdélila

teorie do n¢kolika skupin, stanovenych podle jejich spole¢nych rysu:

Instinktivni teorie — motivace je vrozend, ovlivnéna evolu¢nim vyvojem

Teorie uspokojovani potifeb — chovani smétuje k udrZzeni homeostazy

Stimulacni teorie — Cloveék je motivovan odménou

Teorie vzruSeni — vyhleddvani vzruseni, nebo naopak uklidnéni

Humanistické teorie — vyzdvihuji dileZitost sebepojeti, potieby udspéchu, vyuZiti

vlastniho potencidlu.

Vzhledem k zaméfeni prace, kdy jsou pii vyzkumu dotazovani zdvodnici, se budu

vénovat motivaci vykonové, kterou se zabyvaji mj. Teorie potfeby uspéchu a Teorie cile
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snazeni. A dale zde rozeberu vnitini a vnéj$i motivaci, jenZ jsou soucdsti Teorie sebeurcent,

z niz vychdzi pouzity standardizovany dotaznik Sport Motivation Scale.

2.5.1 Vykonova motivace

Podstatou vykonové motivace je vychodisko, ze lidé touzi dosahovat uspéch,
zlepSovat své vykony a zvladat plnéni ukoli (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012). Motivace
k vykonu je to, co ¢lovéka pohdni k ¢innosti, ackoli je neliba, zdlouhavd, ¢i pfiliS narocna.
Motivaénim prvkem je tedy zvySovani kvality sama sebe v dané oblasti. Ve sportu se tato
kvalita zjiStuje porovndvanim s konkrétnimi hodnotami (limity, tabulky), nebo s protivnikem

(v soutézi).

2.5.1.1 Teorie potieby tspéchu (Need for achievement)

Tématem potieby uspéchu se jako prvni zabyval americky psycholog Henry Murray
ve své knize Explorations in Personality, vydané roku 1938. Na né¢j pozdéji navazali David
McClelland a J. W. Atkinson publikaci The Achievement Motive z roku 1953, a dalSimi.

Podstatou této teorie je obecny predpoklad, Ze Clovék chce dosdhnout uspéchu a
zéroven se vyhnout netdspéchu, oboji pod vlivem rtznych faktorii (Obrazek 17). Z toho je
ziejmé, ze vysledné vykon bude plynout z konfliktu mezi témito dvéma tendencemi, tedy Ze:

vykon = touha po tspéchu — strach z netspéchu.

McClelland zformuloval 5 hlavnich faktorQ, na kterych zédlezi vysledné chovani jedince:

1. Osobnostni faktory jedince — zda u néj pievazuji tendence k dosahovani dspéchu nebo
vyhybani se netispéchu

2. Situa¢ni faktory — jakd je pravdépodobnost uspéchu a jakd je jeho potencidlni
hodnota. Zda ma jedinec Sanci uspét, a kdyz, tak jestli to stoji za to. Jak je veliké
riziko neudspéchu.

3. Vysledné tendence — vychdzeji z kombinace osobnostnich a situac¢nich faktord.
Vysoce vykonové orientovani jedinci jsou ochotni vstoupit do rizikové situace,
aby se pokusili o dosazeni co nejvy$stho mozného vykonu, zatimco méné
vykonové¢ orientovani jedinci se radé€ji zucastni takové situace, kde uspéchu
dosdhnou snadno, nebo netdspéch nebude nijak vyznamny nebo piekvapivy

Vev s

(naptiklad utkéni s objektivné siln€jSim soupetfem).
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4. Emoc¢ni reakce — Jaké emoce jsou pro jedince duleZité. Zda ty, jenZ citi pfi podani
vysokého vykonu (pycha, hrdost), nebo ty, které citi pfi predejiti netispéchu,
potazmo pfi neuspechu jako takovému (stud, hanba).

5. Vykonové chovéani — vyplyva ze vSech vySe uvedenych faktort. Urcuje, jaké bude
jedincovo chovéni v budoucnu. Co se ty€e dalsi ptipravy i vybéru obtiZznosti ve

vlastni soutézi (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012).

Vysledné Emocni Vykonové
tendence reakce chovani
.= | Motiv dosaZeni N Vyhledava ‘
22 | Gepd - - vyzvy a >
§ & |Uspéchu Usiluje Zaméfuje se yZvy 2% 2
=2 - . o tispéch na hrdost usiluje SE&
& % Motiv vyhnuti se P o zlepsovani | 2 SE
netspéchu vykonnosti =
Pravdépodobnost »
2 2 | dspech Usiluje . s B o
g § | Uspechu o vyhnuti se | = Zamétuje se | Vyhybase |2 S Z
= « o1 o Q
= ; itof S na hanbu rizikiim B g
3 é Stimulujici hodnota nedspéchu =
uspéchu =

Obrazek 17. Schéma teorie potieby tspéchu (Tod, Thatcher, & Rahman, 2012, 38)
2.5.1.2 Teorie dosahovani cile (Achievement goal theory)

Motivace a cil spolu uzce souviseji. Cil dava Cinnosti, ke které jsme motivovani jeho
dosazenim, smysl. Nejednd se o to ,,¢eho* chce ¢lovék dosdhnout, jako spiS o to ,,pro¢* toho
chce dosdhnout. Martens (2006, 128) jednoduse tvrdi, Ze ,,lidé jsou motivovani cilem splnit si
své potieby*.

Pro zacatek je dulezité uvést, Ze se nejednd o jedinou teorii, ale Ze se problematikou
dosahovani stanovenych cilii zabyva hned nékolik teorii. Autofi (napi. Nicholls, 1984; Maehr,
1986; Dweck, 1988) se shoduji na dvou zdkladnich aspektech, jenZ se objevuji ve vSech
teoriich, byt pod jinymi ndzvy (Wentzel, 2009). Obecné se tedy jednd o zamereni na sebe
sama a zameéreni na proces.

Zamgéteni na sebe sama se vyznacCuje touhou poméfovat se s ostatnimi, uspokojeni
plyne z toho, byt lepsi nez soupefi, byt’ pii dosazeni relativné snadného cile. Anglické terminy
pro tento typ zaméfeni jsou: ,,ego involvement®, ,,performance goal®, ,,ability focused goal®,
,,competitive goal*“ (Roberts, 1992).

Pfi zaméfeni na proces je nedulezitéjsi zvladnuti samotného procesu. Jak jej zvladaji
ostatni, nenf tolik podstatné, uspokojeni plyne z vlastni subjektivné vnimané kvality. Clovék
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tak nemusi byt zklaman z prohry, pokud podal ocekdvany nebo touZeny vykon. Anglické

terminy jsou: ,.task involvement®, ,,learning goal®, ,,mastery goal* (Roberts, 1992).
2.5.2 Analyza motivace — tfi zakladni motiva¢ni koncepty

Chceme-li se zabyvat motivaci, je nezbytné rozebrat ji na 3 zdkladni druhy, jimiZ jsou
amotivace, vnéjSi motivace a vnitini motivace. Fakt, Ze se motivace sestivd z téchto ti{
konceptli, potvrzuje fada vyzkumi a je védeckou obci obecné pfijaty. Na dvod je dulezité
podotknout, Ze jednotlivé druhy motivace nejsou od sebe oddéleny, naopak! Plsobi soucasné
a vzdjemné se ovliviuji (Vealey, 2005).

U kazdého druhu motivace uvedu pro nazornost piiklad z oblasti freeridingu.
2.5.2.1 Amotivace

Amotivace je nedostatek motivace, nebo 7ddnd motivace. Clovék nemd chut’ ani potiebu
vénovat se dané ¢innosti. To miiZe vzniknout ze situace, kdyZ naptiklad zacne mit pocit, Ze
vysledky jeho ¢innosti neodpovidaji vynaloZenému usili. Bude si kldst otdzky, pro¢ vibec
déla, to co déld. Bude si pfipadat bezmocny a neschopny (Vallerand & Perreault, 2007).
Nebude tedy motivovan k opakovanému snaZeni a ztrati motivaci — stane se amotivovany.
Tento stav je podobny stavu naucené bezmoci (learned helplessness), kdy na zdklade
predchozich negativnich zkuSenosti s vlastni kompetentnosti c¢lov€k zacne pocitovat
beznad¢j, poklesne mu sebediivéra, nastdva rezignace az ukonceni dané aktivity (Wentzel,
2009). Pro piiklad si predstavme freeridera, ktery opakované ptijizdi ke skale, ze které chce
skocit, ale jesté se nikdy neodhodlal. Po Case tam piestane jezdit, protoZe nabude dojmu, Ze je

to nad jeho mozZnosti.
2.5.2.1.1 Multidimenzionalni struktura amotivace

Amotivace byla zkoumana (Pelletierem a kol.) a rozd€lena na 4 specifické druhy, podle toho,
z ¢eho prameni:

1. pocit nedostatku schopnosti — ,,To neumim a nemidzu zvladnout.*

2. nedivéra ve zvolenou strategii — ,, Takhle to urcité neptjde.*

3. pfilisS vysoka obtiznost ukolu — ,,To je moc tézké, nestoji mi to za nimahu.

4

pocit bezmoci — ,,Co ja zmlzu v celé této situaci?* (Vallerand, 2001).
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2.5.2.2 Vnéjsi motivace

Vnéjs$i motivace je puzeni k Cinnosti za ucelem néfemu predejit nebo néceho dosdhnout.
Clovék se tcastni aktivity, aby dosahl cile, ne pro radost z provozovani aktivity jako takové
(Ryan & Deci, 2000). Castym motivitorem jsou hmotné statky za vyhru. ,,Vnéjsi odmény,
jako jsou trofeje a penize, mohou mit obc¢as silny pozitivni motivacni efekt, nicméné tyto
strategie mohou cCasto zpusobit poruchu motivace, a vlastné mohou mit negativni efekt na
motivaci, podle toho jak jsou pouzity* (Weinberg & Gould, 2003, 53). Jako piiklad 1ze uvést
ucast na programu pro redukci hmotnosti. DEla to €lovék proto, Ze ma radost z omezeni
piijmu potravy a zvyseni fyzické aktivity? Pravdépodobnéjsi diivod bude ten, Ze chce vypadat
1épe, nebo Ze mu 1ékat fekl, Ze by mél zhubnout, aby byl zdravéjsi. Jedna se tedy bezesporu o
vnéj$i motivaci. Opaénym piikladem miZe byt plnéni domdciho ukolu, aby Zdk nedostal
pozndmku, a potazmo zdkaz oblibené Cinnosti od rodici. Pro freeridera mlze byt vnéjsi

motivace to, ze jezdi s kamarady. Klidn€ by si s nimi tieba zahrdl fotbal, ale oni jezdi na

lyzich, tak bude jezdit také.

2.5.2.2.1 Multidimenzionalni struktura vnéjsi motivace

Vnéj$i motivace je rozd€lena na Ctyfi typy, podle iirovné jeji internalizace, tj.
ztotoznéni se s danou aktivitou. Obecné je nejcennéjSi motivace vnitini (viz. dile), oviem
nckteré typy vnéjsi motivace jsou také zna¢né internalizované. O rozdilech mezi typy vnéjsi
motivace hovoii Ryan a Deci:

Vv s

»dtudenti mohou vykondvat kol na zdkladé¢ vnéjSi motivace s nelibosti, odporem a
nezdjmem, nebo naopak s ochotou, kterd odrdzi vnitini pfijeti hodnoty nebo uZziteCnosti
ukolu. V prvnim piipad¢ — klasicky pfipad vnéjSi motivace — ¢loveék citi vnéjsi tlak do
splnéni dkolu; ve druhém piipad€ je vnéjsi cil vnitin¢ pfijat a plnén podle vlastni vile*

(2000, 55).
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Vnéjsi regulace (External regulation)

Pod pojmem vné&j$i regulace se ukryvd obecné piijaty vyznam vné&j$i motivace, coz
jsou odmény a sankce, kterych chce jedince bud’ dosdhnout, nebo jim predejit (Pelletier,
Fortier, Vallerand, Tuson & Briere, 1995; Deci & Ryan, 2000; Vallerand, 2001; Vallerand &
Perreault, 2007; Legault, Green-Demers, Grant & Chung, 2007). Freerider tedy pfijede ke
skale s kamarddem, ktery se bude snaZit dodat mu odvahy a bude ho motivovat tieba

pozvanim na vecefi, pokud z té skaly opravdu skoci.

Introjektovana regulace (Introjected regulation)

Introjekce, nebo-li vklddani do védomi, oznacuje takovy druh vnéjs$i motivace, kdy se
Clovek ucastni aktivity ,,taky trochu kvili sobé“. Zde zacind proces internalizace motivace.
Jedinec jeSté¢ neproziva uspokojeni z vlastni aktivity, ale vi, Ze po jejim ukonceni si bude
ptipadat 1épe, nez kdyby se nedcastnil. Naopak tcasti mize predejit pozdéjsim vycitkdm ¢i
nepifjemnym pocitim (Vallerand, 2007). Vysledek zda se ¢lov€k zicastni nebo ne, vyplyva
z konfliktu pocitl ,,pro a proti“ (Deci & Ryan, 2000). Freerider sko¢i ze zminované skaly
proto, aby nebyl kamarddim k smichu, nebo aby ho obdivovali. Sdm ale zaziva strach,

kterého se mozZn4 stejné nezbavi, ani kdyZ uz jednou skocil.

Rozpoznana regulace (Identified regulation)

,Jednd se o proces, skrze ktery lidé rozpozndvaji a piijimaji zdkladni hodnoty
chovani* (Deci & Ryan, 2000, 236). Divody svého chovani pfijimaji za své, stdle ale hraji
dileZitou roli vnéjsi motivy. Internalizace vnéj$i motivace je na jest¢ vys$i Urovni neZ u
predchoziho typu. Clovék je ochoten délat n&jakou &innost, i kdyZ pro néj neni pifjemnd
(Vallerand, 2001). Véii totiz, Ze je dobfe se ji vénovat, a Ze do budoucna se pfijemnou stane.
A tak freerider stdle skdce z oné skdly, a doufd, Ze pfestane mit strach, protoze uz vSechno

dobfe znd a vi, Ze nakonec pfijdou pozitivni pocity.

Integrovana regulace (Integrated regulation)

Nejvyssi stupefi internalizace vnéj§i motivace. Clovék je vnitiné ztotoznén s danou
aktivitou. Vybér chovani je plné v souladu stim, co Clovék chce délat, je soucasti jeho
osobnosti (Vallerand, 2001). Freerider skdce ze skély, protozZe se to od néj ocekdva a umi to.
Vsechno do sebe zapada. Fakt, ze ma stéle strach, neni uz v tuto chvili relevantni — skakat

bude dal.
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2.5.2.3 Vnitfni motivace

»dportovni psychologové zjistili, Ze 2 nejdalezitéjsi potieby sportovci jsou: zaZzit
zébavu, kterd uspokoji potiebu stimulace a vzruSeni; byt uzite¢ny, coz uspokoji potieby citit
se schopnym a uspéSnym* (Martens, 2006, 128). Ob¢& tyto potfeby patii do oblasti vnitini
motivace. ,,Vnitini motivace je definovana jako konan{ aktivity, které pfinasi upokojeni samo
0 sobé¢, spiS nez z néjakych dalSich divodi* (Ryan & Deci, 2000, 56). Déle podle Valleranda
. Ucastnéni se aktivity pro ni samou a pro pot&seni a uspokojent, které déast piindsi“ (2004,
427). ,,Pokud jsou lidé vnitin€é motivovani, dobrovoln¢ se ucastni aktivit bez ndrokd na
materidlni odmény a bez vnéjsich tlaku (Vealey, 2005, 36).

To, co nazyvdme vnitini motivaci, bylo identifikovdno jako primdrni potieba

centrdlniho nervového systému, kterd nema podstatny vliv na jiné tkané. Tato definice

umoznila jasné rozliSeni mezi vnitini motivaci a motivaci z vngjSich pfi¢in, které jsou

zaloZeny na deficitech tkani jinych, nez nervovych (Deci & Ryan, 1985, 17).

Jako diivody pro ucast na aktivit¢ mizeme jmenovat napi. zdbava, zaujeti, rozvoj,

radost, emoce, prekonéni sebe sama, vzruseni...

2.5.2.3.1 Multidimenzionalni struktura vnitfni motivace

Tak jako predchozi druhy motivace byly podle urcitych kritérii rozdé€leny na ptislusné
typy, 1 vnitini motivace byla studovdna a rozebrdana. Obecné pfijaté je rozd¢leni Valleranda a

jeho kolegti z roku 1992 (Vallerand, 2004), podle diivodu iicasti na aktivite.

Naucit se, poznat (Intrinsic motivation to know)
Uspokojeni plyne z toho, kdyZ se Clovék pii vykondvéani dané Cinnosti néco nauci,
objevi, nebo néco pochopi (Vealey, 2005). Freerider bude jezdit v rtiznych terénech, aby se

naucil je vSechny bezpecn¢ a technicky spravné sjet.

Dosahnout aspéchu (Intrinsic motivation toward accomplishments)
Clovék ma radost z toho, kdyZ se pokousi dosghnout tispéchu nebo piekonat sim sebe
(Vallerand, 2001). Napftiklad freeriderovy opakované pokusy o frontflip (salto vpted) — nedati

se mu, pad4, boli ho to, ale ma z toho radost, kdyz citi pokrok.
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Zazit vzrusSeni (Intrinsic motivation to experience stimulation)

Do tohoto typu vnitini motivace patii jednak vzruSeni emocni (radost, pozitivné
vnimany strach...) a dale i fyzické vzruSeni, plynouci napiiklad ze senzorickych vjemu
(rychla jizda, let, vertigidlni pocity...). Za zminku stoji, Ze napi. stav Flow, ¢i Tendence
k vyhleddvani mimotddnych prozitki (SS), jsou tomuto typu motivace velmi podobné
(Vallerand, 2001). Pro freeridera tedy bude motivujici pocit rychlé jizdy, letu a radosti sdilené

s kamarady.

2.5.24 Shrnuti analyzy motivace

Ve vétsiné pohybovych aktivit je néjakym zplisobem skombinovana vnitini a vnéjsi
motivace. Dokonce i ty nejzabavnéjsi sportovni aktivity nékdy vyzaduji vnéjs$i motivaci pro
vytrvalost v tréninku rozvoje specifickych dovednosti. TakZe 1 vnéj$i motivace je v oblasti
pohybovych aktivit nesmirn¢ dilezitd (Ryan, Williams, Patrick, & Deci, 2009).
provedli vyzkum, jenZ ukazuje, Ze nejvyhodnéjsi je kombinace obou druhli motivace.
Sportovci, ktefi byli vice ovlivnéni vnéjSi motivaci, byli pii nesplnéni vlastnich ocekdvani
zklamani, coz vedlo az k poklesu jejich pozd¢jsi vykonnosti. Oproti tomu vnitfné motivovani
sportovci se Ucastnili spiSe pro zdbavu a nebyly u nich ani pozorovany sklony k soutézivosti.
Autofi také uvadéji, ze mnohem dulezitéjsi je byt vnitiné motivovan, protoze pouze tehdy je
vnéjsi motivace efektivni. Je-li clovék pohdnén vnéjSimi stimuly, nedostdvd se mu potiebné
mnoZstvi odmén pramenicich z vnitini motivace (radost, zdbava, zdokonaleni se, zdjem...) a
muze se upln¢ prestat vénovat dané aktivité. To potvrzuje i Martens ,,Rozdil mezi vnéjSim a
vnitfnim odménovanim: a) vnéjsi (napf. trofeje, penize, pochvala) ¢asem ztraci na vyznamu,
b) vnitini (napf. zdbava, uziteCnost, ispésnost) se casem stava hodnotné&jsi* (2006, 128).

Jak vyplyvé z pfedchozich charakteristik, rizné typy motivace se od sebe lisi tim, do
jaké miry jsou internalizované, neboli osobnostné pfijaté, neboli sebeurcujici. Internalizace je
.»-..motivacni proces, kdy se rozhodovani na zdkladé¢ vnéjSich podnéti stavd autonomni
rozhodovani, tj. fizené predevsim vnitinimi procesy rozhodujiciho se subjektu* (Hosek, 2009,
89). Sebeurcujici kontinuum (Obrazek 18) ukazuje, do jaké miry je dané chovani ¢lovékem
internalizované, tedy autonomni, nebo naopak fizené z vnéjSku (odmény, tresty). Konkrétné,
Ze amotivace nemd Zadnou turoven sebeurceni, a naopak vnitini motivace ma vysokou miru
sebeurCeni, je tedy zcela internalizovand. Hovofime o autonomni a fizené motivaci

(autonomous and controlled motivation). Autonomni prdh je umistén na sebeurCujicim
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kontinuu prave pfed rozpoznanou regulaci, jelikoZ tam €lovek zac¢ind divody svého chovani
pfijimat za své, autonomni, sebeurcujici. ,,SebeurCeni je koncipovédno jako vnitini potieba
Cloveéka zazit svobodu rozhodovani pti vybéru vlastniho chovani a je obvykle definovano jako
umoznéni ¢lovéku vnimat rozhodnuti kterd predurcuji jeho chovani* (Vallerand & Perreault,

2007, 155).

Zadné Absolutn{
Chovéani | sebeuréeni sebeurceni
T . y v . Vniti'ni
P Amotivace Vnéjsi motivace .
motivace motivace
Typ p Vné&jsi Introjektovand] Rozpoznand | Integrovana Vnitini
Neregulovana
regulace regulace regulace regulace regulace regulace
Pramen . v Trochu Trochu - oy
ox Neosobni{ Vnéjsi vy oy . Vnitini Vnitini
priciny vnejsi vntrni
Rizend Autonomni
motivace motivace

Obrazek 18. Sebeurcujici kontinuum (Deci & Ryan, 2000, 237).

Pfi analyze motivace nelze opomenout Hiearchicky model motivace prof. Valleranda
zroku 1997. Jednd se komplexni ndstroj pro analyzu a porozuméni motivace. Studuje
amotivaci, vngj$i motivaci 1 vnitini motivaci na tfech obecnych urovnich: situacni,
kontextudlni a globdlni. Déle zjistuje determinanty motivace, coZ miZze byt vnimani vlastni
kompetentnosti, autonomie a vytvareni vztaht s ostatnimi. Model ukazuje, jak se vSechny
jeho slozky navzdjem ovliviiuji (Vallerand, 2001). Podrobnéjsi rozbor Hiearchického modelu
motivace je pro mou praci nadbytecny, proto odkazuji Ctendfe na piisluSnou literaturu.
Naopak podstatnou teorii je Teorie sebeurCeni (viz. dale), podle niz vznikl pouzity dotaznik

Sport Motivation Scale.
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2.5.3 Teorie sebeurceni (Self-determination Theory; SDT)

SDT byla vytvofena uz v roce 1985 psychology E. L. Deci a R. M. Ryan. Od té doby
se ji zabyva tada dalSich vyzkumt. ,,SDT je empiricky zaloZend teorie lidské motivace,
rozvoje a osobni spokojenosti. Zamétuje se spiSe na typy motivace, neZ na jejich mnoZzstvi a
vénuje zvlastni pozornost autonomni motivaci, fizené motivaci a amotivaci, jakoZto jeviim
ovliviiujicim vykon, socidlni vztahy a pocit pohody* (Deci & Ryan, 2008, 182). V centru
pozornosti SDT je: a) rozdil mezi autonomni a fizenou motivaci podle sebeurcujiciho
kontinua; b) jednotlivé typy motivace (amotivace, vné€j$i motivace, vnitini motivace) a jejich
ovlivilovéni; c) interakce Clovéka, ktery je ve své podstaté aktivni bytosti, a spoleCnosti, ktera
jeho pfirozenou podstatu bud’ podporuje, nebo narusuje. Klicovymi body SDT jsou tedy
sebeurcujici kontinuum, jeho jednotlivé Casti a proces internalizace. VSe jiZ bylo podrobné
popséano vyse.

SDT je oznacovana jako makroteorie (Deci & Ryan, 2008), nebot’ se sestdva z péti
dil¢ich teorii, které se vzdjemné¢ doplnuji. Diky témto péti diléim teoriim dokdze SDT
obsdhnout celou problematiku lidské motivace. Dil¢i teorie jsou podle Self-Determinated
Theory LLC (2012) tyto:

1. Teorie kognitivniho hodnoceni (Cognitive evaluation theory; CET)

Jadrem této teorie je vnitini motivace a jeji ovliviiovani v socidlnim kontextu.

2. Teorie integrace (Organismic Integration Theory; OIT)

Zabyva se vnéjsi motivaci a procesem internalizace.

3. Teorie kauzdlni orientace (Causality Orientations Theory; COT)

Zkouma rozdily mezi tim, jak clovék méni své chovani v riznych situacich.

4. Teorie zdkladnich psychologicky potieb (Basic Psychological Needs Theory; BPNT)
Podle této teorie jsou 3 zdkladni psychologické potieby: byt samostatny, schopny a
vytvaret vztahy s jinymi lidmi (autonomy, competence, relatedness). VSechny 3 musi
byt naplnény, aby bylo dosazeno psychického zdravi a spokojenosti.

5. Teorie sloZeni cilii (Goal Contents Theory; GCT).

Tyka se vnéjsich a vnitinich cili a jejich vlivli na motivaci a Zivotni spokojenost.
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2.5.4 Vyvoj motiva¢ni struktury

Komplex vSech motivaci sportovce, které se proplétaji, splyvaji, nebo jsou dokonce
protichtidné, nazyvdme motivacéni strukturou. Vyse uvedené druhy motivace (amotivace,
vnéjsi motivace, vnitini motivace) tedy povazujme za motivacni strukturu. Ta prochdzi
zdkonitymi zménami v pribéhu sportovni kariéry, zpravidla v souvislosti se zménami
sportovni vykonnosti. ,,Hlavnim vlivem, urcujicim vyvoj motivacni struktury je kromé véku i
vykonnost sportovee (HoSek, 2009, 79). Sebeurcujici kontinuum (viz. vyse) je tedy zavislé
na sportovni vykonnosti jedince. Odiivodnéni tohoto tvrzeni a popis jednotlivych stadii
vyvoje motivacni struktury a jsou uvedeny v nésledujici Tabulce 2.

Na zdkladé uvedeného lze tvrdit, Ze motivacni struktura zdvodnik bude jind, nez u
amatérd, lidem vénujicim se danému sportu pouze jako rekreacni aktivité, protoze vykonnost
zavodnikl je zpravidla vyS$i neZ amatért. Pravé tento rozdil by m¢l odhalit dotaznik SMS-28,

predkladany ucastnikiim vyzkumu, provadéného pro tuto praci.
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Tabulka 2: Vztah Vyvoje motivacni struktury a typu motivace podle Sebeurcujiciho kontinua

Stadium Popis stadia Typ motivace

- - Amotivace — neregulovana

Generalizace — pocateni stddium; vyber sportovni aktivity; jedinec zatim hled4 sport, kterému Vnéjsi motivace

se bude vénovat; zavisi na vnéjSich podnétech (piatelé, Skola, doporuceni...) .
= vnéjsi regulace

Diferenciace — dochézi k zaméfeni na konkrétni druh sportovni aktivity ze znamych pricin;
cilevédomy trénink; radost z pocitu vlastniho zdokonalovani; ,,Podle riistu = introjektovand regulace
vykonnosti se motivacni struktura dale upeviluje a vyhranuje* (Dovalil, 2008, = rozpoznand regulace
120).

Stabilizace — jedinec se naplno vénuje vybranému sportu; motivy sebeuplatnéni, soutéZeni

= integrovana regulace

a socialniho uznani; sport se miiZe stat prostfedkem k ziskdni dalSich cili Vnitfnf motivace

(zaméstnani, cestovani, penize...)

Involuce — pokles motivace k provozovdni daného sportu; ¢asto plyne z redlného poklesu -
vykonnosti; ¢lovek je psychicky odpoutany od nutnosti dosazeni dobrych
vysledkll, coZ mtize paradoxné vést k vzestupu dspésnosti v soutézi

Pozndmka: Tucné jsou zvyraznény kliCové charakteristiky, které jsou spole¢né pro dané stddium vyvoje motivacni struktury a typ

motivace.
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3 CILE A HYPOTEZY

3.1 Hlavni cil

Cilem studie je posoudit rozdily v motivaci freerideri u skupiny zdvodniki a u

zajmovych freeriderti (amatéri).

3.2  Hypotézy

H; Bude zjisténa vyssi droven vnéjsi motivace u skupiny profesiondlti (muZzii i Zen), neZ u

skupiny amatéri.

Poznamky:
e Socidlni status ,,profesiondlni sportovec* s sebou nese piislusné benefity
(financni ohodnoceni, cestovani, sldva...). Ty jsou silnymi vné&jSimi

motivatory.

H, Typ vnitini motivace — zaZit vzruSeni (Intrinsic motivation to experience stimulation —

IM-stim) bude mit nizsi hodnoty u Zen (profesiondlek i amatérek), nez u muzi.
Poznamky:

e _Obecné je zndmo, Ze u muZzl je vyssi tendence k vyhleddvani mimotadnych

prozitkl, nez u Zen...* (Pain, M. T. G. & Pain, M. A., 2005, 33).
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3.3

Vyzkumné otazky

® NS A »w D

Jak4 je struktura motivace freeridert dle hodnoceni jednotlivymi subskdlami Sport
Motivation Scale (SMS-28)?

Jaky je pfevaZzujici typ motivace u freeridert zjisStovany dotaznikem SMS-28?
Existuje rozdil v motivaci mezi freeridery zavodniky a zajmovymi freeridery?
Existuje rozdil ve struktufe motivace freeriderti Zen a muza?

Existuje rozdil ve struktufe motivace Zen profesiondlek a amatérek?

Existuje rozdil ve struktuie motivace muzl profesiondldl a amatéra?

Existuje rozdil ve struktuie motivace muzl profesiondld a Zen profesiondlek?

Existuje rozdil ve struktufe motivace muzui amatérti a Zen amatérek?
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4 METODIKA

4.1 Dotaznik Sport Motivation Scale (SMS-28)

Ve vyzkumu jsem pouzila dotaznik Sport Motivation Scale (Pelletier, Fortier,
Vallerand, Tuson, Briere, & Blais, 1995). Piivodni verzi vytvofili Briére, Vallerand, Blais a
Pelletier roku 1995 ve Francii pod ndzvem I’Echelle de Motivation dans les Sports (EMS). Ta
byla nasledn¢ pteloZena do anglického jazyka a standardizovana jako SMS-28. Ob¢ jazykové
verze byly zkouSeny na sportovcich zriznych sportovnich disciplin a kolektivnich i
individudlnich her. Dotaznik byl vyvinut za ucelem posouzeni riiznych typl regulacnich
procesu ve sportu podle Teorie sebeurceni (SDT). V souladu se SDT je stanoven cil SMS, a to
meéfeni vnimanych podnétt, které ovliviuji lidské chovani ve sportu (Pelletier, Vallerand, &
Sarrazin, 2007).

Dotaznikem SMS-28 se méfi postoj dotazovanych tzv. Likertovou skdlou,
v predkladaném vyzkumu jde o postoj k freeridingu. ,.JJednu z nejspolehlivéjSich technik
méfeni postoji pfedstavuje Likertova Skédla® (Hayes, 1993/1998, 112). ,,Likertovo Skdlovani
je metodou, kterd je pouZivdna pro ureni miry stupné souhlasu ¢i nesouhlasu s tvrzenim, se
kterym jsou respondenti vyzkumu konfrontovani“ (Rod, 2012, 8). Skéla pouZitého dotazniku
se sestdvd ze sedmi bodi (1 — ,,does not correspond at all“ /nesouhlasi vibec/; 7 —
,corresponds exactly* /souhlasi zcela/). Zavérecné skore se pocitd jako soucet odpoveédi pro
kaZzdou polozku.

Polozek v dotazniku je cekem 28. Jsou zaméfeny na celkem sedm typii motivace podle
sebeurCujiciho kontinua (amotivace; vnéjsi regulace, introjekovand regulace, rozpoznand
regulace; vnitini motivace: poznat, dosdhnout uspéchu, zazit vzruseni). Kazdy typ motivace
je v dotazniku zastoupen Ctyfmi otdzkami. Integrovand regulace (nejvice internalizovany typ
vnéj$i motivace) nebyl do dotazniku zahrnut. Pilotni studie ukézala, Ze integrovand regulace
neni vniména jako diivod dcasti na sportovnich aktivitach. ,,Toto zjisténi miZe byt v disledku
mnoha moZnych faktori, v€etné skutecnosti, Ze mladi lidé mohou byt pfili§ mladi na to, aby
dosahli pocitu integrace uvniti sebe sama* (Vallerand, 2001, 318).

Ustiedni otdzkou celého dotazniku je: ,,Why do you practice your sport?* (,,Pro¢ d&l4s
svij sport?*). DalSich 28 otdzek jsou v podstaté tvrzeni, se kterymi se dotazovany vice ¢i
mén¢ ztotoZnuje na sedmibodové skéle.

K origindlni verzi dotazniku jsem pfidala jest¢ otazku ,,Sex®, diky ¢emuz mohu

porovnavat motivaci muzi a Zen mezi sebou, a ddle nepovinnou kolonku ,,Comment*.
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4.2  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofi celkem 60 respondentii — freeriderd. Z toho je 19 Zen a 41
muzu. Ti jsou zatfazeni do dvou skupin: profesiondlové a zdjmovi freerideii (amatéii).
Profesiondld je celkem 29 (10 Zen a 19 muzl), amatérii je celkem 31 (9 Zen a 22 muzl). Do
skupiny profesiondli byli zatazeni zdvodnici FWT a tymovi jezdci firem se zaméfenim na
freeridové vybaveni (pievazné Volkl, K2 a Salomon). Ve skupiné¢ amatéra byli prevazné lidé

JelikoZ je dotaznik standardizovédn v anglictin€, ddvala jsem ho k vyplnéni jen t€m,
kdo rozuméli otdzkdm. VétSina respondentli byli rodili mluvei, ostatni komunikovali

v anglic¢tin€ kazdodenn¢. Vyzkum jsem provadéla v Revelstoke, BC v Kanadg¢.

4.2.1 Revelstoke Mountain Resort

Revelstoke Mountain Resort (RMR) je relativné mlady lyzatsky aredl v Britské
Kolumbii v Kanadé¢. Byl poprvé otevien na sezénu 2007 — 2008. Je vybudovany kolem casti
hory Mt. Mackenzie (2466 m. n. m.). Patfi mezi nejvyhleddvané;si destinace pro freeriding.
Primérny sezénni dhrn sné€hovych srazek je 9 — 14 m, v letoSnim roce je evidovano 1148 cm.
RMR ma nejvyssi prevySeni v Severni Americe (1713 m). Spodni stanice lanovky je
v nadmotské vySce 512 m. n. m. a horni ve 2225 m. n. m. Mimo to se jest¢ bézné chodi pesky
do vySSich poloh. Rozloha resortu je 12,63 km2 ve vymezenych hranicich (ski area
boundary). Clovék vsak miZe beztrestné vyjit za hranice resortu (out of boundary) a
pohybovat se na izemi nékolikandsobné vétSim.

Charakter obtiZnosti terénu je: 7% zacCéateCnici, 45,5% mirné pokrocili, 47,5%
pokrocili. Souvisi to s vysokym pifevySenim — sjezdovky i volny terén jsou na mnoha mistech
velmi prudké. Hodnoceni obtiZnosti podle barev je podobné, jako v Evropé: modrd, Cervena,
cernd, a dvojitd Cerna.

Celou oblast obsluhuji jen 3 lanovky (1 kabinkova pro 8 osob a 2 sedackové pro 4
osoby). Diky obrovské rozloze oblasti se ale fronty témé&f netvoii.

RMR je jediny resort na svété, kde se Clovék mulZe veénovat lyZovani v aredlu,
skitouringu, catskiingu 1 heliskiingu z jednoho mista.

V RMR se kazdoro¢né konaji freeridingové soutéze. Letos to byly Freeride World

Tour by the North Face a Junior Freeride Championship (Revelstoke Mountain Resort, 2013).
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4.3  Prubéh vyzkumu

Vyzkum probihal od 5. 1. 2013 do 14. 4. 2013. Prakticky jsou to vrcholné mésice
zimni sezény. Vyhodou bylo, Ze pravé v tomto obdobi se respondenti vénovali aktivité, na
kterou byl vyzkum zaméten — freeridingu. Na druhou stranu se to jevilo také jako nevyhoda,
protoZe spousta dotazovanych neméla pfistup na internet (zdvodni a pracovni vytiZeni
profesiondlnich freeriderti, pobyty mimo civilizaci...).

Dotazniky byly pouzity jednak v tisténé formé (Pfiloha 11), a ddle on-line v prostiedi
,Dokumenty Google*“. On-line dotazniky byly dva — jeden uréeny profesiondliim (Pfiloha 12),
druhy amatérim (Pfiloha 13). Soucasti tiSt€éného dotazniku byl obsihly informovany souhlas
(Ptiloha 14), ktery respondenty podrobn¢ seznamoval s G¢elem a pribéhem vyzkumu. Ti, kdo
vyplnovali dotaznik on-line, dostali tyto informace ve zkracené podobé. Byli informovéni o
tom, Ze dotaznik je soucdsti vyzkumu ,,Examination of skiers‘ motivation for freeriding pro
mou diplomovou praci v ramci studia na univerzité v Ceské republice, Ze vyplnéni dotazniku

je dobrovolné, anonymni a nezabere vice nez 10 minut jejich Casu.

4.3.1 Sbér dat od profesionalnich freerideru

VSichni profesiondlové byli kontaktovani ptes internet. Ackoliv jsem byla s nékterymi
v osobnim kontaktu, nebyl to vhodny okamZik pro vypliiovani tisténého dotazniku. Nejprve
jsem vyhledala jejich e-mailové adresy, prostiednictvim kterych jsem je kontaktovala.
Efektivita byla témé&f nulova. Vysvétluji si to tim, Ze e-mailové schranky jsou €asto zahlceny
nevyzadanou postou (spamy), kam mohl byt zatazen i e-mail ode mne. Proto jsem se rozhodla
vyuzit socidlni sit' Facebook. Kontaktovani osob ptes Facebook se ukdzalo jako mnohem

efektivnéjsi. Lidé se mohli podivat na mij profil a pisobilo to tak diveéryhodnéji. Celkem

jsem oslovila 91 profesiondlii, vyplnénych dotazniki je 29.

4.3.2 Sbér dat od zajmovych freerideri (amatéri)

Do vyzkumu byli zafazeni ti, o kterych jsem bezpecné védé€la, Ze skutecné jezdi vice
ve freeridu neZ na sjezdovce. Cést amatérii vyplnila ti§tény dotaznik a &4st on-line. Tistény
dotaznik jsem pouZzila vétSinou tehdy, kdyz byla viceClennd skupina respondenti. Ti pak
vypliovali vSichni na jednou. Nékteti dotazovani dostali na vybér, jakou formou chtéji

dotaznik vyplnit. Mnozi dali ptednost elektronické formé¢. Nédvratnost dotazniki od amatérii
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byla znateln¢ lepsi, nez od profesiondlii. Od oslovenych 39 osob mdm ke zpracovani 31

dotaznikil. Bylo zdmérem, aby byly ob¢ skupiny pfiblizn¢ stejné pocetné.

4.4  Zpusob zpracovani dotazniki

Vyplnéné dotazniky jsem zpracovévala v programu MS Excel. Nejprve jsem do néj
zkopirovala/ptepsala vSechny odpovédi — 28 ¢isel u kazdého dotazniku. Potom jsem vytvofila
vzorce, které (ke kazdému dotazniku zv1ast) souctem odpovédi na prislusné otdzky vypocitaly

vysledné hodnoty pro jednotlivé druhy motivace. KIi¢ k tomuto vypoctu je nasledujici:

ST 15170 15 A V2 o1 RTTTRPRRTTR otazky ¢.: 3, 5, 19, 28
- vn&jS$i motivace — V&SI regulace.......ccuveevveeeciieenciieeeieeeiee e otdzky ¢.: 6, 10, 16, 22
- vnéjsi motivace — introjektovand regulace ...........cccceeeeeeneennennne. otazky €.: 9, 14, 21, 26
- vn&j$i motivace — rozpoznand regulace..........cccoevvveeenieeenieennnnenn. otazky ¢.: 7, 11, 17, 24
- vnitini motivace — dosdhnout Uspéchu ........cocceeeviiiiniiinnieennneen. otazky ¢.: 8, 12, 15, 20
- vnitini Motivace — ZaZit VZIUSENT.....couuuummeeeeeeeeeeeeeeeee e otdzky ¢.: 1, 13, 18, 25
- VNItiNd MOtIVACE — POZNAL ....eieerieeiiieeiieeeireeeieeeeieeenreeenereeeaneeenns otdzky ¢.: 2, 4, 23,27

Abych mohla s vysledky ddle pracovat, zjistovala jsem u stanovenych soubort (podle
vyzkumnych otdzek) medidny. ,,Je to centrdlni hodnota, resp. hodnota znaku u jednotky, ktera
lezi uprostted tady jednotek usporddanych podle vyse hodnot* (Surynek, Komarkova, &
Kasparovd, 2001, 142). PouZziva se tehdy, kdyZ jsou mezi nékterymi hodnotami stanoveného
souboru vyrazné disproporce (tzv. extrémni hodnoty).

Pro vypocet medidnu jsem pouzila funkci ,,MEDIAN®“ programu MS Excel.
Vypocitala jsem medidny pro tyto soubory (skupiny dotazovanych):

1. vsichni respondenti dohromady,
vSichni amatéfi, Zeny profesiondlky,
vSichni profesionalové, Zeny amatérky,

vSichni muzi, muzi profesiondlové

A
L x® 3

vSechny Zeny, muzi amatéfi.

Nakonec jsem vysledky uvedenych souborti mezi sebou porovndvala. K tomuto ucelu
jsem vytvotila pfislusné grafy. Vysledkim porovndvani jednotlivych souborli je vénovana

nasledujici kapitola.
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5 VYSLEDKY

V kapitole 3 je stanoveno celkem devét vyzkumnych otdzek, k jejichZz zodpoveézeni
jsem pouZzila zietelné grafické znazornéni a slovni komentat ke kazdému grafu.
V nasledujicich grafech jsou uvedeny zkratky, které vychazeji z anglické terminologie.

Na tomto misté uvedu vysvétleni zkratek s anglickymi i ceskymi pojmy (Tabulka 3).

Tabulka 3. Vysvétlivky k nésledujicim grafim.

Zkratka Anglicky termin Cesky pieklad

Amot Amotivation Amotivace

EM-ER Extrinsic motivation — external regulation Vné&j$i motivace — vnéjsi regulace

EM-In Extrinsic motivation — introjected regulation Vnéjsi motivace — introjektovana regulace
EM-Id Extrinsic motivation — identified regulation Vné&j$i motivace — rozpoznand regulace
IM-acc Intrinsic motivation — for accomplishment Vnitini motivace — dosdhnout dspéchu
IM-stim Intrinsic motivation — for stimulation Vnitini motivace — zaZit vzruSeni
IM-know Intrinsic motivation — to know Vnitfni motivace — naucit se, poznat
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5.1 Zodpovézeni vyzkumnych otazek

Vyzkumna otazka ¢. 1

® Jaka je struktura motivace freeriderti dle hodnoceni jednotlivymi subskdlami SMS-28?

Vysledky k vyzkumné otdzce €. 1 jsou zndzornény v grafu (Obrizek 19).

30

25

15

10

Amot EM-ER EM-In EM-Id IM-acc IM-stim IM-know

Obrazek 19. Struktura motivace freerideru.

Dil¢i hodnoty jsou vypocitdny ze vSech vyplnénych dotaznikd. Odrézi tedy souhrnné
vysledky profesiondli i amatérti, muzi i Zen. Nejniz§i hodnota je u amotivace Nejvyssi
hodnota vysla u IM-stim. To znamena, Ze freeridefi lyzuji, aby zazili vzruseni. Potvrzuje to,
Ze freeridefi patii mezi lidi, vyhleddvajici mimotadné proZzitky (Sensation seeking tendency),

a Ze freeriding je rizikovy sport.
Vyzkumna otazka ¢. 2

e Jaky je pfevazujici typ motivace u freeriderii zjiStovany dotaznikem SMS-28?

Graf (Obrazek 19) ukazuje, Ze u freeridert prevaZuje vnitini motivace.
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Vyzkumna otazka ¢. 3
¢ Existuje rozdil v motivaci mezi freeridery profesiondly a zdjmovymi freeridery?

Vysledky k vyzkumné otdzce €. 3 jsou znazornény v grafu (Obrazek 20).

30
27
25 23 /\
20 18 18
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15 13 /1’7/718 18
9
10
10
5
5
0
Amot EM-ER EM-In EM-Id IM-acc IM-stim IM-know
=—¢=—Profesionalové Amatéri

Obrazek 20. Rozdil ve struktuie motivace mezi profesiondly a amatéry.

PP 713

Motivace profesiondll je ,.efektivnéjsi®, coz potvrdi i vSechny ndasledujici grafy, kde

Cvvs

urovenl vnitini motivace (ve vsech jejich typech). Vnéjsi motivace profesiondll je celkové

niz8i nez amatérd, coz vylucuje hypotézu H;. Je tfeba zdiiraznit, Ze pravé u predpokladanych

vV
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Vyzkumna otazka ¢. 4
¢ Existuje rozdil ve struktufe motivace freeriderd Zen a muz?

Vysledky k vyzkumné otdzce €. 4 jsou zndzornény v grafu (Obrizek 21).
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==—Muii =l=Zeny

Obrazek 21. Rozdil ve struktufe motivace muzi a Zen.
Zietelny rozdil mezi kiivkami muzi a Zen je u IM-know (21:17). MuZi tedy mnohem

méné vyZaduji se néco nového naucit, nebo pochopit. Mimo tyto 2 typy motivace je struktura

motivace podle sebeurcujiciho kontinua téméf shodnd u muzii i Zen.
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Vyzkumna otazka ¢. 5
® Existuje rozdil ve struktufe motivace Zen profesionélek a amatérek?

Vysledky k vyzkumné otdzce €. 5 jsou znazornény v grafu (Obrazek 22).
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—&—Zeny profesionalky Zeny amatérky

Obrazek 22. Rozdil ve struktuie Zen profesiondlek a amatérek.

Vv s

Prekvapiveé nejrozdiln€jsi jsou kiivky Zen profesiondlek a amatérek. Opét Ize fici, Ze
jedna k¥ivka vykazuje ,,efektivn&j$i strukturu s niz§f amotivaci a vy3§i vnitini motivaci. Zeny
profesiondlky maji nejniz$i hodnotu amotivace (4) ze vSech vypocitanych hodnot celého
vyzkumu. Ale to, co nejvice odliSuje profesiondlky a amatérky je IM-stim (26,5:15). 26,5 je
témef stejnd hodnota, jakou vykazuji vysledky muzi profesiondli (27). Vyhledavani
stimulace (mimofddnych prozitkil) mize byt pravé klicovym znakem, limitujicim vykonnost
Zen amatérek.

Hypotéza H; je timto zjisténim soucasné potvrzena i vyvricena. Zeny profesionalky
vyhledavaji vzruSeni téméf stejnou mérou jako muzi profesiondlové, a jeSté vice neZ muZi
amatéfi. Na druhou stranu Zeny amatérky po nadmérné stimulaci neprahnou viibec. IM-stim u

nich vykazuje dokonce niz$i hodnotu nez EM-In, kde zacina internalizace vnéjSi motivace.
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Vyzkumna otazka ¢. 6
¢ Existuje rozdil ve struktufe motivace muzi profesiondlt a amatér?

Vysledky k vyzkumné otdzce €. 6 jsou znazornény v grafu (Obrazek 23).
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Obrazek 23. Rozdil ve struktufe motivace muzi profesiondl a amatérti.

Skupina muzii profesiondlit md nejnizsi EM-ER (9) ze vSech skupin. Tento vysledek
opét vyvraci hypotézu H;. Jsou tedy nejméné ovlivnitelni vnéj$§imi odmeénami/sankcemi. Muzi
profesiondlové také maji uplné nejvyssi skore IM-stim (27) a nejniz§i IM-know (16). Ze
zkusenosti to vysvétluji tak, Ze muZi ¢asto neciti zdbrany a nepotiebuji presné védét jak a kam
ze skdly skocit. Jejich odvaha byva natolik velikd, Ze prevazi jejich nevédomost, a vétSinou

s UspéSnym koncem.
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Vyzkumna otazka ¢. 7
¢ Existuje rozdil ve struktufe motivace muzii profesiondld a Zen profesiondlek?

Vysledky k vyzkumné otdzce €. 7 jsou zndzornény v grafu (Obrizek 24).
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Obrazek 24. Rozdil ve struktufe motivace profesiondld muZzl a Zen.

Srovnavané kiivky maji velmi rozdilny tvar, nicméné se témét shoduji u hodnoty IM-

N4

stim, nejvysSi hodnoty obou kfivek. To znamend, Ze motivace k zazivani vzruSeni je u

PP 713

profesiondlll muZil i Zen stejnd, a to velmi silnd. Ktivka Zen se opét jevi jako ,.efektivnéjsi*.

v

Ukazuje, Ze Zeny se vénuji freeridingu spiSe z internalizovanych divodi, neZ z vnégjSich
pfiCin. Za povSimnuti jeSté stoji hodnota IM-acc, kterd je u Zen profesiondlek nejvyssi ze
vSech skupin. Tyto Zeny touZi po tom byt dspéSné, je to u nich hned druhd nejsilné;si

motivace, prave po stimulaci.
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Vyzkumna otazka ¢. 8

¢ Existuje rozdil ve struktufe motivace muzi amatérli a Zen amatérek?

Vysledky k vyzkumné otdzce €. 8 jsou zndzornény v grafu (Obrizek 25).
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Obrazek 25. Rozdil ve struktufe motivace amatéri muzu a Zen.

Struktura motivace amatérii muzi a Zen je témét shodnd. Vyobrazené dvé kiivky jsou
nejparalelnéjsi ze vSech uvedenych. Jediny rozdil, zato markantni, je u IM-stim (24:15). Jak
jiz bylo uvedeno vySe, tato nizkd hodnota u Zen amatérek muZe byt limitujici pro jejich

vykonnost. V praxi si lze vSimnout, Ze nizkd motivace k zaZivdni vzruSeni je soucasné

piekazkou pfi spolecném lyZovéani muzi a Zen.
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6 DISKUSE

Freeridingu se vénuji prevazné lidé, ktefi vyhleddvaji mimotfadné prozitky, rizikové
situace, nebo zkratka dobrodruzstvi, jak vypovida tvar kiivky s nejvyssi hodnotou IM-stim.
Tato hodnota byla nizka jen u Zen amatérek, a to vyrazn€. Hodnoty jejich vnéjsi motivace se
shodovaly s ostatnimi skupinami. Vyslednd motivace tak musi byt zdkonité nizsi. Neni tim ale
feCeno, Ze by z freeridingu nemély pozitek. Jejich zéna Flow je jen na jiné trovni, nez u
ostatnich skupin. Naprosto to odpovida skutecnosti — Zen, které se vénuji freeridingu zajmove
je podstatné méné neZ muzi. A ty, které opravdu jezdi, jezdi Casto s muZskym partnerem.
Potom je motivacni disharmonie feSena tim zpusobem, Ze si kazdy najde svou ,line*, kterou
sjede ke své spokojenosti. Kazda ,,line* ma jinou obtiZnost, ale na konci jsou oba spokojeni.
Ve freeridu je jen ziidka k vidéni skupinka, ¢i jen dvojice Zen. Frederick a Ryan (1995) pisi,
Ze jsou znamy studie, kde byly zjistény rozdily, tykajici se zastoupeni jednotlivych ucastnikil
podle pohlavi v riznych typech pohybovych aktivit. Nékteré studie odhalily rozdily v
motivaci k riznym druhiim pohybovych aktivit, a tomuto zjisténi odpovidajici variabilitu
jejich tdcastnika. Tento vztah mezi druhem aktivity a motivaci k ni, pravdépodobné souvisi s
typem lidi, kteti se vénuji danému sportu, nebo fitness aktivité, a/nebo je rozdil dan povahou
aktivit samych. Otaznik nad freeridingem Zen amatérek stavi i tvrzeni Ryana et al. (2009)
v dal$im odstavci.

»Hlavni rozdil, pro¢ se amatéii (mladez i dospéli) vénuji sportim, je, protoZe jim
pfipadaji zdbavné“ (Ryan et al., 2009). Vysledky provedeného vyzkumu ukazuji, Ze
profesiondlové maji vySsi hodnoty vnitini motivace, coZ naznacuje, Ze prav€ oni povazuji
freeriding za zdbavny a uZivaji si ho jesté vice, nez amatéii. Maji totiz potiebné zkusenosti a
dovednosti pro prekondni sebeobtiznéjsiho terénu. Je tedy malo véci, které by je pfi sjezdu
nemile piekvapily, nebo omezily. Nicmén¢: ,,Sometimes it’s magic, sometimes it’s tragic.*
Nepiijemné situace do profesiondlniho freeridingu rozhodné patii. V letoSnim pohdru FWT se
zranily 2 Zeny tak, Ze nemohly startovat uz v Zddném zévod¢. Na druhou stranu, vzhledem
k nérocnosti terénu, mnozstvi zdvodnikii a poctu sjetych ,lines”, jsou dvé zranénd kolena
pomérné privetivy vysledek.

Ze stejnych divodu, které jsou uvedeny v pfedchozim odstavci (vykonnost) vyplyvaji
i rozdily v amotivaci mezi skupinou profesiondlii a amatéri. Profesiondlové (muZi i Zeny)
vykazuji niz§i droven amotivace (6,4) nez amatéfi (9,8). Ryan et al. (2009, 114) uvadéji, ze
,hlavni diivod k amotivaci je ten, Ze Clov€k nemd dostatek zkuSenosti a neciti se dostatecné

kompetentni, aby aktivitu zvladal. To miZe byt zpiisobeno nedostatkem dovednosti a znalosti,
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které jsou v dané situaci nezbytné.*“ Na druhou stranu, ani hodnota 9 neni vysokd, vzhledem
k potencidlni mozné maximalni hodnoté 28. Jezdit ve freeridu v podminkdch Revelstoke
Mountain Resort vyZaduje uz pomérné vysokou troven dovednosti, kterou vSichni dotazovani
amatéii meéli. Jinak by tam zkrdtka nemohli lyZovat a nebyli by zafazeni do vyzkumu.
Vyjimkou je jen skupina Zen amatérek. Jejich troven lyZovani byla Casto takovd, Ze se
bezpecné dostali dolii. Ale opét upozornim na podminky v RMR — dostat se bezpecné dolil
hustym prudkym lesem s hlubokym snéhem je dosti obtizné.

Freeriding je na rizikové situace bohaty. Napftiklad kdyZ lyZai jede v useku, kde vi, ze
nesmi spadnout (,,no fall zone*). Je to obrovsky tlak na psychiku. Ale freeridefi jsou ve svém
Zivlu. Samoziejmé, Ze prijdou situace, Ze ani profesiondlni freerider nema radost. Je jen rad,
Ze prezil ve zdravi cestu doli. Ve vétSing piipadii se vSak dostanou do stavu Flow, a to je to,
co ¢lovéka naplituje, a po ¢em touZ{ stile dokola. Clovek, ktery nemd predispozice a trénink
pro zvladani takovych situaci, ten nemtiZe uspét. Ten ani nechce uspét a freeridingu se sam
dobrovolné nezicastni.

Ve freeridu je nesmirn¢ dilezité mit partnera (,,buddy*). Nejen z bezpecnostnich
davodi, protoZe u mnoha lidi je znatelny nerealisticky optimismus, ale mnohdy hlavné proto,
aby bylo s kym se délit o zazitky. A tyto spolecné dobrodruzné zazitky jsou velmi silné.
Buddy je také vynikajici facilititor vykonu. Jako vné&j$i motiv plisobi, Ze se chce ¢lovek
predvést a byt ocenén. Pouhou svou piitomnosti dokdZze pomoci ke zvratu, a proto mnohdy
diky tomu lyZaf prekond sam sebe. Buddy je nepostradatelny jako potencidlni zachrance pfi
nehod¢. Nebezpedi je ve freeridu vSude. Navic piirodni prostfedi se méni ze dne na den, takze
ani nékolikrat sjetd ,line” neni jistotou bezpeci. Je potfeba mit né€koho, na koho se lze
spolehnout. A spolehnou se 1ze jen na clovéka, ktery ma potfebné védomosti. Freeridefi si to
uvédomuji, a fada z nich se tcastni vzdélavacich kurzt (lavinova prevence, prvni pomoc), a
uci se pouzivat pomitcky, které mohou zachrénit Zivot. Opét je to prvek vnitini motivace
nd¢emu se naudit. Rikd se, Ze pro pohyb ve volném terénu jsou potieba 4 véci: lopata,
lavinovy vyhledavac, sonda a védomosti.

K vyhodnoceni dotazniku Sport motivation scale jsem z dostupnych zdroju zjistila, ze
se nejcastéji pouziva analyza MANOVA, nebo T-test. V téchto studiich je vSak zpracovavano
mnohem vétsi mnoZstvi dat. Vzhledem k poctu osob, které byly zafazeny v mém vyzkumu, a
stanovenému cili, jsem naznala, Ze vypocet medidnu a ndsledné sestavovani grafii je
postacujici metodou. Pocet freeriderii je bez pochyby niZsi, nez pocty atletii a fotbalist, ktefi

byli testovani hned v nékolika mnou prostudovanych vyzkumech. Pouziti jiné metody
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vyhodnoceni dotazniku by bylo nadbytecné, a ziskat vzorek nékolika set freeridert, jako je

tomu ve studiich s fotbalisty a atlety, by bylo neredlné.

Rovnéz srovnéni s jinymi vysledky je pfinejmensim komplikované. SMS je v tomto

vyzkumu aplikovany na rizikovy sport — freeriding. Podobné vyzkumy zatim provedeny

nebyly, nebo nejsou dostupné. DalSim faktorem, ktery znemozZinuje plnohodnotné srovnéni,

jsou socidlni podminky. Ziskané pridce byly realizovdny na zcela rozdilnych typech

respondentll (dorostenci fotbalisté, dorostenci atleti, nespecifikovani sportovci v Irdnu, Zaci

sportovnich tfid zdkladnich Skol...). Z téchto diavodi tedy nepfedkladam vysledky dalSich

studii, ve kterych byl pouZzit SMS.

K origindlni verzi bylo pfiddno pole ,,Comment*. Respondenti do né&j mohli

dobrovoln¢ napsat cokoli je napadlo. Neékteré komentére stoji za zminku (Tabulka 4).

Tabulka 4. Komentéie respondentil v dotazniku.

Respondent | Komentar v origindlnim znéni.
Cesky preklad komentdre.

7ZA I would say the main reason is for the love of the outdoors, the elements, the snow and
the nature!

Rekla bych, Ze hlavni diivod je ldska k vnéjstmu prostiedi — piirodni elementy, snih a
priroda!

MA This survey gave me some real insight into why I am still doing what I am doing. Even
though I will never "go pro" I still love the sport and it is definitely a part of me and
my identity.

Tento dotaznik mi dal podneét, opravdu se zamyslet nad tim, proc stdle déldm, to co
deldam. I kdyZ se ze me nikdy nestane profesiondl, budu stdle milovat ten sport a
rozhodné je to cdst mé a moji identity.

MA I chose to practice this sport because it is demanding physically, because it brings you
through scenic routes you couldn't see otherwise and mostly because it has more
powder opportunities then the resort a few days after a drop.

Rozhodl jsem se pro tento sport, protoZe je fyzicky namdhavy, protozZe se diky nemu
dostanes na nddhernd mista, kam by se jinak nepodival a hlavné proto, Ze je tam stdle
spousta prasani.

7P I love skiing!!!!
Miluju lyZovani!!!!

MP I practice high-level freeride: - To live of the sport. - Self-overcoming
Deldm freeriding na vysoké virovni: - Abych se tim Zivil. — PFekondval sdm sebe.

MP Skiing is my life.

LyZovdni je miij Zivot.
Vysvétlivky: ZA = Zena amatérka ZP = 7ena profesiondlka
MA = muZ amatér MP = muz profesiondl

71




Motivace k jezdéni ve volném terénu neni jen o tom, jestli to ¢lovéka ,,bavi“. Aby mél
z freeridingu pozitek a radost, je nezbytné mit dostatek dovednosti a zkuSenosti. Je to
potvrzeno vysledkem srovnédni vnitini motivace skupin freerideri profesiondli a amatéri.
V rizikovych sportech obecné je pomérné obtizné se potiebné dovednosti naucit, pokud ma
Clovek strach. Nektefi jedinci jsou od narozeni predisponovani k vyhledavani mimotadnych
prozitki. Ti pak mohou byt uspésnéjsi, nebo se rychleji ucit, protoZe nejsou limitovani
obavou z nebezpecné, nebo jen nejisté situace. Naopak, pro tuto situaci se dané aktivity
ucastni. Jejich zamérem ale neni vystavovat se nebezpeci, zbytecné riskovat. Zamérem je
danou situaci zvladnout, zapojit vSechny své sily a v podstaté mit vSe pod kontrolou, az do té

miry, jak jen to bude moZzné. Je to vnitini motivace uspét. A s kazdym uspéchem se Clovek

//////
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7 ZAVERY

V prvni fadé¢ je nutno poznamenat, Ze si prace neklade za cil zjistit statisticky
vyznamné rozdily mezi jednotlivymi skupinami. Zajimalo nds, zda existuji rozdily ve vnitini
a vnéjSi motivaci mezi amatéry a profesiondly. Ty se v souhrnnych grafech neprojevily,
odhalily se az po rozdéleni do skupin podle pohlavi a vykonnostni trovné.

Struktura motivace freeridert vykazuje nejnizsi hodnoty amotivace a nejvyssi hodnoty
vnitifni motivace. Hodnoty vné&js$i motivace jsou témét shodné u vSech stanovenych skupin. Pfi
rozdé€leni celkového souboru na profesiondly a amatéry jsme zjistili, Ze kiivky grafu maji
témer stejny tvar, ale jiny smér. Tedy Ze motivacni struktura profesiondlil je efektivnéjsi,
jelikoZ vykazuje niZ$i hodnoty amotivace a vySSi hodnoty vnitini motivace. Podobné
vysledky byly zjiStény i po rozdéleni celkového souboru na skupinu muzi a skupinu Zen, kdy
efektivnéjsi se jevi motivacni struktura Zen.

Po rozdé€leni souboru na 4 skupiny (muZzi amatéfi, muZzi profesiondlové, Zeny
amatérky, Zeny profesiondlky) byly, az na jednu vyjimku, potvrzeny vysledky uvedené
v predchozim odstavci. Profesiondlové maji efektivnéjsi strukturu nez amatéfi, bez ohledu na
pohlavi. Signifikantni rozdil byl vSak objeven pfi srovndni Zen profesiondlek a amatérek.
Hodnota u kategorie vné&jSi motivace k zazivani vzruSeni je u Zen amatérek velice nizkd,
oproti tomu u profesiondlek je srovnatelnd s muZi profesiondly. A pravé nejefektivnéjsi
strukturu motivace vykazuji hodnoty skupiny Zen profesionalek

Nepochybné existuji Zeny, které se vénuji freeridingu jen zdjmové ve svém volném
Case, a dé€laji to pravé z diivodu vyhleddvani vzruseni. Z toho lze vyvodit zavér, Ze vysoka
hodnota vnitini motivace k vyhledavani vzruseni u Zen amatérek je predpokladem pro to, stat
se profesiondlkou, nebo alesponi jezdit na jejich trovni. Vzhledem k malému vzorku
respondenttl ale nelze tento zavér povazovat za zobecnitelny. Porovnavani Zen profesiondlek a

amatérek v rizikovych sportech miiZe byt zajimavym ndmétem dal$ich vyzkumd.
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8 SOUHRN

Teoretickd ¢ast prace zachycuje poznatky ze tii oblasti, kliCovych pro celou préci.
Jednak je to téma freeriding. Ten je popsan jako sportovni disciplina jako takovd. Pomérné
rozsahld subkapitola je vénovdna vybaveni pro freeriding. Byl tak vytvoren aktudlni a
komplexni privodce vybavenim. Téma freeriding je zakonCeno sezndmenim
s nejvyznamng;jsi celosvétovou soutézi soucasnosti a s profesiondlnim freeridingem obecné.

Dalsi dulezité téma pro tuto préaci jsou rizikové sporty. Kapitola pojedndva o
rizikovych sportech obecné a obsahuje informace o Sesti teoriich, podle kterych maji néktefi
lidé nutkéni vstupovat do rizikovych situaci.

Tématu motivace uzavird teoretickou Cdst prace. Pojedndvd o teoriich vykonové
motivace, o Teorii sebeurceni a o vyvoji motivacni struktury.

Motivaéni struktura sportovce se sklddd zraznych typd motivace. Na ose
sebeurCujicitho kontinua jsou podle urovné internalizace jmenovany tyto typy motivace:
amotivace, vnéjsi motivace (vnéjsi regulace, introjektovana regulace, rozpoznand regulace,
intergrovand regulace) a vnitfni motivace. Vnitini motivace je jeSt¢ rozd€lena na 3 typy:
naucit se, dosdhnout tspéchu a zazit vzruSeni. Tyto 3 typy jsou si rovnocenné, nemaji na
sebeurCujicim kontinuu stanoveno zadné hierarchické pofadi. Na zdkladé tvrzeni, Ze
motivacni struktura se vyvyji podle drovné sportovni vykonnosti, jsme srovnavali motivacni
strukturu skupiny profesiondlnich freeriderii a amatér.

Vyzkumny soubor je tvofen z 60-ti respondentll (19 Zen a 41 muzit). Ti byli jesté
rozdéleni do skupin podle toho, na jaké urovni se freeridingu vénuji, na profesiondly a
amatéry. Profesiondld bylo celkem 29 (10 Zen a 19 muzil), amatéra je celkem 31 (9 Zen a 22
muzi). Pro vyzkum byl pouZit dotaznik Sport motivation scale (SMS-28). Vyzkum byl
provadén v Revelstoke, BC, Kanada. Revelstoke Mountain Resort patfi mezi
nejvyhledavanéjsi destinace pro lyZovéani ve volném terénu.

Hlavnim cilem prace bylo posoudit rozdily v motivaci freeriderti u skupiny zavodnika
a u zdjmovych freeriderti (amatéri). K tomu tcelu bylo stanoveno 8 vyzkumnych otdzek a 2
hypotézy. H; s pfedpokladem vyssi droveit vnéj$i motivace u skupiny profesiondll, byla
vyvracena. Hp, kterd pfedpokladala nizs§i hodnoty vnitini motivace k zazivani vzruSeni u Zen,
byla ¢aste€né potvrzena a CasteCné vyvracena. Vysledky srovndni motivacni struktury Zen
amatérek a profesiondlek byly vyznamné rozdilné. Zjistény rozdil by mohl byt ndmétem pro

dalsi vyzkum.
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9 SUMMARY

The theoretical part of this paper shows information from three subject fields. First, it
is subject freeriding. It is described as a sports discipline itself. Relatively large subchapter is
about equipment for freeriding. Thus, a comprehensive guide of current equipment was
created in here. It the end of this chapter there are information about the premier big mountain
freeriding tour in the world, and a professional freeriding in general.

Another important subject for this work are high-risk sports. Chapter deals the high-
risk sports in general and provides information about six theories, according to which some
people need to enter into risky situations.

The chapter motivation ends up the theoretical part. It deals a drive theories of
motivation, the Self-determination theory and the evolution of motivation structure.
Motivation structure of athlete consists of different types of motivation. On the axis of the
Self-determination continuum there are ranked by level of internalisation these types of
motivation: amotivation, extrinsic motivation (external regulation, introjected regulation,
identified regulation, integrated regulation) and intrinsic motivation. Intrinsic motivation is
further divided into three types: to know, toward accomplishments and to experience
stimulation. These three types are equal, they are not allocated to Self-determination
continuum in any hierarchical order. Based on the statement that motivation structure is
modified according to level of performance, we compared the motivation structure of
professional freeriders and amateurs.

The research group consists of 60 respondents (19 women and 41 men). They were
further divided into groups depending on what level of freeriding they do, to professionals
and amateurs. Professionals were a total of 29 (10 women and 19 men), amateurs were a total
of 31 (9 women and 22 men). Questionnaire Sport Motivation Scale (SMS-28) was used. The
research was conducted in Revelstoke, BC, Canada. Revelstoke Mountain Resort is one of
the most atractive destinations for freeriding.

The main objective of this work was to examine differences in the motivation of the
group of professional freeriders and hobby freeriders (amateurs). For this purpose 8 research
questions and 2 hypotheses were established. H; with the assumption of a higher level of
extrinsic motivation in the group of professionals, has been refuted. H,, which predicted lower
levels of intrinsic motivation to experience stimulation in women, was partially confirmed

and partially refuted. The results of comparison motivation structure of women amateurs and
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professionals were significantly different. This difference could direct to another research,

aimed to comparison of women amateurs and professionals.
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11  PRILOHY

Seznam priloh

Ptiloha 1. Sjezdové freeridové vazani Look Pivot 18

Ptiloha 2. Touringové freeridové vazani ,,vcelku* Markter Tour F10
Ptiloha 3. Touringové freeridové vazani G3 ONYX se Spickou a patkou zv1ast
Ptiloha 4. Touringova platforma pod vazani — MFD Alltime

Ptiloha 5. Touringovy adaptér do vazani — BCA Alpine Trekker
Ptiloha 6. Touringova bota Dynafit Titan TF-X

Ptiloha 7. Vyménna Spicka a patka boty Black Diamond

Ptiloha 8. Rozpis zdvodi FWT pro rok 2013

Ptiloha 9. Kalendat zdvodi FWQ pro rok 2013

Ptiloha 10. Ptiklady sportii na vicebodové skale rizikovosti

Ptiloha 11. Pouzity dotaznik SMS-28 — tiSténd verze

Ptiloha 12. Ndhled on-line dotazniku SMS-28 pro skupinu profesionala
Ptiloha 13. Nahled on-line dotazniku SMS-28 pro skupinu amatérti

Ptiloha 14. Informovany souhlas
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Ptiloha 1. Sjezdové freeridové vazani Look Pivot 18
(http://www.untracked.com/cgi-
bin/wmimageviewer.cgi?pid=4799&img=5685&thumbsize=tiny&fullsize=large)

Ptiloha 2. Touringové freeridové vazani ,,vcelku* Markter Tour F10
(http://www .backcountry.com/marker-f10-tour-binding)
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Ptiloha 3. Touringové freeridové vazani G3 ONYX se Spic¢kou a patkou zv1ast
(http://www.untracked.com/cgi-
bin/wmimageviewer.cgi?pid=4348&img=5085&thumbsize=tiny&fullsize=large)

Ptiloha 4. Touringova platforma pod vazani — MFD Alltime
(http://www .backcountry.com/mfd-alltime-at-binding-mfd0001)

Ptiloha 5. Touringovy adaptér do vazani — BCA Alpine Trekker
(http://www .backcountry.com/backcountry-access-alpine-trekker-adaptors ?rr=t#)
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Ptiloha 6. Touringova bota Dynafit Titan TF-X
(http://www.evo.com/alpine-touring-ski-boots/dynafit-titan-tf-
x.aspx#utm_campaign=child_EB-60393-
1003_odd&utm_source=shoppingdotcom&utm_medium=shoppingengine)

n\\\\\\\\\\\\:.,

Ptiloha 7. Vyménn4 Spicka a patka boty Black Diamond
(http://www .backcountry.com/black-diamond-at-sole-block)
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Ptiloha 8. Rozpis zdvodi FWT pro rok 2013 (FWT, 2013c)

1. Swatch Freeride World Tour Revelstoke by The North Face 2013

Date: 7 January; Location: Revelstoke, Canada ?ll!UEcéﬁBE
Disciplines: Men's and Women's Ski and Snowboard GWORLD e
TOUR "M

2. Swatch Freeride World Tour Courmayeur-Mont-Blanc 2013 by The North Face
Date: 19 January; Location: Courmayeur-Mont-Blanc, Italy

Disciplines: Men's Ski and Snowboard

3. Swatch Freeride World Tour Chamonix-Mont-Blanc 2013 by The North Face
Date: 26 January; Location: Chamonix-Mont-Blanc, France

Disciplines: Men's and Women's Ski and Snowboard

4. Swatch Freeride World Tour Kirkwood 2013 by The North Face
Date: 27 February; Location: Kirkwood, California, USA

Disciplines: Men's and Women's Ski and Snowboard

5. Swatch Freeride World Tour Fieberbrunn Pillerseetal 2013 by The North Face
Date: 9 March; Location: Fieberbrunn Pillerseetal, Austria

Disciplines: Men's and Women's Ski and Snowboard
6. Swatch Xtreme Verbier 2013 by The North Face

Date: 23 March; Location: Verbier, Switzerland

Disciplines: Men's and Women's Ski and Snowboard

86



Ptiloha 9. Kalendat zdvodi FWQ pro rok 2013 (FWT, 2013a)

Srpen

WORLD
QUALIFIER

22-27 K2 Big Mountain Chill Series 2* Mt Olympus and Craigieburn, New Zealand
30/08-02/09 Black Diamond Chill Series 2* Temple Basin, New Zealand

03-08 The North Face New Zealand Freeski Open 3* The Remarkables & Trebble
Cones, New Zealand
10-18 Mt Ruapehu Xtreme 3* Mt Ruapehu, New Zealand

Listopad, Prosinec

Leden

Unor

27/11-02/12 Sheregirls 2* Siberia, Russia

09-10 La Clusaz Radikal Mountain 2* La Clusaz, France - 2 Events
12-13 La Clusaz Radikal Mountain 4* La Clusaz, France

12-13 Open Faces Axamer Lizum 2* Axamer Lizum, Austria

14-19 Verbier Freeride Week 2* Verbier, Switzerland - 6 Events
19-20 Open Faces Fieberbrunn 2* Fieberbrunn, Austria

26-27 Open Faces Hochkonig 1* Hochkonig, Austria
30-02_Engadinsnow 4* Silvaplana Corvatsch, Switzerland

02-03 Open Faces Kappl 2* Kappl, Austria

02-03 Tamos 2* Chamonix, France

06-07 Subaru Freeride Series 2* Crested Butte, CO USA ( Ski Men and Women
only )

07-10 Subaru Freeride Series 4* Crested Butte, CO USA ( Ski Men and Women
only )

08-10 Ukrainian Freeride Masters 2* Mts. Hoverla & Breskul, Ukraine

09-11 Bigmountain Hochfuegen 4* Hochfuegen, Austria

13-14 The North Face Masters 2* Alpine Meadows, CA USA ( Snowboard Men and
Women only )

14-17 The North Face Masters 4* Squaw Valley, CA USA ( Snowboard Men and
Women only )

16-17 T-Bar Free-session powered by Dakine 2* Morgins, Switzerland

21-22 El Dorado Freeride 1* Arcalis and Valnord, Andora

23-24 El Dorado Freeride 4* Arcalis and Valnord, Andora

22-24 Open Faces Stubai 3* Stubai, Austria

28-03 Salomon Extreme Freeride Championships 4* Taos, NM USA

28-02 Pitztal Wild Face 1* Pitztal, Austria
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Brezen

01-03 Mad Goat Ride 2* Bansko, Bulgaria

01-03 Bigmountain Goldeck 2* Goldeck, Austria

07-09 Castle Freeski 3* Castle Moutain, AB, Canada ( Ski Men and Women only )
08-10 Freeride Battle 2* Kanin, Slovenia

09-10 First Track Freeride St Luc Chandolin 3* Chandolin, Switzerland

14-18 Subaru Freeride Series 4* Moonlight Basin, MT USA ( Ski Men and Women
only )

16-17 The Coe Cup 1* Glencoe Mountain, Scotland

16-18 Nendaz Freeride 3* Nendaz, Switzerland

17-18 Kick The Vik Freeride Festival Murren 2%, Switzerland

22-24 Weekend Warrior Tour 2* Winter Park, CO USA

21-22 X Over Ride Kitzsteinhorn 1* Kitzsteinhorn Kaprun, Austria

23-24 X Over Ride Kitzsteinhorn 3* Kitzsteinhorn Kaprun, Austria

Duben

04-07 Khibiny Open Cup 1* Kukisvumchorr, Russia

10-11 Subaru Freeride Series 2* Snowbird, UT USA ( Ski Men and Women only )
11-14 Subaru Freeride Series 4* Snowbird, UT USA ( Ski Men and Women only )
13-14 CNF Romania 3* Balea-Lac, Fagaras Mountains, Romania
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Ptiloha 10. Priklady sportii na vicebodové Skale rizikovosti. Upraveno dle Kubana (2003, 49)

Klasifika¢éni
stupen

Struéna charakteristika

Priklady sporti

1

Vyrazové sporty ve standardnim prostred{
Nendrocnd pohybova rekreace

aerobik, tanec (s vyjimkou akrobatického rokenrolu), Sachy, synchronizované plavani,
kulturistika, modeléfstvi, rybolov, pohybova rekreace, moderni gymnastika

Nekontaktni sporty
Pohybové rekreace v béZném piirodnim prostredi

turistika, jezdectvi, bézecké lyZovani, orientacni béh, volejbal, nohejbal, tenis, plavani,
veslovani, stolni tenis, atletika (vymezené trat€ a sektory)

Sporty se vzdjemnym kontaktem (neni podstatou)
Vy$§i moznost ovlivnéni piirodnim prostiedim

Nl

Vyssi rychlosti

silni¢nf a drahova cyklistika, MTBO, sjezdové lyZovani na upravenych tratich, triatlon,
fotbal, basketbal, florbal, atletika (neoddé€lené traté a skok o tyci)

Sporty s diiraznym vzdjemnym kontaktem
Ovlivnéni ndro¢nym piirodnim prostiedim
Vysoké rychlosti

ledni hokej, americky fotbal, ragby, MTB a BMX, hazend, vysokohorsk4 turistika

Sporty, jejichZ podstatou je vzdjemny kontakt
Néro¢né prostiedi piirodni 1 umélé

Pouziti technickych prostiedki, vyssi rychlost
Akrobatické prvky v proménlivém prostredi

upolové sporty, snowboarding, lyZovani ve volném terénu, skateboarding a in-line
skating, motokros a supercross, vodactvi — ume¢lé traté

Sporty s prvky vdZzného nebezpeci
Neobvyklé, velmi naro¢né piirodni prostredi
Znacna zavislost na technickych prostfedcich
Vysoké rychlosti

Parasutismus a paragliding, zavésné a bezmotorové 1étani, motoristicky sport, vodactvi
— naro¢né piirodni podminky, skialpinismus, horolezectvi, pfistrojové potapéni,
bungee jumping, canyoning

Extrémni sporty s vysokym stupném rizika

Extrémni lyZovani a snowboarding, mountain kayaking, motorismus — rychlostn{
rekordy, potapéni — hloubkové rekordy
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Ptiloha 10. Pouzity dotaznik SMS-28 — tiSténa verze

THE SPORT MOTIVATION SCALFE (SMS-28)

Luc G. Pelletier, Michelle Fortier, Robert J. Vallemnd, NatTwlie M. Brieve, Kim M Tuson and Marc R. Binis, 1995
Jowrnal of Sport & Exercise Psycliology, 17, 35-53

WHY DO YOU PRACTICE YOUR SPORT ?

Using the scale below, please indicate to what extent each of the following items corresponds to one of
the reasons for which you are presently practicmg yvour sport.

Does not
correspond Corresponds Corresponds Corresponds Corresponds
at all a little moderately alot exactly
1 2 3 4 5 6 7
1. For the pleasureI feel in iving exciting experiences. 1 2 3 4 5 6 7
2. For the pleasure it gives me to know more about the sport thatI practice. 1 2 3 4 5 6 7
3 I }156(1 to have g.ood reasons for doing sport, but now I am asking myself 1 2 3 4 5 6 7
if T should continue doing it.
4. For the pleasure of discovering new traming techniques. 1 2 3 4 5 6 7
5 I don't k_novf' anymore; I have the impression of being mcapable of 1 2 3 4 5 6 7
succeeding in this sport.
6. Becauge it allows me to be well regarded by people that I know. 1 2 3 4 5 6 7
7. Because, inmy opinion, it is one of the best ways to meet people. 1 2 3 4 5 6 7
g B.eci ause I ff:e.l a lot 01“1.)61‘501131 satisfaction while mastering certain 1 2 3 4 5 6 7
difficult training techniques.
9 Because it is absolutely necessary to do spoits if one wants to be in 1 2 3 4 5 6 7
shape.
10. For the prestige of being an athlete. 1 2 3 4 5 6 7
11 Bf:c au_se 1t 1s one of the best ways I have chosen to develop other aspects 1 2 3 4 5 6 7
of myself.
12. For the pleasure I feel while improving some of my weak points. 1 2 3 4 5 6 7
13. For the excitement I feel when I am really involved i the activity. 1 2 3 4 5 6 7
14. Because I must do sports to feel good myself 1 2 3 4 5 6 7
15. For the satisfaction I experience while I am perfecting my abilities. 1 2 3 4 5 6 7
16. Because people around me think it is important to be in shape. 1 2 3 4 5 6 7
17 Bec ause itisa gooc[ way to learn lots of things which could be useful to 1 2 3 4 5 6 7
me in other areas of my life.
18. For the mtense emotions I feel doing a sport that I like. 1 2 3 4 5 6 7
19. It is not clear to me anymore; I don't really think my place is in sport. 1 2 3 4 5 6 7
20. For the pleasure that I feel while executing certain difficult movements. 1 2 3 4 5 6 7
21. Because I would feel bad if T was not taking time to do it. 1 2 3 4 5 6 7
22. To show others how good T am at my spoit. 1 2 3 4 5 6 7
23 For the P lea sure that I feel while learning training techniques that I have 1 2 3 4 5 6 7
never tried before.
" Bec ause it is one of the best ways to maintain good relationships with 1 2 3 4 5 6 7
my friends.
25. Because I like the feeling of being totally immersed in the activity. 1 2 3 4 5 6 7
26. Because I must do sports regularly. 1 2 3 4 5 6 7
27. For the pleasure of discovering new performance strategies. 1 2 3 4 5 6 7
28. T often ask myself; I can't seem to achieve the goals that I set formyself. 1 2 3 4 5 6 7
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Ptiloha 11. Ndhled on-line dotazniku SMS-28 pro skupinu profesionalt

Sport Motivation Scale

WHY DO VOU PRACTICE YOUR SPORT - Freetiding?

Uging the seale below, please indicate to what extent each of the following items corresponds to one of the
reasons for which you are presently practicing your sport.

1. For the pleasure I feel in living exciting experiences.

1 2 3 4 3 6 7

Doesmotcorrespondatell (O O O O © Q O (Correspondsexacily

2. For the pleasure it gives me to know more about the sport that I practice.

1 2 3 4 3 f 7

Dogsmotcorrespondatell (O O O O O O O Corresponds exacily

3. I used to have good reasons for doing sport, but now I am asking myself if I should
continue doing it.

1 2 3 4 3 6 7

Degsnotcorrespordaiall O O O O © O O Correspondsexacty

4. For the pleasure of discovering new training technigques.

1 2 3 4 3 f .

Dogsmotcorrespondatell (O O O O O O O Corresponds exacily
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Ptiloha 12. Nahled on-line dotazniku SMS-28 pro skupinu amatéra

Sport Motivation Scale

WHY DO ¥OU PRACTICE YOUR SPORT - Frasriding?

Using the scale below, please indicate to what extent 2ach of the following items
corresponds to one of the reasons for which you are presently practicing your
sport.

1. For the pleasure I feel in iving exciting experiences

123456067
Does not correspond at alldy O O O O O O Corresponds exactly

2. For the pleasure it gives me to know more about the sport
that I practice

123456067
Does not correspond at alldy O O O O O O Corresponds exactly

3. Tused to have good reasons for doing sport, but now I am
asking myself if I should continue doing it

123456067
Does not correspond at alldy O O O O O O Corresponds exactly

4. For the pleasure of discovering new training techniques

1234567
Dioes not correspond at alldy O O O O O O Corresponds exactly
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Ptiloha 13. Informovany souhlas

INFORMED CONSENT

Title of the research

Examination of skiers‘ motivation for freeriding.

Researcher
Martina Sponerovéa — Faculty of Physical Culture, Palacky University Olomouc, Czech Republic,

Europe

Purpose of the research

This research is realised as a part of final thesis in field of study Recreology. This field of study is
focused ia on lesure time activities and life style.

The purpose of this research is to found out the motivational structure of freeskiers for doing their
sport. Then I will compare results of racers to hobby riders and see, if there is some diference in

their motivation and motivational structure.

Procedures involved in the research

Questionnaire Sport Motivation Scale (SMS-28) will be used. To fill in the questionnaire should
not take more than 10 minutes. The questionnaire is anonymous. Your questionnaire will be only
included to corresponding research group (racers / hobby riders). After having the results all the

questionnaires will be discarded.

Consent

I agree that all the information I give to this research will be used by Martina Sponerova for her
final thesis. I know, that all the information is anonymous, my questionnaire will be only included
to one of the research group (racers / hobby riders). I was informed, that my participation on this
research is voluntary, with no claim to award, and I can stop whenever I want, without any

explanation.

Date and place Researcher’s signature
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