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Moznosti fyzioterapie ke zlepSeni funkce dolnich koncetin u

sportovnich karatisti
Abstrakt
Karate se fadi mezi nejpopularn€jsi bojova uméni. Vyzaduje nejen vysoké technické
dovednosti zaméfené na precizni kontrolu pohybu, ale klade diraz také na vybusnost a
rychlost provadénych akei. Ve sportovnim zapase byva pro zdvodnika rozhodujici souhra
a nacasovani pohybt dolnich koncetin, diky nimz zavodnik nejen urcuje vzdalenost mezi
nim a jeho oponentem, ale také ziskava pottebné body pomoci kopt. Ve své praci jsem
se proto zaméiila na moznosti fyzioterapie ke zlepSeni funkce dolnich koncetin u
zavodnikl sportovniho karate.
Préce je rozdé€lena do teoretické a praktické ¢asti. V teoretické Casti se zabyvam otdzkami,
co je karate, jaké jsou =zdakladni techniky, konkrétn&ji pak popisuji provedeni
karatistického kopu, vymezuji termin postura a popisuji anatomii a kineziologii dolni
koncetiny. V praktické ¢asti pak provadim vyzkumnou ¢ast, kde se zaméfuji na vyuziti
jednotlivych cviki s cilem zlepSeni posturalni funkce dolnich koncetin u sportovnich
karatistq.
Vyzkumny soubor tvofili Ctyfi ¢lenové sportovniho tymu, ktefi se aktivné vénuji
disciplin€ kumite (zépasy). Sportovci byli muzského 1 Zenského pohlavi a fadili se do
veékoveého rozpéti od 15 do 21 let. Terapie trvala celkem Sest tydnil, probandi provadéli
cviCeni tfikrat tydn&. Pro zhodnoceni terapie bylo provedeno porovnani vstupniho a
vystupniho kineziologického vySetieni probandi, posturografické vysetteni, test rychlosti
kopu za 30 sekund a Y balance test.
Cilen¢ vedena cvicebni jednotka vedla k pozitivnim zménam ve stabilizacni funkci
dolnich koncetin a ke zrychleni provedeni kopt. Vysledky posturografického vysetteni i
Y balance testu ukazuji u probandl zlepSeni. Vstupni a vystupni kineziologicky rozbor
se liSil v zavislosti konzistence cviceni. Prace mlzZe byt vyuZita sportovnimi trenéry ¢i

fyzioterapeuty.
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Possibilities of physiotherapy methods for improving the lower limb

functions for karate athletes

Abstract

Karate belongs among the most popular martial arts. It requires not only high technical
skills focused on precise control of movement but also emphasizes explosiveness and
speed in executing actions. In competitive sports, the coordination and timing of lower
limb movements are decisive for the athlete, allowing them not only to determine the
distance between themselves and their opponent but also to score points through kicks.
Therefore, in my work, | focused on the possibilities of physiotherapy to improve the
function of the lower limbs in competitive karate athletes.

The work is divided into theoretical and practical part. In the theoretical section, I
discussed what karate is, its basic techniques, specifically describing the execution of the
basic technique of karate kicking, defining the term posture, and describing the anatomy
and kinesiology of the lower limb. In the practical part, | conducted a research study
focusing on the use of various exercises aimed at improving the postural function of the
lower limbs in sports karateka.

The research sample consisted of four members of the sports team, who actively engage
in the kumite discipline (matches). The athletes were both male and female, ranging in
age from 15 to 21 years old. The therapy took place at the sports club over a period of six
weeks, three times a week. To evaluate the therapy, a comparison of the initial and final
kinesiological examinations of the subjects, posturographic examination, 30-second kick
speed test, and Y balance test were conducted.

Specialized exercise sessions led to positive changes in the stabilization function of the
lower limbs and to an acceleration in the execution of kicks. The results of both
posturographic examination and Y balance test indicate improvements among the
subjects. The initial and final kinesiological analysis differed depending on the

consistency of the exercise. This work can be used by sports coaches or physiotherapists.
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1 Uvod

Karate-do se fadi mezi tradi¢ni bojova uméni. Propojuje cestu téla a mysli, podili se tak
nejen na tvorbé sily, mobility a rychlosti, ale v kazdém z nas buduje také sebekontrolu,

respekt, harmonii a rad.

V dnesni dob¢ se ¢im dal vice dostava do popiedi sportovni slozka karate, ktera pojima
z tradi¢niho karate discipliny kata (sestavy po sob¢ jdoucich technik) a kumite (zapasy).
Ve sportovnim zapase byva pro zavodnika rozhodujici souhra a nacasovani pohybt,
spravny odhad vzdalenosti a dobie zvolena taktika. Za extrémné kratky ¢as musi uto¢nik
zmapovat vzdalenost, kterou je nucen prekonat, zacilit a vhodné zvolit techniku, kterou
pouzije. Kutoku je potieba perfektni kontroly svého téla, protoze technika musi
protivnika zasahnout, ale ne zmrzadit, je tedy zcela za potiebi ji umét véas zastavit a

rychle se stdhnout zpét do bezpecné vzdalenosti od oponenta.

Pohyb dolnich koncetin hraje jednu z kli¢ovych roli vedouci k tspéchu. Diky nim
zavodnik nejen urcuje vzdalenost mezi nim a jeho soupetem, ale ziskava také potiebné
body pomoci kopd. V jednooporovém postaveni pii technikach kopu je dulezita
dynamicka stabilita t€la, kdy optimalni svalova souhra a stabilizace jednotlivych
segmentll podminuji uspéch. Ve své praci bych se proto zaméfila na mozZnosti
fyzioterapie ke zlepSeni funkce dolnich koncetin u zdvodnikii sportovniho karate. Téma

jsem si zvolila i s ohledem na moji dlouholetou praxi v tomto bojovém uméni.



2 Teoreticka ¢ast

2.1 Karate

Karate-do Ize charakterizovat jako systém boje beze zbrané. Jeho nézev z historického
vyvoje vychazi ze slov kara, jenz znamena prazdno (symboliku si zde ponasi ve smyslu
zbavit se ega) a te — z japonstiny ruka (Strnad, 2008). Autor dale uvadi rozdilné pfistupy
K tréninku, jenz se v dne$ni dob¢ praktikuji. Tradi¢ni forma vyuky si zaklada na
komplexnosti pfijeti jak vnitiniho, tak vné&jsiho projevu karate. Hodné pozornosti vénuje
otazce pochopeni filosofie karate, jeho zakladnich technik a etiky v Dojo (Strnad, 2008).
Gyurius (2003) zmitiuje, Ze karate je uménim cilicim kromé sebeobrannych technik také
na rozvoj charakteru. Uvadi, ze pfi uceni karate je rozvoj téla stejné dilezity jako rozvoj

ducha.

Diky rozsifeni karate do celého svéta se zacal praktikovat i moderni pfistup k jeho vyuce
(Strnad, 2008). Do tréninkovych postupti jsou zatazeny poznatky, diky kterym dochazi k
rozvoji fyzické, psychické ¢i taktické pfipravenosti zavodnika. Autor déle uvadi, ze ve
snaze uspet co nejlépe na soutézich se zavodnici primarné diferencuji na sportovni
zapasniky C¢i se vénuji kategorii kata. Diky lehkym tGpravam pravidel dochazi k ptiblizeni
karate i laické vetejnosti, jenz ma za nasledek rozsifeni sportovnich moznosti a zvyseni

jeho popularity (Strnad, 2008).

2.2 Zdkladni techniky karate

Kondi¢ni ptipravenost (rozvinuté silove, rychlostni a vytrvalostni schopnosti) a dobra
urovenl koordinace pohybu (schopnost CNS efektivné fidit svalovou c¢innost) tvoii
zékladni stavebni kameny technik karate (Zdobinsky et al., 2023). Autofi také zminuji
dulezitost mentalni koncentrace, motivace a pohybové inteligence jedince. Nakajama
(1994) popisuje zakladni zasady v provedeni spravné techniky v karate, jenz by mél zak
dodrZzovat: zaujmout spravny postoj a stfeh, pouzit téla a koncetin v optimalnich polohach
a drahach, vyuzit sily bokid a koordinace pohybu, pracovat s rovnovdhou a kontrolou

WV

zbrani.



Dle autorti Zdobinsky et al. (2023) moderni pojeti tréninku technik vychazi stale z téchto
zminénych principli, dodrzuje zdravotni zdkonitosti pohybu, jenz koresponduji

s fyziologii lidského téla.

Mezi zakladni kategorie technik, jenz se v karate vyucuji, patii kryty, udery, kopy a

postoje.
Postoje — Daci

Nejzakladnéjsim stavebnym kamenem techniky karate jsou postoje, které odpovidaji
pozadavkim na statiku a stabilitu pii vykonavani jednotlivych utocnych a obrannych akci
(Sebej,1983). Autor dale udava, Ze postoj v karate je definovany: polohou chodidel, at’

vzajemnou, ¢i vuci souperii, dale polohou t€zisté a jeho vyskou nad zemi, rozlozenim a

mirou napéti svali dolnich koncetin a pozici trupu vici dolnim koncetinam.
Kryty — uke

Pii provadéni uke vyuziva karatista pohyb horni koncetiny za G¢elem obrany vlastniho
téla (Sebej, 1983). Autor dale uvadi, Ze pii jeho provadéni se nesnazime o zastaveni
oponentovy techniky, sta¢i pouze, aby doSlo k vychyleni osy jeho Utoku mimo télo
obrance. Pokud to dana situace umoziuje, pohyb trupu by mél zajistit thyb pted utocnou
kombinaci, kryt by mél byt pouze kontrolnim mechanismem vychyleni z osy soupefova

ttoku (Sebej, 1983).
Udery — Cuki

Udery jsou v karate nejéastéji pouzivanou technikou, pravdépodobné proto, Ze jejich
provedeni je rychlejsi nez technika kopu. Vyzaduji koordinovanou ¢innost svalovych
skupin pazi, trupu a dolnich konéetin (Rinaldi, 2018). Néktefi autofi se domnivaji, ze
dolni ¢ast téla je kliCovym prvkem Vv provedeni uderu, protoze reakéni sily odrazu nohou
od zem¢ se prenaseji do horni ¢asti téla, coz umoziuje silny pohyb (Loturco et al., 2014).
Uderova plocha pii cuki mize byt velice variabilni, zaleZi na tcelu uderu (Sebej, 1983).
Autor udava, ze nejcastéji se vyuziva zaviené pésti, kde ito¢nou plochu tvofi druhy a treti
metakarpofalangealni kloub — seiken, pro utok na bradu ¢i oblicej vyuZijeme spiSe

otevienou dlan.



Kopy — Geri

Kop je utok dolni koncetinou a fadi se mezi nejsilngjsi techniky v karate. Rovnovaha a
dobra opora hraji u kopit vyznamnou roli, protoze hmotnost téla neseme pouze na jedné
dolni konceting¢ (DK) (Nakajama, 1994). O tuspéSnosti kopu také rozhoduji spravné
nacasovani, sila a rychlost (Link, 2016). Znevyhodnéni v podobé nestabilni pozice stoje

na jedné koncetiné se musi vyrovnat optimalnim provedenim kopu (Gyuris, 2003).

Pomoci cviceni kihonu, kata ¢i kumite miize zak praktikovat vySe zminéné techniky ¢i

jejich kombinace.
Kihon

Kompletni seznam vyuzivanych technik v daném stylu karate pfedstavuje kihon
(Zdobinsky et al., 2023). Diky cviceni kihonu si zdk vStépuje optimalni provedeni
zakladnich technik.

Autofi nadale zminuji, ze pfi provadéni jednotlivych technik ¢i jejich kombinaci je
dulezité pomyslet na drzeni spravnych pozic uréitych segmentd té€la. Zminuji tak pozici
nohy, kde kladou diraz na tiibodovou oporu (hlavicka prvniho a patého metatarzu, pata),
polohu kolene, kde by mély tvofit pfimou linii spojnice kotniku a kycle tak, aby
nedochazelo k pietézovani vazu ¢i chrupavek kloubu v jakémkoli z postoja ¢i sticht.
Neutrdlni poloha panve méa zasadni vyznam pro drZeni vzpifimené pozice trupu a
provadéné techniky rukou v daném stiehu. Pozice lokti ma zasadni vyznam pro pienos
sily z dolnich koncetin do techniky hornich koncetin, at’ pfi uderu, kde lokty tvofi
pomyslnou spojnici ramene a zapésti, ¢i pii obranné nebo neutralni pozici, kde by lokty
mély byt drzeny blizko téla, nemély by tak opoustét hranici téla karatisty z divodu
ekonomicky vyhodného pohybu. Ruce karatisty jsou jiz z historického hlediska vnimany

jako zbrang, je tedy nutné umét spravné vyuzivat i dané tiderové plochy. Zdobinsky et al.

A%

2%

oznacovano pojmem tanden (stfed) a nachazi se na spojnici pupiku a konce stydkeé kosti.

Kata

Dle Gyurise (2003) je kata systematicka sada technik, jenz cviCenec praktikuje

individualng. Sebej (1983) udava, ze japonské slovo kata v prekladu znamena ,,forma" a



oznacuje ustalenou a pfesnou sestavu obrannych a uto¢nych prvkd, jenz dodrzuji urcity
rytmus, smér a posloupnost. Dale zminuje, Ze se jedna o choreografii boje s fiktivnimi
soupefi, ktefi uto¢i z ruznych stran a sméra. Aplikaci technik z kata do praktického
pouziti je cviéeni bunkai, jenz karatista provadi s partnerem (Gyuris, 2003). Autor udava,
ze cilem tohoto cviceni je oziejméni technik z kata a jejich nasledna aplikace v realnych
situacich za plné kontroly obou cvi¢enct. Zdobinsky et al. (2023) upozoriiuji, ze bunkai
predstavuje pouze didakticky nastroj, pomoci kterého si karatista mtize 1épe prozit a

predstavit si techniky vyuzivané v kata.

Zdobinsky et al. (2023) udavaji zasady tréninku kata. Mezi podstatné aspekty zafazuji
synchronizaci dechu s technikami, jenz tsti v projev kime. Sebej (1983) podotyka, ze
dech v kata koresponduje s napétim a relaxaci svalovych skupin. Dech plyne ruku v ruce
S rytmem, ktery dany karatista ve svém projevu nasleduje (Zdobinsky et al., 2023).
Tempo a rytmus jsou z pohledu tradice sice pieddefinovany, ale jednotlivé sekvence
mohou byt individualné mirné pozménény. Osobnost Karatisty se tak mize projevit
v tempu kata a rytmu kombinaci, poukazuje to na miru jeho vyzralosti a individualitu
jedince (Zdobinsky et al., 2023). Autofi také zminuji, ze vazny a odhodlany pohled,
kterym cvicenec navazuje ocni kontakt S pomyslnym soupefem ve sméru provadéné

techniky je projevem odhodlani, koncentrace a bojového ducha.

Sebej (1983) upozoriiuje, Ze pro cviéeni kata musi karatista splynout se svym vnitinim
sveétem. Kata, v chdpani tradi¢niho pojeti karate, poskytuje moznost, jak pfijmout vyzvu
V sebepoznavani. Dat cviceni kata Zivot je ikolem, jenZ nachazi feSeni pouze v ponofeni
se do vlastniho ja, do uvédomeéni celé osobnosti. Zapojit vlastni ego do toku cviceni je

zakladni myslenkou v praktikovani kata, od té nejjednodussi aZ po vySsi mistrovskeé.
Kumite

Kumite neboli ,stfet rukou je aplikace zakladnich technik vi¢i oponentovi Cci
oponentiim, pii kterych se Karatista nachazi v psychicky naro¢nych situacich, musi proto

vyuzit ideélni taktiky (Zdobinsky et al., 2023).

Autofi nadale poukazuji na fakt, Ze ve sportovni podob¢ karate je mezi odbornou
vefejnosti termin kumite vyuzivan jako soutézni disciplina zépasu se soupeifem. V dnesni

dob¢ jsou na zavodnika kladeny stale vétsi naroky na dynamiku, zrychleni a pestrost



pohybu, také maximalni kontrolu vuci protivnikovi, psychickou odolnost a rozvoj

taktickych dovednosti, je proto nutné vést trénink velice komplexné.

Autofi nadale zminuji specifické technické elementy v kumite, které jsou dulezité
predevsim s ohledem na stfehové postaveni zapasnika (kamae). Mezi elementy by tak
pattila hmotnost pienesena na $picky, jenz vede k dynamice odrazu pro pohyb do vSech
smért. Déle uvolnéni ramen a kolen, protoze tenze obecné prodluzuje reakéni rychlost,
ramenni pletenec je dulezity pro Gtok hornich koncetin a obranu, jeho uvolnénim se tak
zvySuje pripravenost na variabilitu pohybu. Uvolnéna kolena pfispivaji k dynamické
predstavuje prace se zménou uhlu postaveni trupu ve vztahu k postaveni soupete, jenz
vede k ziskani vyhodnégjsi pozice k utoku ¢i obrané. Podstatnym faktorem uspésné
bodované techniky je prace se vzdalenosti, kterou urcuje ekonomicky vyhodny pohyb
dolnich kongetin, ¢i pfesné mifena technika na odkrytou zasahovou plochu, kterou
uto¢nik vynuti taktickou Isti od obrance. Posledni technicky element, jenZ autofi zmifuji,
je posun na jedné stojné dolni koncetin€, diky kterému uto¢nik zvySuje maximalni

dosazitelnou vzdalenost utoku (Zdobinsky et al., 2023).

2.3 Zakladni kop

Obloukovy kop, jenZ dopadéa na soupetovo télo z boku se nazyva Mawashi geri (Sebej,
1983). Tento kop je potencionalné nebezpecny, ale hojné vyuzivany Vv zapasech karate
(Irawan, 2021). Dle vyzkumu Koropanovski et al. (2008) je tento kop nejcastéji
provadénou kopaci technikou v modernim kumite, at’ uz pii provadéni do vysky

oponentova pasu nebo hlavy.

Ihsan (2020) zminuje, Ze mawashi geri je velmi dillezita technika, kterou by mél kazdy
karatista ovladat. Déle uvadi, Ze tento kop lze vyuzit k ttoku na soupefte, k zablokovani
jeho utoku nebo ziskani potiebnych bodl v nepfiznivé situaci, protoze za uspésny atak na

hlavu si uto¢nik pripocte tii body, za kombinaci sméfovanou na trup ziska body dva.

Quinzi et al. (2014) uvadi, zZe v zavislosti na cilové oblasti téla, noha miiZze nebo nemusi
piijit do kontaktu s té€lem soupete. Kdyz je cilem hlava, noha, jenz provadi kop, musi byt
kontrolovéana a zastavena pied kontaktem s hlavou. Vzhledem k rychlosti ideru nohy neni
jeji ovladani trivialnim tkolem a lze si rozumné piedstavit zatéz, kterou takovy

pozadavek mulize predstavovat na systém motorického fizeni.



Dalsi dulezitou charakteristikou této techniky je také to, ze je vysoce adaptabilni, coz
umoziuje praktikujicim provadét relativné malé zmeény v technice kopu tak, aby cilili na

stehno, trup a hlavu na rizné vzdalenosti od soupeie (Gavagan a Sayers, 2017).
Provedeni kopu:

Optimalni vychozi pozici kopu je sportovni zdpasnicky postoj, kde karatista dle své
stranové dominance ¢&i preference vyuZije pravy ¢&i levy stieh. Utoénik stoji k obranci
¢elem, hmotnost ma rozlozenou rovnomérné na obou dolnich koncetinach, ruce drzi
umisténé ve stichu tak, aby mohl pohotové zareagovat na akci oponenta. Kop mizeme
provést z ptedni i zadni nohy, zélezi na vzdalenosti od oponenta, vybrané utocné
kombinaci ¢i preferenci. Funkci dolnich koncetin v provedeni tohoto kopu muzeme

rozd¢€lit na §vihovou a stojnou v zavislosti na tikolu, jenz plni.
Svihovd faze kopu:

Pocateéni fazi je pfenos hmotnosti na stojnou dolni konéetinu, coz umozni maximalni
zdvizeni flektovaného kolene kopaci koncetiny (Nakajama, 1994). Ve studii Hu et al.
(2015) uvadgji, ze prvni ze svali dolni koncetiny v technice mawashi geri dochézi
k zapojeni flexorti kolene, konkrétné musculus biceps femoris. Studie Hariri a Sadeghi
(2018) ukazala, Ze zvyseni rychlosti flexe kolena a minimalizace ¢asu, ktery uplyne, nez
se noha odrazi ze zem¢, je efektivni pfi zlepSovani této techniky. Po flexi nasleduje rotace
bokt, jenz je esencialni ve spravném provedeni tohoto kopu. Estevan et al. (2015) uvadéji,
ze kopy jsou provadeény v otevieném kinematickém fetézci, jenz se skldda z proximalniho
a distalniho segmentu. Pohyb vychdzi od proximalniho segmentu, zatimco distalni
segmenty zUstavaji pozadu, poté se posloupnost vyméni. TakZe konecnd rychlost
distalniho segmentu zavisi na rychlosti proximalniho segmentu a interakcich mezi sebou.
Rotace bokt tak predstavuje klicovou roli v uspéchu kopu. Pokud provadime kop pravou
nohou, tak stojna dolni koncetina (DK), boky, trup a hrudnik rotuji proti sméru
hodinovych ruc¢i¢ek (Nakajama, 1994). Kopaci DK se nachazi ve vnitini rotaci ky¢elniho
kloubu. Spolu s rotaci méni koleno vertikalni rovinu pohybu na horizontalni (Sebej,
1983). Nakajama (1994) udava, Zze vySka zdvihnutého kolene urcuje, kam bude kop
mifen. Nasledné dochazi k extenzi kolene. Hariri a Sadeghi (2018) zminuji, Ze pii extenzi
kolenniho kloubu je dileZity zejména m. vastus medialis. Uderovou plochou v modernim

karate tvofi nart, hlezenni kloub se tak nachazi v plantarni flexi.



Timto zpisobem uto¢nik zasahuje cil. Néasleduje rychlé stazeni zpét do vychozi polohy.
Diky uzké bazi je karatista v nevyhodném postaveni, pfedstavuje pro oponenta moznost

snadné&jsiho podtrhnuti na zem, které je v tomto bojovém uméni také hojn¢ vyuzivano.
Stojna faze kopu:

Stojnéd dolni koncetina zajistuje oporu téla. Na biiskach prsti je rozlozena hmotnost
celého t¢la. Nakajama (1994) udava, Ze kotnik hraje dulezitou ulohu ve vSech technikach
kopti, musi byt silny a stabilni. Koleno se nachazi v mirné flexi. Dale udava, ze kolmice
spusténd z predni ¢asti kolene by méla padat ke Spickdm prsti. Pohyb do zevni rotace
bokti umozni i sto¢eni nohy po povrchu zapasiste tak, aby kopaci dolni koncetina mohla
zasdhnout cil. Pata stojné DK sméfuje doptedu, prsty naopak od protivnika. Autor také
zmifuje, Ze Z pohybu boki vychazi sila. Stejné rychle, jak pracuji pfi pohybu nohy

smérem k cili, musi dochazet i ke zpétnému stazeni boki, a tak i celé dolni koncetiny.

Nakajama (1994) zminuje, ze pii zvedani kopaci dolni koncetiny ma trup tendenci
naklopit se vpted ¢i stranou, coz zamezi hladky prib¢h techniky a kop se tak stava
slabSim. Zaklon také zhorSuje rovnovéhu a prodluzuje dobu nezbytné nutnou k navratu
do vychozi polohy. Autor radi drzet trup zpiima a tlacit ky¢li na stojné dolni koncetiné

smérem vzhtru. Dulezita pfi tom je souhra aktivace biisnich svalii a svalll v oblasti panve.
Kop Mawashi geri je demonstrovan viz obrazek 1.
Obrazek 1

Provedeni kopu Mawashi geri (Sebej, 1983, s. 187)




2.4 Postura

Zakladni podminkou k pohybu tvoii postura. Jednd se o schopnost téla drzet jeho
jednotlivé ¢asti proti pisobeni zevnich sil, pfedevim proti gravitaci (Kolai a Cervenkova,
2018). Autofi nadale zminuji, Ze je soucasti kazdého pohybu. Neurofyziolog J.R. Magnus
uvedl ,,Posture follows movement like a shadow*, neboli postura provazi pohyb jako stin.
Cely pohyb je poskladan z obrazové posturdlni mapy jednotlivych poloh, ze které
muzeme vycist, v jakém postaveni se béhem né¢j nachézi jednotlivé segmenty téla (Kolaf
a Cervenkova, 2018). Vateka (2002) udava, Ze zasadni vyznam ma chapani postury jako
aktivniho drZeni téla fizeného CNS dle urcitého programu a realizovdno anatomicky

definovanym pohybovym systémem pfi respektovani biomechanickych principi.
Posturalni stabilita

Posturalni stabilita neboli posturalni jistota v prostoru, je efektem posturalni kontroly
(Mikova, 2009). Vaieka (2002) udava, ze jde o schopnost udrzet té€lo ve vzptimené poloze
a reagovat na rizné¢ zmény ve vnéjSim 1 vnitinim prostiedi tak, aby doslo k zabranéni
padu. Dle Bizovské et al. (2017) lze stabilitu ,,kvantifikovat* na zdklad€¢ miry usili, které
je nezbytné k opétovnému ziskani rovnovahy télesa bezprostiedné po jejim naruSeni
v gravita¢nim poli. Pro stojiciho ¢loveka se tak jednd o schopnost udrzet ve stoji COG

(viz nize) v opérné bazi.

Pro lepsi pochopeni hodnoceni posturalni stability dojde k vymezeni zakladnich pojmi

dle Bizovské et al. (2017):

Opérna plocha (area of support) je ¢ast téla, jenz je v ptimém kontaktu s ¢asti podlozky,

je zde realizovand opora (viz Obrazek 2).

Opérna baze (base of support) vznika spojenim vsech vnégjsich hranic opérné plochy (viz
Obrézek 2).
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posunuto asi 0 2 % kaudalnéji (Janura, 2003). Z hlediska biomechaniky lze teoreticky
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statické poloze se tak COG musi vzdy nachazet v opérné bazi (Vateka, 2002).

COP (center od pressure) je oznaceni pro pusobisté vektoru vysledné reakéni sily do
podlozky. Jedna se o vazeny primeér vSech tlakii snimanych z opérné plochy (Bizovska

etal., 2017).
Grafické znazornéni opérné plochy a opérné baze demonstruje obrazek 2.
Obrazek 2

Grafické zndzornéni opérné plochy a opérné baze (Bizovskd et al., 2017, s. 20)
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Bizovska et al. (2017) udavaji, ze pozice COG, jenz se vztahuje k individualni opérné
bazi, musi byt udrzovana ve specifickych hranicich zvanych limity stability.
V bipedalnim stoji jsou ur¢eny maximalnim naklonem do jakéhokoliv sméru, aniz by
doslo ke ztraté stability, nedochéazi pti tom ke zméné opérné baze. Zminuji také, ze
zhorsSeni limitt stability S poruchou hybnosti vzdy souvisi s nespravnou senzomotorickou

integraci.

Vv

op¢rné baze, ptilnavost k podloZce, postaveni a vlastnosti segmentﬁ, vzdalenost GOG od
hranice opérné baze a vnitini faktory lidského téla (Bizovska et al., 2017). Zminuji také,
7ze dilezitou roli pro udrzeni posturdlni stability hraje také kombinace pohybu
Vv jednotlivych kloubech. Mezi faktory neurofyziologické, jenz ovliviiuji posturalni
stabilitu jsou fazeny multisenzorické vstupy ze zrakovych, vestibularnich,

proprioceptivnich a koznich informaci, také psychické procesy a faktory vnitiniho
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prostiedi, které pfednastavi excitabilitu nervového systému, spoustéji pohybové

programy, které¢ jsou nasledné kontrolovany diky zpétnovazebnym mechanismim.

2%

A%

wevr

karatista musi pocitat i s narazem nohy do soupefe. Nakajama (1994) nadale pise, ze
pokud je pozice chodidel od sebe vzdalena s vyslednym snizenim t¢Zisté téla, bude stoj
stabilngj$i a nasledné provadéné techniky silnéjsi. Bizovska et al. (2017) udavaji, ze se
zvysujici se opérnou bazi (napiiklad Siroky stoj rozkroény) se snizuji naroky na posturalni
kontrolu a tim padem i zvySuje posturalni stabilita, av§ak pouze v roviné frontalni.
V roving sagitalni dochazi vlivem omezeni pohybu v kloubech ke zhor$eni stability,
musime tedy brat v potaz, Ze pro udrZeni posturdlni stability hraje vyznamnou roli

kombinace pohybil v jednotlivych kloubech.
Ukazka vybranych postoji v Karate a rozlozeni tézisté (viz Obrazek 3-6).
Obrazek 3

Postoj Sikodaci (Nakajama, 1994, s. 33)
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Obrazek 4

Postoj Kokucudaci (Nakajama, 1994, s. 30)

Kokucudati (obranny postoj)
kolmice spusténd ze
stiedu kolena
- L tEZiste
Obrazek 5
Postoj Zenkucudaci (Nakajama, 1994, s. 28)
Zenkucudadi (atotny postoj)
- = tézisté
kolmice
spusténai
28 ze stiedu kolena
Obrazek 6
Postoj Sancindaci (Nakajama, 1994, s. 32)
Santindadi (postoj hodinového skla)
tézisté
linie sputénd
ze stiedu ®
elens linie spustén
ze stiedu
kolena
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Posturdlni stabilizace

Jednd se o neustdlé pfizpisobovani svalové aktivity a polohy kloubli funkénim
pozadavkim pro udrZeni té€la nad opérnou bazi. Nalezneme ji také pod terminem balance

a oznacuje dynamiku postury jako ochranu pied padem (Bizovska et al., 2017).
Posturdalni reaktibilita

Tento pojem se vyskytuje pfedev§im v Ceské literatuie a oznacuje reakéni stabiliza¢ni
funkci, ktera je vykonavana za ucelem zpevnéni jednotlivych kloubnich segmentt
k dosazeni co nejstabilngj§i opory (Bizovska et al., 2017). Utelem je ziskat co
nejstabilnéj$i punctum fixum, aby kloubni segmenty byly schopné ¢elit ii¢inkiim zevnich
sil. Punctum fixum znamena zpevnéni jedné z Uponovych ¢asti svalu tak, aby druha
uponova ¢ast svalu mohla provadét pohyb v kloubu. To oznacujeme jako punctum mobile

(Kolaf et al., 2020).
Posturdlni kontrola

Posturdlni kontrola je odpovédna za automatické udrzovani vzpiimené polohy téla v
prostoru, jak v klidu, tak i béhem pohybu (Mikova, 2009). Autorka nadale zminuje, Ze
posturdlni kontrola je zajiStovana posturdlnim systémem, jenz se podili na funkénim
propojeni vSech systémii téla s cilem umoznit pohyb v gravitaénim poli. Toto adaptabilni
chovani organismu v prostoru spoc¢iva v integraci tii zakladnich komponent: 1. aference
z labyrintu, proprioceptord a zraku 2. zpracovani v centralnim nervovém systému, kde
ma klicovou roli mozecek a jeho funkéni okruhy, 3. efektorova ¢ast — samotny pohybovy
systém — tedy svaly a klouby hlavy, trupu a koncetin (Mikova, 2009). Bizovska et al.
(2017) dale uvadeéji, ze klicovou roli ma v tomto ptipade nervovy sytém, ktery instabilitu

detekuje (feedback) a predvida (feedforward).

2.5 Anatomie a kineziologie dolni koncetiny

Cihak (2011) rozdéluje skelet dolni kon&etiny na pletenec dolni kondetiny (cingulum
membri inferioris) a volnou ¢ast dolni koncetiny (pars libera membri inferioris). Mezi
pletenec dolni koncetiny bychom zatadili kost panevni (os coxae), mezi volnou ¢ast dolni
koncetiny patii kost stehenni (femur), ¢éska (patella), kost holenni (tibia), kost lytkova
(fibula), kosti nohy (ossa pedis), které zahrnuji kosti zanartni (ossa tarsi), nartni (ossa

metatarsi) a ¢lanky prstl (phalanges).
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Svaly byly rozdéleny dle funkcéniho hlediska k okrsku, ve kterém dominantné provozuji

pohyb.
2.5.1 Anatomie a kineziologie kycelniho kloubu

Skelet
Kost panevni — 0s coxae

Je jedinou kosti pletence dolni koncetiny, splynula ze tii ¢asti — kosti kycelni (os ilium),
kosti sedaci (os ischi) a kosti stydké (os pubis). Vsechny se stykaji v acetabulu, které tvoti
jamku kycelniho kloubu. Prava a leva kost panevni je vzadu kloubné spojena s kosti
kiizovou a vepfedu pomoci spony stydké, dohromady tvoii panev (Cihak, 2011). Hudak
a Kachlik (2021) zminuji, ze panev je rozdélena na velkou panev, kde v kycelnich jamach
je ulozeno tenké a tlusté stfevo, a malou panev, kde se nachdzi mocovy méchyf,
pfedstojna zldza u muzi, pohlavni organy a konecnik, svymi rozméry také mala panev

vymezuje kosténou sténu porodnich cest.
Kost ky¢elni — 0s ilium

Je nejveétsi asti panevni kosti a nachazi se kranialné od acetabula (Dylevsky, 2009).
Autor dale uvadi, Ze télo se rozsifuje v plochou lopatu kyc¢elni kosti (ala ossis ilii), ktera
hornim hiebenem piechazi ve vyznamné palpacné orientacni body naseho téla — SIAS
(spina iliaca anterior superior) trn z piedni strany a obdobné¢, avsak hiife hmatatelngji ze
strany zadni SIPS (spina iliaca posterior superior). Na zevni stranu dochazi k tponim
hyzd'ovych svalt, vnitini strana je vyhloubena do tvaru mél¢i jamy (fossa iliaca), jsou
zde drsnatiny pro umisténi vazii zpeviujicich kiizokycelni kloub, pomoci linea arcuata

tvoti hranici mezi velkou a malou panvi (Dylevsky, 2009).
Kost sedaci — os ischii

Cihak (2011) popisuje, Ze kost sedaci se sklada z dvou slozek — corpus 0ssis ischii, jenz
je uloZeno pii acetabulu, a ramus ossis ischii, jenz pokracuje doli a doptedu. Dilezitym
palpac¢nim bodem na této kosti je sedaci hrbol (tuber ischiadicum), kde se upina rada svala
panve a zadni strany stehna a ligamenta sacrotuberale a ischiofemorale (Hudak a Kachlik,
2021).
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Kost stydka — os pubis

Cihak (2011) udava, e tato kost je sloZena z téla kosti stydké (corpus ossis pubis) a dvou
ramen (ramus superior et inferior). Dylevsky (2009) zminuje, ze télo se opét podili na
formovani acetabula, na pfechodu mezi hornim a dolnim ramenem se nachazi nerovna
plocha pro chrupavcitou sponu stydkych kosti, symphysis pubica. Dllezitym bodem
vzhledem k Giponu bfisnich svalu je tuberculum pubicum, ktery se od symphysis pubica

nachazi lateralné.
Kost stehenni — 0s femoris

Jde o nejdelsi kost lidského téla, jenz je ve vétSin€ svého rozsahu kryta mohutnou
svalovou vrstvou (Hudak a Kachlik, 2021). Dale udavaji, ze se sklada z hlavy stehenni
kosti (caput femoris), jenz tvoti hlavici ky¢elniho kloubu, kréku (collum femoris), kde se
posteriorné do 2/3 upina kloubni pouzdro, téla (corpus femoris), diky kterému muze
v mnoha mistech dochazet k tponiim svali DK, a distalnich ploch (condyli femoris),

jejichz zakfiveni a sklon se vyznamné podileji na postaveni v kolennim kloubu.

Kolodiafyzarni thel, jenz svira osa kréku s dlouhou osou téla je v dospélosti asi 125°,
béhem vyvoje se vSak méni, u novorozencti namétime 160° (Dylevsky, 2009). Pti
hodnotach nad 135° hovotime o valgdéznim krcku, pfi hodnotach pod 120° o postaveni

varoznim.
Funkcéni anatomie svalii kycelniho kloubu

Dylevsky (2009) udava, Ze na pohybovych aktivitich kycelniho kloubu se podileji
primarné ti1 skupiny svalil rozdé€lujicich se na vnitini ky€elni svaly, zevni kycelni svaly a

svaly vnitini strany stehna.
Vnitini kycelni svaly

Mezi vnitini kycelni svaly se fadi m. iliopsoas slozeny z m. psoas major, m. iliacus a m.
psoas minor. M. psoas major zac¢ina od vazivovych oblouckt obratlovych tél oblasti
bederni patefe a upina se na trochanter minor. Zvétsuje bederni lordozu a ucastni se flexe,
zevni rotace a addukce stehna. Je typickym svalem pro vykroceni a béh. Ma tendenci ke
zkracovani, jenz vede k zvétSeni bederni lorddzy. M. iliacus zacina ve fossa iliaca a upina

se na trochanter minor. Sval provadi flexi a pomocnou addukci kycelniho kloubu,
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oboustranna aktivita balancuje trup, vyznamné se podili na vztahu bederni patefe a panve.

M. psoas minor je pomocny flexor bederni patete.
Zevni kyc€elni svaly

Zevni kycelni svaly jsou ulozeny ve tfech vrstvach. Nejpovrchngji se nachazi m. gluteus
maximus, jenz za¢ind na zadni ¢asti lopaty kycelni, kosti kfizové a kostrée, horni vlakna
se upinaji do tractus iliotibialis a spodni vlakna na trochanter major a tuberositas glutea
(Cihék, 2011). Autor dale uvadi, ze sval je dilezity pii udrzovani vzpiimené postury, plni
funkci hlavniho extenzoru kycelniho kloubu hlavné pii chiizi do schodl a v nerovném
terénu. Sval provadi také zevni rotaci kyc¢elniho kloubu, abdukci ¢i addukci stehna.
Dylevsky (2009) uvadi, ze m. gluteus medius zacina na zevni plose lopaty kycelni kosti
a jeho silna Slacha saha na trochanter major. Svou funkci vyrazné pfispiva ke stabilité
panve, zapojuje se predevsim v jednooporovém postaveni a ve stoji o uzké bazi. Mezi
jeho dalsi funkce Cihak (2011) udava vnitini a zevni rotaci a abdukei ky&elniho kloubu.
Kolaft et al. (2020) oziejmuje, Ze jednostrannd paréza tohoto svalu se mlize projevit U
Trendelenburgovy zkousSky, poklesem panve na stran¢ flektovaného kolene ¢i tzv.
Duchennovym ptiznakem, kdy dochazi k tklonu trupu na stranu stojné dolni koncetiny.
Oboustranna paréza se projevi kolébavou chiizi (kachni chtize). Nejhloubé&ji ulozena
vrstva svalli obsahuje m. gluteus minimus, jenz za¢ina na zevni plose lopaty kycelni kosti
a upind se taktéz na okraj velkého trochanteru, funkci je spolecny predchozimu svalu
(Cihdk, 2011). Autor dale pise o m. tensor fasciae latae (neboli napina¢i stehenni
povazky), ktery zacina také na zevni plose kosti ky¢elni a saha do tractus iliotibialis, jehoz
prostiednictvim se dostdva az na zevni plochu laterdlniho kondylu tibie. Je
dvoukloubovy, Gcastni se tak pohybi jako pomocny flexor, abduktor a vnitini rotator
kyc¢elniho kloubu, zaroven pomaha zabezpecit extenzi kolene ve stoji. Spole¢né s nimi se
zde nachazi vrstva pelvitrochanterickych svald, které spojuji panev s femurem, zatadili
bychom mezi n¢ m. piriformis, m. gamellus superior et inferior, m. obturatorius internus
a m. quadratus femoris. Spolecné se vyznacuji funkci zevnich rotatori kycelniho kloubu
(Cihak, 2011).

Svaly vnitini strany stehna

Dylevsky (2009) tadi tuto skupinu svalll mezi svaly kycelniho kloubu, ackoliv se
nachazeji na vnitini stran¢ stehna, funkcné se fadi ke kycelnimu kloubu. Udava, Ze jejich

prubéh je od panve (stydké kosti) ke stehenni kosti, funkéné zastupuji predevsim addukci
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kyc¢elniho kloubu. Jednalo by se tak o svaly m. pectineus, m. adductor longus, m. gracilis,
m. adductor brevis, m. adductor magnus a m. obturatorius externus. Pomocnou funkci

zajist'yji flexi a zevni rotaci v ky¢elnim kloubu.
Kycelni kloub — articulatio coxae

Je kulovy omezeny kloub spojujici pletenec dolni koncetiny (panev) s volnou dolni
koncetinou, respektive kosti stehenni (Dylevsky, 2009). Hlavice stehenni kosti zapada do
acetabula kosti panevni, jenz je po svém obvodu rozsifeno chrupavcitou vystelkou
(labrum acetabuli), ktery ji prohlubuje (Hansen, 2019). Acetabulum je sklonéno zevné
dolti a dopiedu, avSak tento sklon je velice variabilni, zavisi na véku a pohlavi (Dylevsky,
2009). Horni okraj acetabula se v klinické praxi oznacuje jako stiiska, jejiz velikost a
sklon ma zna¢ny vyznam pro stabilizaci hlavice stehenni kosti. Na dné acetabula se
nachazi tukovy pol$taf, jenz mé za ukol absorbovat ndrazy mezi hlavici a jamkou.
Pouzdro kycelniho kloubu je velice silné, zac¢ind na okrajich acetabula a upina se na
femur, vepfedu na ¢aru spojujici trochanter major a minor, vzadu saha asi doprostied
délky kréku. Kloubni pouzdro zesiluji Ctyfi vazy, jedna se tak o ligamentum iliofemorale,
pubofemorale, jenz svym pribéhem omezuje abdukeci a zevni rotaci, ischiofemorale, které
omezuje addukci a vnitini rotaci, a zona orbicularis, coz je kruhovy vaz, jenz obtaci a

podchycuje kréek femuru (Dylevsky, 2009).

Kulovy kloub umozituje pohyb ve vSech rovindch (Hudék a Kachlik, 2021). Autofi
vymezuji rozsahy pohybu nasledujicim vyctem: flexe 130-140°, extenze 30-40°, abdukce
45°, horizontalni abdukce 70-90°, addukce 30°, horizontalni abdukce 20-30°, vnéjsi
rotace (v abdukci/90° flexi) 30/50 °, vnitini rotace (v abdukci/90° flexi) 20/40°.

Béhem evoluce ¢lovéka doslo k prizpisobeni dolni koncetiny bipedalni lokomoci, se
kterou souviselo naptfimeni axialniho systému. AvSak k optimalnimu kontaktu kloubnich
ploch, ktery je zbiomechanického hlediska nejvyhodnéjs$i pro rozlozeni zatéze
Vv kycelnim kloubu, dochézi v postaveni, jenz je typické pro kvadrupeda. Jednd se tak

0 90°flexi, zevni rotaci a mirnou abdukci (Kolaf et al., 2020).

2.5.2 Anatomie a kineziologie kolenniho kloubu

Skelet
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Kost holenni — tibia

Jeji proximalni rozsiteni umoznuje kontakt mezi kondyly stehenni kosti, i€astni se tak
kolenniho kloubu. Je nosnou ¢asti bérce, na jeji proximalni ¢asti se nachazi dva Siroké
hrboly, condylus medialis, jehoz kloubni plocha je ovalna a vyhloubena, a condylus
lateralis, kde kloubni plocha je mensi a okrouhla (Dylevsky, 2009). Napadna je
tuberositas tibiae, drsnatina, na kterou se upina Slacha ctyfhlavého svalu stehenniho
(Cihak, 2011). Télo je trojhranné, smérem distalnim se kost zuZzuje, vybiha ve vnitini

kotnik, malleolus medialis (Dylevsky, 2009).
Kost lytkova — fibula

Kost nachazejici se na zevnim okraji bérce, jeji hlavice jehlancovitého tvaru prechazi v
uzké télo, jenz na distalnim konci tvofi vnéj$i kotnik, malleolus lateralis (Dylevsky,
2009). Dle Cihdka (2011) je na téle fibuly dileZitd hrana margo interosseus, kam se upina
vazivova membrana interossea cruris, jenZ zamezuje rozestupu kosti a slouzi také

K uponu vybranych svalu.
Céska — patella

Je sezamsou kosti, jenz se nachazi v uponové §lase m. quadriceps femoris (Cihak, 2011).
Dylevsky (2009) udava, Ze plni funkci kladky, diky které dochazi ke zméné sméru tahu

¢tythlavého svalu, ktery diky ni mize vyvinout vétsi silu.
Funkcni anatomie svalit kolenniho kloubu
Svaly uloZené na predni stran¢ stehna

Do této svalové skupiny bychom zafadili m. sartorius, jenZ je nejdelSim svalem téla.
Zacina na spina iliaca anterior superior a upina se spolecné s m. semitendinosus a m.
gracilis na medialnim kondylu tibie. Podili se na flexi, zevni rotaci a abdukci stehna,
zaroven pracuje jako pomocny flexor kolenniho kloubu (Dylevsky, 2009). MohutnéjSim
svalem je m. quadriceps femoris, jenz jak uz z nazvu vypovida, obsahuje Ctyfi ¢asti pojici
se spole¢né Slachou pies patellu na tuberositas tibiae. Prvni ¢asti je musculus rectus
femoris se zacatkem na spina iliaca anterior inferior, dvé postranni ¢asti obalujici femur
s origem na linea intertrochanterica m. vastus medialis a lateralis, dale pak m. vastus
intermedius jako nejhlubsi slozka. Sval je vyznamnym extenzorem kolenniho kloubu,
Giastni se drzeni vzpfimeného stoje, predeviim je dilezity pii chizi (Cihak, 2011).
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Dylevsky (2009) zmifluje, Ze mm. vasti stabilizuji kolenni kloub a optimalizuji posun

¢ésky, m. rectus femoris provadi synchronni flexi kycelniho a extenzi kolenniho kloubu.
Svaly zadni strany stehna

Autofi Hudék a Kachlik (2021) udavaji, ze svaly této skupiny se podileji primarné na
flexi kolenniho a extenzi kycelniho kloubu. M. biceps femoris je dlouhy sval, caput
longum, zacina na tuber ischiadicum, a caput breve na linea aspera, spolecn¢ se pak upina
na hlavi¢ku fibuly (Cihak, 2011). Autor dale popisuje m. semitendinosus, ktery zagina
taktéz na tuber ischiadicus, upina se spole¢né s m. sartorius a gracilis v pes anserinus na
medialni kondyl tibie. Zajist'uje addukci a extenzi stehna, flektuje bérec a pokud je tomu
tak, rotuje jej dovnitf. M. semimembranosus zac¢ina stejné, co predchozi dva svaly a upina
se na medidlni kondyl tibie, funkci plni obdobnou, jako sval ptedchozi. Dylevsky (2009)
oznacuje, ze dohromady se této skupiné svalt fika hamstringy, jsou typickymi flexory
kolenniho kloubu a jejich sila je zavisla na postaveni panve, Dno kolenni jamky tvofi m.
popliteus, jehoz origo je umisténo na lateralnim kondylu femuru, insertio pak na zadni

strané tibie.

Kolenni kloub — articulatio genus

vvvvvv

femur a patella. Kloubni hlavici tvoii kondyly stehenni kosti, jamku proximalni ¢ast
holenég. Zaktiveni mezi témito kloubnimi plochami vyrovnavaji chrupavc¢ité menisky, kdy
vnitini je ovalny a vice rozevieny, vn¢j$i zase mensi a ma témet kruhovy obrys (Kolét et
al., 2020). Dylevsky (2009) pise, ze kloubni pouzdro zesiluje fada vazl, ligamentum
collaterale tibiale, jenZ je pln€ napjaty v extenzi kolene, pomaha ho tak stabilizovat, sejné
tak 1 lig. collaterale fibulare. ZvlaStnosti kolenniho kloubu jsou vnitini zkfizené vazy lig.
cruciatum anterius a posterius, jejichz hlavnim tkolem je redukce torznich pohybu
Vv kolennim kloubu. Hudék a Kachlik (2021) uvadi, ze poranéni kolenniho kloubu se az
ze 70 procent tykd sportujici populace, nejastéji dochazi k poranéni menisk,

postrannich vazii a az 10krat ¢astéji se porani piedni zkiizeny vaz nez vaz zadni.

Rozsahy pohybi v kolennim kloubu si piipisuji hodnoty flexe 130-160 °, extenze je v
zakladnim postaveni, mnohdy se miZeme dostat aZz do hyperextenze 15 °, vnitini rotaci

5 az 7 °, zevni rotaci az 40 °. Rotace jsou do zna¢né miry ovlivnény zatiZzenim kloubu a
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jsou mozné pouze tehdy, kdyz je koleno odemcené. Stfedni postaveni kolene je urceno

20 az 30° flexi (Kolaf et al., 2020).

Z pln¢ extendovaného, uzamcéeného kolene probihd flexe nasledovnym mechanismem.
Prvnich 5 ° pohybu je spojeno s pocateéni rotaci tibie dovniti (v uzavieném kinematickém
fetézci pak femur ven), uvolni se ligamentum cruciatum anterius a dochazi k odemknuti
kolene. Nésleduje valivy pohyb, kdy se femur pohybuje po obou meniscich. V zavéreéné
fazi flexe semenisky posunuji po tibii dozadu, jde o pohyb klouzavy. Lateralni meniskus
ma veétsi rozsah pohybu jak meniskus medialni. Patella se pfi tom pohybuje kranio-

kaudaln¢. V extenzi probiha tento dé&j opa¢n¢é (Dylevsky, 2009).

Mezi funkéni vySetfeni meniskli bychom mohli zatadit McMurrayho test, Payriv ptiznak,

k odliseni poranéni meniskti a vazi nam slouzi Apleyuv test (Kolaf et al., 2020).

2.5.3 Anatomie a kineziologie nohy

Skelet

Kostra nohy je ¢lenénd do tfech oddili, zanarti (tarsus), nart (metatarsus) a ¢lanky prstl

(phalanges) (Dylevsky, 2009).
Tarzalni kosti — 0ssa tarsi

Je tvofena sedmi kostmi nepravidelného tvaru. Hlezenni kost (talus) je v kontaktu s
kostmi bérce, kosti patni a ¢lunkovou. Pro spojeni s kostmi bérce je vyuZivana horni
plocha této kosti, ¢ast trochlea tali. Patni kost (calcaneus) je v kontaktu se zemi. Na jejim
tuberu calcanei se upina Achillova §lacha. Clunkovéa kost (os naviculare) lezi vysoko
Vv oblouku nozni klenby, z palcové strany. Poji se na talus a tfi kosti klinové (ossa

cuneiformia). Krychlova kost (os cuboideum) se nachazi z malikové strany.
Nartni kosti — 0Ssa metatarsi

Je pét kosti nartu nohy, kazda z nich ma ¢ast proximalni (basis), ktera naseda na nékterou
Z tarzélnich kosti, protahlé télo (corpus) a hlavici (caput), jenz je konvexniho tvaru

(Cihak, 2011).
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Clanky prstil — phalanges

Nachazi se dva na palci, ostatni prsty maji ¢lanky tfi. Podle polohy na prstu tak uréime,
zda se jedna o phalanx proximalis, medialis ¢i distalis, pfi¢emz u palce chybi phalanx

medialis (Cihak, 2011).
Funkcni anatomie svalit nohy

Dylevsky (2009) rozdéluje svaly na dlouhé svaly nohy, svaly prstii nohy, svaly palce

nohy, svaly maliku nohy.
Dlouhé¢ svaly nohy

M. tibialis anterior je sval nachazejici se na medialni stran¢ holené, je aktivni pfi chiizi,
napomaha udrzovat podélnou klenbu nohy a podili se na pohybu nohy do inverze. Za¢ina
od zevniho kondylu holenni kosti a upina se na oc cuneiforme mediale a bazi prvniho
metatarsu (Dylevsky, 2009). Cihak (2011) zmifiuje, e v souvislosti s bipedalni lokomoci
se u C¢lovéka vyvinulo mohutné lytko, m. triceps surac. Ma povrchovou slozku m.
gastrocnemius, s jeho dvéma hlavami caput mediale a caput laterale, které zacinaji na
obou kondylach femuru. Hloubéji ulozeny m. soleus za¢ina na hlavici fibuly a linea
musculi solei tibie. VSechny ¢€asti se spojuji a upinaji Achillovou Slachou na tuber
calcanei. Sval pracuje jako plantarni flexor, zdviha télo pfi chiizi a m. gastrocnemius
pomaha s flexi kolene. Autor dale zmifiuje m. tibialis posterior, ktery za¢ind na membrana
interossea a upina se na os navicularis a ossa cuneiformia, funkci plni plantarni flexi nohy,
inverzi a napomaha také udrzet jeji podélnou klenbu. Dylevsky (2009) pise dale o
musculus peroneus longus a brevis, jenz za¢inaji na proximalni ¢asti fibuli, prvni z nich
se upind na bazi prvniho metatarsu a druhy zminény az na paty metatars. Provadéji flexi
a everzi nohy, podileji se na udrzeni klenby. Jejich priibéh se nachédzi za laterdlnim

kotnikem.
Svaly prstii nohy

Mezi dlouhé svaly prstii nohy Dylevsky (2009) fadi m. extensor digitorum longus, jenz
patii do svalil predni ¢asti bérce, provadi extenzi prsti a everzi nohy. Déle zminiuje flexor
digitorum longus, ktery najdeme na zadni stran¢ t€sné u tibie, svou funkci, jak uz z nazvu
vypovida, provadi flexi prstii a inversi nohy. Synergistou tohoto svalu je m. quadratus

plantae. Mezi kratké svaly prsti nohy patii m. extensor digitorum brevis tésném
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sousedstvi s m. extensor hallucis brevis, provadi extenzi druhého az patého prstu. Déle
pak mm. lumbricales, jenz flektuji proximalni a extenduji distalni ¢lanky prstd. Mm.
interossei dorsales, jenz jsou abduktory, metatarsophalangealnimi flexory a
interphalangealnimi extenzory. Mm. interossei plantares primarn¢ addukuji, dale flektuji
proximalni ¢lanek a extenduji distalni. Flexor digitorum brevis provadi flexi druhého az

patého prstu (Dylevsky, 2009).
Svaly palce

Svaly palce plni dtlezitou roli pti adaptaci nohy na nerovném terénu, ucastni se také jako
stabiliza¢ni svaly ve stoji (Dylevsky, 2009). Autor do této skupiny zarazuje m. extensor
hallucis longus a brevis, flexor hallucis longus, jenz je hlavnim odrazovym svalem pfi
chuzi, béhu ¢i skoku, dale pak flexor hallucis brevis, abduktor hallucis, adduktor hallucis,

ktery ma dvé hlavy, caput obliqum a caput transversum.

Mezi svaly maliku stejnojmenny autor zafazuje m. abductor digiti minimi a m. flexor

digiti minimi brevis.
Klouby nohy

V hornim zanartnim kloubu (articulatio talocruralis) jde o skloubeni talu s tibii a
fibularnim kotnikem (Vaieka a Vaiekova, 2009). Stabilita zavisi na uspotadani vazi,
kloubniho pouzdra a jednotlivych kloubnich ploch. Vazy, jenz poméhaji stabilizovat tento
kloub, se nachédzi bud’ z vnitini strany, ligamentum deltoideum, ¢i stabilizuji z vné&jsi,
ligamentum collaterale laterale, v jehoz ¢asti lig. talofibulare anterius byva nejcastéjsi
vyskyt poranéni kotniku. Dylevsky (2009) udava, Ze tento kloub je kladkovy, diky tvaru
kloubnich ploch tak pfi plantarni flexi zaroven dochazi i k inverzi (supinace a addukce) a
pfi dorzalni flexi se vyskytuje everze (pronace a abdukce). Dolni zanartni kloub
(articulatio subtalaris) je tvoten konkavni plochou talu a konvexni plochou kalkaneu
(Vafeka a Varekova, 2009). Autofi déale zminuji, ze v pficnym zanartnim kloubu
(articulatio tarsi transversa — Chopartiv kloub) spolu komunikuji talus s kosti lod’kovitou
a calcaneus s kosti krychlovou. Lisfranktiv kloub tvofi spojeni mezi zanartnimi a nartnimi

kostmi (articulatio tarsometatarseae).

Noha je segment, jenZ je v pfimém kontaktu s podlozkou, vyznamné se podili na systému

posturalni stability naseho téla. Je také zdrojem proprioceptivnich a exteroceptivnich
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informaci pro nés fidici systém. Neméli bychom také zapominat na dulezitost dynamické

funkce nohy pii chizi (Vateka a Vatekova, 2009).

2.6 Moznosti fyzioterapeutickych postupu ke zlepSeni stabilizacni funkce dolni

koncetiny

Existuje mnoho moznosti, jak zlepsit stabilizaéni funkci dolnich konéetin. Rada
odbornikt s jejich koncepty piisp€li k rozvoji zlepSeni téchto funkci. Mezi zndma jména
by tak patiil prof. PaedDr. Pavel Kolaf, Ph.D. sjeho konceptem Dynamické
neuromuskuldrni stabilizace (DNS), jenz vychazi z poznatkl posturdlni ontogeneze
(Kolat et al.,, 2020). Mezi dalsi formy bychom mohli zafadit SMS, metodiku
senzomotorické stimulace, jejiz cilem je dosahnout automatické aktivace zddanych svalt
tak, aniz by vyzadovala kontrolu kortikalni urovné (Siddkova, 2009). Autorka nadale
zminuje metodu Freeman, kdy pomoci nacviku ,,malé nohy*, zlepSeni propriocepce a

koordinace svalové ¢innosti dochazi ke zlepseni stabilizacnich funkei.

Alfieri et al. (2010) zminuji, Ze cvi¢ebni intervence uréené ke zlepSeni posturalni stability
mezi, aniz by doslo k padu. Ruzné cviky zahrnujici modifikaci chtize a opérné baze,
koordinaci pohybu, silovy trénink, protahovani a multisenzoricka cvi¢eni mohou cilit na
zlepSeni rovnovahy a snizit tak riziko padu. Pablo et al. (2009) uvadéji, Ze rovnovaha je
pro sportovce dilleZita, protoZze pokud schopnost udrzet rovnovahu neni Gspé$nd, miize
dojit k padu, poji se také s vyssim rizikem zranéni a volba neefektivni balan¢ni strategie

muze negativnim zptisobem ovlivnit sportovni vykon.

V této bakalaiské praci rozdé€luji trénink stability na zaklad€ rtiznych oblasti, jenZ ji
modifikuji. Mezi nasledovné aspekty by tak patfil rozvoj dynamické slozky, mobility,

cviceni se ziizenim opérné baze a nasledna flexibilita a zklidnéni.
Dynamika

Mezi dynamickou formu cviceni bylo zafazeno plyometrické cviceni, jenz je dle autorii
Seo et al. (2010) definovano jako excentrické zatizeni nasledované koncentrickou
kontrakei svalu. Dle autorti plyometricky trénink zlepsil schopnost udrzovat nebo ovladat
polohu téla pfi rychlych zménach sméru. Vlivem zlepSeni propriocepce a posturdlni

stabilizace pfi plyometrickém cviceni dochdzi také ke zlepSeni balan¢nich schopnosti
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jedince. V této bakalaiské praci vyuzivam cvik vyskok z rytite a dopad do né&j podrobné

popsan v kapitole 4.3.1. Sestava cvikd.
Silova cast

Son (2015) zminuje, ze silovy trénink pfedstavuje G¢inny zptsob, jak zlepsit posturalni
kontrolu a rovnovahu. Autofi Muehlbauer et al. (2012) odkazuji na fakt, ze u starSich
dospélych je vysoka troven sily a rovnovahy dulezitym piedpokladem pro samostatny a
uspésny vykon ¢innosti kazdodenniho Zivota. Naproti tomu deficit sily znamena i mensi
predpoklad zachovani posturalni stability, coz piedstavuje dulezity rizikovy faktor padt
u seniort. V této praci vyuzivam cvik ,,Bulharského diepu* a most s extenzi dolni

koncetiny pro posileni svalti dolnich koncetin.
Jednooporové postaveni

Dle autort Dieén et al (2015) je stoj na jedné konéetiné pro udrzeni COM v ramci opé€rné
baze posturalné naro¢néjsi jak stoj na obou nohach, protoze musi dochazet ke specifictéjsi
koaktivaci synergickych svalovych skupin. Studie autorti Rasool et al. (2007) prokazala,
ze jiz po 2 a 4 tydnech progresivniho dynamického balan¢niho tréninku na jedné noze
doslo k vyraznému zlepSeni vykonu dynamické rovnovahy ve vSech smérech Star
excursion balance testu (SEBT). V této bakalafské praci vyuzivam modifikaci stoje na
jedné noze pomoci pozice trupu a hornich koncetin. Cviky jsou blize popsany v kapitole

4.3.1. Sestava cvika.
Protazeni a mobilita

Autofi Behm et al. (2021) uvadéji, ze dikazy o ucinnosti akutniho a chronického
streCinku pro zlepSeni rozsahu pohybu jsou rozsahlé. Zlepsena flexibilita miize pozitivné
ovlivnit kazdodenni ¢innosti. Ve své praci dale zminuji, Ze staticky protahovaci trénink
mize poskytnout vyhody Vv zachovani posturalni stability, kter¢ pak mohou pfispét ke
snizeni vyskytu padt a souvisejicich zranéni. Protahovani méa dopad na posturalni
stabilitu ve stoji a chizi a lze je proto doporucit jako soucast holistického klinického
programu. Pablo et al. (2009) odkazuji na studii, kde navic bylo prokézéano, ze staticky
strecink zlepSuje vnimani polohy kloubu, coz by podle vyzkumnik{i mohlo byt zvySenou
proprioceptivni zpétnou vazbou. Toto zlepSeni propriocepce by mohlo byt mechanismem,

ktery by nésledné mohl zlepsit posturalni stabilitu.
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3 Cile prace a vyzkumné otazky

3.1 Cile prace
1. Popsat funkci dolnich koncetin v provedeni zékladniho kopu ve sportovnim karate.

2. Definovat a ovéfit moznosti fyzioterapeutickych postupti ke zlepsSeni stabilizacni

funkce dolni koncetiny.

3.2 Vyzkumné otdzky
1. Jaké jsou funkce dolnich konéetin v provedeni zakladniho kopu ve sportovnim karate?

2. Jaké jsou moznosti fyzioterapeutickych postupti ke zlepseni stabiliza¢ni funkce dolni

koncetiny?
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4 Metodiky prace

Prakticka ¢ast bakalaiské prace byla zpracovana formou smiseného vyzkumu. Vyzkumny
soubor tvotili ¢tyfi aktivni zavodnici sportovniho karate, ktefi jsou organizovani ve
sportovnim klubu a ucastni se discipliny kumite. Prace obsahuje vstupni, vystupni
kineziologicky rozbor probandl a posturografické vysetieni stabilizacni funkce dolnich
koncetin. Fyzioterapeutické vstupy jsou zaméfeny na zlepSeni definovanych funkci

dolnich koncetin.

4.1  Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumny soubor tvofili &tyfi Elenové sportovniho tymu TJ Karate Ceské Bud&jovice,
kteti se aktivné vénuji discipliné kumite (zapasy). Sportovci byli muzského i zenského
pohlavi a fadili se do vékového rozpéti od 15 do 21 let. Pred zahajenim vyzkumu byli
seznameni s pribéhem a podepsali informovany souhlas (vzor viz Ptiloha 1). Vstupni a
vystupni vySetieni probandl probihalo na fyzioterapeutickém pracovisti ambulantniho
typu, prubeh terapie se odehraval po dobu Sesti tydni, probandi plnili cvi¢ebni jednotku
tiikrat tydné. Zastupci obou zminénych pracovist souhlasili s provedenim vyzkumu
(podepsané formuléte Zadosti jsou k dispozici u autorky prace). VSichni Gcastnici také
obdrZeli instrukce k autoterapii ve svém domacim prostiedi. Po tfech tydnech probéhlo
spolecné cviceni, kde jsem zkontrolovala techniku a provedeni cvikl. Vysledkem pak

bylo porovnani kineziologickych rozborl probandi pted a po absolvované terapii.

4.2  Pouzité metody

Pro hodnoceni vyzkumné skupiny byla odebrdna anamnéza, kineziologicky rozbor
vstupniho a vystupniho vySetfeni, vstupni a vystupni posturografie a provedeni
pocate¢nich a zavéreénych specialnich testli, mezi které by patfil test rychlosti kopu za

30 sekund a Y balance test.

4.2.1 Anamnéza

Odebrani zakladnich udaji pacienta probiha formou rozhovoru. Otazky by mély byt
formulovany tak, abychom dostali potiebné informace a nedochazelo tak k

nedorozuméni. Anamnézu délime do né€kolika ¢asti — osobni, rodinna, pracovni, socialni,
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farmaceuticka a alergologicka. Zamétujeme se na okolnosti vzniku eventualnich obtizi a

jejich pribeh, zejména na informace tykajici se bolesti (Kolar et al.,2020).

4.2.2 Kineziologicky rozbor

Kineziologicky rozbor ptedstavuje diagnostickou metodu pouzivanou ve fyzioterapii.
Hlavnim zdmérem tohoto rozboru je predevsim identifikovat pfi¢iny poruch hybného
systému prostiednictvim diferencialni diagnostiky, ktera nasledné¢ slouzi jako vychozi
bod k tvorbé terapeutického planu ¢i cilti rehabilitace. Zakladnimi slozkami, které
hodnotime v ramci kineziologického rozboru, jsou anamnéza, aspekce, palpace a rovnéz
nesmime zapominat na nas celkovy vjem z pacienta pifi provozovani béznych dennich
¢innosti, jako naptiklad svlékani obleceni, zouvani bot ¢i naladéni a vyraz ve tvafi

(Podébradska, 2018).
Aspekce

Aspekce znamena vySetieni pohledem (Trojan, 2003). Pacienta hodnotime jiz pii vstupu
do ¢ekarny, ale zakladni cilenou aspekci pak realizujeme ve stoji bez opory, svle¢eného

a naboso. Hodnotime tak stoj zeptedu, z boku a zezadu (Podébradska, 2018).
Somatometrie

Somatometrie je metoda vySetfovani zalozena na méteni pfimych vzdalenosti na lidském
téle. Meéfeni se provadi podle piesné¢ preddefinovanych antropometrickych bodu
(Haladova a Nechvatalova, 2011). Ve své praci jsem pracovala s funkéni délkou dolni

koncetiny, obvodem stehna a obvodem lytkovych svalt.
Goniometrie

Metodou, jenz se vyuziva v klinické praxi, je méfeni uhli kloubni pohyblivosti za pomoci
goniometru. Pro precizni urceni thlové vzdalenosti se musi dodrzovat pravidla, mezi
které spada spravné ptilozeni goniometru, fadna fixace a dobra vychozi poloha segmentu
(Kolatr et al.,2020). Autofi dale uvadéji, ze anatomické postaveni predstavuje
v goniometrii nulovou vychozi polohu, od které se nasledovné provadi pohyb ve vybrané
roviné kloubu. Pomoci téchto ¢tyi rovin (SFTR — S —sagitalni rovina, F — frontalni rovina,
T — transverzalni rovina, R — rovina rotaci) nasledné dochazi k zaznamenavani kloubni
hybnosti. Pohyb provadime tak, abychom dobfe cilili na rozsah v jednotlivém kloubu,
napomocna muze byt fixace proximalniho segmentu tak, aby distalni ¢ast mohla provadet
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izolovany pohyb (Kolaf et al.,2020). V praci vyuzivam flexi (FLX), extenzi (EXT),
abdukci (ABD) kyc¢elniho kloubu, FLX a EXT kolenniho Kloubu, plantarni a dorzalni
FLX hlezna.

VySetieni nejcastéji zkrdacenych svalovych skupin dle Jandy

Svalové zkraceni je stav, kdy z riznych divoda dochézi ke klidovému zkraceni svalu.
Vysetteni zkracenych svalovych skupin vyuzivame ke zméieni pasivniho rozsahu pohybu
v kloubu. Klademe pfitom dtraz na vychozi pozici a smér pohybu, kterym cilime na
ptesné izolovanou svalovou skupinu. Hodnoceni se pak udava na stupnici 0, 1, 2, kdy 0
nepiedstavuje svalové zkraceni, 1 zna¢i malé zkraceni a 2 pak velké zkraceni (Janda,
1996). Zkoumala jsem m. triceps surae, flexory a adduktory kycelniho kloubu a flexory

kolenniho kloubu.
VySetieni hybnych stereotypii

K diagnostice funkénich poruch pohybového systému se vyuzivd mimo jiné 1 vysetieni
hybnych stereotypti. Pacientovi je vysvétlen pozadovany pohyb, ktery nasledné provede
bez dalsiho zasahu terapeuta. Hodnoti se zde optimalni nacasovani aktivity svali v
danych pohybech (Janda, 1996). Zaméfila jsem se na zptisob provedeni extenze a abdukce

kyc¢elniho kloubu.
VySetieni posturdlnich funkci dle Koldie

Kvalitu zptisobu zapojeni jednotlivych svald v jejich posturalni funkci mizeme urcit dle
specidlnich testd (Kolaf et al.,2020). Zakladem vySetfeni je posouzeni svalové souhry,
jenz zajist'uje stabilizaci axialniho skeletu jako zakladniho ramu pohybu koncetin. Autofi
dale zminuji, ze je dilezité hodnotit postaveni kloubu, zda se pfi stabiliza¢ni funkci
vychyluje ¢i nikoliv, a také pomér aktivity hlubokych a povrchovych svalt. Zdiraziuji,
ze velkou roli hraje timing zapojeni jednotlivych stabiliza¢nich svali. Pfi provadéni testt
dale pozorujeme, zdali se pfi pohybu neaktivuji i svaly, které mechanicky nesouvisi

s danym pohybem. V préci se zamé&fuji na brani¢ni test a test hlubokého drepu.
Somatognostické funkce

Dle Kolafe (2020, s. 92) ,,somatognozie piedstavuje schopnost spravné identifikace
vlastniho téla. Jedna se o védomi téla, které urcuje vztahy mezi osobou a prosttedim*. Ve

své praci jsem tak vyuzila nékterych ptikladi klinickych testii. Zaméftila jsem se na fakt,
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jak testovanad osoba se zavienyma oc¢ima identifikuje polohu své koncetiny dle
propriocepce, také na to, zdali dokaze se zavienyma o¢ima odhadnout rozmér své panve

a zaviené pésti. Hodnotila jsem, jak se tato piedstava lisila od skute¢nosti.

Jednim z test modifikovanym na sportovni karate je pocet trefenych kopu do pfedem
vyznaCeného terée. Prvnich deset kopt bylo provedeno se zrakovou kontrolou, poté
proband zavtel o¢i a pokracoval ve stejném rytmu dalSich deset pokusi. Zjistovala jsem,

kolikrat Gcastnik experimentu zasahl cil bez zrakové kontroly.
Specidalni testy

Y balance test — Y Balance Test (YBT) je verzi Star Excursion Balance Test (SEBT) a
byl vyvinut jako nizkonakladovy, casové efektivni a spolehlivy test (Foldager et al.,
2023). Autofi dale uvadéji, ze YBT méti dynamickou rovnovahu ve trech specifickych
smérech: pfednim, posteromedialnim a posterolateralnim. YBT vyzaduje silu, rozsah
pohybu, nervosvalovou kontrolu, unilaterdlni rovnovahu, propriocepci a stabilitu v
kloubech dolnich koncetin. Béhem YBT je udrzovano jednooporové postaveni, které

pozaduje specifickou aktivaci kycelnich svali (Neumann, 2010).

Pred zacatkem testu jsou probandovi vysvétlena pravidla méfeni, princip testovani a
upozornéni na mozné chyby (Plisky et al., 2006). Y Balance Test (YBT) vyzaduje od
sportovce, aby udrZzoval rovnovahu na jedné noze a soucasné dosahoval co nejdale druhou
nohou ve tfech samostatnych smérech (Walker, 2023). Samotné testovani se provadi ve
specifickém pofadi, které zahrnuje nasledujici sméry: pravy ptedni, levy ptedni, pravy
posteromedidlni, levy posteromedialni, pravy posterolateralni a levy posterolateralni
(Plisky et al., 2006). Celkové skore YBT se ziska seCtenim dosazenych vzdalenosti ve
ttech smérech a naslednou normalizaci vysledk na délku dolni koncetiny (Walker,
2023).

Pro kazdou koncetinu se rovnéz vypocita kompozitni skore. To bylo ziskano sectenim
nejvétSich dosazenych vzdalenosti ve vSech tfech smérech a néslednou normalizaci
hodnoty na trojnasobek délky dolni koncetiny, pro dosazeni procentudlni hodnoty bylo
¢islo vynasobeno stem. Doslo také k vypoctu rozdilu absolutni vzdalenosti mezi piedni

pravou a levou vzdalenosti (Hébert-Losier, 2017).

Walker (2023) zdlraziuje, ze v dynamickém sportovnim prostfedi je udrZeni stabilni

pozice klicové. Nejenze dochazi ke zvyseni efektivity sportovnich dovednosti, ale také se
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snizuje riziko zranéni. Plisky et al. (2006) dale uvadégji, ze jiz diive bylo pozorovano
spojeni mezi urovni dynamické rovnovahy a zvySenym rizikem vzniku zranéni u rznych
skupin populace. Autofi jiz dfive zaznamenali, Ze stfedoSkolsti basketbalisté, ktefi
projevovali rozdil absolutniho dosahu piedniho sméru vétsi jak 4 cm nebo nizkou
vykonnost pii provedeni testu Star Excursion Balance Test (SEBT), méli zvysené riziko
poranéni dolnich koncetin. Dle autori také divky s kompozitni délkou dosahu mensi nez
94,0 % délky koncetiny mély 6,5krat vyssi pravdépodobnost, ze budou mit poranéni dolni

koncetiny.

Pocet kopii do lapy za 30 sekund — po dobu 30 vtefin karatisté obloukovym kopem
trefovali ter¢, jenz byl umistén ve vysce jejich oblic¢eje. Kop provadeéli z predni koncetiny
levého i pravého gardu. Kopaci dolni koncetina byla stale ve vzduchu, nedochdzelo mezi
jednotlivymi provedenimi kK polozeni na zem, dokud tak bylo v karatistovych silach. Kop
byl proveden extenzi a naslednou flexi kolenniho kloubu. Nésledné bylo spocitano,

kolikrat se probandovi podafilo zasahnout cil.
Posturografické vysetieni

Posturografie je dynamickou metodou, ktera se hojné vyuziva v klinické praxi pro
hodnoceni u¢inku posturalni kontroly jedince. Dochazi k méteni reakéni sily podlozky
pomoci silové plosiny (Mikova, 2009). Reakéni sila podlozky je sila, jenz kontaktem
plosek nohou s podlozkou pusobi na ¢loveéka (Kolarova et al.,, 2014). Na zakladé¢
informaci ze silovych sensorti ploSiny lokalizujeme 1 misto plisobeni vysledné reakéni
sily, jeZ je oznaCovano jako center of pressure (COP) (Kolafova et al., 2014). Po
matematickém piepoctu muiizeme dostat hodnotu COG — center of gravity, ktera
znazoriuje projekci t€ziste téla do opérné baze (Mikova, 2009). Na zakladé trajektorie
pohybu COP mizZeme urcit napiiklad velikost titubaci béhem stoje, z nichz se dale

posuzuje mira posturalni stabilizace (Kolafova et al., 2014).

To, jak efektivné je schopen proband vyuzit jednotlivé komponenty podilejici se na
udrzeni posturdlni stability mizeme otestovat diky variabilité testii, ktery posturograf
nabizi. Na ziskani dat byl vyuzit stroj firmy NeuroCom®, VSR™ Sport, s probandy jsem
provadéla testy Modified CTSIB, Stability Evaluation Test, ktery nakonec diky
metodologické a technické chybé neuvadim ve vysledcich, Limits of Stability, Weight
Bearing/Squat.
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Modified CTSIB — Pro zachovani rovnovahy vyuzivame tfi hlavni vstupy (zrak,
propriocepce a vestibularni aparat) (Sralab.org., 2013). Tento test je navrZen k posouzenti,
jak dobfe jedinec vyuziva senzorické vstupy, kdyz dochazi k omezeni jednoho ¢i vice
smysli (Sralab.org., 2013). Testujeme Ctyfi zakladni situace, V prvni z nich nedochazi
k Zadnému omezeni senzorického vstupu, u druhé dochazi k zavieni o¢i. Ve tieti situaci
byl narusen somatosenzoricky systém a jedinec musi vyuzit zrak a vestibularni systém

pro udrzeni rovnovahy, ve ¢tvrté podmince se ptida odebrani zraku. (Sralab.org., 2013).

Stability Evaluation Test — Modifikaci opérné baze a propriocepce vyuziva stability
evaluation test. Vyuziva tfi situace, kdy prvni z nich je prosty stoj, ve druhé proband ke
stoji vyuzije jednu (svou nedominantni) DK a ve tieti situaci dochazi k postaveni do

tandemového stoje. Tyto varianty stoje uplatni na tvrdé a mékké podlozce (Firm/Foam).

Limits of Stability — Dle Tonelo (2022) je tento test pravdépodobné nejcastéji pouzivanym
protokolem v literatufe pro hodnoceni dynamické stabilizace. Dle autorti Kolafova et al.
(2014) tento test hodnoti, jak je vySetiovany schopen védomeé a aktivné ménit pozici COG
do pfedem vyznacené¢ho sméru tak, aniz by doslo ke zméné opérné baze. Pohyb je
provadén pouze za pomoci naklonu téla. Vychozi poloha se nachazi ve stiedu, ze kterého
se testovand osoba po zaznéni signalu pokusi co nejrychleji a nejpiesnéji dostat do
jednoho z osmi pozadovanych sméri. Vizualni kontrola toho, kde se momentalné nachazi

COG, se provadi pomoci obrazovky umisténé pied probandem (Koléafova et al., 2014).
Testujeme nasledujici parametry:

Reaction time (RT) je doba mezi indikaci pohybu a prvnim pohybem pacienta udavany v

sekundach (Tonelo, 2022).

Endpoint excursion (EPE) uréuje vychyleni tézisté v prvnim pokusu dosaZeni cile bez

zavahani, udava se v procentech (Kolarova et al., 2014).

2%

v procentech (Kolafova et al., 2014).

Movement velocity (MVL) je priméra rychlost COG pii dosazeni cilového bodu

udavana v (°/s) (Kolafova et al., 2014).

Direction control (DCL) je odchylka od pfimého sméru udavana v procentech (Tonelo,
2022).
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Weight Bearing/Squat — Symetrii rozlozeni t€lesné hmotnosti V situaci, kdy postupné
proband provadi dfep, je mozné sledovat pomoci Weight Bearing/Squat testu (Kolarova
et al., 2014). Hodnotime ji v prabéhu &étyt situaci — stoj, stoj s dolnimi koncetinami
v 30°,60° a 90° flexi Vv kolennich kloubech. Vysledky znazornuji procentudlni zatizeni

koncetin se zohlednénim télesné hmotnosti testované osoby (Kolarova et al., 2014).

4.3 Terapie

Hlavni cast terapie se skladala z cvicebni jednotky, kterou karatisté cvicili po dobu Sesti
tydnu, tiikrat tydné. Na zacatku probéhlo seznameni se cviky pod mym vedenim, kde
jsem probandy edukovala, vysvétlila postup terapie a naucila optimalni provedeni cvikd.
Poté probihala autoterapie s moznosti mé intervence. Po tfech tydnech doslo ke
spolecnému setkani a kontrole provadénych cvikii. Sestavu cvikl jsem volila s cilem
posilit stabilitu dolnich koncetin, jez by vedla k optimalizaci statické a dynamické

aktivity, ktera je pii provedeni kopu klicova.

4.3.1 Sestava cvikii

Sestavu cvikd jsem rozdélila na nasledujici oddily — mobilita, dynamika, silova Cast,
jednooporové postaveni a protazeni. Cviceni jsem volila ¢asové nenarocné z divodu
vysokého objemu ostatnich tréninkid karatistii. SnaZila jsem je volit tak, aby byly pro
cvience atraktivni a adekvatni jejich vykonnosti. Demonstrace provedeni cvikil se

nachazi v ptilohéch viz kapitola 9.2. Cvicebni jednotka.
Mobilita
Probandi cvicili dvé série po 12 opakovanich kazdého z cvik.

Prvnim cvikem byly 90/90 kyc¢elniho kloubu— proband sedi na zemi a svou pravou i levou
nohu ohne do 90° flexe v ky¢elnim i kolennim kloubu. Svou pravou nohu polozi tak, aby
se vn&jsi Cast stehna a lat. epikondyl kolene dotykala zemé, uvede tak pravou ky¢li do
vngjsi rotace. Svou levou nohou soucasné vytvori kontakt se zemi pomoci vnitini ¢asti
stehennich svalil, uvede tak kycel do pozice vnitini rotace. Pravy tthel by mél byt dodrzen
u obou ky¢li, kolen i kotnikd. Nasledné dochazi k vymeéné pozice koncetin. Po celou dobu
pohybu je kladen dtraz na drZeni vzptimené pozice trupu. Cvik koné¢i znovu zaujetim

vychozi pozice.
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Druhym cvikem byly CARS (controlled articullar rotations) — jedna se o dobry zptisob,
jak vyuzit plného rozsahu pohybu v kycelnim kloubu. Cviceni se uskuteciiuje ve stoje,
kdy jedna noha je opérnd a druha provadi pohyb do maximalniho rozsahu v kycelnim
kloubu. Pohyb za¢ina maximalni flexi, pfechazejici do zevni rotace a abdukce, pak
pretoceni do vnitini rotace a extenze, nasledné zpét do vychozi pozice. Zachovavame
vzptimeny trup a védomé regulujeme jeho kompenzaéni pohyby, pohyb by mél vychazet

predevsim z kycle.
Dynamika

V této ¢asti cvicebni jednotky probandi cviéili dvé série po 12 opakovanich na kazdou

stranu.

Vyskok z rytife a dopad do n&j — prava noha je nakro¢ena v 90° flexi kolenniho kloubu
pted t€lo, opérnym bodem je chodidlo. Leva noha je odkro¢ena vzad, koleno je
v prodlouzeni osy hlava — patef — panev, je flektovano do 90°, opérnym bodem jsou biiska
metatarzt a prsty dolni koncetiny. Trup zaujima neutralni pozici. Z této pozice proband

vyvine maximalni vyskok a dopadne zpét do vySe popsaného postaveni.
Silova Cast
2 série — 5 cviki na kazdou DK

Bulharsky diep (BSS — bulgarian split squat) - je jednostranné silové cviceni dolnich
koncetin. Provadi se tak, ze se nart jedné dolni koncetiny podepie na vyvysenou stabilni
konstrukci umisténou za t€lem probanda. Stojna dolni konéetina se nachazi v prodlouzeni
trupu. Hmotnost ma proband rozlozenou symetricky na celém chodidle. Dtiraz klademe
na spravnou techniku provedeni diepu. Je dulezité¢ soustfedit se na stojnou dolni
koncetinu, koleno by pfi jeho flektovani mélo pomysiné prochazet osou chodidla, trup

zUstava napiimeny.

Most s extenzi jedné DK — tento cvik zacina z pozice lehu, kdy proband flektuje jednu
DK a patu umisti co nejblize panve. Druhou dolni koncetinu necha extendovanou, ruce
ma podél téla optené o podlozku. Nasledn€ dochazi ke zdviZeni panve S oporou o celé
chodidlo. Panev by pii tomto cviku méla zistat v neutralni pozici. SnaZime se tak
vyvarovat ¢asté chybé, kdy na stran¢ natazené dolni koncetiny dochéazi k vyznamnému

poklesu panve.
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Jednooporové postaveni

Probandi provadi 8 opakovani na kazdou DK.

,,Baletka“ — cviéenec stoji na jedné dolni koncetiné. Vahu ma rozloZzenou na celé plose
chodidla. Kolenni kloub je v lehké flexi, kyc¢elni kloub tvofi punktum fixum pro rotaci
trupu. Druha koncetina je v lehké extenzi kycelniho kloubu, trup se nachazi v jejim
prodlouZzenti, je tedy mirn¢ flektovan. Ruce ma proband zktizené na prsou. Z této vychozi

polohy proband provadi na jeho stojné dolni koncetiné vnitini a zevni rotaci ky¢elniho
Kloubu.

Jednooporové postaveni S vyuzitim zavazi — vychozi pozice DKK je totozna s cvikem
baletka. HKK jsou extendované, proband do jedné z nich uchopi lehké zavazi, provede
mirnou abdukci paze za hranici t¢la a vzapéti sméiuje pohyb zpét do stiedu téla, kde preda
zavazi do ruky druhé. Duraz se pii tom klade na stojnou dolni koncetinu, u které by

nemélo dochdzet ke zménam vici vychozi poloze.

ProtaZeni

,Holub* — z pozice kleku na ¢tyfech proband uvede jednu dolni koncetinu pod trup do
zvétsené flexe kolenniho i kyc¢elniho kloubu, kontakt s podlozkou tak tvoii predni ¢ast
bérce. Druhou DK extenduje v ky¢li a koleni, podlozky se dotyka ventralni plocha nartu,
bérce a stehna DK. Trupem se proband snazi pfiblizit k flektované DK. V této poloze drzi

30 sekund. Nasledn¢ dochazi k vyméné pozic DK.
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5 Vysledky

5.1 Kazuistika 1
Osobni udaje
Pohlavi: Zena

Vek: 15 let
Hmotnost: 54 kg
Vyska: 158 cm
Preference kopu: leva

5.1.1 Vstupni vySetieni

Anamnéza

Osobni anamnéza: V détstvi zlomeny palec u pravé ruky. Kotniky udava proband jako
nestabilni, oba v minulosti jiz nékolikrat vyvrknuté, naposledy 3 mésice zpét problémy

S pravym kotnikem.

Rodinna anamnéza: Matka ma nizky krevni tlak, babi¢ka ma diagnostikovanou rakovinu

plic.

Socialni anamnéza: Studentka 1. ro¢niku stfedni Skoly obchodni akademie. Bydli v misté
studia v domové mladeze, o vikendu jezdi domi za rodici a sourozenci, se kterymi ma

dobry vztah.

Sportovni anamnéza: Proband sportuje od 4 let, hrala hokej, fotbal a trénovala sportovni
gymnastiku. Od 7 let se vénuje sportovnimu karate. Nyni ma 6 tréninkt karate tydné
doplnéné o 2 tréninky silové ptipravy. Sportuje 5 dni v tydnu primérné 2 hodiny denné¢.
V ramci cviceni se pravidelné protahuje. Preference v kopu je leva noha, vyuziva levy

zapasnicky stieh a kope nejcastéji z pfedni nohy.
Farmakologicka anamnéza: Proband neuziva zadné 1éky.

Abuzus: Nekouii ani nepoziva Zadny alkohol.

35



Kineziologicky rozbor
Aspekce

Obrazek 7. Aspekce zepredu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)

|

Zepiedu: Mirné valgozni postaveni kolen, asymetrie quadricepsu femoris — vyraznéjsi na

levé strané — vastus lateralis, thorakolumbalni trojiihelnik vyrazné&jsi na levé strané
Z boku: anteverze panve, hyperlordoza, protrakce ramen

Zezadu: prava lopatka a rameno postaveno vys, napadné pietizeni m. trapezius
bilateralné, hypertonus paravertebralnich svall, valgozni postaveni kolennich kloubd,
kycelni kloub je v mirné vnitini rotaci, glutealni svaly symetrické, vyraznéj$i m. triceps

surae na pravé dolni konceting
Antropometrie
Pro piehlednost udavam rozméry do tabulky 1.

Tabulka 1. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie Prava DK Leva DK
Obvod lytka 37 cm 37,5cm
Obvod stehna 44 cm 43 cm

Funkéni délka dolni

koncetiny 84 cm 84 cm
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Orientacni goniometrie kloubit DKK:
Vysledné hodnoty méteni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 2.

Tabulka 2. Rozsahy pohybt kloubti (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb Prava DK Leva DK
Kycelni kloub flexe 120° 110°
extenze 20° 20°
abdukce 60° 57°
Kolenni kloub flexe 115° 117°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 30° 30°
plantarni
flexe 37° 35°

Vysetreni zkrdacenych svalii dle Jandy:
Hodnoceni zkraceni svalll je zaznamenano v Tabulce 3.
Tabulka 3. VySetieni zkracenych svalil (Zdroj: vlastni)

Svaly Prava DK Leva DK
Flexory kycelniho kloubu 2 2
Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 0 0
M. triceps surae 0 0

Hybné stereotypy dle Jandy:

Extenze v ky¢elnim kloubu: bilateralné: prvni dochazi k zapojeni ischiokruralnich svald,
nasleduje kontralateralni paraverertebralni svalstvo patete s naklopenim panve a aktivace

m. gluteus maximus.

Abdukce v kyc¢elnim kloubu: bilateralné: ¢ista abdukce, rovnomérné zapojeni m. tensor

fasciae latae a m. gluteus medius.
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Vysetieni posturdlnich funkci dle Kolare:

Branicni test: proband dobie aktivuje branici, dochazi k laterdlnimu rozsifeni dolni ¢asti

hrudniku.

Test hlubokého diepu: proband je schopen o ¢isté provedeni diepu do 90° FLX kolenniho
kloubu, poté nasleduje sklopeni panve do retroverze a kyfotizace pateie, v kone¢né pozici
se proband viibec neni schopen udrzet a pfevazi se smérem dozadu, opora nohy neni

rovnomerné rozlozena na celé chodidlo.

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma o¢ima: probanduv tip se lisil o 10 cm, nadhodnotil

rozmgér své panve.
Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil délku o 1,5 cm.

Identifikace polohy téla v prostoru: mezi nastavenou dolni konéetinou a vychozi pozici

nebyl zfejmy zadny viditelny rozdil.

Kopy do terée se zavienyma o¢ima: z 10 pokust se pii kopu levou nohou povedlo

probandovi trefit 9, za uziti pravé nohy pocet uspésnych pokusu klesl na 7.
Y balance test
Prava ¢i leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 4.

Tabulka 4. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj:vlastni)

Hodnoty prava DK Kombinace
Prava 1. 56,5 cm 88,5cm 84,5 cm
Pravd 2. 57 cm 90 cm 87 cm
Prava 3. 58 cm 89 cm 85cm
Primérna hodnota 57,16cm 89,16 cm 85,5cm

Relativni dosaZzena hodnota 68,04 % 106,14 % 101,78 %
Absolutni dosazena hodnota 171,5cm 267,5 256,5

Kompozitni dosazena hodnota 91,99 %
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Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 5.

Tabulka 5. Hodnoty leva DK Y balance test (Zdroj:vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 49 cm 81 cm 91,5 cm
Leva 2. 50,5 cm 87,5cm 95 cm
Leva 3. 52 cm 89 cm 95 cm
Primérna hodnota 50,5 cm 85,83cm 93,83 cm
Relativni dosazena hodnota 60,11 % 102,17 % 111,70%

Absolutni dosazend hodnota 151,5cm 257,5cm  281,5cm
Kompozitni dosazena

hodnota 91,33 %

Dle autort Plisky et al. (2006) sportovci, kteti projevovali rozdil absolutniho dosahu

anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni.
Proband je dle vypoctu nachylny na riziko zranéni.

Pocet kopii do lapy za 30 sekund: prava noha — 67, leva noha — 69
5.1.2 Vystupni vySetieni

Aspekce

Obrazek 8. Aspekce zepredu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)
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Zepredu: zustava asymetrie quadricepsu femoris — vyraznéjsi na levé strang,

thorakolumbalni trojihelnik vyraznéjsi na levé strané

Z boku: anteverze panve, hyperlordoza, protrakce ramen, mirny naklon téla vpied,

syndrom rozevienych nizek

Zezadu: zustava prava lopatka a rameno postaveno vys, napadné pietizeni m. trapezius
bilateralng, hypertonus paravertebralnich svall, valgozni postaveni kolennich kloubt,
glutedlni svaly symetrické, poplitedlni ryhy symetrické, vyraznéjsi Achillova Slacha levé

dolni koncetiny.
Antropometrie
Nameéftené hodnoty jsou udany v Tabulce 6.

Tabulka 6. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie Prava DK Leva DK
Obvod lytka 37 cm 37,5cm
Obvod stehna 44 cm 43,5 cm

Funkéni délka dolni

koncetiny 84 cm 84 cm

Orientacni goniometrie kloubii DKK:
Vysledné hodnoty méteni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 7.

Tabulka 7. Rozsahy pohybt kloubt (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb Prava DK Leva DK
Kycelni kloub flexe 122° 117°
extenze 20° 20°
abdukce 58° 57°
Kolenni kloub flexe 118° 117°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 30° 30°
plantarni
flexe 37° 35°
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Vysetieni zkrdacenych svalii dle Jandy:
Hodnoceni zkraceni svalll je zaznamenano v Tabulce 8.
Tabulka 8. Vysetteni zkracenych svala (Zdroj: vlastni)

Svaly Prava DK Leva DK
Flexory kycelniho kloubu 1 1
Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 0 0
M. triceps surae 0 0

Hybné stereotypy dle Jandy:

Extenze v kycelnim kloubu: bilateralné: stale dochazi k zapojeni ischiokruralnich svalu,
nasleduje kontralateralni paraverertebralni svalstvo patete s naklopenim panve a aktivace

m. gluteus maximus.

Abdukce v kyc¢elnim kloubu: bilateralné: ¢ista abdukce, rovnomérné zapojeni m. tensor

fasciae latae a m. gluteus medius.
VysSetreni posturalnich funkci dle Kolare:

Branic¢ni test: proband aktivuje branici optimalné, dochéazi k lateralnimu rozsifeni dolni

¢asti hrudniku.

Test hlubokého diepu: Proband ma hmotnost symetricky rozlozenou na obé& dolni
konCetiny, pod hranici 90° FLX kolennich kloubii dochazi ke sklopeni panve do
retroverze a vyhlazeni bederni lord6zy, chodidla mé po celou dobu v kontaktu se zemi,
pouze Vv terminalni fazi dochazi k mirné elevaci palct a ziejmému piesunu hmotnosti
spiSe na zadni ¢ast plosky. Jiz nedoslo k pievazeni smérem dozadu, proband byl schopen

prvek dokoncit.

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma o¢ima: Proband nadhodnotil velikost své panve o 5

cm.
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Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: Proband nadhodnotil rozmér o 2 cm.

Identifikace polohy téla v prostoru: mezi nastavenou dolni konc¢etinou a vychozi pozici

nebyl zfejmy zadny viditelny rozdil

Kopy do terce se zavienyma o¢ima: Kvuli zranéni neni mozno provést.

Y balance test:

Prava ¢i leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni konéetiny je zaznamenané v Tabulce 9.

Tabulka 9. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty prava DK A PL PM Kombinace

Prava 1. 52,5cm 87,5cm 88,5 cm

Prava 2. 53,5cm 93,5cm 96 cm

Prava 3. 54,5 cm 94 cm 100 cm

Primérnd hodnota 53,5cm 91,6 cm 94,83 cm

Relativni dosaZzena hodnota 63,69 % 109,04 % 112,89 %

Absolutni dosazena hodnota 160,5 cm 275 cm 284,5 cm

Kompozitni dosazena hodnota 95,21 %

Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 10.

Tabulka 10. Hodnoty leva DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 57 cm 93 cm 97 cm
Leva 2. 59 cm 94,5 cm 97,5 cm
Leva 3. 58,5 cm 95,5 cm 100 cm
Primérna hodnota 58,16 cm 94,33cm 98,16 cm
Relativni dosaZzena hodnota 69,23 % 112,29% 116,85 %
Absolutni dosazena hodnota 174,5 cm 283 cm 294,5 cm
Kompozitni dosazend
hodnota 99,46 %
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Pocet kopui do lapy za 30 sekund: Bohuzel kvili zranéni v oblasti levého tfisla nemohu

zhodnotit.
Posturograficke vysetreni:

Modified CTSIB Hodnoceni: Vsechny testy proband zvladl bez padu. Primérnymi
hodnotami se vesel do predpokladané urovné uspésnosti. Projekce COG se posunula ze

zadni pozice doptfedu ve varianté, kdy proband stoji na mekké podlozce.

Stability evaluation Test: kvili metodologické a technické chybé nebyly vysledky

vyhodnoceny

Limits of Stability Hodnoceni: U testu Limits of stability doslo k vyraznému zlepSeni
kontroly sméru pohybu (direction control). Proband ve vstupnim vySetfeni nedosahl
koncovych poloh u smért 1,2 a 8, ve vystupnim vysetteni docilil vsech koncovych poloh.

Doslo také ke zrychleni priimérného reakéniho ¢asu.

Weight Bearing/Squat Hodnoceni: Dle Weight Bearing/Squat testu doslo
k rovnomérnéj$imu rozlozeni hmotnosti, u vstupniho vysetfeni proband pokladal vice

hmotnosti na levou nohu, nyni se hodnoty témé&f vyrovnaly.

Celkové hodnoceni posturografického vysetfeni se nachazi v ptiloze 9.3 Posturografické

vySetieni.
Zavérecné zhodnoceni

Proband udavé cviCeni jako zdbavné, stalo se soucdsti jeji rutiny a plénuje v ném
pokracovat i po skonceni terapie. Subjektivné udava zlepSeni v technice kopu, hlavné
pravou nohou. Tyden pied zavéreénym zhodnocenim terapie vSak doslo na karatistickych
zavodech ke zranéni v oblasti levého tfisla, coz znemoziuje naméteni poctu kopi do lapy
za 30 s. Jeji subjektivni tvrzeni tak nemuizu zhodnotit na zéklad€ vysledku poctu kopt,
dle provedeni Y balance testu, jenZ pro probanda neni bolestivé ani nikterak omezujici,
mohu zaznamenat zlepSeni dosahu krajnich poloh pfedevSim u stojné levé dolni
koncetiny. Dle autord Plisky et al. (2006) sportovci, kteti projevovali rozdil absolutniho
dosahu anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni. Proband tak i po
cviceni zlstava nachylny na riziko zranéni. Rozsahy pohybu i obvody koncetin zlistavaji
velice podobné jako u vstupniho vySeteni. Flexory kycelniho kloubu nyni jevi mensi

zkraceni. Proband je nyni schopen provést test hlubokého diepu bez pievazeni se smérem
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dozadu. Dle Weight Bearing/Squat testu doslo k rovnomérnéjsimu rozlozeni hmotnosti,
u vstupniho vySetieni proband pokladal vice hmotnosti na levou nohu, nyni se hodnoty
téméf vyrovnaly. U testu Limits of stability doslo k vyraznému zlepSeni kontroly sméru
pohybu (direction control). V testu Modified CTSIB se projekce COG posunula ze zadni
pozice doptfedu ve varianté, kdy proband stoji na mékké podlozce. Celkové hodnoceni

posturografického vysetieni se nachazi v ptiloze 9.3 Posturografické vysetieni.

5.2 Kazuistika 2
Osobni udaje
Pohlavi: muz
Vek: 21 let
Hmotnost: 60 kg
Vyska: 171 cm

Preference kopu: prava

5.2.1 Vstupni vySetieni

Anamnéza

Osobni anamnéza: momentalni problémy srameny bilaterdlné, maji tendenci
Kk subluxacim. Proband udava bolest ptedev§im ve vnitini rotaci ramene, pocit instability

ziskava v zépase pii dynamickém uderu ptedni rukou.
Rodinna anamnéza: Otec problémy s plicemi, z otcovy strany hyperglykemie.

Socialni anamnéza: Student pedagogické fakulty ve tfetim ro¢niku se zaméfenim na sport.
Bydli v misté studia, domt jezdi kvili narocnosti tréninkii a studia jednou za mésic na

vikend, ptivydé¢lava si jako rozhod¢i zapasu sportovniho karate.

Sportovni anamnéza: Proband sportuje od 4 let, kdy se zac¢al vénovat sportovnimu karate.
Nyni ma 6 tréninkti tydn€ doplnéné o 2 tréninky silové ptipravy. Sportuje prumérné 5 dni
Vv tydnu obvykle 2 az 3 hodiny denné. V ramci cvieni se pravidelné protahuje. Preference

v Kopu je prava noha, Castéji vyuziva levy zapasnicky stieh.
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Farmakologickd anamnéza: Proband neuziva zadné 1éky.
Abuzus: Nekurdk, velmi vyjimeéné poziva alkohol.
Kineziologicky rozbor

Aspekce

Obrazek 9. Aspekce zepiedu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)

Zeptedu: Lehké vardzni postaveni kolen, napadnéjsi levy kvadriceps femoris, predevsim
m. vastus medialis, lehké seSikmeni panve — leva SIAS posazena vyse, thorakolumbalni
trojuhelnik vyraznéjsi na pravé stran¢, asymetrie prsnich bradavek a hrudniku, leva kli¢ni

kost posazena vyse, taktéz i levé rameno, ptetizeni flexort krku.

Z boku: anteverze panve, hyperkyf6za hrudni patete, protrakce ramen, predsunuté drzeni

krku a hlavy, lehké nadechové postaveni hrudniku, osa téla posunuta dopiedu.

Zezadu: asymetrie lytkovych svali dominantnéj$i na levé strané, levy kotnik lehce
vbocen dovnitt, asymetrie lopatek — angulus inferior scapulae posazen vyse na levé

strang, hypertrofie m. trapezius bilateralné, ptetizeni PVS thorakolumbalniho pfechodu.
Antropometrie

Vysledky antropometrického méfeni jsou zaznamenany v Tabulce 11.
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Tabulka 11. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie Prava Leva
Obvod lytka 35,5cm 36cm
Obvod stehna 39cm 39,5cm

Funkéni délka dolni

koncetiny 88,5cm 89cm

Orientacni goniometrie kloubii DKK:
Vysledné hodnoty méteni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 12.

Tabulka 12. Rozsahy pohybt kloubil (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb Prava Leva
Kycelni kloub flexe 130° 125°
extenze 20° 20°
abdukce 60° 60°
Kolenni kloub flexe 137° 135°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 27° 31°
plantarni
flexe 45° 45°

Vysetieni zkrdacenych svalii dle Jandy:
Hodnoceni zkraceni svall je zaznamenano v Tabulce 13.
Tabulka 13. VysSetieni zkracenych svalt (Zdroj: vlastni)

Svaly Prava DK Leva DK

Flexory kycelniho kloubu 1 1

Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 1 0
M. triceps surae 0 0
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Hybneé stereotypy dle Jandy:

Extenze v kycelnim kloubu: bilateraln¢: prvni dochazi k zapojeni ischiokruralnich svalu,
nasleduje kontralateralni paraverertebralni svalstvo patete s naklopenim panve a aktivace

m. gluteus maximus.

Abdukce v kycelnim kloubu: bilateralné: nejprve dochazi k zapojeni tensor fasciae lateae,

nasleduje zapojeni m. gluteus medius, provedeni abdukce je Cisté.
Vysetreni posturalnich funkci dle Kolare:

Brénic¢ni test: sledovany jedinec neoptimalné¢ aktivuje branici, zebra se lateralné aktivuji
pouze minimalnég, dochdzi k jejich kranialnimu posunu, proband ma problém zacilit sviij

dech do oblasti zadnich spodnich zeber.

Test hlubokého diepu: proband je schopen ¢istého provedeni diepu, hmotnost ma
optimalné rozlozenou na ob¢€ chodidla, v pozdnich fazich provadéni dochazi k naklopeni

panve do retroverze.

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma o¢ima: probandiv tip se lisil o 2,5 cm, nadhodnotil

rozmer své panve.
Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil délku o 2,5 cm.

Identifikace polohy téla v prostoru: mezi nastavenou dolni koncetinou a vychozi pozici

nebyl ziejmy zadny viditelny rozdil.

Kopy do terée se zavienyma o¢ima: z 10 pokusi se pii kopu pravou nohou povedlo

probandovi trefit 5, za uziti levé nohy pocet uspé$nych pokusi stoupl na 9.
Y balance test
Prava ¢i leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 14.
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Tabulka 14. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj:vlastni)

Hodnoty prava DK A PL PM Kombinace
Prava 1. 62,5cm 92,5cm 105,5 cm
Prava 2. 66 cm 96,5 cm 111,5cm
Prava 3. 71 cm 97,5 cm 110 cm
Primérna hodnota 66,5 cm 95,5cm 109 cm
Relativni dosazena hodnota 74,71% 107,30% 122,47 %

Absolutni dosazena hodnota 199,5cm 286,5 cm 327 cm

Kompozitni dosazena hodnota 101,49 %

Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 15.

Tabulka 15. Hodnoty levd DK Y balance test (Zdroj:vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 65 cm 99 cm 104 cm
Leva 2. 69cm 101,5cm 109,5cm
Leva 3. 71cm 108 cm 110,5cm
Primérna hodnota 68,3cm 102,8 cm 108 cm

Relativni dosazena hodnota 77,17 % 116,15% 121,34 %
Absolutni dosazend hodnota 205cm 308,5cm 324 cm

Kompozitni dosazena hodnota 105,12 %

Dle autorii Plisky et al. (2006) sportovci, ktefi projevovali rozdil absolutniho dosahu

anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni.
Proband zapada do této skupiny rizikovych jedinca.

Pocet kopii do lapy za 30 sekund: prava noha — 93, leva noha — 71
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5.2.2 Vystupni vySetieni

Aspekce

Obrazek 10. Aspekce zepredu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)

Zepiedu: stale lehké vardzni postaveni kolen, leva SIAS posazena vySe, stala asymetrie
prsnich bradavek a hrudniku, leva kli¢ni kost posazena vySe, taktéZ i levé rameno,

vyrazngj$i kontury m. rectus abdominis, m. quadriceps femoris bilateralné.

Z boku: stala anteverze panve, hyperkyfoza hrudni patete, protrakce ramen, pfedsunuté

drzeni krku a hlavy, lehké nadechové postaveni hrudniku, osa téla posunuta doptedu.

Zezadu: symetrie postaveni kotniku, stala asymetrie lopatek — angulus inferior scapulae
posazen vysSe na levé strané, hypertrofie m. trapezius bilateralné, pietizeni PVS

thorakolumbalniho piechodu, symetricky doslo k posileni svali dolnich koncetin.
Antropometrie
Vysledky antropometrického méfeni jsou zaznamenany v Tabulce 16.

Tabulka 16. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie ENE] Leva
Obvod lytka 35,5cm 36,3 cm
Obvod stehna 40 cm 40,5 cm

Funkéni délka dolni

koncetiny 88,5cm 89cm
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Orientacni goniometrie kloubii DKK:
Vysledné hodnoty méfeni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 17.

Tabulka 17. Rozsahy pohybt kloubil (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb Prava Leva
Kycelni kloub flexe 133° 129°
extenze 20° 20°
abdukce 60° 60°
Kolenni kloub flexe 135° 134°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 29° 32°
plantarni
flexe 45° 45°

Vysetreni zkrdacenych svalii dle Jandy:

Hodnoceni zkraceni svalll je zaznamenéno v Tabulce 18.
Tabulka 18. VySetfeni zkracenych svall (Zdroj: vlastni)
Svaly Prava DK Leva DK

Flexory kycelniho kloubu 1 1
Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 0 0
M. triceps surae 0 0

Hybné stereotypy dle Jandy:

Extenze v kycelnim kloubu: bilateralné: prvni dochazi k zapojeni ischiokruralnich svali,
nasleduje kontralateralni paravertebralni svalstvo, dochazi az k zapojeni svalt v oblasti

lopatek, nasleduje naklopeni panve a aktivace m. gluteus maximus.

Abdukce v ky¢elnim kloubu: bilateralné: zapojeni tensor fasciae latae tésné nasledovano

aktivaci m. gluteus medius, provedeni abdukce je Cisté.
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Vysetieni posturalnich funkci dle Kolare:

Branicni test: karatista je schopen aktivace branice, stale dochazi ke kranialnimu posunu

zeber, ale laterdlné se nyni rozsiti podstatné vice, jak pfi vstupnim vySetfeni.

Test hlubokého diepu: proband je schopen Cistého provedeni diepu, hmotnost ma
optimaln¢ rozlozenou na obé chodidla, v pozdnich fazich provadéni stile dochazi

k naklopeni panve do retroverze a vyhlazeni bederni lordozy.

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil rozmér své panve o 2

cm.
Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil délku o 2,5 cm.

Identifikace polohy téla v prostoru: mezi nastavenou dolni konc¢etinou a vychozi pozici

nebyl zfejmy zadny viditelny rozdil.

Kopy do terée se zavienyma oc¢ima: probandovi se povedlo trefit pravou i levou nohou

plny pocet zasaht do terce.

Y balance test

Prava ¢i leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 19.

Tabulka 19. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty prava DK A PL PM Kombinace
Prava 1. 72 cm 94,5 cm 105,5 cm
Prava 2. 73 cm 101,5cm 112,5cm
Prava 3. 74 cm 102 cm 115 cm
Pramérna hodnota 73 cm 99,3 cm 111 cm
Relativni dosazena hodnota 82,48% 112,20% 125,42 %
Absolutni dosaZzena hodnota 219 cm 298 cm 333 cm
Kompozitni dosazena hodnota 106,70 %
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Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 20.

Tabulka 20. Hodnoty leva DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 72cm  99,5cm 105 cm
Leva 2. 72,5cm 109 cm 109,5cm
Leva 3. 73cm 108 cm 110 cm
Pramérna hodnota 72,5cm 105,5cm 108,1cm

Relativni dosazena hodnota 81,46 % 118,53% 121,53 %
Absolutni dosazend hodnota 217,5cm 316,5cm  324,5cm

Kompozitni dosazena hodnota 107,15 %

Dle autordt Plisky et al. (2006) sportovci, kteti projevovali rozdil absolutniho dosahu

anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni.
Proband se nyni jiz nefadi do skupiny rizikovych jedinct.

Pocet kopii do lapy za 30 sekund: prava noha — 93, leva noha — 85
Posturografické vysetreni:

Modified CTSIB Hodnoceni: VSechny testy proband zvladl bez padu. Doslo ke sniZeni

WV

posunula oproti vstupnimu vySetteni lehce dopiedu.

Stability evaluation Test: kviilli metodologické a technické chybé nebyly vysledky

vyhodnoceny.

Limits of Stability Hodnoceni: U testu Limits of stability doSlo k vyraznému zvySeni
primérné rychlosti pfi dosazeni vyznaceného bodu (movement velocity). Doslo ke
zlepseni reakéniho Casu ve sméru dozadu, v tomto sméru mél proband problém u

vstupniho 1 vystupniho vySetifeni dosahnout koncovych poloh.

Weight Bearing/Squat Hodnoceni: Proband ve vystupnim vySetfeni zatéZuje ve vSech

meéfenych situacich vice pravou dolni konéetinu.
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Celkové hodnoceni posturografického vySetieni se nachdzi v ptiloze 9.3 Posturografické

vySetieni.
Zaverecné zhodnoceni

Proband hodnoti cviceni jako ne pfilis zdbavné, z celé cvi¢ebni jednotky by dle jeho
nazoru vybral par prvka, které diive neznal a pfisSly mu zajimavé a funkéni. Cvicil poctive,
uvadi subjektivni zlepseni kopu levou nohou, dfive si v§imal zna¢ného rozdilu v kopu
pravou a levou, momentalné uvadi, ze se tento rozdil zmensil. Tento subjektivni pocit
potvrzuje i test rychlosti kopu, kde se pocet kopt levou nohou zvysil o 14. Stabilita se
vyznamné zlep$ila i dle vysledku Y balance testu, hlavné u stojné pravé nohy, coz
souhlasi se zvySenim poctu kopt levou nohou. Po skonceni terapie se proband jiz nefadi
do skupiny s vys§im rizikem bezkontaktniho zranéni. Flexory pravého kolenniho kloubu
se ve vystupnim vySetfeni nejevily ve zkraceni. Doslo k lehké zméné postaveni kotnikil,
u vstupniho vySetfeni mél proband levy kotnik ve valgéznim postaveni, na konci terapie
se postaveni jevi symetricky. Doslo k posileni svalii dolni koncetiny, které je ziejmé
Z antropometrickych hodnot. V rozsahu pohybu proband nejevil Zadné vyznamné zmény.
Dle Weight Bearing/Squat testu proband nyni zatéZzuje vice pravou nohu. U tetsu
Modified CTSIB se ve vystupnim vysetieni zmensila rychlost posturdlnich vychylek na
mékkém povrchu se zavienyma o¢ima. U testu Limits of stability se zvySila primérna

rychlost COG pfi dosaZeni vyznac¢eného bodu.

5.3 Kazuistika 3
Osobni udaje
Pohlavi: zena
Vek: 16 let
Hmotnost: 57 kg
Vyska: 168 cm

Preference kopu: leva
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5.3.1 Vstupni vySetieni

Anamnéza

Osobni anamnéza: Momentalni problémy udava v oblasti levé kyc¢le, proband pocituje
bolesti v ptipadé, kdy se noha stava stojnou pii kopu, omezuje ji to tak pti sportovnim
vykonu v zapasech. V minulosti méla vykloubeny palec na pravé ruce, problémy s vazy

na pravém koleni a vymknuty pravy kotnik.

Rodinna anamnéza: Otec ma vysoky krevni tlak, babicka trpi chronickou duSnosti.

Socialni anamnéza: Studentka druhého ro¢niku stfedni Skoly, bydli v misté studia, domil
jezdi z divodu naroc¢nosti tréninki a studia jednou za mésic na vikend, s rodi¢i ma kladny

vztah. Ve sportovnim klubu pomaha s tréninky karate mladsich déti.

Sportovni anamnéza: Sportuje od 4 let, kdy se zacala vénovat tenisu, tanci a sportovnimu
karate. Nyni se pfedevs§im vénuje karate, tenis hraje pouze rekrea¢né. Ma 6 tréninki tydné
doplnéné o 2 tréninky silové ptipravy. Sportuje primémeé 5 dni v tydnu obvykle 2 az 3
hodiny denné. V ramci cviéeni se pravidelné protahuje. Preference v kopu je leva noha,

Castéji vyuziva levy zapasnicky stieh, kope z pfedni nohy.
Farmakologicka: Proband neuziva Zadné léky.

Abtizus: Nekutacka, velmi vyjimeéné poziva alkohol.
Kineziologicky rozbor

Aspekce

Obrazek 11. Aspekce zepredu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)
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Zeptedu: asymetrie thorakolumbalnich trojuhelnikli — vétsi na pravé stran€, asymetrie
stehennich svalti — levy m. quadriceps femoris dominantnéjsi, lehké valgézni postaveni

kotnikti, prominence spodnich Zeber,

Z boku: osa téla posunuta dopiedu, napadné dlouhy krk s ptetizenou skupinou flexorti

krku, protrakce ramen.

Zezadu: hypertrofie m. trapezius bilateralné, pretizeni PVS thorakolumbalniho ptechodu,

pravy kotnik ve valgéznim postaveni, symetrie subglutealnich ryh
Antropometrie

Vysledky antropometrického méfeni jsou zaznamenany v Tabulce 21.

Tabulka 21. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie Prava Leva
Obvod lytka 35cm 35cm
Obvod stehna 43 cm 43,5 cm

Funkéni délka dolni

koncetiny: 87,5cm 87,5cm

Orientacni goniometrie kloubit DKK:
Vysledné hodnoty méfeni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 22.

Tabulka 22. Rozsahy pohybii kloubii (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb ENE] Leva
Kycelni kloub flexe 123° 120°
extenze 20° 20°
abdukce 55° 60°
Kolenni kloub flexe 120° 130°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 27° 31°
plantarni
flexe 30° 37°



Vysetieni zkrdacenych svalii dle Jandy:

Hodnoceni zkraceni svall je zaznamenano v Tabulce 23.
Tabulka 23. Vysetieni zkracenych svalti (Zdroj: vlastni)
Svaly Prava DK Leva DK

Flexory kycelniho kloubu 0 0
Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 1 1
M. triceps surae 0 0

Hybné stereotypy dle Jandy:

Extenze v ky¢elnim kloubu: bilateralné: prvni dochazi k zapojeni m. gluteus maximus,
nasleduje aktivita skupiny flexorti kolenniho kloubu spolu s Kkontralateralnim

paraverertebralnim svalstvem Th patete

Abdukce v kycelnim kloubu: bilateralné: nejprve dochazi k zapojeni TFL, nasleduje

zapojeni m. gluteus medius, provedeni abdukce je Cisté
VysSetreni posturalnich funkci dle Kolare:

Brani¢ni test: Proband je schopen dobie zacilit sviij dech do spodni hrudni oblasti,

dochazi k rozsifeni hrudniku lateralné a dorzalné.

Test hlubokého diepu: Proband neni schopen udélat Cisté provedeni dfepu, nema
hmotnost rozlozenou symetricky na chodidlech, u flexe v kolennim kloubu vétsi jak 90°

dochazi k elevaci pat, naklopeni panve do anteverze

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil rozmér své panve 0 8

cm.

Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil velikost své pésti 0 4

cm.
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Identifikace polohy t€la v prostoru: mezi nastavenou dolni koncetinou a vychozi pozici

nebyl ziejmy zadny viditelny rozdil.

Kopy do terce se zavienyma o¢ima: z 10 pokust se pti kopu pravou nohou povedlo trefit

7, pti kopech levou nohou proband zasahl ter¢ 6krat.

Y balance test:

Prava ¢i leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 24.

Tabulka 24. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty prava DK A PL PM Kombinace
Prava 1. 57 cm 92,5cm 105 cm
Prava 2. 65cm 91,5cm 105,5 cm
Prava 3. 62 cm 87 cm 108 cm
Pramérna hodnota 61,3 cm 90,3 cm 106,1 cm

Relativni dosazena hodnota 70,05 % 103,20% 121,25%
Absolutni dosazend hodnota 184 cm 271 cm 318,5cm

Kompozitni dosazena hodnota 98,24 %

Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 25.

Tabulka 25. Hodnoty leva DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 63 cm 85 cm 94 cm
Leva 2. 67,5 cm 87 cm 99 cm
Leva 3. 70 cm 90 cm 103 cm
Primérna hodnota 66,83 cm 87,3cm 98,6 cm

Relativni dosazena hodnota 76,37% 99,97% 112,68%
Absolutni dosazena hodnota 200,5 cm 262 cm 296 cm

Kompozitni dosazena hodnota 96,27%
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Dle autorii Plisky et al. (2006) sportovci, kteti projevovali rozdil absolutniho dosahu

anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni.
Proband je dle vypoctu nachylny na riziko zranéni DK.

Pocet kopit do lapy za 30 sekund: prava noha — 29, leva noha — 54
5.3.2 Vystupni vysetieni

Aspekce

Obrazek 12. Aspekce zepredu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)

Zeptedu: asymetrie thorakolumbalnich trojuhelniki — vétSi na pravé strané, stala
asymetrie stehennich svalti — levy m. quadriceps femoris dominantngjsi, stala prominence

spodnich Zeber.

Z boku: osa téla posunuta dopiedu, napadné dlouhy krk s ptetizenou skupinou flexorti

krku, protrakce ramen.

Zezadu: hypertrofie m. trapezius bilateraln¢, ptetizeni PVS thorakolumbalniho ptechodu,

pravy kotnik ve valgéznim postaveni.
Antropometrie

Vysledky antropometrického méfeni jsou zaznamenany v Tabulce 26.
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Tabulka 26. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie Prava Leva
Obvod lytka 35cm 35cm
Obvod stehna 43,5cm 44 cm

Funkéni délka dolni

koncetiny: 87,5cm 87,5cm

Orientacni goniometrie kloubii DKK:
Vysledné hodnoty méteni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 27.

Tabulka 27. Rozsahy pohybt kloubil (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb Prava Leva
Kycelnikloub ~ flexe  125°  125°
extenze 20° 20°
abdukce 55° 60°
Kolenni kloub flexe 123° 130°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 30° 32°
plantarni
flexe 30° 37°

Vysetieni zkrdacenych svalii dle Jandy:
Hodnoceni zkraceni svalll je zaznamenéno v Tabulce 28.

Tabulka 28. VySetfeni zkracenych svall (Zdroj: vlastni)

Svaly Prava DK Leva DK

Flexory kycelniho kloubu 0 0

Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 1 1
M. triceps surae 0 0
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Hybné stereotypy dle Jandy:

Extenze v kycelnim kloubu: bilaterdlné: zde zapojeni zlstava stejné, prvni dochdzi
k aktivaci m. glutaeus maximus, nasleduje aktivita skupiny flexorti kolenniho kloubu

spolu s kontralateralnim paraverertebralnim svalstvem Th patete.

Abdukce v kycelnim kloubu: bilateralné: TFL a m. gluteus medius se zapoji soucasné,

provedeni abdukce je Cisté.
Vysetreni posturalnich funkci dle Kolare:
Brénic¢ni test: Proband je schopen dobfte zacilit svlij dech do spodni hrudni oblasti.

Test hlubokého diepu: Doslo ke zlepseni rozlozeni hmotnosti na chodidlech, v pozdni

fazi diepu stale dochazi k pfesunu hmotnosti na piedni ¢ast chodidla a mirné elevaci pat.

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil rozmér své panve o 4

cm.

Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil velikost své pésti o 2,5

cm.

Identifikace polohy téla v prostoru: mezi nastavenou dolni koncetinou a vychozi pozici

nebyl zfejmy zadny viditelny rozdil.

Kopy do terce se zavienyma oc¢ima: z 10 pokusi se pfi kopu pravou nohou povedlo trefit

9, pti kopech levou nohou proband zasahl ter¢ 6krat.
Y balance test:
Prava a leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 29.
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Tabulka 29. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty prava DK A PL PM Kombinace
Prava 1. 60,5 cm 98 cm 100 cm
Prava 2. 65cm 93,5cm 105,5cm
Prava 3. 67,5 cm 88 cm 101 cm
Pramérna hodnota 64,3 cm 93,1 cm 102,1 cm

Relativni dosazena hodnota 73,48 % 106,4 % 116,68 %
Absolutni dosazend hodnota 193 cm 279,5cm  306,5cm
Kompozitni dosazena hodnota 98,85 %

Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 30.

Tabulka 30. Hodnoty leva DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 65,5 cm 99,5 cm 95,5 cm
Leva 2. 68,5 cm 100,5 cm 101 cm
Leva 3. 72,5 cm 102 cm 106 cm
Pramérna hodnota 68,8 cm 100,6 cm  100,8 cm

Relativni dosazena hodnota 78,62 % 114,97 % 115,20%
Absolutni dosazend hodnota 206,5 cm 302 cm 302,5cm
Kompozitni dosazena hodnota 102,93 %

Proband je dle vypoctu stale nachylny na riziko zranéni DK.
Pocet kopii do lapy za 30 sekund: prava noha — 51 leva noha — 54
Posturografické vysetieni:

Modified CTSIB Hodnoceni: VSechny testy proband zvladl bez padu. Doslo ke snizeni

prumérné rychlosti pohybu tézisté téla v situaci na mékké podlozce se zavienyma oCima.

WV

vysokého podilu maximalni mozné stability (21 %).

Stability evaluation Test: kvili metodologické a technické chybé nebyly vysledky

vyhodnoceny.

Limits of Stability Hodnoceni: U kontroly sméru pohybu nedoslo takika k zadné vyrazné

zmeéng, pohybuje se ve vstupnim i vystupnim vySeteni v priméru 89 % kontroly pohybu.
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V reak¢énim case nedoSlo k vyrazné zméng. DoSlo ke zvySeni primérné rychlosti pii

dosazeni vyznaceného bodu ve sméru doleva, naopak ke snizeni v pravém smeéru.

Weight Bearing/Squat Hodnoceni: U vystupniho vySetfeni doslo k pfesunu hmotnosti

vice na levou dolni koncetinu u vSech testovanych situaci.

Celkové hodnoceni posturografického vysetteni se nachazi v ptiloze 9.3 Posturografické

vySetieni.
Zaverecné zhodnoceni

Probandka udava subjektivni zlepSeni a doporucila by terapeutickou jednotku zafadit do
tréninkového planu karatistd. Dle Y balance testu karatistka dosahuje lepSich vysledkt
hlavné u stojné levé nohy. Vysledek mize byt ovlivnén vymizenim bolesti oblasti levé
kycle, které bylo na zacatku vySetfeni. U pravé dolni koncetiny nedoslo k vyraznému
zlepseni. Dle autord Plisky et al. (2006) sportovci, kteti projevovali rozdil absolutniho
dosahu anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni. I po skonceni terapie
je proband dle autort stale rizikovym pro vznik bezkontaktniho zranéni. DoSlo k zvétSeni
obvodu stehennich svald. U goniometrie nejevi zadné vyrazné zlepSeni ani zhorSeni
rozsahu pohybu. Lehké zkraceni flexord kolenniho kloubu pietrvava i po terapii. U
provedeni abdukce dochazi nyni k soucasné aktivaci TFL a m. gluteus medius. DoSlo ke
zlepseni provedeni hlubokého diepu, i kdyz stale neni optimalni. V testu Modified CTSIB
doslo k ptesunu COG doptedu, V testu Limits of stability ani vtestu Weight
Bearing/Squat nedoSlo k zddnym  vyraznym zménam. Celkové hodnoceni

posturografického vySetieni se nachazi v ptiloze 9.3 Posturografické vySetieni.

5.4 Kazuistika 4
Osobni udaje
Pohlavi: muz

Veék: 20 let
Hmotnost: 92 kg
Vyska: 194 cm
Preference kopu: leva
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5.4.1 Vstupni vySetieni

Anamnéza

Osobni anamnéza: vV minulosti prodélal mnoho zranéni, z nichz vétSina pochazi prave
z karate, patii tam tak zlomeny nos, otfes mozku, natrzené vazy levého kolene, vyron
levého kotniku, vykloubeny malicek na levé noze, momentaln€ neudavd zadné vétsi

obtize pohybového aparatu.

Rodinna anamnéza: babicka trpi vysokym krevnim tlakem, oba prarodi¢e prodélany

infarkt myokardu.

Socialni anamnéza: Student vysoké skoly, proband studuje sport, je vSestrann¢ zaméien.

Ve svém volném Casu pracuje Vv servisu jizdnich kol.

Sportovni anamnéza: Sportuje od 3 let, kdy zacal chodit na vSeobecnou sportovni
pripravu. Karate se vénuje momentalné jiz 13. rokem, jeho preference v kopu je leva
noha, ¢astéji vyuziva levy zapasnicky stfeh a kope z pfedni nohy. Dale se ucastni soutézi

v cyklistice a triatlonu. Pravidelné také navstévuje tréninky hokeje a fotbalu.
Farmakologickd anamnéza: Proband neuZziva Zadné 1éky.

Abtizus: Nekutak, alkohol piilezitostné.

Kineziologicky rozbor

Aspekce

Obrazek 13. Aspekce zepredu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)
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Zeptedu: Lehké vardzni postaveni kolen, napadnéjsi levy kvadriceps femoris, predev§im
vastus lateralis, thorakolumbalni trojuhelnik vyraznéjsi na pravé strané, kladivkovité

prsty DK, asymetrie ramen — pravé rameno se nachazi nize, asymetrie kli¢nich kosti.

Z boku: anteverze panve, hyperkyfoza, hyperlordéza, protrakce ramennich kloubd,

predsunuté drzeni hlavy a krku.

Zezadu: hypertrofie paravertebralniho svalstva Th-L pfechodu, angulus inferios scapulae
na pravé strané nize, pfetizeny m. trapezius levé strany, asymetrie Achillovych Slach —

dominantnéjsi na pravé strané.
Antropometrie
Vysledky antropometrického méteni jsou zaznamenany v Tabulce 31.

Tabulka 31. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie Prava Leva
Obvod lytka 40 cm 40 cm
Obvod stehna 51cm 51,5cm

Funkéni délka dolni

koncetiny: 102 cm 102 cm

Orientacni goniometrie kloubit DKK:
Vysledné hodnoty méteni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 32.

Tabulka 32. Rozsahy pohybt kloubil (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb Prava Leva
Kycelni kloub flexe 127° 125°
extenze 20° 20°
abdukce 60° 63°
Kolenni kloub flexe 118° 120°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 30° 27°
plantarni
flexe 45° 43°



Vysetieni zkrdacenych svalii dle Jandy:

Hodnoceni zkraceni svall je zaznamenano v Tabulce 33.
Tabulka 33. Vysetieni zkracenych svalti (Zdroj: vlastni)
Svaly Prava DK Leva DK

Flexory kycelniho kloubu 1 1
Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 1 1
M. triceps surae 0 0

Hybné stereotypy dle Jandy:

Extenze v kycelnim kloubu: bilateralné: prvni dochazi k zapojeni aktivity skupiny flexort
kolenniho kloubu spolu s kontralateralnim paraverertebralnim svalstvem Th-L patefe,

nasleduje zapojeni glutealnich svali.

Abdukce v kycéelnim kloubu: bilateralné: nejprve dochazi k zapojeni gluteus medius,

nasleduje zapojeni TFL, provedeni abdukce je ¢isté ve frontalni roving.
VysSetreni posturalnich funkci dle Kolare:

Brani¢ni test: proband neoptimdlné aktivuje branici, dochédzi ke kranidlnimu posunu
zeber, lateralné se hrudnik rozsifuje pouze minimalné, obtize mu tvoti zacileni dechu do

spodni ¢asti Zeber.

Test hlubokého dfepu: proband je schopen udé¢lat diep, hmotnost ma optimalné
rozlozenou na obé chodidla, nad urovni 90° flexe v kolennich kloubech dochazi

Kk retroverzi panve a hmotnost téla se pfesouva vice na paty, dochazi tak k elevaci prsti
DK.

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma oc¢ima: probanduv tip se lisil o 2 cm, nadhodnotil

rozmér své panve.

Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil délku o 2 cm.
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Identifikace polohy t€la v prostoru: mezi nastavenou dolni koncetinou a vychozi pozici

nebyl ziejmy zadny viditelny rozdil.

Kopy do terée se zavienyma o¢ima: z 10 pokust se probandovi pravou i levou nohou

podafilo strefit plny pocet bodi.

Y balance test:

Prava ¢i leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 34.

Tabulka 34. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty prava DK A PL PM Kombinace
Prava 1. 80 cm 111 cm 110 cm
Prava 2. 86 cm 113 cm 111,5cm
Prava 3. 89 cm 114 cm 113,5cm
Primérna hodnota 85cm 112,6cm 111,6 cm

Relativni dosazena hodnota 83,33% 110,39% 109,41%
Absolutni dosazend hodnota 255 cm 338 cm 335cm

Kompozitni dosazena hodnota 101,04%

Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 35.

Tabulka 35. Hodnoty leva DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 82 cm 117 cm 120 cm
Leva 2. 86,5cm 117,5cm 123 cm
Leva 3. 89,5 cm 119 cm 124 cm
Primérna hodnota 86cm 117,8cm  122,3cm
Relativni dosazena hodnota 84,31% 114,70% 119,90%
Absolutni dosazena hodnota 258 cm 353,5cm 367 cm
Kompozitni dosazena hodnota 106,56%
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Dle autorii Plisky et al. (2006) sportovci, kteti projevovali rozdil absolutniho dosahu

anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni.
Proband se netadi do skupiny s vyss$im rizikem zranéni.

Pocet kopit do lapy za 30 sekund: prava noha — 52, leva noha — 56
5.4.2 Vystupni vySetieni
Aspekce

Obrazek 14. Aspekce zepredu, zboku, zezadu (Zdroj: viastni)

Zeptedu: Lehké vardzni postaveni kolen, m. quadriceps femoris se jevi symetricky,

thorakolumbalni trojuhelnik vyraznéjsi na pravé stran¢, kladivkovité prsty DK, asymetrie
ramen — pravé rameno se nachdzi nize, asymetrie kli¢nich kosti, vyraznéjsi kontura

brisnich svalu.

Z boku: anteverze panve, protrakce ramennich kloub, lehce ptedsunuté drzeni hlavy a

krku, klenba nohy optimalni, osa téla v naklonu smérem doptedu.

Zezadu: hypertrofie paravertebralniho svalstva Th-L pfechodu dominantnéjsi na levé
strané, angulus inferios scapulae na pravé strané nize, pretizeny m. trapezius bilateraln¢,

asymetrie Achillovych §lach — dominantné;jsi na pravé stran¢.
Antropometrie

Vysledky antropometrického méfeni jsou zaznamenany v Tabulce 36.
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Tabulka 36. Délka a obvody DKK (Zdroj: vlastni)

Antropometrie Prava Leva
Obvod lytka 40,5 cm 40,5 cm
Obvod stehna 51,5cm 52 cm

Funkéni délka dolni

koncetiny: 102 cm 102 cm

Orientacni goniometrie kloubii DKK:
Vysledné hodnoty méteni rozsahu pohybu v kloubech jsou uvedeny v Tabulce 37.

Tabulka 37. Rozsahy pohybt kloubil (Zdroj: vlastni)

Koub Pohyb Prava Leva
Kygelnikloub ~ flexe  128°  127°
extenze 20° 20°
abdukce 63° 63°
Kolenni kloub flexe 120° 120°
extenze 0° 0°
Hlezenni kloub dorzalni flexe 30° 27°
plantarni
flexe 45° 43°

Vysetieni zkrdacenych svalii dle Jandy:
Hodnoceni zkraceni svalll je zaznamenéno v Tabulce 38.

Tabulka 38. VySetieni zkracenych svall (Zdroj: vlastni)

Svaly Prava DK Leva DK

Flexory kycelniho kloubu 1 1

Adduktory kycelniho

kloubu 0 0
Flexory kolenniho kloubu 0 0
M. triceps surae 0 0
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Hybné stereotypy dle Jandy:

Extenze v kycelnim kloubu: bilaterdlné: prvni dochdzi k zapojeni aktivity skupiny
ischiokruralnich svalti spolu s kontralateralnim paraverertebralnim svalstvem Th-L

patere, aktivita je zfejma i v oblasti lopatek, nasleduje zapojeni glutealnich svali.

Abdukce v kycelnim kloubu: bilateralné: dochazi k soucasné aktivaci m. gluteus medius

a TFL, provedeni abdukce je Cisté ve frontalni roving.
Vysetreni posturalnich funkci dle Kolare:

Brani¢ni test: proband 1épe aktivuje branici, 1épe se rozsifuji Zebra lateraln¢, proband se
na pohyb musi plné soustfedit, za normélnich okolnosti preferuje horni hrudni typ

dychani.

Test hlubokého diepu: proband je schopen udélat diep, hmotnost ma optimalné
rozlozenou na ob¢ chodidla, pod trovni 90° flexe v kolennich kloubech stale dochazi

k retroverzi panve a hmotnost téla se pfesouva vice na paty, jiz nedochazi k elevaci prsti
DK.

Somatognostické funkce:

Odhad velikosti panve se zavienyma o¢ima: probandiiv tip se 1iSil o 1 cm, nadhodnotil

rozmér své panve.
Odhad velikosti pésti se zavienyma o¢ima: proband nadhodnotil délku o 0,5 cm.

Identifikace polohy téla v prostoru: mezi nastavenou dolni koncetinou a vychozi pozici

nebyl ziejmy zadny viditelny rozdil.

Kopy do terée se zavienyma oc¢ima: z 10 pokust se probandovi pravou i levou nohou

podatilo strefit plny pocet bodu.
Y balance test:
Prava ¢i leva je oznaceni pro stojnou dolni koncetinu.

Hodnoceni Y balance testu pravé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 39.
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Tabulka 39. Hodnoty prava DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty prava DK A PL PM Kombinace
Prava 1. 82 cm 111 cm 114 cm
Prava 2. 80 cm 114 cm 123 cm
Prava 3. 84 cm 119,5cm  116,5cm
Pramérna hodnota 82cm 114,8cm 117,8cm

Relativni dosazena hodnota 80,39 % 112,54% 115,49 %
Absolutni dosazena hodnota 246 cm 344,5cm  353,5cm

Kompozitni dosazena hodnota 102,81 %

Hodnoceni Y balance testu levé dolni koncetiny je zaznamenané v Tabulce 40.

Tabulka 40. Hodnoty leva DK Y balance test (Zdroj: vlastni)

Hodnoty leva DK A PL PM Kombinace
Leva 1. 87,5 cm 114 cm 122,5 cm
Leva 2. 89,5cm 121,5cm 120 cm
Leva 3. 90 cm 113,5cm 121 cm
Priimérna hodnota 89 cm 116,3cm 121,1cm
Relativni dosazena hodnota 87,25% 114,02% 118,72 %
Absolutni dosazend hodnota 267 cm 349 cm 363,5cm
Kompozitni dosazena hodnota 106,66 %

Dle autorii Plisky et al. (2006) sportovci, ktefi projevovali rozdil absolutniho dosahu

anteriorniho sméru vétsi jak 4 cm, méli vyssi riziko zranéni.
Proband se nyni fadi do skupiny s vys$im rizikem zranéni.

Pocet kopii do lapy za 30 sekund: prava noha — 59, leva noha — 58
Posturografické vysetieni:

Modified CTSIB Hodnoceni: Vsechny testy proband zvladl bez padu. Primérnymi

hodnotami se vesel do ptfedpokladané irovné tispéSnosti. Projekce téziste téla je posunuto

smérem dozadu oproti vstupnimu vySetieni.
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Stability evaluation Test: kvili metodologické a technické chybé nebyly vysledky

vyhodnoceny.

Limits of Stability Hodnoceni: U testu Limits of stability doslo k vyraznému zlepSeni
kontroly sméru pohybu (direction control) ve sméru dopiedu. Proband ma velice vysokou
pramérnou rychlost COG pfi dosazeni cilového bodu jak ve vstupnim, tak 1 vystupnim

méfeni. Reakéni Casu zlstava témet stejny jako u vstupniho vySetieni.

Weight Bearing/Squat Hodnoceni: Dle Weight Bearing/Squat testu doslo
k rovnomérnéjsimu rozlozeni hmotnosti, u vstupniho vysetfeni proband pokladal vice

hmotnosti na levou nohu, nyni se hodnoty téméf vyrovnaly.
Zavérecné zhodnoceni

Proband terapii udava jako nezazivnou, jako zajimavé udava jednooporové cviky a cvik
na kontrolované rotace kycelniho kloubu. Pfiznal se, Ze diky vytizenosti v ostatnich
sportovnich aktivitach, kterym se vénuje, ve tfech poslednich tydnech terapie cvicil pouze
jedenkrét. Dle Y balance testu u tohoto probanda nedoslo téméf k zadnému vyraznému
zlepSeni, naopak se nyni fadi do skupiny s rizikem zranéni. Doslo ke zvétSeni objemu
svalti DK, flexory kolenniho kloubu se jiz nejevily ve zkraceni. V posturalnich funkcich
dle Kolare doslo k mirnému zlepSeni jak brani¢niho testu, tak testu hlubokého diepu.
Kopy do terée jevily lehké zlepSeni, technika provedeni kopu byla efektivnéjsi, proband
byl schopen se delsi dobu udrzet na jedné dolni koncetiné. V testu Modified CTSIB se
projekce COG nachazi blize stfedu, u Weight Bearing/Squat testu doslo k
rovnomérngjsimu rozlozeni hmotnosti v piipadé vétsi flexe v kolennich kloubech, v testu
Limits of stability nedoSlo k vyraznym zméndm. Celkové hodnoceni posturografického

vySetfeni se nachazi v ptiloze 9.3 Posturografické vysetfeni.
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6 Diskuse

Jako téma své bakalaiské prace jsem zvolila moznosti fyzioterapie ke zlepSeni
stabiliza¢ni funkce u sportovnich karatistd. O této problematice jsem se chtéla dozveédét
vice pievazné z divodu, Ze se sama karate od détstvi vénuji. Zajimala mé souvislost mezi
stabilitou stojné dolni konCetiny a jejim vlivem na rychlost zakladniho kopu v Kkarate.
Existuje mnoho cviceni, pomoci kterych karatisté cili na zvySeni rychlosti kopti, mélo
ktery trenér se ale zaméfuje na dilezitost stabiliza¢ni funkce dolni koncetiny a trupu pfi

vykonu. Ve své praci jsem vybrala cviky, které se zamétuji na zlepSeni prave této funkce.

Pablo et al. (2009) uvadéji, ze rovnovaha je pro sportovce dulezita, protoze pokud
schopnost udrzet rovnovahu neni Gspé$na, muze dojit k padu, poji se také s vysSSim
rizikem zranéni a volba neefektivni balan¢ni strategie muze negativnim zpisobem
ovlivnit sportovni vykon. Tento pokles by mohl vyvolat jesté vétsi obavy, vezmeme-li v
uvahu, ze ndmaha snizuje vykonnost v rovnovaze. Nakajama (1994) uvadi, ze karate je
na rovnovahu obzvlasté naroCnym sportem, karatista musi umét dobie pracovat s
¢1 v zapase, kde musi okamzité reagovat na utok oponenta ¢i najit vhodnou pozici téla, ze

které by Sel provézt utok.

Probandi patfili mezi skupinu velice aktivnich zdvodnich karatistli, jenz se ucastni 1
mezinarodnich turnaji. Tydné maji vysoky obnos tréninkovych jednotek, z tohoto
divodu jsem volila cvi¢ebni jednotku ¢asové nenaro¢nou. Vzhledem k tomu, Ze kromé
mého cviceni karatisté pokracovali v zavodni pfipraveé, nemohu s jistotou urcit, Ze ke

zlepSeni stabiliza¢ni funkce doslo pouze na zakladé mé intervence.

Ve vstupnim vySetfeni probandll jsem se zaméfila na odebrani anamnézy, vstupniho
kineziologického rozboru, ktery se skladal zaspekce, antropometrie, orientacni
goniometrie, vysetfeni hybnych stereotypti a zkracenych svalt dle Jandy, vySetfeni
posturalnich funkci a somatognostickych funkci dle Kolate, posturografického vySetteni

a specialnich testil, mezi které by se fadil Y balance test a test poctu kopti za 30 sekund.

Terapie trvala po dobu Sesti tydnli. Po vstupnim vySetfeni doslo k demonstrovani
vybranych cvikd, edukaci spravného provedeni s upozornénim na mozné chyby v
pribéhu a zacviceni. Karatisté takto cvi€ili formou autoterapie tfikrat tydné. V pilce

terapeutického planu probéhlo spole¢né setkani, kde jsem zkontrolovala pribéh terapie a
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optimalizovala provedeni cvikl. Po uplynuti Sesti tydnti doslo k vystupnimu vySetfeni

probandi a porovnani vstupnich a vystupnich vysledki.

Prvni probandka cvicila velice poctivé a udava subjektivni pocit zlepSeni v technice kopu.
Terapie se stala jeji rutinou a hodla v ni pokracovat i po vystupnim vysetieni. BohuZzel
Vv poslednim tydnu terapie doslo na karatistickych zavodech ke zranéni v oblasti levého
tfisla, které znemoziuje provedeni vystupniho testu poctu kopt do lapy za 30 sekund,
nemohu tak objektivné zhodnotit pocit subjektivniho zlepSeni. Zranéni mohlo ovlivnit i
vystupni posturografické vysSetifeni, kde proband nyni vice zatézuje pravou dolni
koncetinu. V'Y balance testu, ktery nebyl pro probanda nikterak omezujici ani bolestivy,
vysly vysledky zlepSeni stability stojné koncetiny, i pies to ale stale zapadd mezi skupinu
sportovcu s rizikem bezkontaktniho zranéni. Probandce bych proto doporucila v terapii
pokracovat, doplnila bych ji o dalsi cviky, které by vice vedly k progresivnimu zatéZovani
stojné dolni koncCetiny a cviky zamé&fujici se na trupovou stabilitu. Terapii bych doplnila

o manudlni oSetfeni vybranych svalovych skupin.

Druhy karatista také plnil terapeuticky plan velice poctivé, jsou u n¢j vidét
nejmarkantnéjsi vysledky zlepSeni. Pied terapii zminoval dominantni koncetinu kopu
pravou, po terapii udava subjektivni zmensSeni rozdilu mezi kopajici levou a pravou
nohou. Udava pocit vEtsi jistoty a stability pfi kopu. Subjektivni pocit dokazuje 1 fakt, ze
doslo k vyraznému zlepSeni poctu kopli levou nohou a zmenseni rozdilu dosahli v Y
balance testu. Proband nyni jiz nezapad4 do skupiny s rizikem zranéni. Z aspekéniho
hlediska doslo ke zlepSeni postaveni kotniku a tpravé svalového tonu. Diive mél
problémy s valgozitou kotniku, nyni se jevi symetricky. Proband navrhuje zatadit nékteré
z prvku terapie do pravidelnych tréninki karatistl, mezi efektivni fadi primarné cviky

jednooporového postaveni.

Treti probandka se ptiznala, ze kvuli pfitomnosti dilezitych turnaji v karate, ke kterym
v obdobi terapie dochdzelo, nedodrzovala presné terapeuticky plan, zamétovala se vice
na predzavodni piipravu. Ve vstupnim vySetieni udavala bolest v oblasti levé kycle,
pocit'ovala bolest v ptipad¢, kdy noha plnila stojnou funkci pti kopu, omezovalo ji to tak
ve sportovnim vykonu pii zépasech. U vystupniho vysetieni uz zddnou bolest neudéava,
zlepsila se stabilita levé dolni koncetiny jak na zakladé vysledk Y balance testu, tak na
zaklade¢ poctu kopt za 30 sekund. Doslo k upraveé svalového tonu. Nemohu ale s jistotou

urcit, zda k odstranéni bolesti a zlepSeni vysledkl doSlo pouze na zédkladé¢ mé intervence,
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u pravé dolni koncetiny nedoslo takika k Zadnému vyraznému zlepseni. Celkové proband
jevi zlepSeni u provedeni posturalnich testli dle Kolare. Terapeutickd jednotka, kterou
jsem zvolila, mi u tohoto probanda piijde nedostatecna. Zatradila bych do ni prvky

manualni terapie a ptidala progresivni zatézovani dolnich koncetin.

Ctvrty karatista nebyl v plnéni nastavené terapie konzistentni. Udava, e s ohledem na
jeho sportovni vytizenost nemohl dodrzovat terapeuticky plan. Ptiznal se, Ze terapii plnil
konzistentné pouze v prvnich tfech tydnech, poté jednotku opakoval pouze jedenkrat. |
pies to doslo k drobnému zrychleni poctu kopt do lapy. Tento fakt spise piipisuji zveétSeni
svalov¢ sily dolnich koncetin, jenz je zfejmé ze zvétSeni obvodu lytkovych i stehennich
svalli nez zlepSeni stability, protoZze ve vystupnim vySetfeni u Y balance testu ani v

posturografickém vysetieni nejevi proband znac¢né zlepSeni.

Cvicebni jednotka byla sestavena do oddilti, které zasahuji do ovlivnéni stabiliza¢nich
funkci dolnich koncetin a trupu. Mezi jeji jednotlivé Casti se fadi mobilita, dynamika,
silova cast, jednooporové postaveni a protazeni. V ptipadé probandil, kteti terapii
dodrzovali konzistentn¢, doslo ke zlepSeni stabilizacnich funkci dolnich koncetin. I pres
to bych ale doporucila terapii v zavislosti na jejim pribéhu modifikovat. U
dlouhodobé¢jsiho cviceni bych doporucila zvysit zatéz ¢i pocty opakovani tak, aby nedoslo

k adaptaci na danou stimulaci, ale stale probihalo progresivni zatéZovani.

V kapitole 4.3.1. Sestava cvikl jsou jednotlivé variace popsany, mezi cviky, které se
fadily do oblasti mobility, patfily 90/90 kycelniho kloubu a CARs kyc¢elniho kloubu.
Predpokladala jsem, Ze na zaklad¢ zatazeni téchto cvika dojde ke zvétseni plnych rozsahti
kloubu a zlepSeni bude patrné i na vystupnim goniometrickém vysetfeni, na kterém vSak
u zadného z probandli nedoslo k vyraznym zménam. Mezi dynamické cviceni jsem
zvolila vyskok z pozice rytife a dopad do n&j. Tento cvik probandi udavali jako nejméné
oblibeny. V silové ¢asti probandi cvic¢ili bulharsky diep a most s extenzi dolni koncetiny.
Tyto cviky se jevily jako bezproblémové v provedeni, protoze patii mezi formu piipravy,
které se karatisté vénuji v ramci jejich kompenzacniho silového tréninku. Mezi cviky
modifikujici op€rnou bézi jsem zatadila jednooporovad postaveni primarné z divodu
castého vyskytu tohoto stoje ve sportovnich zapasech. Tuto ¢ast terapeutické jednotky
probandi udéavaji jako nejatraktivnéj$i a vSichni doporucuji tyto cviky zaradit mezi
tréninkovou jednotku sportovnich karatisti. Za vhodné zvoleny cvik povazuji

jednooporovy cvik se stiidanim rotaci na stojném kycelnim kloubu. Nakajama (1994)
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zmifuje, ze pokud provadime kop pravou nohou, tak stojna dolni koncetina, boky, trup a
hrudnik rotuji proti sméru hodinovych rucicek, a pravé tento pohyb do rotace doda télu
potifebou energii pro jeho provedeni. Pozice stoje na jedné dolni koncetiné jsem dale
modifikovala ptidanim zévazi a jeho presunem z jedné horni koncetiny do druhé, pticemz

opét navrhuji pro omezeni adaptace téla postupné navysovat zatéz.

Studie autor Rasool et al. (2007) prokazala, ze jiz po 2 a 4 tydnech progresivniho
dynamického balan¢niho tréninku na jedné noze doslo k vyraznému zlepSeni vykonu
dynamické rovnovahy ve vSech smérech Star excursion balance testu (SEBT). V této
bakalarské praci byl pro ovéieni balan¢nich schopnosti pouzit Y balance test, ktery je
jednodussi modifikaci SEBT testu. U probandd této prace dosSlo také ke zlepSeni
vysledkt, u jednoho z probandi doslo k vyraznému zlepsSeni stabiliza¢nich schopnosti
pravé dolni koncetiny, jenZ vede k signifikantné lep§im vysledkim v rychlosti provedeni

kopu.

Jak zminuje Véle (1997), pro nauceni nového pohybu ¢i preuceni neoptimalniho
pohybového stereotypu je dillezitd motivace pacienta a také to, jak dobfe pacient vnima
své télo. Tapajcikova et al., (2022) zdiraziuje, ze se karate sklada ze souborti velmi
slozitych pohybovych stereotypti. Aby nervova soustava mohla jednat a presné urdit
pohyb, karatista musi byt schopen Cist tvar a velikost vlastniho téla a jeho orientaci v
prostoru. Ve sportovnim zapase se nezbytné nutnou stava schopnost Cist gesta a pohyby
svého protivnika a nasledné zvoleni adekvatni reakce. Jejich studie potvrzuje, ze karatisté
maji vyrazné lepsi somatognozii a lepsi presnost pohybu k cili pfi provadéni rychlych
dynamickych pohybii ve srovnani s béZznou populaci, kterd pravidelné neprovadi zadny
druh sportu. Pravidelné cvi€eni karate na zavodni Grovni miiZe mit pozitivni vliv na
identifikaci té¢lesného schématu, ale zarovenh mohou byt tyto modality pifedpokladem pro
to, stat se vysoce kvalifikovanym karatistou (sportovcem). V této bakalatské praci doslo
Kk otestovani somatognostickych funkci Ctyf probandd, zadny znich nemél problém
identifikovat své télo v prostoru se zavienyma o€ima, V predstavé o télesnych rozmérech
obvykle trochu nadhodnocovali své miry. V testu poétu kopt do lapy se zavienyma o¢ima
se pocty uspésnych pokust blizily ke 100 %. Ve vystupnim vySetieni obvykle dosahovali
lepSich vysledki neZ ve vySetfeni vstupnim. Tuto skutecnost spise prikladam faktu, ze ve
vystupnim vysetieni uz probandi védeéli, co o¢ekavat, nez samotnému pritbéhu terapie, ve

které na zlepSeni téchto funkci nebyl bran ztetel.
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U vsech karatistli doslo béhem tohoto vyzkumu ke zvétSeni antropometrickych obvodit
ve vystupnim vySetfeni. Tuto skuteCnost spiSe ptikladam faktu, ze v obdobi, kdy byl
vyzkum uskutecovan, méli zavodnici vrcholové turnaje svych sportovnich kategorii,

doslo tedy k intenzivnéjsi pfedzavodni piipravé.

V posturografickém vySeteni vSichni probandi vynikali jiz ve vstupnim vySetfeni,
vysledné hodnoty dopadly v =zavislosti na konzistenci cvieni. Vzhledem
k metodologické a technické chybé nebylo bohuzel mozné zhodnotit Stability Evaluation
Test, ktery by mohl odhalit nestabilitu téla v riznych modifikacich stoje, jez jsou hojné

vyuzivany ve sportovnich zapasech karatistt pii technikach kopu ¢i podrazu.

Uvédomuyji si, Ze zvoleny pocet probandll neni dostatecny ke generalizaci vysledkii. Dale
jsem si védoma toho, ze pocet terapii nebyl u vSech probandu stejny, coz také mohlo

ovlivnit vystupni vysetieni.
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7 Zavér

Hlavnim z cili bylo definovat a ovéfit moznosti fyzioterapeutickych postupti ke zlepSeni
stabiliza¢ni funkce dolni koncetiny u sportovnich karatisti. Na zéklad¢ toho jsem zvolila
kinezioterapeutickou intervenci a nastavila prib¢h terapie zamétujici se na zlepSeni
téchto funkci. Pro zhodnoceni Uc¢innosti terapie jsem zvolila porovnani vstupniho a
vystupniho kineziologického vySetieni probandi, posturografické vySetteni, test rychlosti
kopu za 30 sekund a Y balance test. Soucasné¢ tak v této praci dochéazi k zodpovézeni
vyzkumné otdzky: Jaké jsou moznosti fyzioterapeutickych postupli ke zlepSeni

stabiliza¢ni funkce dolni koncetiny?

Druhym cilem bylo popsat funkci dolnich koncetin v provedeni zakladniho kopu ve
sportovnim karate. Tento cil jsem splnila v teoretické ¢asti prace, kde dochazi k popsani
provedeni kopu mawashi geri. Odpovidam tak také na vyzkumnou otazku: Jaké jsou

funkce dolnich koncetin v provedeni zakladniho kopu ve sportovnim karate?

Tato prace by mohla byt inspiraci trenérim sportovniho karate, kteti by na zakladé
zatazeni jednotlivych cvikll do tréninkovych plani mohli cilit na zvySeni stabilizaénich
funkei dolnich koncetin. Dle vysledki by tak mohlo dojit i ke zvySeni rychlosti
provadénych kopl a sniZeni rizika tvorby zranéni, jenZ by dale negativné ovliviiovalo
zavodni kariéru svéfenct. Vzhledem k teoretickému podkladu by prace mohla slouzit i

Siroké vefejnosti, ktera se o této problematice touzi dozvédét vice.

Karate se fadi mezi nejpopularnéjs$i bojova umeéni. Vyzaduje vysoké technické dovednosti
zamétené na precizni kontrolu pohybu a dechu. Propojuje cestu téla a mysli, diky které
v kazdém z nas buduje sebekontrolu, respekt, harmonii a fad. Bojovd uméni nds neustale
uci, ze cesta je cil. Nezalezi na véku, kdy se rozhodneme na svou cestu vydat. Je vhodné
pro kohokoliv, od mensich déti, kterym doda potiebné zéklady vSestranného pohybu, po

star$i generace, ktefi mohou neustale rozvijet harmonii téla a duse.
,»The journey is what brings us happiness not the destination.”
“Cesta ndm piindsi Stésti, ne jeji cil.”

Dan Millman
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9 Prilohy

9.1 Vzor informovaného souhlasu

Informovany souhlas o poskytnuti osobnich ddajl ke zpracovani bakalafské
prace

Téma prace: MoZnasti fyzioterapie ke zlepieni funkce dolnich konéetin u sportovnich karatisti
Cile prace: 1. Popsat funkei dolnich kongetin v provedeni zdkladniho kopu ve sportovnim karate.

2. Definovat a ovérit moZnost fyzoterapeutickych postupl ke zlepieni stabilizagni funkce
dolni kontetiny.

Dle zakon €. 110/2019 Sb. Zakon o zpracovani osobnich gdaji udéluji Petfe Pragerove, | nar.
17.11.2000, bytem v Jindfichowé Hradd...) souhlas se zpracovanim osobnich udajd pro studijni a
wyzhkumné uéely v rdmci zpracovani bakalafské prace na Zdravotné socidlni fakulté Jihofeské univerzity
v Ceskych Budéjovicich.

VEechny informace o probandech budou v ramci vyzkumu piné anonymizovany, veetné fotografii a
pofizenych videozaznamd v podobé zakryti obliceje a dalfich potenciondlnich identifikatord
totoinosti (tetovani, piercing, ...). Vedkeré ddaje shromaidované v pribéhu wyzkumu budou
zpracovany pouze autorkou bakalafské prace a naklidéno s nimi bude s nejwétii moinou diskrétnosti.

5 vyie uvedenym naklidinim s informacemi dobrovolng udéluji wwelovny souhlas
Isem seznamen se swymi prawy, mezi kterd patfi napfiklad:

Préawvo vzit souhlas kdykoliv zpét, kontaktovdnim autorky prace.

Potadovat informace o tom, jak je s daty nakladano, piipadné si wy2adat jejich kopie

Pozadovat po autorce smazéni konkrétnich dat, pfipadné jejich opravu nebo pozadovat omezeni jejich
zpracovani

Souhlasim, ie jsern bylfa cberndmeny/a s prabéhem wzkumu wietné rizik a benefitl spojenych
5 vyzkumem.

AnofNe

Souhlasim s uvedenim osobnich udajd a vySe zrminénym zplsobem naklddani s nimi pe dobu
nezbytné nutnou.

AnofNe
Iméng a prijmeni:

Datum narozeni:

Bytemn:

Podpisem davam najevo svij souhlas se zpracovanim osobnich dat za Géelem wizkumiu
| T Dne

Podpis
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9.2 Cvicebni jednotka

Obrazek 15. Provedeni 90/90 kycelniho kloubu (Zdroj: viastni)

/

Obrazek 16. Provedeni CARs kycelniho kloubu (Zdroj: viastni)
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Obrazek 18. Provedeni Bulharského drepu (Zdroj: viastni)
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Obrazek 21. Provedeni cviku jednooporového postaveni s vyuzitim zavazi (Zdroj:

viastni)

Obrazek 22. Provedeni cviku Holub (Zdroj: viastni)

e T |
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9.3 Posturografické vysetieni

Obrazek 23. Vstupni vysetieni probanda 1. Obrazek 24. Vystupni vysSetieni probandal .
Modified CTSIB (Zdroj: viastni) Modified CTSIB (Zdroj: viastni)
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Obrazek 25. Vstupni vysetreni proband 1. Obrazek 26. Vystupni vysetreni proband
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Obrazek 27. Vstupni vysetieni proband 1. Obrazek 28. Vystupni vysetieni proband.
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Obrazek 29. Vstupni vysetieni proband 2. Obrazek 30. Vystupni vysetreni proband 2.
Modified CTSIB (Zdroj: viastni) Modified CTSIB (Zdroj: viastni)
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Obrazek 31. Vstupni vySetreni proband 2. Obrazek 32. Vystupni vySetieni proband 2.
Limits os Stability (Zdroj: vlastni) Limits os Stability (Zdroj: viastni)
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Obrazek 33. Vstupni vysetreni proband 2. Obrazek 34. Vystupni vySetieni proband 2.
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Obrazek 35. Vstupni vySetreni proband 3.
Modified CTSIB (Zdroj: viastni)
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Obrazek 39. Vstupni vysetreni proband 3.
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Obrazek 36. Vystupni vySetieni proband 3.
Modified CTSIB (Zdroj: vilastni)
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Obrazek 38. Vystupni vysSetieni proband 3.
Limits os Stability (Zdroj: viastni)
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Obrazek 40. Vystupni vySetieni proband 3.
Weight BearinglSquat (Zdroj: vlastni)
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Obrazek 41. Vstupni vysetreni proband 4. Obrazek 42. Vystupni vysetreni proband 4.
Modified CTSIB (Zdroj: viastni) Modified CTSIB (Zdroj: vilastni)
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Obrazek 43. Vstupni vysetieni proband 4. Obrazek 44. Vystupni vySetieni proband 4.
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Obrazek 45. Vstupni vysetieni proband 4. Obrazek 46. Vystupni vysetreni proband 4.
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9.4 Seznam zkratek

A — anterior

DK — dolni koncetina

DKK — dolni koncetiny

FLX — flexe

HK — horni koncetina

HKK — horni koncetiny

Lig. — ligamentum

m.- musculus

mm. — musculi

PL — posterolateralis

PM — posteromedialis

PVS — paravertebralni svaly

SEBT - star excursion balance test
SIAS — spina iliaca anterior superior
SIPS — spina iliaca posterior superior
TFL — tensor fasciae latae

Th — hrudni

Th-L — thorako — lumbalni

YBT — Y balance test
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