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Anotace

Prace je rozd€lena na tfi Casti. V prvni se vénuje pomoci a sluzbé umirajicim,
které v plnosti rozviji vztah ¢loveéka a Boha. Ve druhé je smrt zkoumana z perspektivy
tajemstvi zjeveného vykupujici smrti JeziSe Krista, kterou zasazuje do teologického
kontextu. Téma smrti je zde pojednavano ve vife v zivot véény, ktery nam byl darovan
vykupitelskou smrti JeZiSe Krista. Tteti ¢ast predstavuje zakladni myslenky Nietzscheho
filosofie. Ukazuje ho nejenom jako bofitele hodnot tehdejsi spolecnosti, ale i jako
tviirce hodnot, ktery poukazoval na stile plné nerozvinuté lidské moznosti a jako

myslitel stale pro nds zlstava inspiraci.

Kli¢ové pojmy

eschatologie, kiestanstvi, nad¢loveék, otrocka moralka, metafyzika, vile k moci, panska
moralka, péce o umirajici, pfehodnoceni hodnot, sluzba, smrt, smrt v tajemstvi, vé¢nost,

vira, Zarathustra



Annotation

This Thesis is dividend into three parts. The first part is devoted to the help and
service to dying people which develops the relationship between a human being and
God in its plentitude. In the second part, the death is investigated from the perspective
of mysterious Jesus Christ’s redemptive death which is then settled into the theological
context. The theme of death is here presented through the belief of eternal life which we
had been given by the redemptive death of Jesus Christ. The third part introduces basic
thoughts of Friedrich Nietzsche’s philosophy. It shows this philosopher not only as
a destroyer of values of society, but also as a creator of values which point out to the
fully undeveloped human possibilities, and as a thinker who still keeps on being an

inspiration for us.
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UvVOD

Smrt je nepopiratelnou skutecnosti v zivoté cloveéka a neusetii ani toho
nejveétstho mezi lidmi, avSak jako by o smrti a umirani ,,/...] soucasny clovek
nechtél téemer slyset, natoz aby se jimi zabyval a premyslel o jejich vyznamu.
Realita nas mnohdy donuti vnimat utrpeni, bolest a smrt, vzit je na védomi,
diskutovat o nich, ale vétSinou jsme rddi, Ze se tyto otdazky nedotykaji nds
samotnych. Soucasnost preferuje jednoznacné mladi, zdravi, uspéch a vykon.
Toje ale nezralé uvazovani [...]“ (NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 88),
ponévadz jednou piijde Cas, kdy kazdy musi zemfit.

Tomuto protivnikovi lidského Zivota Ize ¢elit dvojim zpiisobem. ,,UZivejme,

'C‘

dokud tu jsme!* je prvni zpiisob, ktery ndm radi zit jen pro tuto chvili a nemyslet
na konec. Toto pocinani je vSak jen velmi kratkodobd vyhlidka, vinou které se
poté setkdme se smrti nepfipraveni. Je ziejmé, Ze je lepSi pohlédnout této
skutecnosti zptima do o¢i co nejdiive, nez-1i bude u¢inéna teCka za nasi dosavadni
existenci. Druhy zptisob pohledu na zakladni existencidlni otazky, kdy smrt nema
posledni slovo, ndm nabizi naSe kfestanska civilizovana spolecnost. Ta nam
otevira budoucnost ve formé vzk¥iSeni. ProtoZe, ,, Zivot se odehrdvd na riiznych
rovindch. Skrze  horni  roviny  nakonec  saha  do  vécnosti.“
(RATZINGER, 2000, s. 189) Je tedy nezbytné si uvédomit, z¢ VSE je jen
uzamceno v prozatimni schrance a Ze duveérna a stastnd vira nam osvétli nasi
budoucnost po cely Zivot, a to Zivot nynéjsi 1 budouci zivot za smrti, v dimenzich,
které nyni pro nds znamenaji tajemstvi.

Autor prace se domniva, ze spekulace o tom, co bude po smrti,
jsou nevhodné, ikdyz ¢Elovéka vzdy ptitahovaly, coz se odrazi v mytologii,
v uméni i na cesté hledani viry. Clovék si je — diive nebo pozdgji — ve svém nitru
védom, Ze potitebuje oporu v proudéni Zivota a to oporu vécnou, protoze Zijeme
V dob¢ rychlych zmén, kdy to co je nyni moderni, je jiz za par okamziki zastaralé.

Nelze se spoléhat na to, ze vSe plijde dobie, ponévadz i nasSe zdravi mize
zaviset na mozkové cévcee, stézi uzouckeé jako vlas. Je dobré mit bezpe¢nou nad¢ji

a jistého viidce pro nas Zivot.



Smrt a nabozZenstvi od sebe nelze oddélit. ,, A¢ uz je pitvod nabozenstvi
Jjakykoli, zustavaji nejvyznamnéjsim prostiedkem pro vysveétleni smrti a vyrovnani
se s ni.” (DAVIES, 2007, s. 39) I atheisté, jez na otdzky nabozenstvi reaguji
negativné, ho musi nejprve popfit, jestlize chtéji o smrti hovofit.

Jediny, kdo si uvédomuje svou smrtelnost, je ¢loveék, a proto ho symboly
smrti a ikony posmrtného Zivota provazeji od prvopocatki jeho kultury. Prastaré
viry se, dle Assmanna (ASSMANN, 2003), se smrti vyrovnavaji dvéma zptsoby,
a to bud”

= Uchovanim Zivota po smrti jako je tomu u egyptského nabozenstvi,
které spociva v zakonzervovani. Tehdy zemieli setrvavaji
v zakonzervovaném téle jako slozka spolecenstvi. Nékdy coby slozka
vritudlech a jejich odkazech a jindy jako zivy-mrtvy ve svéte,
jaky nasemu svétu piedchdzi. Tento svét navazuje na potieby nutnosti
materidlniho uchovani a absolutniho zaopatieni. Takovy posmrtny Zivot
piedstavuje ,,domov* setrvani ve svét¢ hmotném. Svét duchovni a hmotny

jsou na sob¢ ptimo zavisli.

= Naziranim na smrt jakozto na absolutni konec, jaky je spravedlivy a plny

zuctovani a odmény. Tak tomu bylo 1 U rané tradicni Zidovské tradice.

Tyto dva zptisoby maji v lidskych kulturach odliSnou podobu. Jejich formy
se postupné prolinaly feckou civilizaci az do doby, nezli v konecné fazi vklouzly
do viry kiest'anské.

Kiestanstvi mélo vSestranné odpovédi na dotazy ve spektru smrti.
Povétsinou kladlo s$tésti (jako v nékterych formach atheismu) na vezdejsi
existenci, anebo se zde vyskytovaly 1 mySlenky soustfedéné na existenci po smrti.

Tato existence po smrti byla vykreslena jako zdkladni ¢ast byti.
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Moderni ¢lovék ma na vybér od dob raného novovéku ze tii moznosti,

jak lze smrt pfijimat:

= Atheistickou, kterda odmitd posmrtny zivot i bozstva samotnd. Tato
moznost si neklade otazky: ,,Jakym zptisobem se na nasi smrt ptipravit?“

a,,Co se bude odehravat po smrti?“

= Nabozenskou, ktera umi zodpovédét otazku: ,,Co se bude odehravat po

smrti?* ale pta se: ,,Jakym zplisobem se na SVOji smrt pfipravit?*

= A na konec je to postmodernita, kterd nabizi dokonce i uték pred smrti.

Smrt je zde pfesunuta za obvyklé Sablony reality a transformuje se.

Tyto tf1 formy piijiméani smrti vyrazn€ ovlivnily déjiny Evropy ve vSech
oblastech.

Prace je sloZena ze tii zakladnich ¢asti, na které navazuje cast prakticka.
V prvni je uvedena smrt v obecnych definicich artznych uhlech pohledu,

a to vcetné socialni, pastoracni, pastyiské, duchovni a paliativni péce.

Poté je smrt analyzovana z hlediska kiestanstvi, kde nechybi skica vyvoje
tohoto naboZenstvi samotného. Tato bakalafskd prace vykresli smrt v pojeti
Starého a Nového Zakona, zodpovi otazku vykoupeni a spdsy a nastinim zivot
a zmrtvychvstani Boziho Syna Jezise Krista. Také jsou zde zachyceny fenomény,
jaké vyvoj kiestanstvi utvarely.

Tteti ¢ast bude zkoumat stopy, jez zanechal netradiéni pfistup ke smrti,
ktery nabidl Friedrich Nietzsche. Jmenovany filosof je v kazdém ohledu velmi
inspirativni. Poukazuje na rozpory viry, které sam zakusil a svym vlastnim
myslenim hledal cestu z krize ven. Ukazuje nam, Ze je na$im velkym ukolem

piekonat své krize viry i prostfednictvim novych vizi, jeZ zkostnatéla dogmata

provokuji a zpochybiuji.
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Autor bakalafské prace si klade otazky: Dal Nietzsche srozumitelnou vyzvu
K poctivé sebekritice soucasné cirkvi? Mizeme se prostiednictvim jeho filozofie
zamyslet nad tim, zdali muze svét existovat bez kiestanské eschatologie
a evangelia, kterému se snazil konkurovat Zarathrustrou? Hledal evangelium
Vv pivodnim smyslu? V praci neopomeneme popsat kiestanstvi z Nietzschova
pohledu, seznamime se s koncem posmrtného raje a ,,smrti Boha* samotného.
Déle se budeme vénovat jeho pojeti moralky, vizi ,,nadClovéka® a véEného
navratu téhoz. Tato prace neanalyzuje Nietzscheho dilo, nybrz nam piedklada
jeho ideje, jaké maji spojitost s ndbozenstvim a chapanim smrti.

Autor se snazi predstavit moznosti, které filozofie tohoto velikdna nabizi
souCasnému mysleni. Vidi v ném odkaz biblického Joba, ktery chce jinak vnimat
Boha. On se chce vzdat faleSného Boha, chce proniknout k pravému Bohu a toho
se nepustit. Jeho dilo je velmi intenzivné prozité a pfipomind se v ném jeho
osobni zivot. Z jeho dila mtizeme vytézit ,,/...] porozumeéni svetu, které jsme do té
doby neméli a kterého se nam nedostdvalo. “ (KOUBA, 2006, s. 12)

Na pozadi prace se budou prolinat dvé liSici se pojeti, kterymi se da smrt
vnimat. Ob¢€ spolu tizce souvisi, ponévadz nam tyto ob¢ feSeni nabizi, ze smrt neni
definitivni konec.

Cilem praktické ¢asti bylo vySettit jaky ndzor ma Siroka vetejnost na bolest,

smrt, paliativni medicinu a euthanasii.
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1. POJETI SMRTI

Kazdé z hledisek, kterymi Ize na smrt pohlédnout, ma svou jedine¢nou
povahu, svlij individudlni rys. V prvni oblasti prace je smrt zkoumana pod lupou

filozofie a teologie a Iékafstvi.

1.1 Smrtv pojeti filozofie a teologie

Slou¢eni fteckych vyrazii ,euiewv (filein) — mit radd, a ,coQua*
(sofia) — moudrost (NESVADBA, 1999, s. 36) nas nuti hledat odpovédi na
existencionalni otazky. Je to filozofie. Ta se snaZi objasnit smysl zivota a smrti.
At uZ minulost, pfitomnost ¢i budoucnost nas ponoukaji hledat tyto odpovédi.
Patrat a nalézt je vécny tkol filozofie. Zodpovézeni si téchto otdzek je zavislé na
proménlivém nazirani a relativni skute¢nosti. Miize sebou pfenasSet transformaci
zivota, sebereflexi a poznani, Ze nic neni, jak se mtize zdat. Filozofie nam ma co
fici pfedevsim v posledni dobé&, kdy se vetejnost zajima o otazky tykajici se smrti,
predevsim diky tzv. eutanazii, kdy ,,/...] pacient v biologickém smyslu jesté Zije,
ale neni uz schopen specificky lidskych vykonii sebeurcovani, rozumového rizeni
Zivota a smysluplného kontaktu s okolim.” (SCHERER, 2005, s. 21) Veskeré
odpovédi na filozofické otazky mohou mit dlouhodobou platnost a jiné se vyviji
v kontextu s béhem ¢asu, novymi diikazy a idejemi. Filozofie se snazi smrt
uchopit globaln€¢. Sumarizuje znalosti a predstavy vSech ostatnich odvétvi,
pocitaje v to historii smrti v sobé samé. Filozofie, ktera se nevénuje tomu, co bude
po smrti, neni prakticka, nybrz ,,/...] ve Spatném slova smyslu ,, abstraktni*,
protoze miji fakt, ktery spoluurcuje veSkerou praxi, at si to prizndvame
nebo nepriznavame. “ (SCHERER, 2005, s. 9)

Z pohledu filozofie a ptedevsim filozofické antropologie je smrt pfijimana
jako nedilnd c¢ast ve vyvoji jedince, jehozzivot kni vzdy sméfuje.
(CORETH, 1994, s. 20-45) Stézejni otazka filozofické antropologie je: ,,Co je
vlastné ¢loveék?

S touto otazkou automaticky souvisi otazky: ,,Co je smrt, odkud prameni

nase poznatky o ni, co je po ni, a jak se k ni mdme postavit?*
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Vsechna tato patrani Gsti v jedinou otazku, a to: ,,Pro¢ tu vlastné je?“ Nejde
premyslet o ¢lovéku a smrt vynechat, stejné¢ tak jako nejde pfemitat o clovéku
a smrti bez okoli — skute¢nosti, jez ho obklopuje. ,, Co si myslime o smrti, to zcela
zakladné urcuje nas zivot. “ (SCHERER, 2005, s. 9)

Premitat o smrti, ikdyZ neni v bezprostfedni blizkosti, mlze Cclovek
pravdépodobné jako jediny zivy tvor a filozofie se mu snazi poméhat vyrovnat se
s timto faktem. To pravé ona mu pomaha najit odpovédi na jeho pomijivost
a pomaha mu piizpusobit jeho Zivot této skutecnosti.
(NESVADBA, 1999, s. 115-116) Lidstvo jako jediné proziva svou pomijivost,
nezije piitomnosti a vraci se ve vzpominkach do minulosti a pfemita
0 budoucnosti. ,,Je jen otizka, zda nemdme pravé uprostred Zivota realizovat
"memento mori" [pamatuj na smrt], nejen abychom dokdzali lidsky diistojné
zemrit, ale také lidsky distojné zZit. Takové "memento mori" vybizi
i K filosofickému zamysleni. “ (SCHERER, 2005, s. 26)

Teologie a filozofie spolu tzce souviseji. Primarné se vénuji se bozstvi,
zaobiraji se ptivodem existence a rovnéz zkoumaji jeho konec¢nost. Filozofie na
svém pocatku hledala prfedevsim raciondlni ditkkazy, které¢ by potvrdily, ze Bih
existuje. Teologie tuto existenci potvrzuje a vychazi z ni. Objastuje kiest'anské
uceni a prizpuasobuje ho Casu tak, aby bylo pfistupno vSem.

Teologie (narozdil od filozofie, kterd poznani bud’ potvrzuje ¢i vetuje a ma
nutkéani chapat predmét viry) uznava nejvyssi Pravdy a hledanim objastiuje dané
jevy. Ztohoto hlediska ma teologie s filozofii jasnou spojitost. Teologic ma
schopnosti a vlastnosti vylozit nam i to na co nas intelektualni potencial nestaci
a pro co nemame zadné hmatatelné diikazy. V uvédomeéni si vlastni pomijivosti je
to velmi dulezity prvek. Teologie vytvaii mySlenkova schémata piib&hu i bez
dukazt a védeckosti a zaklada si na diilezitosti pohfebnich rituali.

Tato dvé odvétvi daly vzniknout kiest'anské filozofii, jakd vychdzi z mravni
odpovédnosti Bohu a Sance svobodné se rozhodovat.
(KRATOCHVIL, 1922, s. 16) St&Zejnim bodem teologie i kiestanské filozofie je
osoba JeziSe Krista. On je ditkazem BoZi existence, on je svédectvi a zjeveni

Pravdy a novy opérny bod moralky. (KRATOCHVIL, 1922, s. 104—106)
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Jeho obét’ je nadéje v pochopeni smrtelnosti, jak je napsano v druhé ¢asti
prace, kde se teologickému pojeti smrti vénuji podrobné.

Nemizeme ztistat jenom v roviné teologické a filozofické. Je potfeba se na
otazku smrti podivat i prakticky. Vnimat jak spole¢nost tuto otazku fesi a jaké

obory se zde setkavaji.

1.2 Smrt v pojeti 1ékarstvi a biologie

Medicina nahlizi na umirani jako na nechtény d¢j, ktery se musi prerusit.
Eventualné se snazi utlumit pritvodni jevy, jez jsou s nim spjaté. Oproti minulosti
ma vSak vyrazné véEtsi moznosti. ,,Moderni medicina je skutecné mocna.
Prakticky to znamend, Ze dnesni lékari mohou zachranit i ty nemocné, které jesté
pred puil stoletim Cekal nevyhnutelny individudlni skon. “
(HASKOVCOVA, 2000, s. 19), ale i piesto neumi d&lat zazraky.

Clovék se svym narozenim dava na jeho drdhu Zivota a pozvolna starne.
Vyrazné si nevSimne nendvratnych zmén a ztrat bunck zjeho organh
a jednotlivych casti téla. Jeho Casti se opotiebi, a poté, co byly pIné aktivni,
pomalu zanikaji. Smrt nepfichazi za lidskou bytosti pouze ve stafi. Roli zde také
mohou sehrat wvnitini a vnéj$i okolnosti, jaké ona sama nemtize ovlivnit.
U kazdého ¢loveka je obdobi umirdni odlisné¢ dlouhé. Také je sloZzeno z odlisnych
jevu, jezsmrti samotné piedchdzeji. Mezi né piredev§im patii strach,
bolest a trapeni. Je to doba nelehka a ¢lovék se v ni snaZi vyrovnat s védomim
jeho konce., Umirajici pacient musi projit mnoha stadii svého zdpasu, nez Se
vyrovna se svou nemoci a nevyhnutelnou smrti. “ (KUBLER-ROSS, 1997, s. 21)

Toto nadmiru tézké vyrovnavani se s blizkosti konce svého Zzivota,
Ize rozdélit do péti etap, a to do faze popirani, zlosti, smlouvani, deprese

a konec¢né faze akceptovani. (KUBLER-ROSS, 1992)
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Tento pétifdzovy model stavl 1ze pouZzit i na ostatni ztraty v lidském zivoté,

s kterymi se musime vyrovnat.

Faze popirani — vtomto prvnim stadiu se C¢lovék vzdaluje od
okolniho svéta. Tento umirajici fika: ,,To neni mozné! Ja tedy ne!
Ja urc¢ité¢ neumiram! Nemohu umirat!“ Kdyz ,,/...] odmita prijmout
realitu, a vyristd ze Soku. Kdyz se nékdo dozvi, Ze jeho choroba je
nevylécitelna a smrtelna, casto odpovi: ,, Tomu neverim! Urcité jste
se zmylil! To nemiize byt pravda — chci slySet jeste nazor nékoho
Jjiného! [...]" Popreni se miize projevit
V chovani, kdy nemocny odmitd nebo ,,zapomind* uzivat léky
nebo chodit na domluvené procedury a vySetreni. *
(CALLANANOVA, M. KELLEYOVA, 2005, s. 43)  Jedinec  se
domniva, Ze je odkazan pouze sdm na sebe. NemlzZe vzit v uvahu
ana védomi svou vlastni smrt. Odmitani utlumuje ucinky této
necekané zpravy. Dle soudu autora této prace je velmi dulezité,

jak se pacient o svém stavu dozvi.

Faze zlosti — v ném clovék nechépe, pro¢ pravé on byl zasazen
takovou krutou skutec¢nosti. StéZzuje si na nespravedlnost osudu a je
zaskoCen nepiedvidatelnosti smrti, kterou si v dneSni moderni dob¢
neptipousti. Klade si otazky: ,,Pro¢ pravé ja?! Pro¢ ne, ti stafi? Ja jsem
mlad a chei zit! Neschopni doktofi!* Pacient si pfipada vylouceny ze
zivota a vSechny pocity Stésti a blaha se mu rozplyvaji. Oproti prvni
fazi je druhd pro okoli zna¢n€ obtizna. Pacient si hnév vyléva na
vSechny blizké 1 na oSetfujici personal a vyzaduje zvySeny ohled
a péci. Ptibuzni by se timto neméli nechat ovlivnit a dal nemocného
navstévovat, ponévadz vztek a zaSt’ by se mohla jen prohlubovat.

Ptibuzni 1 lékafsky persondl by méli mit nadhled a nestavét se do
obrannych pozic. Tady jde o ctnost zvanou moudrost. Ta je totiz

ctnosti kardinalni K¥ivohlavy nahliZi na moudrost nasledovné:
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wPoznej, zZe je kus moudrosti v tom Zit spise ponékud pod, nez-li nad
urovni, kterou si miizes dovolit. Neprehanéj (uzemiuj) sva ocekavani-
ocekavej radéji méné a potom se raduj, ze jsi dostal vice, nezli abys
ocekaval prilis, a byl potom zklaman.“ (KRIVOHLAVY, 2000, s. 162)
A dale se k moudrosti vyjadtuje: ,,/...] byla ji vénovina pozornost
filozofit a teologii od nepaméti. V souboru psychology studovanych
témat ji v minulém stoleti zastinila problematika inteligence. Zdroven
se vsak vidy citilo, Ze inteligence a moudrost jsou dvé odlisné véci.

Inteligentni clovek  nemusi byt moudrym clovékem.

(KRIVOHLAVY, 2004, s. 163)

= Faze smlouvani — tfeti faze je méné znamd, nicméné pro pacienta
stejné dulezitd. Umirajici si namlouva, Ze by mohl néceho
dosahnout, vyfidit si urcité véci a prodlouzit si zivot. Tato faze je
naplnéna sliby umirajiciho. Sliby v budoucnu konané dobro¢innosti,
jez vénuje 1ékaiim, osudu ¢i Bohu a snazi se vymoci, vysmlouvat si
zménu ve formé ,odkladu“. Nékdy sliby mohou byt spojeny

S pocitem viny.

Tyto tii poc¢atecni faze spocivaji ve snaze néjako obelstit pacientovu nemoc.
Za Cas se vsak toto nalhavani si sobé¢ samému stava neudrzitelnym, coz zesiluji
stale siln¢jSi pruvodni jevy a ptiznaky rychle se §ifici nemoci, a umirajici trpi

pocity straslivé ztraty.

= Faze deprese — Clovék se v ni nachazi uprostied vnitini prdzdnoty
anevidi témét zadnad pozitiva a nechdpe bezvychodnost situace.
o [...] Kazdy z nds pocituje nekonecnou bolest pri ztraté jediné
milované bytosti — nemocny je ale v postaveni, Ze ztrdci vse,
co miloval. Kdo muze vyjadrit svou bolest, miize se lehceji smifit se
svym osudem a je vdécen tém, kteri v tomto stadiu deprese u ného

setrvavaji, aniz by neustale opakovali, Ze prece nema byt smutny. [ ...]
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Bolest nepotiebuje zZadna slova, zde se mnohem drive prijde na to,
Ze druzi bolest sdileji. Snad zZada ted’ nemocny modlitbu, protozZe se
zacina zabyvat vice vécmi nastavajicimi. Prilisné vméSovani
navstevnikit do dusevniho soukromi nemocnych, kteri se ho pokouseji
rozptylit, on sam vétsinou odmita.“ (KUBLER-ROSS, 1992, s. 50)
Zde hraje vyznac¢nou roli spolecné sdileny pocit a takt. Dotyky
a pohlazeni mohou nahradit stovky slov. Pacient by mél dat volny
prichod svému stesku a smutku a vyrovnat se se svym osudem.

= Faze akceptovani — , Fdzi smifeni — prijeti, je nutno odlisit od
rezignace (hazeni flinty do Zita) [...] Rezignace je néco uplné jiného
alze ji chapat ijako selhani doprovazejiciho, i kdyz neumysiné.
(SVATOSOVA, 1995, s. 28) ,, Pacienti, kteri sviij osud prijali,
ziskavaji velmi osobity vyraz vyrovnanosti a miru. V jejich tvarich se
odrdzi stav vnitrni dustojnosti. Lidé, kteri na sviyj osud jen rezignovali,
tento vyraz postradaji. Naopak v jejich tvarich miizeme videt
zahorklost a dusevni tryzen jako vyraz pocitu marnosti, zbytecného
usilovani a chybéjictho smiru. Tento vyraz je velmi snadno odlisitelny
od vyrazu lidi, kteri dosdhli opravdového stadia prijeti pravdy.
(KUBLER-ROSS, 1992, s. 50) Umirajici je tedy smifen s pomijivosti
zivota a se svym koncem. Dostavuje se snaha docilit smysluplnosti na
poslednim useku jeho Zivotni cesty. Pro véfici je znacnou silou jejich
vira, nebot’ védi, Ze smrti vSe nekonci a ze lidé odchazeji do nové
dimenze, do Zzivota vécného, do Boziho kralovstvi. Nevéfici mize

vkladat svou nesmrtelnost do potomkii ¢i jeho dila, do svého odkazu.

Tento model neni vzdy stejny a pifirozené neprobiha pokazdé ve stejném
poradi. Nékdo skonéi ve fazi popirani a mnozi lidé ve vzteku a depresich,
avSak ukolem vSech, ktefi jsou nablizku nemocnym je: ,, /... /udélat maximum pro
to, aby proces vyrovnavani se se zavaznym onemocnénim nakonec vyustil do fdaze

smireni a nikoliv rezignace. “ (JANKOVSKY, 2003, s. 133)
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Medicina dnes umi smrt a jeji predchézejici stadia mirnit adekvatni
uspésnou 1écbou jeste pred Casem nelécitelnych chorob. Umi tupit ostii bolesti
a lékari jsou schopni udrzet cloveka v relativné dobré psychické a fyzické formée.

Piesné urcit okamzik smrti v kontextu s biologickymi procesy téla plni roli
hlavni otazky z hlediska mediciny. Zastava srdce a dychani, které v minulosti
signalizovali smrt a stanovili ji, jsou dnes povazovany za nejisté. Za okamzik
smrti je nyni povazovano nezvratné¢ ukonceni aktivity celého mozku. K této
zméné doslo vroce 1968 na lékatské fakult¢ Harvardské univerzity, jez tenkrat
ustanovila komisi, jakd méla za kol nalézt odpovéd na otazku: Kdy nastane
okamzik smrti? (WIRT, 2000, s. 5758) Smrt tedy nastava, pokud dojde
K nezvratnym zménam mozku. S témito zménami jde ruku v ruce selhavani
center, jeZ koriguji obéh krve a dychani a nakonec 1 jejich zanik. Smrt mozku je
tedy nevratné zmizeni funkci celého mozku. Smrt poté potvrdi lékafi metodami,
jaké dokazi zméfit ¢innost mozku. Jestlize je nulova elektricka aktivita (EEG),
anebo schazi-li mozku prokrvovani (perfuze) je stanovena diagndza: smrt. Tedy
zanik jedince. (VOKURKA, 1994, s. 363)

Nelze opomenout, co umirani pacientii pifinasi Iékaitm samotnym.
Ptidalova k tomu dodava: ,, Smrt stavi lékare do schizofrenni situace, kdy je na
jedné strané tim, kdo byl poveren zdachranou lidskych Zivotii a na koho jsou
V tomto postaveni kladena vysoka ocekdavani, na druhé strané citi, zZe jsou chvile,
kdy je medicina bezmocnd akdy Si neni jisty, jak spravné jednat.
(PRIDALOVA, 1998, s. 357) Medicina se stale vyviji. Neustalé vyzkumy
a objevy prinasi nové lékarské metody a medikamenty, od kterych se odviji ¢im
dal vétsi naroky na Iékafe v oCich verejnosti. Pro 1ékafsky personal neni také
vitbec jednoduché umirajicimu pacientovi sdélit skutecnost, Ze umird. Sdélit tyto
vazné informace je tézké predevs§im pro nové mediky, ktefi nemaji potiebné
zkuSenosti.

Nicméné ,, V soucasnosti se prave v Cechdch nachdzime v urcitém
transformacnim obdobi, kdy hledame potrebny konsenzus a odpovidajici ritudl
sdélovani zavaznych informaci.[...] “© (HASKOVCOVA, 2002, s. 208), le¢ jde
0 dlouhodoby a nelehky ukol.
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Ptfi sdélovani téchto smutnych skutecnosti je dilezitd predevsim empatie
a emoc¢ni inteligence, jez spociva ve schopnosti vcitit se do pocitl ostatnich a také
o tctu k nim.

V kontextu s emocni inteligenci bychom se méli také zminit o emoc¢ni
dospélosti. ,, Emociondlné dospely clovek jedna s respektem K praviim druhych
[...] jeho pFistup je vécny a strizlivy, neni vztahovacny. Nemd nizké sebevédomi,
takze druhé lidi nepotrebuje sniZovat ruznymi utoky, Skodolibymi poznamkami,
nechce bagatelizovat vykony druhych za ucelem lepsiho vlastniho vyniknuti.*
(NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 74) Nelze opomenout ani policisty,
hasice a vojaky, kteti musi také Celit tomuto nelehkému tikolu, jenz plyne z jejich

poslani.

1.2.1 Terminalni stadium — klinicka smrt

Zastava dychani a srde¢na Cinnosti je charakterizovdna coby klinicka smrt.
Neodkladna resuscitace mtize v urcitych piipadech ty to zakladni funkce obnovit.

(VOKURKA, 1994, s. 178) Tato hrani¢ni situace miize ¢lovéku ukazat, ze vse:

vvvvv

vvvvv

o nutnosti dobra a lasky a védomi toho, Ze je ¢loveék sam striijcem jeho problému,
jak vyplyva zrozhovoru s pacienty, ktefisvou smrt piezili. Tedy s pacienty
v terminalnim stadiu. ,,Jejich prozZitek jim dal novy cil, nové mordlni zdsady
a nova rozhodnuti Zit podle nich. Nedal jim vSak Zadny pocit okamzZitého spaseni
nebo moralni neomylnosti. “ (MOODY, 2005, s. 79) Americky 1ékai R. A. Moody
ve své knize Zivot po Zivoté (1975) hovoti o setkani se Svételnou bytosti: ,,/...]
nékteri lidé charakterizuji tento proZitek jako jakési vychovné piisobeni Svételné
bytosti. Kdyz se totiz divaji na ty obrazy, zda se, ze Svételnd bytost zdiiraziiuje dvé
veci — naucit se milovat druhého clovéeka a ziskavat
vedomosti. “ (MOODY, 2005, s. 60) ,, Témér vsichni kladli diraz na to, aby se
clovek v tomto Zivoté snazil vypéstovat lasku k druhym, lasku hlubokou
ajedinecnou. Jeden muz, ktery se setkal se Svételnou bytosti, se citil milovan

aprijiman i v dobé, kdy se pred nim promital jeho Zivot. Citil, Ze otdzka,

20



kterou mu Svételna bytost kladla, byla, zda, je schopen milovat druhé také tak.
A on ted’ vi, Ze jeho uikolem na tomto svete je naucit se tomu. Shodné zduraznuje

také mnoho lidi diilezitost vedeni. Bylo jim naznaceno, Ze proces ziskavani
vedomosti pokracuje i v dalsim zivote.* (MOODY, 2005, s. 79) Avsak k tomuto
poznani o nutnosti dobra nemusi dojit vzdy. Ze clovéka mize na povrch
vyplynout jen to, co zn¢j zbylo. Neméli bychom se tudiz spoléhat na nasi

posledni hodinku, ale dobro v sobé péstovat soustavné.

1.2.2 Smrt psychiky

VycCerpani, nejistota, vnitini prazdnota, kolisavost, osamélost, vize své
budoucnosti jen Vv negativnich terminech a spoleCenské stradani ¢i doléhani
chronické nemoci mohou lidskou bytost donutit, aby se uzaviela do svého nitra.
Donutit ji ignorovat svét, jenZ se kolem ni rozprostird. Tyto skutecnosti sebou
mohou pfinést 1 smrt téla — smrt fyzickou, jestlize se doty¢nému jedinci nedostane
zavCasu odborné pomoci psychiatra ¢i psychologa. Haskovcovda o tom ftika:
, Nikdo by nemél zemrit driv psychicky nez fyzicky. Psychické rezignace,
intenzivné prozZivanda beznadéj a zoufalstvi nepochybné usnadnuji vstup fyzické
smrti. “ (HASKOVCOVA, 2002, s. 151)

Za kazdych okolnosti a v kazdych ,/...] situacich, kdy clovek pociti
marnost vseho, by mél najit uprostred trosek néco, na cem je mozno znovu zacit.
Po vzoru biblického Joba Jjit zase svou cestou dal. “
(NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 86) Beznadgji je zkratka nutné &elit zajmy.
Moznosti je také sport, ponévadz je znadmo, ,,/...] Ze k duSevni rovmovaze
a ke spravnému seberozvijeni a sebepoznadni i objevovani zdravych limiti viastni
osobnosti nam mohou prospét praktiky jako autogenni trénink, meditace,
joga nebo jina cviceni. [...] takova prdce na sobe miize smérovat K hlubsi
existencialni jistoteé. " (NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 34) Clovek zkratka
musi mit nadéje ve vztahu k budoucnosti. Pod nad¢ji se rozumi: ,,/...] pevné
ocekavani  budoucich veci a Ziva touha po jejich uskutecneéni.
(NOVOTNY, 1956, s. 459) Z beznadéje pomiize i modlitba, ktera umozni opustit
ty studené a tmavé prostory svéta a doda nam viru, Ze nejsme sami. Motlitba je

diikkaz, Ze mame s Bohem védomé spolecenstvi.
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., Modlitba je onim zdkladnim aktem viry, v néemz se realizuje spolecenstvi
zivych a zemrelych presahujici hranici smrti.” (VIRT, 1999, s. 78) Nad¢je je

kiest'anska ctnost a musi se péstovat.

1.2.2.1 Ctnosti

,,Ctnost je pojem mordlniho svédomi, ktery slouzi jako zevSeobecnénd
charakteristika, pozitivnich mordlnich kvalit, které jsou vlastni osobnosti
a poukazuji na jeji mordlni hodnotu. Protikladem ctnosti je nerest. Je ctnost
ucitelna? Lze ctnosti ucit a lze se ctnosti naucit? Staroveci myslitelé resili tuto
otazku takvka bez vyjimky pozitivné. Dnes povazZujeme za diileZitou obcanskou
ctnost ochotu ke spoluzodpovédnosti.“ (NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 149)
Kiivohlavy (2004) ke ctnostem tika: ,,0dlisuji se vsak tzv. primarni a sekundarni
ctnosti. Mezi tzv. sekundarni ctnosti pritom patri osobnostni charakteristické
znaky (atributy) a procesy, kterych je zapotiebi k dosahovani vytycenych dilcich
cilii, jako je vytrvalost, svedomitost, laskavost atp. Ty se méri osobnostnimi
dotazniky, nejsou vsak podrobovany etickému (mordlnimu) hodnoceni.
Primdrnimi  ctnostmi se pak rozumi kognitivni a motivacni dispozice,
které sjednocuji dilci snahy a smeruji k dosazeni hlavniho Zivotniho cile. Tim je
napr. ze socialne-etického  hlediska cil , byt dobrym  clovekem *.
(KRIVOHLAVY, 2004, s. 163-164) Ctnost je tedy sila vile, vytrvalost. Je to
individualni schopnost, ktera se tykd jen jednani chténych a védomych, volba je

piredem rozvazené chténé jednani.

1.2.3 Odlozena smrt — koma

Timto hlubokym spankem rozumime hluboké bezvédomi, kdy postizeny
Vv tézsich ptipadech nereaguje ani na vyraznou bolest. (VOKURKA, 1994, s. 181)
Dochazi k nému zejména pfi krvaceni do mozku, tézkych nervovych infekcich,
intoxikacich, tézkych urazech hlavy a také je spojovano s cukrovkou. Kéma ¢i
hluboky spanek konc¢i bud’to smrti jedince, anebo je z n¢j mozné procitnout po

rizné dlouhém ¢asovém obdobi. (VOKURKA, 1994, s. 181)
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Psycholog Milan Bouchal, k tomu tika: ,,Zadrzend (odlozenda) smrt je
pojem, vyplyvajici z novych terapeutickych a oSetrovatelskych podminek.
Respiratory, umély ¢i  podpirny krevni obéh, dialyza umélou ledvinou
a elektrostimulace funkci udrzuji cinnost organismu po mésice i léta, nékdy pri
porusené funkci vedomi. Zastavi-li se tento umely postup, zZivot vétsinou rychle
konci. Zminéna nova lécebna technika si vyzadala novou definici smrti: smrt
organismus ztotoznuje se zastavenim funkce mozku, jehoz hlavnim ditkazem vedle
vyhasnuti reflexii je trvale izoelektricky plochy zaznam na elektroencefalogramu
a arteriograficky blok pri nepriuchodnosti mozkovych arterii. Pritkaz smrti je
dulezity tam, kde stanoveni momentu smrti rozhoduje o tom, Ze mrtvy se stane
darcem organii pro transplantaci. Mrtvé télo, drive nesporny objekt pro posledni
rozlouceni, se stalo cennou hodnotou, nékteré jeho organy mohou byt podminkou
dalstho Zivota cloveka, ohroZeného smrti. Hranice Zivota a smrti se stala meéné
ostrou. “ (BOUCHAL, 1993, s. 1)

Je t&Zké se rozhodnout zda-li je spravné zZivot uméle prodluzovat. Nicméné
kazda 1écba je ,umélym* prodluzovanim. Nabizi se také otazka svodu ve formé

piedcasné transplantace organi.

1.2.4 Duchovni a kfest’anska smrt

Duchovni smrt

Clovek, jenz zije v hiichu je mrtev jiz za pozemského Zivota. Ti to lidé jsou
mrtvi  duchem a tudiz , memaji Zivota v sobée  Zistavajiciho.
(NOVOTNY, 1956, s. 926) Predevsim pro evangelistu Jana smrt neznamena smrt
fyzickou: ,,My vime, Ze jsme presli ze smrti do Zivota, protoze milujeme své bratry.
Kdo nemiluje, zustava ve smrti.* (1. LIST JANUV 3,14) Duchovni smrt je

nasledek odcizeni se od Boha, je opakem vécného Zivota.

Krestanska smrt

Prostfednictvim vykupujici smrti JeZiSe Krista a jeho zmrtvychvstani ma

ktestanska smrt pozitivni podobu. JeZi§ pfeménil smrt.
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Podstatné nové je na kiestanské smrti, to, ze VEfici je ,,kitem uveden do
Kristovy smrti. Stava se tak ucastnikem jeho smrti, ale prave tak se stavd
ucastnikem jeho vzkriseni, coz se jevi novotou zivota. Ti, Kteri byli pokrteni
V Krista v jeho smrti, maji viastné uz smrt za sebou, ackoli fysicka smrt je dosud
pred nimi. Ale tato fysicka smrt je pro verici uz jen spankem, z nehoz budou
probuzeni pii druhém prichodu Kristovée (NOVOTNY, 1956, s. 927): ,, Shiédni,
Hospodine, Boze miij, a odpoveéz mi! Rozjasni mé oci, at’ neusnu spankem smrti*
(ZALM 13,4) a dale: ,, Vesel dovniti a fekl jim: ,, Proc ten rozruch a plac¢? Dité
neumrelo, ale spi.“ (MAREK 5,39)

1.3 Pomoc lidem — pomoc Bohu

1.3.1 DnesSni spole¢nost a pri¢iny nezdravého tabuizovani smrti

V dtivéjSich dobach byl vytésiiovan ze spolecnosti nemocny a dnes
spolec¢nost vytésituje smrt samu. ,, Dnesni spolecnost az na vyjimky smrt tabuizuje.
Uvedeny postoj se objevuje v dnesni rodinée, v profesi, v mediich. Radéji o smrti
nemluvit, jako by nebyla, jako by se nds vitbec netykala, schovdvat hlavu do pisku.
Nemoc, utrpeni, smrt, jsou jakoby povazoviny za  anachronismy,
JSOU zastirdny, nejriiznéjsim zpusobem prekrucovany [...]“
(NYTROVA In HAJKOVA, STRNADOVA, 2011, s. 11), a pfitom paradoxné
sleduje v mediich smrt v pfimém pienosu a d¢la, Ze se ji to netyka.

K tomu Kiibler-Rossova uvadi: ,,/...] vSechna ta neosobni slovni spojeni
typu, reSeni Zidovské otazky‘, kdyz je pritom Fe¢ o vrazddach milionu muZu,
zenadeti..." (KUBLER-ROSS, 1993, s. 12) Ktomuto fenoménu tabuizované
smrti dochazi predeviim po druhé svétové valce. (HASKOVCOVA, 2000, s. 22)
Pied ni lidé umirali pfedev§im v rodinném kruhu a toto umirani bylo ,,/.../ pro
generaci  nasich  prababicek  naprosto  normdlni  soucasti  Zivota.*
(SVATOSOVA, 1995, s. 16) Smrt byla stejné jako narozeni sou¢ast viedniho Zivota.
,»Umirani mélo socidlni rozmer, lidé neumirali opusténi, oporou jim byla nejenom
rodina, ale také sousede, knéz a prirozend vira. (JANKOVSKY, 2003, s. 142)

V dne$ni moderni dobé se umird v nemocnicich, coz strach ze smrti jen

posiluje, a pfedev§im narusuje a odstiihava kontakt mezi blizkymi umirajicich.
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Toto vytéstiovani smrti ptirozené narusuje ,,/ .../ mechanismus uvédomovani
si vlastni konecnosti prave tak jako odpoveédnosti za Zivot a smrt svou i ostatnich.
(HASKOVCOVA In SVATOSOVA, 1995, s. 15) Piidalova, ktomu fiké:
., [...] moderni spolecnost se vyznacuje chorobnym strachem ze smrti. Neni
schopna o ni uvazovat racionalné, ovencuje ji neprijemnymi az hriiznymi
predstavami, a proto o ni radéji neuvazuje vitbec a vytésinuje ji na nejzazsi okraj
svého zdjmu.“ (PRIDALOVA, 1998, s. 347) Nedokdze ji Celit, a tak se stavd
umirani v moderni spolecnosti traumatem jak pro umirajiciho, tak pro jeho
nejblizsi okoli.“ (PRIDALOVA, 1998, s. 347) Pro které je ,,/...] zahdjit vilevny
autenticky rozhovor o smrti je v podstaté nemoziné. A presto je to jediné
wchodisko.” (HASKOVCOVA In SVATOSOVA, 1995, s. 15)

Odpovédi na tabuizaci smrti je dle autora této prace, pravé paliativni
medicina a hospicové hnuti, jeZ plsobi jako protipdl nemocnicni
institucionalizace umirajicich. Hospicové hnuti poskytuje celkovou péci klientiim
a usiluje o to, aby k imrtim dochézelo v ptirozeném prosttedi. Paliativni mediciné

a hospictim se prace vénuje dale.

1.3.1.1 Etické aspekty postoji ke smrti a smrt jako velky Zivotni ukol

., Lidé nejsou a nechtéji byt dospeéli z hlediska vnimani pravdy. Infaltivni
postoj je prece pohodinéjsi. Neprevzit bremeno odpovédnosti, to je urcitym
unikem. Jde o falesny dojem, Ze co neni pojmenovano, vysloveno, nemiize nad
nami mit moc. VSimnéme si, Ze nekteri lidé radéji nesepisi zavet, neSetri si na
pohreb,  jako by tim  snad  mohli  zamezit  prichodu  smrti.*
(NYTROVA In HAJKOVA, STRNADOVA, 2011, s. 11), coZ je znaéné nezralé
a détinské, nebot pfed smrti se nejde ukryt ani ji n¢jako osalit. Kazdy bude muset
splatit sviij dluh a ,,/...] Spatné se odchazi, kdyz si v sobé neseme néjakou vinu,
zlost, neodpusteni, vztek,  pomstychtivost, pocit  krivdy [...]“
(NYTROVA In HAJKOVA, STRNADOVA, 2011, s. 12) a tudiz je potieba se
zodpovédné ,,na cestu na druhy bieh* pfipravit a nenechat si dobrovolné realitu

protékat mezi prsty, ale brat ji jako velky Zivotni tikol, kterym vpravde je.
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AZ teprve védomi pomijivosti nasich zivotd jim dava naléhavy smysl. Ptame
se: ,, Existuji nejaké faktory, které k rostouci uzkosti ze smrti prispivaji?
(KUBLER-ROSS, 1993, s. 10). S postoji ke smrti souvisi etické aspekty, jako je
nedostatek zralosti, emoc¢ni dospélosti, které jsou popsany v praci, a také
moudrosti. Moudrosti, jez spo¢iva ve: ,/[...] vedeni dobrého, ¢i dokonce
optimalniho Zivota. Moudrost je pak chapana jako to, co clovéku pravé toto dobré
vedeni zivota za riiznych sloZitych okolnosti, které mohou nastat, umoznuje. V této
souvislosti se hovori o pragmatickych znalostech, tj. o téch, které byly ziskany
pravé v tézkych, ba kritickych zZivotnich situacich, zvlasté pak téch, jez byly tvorivé
vyieseny.“  (KRIVOHLAVY, 2004, s. 163-164) , Moudrost je jedna
Z kardinalnich ctnosti — je to schopnost zvladat situace z mravniho hlediska dobre
a spravné.“ (NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 162)

V kontextu se ctnostmi souvisi dle autora prace také odpusténi. Clovék by
pfedevSim odpoustét a to 1 sdm sobé. Odpusténi je zakladni stavebni kdmen
kiestanské zvéesti. Z psychologického pohledu jde o mozZnost zbavit se
negativnich emoci. Zast’ nas dostava do zajeti, v némz nas zloba ni¢i a uzira. Je-li
Vv nas zloba dlouho, pak je zapotiebi 1éCit se napt. formou psychoterapie ¢i
dlouhodobého duchovniho vedeni. Kiestanska vira je nadéjné v feSeni, ale musi
to byt vira vitalni, a ne formalni.

Také lidsky odklon od ndboZenstvi a pfilnuti k materidlnim hodnotam nam
piineslo potla¢eni mySlenky smrtelnosti a ztratu viry v nesmrtelnost. Rossova,
K tomu fika: ,,Kdysi davno se clovék mohl postavit svému nepriteli tvari v tvdr,
meél poctivou a Cestnou Sanci uspet v osobnim stretnuti s konkrétnim viditelnym
nepritelem. Dneska vojaci i civilisté museji Zit s vedomim, Ze existuji zbrané
hromadného niceni, které nejen, Ze nikomu nedavaji rozumnou Sanci prezit,
ale zaroven prichdzeji nahle a bez varovani. Zdhuba mize prijit zcéista jasna,
jako blesk z jasného nebe, a znicit tisice Zivotu. [...] Takto ke vzristajicimu

‘

strachu zniceni, a tudiz i ze smrti, prispéla véda a technika."
(KUBLER-ROSS, 1993, s. 11)

Smrti se d4 namisto strachu z ni pfedchédzet pfipravou na ni. ,, Sledovat
klidnou a pokojnou smrt cloveka je jako sledovat padajici hvézdu.: jedno z milionu

svetel v ohromném prostoru oblohy zablyskne na kratky okamzik, a navzdy se

26



ztrdci ve tmé. Moznost byt nablizku a ku pomoci umirajicim pacientium nam dava
poznat jedinecnost kazdeho cloveka v ohromném mori lidstva. Vede nds
K uvédomeni si nasi konecnosti, konecnosti a ohranicenosti lidského Zivota.
Malokdo z nas zije déle nez sedmdesat let, a presto kazdy i za sebekratsi dobu
Svého Zivota vytvori jedinecnou biografii, jedinecny pribeh, cimz se zapoji do
Jjemného prediva lidskych déjin. (KUBLER-ROSS, 1993, s. 238-239) Smrt je
nas nejvetsi Zivotni ukol, a tudiz bychom se na ni méli ptipravovat.

, Umirani je existencionalné nesmirné ndrocné obdobi Zivota pro
odchazejiciho i pro jeho nejblizsi. A pravé v této zZivotni fazi se ukazuje vSe
podstatné.“ (NYTROVA In HAJKOVA, STRNADOVA, 2011, s. 11) Clovék by
mél rozvijet a prohlubovat svou osobni ti§i nevysSich hodnot, provadét dusevni
hygienu, z ¢ehoz vyplyva, ze by mél ptredev§im poslouchat sviij vnitini

hlas — svédomi, jez je Bozi duch.

1.3.2 Socialni péce o smrtelné nemocné, jejich pribuzné a pozistalé

, Umirani a smrt jsou fenomény, o kterych se uvazZuje z hlediska
filozofického,  psychologického,  socidlniho, medicinského a  etického. "
(KUTNOHORSKA, 2007, s. 71.) Z hlediska socialniho zde hraji dilezitou roli
socialni pracovnici, jelikoz umirani v sobé¢ obnasi také doprovazeni umirajiciho
a nasledné obdobi vyrovnavani se se smrti v kontextu s rodinnymi piislusSniky
a blizkymi zemielého. Smrt blizkych je pro nas zdsadn€jsi otazkou nez smrt
vlastni. Jde o nejintenzivnéj$i existencionalni zkuSenost. ,, Teprve laska déla
cloveka clovekem a teprve smrt milovaného clovéeka dava vytusit propastnost
smrti. “ (VIRT, 1999, s. 13)

Socidlni prace je odbornou disciplinou, kterd cerpd z mnoha empirii
spolecenskych véd, a to predev§im z obsahlého systému teoretickych védomosti
z psychologie, ekonomiky, prava, pedagogiky, mediciny, sociologie a filozofie,
které vychazi s péce o klienty, jez maji za sebou ¢i prozivaji nelehké Zivotni krize,
a to véetné umirani. Socialni prace se na rozdil od zdravotnictvi nevénuje pouze
psychosomatickému stavu klienta, ale snazi se o globalni uschopnéni

K plnohodnotnému osobnostné-socialnimu rozvoji.
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Marie SvatoSova specifikuje socialniho pracovnika nasledovné: ,, Musi byt
schopen pomoci i ve slozitych situacich, kdy potreby nemocného a osob pecujicich
jsou v konfliktu. Musi mit prehled o dostupnosti vhodnych sluzeb pro podporu
terminalné nemocnych a jejich rodin, musi védeét, co nabizi statni i nestdatni sektor.
Musi byt  schopen  pracovat s  lidmi, kteri  utrpéli  ztratu.*
(SVATOSOVA, 2005, s. 205.)

Socialni pracovnik by také mohl slouzit jako zprostiedkovatel kontaktu
mezi umirajicim a jeho blizkymi, pokud by se dozvédél, Ze se umirajici dostal do
konfliktu s nékym z jeho okoli a nyni jiz kvuli jeho stavu nemtize dat véci do
potadku. Pracovnici by mohli za téchto okolnosti naptiklad zatelefonovat,
predat vzkaz &i napsat dopis. (KRIVOHLAVY, KACZMARCZYK, 1995)

Socidlni pracovnici jsou dilezité, avSak Castokrat opomijené segmenty
komplexniho systému péce o blizké zemielych. Jejich profesni cCinnost je
Castokrat umenSena pouze na vypldceni davky — pohiebného ¢i ostatnich
socialnich davek, avSak jejich kompetence nabizi mnohem S§ir§i moznosti jako
napiiklad socidlni poradenstvi, socialni terapii, rizné¢ dlouhou socidlni pomoc,
péci a podporu. Mohou byt napomocni pii sekundéarnich stresech, jez zhorsuji
reakce pozustalych.

Také je zapotfebi abychom se zminili o finan¢nich problémech, moznych
soudnich sporech, komunikaci s ufedniky, nebot’ i vSechny tyto akty jsou pro
pozustalé velmi stresogenni. Se vSemi témito problémy pozlstalym mize socialni
pracovnik pomoci. Neocenitelnym pomocnikem socialnich pracovnikl je také
psychoterapeutické Skoleni. Také je potieba zdUraznit, ze ,/...] jednani
S pozustalymi neni jen otdazkou etickou, ale vyzZaduje vysokou uroven
komunikacnich schopnosti. (KUTNOHORSKA, 2007, s. 79.) Socialni praci
S pozistalymi mohou zastivat pifedev§im piipadovi a komunitni socialni
pracovnici.

Jejich tkolem je predevSim navdzani kontaktu s truchlicimi a jejich
seznameni s moznymi problémy a ukoly. Takovy pracovnik je schopen
poziistalym vyjednat kontakty, jeZ by jim mohly v jejich ztraté pomoci. Jedna se
zejména o dal$i pomoc poskytujici pracovniky, psychology ¢i svépomocné

skupiny.
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Psycholog naptiklad mize pomoci se zvladanim negativnich emoci
a s navozenim pozitivnich, nauci je vazit si lidské distojnosti a pomtze jim nalézt
vyznam smrti blizkého, ponévadz i tato smutnd skuteCnost pozlstalym mutize
ptinést jejich osobni rozvoj a piehodnoceni dosavadnich hodnot.

,»Dlouha nemoc totiz casto miva i svoji velice vyznamnou pozitivni stranku.
Byva velikou prileZitosti a to nejen pro nemocného, ale i pro celé jeho okoll.
Vazna nemoc zpravidla vede clovéeka k prehodnoceni svého dosavadniho Zebricku
hodnot. Je-li tato prilezitost spravné pochopena a zirocena, miize byt nemoc tim
nejplodnejsim a nejcennéjsim usekem Zivota. Stale jesté neni pozde!“
(SVATOSOVA, 1995, s. 30)

Psychologa by mél kontaktovat kazdy truchlici, pokud pociti sebevrazedné
tendence a pokud neni schopen kazdodenné fungovat tak jako diive.

Komunitni pracovnik organizuje a vytvafi systém sluzeb pro truchlici,
podporuje svépomocné skupiny a ptisobi na reakce a postoje lidi v socialnim
prostiedi truchlicich. Socialni pracovnici se osobné nebo telefonicky spoji
S poztstalymi, organizuji skupinova setkani, zastituji vzpominkové akty a zasilaji

psani k vyro¢i umrti.

1.3.3 Pastoracni, pastyrska a duchovni péce o smrtelné nemocné, jejich
pribuzné a pozistalé

Spiritudlnimu rozméru a duchovni oblasti se vénuje pastoracni péce.
Duchovni oblast je velmi dulezitd, pon¢vadz nase ,, Vedomi blizkosti smrti je
zvlastni znalost a nékdy i ovladani procesu umirani. Védomi blizkosti smrti
odhaluje, co vlastné umirani je a co je zapotrebi k tomu, aby clovek zesnul
pokojné. Projevuje se u lidi, kteri umiraji pozvolna. Pokusy umirajicich popsat,
CO prozivaji, se casto mijeji cilem, jsou Spatné pochopeny nebo dokonce
ignorovany, nebot jejich promluvy byvaji zamlzené, neobvyklé nebo vyjadiované
prostiednictvim symbolii. “ (CALLANANOVA, M. KELLEYOVA, 2005, s. 2)

Pastoralni psychologie a pastoralni 1ékafstvi jsou interdisciplinarni obory,

jez souvisi s terminem pastoraéni. (JANKOVSKY, 2003, s. 152)
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Tato péce je dulezita, nebot ,, Priorita potieb se v priubéhu nemoci méni.
Jestlize na zacatku byly prvoradé potreby biologicke, v zaverecné fazi velmi casto
nabyvaji na dilezitosti potieby spiritudlni. (SVATOSOVA, 1995, s. 21-22)
Také Ktivohlavy a Kaczmarczyk upozoriuji (1995), Ze v kontextu s duchovni
péci se pouziva také termin pastyiska péce.

Duchovni a pastyiska péce, je chapana jako: ,,/...] vSeobecnd krestanska
povinnost péce 0 duchovni (spiritualni) potieby lidi. “
(HASKOVCOVA, 2000, s. 173) St&Zejnim nastrojem pastoraéni péée je dle
Opatrného (2008) rozhovor, v némz respektujeme jedinecnost klienta, ke kterému
piistupujeme jako vé&fici kiestané, jez ho doprovazeji vjeho onemocnéni
a utrapach spojenych se smrti. Kdy mu pomahame k distojnému zvladnuti jeho
tézké situace a to vcetné smrti, dle jeho urovné viry. Kazdy by mél mit pravo na
dastojnou smrt a to je zdkladni eticky princip, ktery nikdo nebude jisté
zpochybiiovat (SVATOSOVA, 2005) ,, Clovék je tvor spolecensky a tak jako
izolované neZije, izolované ani nestuné a neumira. Nemocny vétSinou stoji
0 navstévy a potrebuje je..." (SVATOSOVA, 1995, s. 23) potiebuje si popovidat
a citit, Ze neni sam.

Avsak je tézké zodpoveédet si otazku: Kdy s nemocnym zacit mluvit o smrti?
Dr. Kiibler-Rossova na ni odpovida nasledovné: ,,neotevirejte pied pacientem
tento problem sami od sebe. Vyckejte, az sam nastoli téma smrti a umirani.
Bude-Ii hovorit o bolesti, hovorte o jeho bolesti. Jestlize vyjadri strach ze smrti,
usednéte, vyslechnéte ho a zeptejte se ho, z ceho konkrétne ma obavy. Pokud si
dlouho pred tim, nez se priblizi smrti, nezkousejte ho od toho zrazovat, ale sezeite

mu  pravnika a  pomozte mu usporadat  jeho zalezitosti.

(In SVATOSOVA, 1995, s. 15)

Nésledovné sumarizuje cile pastyiského dialogu Blithm:

1. ,, Posileni viry umirajiciho evangeliem.

2. Usmernéni vztahu umirajiciho cloveka k Panu Bohu (jak v tézké nemoci,

tak v umirani).
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3. Navrat domii, ke zdroji Zivota, do spolecenstvi s Panem Bohem, které je

umozneno diky tomu, co pro nds vykonal Pan Jezis Kristus.
4. Osvobozeni od sebe sama — od zajeti do prediva zajmii jen o viastni ,,ja*.

5. Vymanéni se ze zajeti obav a strachu, vytrzeni z pout, kterd zpiisobuji
uzkost a strach (anxiozitu).

(in KRIVOHLAVY, KACZMARCZYK, 1995, s. 55)

Cilem duchovniho doprovazeni umirajicich je predevSim usmifeni
nemocného s ostatnimi lidmi, samotného se sebou a také s Bohem a navozeni
,vnitintho® pokoje a klidu. (KRIVOHLAVY, KACZMARCZYK, 1995) ,, Hiichy,
které lezi u korene nasich nemoci, maji patrné nejcastéji podobu dluhu,
opomenuti, zanedbani — onoho ,,mél jsem ucinit a neucinil jsem*. Nekdy v sobé
nosime sklony a hluboce zakorenéné Zivotni postoje, které sice dokazeme oviadat
tak, zZe se neprojevi v nasem chovani. Potlacujeme je do podvédomi — ale prave
tam, v nasi hloubce, v nasem ,,srdci*, neprestavaji skryté pracovat. Tam, hluboko
v nas, nosime mnohdy riiznd neprdtelstvi, neochotu odpustit, zavist, zahorklost,
neduveru k druhym, k zZivotu — a koneckoncit i k Bohu. Nosime tam své prehnané
ambice a vzdusné zamky nezralych tuzeb a jesitnych planii, které nam nékdy brani
poctivé prijmout celou skutecnost a skutecné ukoly naseho Zivota. Nosime tam
urazenou jesitnost a casto i pychu.“ (SVATOSOVA, 1995, s. 89) ,, Chdpeme-li
posledni usek Zivotni cesty jako dobu zZni a sklizné, jako vyvrcholeni celoZivotniho
usili |, zit tak, jak bych mél Zit*, pak je docela dobre mozné, ze se zhrozime toho,
co jsme udeélat méli a neudélali, a stydime se za to. Neni divu, Ze nas v této chvili
zachvati strach. Je-1li nékdy v zZivoté treba nadéje, je to prave v této posledni etapé
Zivota. “ (KRIVOHLAVY, KACZMARCZYK, 1995, s. 11)

Umirajici by tedy mél pfijmout sdm sebe a napravit nedostatky. SvatoSova
k tomu dale dodava: ,, Clovek miize napi. odpustit kiivdy a taky to dat zietelné
najevo. A pravé tohle miize byt v jeho zivoté tim vrcholnym bodem, ktery da zpetné
smysl celému predchozimu Zivotu. Nahla smrt ve spanku by ho o tuto prileZitost
pripravila — ledaze by na ni byl pripraven, prestoze ji jesté neceka. Ale kolik

zdravych lidi oplyva takovou moudrosti? “ (SVATOSOVA, 1995, s. 30)
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Avsak je nutné védét ,,/...J, Ze by bylo velkym nedorozumeénim se domnivat,
Ze duchovni péce je urcena pouze vericim lidem (kiestaniim) nebo, jeste lépe
Feceno, tzv. praktikujicim kiestaniim . (JANKOVSKY, 2003, s. 150)

Také je dilezité upozornit na to, Ze tato péce neni oborem plisobnosti jen
duchovnich. AvSak pouze ten, kdo piijal urcity stupein svéceni, miize vykonavat
urcité liturgické ukony. Je také zapotfebi varovat pied zaménovanim potieb
psychologickych za spiritudlni. (SVATOSOVA, 2005, s. 196-209) Avsak je jisté,
ze ,,[...] doprovazejici jsou postaveni pred obtizny ikol. Je treba, aby byli schopni
nalézat  rovnovahu mezi empatii a vecnosti. Pokud by byli sami

vtazeni do deprese, nemohli by umirajicimu pomahat.

(NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 95) Kazdy kdo doprovazi umirajiciho

vvvvvv

kazdy clovek pri svém umirdni vyrovnat. “ (KUTNOHORSKA, 2007, s. 79)
., Umirani uklada cloveku specifické etické ukoly:

1. Umirajici ¢loveék je eticky odpovédny.
2. Jednejme s nim az do posledni chvile jako se svépravnou bytosti.
3. Umirani poskytuje moznost objevit smysl uplynulého Zivota jako celku.

4. Veénujte tomuto objevovani cas.

5. Umirajici se chce smirit se svym uplynulym Zivotem.

6. Verici  chteji uvést do  poradku  svaj  vztah  k  Bohu.“

(KUTNOHORSKA, 2007, s. 79)

1.3.4 Hospic a paliativni péce

Hospic je mistem, kde je obvykle poskytovana paliativni péce. ,, Myslenka
hospicti je zaloZzena na zakladni myslence, Ze wumirdni je také Zivot,
také jde o0 hodnotnou fazi Zivota, kdy se cas zavrSuje.

(NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 94)
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StéZejnim bodem hospice je ucta k terminalné nemocnym. Zde je klientim
V pretermindlni a termindlni fazi poskytovana specidlni péce, jez je souhrnem
osetfovatelskych, rehabilitacnich a lékarskych cinnosti, kdy jsou zohlednény
bio- psycho-spirito-socialni potfeby nemocnych.

Je zde také ze strany zaméstnancli kladen diiraz na vytvoifeni prostiedi,
v némz by nemocny mohl setrvat az do konce jeho Zivota v intenzivnim spojeni
sjeho blizkymi, jehoz se dosahuje obvykle jednolizkovymi pokoji,

volnou navstévni dobou, domaci atmosférou a dopravni dostupnosti.
Hospicové centra garantuji, Ze klient:
., Nebude trpét nesnesitelnou bolesti
®  Bude vzdy respektovana jeho lidska diistojnost
» V poslednich chvilich neziistane osamocen“ (HOSPICE, 2011)
SvatoSova k bolesti uvadi: ,, Chtit ze Zivota odstranit utrpeni by byla utopie!
Uz proto, ze k Zivotu zcela zakonite patii i smrt. Ta je jeho soucasti tak prirozenou
a samoziejmou jako narozeni — a jako takovou ji hospic respektuje. Zasadné ji
nikdy nicim neuspisuje, to by byla eutanazie. Jeho ukolem je pomdhat a slouZit.
Nejde zdaleka jen o pomoc fyzickou, zahrnujici predevsim kvalitni osetiovatelskou
péci. Pomdahat pochopit smysl utrpeni miize byt nekdy nejvetsi sluzbou,
poskytnutou nemocnému a jeho rodiné. “ (SVATOSOVA, 1995, s. 111)
Hospicova péce ma tii zékladni formy (HOSPICE, 2011):
* Domaci hospicovd je pro nemocného péci idedlni, avSak ne vzdy

dostacujici. Je zde zapotfebi rodinného zdzemi, kdy rodiné¢ pomahaji

odbornici.
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= Stacionarni je vhodna u klientt, jez maji domov blizko hospice. Klienti

Jjsou piijati rano a na vecer se vraci domd.

» Luzkova je zadana, jestlize pfedchozi dvé formy nestaci.

,,Pojem hospic se rozsiril na komplexni péci o umirajiciho. Hospicové hnuti
zahrnuje vSechny snahy, jejichz cilem je podporovat kvalitu Zivota az do konce.
Jde o respektovani télesnych, dusevnich, socidlnich a duchovnich potreb
umirajicich.“ (NYTROVA, PIKALKOVA, 2007, s. 95) Piedevsim ,,/...] zvldsté
dulezZité je neopoustét pacienta sjeho otazkami a uzkostmi, ale oteviené
a pravdivé s nim komunikovat o viem, co ma na srdci.” (VIRT, 2000, s. 36)
Hospic nechce smrt urychlovat, ani prodluzovat, ale Zije z pfesvédCeni a nadéje,
7e nemocné a jejich rodiny mohou pfipravit spiritudlné a duchovné az do takové

miry, Ze jsou ochotni smrt pfijmout.

Kutnohorska (2007) shrnuje zasady ve vztahu k umirajicimu nasledovné:

= umirajici potiebuje, aby mu nekdo naslouchal, aby byla

zachovana jeho dustojnost i v poslednich hodinach Zivota,

= umirajici ¢lovek je stale Zijicim clovekem, ktery potrebuje vnimat

blizkost lidi a komunikovat se vSemi, treba jen ocima a gesty,

= umirajici mad pravo na informace o svém zdravotnim stavu, je zde

vSak treba postupovat citlivé a s rozvahou,

= pro vyrovnani se s osudem potrebuje vyjadieni psychické

podpory zaloZené na empatii,

= pocit pohody, podpory a soundlezitosti miize byt podporen také

pri vykondvani vsech dennich aktivit véetne biologickych potreb,

» uklidnujici slova, dotek, podani ruky pomohou potlacit strach

€ 6«

Z osamoceného kontaktu S déemonem Smriti ‘.

(KUTNOHORSKA, 2007, s. 79)
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Principy paliativni mediciny sleduji nasledujici cile: ,, Symptomatickou
lécbu, péci vedouci ke zmirnéni obtizi, efektivni terapii somatické a psychické
bolesti,  emotivni  podporu,  spiritudlni  pomoc,  socialni  zdzemi,
aktivni nebo aktivizacni individudlni program pro umirajici a doprovodnou
odbornou pomoc rodiné umirajiciho.“ (HASKOVCOVA, 2002, s. 38-39) , Piijeti
viastniho umirani, pri némz paliativni medicina zmiriiuje utrpeni, je v rozporu
S nasilnou pomoci k ukonceni Zivota. Paliativni medicina znamend jednoznacné
odmitnuti eutanazie. “ (VIRT, 2000, s. 37)

Obvykla nemocni¢ni péce neposkytuje ulevu ,,/...J lidskym porozuménim,
empatii a napojenim na clovéka, dostava se jim jen napojeni na pristroje a ulevu
jim ma prindset chemie.“ (KUTNOHORSKA, 2007, s. 72.) Paliativni péce je jeji
alternativou, jez vSe vySe feCené zahrnuje. Jestlize zkoumame paliativni medicinu,
jez pomaha umirajicim, tak je nabiledni, abychom se také zminili o vztahu

a umirajicich k personalu hospict.

Rady umirajiciho svému pruvodci:

Neptipust, abych byl v poslednich okamzicich ponizen. To znamena,
nech mé, pokud to pijde zafidit, umfit v davérném prostiedi. To je pro Tebe

tézsi. Ale je pro Tebe obohacujici, byt priitvodce umirajicimu.

Zustain u mne, kdyz mne postihne hnév, strach, smutek a zoufalstvi.
Nemysli, kdyZ uz je to tak daleko a ty sedi§ bezradny na mé posteli, ze jsem

mrtvy. Zivot trva déle, nez 1ékafi fikaji. Pfechod je delsi, neZ jsme védéli.

Sly$im vSechno, co ks, 1 kdyZ ml¢im a mé oc¢i vypadaji vyhaslé. Proto
nefikej néco, ale to pravé. Neurdzi§ mé, ale sdm sebe, kdyz nyni se
svymi prateli probira§ bezvyznamné utéchy a tim ukazujes, ze ve skutecnosti

lituje$ ne mne, ale sebe.
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To pravé, co mné nyni muzes fict, kdyz uz T€ o to nemohu vice poprosit,
by bylo to, co by mi nedé¢lalo tézké, ale naopak lehké se odloudit.
Nebot’ to musim. VE&dél jsem to pied tim, nez jsi mi Ty nebo lékat rozpacité

otevieli o¢i. Rekni mi, ukaz mi odvahu, ze se s tim smifi§, ne neudrzitelnou

bolest. Soucit neni na misté. Ja uz vice netrpim.

Sly$im, i kdyz musim mlcet. Drz mou ruku. Chci mluvit s rukou. Utfi mi pot

Z Cela. Zistan u mne, jsme navzajem spojeni.

Nyni se mize§ ode mne ucit vic, nez ja od Tebe. Nyni jdu, fekni diky. Zitra se

postarej, aby se ton této hodiny mezi nami neztratil.

A kdyZ se amrti posouva dal a dal a posledni kondolence jsou zodpovézeny
a ty upadas do smutku, tak se bran se vSi silou. Vezmi si s sebou, co jsme
spolu prozili jako drahocennou zavét. At je Tvlj zivot krasnéjsi, zralejsi

a hlubsi nez pted mou posledni hodinou na této zemi.

Interni materialy Sdruzent poskytovatelii hospicové péce v CR
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2. SMRT OPTIKOU KRESTANSTVI

,, Vlidnost panovnika, Boha naseho, bud’ s nami. Upevni nam dilo nasich

rukou, dilo nasich rukou ucin pevaym!* (ZALM 90,17)

V tomto zalmu Mojzi§ patral, co se stane s jeho zivotnim dilem diky
kratkosti zivota Clovéka. Jestlize lidé budou svou nadéji upirat k materialismu,
bude pro n¢ hotké zpozorovat, Ze jim zivotni dilo protékd mezi prsty jako voda,
kdyz jsou jejich dny secteny. Jestlize Zivotni dilo nema pfijit vnive¢, mélo by se
dat v prvé fad€ do potadku lidské souziti s Bohem, a to tim, Ze Mu vyzname naSe
hiichy. Poté spatifime Jeho vykupitelské dilo. Dilo v podobé Jeho Syna JeZziSe
Krista, jeZ vykonal pro hiiSniky na kiiZi. Joseph Ratzinger k tomu ftika: ,, BozZi
milost je sice nekonecna, ale méli bychom se starat, abychom své tiché zdasoby
V dusi zivili, abychom tu v hodiné, kdy je budeme potrebovat, nestali uplné
prazdni.“ (RATZINGER, 2000, s. 296) V¢ftici ,, [...] vzdycky véri, ze existuje
absolutni skutecnost, posvatno, které transcenduje tento vezdejsi svet, ale kterée se
Vnem také projevuje a které jej tak posvecuje a cini skutecnym.
(ELIADE, 1994, s. 141) Ve vite je ukryto tajemstvi $tésti.

Pomoc je nabizena tém, ktefi se vyznaji Bohu ze svych htichi, lituji jich,
kaji se, obrati svou duvéru k Panu Jezisi. To je pomoc, jez Bih na principu
vykupného dila nabizi vSem lidem. Btlih tehdy chté€l a chce to i nyni, aby jiz zddny
Clovék nezakusil muka Jeho soudu, kterd dopadly na naseho nositele hiichi.
Jestlize nads varuje pied nebezpecim, tak to nedéld proto, aby v nds vyvolaval
obavy a strach, ale z laskavosti a péfe o nas samotné. VSe kona v lasce,
i jestlize nam ptedstavuje vaznost budouciho soudu. Nechce, aby ¢lovék umiral,
ale aby konal pokani, obratil se a virou pfijal Jeho nabizenou milost. Méli bychom
pochopit, v jaké zvlastni dobé Zijeme. Ze Buih nam nabizi Své odpusténi. Pro
ztracené ovecky pfichdzi v dneSnich dnech doba poZehnani a nemély by ho
odmitat. Zitra uz ¢as milosti byt nemusi. Slovo ovecky neni hanlivé, autor prace

tim dava najevo divérny vztah pastyte a jeho stada.
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2.1 Smrt ve Starém a Novém Zakoné

Smrt nam sva tajemstvi odkryva ve Starém i Novém Zakon¢. Kazdy z nich
se ke smrti stavi odlisné. Ve Starém Zakonu je smrt nutnosti, kterou Hospodin
tvorstvu ulozil. On stvofil ¢lovéka k Jeho obrazu a on se od n&j odvratil,
a proto do lidského zivota vstoupila smrt jako Bozi trest: ,, Protozes to ucinil,
bud’ proklet, vyvrzen ode vSech zvirat a ode v$i polni zvere. Polezes po brise,
po vSechny dny svého Zivota ZzZrat budes prach. Mezi tebe aZenu polozim
nepratelstvi, i mezi simé tvé a simé jeji. Ono ti rozdrti hlavu a ty jemu rozdrtis
patu. “ Zené iekl: |, Velice rozmnozim tvé trapeni i bolesti téhotenstvi, syny budes
rodit v utrpeni, budes dychtit po svém muzi, ale on nad tebou bude viadnout. “
Adamovi rekl: ,,Uposlechl jsi hlasu své Zeny a jedl jsi ze stromu, z néhoz jsem ti
zakazal jist. Kvuli tobé necht je zemé prokleta; po cely sviij zZivot z ni budes jist
V trapeni. Vyda ti jenom trni a hlozZi a budes jist polni byliny. V potu své tvare
budes jist chléb, dokud se nenavratis do zeme, z niz jsi byl vzat. Prach jsi
aV prach se navratis. “ (GENESIS 3,14-19)

Musime si uvédomit, ze Adamem zde neni myslen jeden Clovek, ale celé
lidstvo (DELUMEAU, 1998, s. 280) Z ¢ehoz plyne, Ze kazdy podléha hiichu,
po kterém musi nasledovat trest ve form¢ smrti. Smrt je ve Starém Zakonu
chapéna jako hrtiza, zlo, a zlofeCeni. Je cizi Bozi podstaté a dle prorokii nebyla
vilbec v Bozim stvofitelském planu. (NOVOTNY, 1956, s. 926) Ve Starém
Zakonu se smrti ¢eli strachem jak ze smrti jednotlivct, tak i narodt véetné strachu
se setkanim s Hospodinem. Eliade vidi pozemského Adama jako odraz nebeského
archetypu, jenz pfedavd svou roli otce lidstva kazdému cloveku.
(ELIADE, 1997, s. 84)

Novy Zéakon a ptichod Boziho Syna Krista na zem toto pojeti méni. Smrt
se stdva mostem do dals§i vysSi roviny byti, pro ty, ktefi na cesté¢ pozemského
zivota obstoji. Je to brana do dokonalého dalSiho zivota — svéta, dalece
vzdaleného od bolesti, zla a trapeni. Ji kon¢i pomijivé fyzické byti ve svéte

zatiZzeném dédi¢nym hiichem.
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Hiichem, kdy: ,,Skrze jednoho clovéka totiz vesel do svéta hrich a skrze
hrich smrt, a tak smrt zasahla vSechny, protoze vSichni
zhresili. (RIMANUM 5,12)

Novy Zékon, ale také vidi souvislost mezi smrti a hfichem. Smrt v ném
ale ovSsem neznamena jen konec pozemského Zivota, ale stav ¢lovéka propadlého
Bozimu soudu. Smrt a Bozi odsouzeni zde mohou byt souzna¢né pojmy.
(NOVOTNY, 1956, s. 926) Clovéka od Boha dgli hiich. Smrt je od¢inénim
ptecinu viny. (DAVIES, 2007, s. 59) Ve Starych smlouvach dal Biih lidstvu Sanci
V podobé zastupnych zvifecich obéti jak se pravi ve treti knize MojziSe: ,, I zavolal
Hospodin Mojzise a promluvil k nému ze stanu setkavani. ,, Mluv k syniim Izraele
a rekni jim: Kdyz nékdo zvas prinese dar Hospodinu, prinesete svij dar
z dobytka, ze skotu nebo z bravu. Jestlize jeho darem bude zapalna obét ze skotu,
privede samce bez vady. Privede jej ke vchodu do stanu setkavani, aby dosel
zalibeni pred Hospodinem. ViozZi ruku na hlavu zapalné obéti: ta mu ziska zalibeni
a zprosti ho viny.“ ( LEVICITUS 1: 1-4)

Kdezto v Novém Zakoné se cena za htich posouva na Boziho Syna Jezise.
Ten jako jediny spravedlivy piiSel na zem a stal se MesidSem, aby bylo
vykoupeno lidstvo z hiichti Jeho vlastni krvi. Joseph Ratzinger (2003, s. 144)
ktomu uvadi: , Obétni dary byly vidy jen zastupné. A kdyz ted prichadzi ten,
ktery dava, co je skutecné vlastni, a ktery tak umozZiuje clovéku davat se Bohu,
smysl téchto obeti se naplituje. V nem je nyni primo to, ¢im byl a meéel byt
chram — je chramem zZivym.* Jezi§ tak nahradil denni obéti za htichy
a starozakonni knézské funkce. Krev tohoto jediného nevinného zaplatila cenu za
hiich jednou provzdy aoteviela branu k Bohu. K hodnotnému Zivotu,
ktery nebude obtézkan zlem, tedy dusledkem hieseni. (ARIES, 2000, s. 13)

Smrt se tak stdvd branou z neliplného a prvotnim hiichem poskvrnéného

zivota. Timto doSlo v kiestanstvi k prudké zmeéné, ktera prevratila vyznam smrti.
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2.2 Jezi§ Kristus Bozi Syn

V obdobi, kdy panoval v Judeji kral Herodes Veliky, a zemé byla v podruci
fimské fiSe, kde vladl cisat Augustus, se Josefovi a Marii ve mésté Betléme, mésté
Davidové¢, narodil Syn JeziS. Mohlo by se nam zdat zvlastni, Ze se Bozi Syn
narodil v tak ubohém prostiedi, ale i pro to je vysvétleni: ,, Tato priznacnost pro
zrnko prachu a pokracuje tim, zZe v jejim ramci ustanovuje za nositele svych déjin
Izrael, narod prakticky bez moci, Ze se mu tady stava domovem pravé Nazaret,
mésto naprosto neznamé, a konecné zZe Bozi Syn se narodi v Betlémé za méstem
ve staji. To vse tvori urcitou linii. Bith totiz stavi cely sviij rozmeér, totiz ldasku,
proti lidské pyse. Nebot' pravé pycha je jadrem a puvodnim obsahem veskerého
hiichu — touhy udélat ze sebe Boha. Naproti tomu ldska je néco co se nepovysuje,
ale co sestupuje dolu. Laska ukazuje, Ze pravé sestoupeni je skutecny vzestup,
Ze nabirame vysku, kdyz schazime niz, kdyz nam nechybi prostota, kdyz se
sklanime k ubohym a poniZenym. Bith se stavda malym, aby znovu uvedl
namysleného cloveka na pravou miru. A z tohoto pohledu je zdkon malého byti
zdakladnim vzorcem Boziho jedndni. Davd ndm poznat néco z podstaty Boha
aznasi vlastni podstaty. Vtom je vysoka logika a odkaz kpravde.
(RATZINGER, 2000, s. 145)

To, ze JeziS, Bozi Syn sestoupil na zem je pro lidstvo néco zésadniho.
Uz neni Jiny, Nepochopitelny. Je nam Blizky tim, ze neni mimo nas svét. ,,Biih
se stal clovekem v Jezisi Kristu, aby lidstvo opét spojil se sebou a byl mu blizko.*
(FRANZEN, 1995, s. 19) Jezi§ neptiSel, abychom méli zivot pohodlnéjsi,
ale pfinesl nam poselstvi, jez nas ma vytrhavat ze 1zi. P¥inasi nam pravdu a vyzvu,
kterou nachdzime v Jeho stfetu se soucasniky.

Byl kitén viece Jordan, pfi ¢emzZ byl oznacen Duchem BoZim za Syna
Boziho. Kristus obstal a ocistil se béhem ctyficetidenniho plstu na pousti, kam jej
Duch Bozi vyvedl. ,, Ctyficeti dny v pousti na sebe bere ctyficet poustnich let
Izraele. “ (RATZINGER, 2000, s. 158)

Tim nam ukazal, ze ,,Velké poslani nemiize uzrat bez obdobi odrikani,

ztiseni, otevieni se a usebrani. “ (RATZINGER, 2000, s. 172)
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Jeho pobyt v pousti nam ukazal zvlastni setkani s Bohem a hrozbu svéta.
Poust’ zde predstavuje popfeni zivota, osamélost, rezignaci a poust’ hladu a zizné,
¢imz na sebe vzal lidska pokuseni, ktera protrpél, aby ziskal veliké poselstvi.

Timto byl Cisty a odhodlany §itit evangelium o pfiblizeni Boziho kréalovstvi
a obnoveé svéta skrze Bozi milost. ,,Jezi§ nestaveél na moralnich apelech,
jeho blahoslaveni [ ...] jsou vylucné zaslibenim. Zaslibeni [...] znamend, ze v Bozi
absolutni (eschatologické) budoucnosti nebude socialni deprivace, kterou Jezis
pro ty, kteri jsou ji postizeni.“ (POKORNY, 2005, s. 26) Kazal nejdiive v Galileji
a pokousel se kolem sebe shromazdit lid svého slova. Poté rozsifil svou ¢innost
i na Jeruzalém. Verboval, ucil nositele Boziho uceni, kdy pii Jeho Siteni 1é¢il
nemocné a podporoval slabé. Jeho uceni a humanita se ale znelibila vladnouci
ttidé. Oni vidéli v JeZiSov€ u€eni ohrozeni své moci. Farizeové a knéZstvo mu
zacali usilovat o Zivot. JeZi§, ale své ucedniky pfipravoval na to, Ze nepfichazi

I3

jako zachrance a vladce. ,,Sam se také nenazyval Mesidsem, ale Synem clovéka.
(RATZINGER, 2000, s. 222)

Pti posledni vecefi s Jeho dvanacti apoStoly promluvi o zradé¢ ze strany
Jidase, ktera ho Ceka a ustanovi eucharistii, kterou kiestané slavi dennodenné
po 2000 let. Nakonec byl oznacen za zradce a zatéen. ,,JeZis nejdrive podstoupil
Zidovsky proces, ktery skoncil vyrokem viny. Zidovské autority viak kupodivu
nevykonaji trest a misto toho radsi vec predaji vimskému statnimu soudu.
(RATZINGER, 2000, s. 226), kde se nabozensky proces méni na politicky. Pilat
Pontsky na JeziSi neshledava vinu a dava na vybér mezi JeziSem a zloCincem
Barabasem davu. Dav je rozrusen a zvold jednozna¢nou odpovéd: ,Na kiiz
snim!*“ ,, V zdstupech jsou ilidé, kteri pred tim byli naprosto mirni, takovi,
kteri JeziSe méli radi a oslavovali ho. Vidime, jak dav rozrusuje védomi.

“«“

Jak cloveka umi odcizit sobé samému audélat znéj ndstroj zla.
(RATZINGER, 2000, s. 227) Pospisil (2002, s. 190) k tomu fika: ,,Jeho pasivita
je pouze zdanliva, vidyt se mohl velmi snadno tomu vsemu vyhnout. Stacilo
prchnout, ukryt se, nechat se zesmésnit, poprit, Ze je Bozim Synem. On ale nic
Z toho neudelal, naopak sebe sama zcela svobodné vydal utrpeni a trapnosti

krize.“ Déjiny se timto aktem rozpilily ,,na ¢as pfed Kristem a po Kristu*.
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2.2.1 Vykupujici smrt BoZiho Syna

Uktizovani JeziSe Krista nabidlo lidem feSeni v otdzce smrti. ,, 7im se
nemysli, Ze by byl nalezen néjaky lék proti smrti: to by bylo carovani. Zrovna
tak nebyla objevena nova etika umirdni; to by byl jen pokrok k dokonalejsimu
lidskemu chovani. Skutecnost smrti ziistava,; umistuje se vsak do nové souvislosti
Zivota, stava se prechodem do nového bozsky naplnéného vécné lidského Zivota,
nebot’ nyni za nasim umiranim je také vzkriseni. “ (GUARDINY, 1972, s. 29) Bozi
Syn osvétlil smrt tak, Ze ji pfeménil na bolestny prechod do dalSiho vé¢ného
zivota. Kristova smrt ma pro klasickou ktestanskou dogmatiku spasny vyznam
aspolu zJeho zmrtvychvstani je stiedem evangelia. (MACEK, 2006, s. 53)
., Kristus zemrel tak jako zZadny jiny Cclovek, protoZe Zil takovou Zivotnosti
ajasnosti, jakych nedosdhl Zadny prosty clovek.“ (GUARDINY, 1972, s. 26)
Otec Jezise Krista tak ztajemného ,,nic* nechdva povstat vénou plnost lasky.
Jde o vychodisko, které nevyluCuje tisnivé ,nic* smrti, ale i tak odpovida
laskyplnému ptani Zzivota, jez mifi k jeho naplnéni. , Jestlize lidé piisobili
zvenku*“ JeZiSovu Bolest a jeho ponizeni, a to je zlo, pak toto zlo je premoZeno
a vnitrné promeénéno tim, co vychdzi z Kristova nitra, tedy jeho ldskou,
jeho poslusnosti, a tak sam Ukrizovany z maximalniho pasio cini totalni aktivo.
(POSPISIL, 2002, s. 190)

Smrt na kfizi se tak stdva historickou spasnou udalosti. Uktizovani
a zmrtvychvstani Krista je tajemné feSeni konfliktu zivota a smrti.
(BOUBIK, 1997, s. 151) Jeho vzkiiSenim dostavéa Zivot i smrt uplné jiny rozmér.
Vétime totiz, ze budeme vzkiiSeni stejné, jako byl On. Zmrtvychvstaly Jezis je
podstata naseho budouciho Zivota.

Kiestanskd vira nas uci, ze JeziSova smrt je pro nas poselstvi vykoupeni.
Ten kdo nevéri, se miize domnivat, Ze se jednd pouze o ueni, protoze smrt JeZiSe
je spasna udalost a je predmétem viry a jejim tajemstvim. Ale i toto tajemstvi
miZze prosédknout do viditelného rozmeéru lidského Zivota. MiiZze se proménit

V historické znameni, které pomaha lidskému ocekavani, aby se dostalo bliz

K tajemstvi kiize. (BOUBIK, 1997, s. 161)
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., Uzkost, smutek a bolest dnii utrpeni jsou nezbytné, moudrost kiize je
nutnost, jiz neunikne zadny clovek, ktery se chce uskutecnit své urceni k vécnosti.
Velikonocni tajemstvi se vsak neuzavira uzkostnym zvolanim JezZiSe na kiiZi,
ale radosti Exultet.* (SKALICKY, 2005, s. 93)

Jelikoz zrovna na kiizi se dovrSuji déjiny tajemstvi okamzikem smirti,
kdy se realizuje dokonala obét, jez je nezbytna pro vykoupeni hiichd a vstoupeni
do vécéného zivota. ,Moudrost kiize neni bldaznovstvim, nebot nachdzi své
dovrseni v moudrosti zmrtvychvstani. “ (SKALICKY, 2005, s. 93) ,, KF#iz je tedy
paradoxnim zjevenim BoZi vSemoci v bezmoci, Bozi slavy v propastném ponizeni
azesmeésneni, Bozi moudrosti v poSetilosti sebevydani  hruzné smrti.

(POSPISIL, 2002, s. 191)

2.2.2 Kristovo prozZivani smrti

V Pismu nenalezneme organizovany rozbor Kristovy osobni zkuSenosti se
smrti, ale v evangeliich nalezneme fragmenty, jaké ndm poskytuji dostacujici
informace. Jednim z velice piekvapujicich sd€leni evangelia je, Ze Jezi§ trpi
tizkosti, ktera se zda byt vétsi, nez jaka mize byt ta nage. (BOUBIK, 1997, s. 161)
Jeho uzkost byla vJeho Zivoté a zietelné se projevila pred smrti a v jejim
okamziku vyvrcholila. On BohoCloveék plakal, kdyz se setkaval se smrti,
ato proto, aby napravil naSi neposlus$nost, tim Ze svou vykupitelskou smrti
zduraznil ,,na svém téle nase hfichy na dievo kiize“. Osamoceni na kiizi Jezi$
. [...] prozZival se v$i hriizou totalni izolace, i kdyz se nevzdal svého vztahu k Bohu
Jjako Otci, jemuz se svéiuje se svym zoufalstvim. “ (POKORNY, 2003, s. 35)

,»Musime priznat, Ze ukrizovani Spravedlivého, ktery se prokadzal jako BozZi
posel a v poslednim dusledku jako vtéleny Bozi Syn, predstavuje objektivné vzato
odmitnuti pokorné a milosrdné Bozi lasky, jejimz hlasatelem a ztélesnénim Jezis
Z Nazareta byl, podle krestanské viry se vilastné jedna o urcity druh bohovrazdy. *
(POSPISIL, 2002, s. 189)

Predev§im evangelium svatého Jana, ale i ostatni evangelia, ndm odkryvaji

nékteré zakladni zkuSenosti se smrti, jak ji zakouSel JeZis.
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,,On, na svém téle vzal nase hrichy na kiiz, abychom zemreli hiichiim a byli
Zivi spravedlnosti. Jeho rany vas uzdravily. Vzdyt jste bloudili jako ovce, ale nyni
Jjste byli obrdceni k pastyFi a strazci svych dusi.* (1. LIST PETRUV 2,24) ,, Byl si
plné védom toho, zZe umira pro spasu clovéka. OvSem kriz predstavuje také
vrcholné zjeveni BozZi slavy a nicim neprekonatelny vyraz darovani se Boha
cloveku. « (POSPISIL, 2002, s. 183)

Joseph Ratzinger o Kristové zkusenosti se smrti tika: ,,Jd v tom spatiuji
Jjakysi boj mezi lidskou a Bozskou dusi Jezise Krista. Jezis vidi celou t0 propast
lidske spiny a lidské hrizy, kterou musi unést a projit. Tento pohled, ktery dalece
presahuje vse, co vnimame my — i nam se muZe udélat nesnesitelné zle,
pohlédneme-Ili na hruzy lidskych déjin, na propast odmitani Boha, kterd lidi nici,
tento pohled mu odhaluje hriiznost bremene, které se k nému blizi. Nejde jen
o strach z okamziku popravy, ale o konfrontaci s celou straslivosti a propastnosti
lidského osudu, ktery na sebe ma vzit. “ (RATZINGER, 2000, s. 224)

Vime, ze Kristovo utrpeni: ,, neni pasivnim snasenim nevyhnutelného zla,
ale zZe je v plném souladu s aktivnim postojem, ktery Jezis zastaval po cely sviij
Zivot. “ (POSPISIL, 2002, s. 190) ,,Na smrti se néco zménilo, kdyz ji podstoupil
Kristus. Kristus zemrel tak opravdové a drsné jako Zadny jiny clovek,; nebot’ smrt
se stava tim vice smrti, c¢im dokonalejsi je Zivot, ktery ukoncuje.*
(GUARDINY, 1972, s. 26)

Kristovou smrti byl ohlasen Bozsky velky plan spasy, ponévadz se i vedle
obrovské uzkosti setkavame i s Jeho slovy plnymi nadéji na Zivot ve vé¢nosti,
ktery ze smrti povstane.

Nebylo zde toto zlo ,, premdhdano jinou formou zla, ale jediné a vyhradné
dobrem. Tim je toto straslivé a udésné zlo vnitiné proménéno ve vyraz maximalni
lasky, v nejuchvatnéjsi zjeveni Bozi tvare, ve vitezstvi nad maximdlnim zlem
bohovrazdy, v prostiedek sebedarovani Boha tem, kdo jsou ochotni takového
Boha prijmout.“ (POSPISIL, 2002, s. 191) Cimz nam Biih Otec vyjevil svou
vSemohoucnost, odpovédél na otazku smrti smrti JeziSe Krista, ponévadz On

umira za nase hiichy ve shod¢€ s Pismem.
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2.2.3 VzkriSeni JeziSe Krista a nadéje na vécny Zivot

Aby se naplnilo Pismo, ptijal Kristus vuli svého Otce Boha. Byl odsouzen,
mucen, pribit na kiiz, na némz skonal a byl pohiben. Ttetiho dne vstal z mrtvych
a stal se tak nejvyznamnéjsi pravdou nasi viry v Krista. (KKC, 2002, s. 638)

Svaty Pavel napsal: ,, 4 jestlize nevstal, marné je nase kdazani, marna je nase
vira“ (1. KORINTSKYM 15,14) Ve co Kristus kézal a ugil, stvrdil svym
vzkiiSenim. Zmrtvychvstani je definitivni dikaz Jeho Bozské autority,
kterym odtivodnil veskeré pravdy, jak to slibil. VEetné pravd, jez jsou lidskému
duchu malo dostupné. (KKC, 2002, s. 651)

. Rekl jim: ,, To jsem mél na mysli, kdyz jsem byl jesté s vami a Fikal vam,
Ze se musi naplnit vSechno, co je o mné psano v zakone Mojzisove, v Prorocich
a Zalmech.“ Tehdy jim oteviel mysl, aby rozuméli Pismu. Rekl jim: , Tak je
psdno: Kristus bude trpét a tietiho dne vstane z mrtvych; “ (LUKAS 44-46)

JeziSovo zmrtvychvstani je naplnénim zaslibeni Starého Zékona 1 Jeho
pozemského zivota. VzkiiSeni potvrdilo pravdu o Kristové Bozstvi. Jak On sam
totiz tekl: ,, Teprve az vyvysite Syna clovéka, poznate, Ze ja jsem to a zZe sam od
sebe necinim nic, ale mluvim tak, jak me naucil Otec.” (JAN 8,28) Pravé Jeho
vzkiiSeni, poté co byl ukiizovan, potvrdilo, ze je opravdu Bozi Syn a Bih
samotny. Jeho vzk#iSeni je feSeni k porozuméni déjin Cloveka, stvoieni a d€jin
svéta. ,,Zndt myty znamend védet, co se skutecné stalo ve svete, to, co bohové
a civilizacni hrdinové skutecne ucinili... Poznat mytus znamend znat jeho boZské
dejiny, ktere se zjevuji v déji, tj. v rade nepredvidatelnych udalosti, jez jsou vsak
nabité vyznamy a navzajem spolu souviseji [...] Tyto ciny posvatnych déjin nds
tedy uvadeji do vseho, co se stalo vyznamného od stvoreni svéta, do vsech
uddlosti, které prispély k tomu, aby se clovek stal takovym, jakym je dnes. "
(ELIADE, 2004, s. 11) Lidstvo je totozné jako veSkeré stvofeni v podtizenosti
smrti, ale prostfednictvim JeZiSe byla tato podfizenost smrti nahrazena zdkonem
zivota. Clovék od této chvile neZije pro smrt, ale Zije pro Zivot, jenZ se ma
probudit pravé v nas. Tento Zivot pfinesl JeZi§ na Zemi. Ten kdo zna Boha jako
svého Otce a v&fi v JeZziSe Krista, pfejde ze sféry smrti do sféry Zivota,

nebot’ zemfit v Bibli znamena byt bez vztahu k Bohu.
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Zakusi sice télesnou smrt, ale Blh jej jednoho dne vzkiisi rovnéz jako Jezis
Lazara. Jezi§ Kristus Bozi Syn se nam tak stal rddcem ve vSech utrapach
spojenych  sumirdanim a vidcem vtéto nejtéz$i hodiné  Zivota.
Ponévadz dosahnout své dokonalosti miize smrt jen v Bozi lasce.

,Jezi§ ji tekl: ,,Ja jsem vzkriseni a zZivot. Kdo veri ve mne, i kdyby umrel,
bude zZit. A kazdy, kdo Zije a veéri ve mne, neumie naveky. Veris tomu?
(JAN 11, 25-26)

At je historicky kontext, do néhoz je ponoren, jakykoli, homo religiosus
vzdycky veri, Ze existuje absolutni skutecnost, posvdtno, které transcenduje tento
vezdejsi svet, ale které se v nem také projevuje a které jej tak posvécuje a cini
skutecnym. Véri, ze Zivot md posvatny puvod a ze lidska existence aktualizuje
vSechny své potencionality natolik, nakolik je nabozZenska, tj. nakolik participuje
na skutecnosti. Bohové stvorili clovéka a Svet, civilizacni Hrdinové dovrsili dilo
Stvoreni a myty uchovavaji historii vSech téchto bozZskych a polobozskych dél.
Tim, Ze reaktualizuje posvatné deéjiny, Ze napodobuje bozské chovani, zaujima
clovek misto po boku bohu a udrzuje se v jejich blizkosti, tj. v tom, co je skutecné
a vyznamuplné. “ (ELIADE, 1994, s. 141) Kdezto ¢lovek, jenz nevéii ,, [...Jodmita
transcendenci, prijima relativitu (skutecnosti) a dokonce nékdy pochybuje
0 smyslu existence (ELIADE, 1994, s. 141) Je dulezité si uvédomit, Ze smrt ma
hluboky smysl a tim vnést pochopeni do této zkousky naSich Zivotu. ,, NabozZenstvi
a mytologie se u modernich lidi, kteri se prohlasuji za nenabozZenské, ,,skryly “ do
temnot jejich nevedomi — coZ zdroven zmnamend, Ze mozZnosti reintegrace
nabozenské zkuSenosti drimaji u takovych bytosti hluboko v jejich nitru.*
(ELIADE, 1994, s. 148)

Je velmi dulezité nalézt smysl Zivota, ktery konci smrti a tuto nezmeénitelnou
a nepopiratelnou udalost sdilet spolu s Kristem. On sam nam totiz na svém Zivoté
1 smrti ukazal smysl ve svétle trpicitho SluZebnika. , Tak jako Syn clovéka
neprisel, aby si dal slouzit, ale aby slouzil a dal svuj Zivot jako vykupné za

mnohé.“ (MATOUS 20,28)
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2.3 Odistec, peklo a nebe

2.3.1 O¢istec — purgatorium

,,Nato usporadal ve vojsku sbirku a poslal do Jeruzaléema dva tisice
drachem, aby byly prineseny obéti za padlé. Bylo to krasné a slechetné jednani,
vzdyt Juda pritom myslil na vzkiiseni. Kdyby nebyl presvedcen, ze padli vstanou,
bylo by zbytecné a marné modlit se za mrtvé. “ (2. MAKABEJSKA 12,43-44)

V tomto vynatku z 2. knihy Makebejské se mizeme docist o Judovi,
ktery se modlil za vojaky padlé v boji, u kterych nalezl amulety proti zlym silam.
Poté zorganizoval sbirku, jez zaslal do Jeruzaléma, co by obét’ za hiich. Védél
tedy, ze po smrti dochazi k detailni pfeméné ¢loveéka. Zde tedy nalézame odkaz na
oCistec, 0 némz se Pismo sv. pfimo nezminuje.

,,On vsak byl presvédcen, ze tem, kdo zemreli ve zboznosti, je pripravena
nejkrasnéjsi odmena. To je vzneSend a zbozna myslenka — proto dal prinést smirci
obéti za mrtvé, aby jim byly odpustény hiichy.“ (2. MAKABEJSKA 12,45) Tato
udalost ndm naznacuje, ze zidé byli n€kolik stoleti pied Kristem piesvédceni,
7ze mohou mrtvym napomaéhat obéti a modlitbami. V¢érili, Ze po smrti prijde
vysvobozeni od hiichti. (BOUBLIK, 2006, s. 173) Joseph Ratzinger k tomu fika:
., Clovek od praddavna tihne ktomu, aby pro zemrelé jesté néco udélal,
K jakymsi dodatecnym aktium lasky, predevsim je-li si védom, Ze dotycnym pred
tim néco zustal dluzen.“ (RATZINGER, 2000, s. 88) Nase modlitba za mrtvé je
plna hlubokého povédomi, které vi, ze jim jesté mizeme néjak pomoci, Ze pro né
muzeme néco jesté udélat.

Cirkev nam tik4, Ze ti co si jsou jisti svou vé€nou spasou a zemiou v Bozim
milosrdenstvi, ale nejsou vzorné ocisténi, podstupuji proto ocistu po smrti,
aby dospéli ke svatosti, které je zapotiebi k vstoupeni do nebeské radosti.
(KKC, 2002, s. 1030) Ocistec v lidové zboznosti znamenal vzdy spiSe vizi
sttedoveékého Zalate, v némz dojde k Uplné ocisté¢ a napraveni. Ocistec spociva
V hlubokém obraceni se, vndvratu k Bohu a klade diiraz na pfeménu,

ktera v priib&hu o&isty probiha. (BOUBLIK, 2006, s. 172)
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Dle slovniku biblické kultury (1992) je hiich pojmem ndbozenskym. Je to
motiv konfliktu s Bohem a nikoliv provinéni. Jezi§ kazal v Novém Zakon¢:
| tomu, kdo by rekl slovo proti Synu clovéka, bude odpusteno; ale kdo by rekl
slovo proti Duchu svatému, tomu nebude odpusténo v tomto veku
ani v budoucim. “ (MATOUS 12,32) Dle toho lze usoudit, Ze existuji hiichy,
jaké mohou byt odpustény. (BOUBLIK, 2006, s. 173)

,, Ocistovani po smrti lze tedy pokladat za jakési setrvavani ve stavu smrti
s Kristem. V ném se uskutecniuje dokonaly rozchod s hrichem, uplny exodus
zesveta a  pretvoreni nutné ke vstupu do vecného - Zivota.
(BOUBLIK, 2006, s. 174) Toto o¢istovani se viak tyka pouze viednich hiichi.
Htichy maji hierarchii podle své vahy. Cirkev v jeji tradici déli hiichy na vSedni
a smrtelné. VSedni hiich narozdil od smrtelného neznici lasku ¢loveka zavaznym
porusenim Boziho zdkona, coz znamena odvraceni se ¢loveéka od Boha, ktery je
jeho kone¢nym cilem. Lidské bytosti byly dany schopnosti slouzit bud’to svétu,
anebo Bohu zjeven¢ho v Jezisi Kristu. Po nasi smrti v nés pfevlada neodvolatelna
touha pro slouzeni Bohu, avSak i toto odhodlani si zada ocisty, nebot’ nejsme
pIné oproténi od nespoutaného Inuti k svétu. (BOUBLIK, 2006, s. 175) ,, Zde je
kazdy ocisteén od toho, co je neunosné a co sam nesndsi, takze se vyloupne cisté
jadro a my shledame, Ze opravdu vsichni patiime k velké, spolecné symfonii.
(RATZINGER, 2000, s. 88) Trest za naSe viny neni ulozen Bohem, ale spociva
Vv situaci zemielého, ktery zatim neuskutecnil naprostou preménu, tedy navrat
k Bohu, jenZ se projevi pokanim. (BOUBLIK, 2006, s. 175) Srde¢né obraceni
doprovazi stesk, zarmutek a bolest. Clovék totiz v okamziku smrti hodnoti sviij

zivot v novém svétle. Ve svétle JeziSe Krista co by soudce. Pozoruje nasledky

jeho hiicht a ve svém minulém Zivot¢ vidi pochybeni, nicotnost a marnost.
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2.3.2 Peklo — $eél

Lidskéd bytost md moznost volby, ktera mu umoziuje svobodné odmitnout
velkolepé dilo vykoupeni a odpusténi. NejzazS§i moznost ve smrti spociva
V kone¢ném a definitivnim neptatelstvi vic¢i Bohu. Ve smrti se rozhoduje
s absolutni platnosti o spolecenstvi anebo definitivnim nekoneéném odlouceni
od Boha — a tim je peklo, v ném pykaji duse zlych. (SBK, 1992) Nelze totiz byt ve
spolecnosti a spojeni s Bohem, pokud svobodné nezvolime moznost milovat ho.
(KKC, 2002, s. 1033) Dle slov Jezise Krista peklo patii d’ablovi a jeho
sluzebnictvu. Dabel je pokusitel a zosobiiuje zlo. (SBK, 1992)

,,Potom Fekne tém na levici: ,Jdéte ode mne, prokleti, do veécného ohné,
pripraveného d'dblu a jeho andéliim!“ (MATOUS 25,41) Nicméné patii také tém,
kdo neuskutecnovali piikazani lasky a opovrhovali spasou: ,, Hladovél jsem,
a nedali jste mi jist, Ziznil jsem, a nedali jste mi pit, byl jsem na cestach, a neujali
Jjste se mne, byl jsem nahy, a neoblékli jste me, byl jsem nemocen a ve veézeni,
a nenavstivili jste me. * Tehdy odpovédi i oni: ,Pane, kdy jsme té videli hladového,
Ziznivého, pocestného, nahého, nemocného nebo ve vezeni, a neposlouzili jsme
ti?* On jim odpovi: ,Amen, pravim vam, cokoliv jste neucinili jednomu z téchto
nepatrnych, ani mné jste neucinili. “ (MATOUS 25,4245)

Kristus i Jan Kititel hovoii o peklu jakoZto o vééném ohni, temnoté a o placi
a skiipéni zubl: ,,7am bude plac¢ a skiipeni zubu, az spatiite Abrahama,
Izaka a Jakoba i vSechny proroky v BozZim kralovstvi, a vy budete vyvrzeni ven.
(LUKAS 13,28) Pla¢ zde ukazuje na muka, jeZ tam lidé musi vytrpét. Nebude
to utrpeni fyzického téla, nybrz nekonecné sebeobzaloby, ponévadz clovek
propasl dobu milosti a pohrdl jeho vlastnim spasenim. Skiipani zubli naznacuje to,
ze 1 kdyZ placi, neni uzZ mozné pokani. Zatvrdili se proti Bohu a Jeho nabidce
vykoupeni, a to tedy zistane jejich postojem. ,,Pla¢ a skripeni zubii viastné
znamend ohrozeni, nebezpeci a konec koncii i ztroskotani cloveka. Je to situace
popisujici svet lidi propadlych drogam nebo orgiastickym extdzim — v momentech,
kdy vystrizlivi,  jasné  pocituji  totalni  rozstép  svého  zivota [...]“

(RATZINGER, 2000, s. 136)
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., Souvislost s padlym clovekem a s jeho ndrkem, Zalovanim a protestnim
krikem vydava obraz vystaveni chladu, kam se dotycny uvrhl odmitnutim lasky.
(RATZINGER, 2000, s. 136)

Peklo je vyli¢eno jako sirné jezero v knize Zjeveni, a to starozakonnim
obrazem zkazy Sodomy. Vé&Eny trest s poslednim soudem slucuje Pavel:
., Az budou Fikat, je pokoj, nic nehrozi’, tu je ndahle prepadne zhouba jako bolest
rodicku, a neuniknou. “ (1. TESALONICKYM 5,3) Novotny k tomu ¥ika: ,, Témito
obrazy vsak nejsme nikterak poucovani o prirozené povaze trestu po smrti, jak se
domnivala stredovéka cirkev [...] Novy Zakon nechce ukojit nasi zvédavost —,
nybrz slavnostné varovat, abychom nebrali vaznost BozZiho soudu na lehkou vahu.
Biith je prisnym a spravedlivim soudcem pravé proto, e je SVATA laska.*
(NOVOTNY, 1956, s. 612) Peklo je misto, jeZ je spojeno s hiichem. Je to misto
konstantniho osamoceni od Boha a vé€ného zatraceni. Pekelné tresty jako vé&ny
ohen zazivaji duse téch, kdo zemieli ve stavu smrtelného htichu, kdy sestoupili
ihned do pekla. (KKC, 2002, s. 103536) Pismo svaté a cirkevni uceni nas vybizi
k odpovédnosti, kdy mame zit svobodné, le¢ myslet na vé¢ny osud. Jakkoli byla
naSe minulost tmava, tak mame moznost pfijmout spaseni nasi duSe. Spaseni,
jez nam zdarma Buh nabizi. Nase védomi o Bozi lasce da nasemu srdci pokoj

Vv téchto ¢asech plnych rychlych zmén a pohled k slavnému cili ndAm dodéa odvahu.

2.3.3 Nebe — diim Otce

Diim Otce, vino, svatebni hostina, r4j, nebesky Jeruzalém, kralovstvi pokoj,
zivot, svétlo, piesné tak mluvi vobrazech o nebi Pismo svaté
(KKC, 2002, s. 1027) Stary Zakon pojima nebe odli$n¢ nez-li Novy. Dle néj se po
obloze pohybuji hvézdy. Nad oblohou je poté snih, v méScich dést’, vitr a uplné
nejvyse je misto andéli a Boha, ktery pouZziva oblaka jako své vozy.

Kdezto v Novém Zakonu se pravi, ze Z nebe sestoupil Bozi Syn, tam je na
na§ pravy domov a tam jsou vypsdna jména Zzijicich a odtud znovu pfijde,
aby nastolil navzdy své kralovstvi Jezis.

,Ale jak je psano: ,Co oko nevidélo a ucho neslyselo, co ani cloveku na

mysl neprislo, pripravil Biith tém, kdo ho miluji.“ (1. KORINTSKYM 2.9)
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Novotny ftik4, Ze je nebe nejCastéji predstavovano jako sedmivrstvé.
V sedmém, tedy nejvyse, sidli Bah, v druhém jsou zli duchové a and¢lé,
co olekavaji zatraceni a tieti je raj. (NOVOTNY, 1956, s. 481) ,, Pro kajici
a verici v Krista jsou uz nyni ukladany poklady v nebi, tj. tam kde je Buh. [...]
Ovsem tyto nebeské spasné hodnoty se prichodem Krista zacaly prolamovat na
tuto zem [...], jednou vsak sestoupi cely nebesky rad na zem jako mésto z nebe
[...] nebe je tedy mistem spasy. V nem se vedou rozhodujici boje o spdsu
cloveka. “ (NOVOTNY, 1956, s. 481) K témto pokladim Novy Zakon sam fika:
., Ukladejte si poklady v nebi, kde je nenici mol ani rez a kde je zlodéji
nevykopavaji a nekradou. (MATOUS 6,20). Radi nam tedy, 7e nade vira
a prizptisobeni soucastného Zivota, Zivotu nasledujicimu je dobrd investice.
Jestlize se odevzdame Bohu, naplnime nase niterné chténi po véCnosti spjaté se
ztracenym rdjem. Joseph Ratzinger vidi r4j ndsledovné: , I svaté texty mohou
hovorit jen obrazné. ZkouSeji nam to naznacit napriklad v obrazech nebeské
liturgie-i zpév a pohnuti jsou zde symboly [...] s timto jinym stavem nejsou
spojeny jen jiné prostorové vztahy, ale i jina casovost. Kdyz si rdj predstavujeme
jako nezmérne dlouhou dobu, vnucuje se nam myslenka, Ze to drive ¢i pozdeji
bude prilis dlouhé. Ale vystoupeni z casu, ktery ubiha, strida [...] jediny veliky
okamzik radosti. Vécnost bychom si méli predstavovat spise ve smyslu naplnéného
okamzZiku, ktery je mimo veskery cas. (RATZINGER, 2000, s. 296-297) Jen ti,
kdo zemiou v ptatelstvi s Bohem a v Bozi milosti a jsou naprosto oCisténi a Ziji
navzdy s Kristem, 1 pfestoze je nebe nabidnuto vSem. (KKC, 2002, s. 1023) Byti
v Jezisi Kristu spo¢iva v byti v nebi. Jakou mérou se ¢lov€k nachazi u Krista,
takovou mérou je v nebi.

Kristus jeho bytim a ndslednym zmrtvychvstanim nebe zptistupnil. Ti,
Kteti setrvali vérni jeho vili, a kteti v ného uvétili, tak pravé ty Jezis Kristus
pfidruzuje ke své nebeské oslavé. Plné vlastnéni plodi vykoupeni, jez sjednal
Kristus. (KKC, 2002, s. 1026) Nebe zobrazuje nikdy nekonéici blizkost Boha,

nejvyssi spolecenstvi s Bohem a posledni napInéni.
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2.4 Otazka vzkriSeni, spasy a Boziho kralovstvi

2.4.1 Otazka vzkriSeni

V kontextu s JeziSem, jehoz jméno znamena: Hospodin je spasa
(NOVOTNY, 1956, s. 948), je kiiSeni mrtvych znameni mesiasské doby
a predzvést zmrtvychvstani, jak o tom hovoti Matous: ,,Hroby se otevrely
amnohd téla zesnulych svatych byla vzkiisena.” (MATOUS 27,52)
Ve Starozakonni smlouvé se pravi, ze lidé zijici ve spravedInosti ozivnou a budou
se podilet na Bozim vysvobozeni. VzkiiSeni v Novém Zakonu lze rozdélit do tii

kategorii:

= VzkiiSeni samotného Krista, ktery vstal z mrtvych v nedé€li tietiho dne.
Evangelisté pfedpokladaji, Ze vstal v téle s nadpfirozenymi schopnostmi.
Novy Zéakon tvrdi, ze JeziSovo vzkiiSeni bylo BoZim ¢inem, ktery nam
dava zaruku, Ze jde o absolutni vitézstvi nad zlem a smrti. Zde se zacina
eschatologické vitézstvi Boha. Je to znameni, Ze vykoupeni, jez ptinesl
Jezi§ Kristus, obsahuje nejenom duchovni elementy svéta, ale i celé

stvofeni ze viech hledisek. (NOVOTNY, 1956, s. 1260)

= VzkiiSeni véricich s JeziSem Kristem, jejichz nadé€je na vlastni vzkiiSeni
stoji na vzkifSeni Jezise. (NOVOTNY, 1956, s. 1260-61) On je totiz
predstavitel veskerého lidstva a v Jeho osobé byla smrt pfemozZena:
LA jako vesla do svéta smrt skrze cloveka, tak i zmrtvychvstani: jako
V Adamovi  vsichni  umiraji, tak v  Kristu vSichni  dojdou
Zivota. “ (1. KORINTSKYM 15,21-22) Kristus chapal svou smrt jako
kiest, kterym projdou 1 jeho naslednici, aby s Nim poté opét Zili.
Kiest je chapan v Novém Zakoné jako exodus: ,,/...] nového Izraele
Z domu otroctvi, je vtelenim do téla Kristova, novym zrozenim, prechodem

z hiichu do spravedinosti.” (NOVOTNY, 1956, s. 1261)
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Pro pokiténé je smrt jen spankem, kterym musi projit do véCnosti.
Pokitény zije v Kristu a Jezi§ v ném a ma zaruc¢eny vécny zivot. Kdo véfi,
ma veécny zivot, ponévadz citi pritomnost Ducha Svatého a ten je prvnim
ukazatelem kone¢né spasy. Pro véfici je jejich smrt vyhrou,
ponévadz zZivot s Kristem je lepsi nez-li Zivot na zemi (SBK, 1992),

i kdyz s virou.

= Veskeré vzkiiSeni mrtvych, kdy i pies jistotu véticich, kteti uz nyni maji
zasliben veécny zivot, ke kterému ma dojit podle Nového Zakona
V budoucnosti. O takovém vSeobecném vzkiiSeni se zmifluje uz Starad
smlouva. Nicméné az ,,/...] vzkriseni Jezise Krista dalo pevny zdklad této
vire. On byl prvni ze vzkiisenych [...] a slibil vericim, zZe je vzkrisi
V nejposlednéjsi den. “ (NOVOTNY, 1956, s. 1261) Jan hovoti o vzkiiseni
k Zivotu a vzkiiSeni k soudu: ,,A vyjdou: t, kdo cinili dobré, vstanou
K Zivotu, a ti, kdo cinili zIé, vstanou k odsouzeni.” (JAN 5,29) Kniha
Zjeveni nam fika, ze ke vzktiSeni dojde postupné, kdy Jezi§ byl prvni,

poté budou vzkiiSeni ti, ktefi mu patii, a poté dojde na ostatni mrtvé.

2.4.2 Otazka spasy

Spaseni je biblické oznafeni milostivého vysvobozeni Bohem,
a to predev§im duchovniho. Je to vysvobozeni z hiichii a jeho nasledki,
kterymi jsou soud a smrt. Spaseni ¢lovéka piedpovidal jiz Stary Zakon a k jeho
naplnéni  doSlo vposlani a dile Boziho Syna JeziSe  Krista
(NOVOTNY, 1956, s. 947), jenz je Spasitel. (SBK, 1992) ,Jen Bith ma
dostatecnou silu, aby svou pravici zpiisobil spasu.” (NOVOTNY, 1956, s. 947)
Muze spasit lidstvo nebo jen jednotlivce, za podminek, Ze lidé ¢ini pokani a obrati
své srdce.

Pozdéji vSak vyznam spaseni dostal eschatologicky rozmér, kdyz se Izraelité
upinali k véku, kdy ptijde Mesias: , Toto pravi Hospodin: ,,Dodriujte pravo,
Jjednejte spravedlive, protoze md spasa se uz priblizila, uz se zjevuje ma

spravedinost. “ (IZAJAS 56,1)
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Pravé v tomto véku mélo byt splnéno vSe podstatné ke spase. Tyto nadéje
byly sice ohledné pozemskych zalezitosti jako naptiklad: osvobozeni od nepratel,
ale nicméné pojem spasy se staval duchovnéjsim, a to nejen pro narod vyvoleny.

V Novém Zakonu se spasa stava vysvobozenim z nebezpeci a smrti, uzkosti
a nemoci. (NOVOTNY, 1956, s. 947) Spasa je opakem zatraceni. A jak pravi
Matous: spasa je uzkym vchodem do Boziho kralovstvi. Je vchodem do svétla,
jez je symbolem radosti, lasky a vSeho co ukazuje cestu k Bohu na rozdil od
temnoty, kterd stoji proti svétlu spasy a je symbolem smrti, slz a neStésti.
(SBK, 1992, s. 219) Spaseni v sob& obsahuje vSe, co ptinesl Jezi§ Kristus lidem.
Jezi§ Kristus je jedinym spasitelem. ,, Kristus je dvermi kralovstvi Boziho. Jen ten
kdo jimi vchazi, bude spasen. Jen u Jezise ma spasa také vyznam budoucnostni,
eschatologicky v tom smyslu, Ze vérici budou zachranéni pri poslednim soudu
a dojdou vécného blahoslavenstvi a slavy.“ (NOVOTNY, 1956, s. 948) Avsak je
to milujici Stvofitel, jenZ neustale bojuje o nasi spasu a i pii sebemenSim naznaku
pokéni, litosti a chténi se navratit do Jeho naruce nas ptima a Bible ndm o tom
vypravi.

Vypréavi a pomaha nam ,,/...] v uvédomeéni si téchto vazeb a hricek. Bible je
soli i korenim mnohych dél. Vzdyt co by z nich zbylo, kdyby toto koreni vyprchalo,
nebo spis kdybychom my ztratili chut?“ (SBK, 1992, s. 298) Bible nas pii jejim
¢teni povzbuzuje k hledani Bozi slavy, napovidd ndm, abychom nase mySlenky
vénovali Bohu a jeho nezmérné volnosti, moci a moudrosti, ¢imZ se zaobirdme
i vlastnimi mySlenkami. Mame do vinku dan rozumovy potencial, jenz nas ¢ini
odpovédnymi a odpovédnost a vira nas vede k chvale a izasu, které jsme povinni

vénovat naSemu Stvoriteli.

2.4.2.1 Historie lidské spasy

Udalost spasy clovéka se zapocala jeho padem. BoZi obraz, tedy Clovek,
se odvratil od Boha a svého Stvofitele a chtél dosdhnout tirovné€ jako on. Touzil
po tom byt ,,Vic* na coZ nemél Zadné pravo. Zde se zrodilo zlo, jeZ se stale

rozrustalo az do té miry, Ze Bith poté zacal litovat toho, Ze stvoftil ¢loveka.
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Clovéka, ktery m&l byt strazcem raje: ,, Litoval, Ze na zemi ucinil clovéka,
a trapil se ve svém srdci. Rekl: ,, Clovéka, kterého jsem stvoril, smetu z povrchu
zeme, clovéeka i zvirata, plazy i nebeské ptactvo, nebot lituji, Ze jsem je ucinil. ™
(GENESIS 6,6-7)

Stvotitel se slitoval nad Noem, zjevil se mu a stava se jeho zachrancem. Bith
se poté zjevuje Abrahdmovi, stava se jeho Bohem, coz stvrzuje smlouva,
kterou pozdgji obnovi ritual na téle Abrahamove i jeho narodu: ,.Znamenim mé
smlouvy mezi mnou a vami i tvym potomstvem, kterou budete zachovavat,
bude roto: Kazdy mezi vami, kdo je muzského pohlavi, bude obrezdn. Date obrezat
své neobrezané télo a to bude znamenim smlouvy mezi mnou
a vami. “ (1. MOJZISOVA 17,10-11). Hospodin si chce ovéfit silu Abrahamovy
viry, a proto chce, aby obétoval svého syna. Abraham Boha nezklame a stava se
pritelem Boha a za odménu je mu slibeno, Zze jeho dalSi pokoleni porostou
a stanou se lidem Hospodinovym, jak se pravi v prvni knize Mojzise: ,, Prisdahl
Jjsem pri sobé, je vyrok Hospodiniiv, protoze jsi to ucinil a neodeprel jsi mi svého
Jjediného syna, jistotné ti pozehndm a tvé potomstvo jistotné rozmnozZim jako
nebeské hvezdy a jako pisek na morském brehu. Tvé potomstvo obdrzi branu
svych nepratel a ve tvém potomku dojdou pozehnani vSechny pronarody zemé,
protoze jsi uposlechl mého hlasu.“ (1. MOJZISOVA 22,16-18). Jeho lid,
izraelité, je v8ak v podruci otroctvi, a tak mu Hospodin pomaha prostfednictvim
Mojzise, kterému vyjevi své jméno a vénuje zédkon lasky, ktery je cesta ke
sjednoceni. Clovék viak opét Boha odvrhuje i pies jeho dikazy lasky a kra¢i dal
bez néj. Stvofitel, poté, co posilal své proroky a krale tedy posila i svého Syna,
abychom byli syny a ne otroky: ,,A tak uz nejsi otrok, nybrz syn, a kdyz syn, tedy
z moci Bozi i dédic.“ (GALATSKYM 4,7) Zde se poéina nase spaseni: ,, V tom se
ukdzala Bozi laska k nam, ze Buh poslal na svét svého jediného Syna, abychom
skrze neho méli Zivot. V tom je laska: ne Ze my jsme si zamilovali Boha, ale Ze on
si zamiloval nas a poslal svého Syna jako obét’ smifeni za nase hiichy. Milovani,
Jjestlize Biith nds tak miloval, i my se mame navzajem milovat. Boha nikdy nikdo
nevidel, ale jestlize se milujeme navzdajem, Bith v nas ziistava a jeho laska v nds

dosdhla svého cile.* (1. LIST JANUV 4,9-12)
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V jeho Synu — Kristu, vidime laskyplnost Péana, jenz kracel dobrovolné
vstiic své smrti a jeho vzkiiSenim nad ni zvitézil.

Jeho krev nas vykoupila z nasich hiichit a obnovila smlouvu mezi Bohem
a lidstvem: ,, Stejné vzal po veceri i kalich a vekl: ,, Tento kalich je novd smlouva,
zpecetena mou krvi; to Ccinte, kdykoli budete piti, na mou pamatku.*“
(1. KORINTSKYM 11,25)

Vyvrcholenim spasy se tak stava Bozi Syn. Toto vyvrcholeni si pii
bohosluzbé pifipomindme, aby nas proménilo, ocistilo a zaplnilo pfitomnosti

Ducha svatého.

2.4.3 Bozi kralovstvi

Bozi kréalovstvi uzce souvisi se spasou a vzkiiSenim. Predstavuje v sobé
Bozi panovani, jak o tom hovoti zalm: ,, Hospodin kraluje! Zajasej, zemé, raduj
se, ostrovit mnozstvi!“ (ZALM 97,1) Je to skute¢nost, kdy Biih vladne nad svétem
1 Clov€kem a plné projevuje své Bozstvi. Dle biblického svédectvi si Bith svolava
svilj ndrod a prostfednictvim tohoto ndroda kaze spaseni a soudy nad vSemi lidmi.
(NOVOTNY, 1956, s. 351)

Pfed Kristem se touha po Bozim kralovstvi objevuje ve Starozékonnich
smlouvach. V celém Orientu byl vlddce ¢i panovnik bran jako posel boZzstva
a tento koncept Stary Zakon piejal, le¢ v souvislosti s Bohem jedinym.

Kratce poté, co se v Kannanu usadili Izraelité, se objevuje vize Boha,
co by krale. Tato vize zobrazuje vztah Boha k jeho lidu: ,, Izraelsti muzi pozddali
potom Gedeona: ,,Bud’ nasim viadarem, ty i tvuj syn i vhUk, protoze jsi nas
vysvobodil z rukou Midjancii. “ Ale Gededn je odmitl: ,, Nebudu vasim viadarem,
ani muj syn nebude vasim vladarem. Nad vami bude viadnout Hospodin!‘
(SOUDCU 8,22-23)

Hospodin zadal, aby jeho lid uznal jeho kralovskou moc zachovanim
Zakona. Vladce Izraelitd byl prostfednikem mezi Bohem a jeho lidem a mél byt
jeho nastrojem, a to v¢etné dodrZzovani Bozi smlouvy. Tato smlouva vSak byla
n€kolikrat porusSena, a proto museli proroci upozorilovat na to, Ze pozemské

kralovstvi je v podfizenosti BoZimu.
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Radikalnim rozkolim izraelskych panovniki s Bohem je pfipisovana
tragicka historie tohoto naroda. Jediny panovnik, ktery ptirostl Bohu k srdci — byl
David.

Proroci poté ohlasovali BoZi tresty: ,, Nyni se uz nikdy nevyhne mec tvému
domu, protoze jsi mnou pohrdl a vzal jsi Chetejci Urijasovi Zenu, aby ti byla
manzelkou. Toto pravi Hospodin: Hle, ja zpiisobim, aby proti tobé povstalo zlo
Z tvého domu. Pred tvyma ocima vezmu tvé Zeny a dam je tomu, kdo je ti blizky,
ten bude s tvymi Zenami spat za bilého dne. * (2. SAMUELOVA 12,10-11)

Také Danielova apokalypsa zvéstuje Bozi kralovstvi. Politické fise jsou zde
znazornény jako Ctyii Selmy, proti které stoji symbolicka postava Syna ¢lovéka,
jenz piedznamena soud a Jeho budouci kralovstvi a kralovstvi Jeho lidu: ,, Daniel
rekl: ,, Videl jsem v nocnim videni, hle, ctyri nebeské vétry rozbourily Velké more.
A z more vystoupila ctyri velika zvirata, odlisna jedno od druhého. Prvni bylo
jako lev a melo orli kridla. Videl jsem, Ze mu byla kiidla oSkubana,
bylo pozvednuto od zemé a postaveno na nohy jako clovek a dano mu lidské
srdce. Hle, dalsi zvire, druhé, se podobalo medvédu. Bylo postaveno tvaii k jedné
strané. Mélo v tlamé mezi zuby tri Zebra a bylo mu receno: ,Vstan a hojné se
nazer masa!‘ Potom jsem videél, hle, dalsi zvire bylo jako levhart a mélo na hibeté
ctyri ptaci kridla. Bylo to zvire ctyrhlavé a byla mu dana vladarska moc. Potom
jsem v nocnim videni videl, hle, ctvrté zvire, strasné, priserné a mimordadné
mocné. Melo veliké Zelezné zuby, Zralo a drtilo a zbytek rozslapavalo svyma
nohama. Bylo odlisné ode vsech predeslych zvirat a mélo deset rohii. Prohlizel
nim vyvraceny. Hle, na tom rohu byly oci jako oci lidske a usta, ktera mluvila
troufale. Videl jsem, ze byly postaveny stolce a zZe usedl Vékovity. Jeho oblek byl
bily jako snih, viasy jeho hlavy jako cista vina, jeho stolec — plameny ohne,
jeho kola — horici oheri. Reka ohniva proudila a vychdzela od ného, tisice tisicii
slouzily jemu a desetitisice desetitisicu staly pred nim. Zasedl soud a byly
otevieny knihy. Tu jsem videl, Ze pro ta troufala slova, ktera roh mluvil,
videél jsem, Ze to zvife bylo zabito, jeho télo zniceno a dano k spaleni
ohném. Zbylym zviratum odnali jejich viadarskou moc a byl jim ponechan Zivot do

urcité doby a casu. “ (DANIEL 7,2-13)
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., Kralovstvi, viladarska moc a velikost vsech kralovstvi pod celym nebem
budou dany lidu svatych Nejvyssiho. Jeho kralovstvi bude kralovstvi vecné
a vSechny vladarské moci ho budou uctivat a poslouchat. (DANIEL 7,27)

Kralovstvi, vnémz bude vysvobozeny lid, kterému da Hospodin fad,
atovéetné  toho, ze pfinese nové nebe a novou  zemi.
(NOVOTNY, 1956, s. 351-352) Tim doslo ke koneénému zvratu v d&jich Bozich
S lidmi, kone¢né spase a vladé Bozi.

Pro Bozi kralovstvi, které potvrzoval Bozi Syn Kristus, neni snadné najit
jednotnou a piesnou definici, le¢ uskutectiuje ho ve smyslu duchovnim. Jeho
blizkost oznamil po Jeho kitu v Jordané: ,, Naplnil se cas a pribliZilo se kralovstvi
Bozi. Cirite pokdni a vérte evangeliu. “ (MAREK 1,15)

Jezi§ uzival pojem Bozi kralovstvi k oznaceni eschatologického nového
véku. Bylo pro n¢j ,,/...] obnoveny a vecny zZivot. Proto Jezis§ mluvil o BoZim
krdlovstvi v budoucim case, jako cili, do néhoz se v budoucnosti vejde, a spojuje
je tésné  se  ,,skonanim  veéku“ a se  vzkiFiSenim  z mrtvych.*
(NOVOTNY, 1956, s. 352)

Dle Krista patti Bozi kralovstvi v§em, coZ potvrzoval tim, Ze Inul k lidem na
okraji spoleCnosti, odpoustél hiichy a uzdravoval nemocné. Jestlize byl nékdo
posedly, tak z né¢j vyhnal zI¢ duchy.

Zakladnim aspektem pro dosaZzeni Boziho kralovstvi je laska k Bohu

i lidem. Bozi kralovstvi je identické s Kristem. (SBK, 1992)
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2.5 Shrnuti kiest’anské eschatologie

vorw

Leckomu se muze v dne$Sni moderni dobé zdat, obét’ JeziSe Krista nema
V soucasnosti misto. To je omyl, nebot’ ,,/...] clovek touzi znovu nalézt cinnou
pritomnost bohii, zit v cistém, Cerstvém a ,silném‘ Svete, v takovem, jaky vzesel
Z rukou Stvoritele.“ (ELIADE, 1994, s. 64) Jeho utrpeni na kfizi je predobraz
lidského fyzického utrpeni, které lidé zazivaji ¢i v budoucnu proziji. Choroby
provazi bolest a s ni ptichazeji i ptiznaky smrti, jeZ je v nasi blizkosti.

Tyto vSechny jevy nas vybizi k uvédoméni si skutecnosti, Ze ne vzdy jsme
schopni  fidit naSe Zivoty, a poté kuzkosti a wvnitfni bolesti.
(RATZINGER, 2008, s. 65) Uvédomujeme si, Ze nejsme nesmrtelni, a ze nase
nesmrtelnost nebude naplnéna ani ve vykonaném dile, nas mulZze privést
k zoufalstvi. (RATZINGER, 2008, s. 101) Nase vira dokaze vytvofit ze strachu ze
smrti pevnou nad¢ji bez trpkosti a pochyb. Jestlize budeme rozumni a snazici se
Vv nasich zivotech konat vSe dobie, tak bude nas zivot naplnén v harmonii s Bozi
vuli. Opravnény strach ze smrti mizZze mit jen ten, kdo nezil v souladu s Bozi vuli
a nesel cestou Jezise Krista. Tomu bude patiit druhd smrt pii poslednim soudu.
Kniha zjeveni nam odkryva Bozi plan. Plan, jenz je uren kazdé lidské bytosti:
,»On viechno ucinil krasné a v pravy cas, lidem dal do srdce i touhu po vécnosti,
jenze clovek nevystihne zacatek ani konec dila, jez Bith kond.* (KAZATEL 3,11)

Mnoho lidi nechape nasi touhu po nesmrtelnosti, kterd je ndm ptirozena.
Nechapou ji, ponévadz ji vnimaji v kontextu s pokraGovanim tézkosti,
které pocituji ve své nynéjsi existenci, kdy je jejich nutkédnim tyto jejich tézkosti
skoncit co nejdfive a jiz se nikdy nevracet ani k jejich zalezitostem, co jesté
nejsou dofeSeny. Na kazdého se vztahuje laska Boha a kiestanska vira je virou
milosti, jez je toho dikazem. Do Boziho planu patti i soud, jenz odlisi
nespravedlivé od spravedlivych. Je zapotiebi pfizplsobit na§ soucasny zivot nasi
touze byt s Bohem. Tato nase snaha nas§ pozemsky zivot nijak neochudi, ba pravé
naopak.

Nase chténi nalézat se u Boha, je dikaz, ze chceme byt vedeni tim,

ktery ndm vyjevi vSe myslitelné, ale i to na co nase rozumové schopnosti nestaci.

59



Cesta k Bohu je ,,/...] je prikra a plnd nebezpeci, protoze predstavuje
ve skutecnosti obrad prechodu od profanniho k posvatnéemu, tj. od efemérniho
a iluzorniho krealité a vecnosti, od smrti k Zivotu, od clovéka k boZstvi.*
(ELIADE, 1993, s.16) Uz jenom pohled knebi vnas vzbuzuje udiv,
nebot’, /.../nebeskad klenba a pravidelny beh hvezd vzbouzeji v clovéku predstavu
skutecnosti, ktera ma rFad, je uspordadana, plnd svétla a je v protikladu
K neporadku a temnoté, v nichz se odehrava nds Zivot zde na zemi.
(SBK, 1992, s. 153) Nejblizsi spojenec lidstva a stvotitel je Buh aten nam
projevuje bez rozdili jeho milost a daruje spasonosnou obét' v podobé Boziho

Syna JeziSe Krista, v némz budeme znovuzrozeni, coz je naSe nejvyssi nadéje.
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3. FRIEDRICH WILHELM NIETZSCHE

Friedrich Wilhelm Nietzsche patii mezi nejuznavanéj$i a nejorigindlnéjsi
myslitele devatenactého stoleti. Vytvofil si svou vlastni filozofii, ktera skoncovala
se zdédénymi a stile dokola tradovanymi spekulacemi. Jeho ucéeni pieslo
Vv zivotni praxi. Podle Nietzscheho by mél kazdy ¢lovek zit zivot tak, aby si ho
kdykoliv ptal prozit znovu, coz je také stézejni teze jeho mySlenky vécného
navratu. (NIETZSCHE, 1992, s. 201) Filozofie Nietzscheho usiluje
0 prehodnoceni vSeobecné uznavanych lidskych hodnot, kdy se lidska bytost
vyvine V silnou, houzevnatou, vznesenou a svobodnou osobnost, jez se neustale
piekonava a zodpovidd jen sama sob¢. ,, Mysticka vysvetleni se povazuji za
hlubokda,  pravdou vsak je, Ze nejsou  dokonce ani  povrchni.
(NIETZSCHE, 1992, s. 125) Jeho snahou je vnimat nejednoznac¢nost absolutnich
tvrzeni, ale ne jejich Uplné zavrzeni. Uvédomuje si lidské stereotypy
a zevSeobecnéni, jez nam usnadnuji zivot, avSak poté je napada, Ze jde o pouhou
iluzi, kterou je zapotiebi problematizovat. Uvédomuje si, ale ndstrahy,
jez z ptehodnocovani plynou a obtiznost, kterd prameni z tohoto vnimani svéta.
,Uznat nepravdu jako podminku Zivota: to ovSem znamend nebezpecnym
zpusobem odporovat obvyklemu hodnotovému citéni; a filosofie, ktera se toho
odvazi, se uz jen tim stavi mimo dobro a zlo.” (NIETZSCHE, 1996, s. 11)
Nietzsche, ale nevidi ve zjednoduSovani jen negativa. ,,Zhnuseni malosti
a trivialnosti vnuka odvahu k tvorbé. Je jejim zakladem a prvni predzveésti.
(NIETZSCHE, 1996, s. 21) Pro zivot je dilezita nejednoznaénost, ponévadz by
bez ni neexistoval.

Nietzscheho dilo je na prvni pohled nesystematické a neptehledné. Je v ném
ziejmé reflexe i1 kritika, prostfednictvim které je znadm jako stavitel a bofitel
¢ifilosof kladiva. Friedrich Nietzsche mad ve filozofii dveé tvafe. Tvar
pozorovatele, kterd je kritickd ke spoleCnosti a vic¢i dobé a tvaf navrhovatele
feSeni. Popisuje realitu, popisuje jeji podobu, tak jak ji vidi a poté jak se bude

podle n&j vyvijet.
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Jeho myslenky byly mnohdy S$patné vylozeny a jeho pojeti bylo poté
zneuzito. Jednd se predevSim o prosazovani vile k moci a vladu siln€jSich nad
slabsimi.

., Pro pochopeni neuchopitelného a ojedinelého charakteru Nietzschova
mysleni je nesporné podstatné uvédomit si fakt, ktery je ve filosofii sam o sobé
ojedinéely: umeni bylo Nietzschemu voditkem tak dulezitym, ze lze bez nadsazky
Fici, ze jsme u ného svédky zrozeni filosofie z ducha uméni.*
(KOUBA, 2006, s. 10)

Ptinos Nietzscheho autor prace vidi pfedev§Sim ve vymezeni zakladnich
moznosti byti ve svété. V tom, ze evokuje realitu svéta, kterou se autor prace
pokusi na zékladé¢ odbornych prament zasadit do komplexniho celku. Celku,
ktery by mohl dat nasi situaci jasnéjsi podobu, ponévadz ,,/...] jeho mysleni nuti

objevovat dosud netusené souvislosti, ba nové dimenze nasi viastni situace

Nietzsche ndm pomahd hledat nové cesty, které spatroval
V sebepiekonavani, odpovédnosti vici sobé samému a odvaze bojovat sam se

sebou, ¢imz je pro nas velmi inspirativni.

3.1 Smrt Boha — tedy smrt nesvobody ¢lovéka

Nietzscheho prohlaSeni Boha za mrtvého je pravdépodobné jednim
Z nejznamejSich okamziki jeho filozofie. ,,Nietzsche sam sebe chapal jako novy

pocatek, ktery ma v jeho osobé a v jeho mysleni zastavat néco, co je ve srovnani

Atheismus a jeho mysSlenky, jez pfineslo osvicenstvi, a dale francouzska
revoluce daly moznost tomu, aby se nevérectvi v druhé poloviné devatenactého
stoleti stalo astym fenoménem. (NESPOR, 2006, s. 467) Atheismus stal pied
velkym problémem v podobé€ nariistu nihilismu, ktery spodobniuje myslenku,
ze jestlize neni Blh, tak nejsou ani zddné zdvazné a moralni a jiné meze, a neni
tedy ani ucelu a smyslu lidské existence.

Nietzsche to vnimal jako nasledek tmrti Boha. To, co zdivodiiovalo
a zastfeSovalo moralni zasady a davalo spole¢nosti pravidla a fad bylo totiz

pfedevSim naboZenstvi.
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,, Co jsme to ucinili, kdyz jsme tuto zemi odpoutali od jejiho slunce? Kam se
nyni pohybuje? Kam se pohybujeme my? Pryc¢ ode vsech slunci? Coz neustale
nepadame? A neritime se zpét, do stran, vpred, do vsech smeru? Existuje jesté
nejaké Nahore a Dole? Nebloudime nekonecnou nicotou? Neovanul nas prazdny
prostor? Neochladilo se? Neprichazi neustile noc, stile vice noci?
(NIETZSCHE, 1992, s. 113)

Filozof a metafyzik Georg Scherer, jenz byl za zasluhy o fimskokatolickou
cirkev v roce 2001 papezem Janem Pavlem II. jmenovan rytitem Radu sv. Rehote,
ktomu dodava: ,Ma na mysli Boha, ktery se ujal viddy syntézou metafyziky
a krestanstvi. Buh je jméno shrnujici prednostni postaveni onoho svéta
a pohrdani timto svetem, vrchol a souhrn dosud platnych hodnot. Je to Biith vseho
toho, co Nietzsche odmitd: Zivotu neprdtelskou mordlku, plnou resentimentu,
slabost, jez se maskuje jako ctnost, soucit, ktery je schopen liboviile a krutosti.
Bith je pro Nietzscheho predevsim jméno pro nesvobodu cloveka.
(SCHERER, 2005, s. 240)

Bozi slovo urcovalo, co je hiichem a co ne a z Bozi vile panovali také
vladci a byly v provozu veskeré vefejné organy. Smrti Boha, také pro mnohé
piestal existovat posmrtny zivot, jenz mé¢l napravit nepravosti a kiivdy vzniknuvsi
Vv zivoté pozemském. Smrt se tak prostiednictvim smrti Boha, stala bezcennou
vSedni udalosti a skoncila moznost byt branou k spravedlivosti. Smrt mohla
dokonce byt 1 osvobozenim od trestu ziskaného na Zemi. Piipadné se stala branou
k n¢které z forem shledani se s pfibuznymi, anebo prostiednictvim reinkarnace
k dalsi existenci na Zemi. Smrt, bez Boha, tak pozbyla statusu soudce,
coz ptineslo Sirokou moralni svobodu, kterou mnoho filozofi a atheistii
nedokazalo unést. Filozofové i atheisté méli potiebu vse si rozumovée zdivodnit.
Piedevsim stat, jejich existenci a jeji tcel a mravnost. Smrt Boha sebou piinesla
obrovské désivé biemeno svobody. Bez Bozské opory se vSe hroutilo a ztracelo
na vyznamu, i kdyz to mél byt pfechod k novému zpiisobu hodnoceni.

(KOUBA, 2006, s. 159)
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., Prichazim prilis brzy," rekl potom, "jesté nenastal miij ¢as. Tato nesmirna
udalost [smrt Boha] je jesté na cesté a putuje, jesté nepronikla az k usim lidi.
Blesk a hrom potrebuji cas, svétlo hvezd potiebuje Cas, ciny potrebuji cas, i poté,
co jsou vykonany, aby byly vidény a slyseny. Tento cin je pro né stdle jesté
vzdalenéjsi nez nejvzddlenéjsi souhvezdi, — a prece je to jejich cin!“
(NIETZSCHE, 1992, s. 114)

Autor bakalaiské prace by v kontextu s Nietzschem poukazal také na
Dostojevského, ktery také prozival svou krizi viry, 1 kdyZz od Nietzscheho
odlisSnou. Nietzsche nenavidél svou dobu, ponévadz byla, dle jeho nézoru,
oslabena evangeliem a Dostojevskij ji proklinal z davodu opaéného. V jeho
literarni tvorb€ ji zatracuje za odklon od evangelia, jehoz vinou se d¢jiny fiti do
nejhorsi krize vSech dob, do naprostého sebeznieni. Vidél smrt Boha v lidskych
srdcich a popsal jeji tragické nejzazsi hranice a formy, a to pravdépodobné ne bez
spoluviny. Dostojevskij tak ptredpoveédél proroka Nietzscheho. Nakonec se vSak
postavil ¢elem proti atheismu a tuto zménu smysleni zaplatil utrpenim a tvrdym
vnitfnim bojem. Dostojevskij na rozdil od Nietzscheho odolal pokuSeni povazovat
se za Boha, a nad Cernou zvésti: ,Bih je mrtev®, tak zni Dostojevského
chvalozpév na zivot v Kristu.

Jestlize drive mélo (odvozeny) smysl vSe, nyni jej nema nic. Ztrata
totalniho smyslu se rovna totdlni ztrdate smyslu.“ (KOUBA, 2006, s. 147) Buh
a dosavadni Clovék zemieli spolecné. Lidé potiebovali hranice, meze a pevna
pravidla, coz vedlo k novym teoriim, a to at politickym ¢i filozofickym:
,,Jakeé slavnosti pokani, jaké posvatné hry budeme muset vynalézt? Neni na nds
velikost tohoto cinu prilis velka? Nemusime se sami stdat bohy, jen abychom jej
byli hodni?*“ (NIETZSCHE, 1992, s. 113-114) Nietzsche, védé¢l, Zze cesta od
cirkve a nabozenstvi povede k dal$im a dalS§im tezim a mySlenkdm. Lidé tak
V devatenactém stoleti urcuji, co je dobré a co zl¢ a vrhaji se k dalSim
konstrukcim, novatorskym idejim atd.

Tento cas mél vSak byt, dle Nietzscheho pouze mezistavem, jaky ma byt
piekonan pfichodem ,,nad¢lovéka“.

Autor prace povazuje za nutné ptripomenout, jak byl pojem ,nad¢lovek*

zZneuzit.
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Nietzsche usiloval o lepsiho ¢lovéka, a tato jeho mySlenka nezistala bez
odezvy. Vybrani Némci, kdyz vidéli, Ze jejich krajan piSe o narodu nadlidi,
povazovali sebe za tento narod. Nietzsche zpocatku hovotil o tom, Ze Evropa
slabne, a tudiz je zapotiebi, aby se vyssi lidé vzepieli a vyhlasili valku davu.
To vedlo ke zvracenému ,experimentu” ze strany nacisti vedenych Adolfem
Hitlerem. Nietzsche pouzival tvrda slova, avSak na takové zvérstvo, jez se udalo
za druhé svétové valky, by nepfistoupil. Zdaraznoval, ze zdrava spole¢nost musi
stat na siln¢ a zdravé konsolidované primérnosti a Ze je zapotiebi vSech vrstev

spole¢nosti.

3.1.1 Nietzsche a boZstva

,ZOVU krestanstvi jedinou velikou kletbou, jedinou velikou nejvnitrnéjsi
zkazenosti, jedinym velikym instinktem pomsty, jemuz neni prostredku dost
Jjedovatého, tajného, podzemniho, dosti malého, — zovu je jedinou nesmrtelnou
poskvrnou lidstva... A pocitame cas podle onoho dies nefastus, jimz se pocalo toto
dopusténi osudu, — podle prvniho dne krestanstvi! — Proc ne radéji podle jeho dne
posledniho? — Podle dneska? — VSechny hodnoty prehodnotit!...*
(NIETZSCHE, 2001, s. 105)

Jak lze odvodit z citace, tak Nietzsche s kiestanskym ucenim nesouhlasil
a citil k nému cCasto nespravedlivy odpor. Cirkvi i kiestanstvi upiral pravo na
existenci. Krestanstvi pro né¢j bylo vtélenou mstivosti (resentimentem) proti
vSemu, co pro n¢j bylo na tomto svété velké. To vSe vyrostlo z jeho osobni
nabozenské krize, z Casné ztraty viry.

Radéji se ve svych vizich o bozich odevzdaval antice, kdy bozi vychazeli
Z predstav skutecného svéta. ,, Tady si clovek poprvé dopral individudlnost,
tady poprvé ctil prdva individui. Vynalézani bohii, heroti a nadlidi vseho druhu
Jjakoz i pololidi nebo podlidi, trpaslikii, vil, kentauri, satyru, démonu a dablit bylo
nedocenitelnou pripravou k ospravedlnovani egoismu a suverenity jednotlivce:
svobodu, kterou clovek dopraval jednomu bohu vuci ostatnim, poskytl nakonec

sam sobé viici zakoniim, mraviim a sousedim. “ (NIETZSCHE, 1992, s. 132)
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Byli to bohové, v jejichz bozskosti bylo pfitomno dobro i zlo jako v lidech
aprojevovala se nikoliv v nadpfirozenosti, nybrz v jejich  moci.
(KOUBA, 2006, s. 160-162) Anticky svét se tedy, podle Friedricha Nietzscheho,
snazil objevit principy bozstvi v lidech, kdezto v kiestanstvi je ¢lovék bezmocny
hiisnik, kdy vykoupeni a spéasa jsou darem od Boha. Existence vice boht, jaké si
lidé vytvareli na zaklad¢ svych potieb, vyjadiovala ¢inorodou a kreativni lidskou
existenci. To, Ze se bohové tolerovali, se promitalo i do lidskych zivotli. Lidem to
davalo svobodu a nezavislost a umozinovalo jejich rozvoj a ¢inorodost. Jeden btih,
ktery neptipousti ostatni, a z kterého vychazi pro vSechny platny jeden zékon,
ten ktery urcuje chovani ¢lovéka a pfistup k jeho zivotu, zaroven omezuje jeho
rozvoj a ni¢i jedine¢nost ¢lovéka. (NIETZSCHE, 1992, s. 121-122)

Pro Friedricha Nietzscheho je kiestansky koncept Boha tipadkovy. Je to biih
nemocnych a slabych, pro které je kiestanstvi pomoci. Podle néj je nezbytné,
aby ¢lovek uvazoval sam a neuvazoval o sobé jako o nastroji: ,, Mordlka vede
jednotlivce, aby byl funkci stada a jen jako funkce si prikliadal hodnotu.
(NIETZSCHE, 1992, s. 119) Nietzsche tvrdi, Ze clovék Zije v moznostech,
kdy nejde o to, zdalipak se rozhodneme mezi dobrem a zlem, ale mezi moZnostmi,
kdy kazda z nich obsahuje prvky zla i dobra. (KOUBA, 2006, s. 78)

Kiestanstvi tedy odmital, ponévadz souciti se slabymi, ¢imz se stavi do
pozice potira¢e samotné¢ho zivota, kdy devastuje ptirozené lidské pudy, jez maji
vést k touze po moci a zvySovani sily a tudiz je Spatné. Kiestanstvi potira Zivotni
energii lidstva, coz vede k tpadku jeho vyvoje. (NIETZSCHE, 2001, s. 8-11)

Kiestanské uCeni posmrtny zivot nezarucuje. Jedina Sance je vykoupeni
a jediny, kdo mtze Clovéka spasit je Blth. Vécny zivot je povazovan za ten jediny
pravy, a aby ho ¢lovék dosahl, musi Zit podle evangelia, které ptijme. Clovék by
mél svllj pozemsky zivot pfizpusobit zivotu dal§imu, nasledujicimu, coz je podle
Nietzscheho, protikladny vyklad svéta, ktery znehodnocuje ptirozeny lidsky Zivot.
(KOUBA, 2006, s. 128-132) ,, Touha po transcendenci, zasveéti a po Bozi opore je
podle ného vyrazem dekadence viile, jez vede k tomu, Ze clovék se vzdava svych
moznosti a meni se ve ,,velblouda®, ktery na sebe bere bremeno cizi nadviddy,

Boha.“ (SCHERER, 2005, s. 241)
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V otazce posmrtného zivota se Nietzsche obraci opét k antickému svétu,
kdy se ¢lovék mohl s bohy setkavat v jejich riznych podobach, prostiednictvim
riznych jevil v jeho kazdodennim zivoté. Narody formovaly sva bozstva jako
predstavitele ur¢itého idedlu, ktefi meéli dobré i Spatné stranky a ptvod
v pozemské existenci. (KOUBA, 2006, s. 159-161)

Zajimavé je Nietzscheovo vnimani JeziSe Krista. Jeho osobnost takika
laskypIné uznava a jemné psychologicky chape. (NIETZSCHE, 2001, s. 108) Dle
Nietzscheho byl Jezi§ ni¢itelem mordlky, ponévadz, kde se vyndSely soudy,
tam se stavél proti soudctim. ,, Nietzsche tu samozirejmé nemysli jen na prekroceni
a relativizovani urcitého zdkona ¢i kodexu, napr. Zidovské tory s jeji
formalistickou kazuistikou, nybrz na naprosté zpochybnéni jakéhokoli obecné
platného radu, na radikdlni zruSeni hranic mezi dobrym a zlym. Fundamentem
opravdu dusledného zniceni mordlky muze byt Jezisovo poselstvi proto, Ze je
pochopeno jako poselstvi o jednoté cloveka a boha. Tato bozska pritomnost,
neexistence "hrichu", ktery cloveka a boha oddéluje, je pro Nietzscheho klicem
k evangeliu v piivodnim smysiu* (KOUBA, 2006, s. 121) Nietzsche JeziSe
povazuje za svobodného ducha a ma ,, k Jezisovi celkove pozitivni vztah, byt byly
jeho vyhrady sebezasadnéjsi, nebot’ na JeZiSové osudu se pres (nebo pravé pro)
jeho jednostrannost vyjevuje zcela nezastiené tragicka povaha byti ve svéte.
Zakladatelem krestanskeho hnuti, na néz Nietzsche tak rozhorcené utoci, se stal
az apostol Pavel, symbolizujici v Nietzschovych ocich zakladni posun, ke kterému
doslo vlastné u vsech JezZiSovych ucednikii: protoze nedokazali unést paradoxni

‘“

spojeni vécnosti a smrti, upjali se k vire v Kristovo zmrtvychvstani a vitézstvi.
(KOUBA, 2006, s. 123)

Podle Nietzscheho se ndm tedy obraz Krista dochoval do dne$nich dni
hodné zkresleny, a to pfedev§im vinou Pavla.

Dle Nietzscheho dal pravé Pavel kiestanstvi podobu nedorozuméni a iluzi,
tim, Ze: ,,pod viivem pohanskych mytu vytrhl jednotlivce z lidu, déjin a svéta
a vyhlasil navzdory kazdodenni zkusenosti pritomnost spasy

(KOUBA, 2006, s. 123), jez proti sobé stavi viru v JeZise a JeziSovo poselstvi.
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Nietzsche se domnival, ze Pavel potfeboval smrt JeziSe, ponévadz ,, bez
vzkriseni by nebylo viry v Krista, nebylo by ani cirkve; pro JeziSovy nasledovniky

3

tvori  poselstvi o  vitezném  vzkriSeni  jadro  celého  evangelia.’
(KOUBA, 2006, s. 125)

Smrt Boha se objevuje v n¢kolika Nietzscheovych dilech. Piedzvést smrti
Boha se podle néj objevuje jiz u Platona. Ten totiz v jeho uceni stavi,
obdobn¢ jako kiestanstvi, proti pozemskému zivotu ,svét ideji“ a tim padem
neunika ,,posvatné 1zi“. Podle Nietzscheho by i zdporné stranky zivota mély byt
nami piijimany a neméli bychom se jim za kazdou cenu snazit vyhybat. ,,Jakmile
se  clovek  uz  nepovazuje  za  zlého,  prestava  zlym byt “
(NIETZSCHE, 2004, s. 100) Mg¢li bychom je vnimat 1 zjinych pohleda

a v odli$nych barvach.

3.1.2 Nietzsche a jeho dva hlavni koncepty moralky

Nietzscheho chapani dobrého a $patného, tedy moralka, s kiestanstvim tzce
souvisi, a proto se o ni autor bakalaiské prace zmini. Spatnost se dle Nietzscheho
rodi ze slabosti a dobro je vSe, co v ¢lovéku budi pocit vzneSenosti a viili po moci.

M¢li bychom se seznamit s moralnimi hodnotami v kontextu s jejich
vyvojem, jak nam radi Nietzsche. Nesobecké, nezistné a chvalyhodné konéni,
jez pfinaselo nékomu prospéch, bylo povazovano za dobré. Casem se z tohoto
chovani stal zvyk a tohle pojeti dobra upadlo v zapomnéni. Nietzsche tvrdi,
7e je to pochybeni, nebot’ silni a vzneSeni, tedy ,,dobii“, urovali co je dobré,
a tudiz se tedy dobro nemusi nijak vztahovat na nesobeckost. Z etymologického
aspektu je, dle Nietzscheho, Slechetné a vzneSené ,,dobré a nizké a prosté naopak
»Spatné®, (NIETZSCHE, 2002, s. 16-20) Dobro je spjato se vzneSenosti a zlo
S opovrzenim.

Nietzsche rozliSoval moralku pfedevSim na dva zakladni typy, a to na
moralku ,,panskou* a moralku ,,otrockou®, které se 1isi mentalitou. ,,Panska* se

snazi odliSovat od ostatnich, je aktivni a mé sklony oddélovat se.
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Clovék, jenZ je vzneseny, sam sebe percipuje jako uréovatele &i nejvyssiho
soudce hodnot, ktery neciti potifebu byt okolim néjak schvalovéan. Je ho rysem je
vira v sebe sama, statecnost, spontannost, odpovédnost za své Ciny a piekypujici
moc. (NIETZSCHE, 1996, s. 170) To vSak neznamena, ze nutn¢ musi byt takovy
Clovék krutovladce neschopny soucitit s ostatnimi. Tento c¢lovék ma plnou
identitu. Skutecnosti a jejich kontexty nevnimaji z pohledu sluzebnika, nybrz jako
néco co jim ma slouzit a podporovat je v jejich tvorbé. Takovy typ vladne empatii,
ale zpisobem, aby neztratil pohled svij vlastni. Je pruzny a celistvy a tvrdy. Umi
upotiebit svou vili a nezabyvd se malichernymi zbytecnostmi. Zbyte¢nost je
v jejich nadhledu i smrt: ,, Casto $li do hrobu s ironii — vidyt co se na nich dalo
pohrbit?“ (NIETZSCHE, 2005, s. 26) Neboji se nazort ostatnich a ani se pied
nimi nesklani a sviij Zivot nebere pfehnané vazné jako obycejny clovek.

Clovek ,,otrocky™ je slaby, reaktivni a hleda naopak bezpeéi ve sdruzovani.
,,Mordlnost je stadni instinkt v jednotlivci. (NIETSZCHE, 1992, s. 119)
Aby mohl celit lidem ,,panské“ moralky musi byt duvtipn€jsi a podlejsi.
Nietzsche, ipfestoze proti ,,stadnimu instinktu“ vystupuje, si je védom jeho
nutnosti a v jeho kontextu vyzdvihuje pojem ,slabosti“. Mezi jeji rysy patti
piredevsim radikalita, ponévadz je jednodussi rychle néco odstranit nezli to
zachovavat v dobré mife. ,,Otrockou’ moralku pfesné urcuje jeji odpor ke zlu,
které chce vytrhnout i s kofeny. Jejim zakladnim pilifem je bezpodminecna
abstrakce, ktera to co nema — zada, a proto se ohani bezpodmine¢nymi hodnotami
a pravem na to néco, co zada.

Ten, kdo tedy podle Nietzscheho expanduje zivotem, je Clovék ,pansky‘.
Toto jeho zivotni pfetékani neni mozné u ¢loveéka krotce nesmélého, ktery nécemu
podléhd a stava se neschopnym nezavisle se rozhodovat. Takovy ¢lovék ,, Nepatri
sobe, miize byt jen prostredkem, musi byt spotrebovan, potiebuje nékoho, kdo ho
spotiebuje. “ (NIETZSCHE, 2001, s. 86) V tom vidi Nietzsche pokles ¢loveka,
ktery ptetrvava. Dle jeho ndzoru je dilezité ocenéni sily a moci rodici se ze
vzneSené moralky nez-li pasivni existence v bezpec¢i stadni ,,otrocké” moralky.
(NIETZSCHE, 2002, s. 30)

Nietzsche vystupuje proti utlaku pfirozenosti, lidskych pudl a ville a velebi

moralku jednotlivce, jenz je ¢inorody a saim formuluje zdkony.
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3.1.3 Souhrn budoucnosti — ,,Nad¢lovék* a jeho idea

Podle Nietzscheho je ,,nadclovék® souhrn budoucnosti, v které¢ clovek
existuje uplné¢ ze sebe samotného a neni odkazdn na zadné vyssi zékony
a podstaty. ,,Nad¢loveék* vznikd smrti ,,Boha* a nuti ¢lovéka, aby vystoupil sam ze
sebe, je to neékdo kdo nebude bojovat s moralkou a prezitky minulosti,
které Nietzsche spatfoval ve starych, okoralych pfedstavach o Bohu.

Nietzsche nam tim napovidd, Ze mame hledat BoZi kralovstvi Vv naSich
srdcich, Ze jde o stav srdce — ,,evangelickou praxi“. Evangelicka praxe je Bohem
sama o sobé. (KOUBA, 2006, s. 122) ,,/...] je treba jednat, abychom se citili
»v nebi«, »vécni« [...]“ (KOUBA, 2006, s. 122) v kazdém okamziku.

,,Nadclovek je smysl zemé. Vase vule necht di: ,nadclovek budiz smysl
zemé!*” (NIETZSCHE, 1995, s. 10) Clovék, pro Zarathustru, neni definitivnim
vysledkem a je pouze meziClankem a bude piekondn jeho osudem.
(NIETZSCHE, 1995, s. 264) Je cesta k cili a nikoliv cil samotny. Musi se neustéle
piekonavat, nebot’ ,, Lidstvo ma ustavicné usilovat o to, aby se 7 néj rodili velci
jedinci — to anic jiného je jeho ukolem.” (NIETZSCHE, 2005, s. 188) Ten,
kdo 0 sebe nema zajem, poméfuje v tomto méfitku i okolni svét: ,,Kdo nechce
vidét na c¢lovéku to, CO je V ném vysoké, pdtra tim bedlivéji po tom, co je v ném
nizké a povrchni  a prozrazuje tim sam sebe.” (NIETZSCHE, 1996, s. 185)
Clovék musi mit o sebe zajem a péstovat k sob& uctu, aby rozvijel svou ,,vili
k moci“, kdy vile k moci neni hruba, primitivni sila, nybrZz schopnost ustat
veskeré zivotni nesnaze, at’' uz jsou jakékoliv.

Cesta k ,,nad¢lovéku“ vede skrze ,,panského* ¢lovéka, o které se autor
bakalafské prace jiz zminoval. Tento ,,pansky“ clovék je ptekrocen v oddilu
,»O veliké touze* v knize ,,Tak pravil Zarathrustra®. ,, Ne lidstvo, nybrz nadclovek
je cilem.” (NIETZSCHE, 2001, s. 108), avSak pozor: ,, Vyssi lidé nejsou pro
Zarathustru ,,dost vysoci ani silni dost“. Proto pro ného nadclovek ziistava ,,ono
neuprosné, co ve mné mlci* Nadclovék je pro Nietzscheho stin, sen, mlceni, tj.:

ono zdravé ,,nad* clovéka je zcela jiné nez vsechna existujici, disponovatelna

a vyslovitelna skutecnost cloveka.“ (SCHERER, 2005, s. 243)
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»NadCloveék™ je celistvy a nevladne mu nic vyssiho nez-li je on sdm. Nema
Vv sob¢ zadné nedostatky, které by musel piekonat. Nema v sobé povéstného
»ducha tize“, jaky spociva v: ,,/...] tradicni mordlce a v jejim ustavicném zdpase
cloveka s hiichem. Tento duch proménuje cloveka ve velblouda, ktery na sebe
nechava trpélivé nalozit vSechno, co clovéka dosud tiZilo, tedy rozlisovani dobra
a zla, pokryteckou lasku k druhym, ktera podle Nietzscheho nazoru cloveku brani,
aby snesl sam sebe, takze tékda u druhych. Duch tize vSak znamena také vSechno
"vuitrni" u clovéeka, co "se podobd ustrici, nebot je to odporné a kluzké a tézce
uchopitelné”.* (SCHERER, 2005, s. 242) Samoziejmé, ze néco z toho v sobé ma
i ¢loveék vyssi, nicméné Nietzsche touzi po bytosti, ktera za sebou necha vSechna
omezeni. ,,Nad¢loveék* je pro néj nadéje a predmét touhy, nesmirny osvoboditel
velké lasky a tvaréi duch. Také pro néj zustava bezejmennym, kterému az budouci
generace najdou jméno. Jde v podstaté o dokonalou lidskou bytost, o jeji Cisty
odraz, jenz uz neni €lovek, kterého fidi vile k moci, jeZ je v podstaté nejvyssi
zivoucnost. (SCHERER, 2005, s. 242-243)

»Nadclovék* se objevuje ve dvou knihdch Friedricha Nietzscheho. ,,Tak
pravil Zarathrustra®, kde je jeho koncept pojat v mohutné basnické formé,
apotom dale vknize ,Vile k moci®, kde tento filozof rysuje origindlnimi
aforismy obraz budouciho ¢lovéka. Snad ani uz ne ¢lovéka, nybrz bytosti silné
dusi a duchem, oprosténé od zastaralych hodnot a doktrin, jez si ptfehodnotila,

pro své ucely a cile.

3.2 ,,Smrt*“ smrti — véény navrat téhoz

V souvislosti s véénym zivotem by autor bakalaiské prace rad predstavil
Nietzscheho nauku o vé¢ném navratu téhoz. VEény navrat téhoz zvéstuje stejné
jako ,,nad¢loveéka* Zarathrustra. Tento Nietzschev koncept filozofie je dodneska
pfedmétem mnoha otdzek a zpocatku byl bran za Zertovnou podruznost, le¢ ve
skutecnosti predstavuje vrchol jeho filozofie. (SCHERER, 2005, s. 238) Opira se
o viru v cyklicky béh ¢asu. Jde o mySlenku, ze se vSe bude nanovo opakovat

pfesné tim zplisobem, jako se jiZ udalo.
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Tento koncept jeho filozofie Nietzsche piedstavuje v knize Radostna véda,
kdy démon oznami ¢loveéku skutecnost, Ze si jeho Zivot, jaky doposud Zil, prozije
jesté  nespocetnékrat ustavicné stale dokola bez jediné odchylky.
(NIETZSCHE, 1992, s. 201) Nietzsche se zde zabyva reakci ¢lovéka na tuto
skuteCnost, jenz muze reagovat bud’to pozitivné s ohromnou radosti ¢i negativng,
dokonce az piimo zoufale. Nietzsche souhlasn¢ ptfikyvuje tomuto démonovi,
¢imz vyjadfuje jeho spokojenost s zivotem a touhu po ném, ¢imZz mu pfiznava
jeho ohromnou cenu. Hluboké laska k zivotu, tak davd viru ve vécny zivot.
Nietzsche, tak vymysli novy pojem vécéného Zivota, kdy: ,.[...] tuto vécnost
spojuje s casem a tim s konecnosti a vraci ji ze ,zasvétna‘ na tuto zemi. "
(SCHERER, 2005, s. 239), a to predevSim ve tretim dilu spisu ,,Tak pravil
Zarathrustra“ v kapitole ,,O vidéni a hadance®, kdy se Zarathrustra pfi vystupu do
hor pte s duchem tize a nakonec mu poklada hadanku, doufaje, ze tim vyhraje.

Hédanka hovoii o bran¢, kde se setkdvaji dvé cesty. Cesta véCnosti
budoucnosti a cesta vé¢nosti minulosti. Hovoti se zde tedy o dvou vécnostech,
které usti v, Okamzik* jak je nadepsano nad branou. ,,Timto pojetim chce
Nietzsche prekonat obvyklé chapani casu.“ (SCHERER, 2002, s. 246) Minulost
a budoucnost jsou tedy vkazdém okamziku zauzleny a minulost se stava
budoucnosti a naopak. Vé¢nost je tedy samotny Cas, ktery je kruh a ¢lovék by ho
mél pfijmout véetné stale se vracejicich radosti 1 Utrap jako poté Zarathrustra,
i pfestoze byl zklaman, Zze se bude vracet i vSe slabé a Spatné. Nietzsche tim,
ze udélal kazdy okamzik vécny, smrt osalil. Neni véEny svym trvanim,

nybrz nekone¢nym opakovanim. Uzaviel smrt do kruhu opakujici se historie.
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4. PALIATIVNI MEDICINA KONTRA
EUTHANASIE

4.1 Metodika

Prizkum je zaméfen na postoje dneSni spolecnosti ke smrti, a to konkrétné
ke smrti v kontextu s otazkami paliativni mediciny a euthanasie. Zjist'ovali jsme
zda-1i se postoje respondentli utvari vzdélanim, virou ¢i zivotnimi zkuSenostmi.
Cilem bylo vySetfit jaky ndzor ma Siroka vefejnost na bolest, smrt, paliativni

medicinu a euthanasii.

Pro ziskani nejpocetnéjSiho vzorku respondentl si autor prace zvolil z fady
vyzkumnych metod online dotaznik. Diivodem byla moZnost polozeni souboru
dotazi vétSimu poctu respondentli a zachovani jejich anonymity, jez vylucuje
moznost zneuZiti proti jednotlivym respondentim. Celkem se zucastnilo

dotaznikového Setieni 154 respondent.
Webova stranka dotazniku:

http://www.vyplInto.cz/realizovane-pruzkumy/postoje-dnesni-spolecnosti-k/
Byly stanoveny tyto hypotézy:

1. Vzdélani a vira ovliviiuji nazor na aktivni euthanasii.

2. Nadpoloviéni ¢ast respondenti méd nejvétSi strach z fyzické bolesti,

3

| piestoze ,primdrni motivacni silou k euthanasii je viak bolest emocni.

(PECK, 2001, s. 90)

3. Nadpolovi¢ni ¢ast respondentli nazor na euthanasii neovlivni informace

o existenci paliativni mediciny.
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4.2 Konstrukce dotazniku

Autor bakalatské prace vytvoril vlastni strukturu dotazniku. Dotaznik
obsahuje celkem 15 otdzek. Otazky byly sestaveny na zakladé teoretické casti
bakalaiské prace. Otazky jsou jasné formulované a struc¢né.

Srozumitelnost byla ovéfena predvyzkumem, jenz mél odhalit slabiny
anejasnosti ve formulaci otdzek. Piredvyzkumu se zucastnilo 12 respondentli
a nasledné bylo zjiSténo, Ze se neorientuji v pojmech souvisejicich s paliativni
medicinou. Pfedevs§im v pojmech jako jsou aktivni euthanasie, paliativni medicina
a bolest duchovni, socidlni a emoc¢ni. Pfedev§im proto se autor prace snazil tyto

pojmy Vv dotazniku vysvétlit.

4.3 Vysledky dotazniku

Realizovany zpisob prinesl nasledujici objektivni vysledky:

Otazka ¢. 1: Jaké je vaSe pohlavi?

muz zena

Graf 1: Pohlavi respondentii

Jaké je vaSe pohlavi?

23%

77%

B7ena: 118 Bmuz: 36

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani
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Otazka €. 2: Jaky je Vas vék?

15-25 let 3645 let
26-35 let 46 a vice

Graf 2: Vék respondentii

Jaky je vas vék?

67%
@15 - 25 let: 104 W26 - 35 let; 37
036-45Ilet: 7 W46 a vice: 6

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani
Otazka ¢. 3: Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?

zakladni vyuéen s maturitou VOS

vyucen SOS vysokoskolské

Graf 3: Vzdélani respondenti

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani?
% 3%
6% O 39%
10%
36%

| vysokoskolské: 59 [ SOS: 56
B vyuden s maturitou: 15 @ zékladni: 10
EVOS: 9 M vyucen: 5

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setfen; vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 4: Jaké je vaSe vyznani viry?
evangelik protestant jiné

ateista katolik

Graf 4: Vira respondenti

Jaké je vasSe vyznani viry?

27%
59%
2%
12%

Mateista: 91 Bkatolik: 19 DOprotestant: 3 Bjiné: 41

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani

Otazka €. 5: Souhlasite se ziakazem aktivni euthanasie? (usmrceni

¢lovéka napr. kviili nesnesitelné bolesti a nevylécitelné choroby)

ano ne nevim

Graf 5: Zakaz euthanasie

Souhlasite se zakazem aktivni euthanasie?

15% 10%

75%

Oano: 15 Bne: 116 Onevim: 23

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani
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Otazka €. 6: Jestlize by byla euthanasie povolena, podstoupili byste ji

V krajnich pripadech?

ano ne nevim

Graf 6: Ochota podstoupit euthanasii

JestliZze by byla euthanasie povolena, podstoupili
byste ji v krajnich piipadech?

30%

65%

Oano: 100 BMne: 7 Onevim: 47

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani

Otazka ¢. 7: Jestlize by byla euthanasie povolena, pozadali byste

v krajnim pripadé o provedeni euthanasie v kruhu rodiny?

ano ne nevim

Graf 7: Euthanasie v kruhu rodiny

JestliZe by byla euthanasie povolena, pozadali byste v
krajnim pfipadé o provedeni euthanasie v kruhu
rodiny?

38% 50%

12%

Oano: 77 Ene: 18 Onevim: 59

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setfeni; vlastni zpracovani
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Otazka €. 8: Je dle vaseho nazoru euthanasie vrazda?

ano ne nevim

Graf 8: Postoje k euthanasii

Je dle vaSeho nazoru euthanasie vrazda?

8% 6%

86%

Oano: 9 Mne: 133 Onevim: 12

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani
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Otazka €. 9: Jaka bolest je pro vas snesitelnou?
Duchovni (naboZenska): utrpeni, jez je Casto charakterizovano
jako pocit ztraty smyslu, zivota, odcizeni od sebe sama
a strachem z nezndma;
DuSevni  (emocniho  charakteru): pocitovy komplex,
jenz obsahuje hnév, smutek, deprese, smlouvani, tzkost,
prazdnotu a otupélost — dusevni otfes;

Fyzicka: intenzivni akutni nesnesitelna bolest;

Socialni: utrpeni s predtuchou ztraty.

Graf 9: Snesitelnost bolesti

Jaka bolest je pro vas snesitelnou?

18%

30%

21%
31%
[] Duchovni (ndbozenska): 47 [ Dusevni (emocniho charakteru): 47
B Fyzicka: 33 [J Sociélni: 27

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setfeni; vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 10: Ktera bolest by byla pro vas nesnesitelna?
Duchovni (naboZenska): utrpeni, jez je Casto charakterizovano
jako pocit ztraty smyslu, zivota, odcizeni od sebe sama
a strachem z neznama;
DuSevni  (emocniho  charakteru): pocitovy komplex,
jenz obsahuje hnév, smutek, deprese, smlouvani, uzkost,
prazdnotu a otupélost — duSevni otfes;

Fyzicka: intenzivni akutni nesnesitelna bolest;

Socialni: utrpeni s predtuchou ztraty.

Graf 10: Nesnesitelnost bolesti

Ktera bolest by byla pro vasnesnesitelna?

10% 4%

. 26%

60%

ODuchovni (nabozenska): 6 BDusevni (emocniho charakteru): 40

B Fyzicka: 93 O Socialni: 15

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 11: Celkova aktivni péfe o nemocné, jejiZ nemoc nereaguje
na preventivni a 1é¢ebné procedury se nazyva paliativni medicina. Ta ulevuje

od bolesti a jinych forem utrpeni. Je tato informace pro vas nova?

ano ne nevim

Graf 11: Paliativni medicina

Celkova aktivni pé€e o nemocné, jejiz nemoc
nereaguje na preventivni a lé¢ebné procedury se
nazyva paliativni medicina. Ta ulevuje od bolesti a
jinych forem utrpeni. Je tato informace pro vas
nova?

2%
32%

66%

Oano: 102 @ne: 49 Onevim: 3

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani

Otazka ¢. 12: Zménila existence paliativni mediciny vas postoj

k euthanasii?

ano ne nevim

Graf 12: Paliativni medicina versus euthanasie

Zménila existence paliativni mediciny vas postoj
k euthanasii?

24% 3%

3%

Oano: 4 B@ne: 113 Onevim: 37

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setfeni; vlastni zpracovani
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Otazka ¢. 13: Myslite si, Ze je potfeba pred smrti rozlouceni a

usmireni S vasi rodinou a okolim?

ano ne nevim

Graf 13: Hodnota usmifeni

Miyslite si, Ze je potieba pred smrti rozlouceni a
usmifeni s vasi rodinou a okolim?

14%
12% _ ——

74%

Oano: 109 Mne: 18 DOnevim: 21

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani

Otazka ¢. 14: Domnivate se, Ze 1éky 1ze zmirnit bolest nemocnych?

ano ne nevim

Graf 14: Davéra v 1é¢iva

Domnivate se, Ze 1éKy lze zmirnit bolest
nemocnych?

10%
4%

86%

Oano: 132 Bne: 7 Onevim: 15

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani
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Otazka €. 15: Domnivate se, Ze K Zivotu patii smrt?

ano ne nevim

Graf 15: Tabuizace smrti

Domnivate se, Ze k Zivotu patFi smrt?

4% 1%

95%

Oano: 147 Bne: 6 Onevim: 1

Zdroj: viz. vysledky dotaznikového Setieni; vlastni zpracovani
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4.4 Vysledky prizkumu

Vyhodnoceni hypotéz:

Hypotéza €. 1: Vzdélani a vira ovliviiuji nazor na aktivni euthanasii.

Pro zpracovani této hypotézy byly pouzity otazky:

Otazka €. 3: Jaké je vase nejvyssi dosazené vzdélani?

Otazka ¢. 4: Jaké je vase vyznani viry?

Otazka €. 5: Souhlasite se zdakazem aktivni euthanasie? (usmrceni cloveka
napr. kviili nesnesitelné bolesti a nevylécitelné choroby)

Otazka ¢. 8: Je dle vaseho nazoru euthanasie vrazda?

Autor bakalafské prace pro tuto hypotézu sloucil véfici respondenty do
jedné skupiny. Zaporné se k otazce: Souhlasite se zakazem aktivni euthanasie?
postavilo 75 % ateisti a 76 % véticich. Podobné tomu bylo i u otazky: Je dle
vaseho ndzoru euthanasie vrazda?, kdy se zaporné k otdzce vyjadtilo 88 % ateistli
a 84 % vefticich.

V oblasti dosazeného vzdélani autor prace také rozdélil respondenty do dvou
skupin. Se zdkazem aktivni euthanasie nesouhlasilo: 74 % respondentii v prvni
skupiné se vzd¢lanim: zakladnim, stfedoskolskym, stfedoskolskym s maturitou
aSOS a 76 % respondenti v druhé skuping se vzdélanim: VOS
a vysokoskolskym. K otazce: Je dle vaseho nazoru euthanasie vrazda? Se zaporné
vyjadtilo 86 % respondentl z prvni skupiny a 87 % respondentli z druhé skupiny.
Vysledky ndm piekvapivé ukazuji, ze vira a vzdélani nema v dnes$ni spolecnosti

ve vztahu k euthanasii dogmaticky charakter.

Na zikladé analyzy odpovédi miiZeme Kkonstatovat, Ze hypotéza ¢. 1 se

nepotvrdila.
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Hypotéza ¢&. 2: Nadpoloviéni ¢ast respondentiit ma nejvétsi strach
z fyzické bolesti, i prestoZe ,,primdrni motivacni silou k euthanasii je vSak

bolest emocni.* (PECK, 2001, s. 90)

Pro zpracovani této hypotézy byly pouzity otazky:

Otazka €. 9: Jaka bolest je pro vas snesitelnou?

Otazka €. 10: Kterd bolest by byla pro vas nesnesitelna?

Bolest je zkuSenost kazdého Clovéka a kazdy ji vnima individudln€. Na
otazku: Jaka bolest je pro vas snesitelnou? odpovédéla vétSina respondentti —
bolest duchovni a dusevni. Respondenti patrné opomenuli skutecnost, ze smrtelné
nemocny zpravidla nejvice trpi osamocenim — izolaci. Izolaci znamend kazda
vazna nemoc. Umirajici je naprosto oddélen od svéta zdravych. Potfebuje, aby ho
nékdo chapal a zajistoval mu spojeni se svétem, z néhoz je vyfazen. Tuto
skutecnost si ¢lovék uvédomi az mnohem pozdéji, kdy uz nemiize smrt vytésnovat
ze svého zivota a ma potrebu dat si ,,své veéci* do potradku.

K otazce: Kterd bolest by byla pro vas nesnesitelna? Se pievaznd vétSina
respondentt vyjadfila, ze bolest fyzicka, coz hypotézu potvrzuje. Respondenti si
patrné neuvédomili, Ze by mohli trpét také v dasledku jejich okoli. Pro tézce
nemocného muize byt nesmirné tézké zanechat na svété napiiklad malé
nezaopatfené déti ¢i milovanou osobu. Smrtelné nemocni se mohou dostat do
paniky, tapani, uzkosti a trapeni. Respondenti také z otazek vytésnili skutecnost,
ze se smrtelnd nemoc nevztahuje pouze na n¢, ale 1 na jejich blizké, na kterych jim

muze zalezet vice nez-li na sob& samém.

Na zakladé analyzy odpovédi miiZeme konstatovat, Ze hypotéza ¢. 2 se

potvrdila.
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Hypotéza €. 3: Nadpolovi¢ni ¢ast respondentii neovlivni nazor na

euthanasii informace o existenci paliativni mediciny.

Pro zpracovani této hypotézy byly pouzity otazky:

Otéazka ¢. 11: Celkova aktivni péce o nemocné, jejiz nemoc nereaguje na
preventivni a lécebné procedury se nazyva paliativni medicina. Ta ulevuje
od bolesti a jinych forem utrpeni. Je tato informace pro vas nova?
Otazka ¢. 12: Zmenila existence paliativni mediciny vas postoj k euthanasii?
Otazka €. 14: Domnivate se, Ze léky [ze zmirnit bolest nemocnych?

Otazka €. 15: Domnivate se, zZe k zZivotu patii smrt?

Ackoliv se pievazna vétsina respondentti vyjadiila K otazkam ¢.: 11, 14 a 15
kladng, tak i pfesto se jejich nazor, jak vyplyva z otazky ¢. 12, na euthanasii

prostednictvim informaci o paliativni mediciné nezménil.

Na zakladé analyzy odpovédi miZeme konstatovat, Ze hypotéza ¢. 3 se

potvrdila.

Autor prace by rad upozornil na skute¢nost, ze mladi lidé ve v€ku 18-25 let
(vétSina dotazovanych respondentil) vytésiuji smrt, ponévadz k uvédomeéni si
vlastni pomijivosti dochézi az v pribéhu Zivota. (HASKOVCOVA, 2000)
Vysledky vyzkumu dokazuji, Ze prevazna vétSina respondentti nema s bolesti
a umirdnim dostatecné zkusSenosti a zajimava by jist¢ byla slovni vyjadieni

respondentt.
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ZAVER

Tajemstvi smrti nejde piesné objasnit ani ho s definitivni platnosti pochopit.
Avsak to nenaznacuje, ze bychom se smrti a jeji problematice neméli vénovat.
| pfestoze je zfejma neproniknutelnost tohoto okruhu, tak povazuje autor prace za
prinos poctivé se této oblasti vénovat a pokusit se nalézat jeji smysl. Autor
Vv bakalafské praci poukazuje na skuteCnosti tykajici se smrti, aby poskytl,
alespon zakladni orientaci v této oblasti. Smrt je negativni stranka nasi jsoucnosti,
a proto se tato prace pokusila podat ptislib, Ze nema posledni slovo.

Ptredkladatel bakalafské prace se v prvni kapitole pokusil smrt popsat
Z obecnéjSiho védeckého pohledu, a to véetné pomoci bliznim, jez je divodem
lidského zivota 1 zivota zitého pro Boha. Jestlize chceme chapat smrt a s ni
spojené umirdni, musime zacit ve sluzbé bliznim — umirajicim. Pravé zde se ndm
totiz dava poznat smysl Zivota 1 smrti, kterou poté zaCneme akceptovat 1 s jejimi
zépory. NaSe pomoc a sluzba lidem ndm pomtiZze pochopit Zivoty nase vlastni.

Poté je vpraci nahlédnuto na smrt optikou kiestanstvi, které si autor
bakalatské prace vybral pro jeho eschatologickou jedine¢nost. Smrt zasadil do
kontextu Starozdkonni a Novozdkonni smlouvy. Pokusil se rozvinout jeji
eschatologicky rozmér, v némz zdlraznil hlavni a stézejni motiv, kterym je
vykupujici smrt Boziho Syna JeziSe Krista a jeho nasledné zmrtvychvstani,
jez nam piineslo nad¢ji na vé¢ény zivot a navrat ztraceného raje.

V posledni c¢asti prace je nacrtnuta filozofie Friedricha Nietzscheho,
coby protipolu  kiestanstvi, kvuli jeho vnimani lasky (&i sebelasky),
smrti a véénosti, kterym se pokusil nahradit nabozenstvi a piistupovat ke smrti
odliSnym a pro néj modernim zpisobem. Autor bakalaiské prace zde poukazuje
na  Nietzscheho problematizovani  absolutnich  metafyzickych ideald,
na kterych staly moralni soudy. Nietzscheho ,,smrt Boha* ma dle autora prace
zneklidnit nevéfici a povrchné ndbozensky zalozené jedince. M4 zproblematizovat
atheismus a Boha. Nietzscheho kladivo v kontextu s kiest'anstvim nechce bofit,
chce spiSe trosky, které se podle n¢j vSude povaluji, zcela nové stlouci

dohromady.
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Nietzsche odmital Boha jako Boha, co by nicitele zdravého Zivota, Cili spise
jako Boha falesnych lidskych predstav. Nietzsche hledal evangelium v ptivodnim
smyslu. Nietzsche tento sviij boj vedl jen za tim ucelem, aby vytvofil podminky
pro zdravy zivot, ktery ma byt totalitou byti, jez odmita urcitost, usiluje o jednotu
vSech fenoménl a pritakdva rozpornému zivotu. UCi nas, tak jako kiestanstvi,
ze Zivot mame priijimat i s jeho tragiCnosti, ze dé&jinné stiidani apollinského
a dionyského zivlu, ktefi mezi sebou zapoli — je nezbytné. Nietzsche nas mize
inspirovat vtom, jak se snazil uniknout pokrytectvi a omezenym prostorim
kultury, \% jeho touze vratit clovéku svobodu
a smysl pro tragicky osud a hodnoty utrpeni a nesnazi, z kterych se rodi ctnosti.

S jeho ptehodnocovanim hodnot vyvstalo mnoho otazek. Nietzscheho
pohled na vSeobecné idealy ukazal, ze nejsou piesvédCivé takovou meérou, jak se
vSeobecné myslelo. Hlavné vSak prace poukazuje na Nietszcheovo vnimani smrti,
kdy smrt podvedl a o8alil tim, Ze ji uzaviel do kruhu, z ¢ehoz vyplyva, Ze bychom
I v tomto piipadé méli zit naSe Zivoty tak, abychom si je kdykoliv radi zopakovali.

Nietzsche nam rozhodné oteviel nové horizonty, mohou byt pfinosné pro ty,
ktefi se veénuji mocenskym strukturam, nepoddajnym individualitdm, i tém,
ktefi prozivaji krizi viry. To vSak neznamend, Ze z jeho mySlenek nemiize mit
prospéch 1 bézny Clovek, ktery hleda cestu ven ze zastaralych piezitki a negaci
postmoderni doby. Nietzsche nabizi cestu tém, ktefi chtéji znat 1 jiné nez
rovnostaiské teze. Nietszcheho dilo je plné pragmatickych a racionalnich rad
a poucek. Autor bakalafské prace se domniva, Ze Nietzsche mohl 1€k na svou
rozervanost relativnem a absolutnem nalézt v Kristu, v némz jsou spojena.

Tato prace nezodpovi veskeré otazky smrti — ani nemtize — a ani ¢lovéka
nezbavi nejistoty ze smrti vyplyvajici, ale nabizi dvé odlisné feSeni, kdy smrt
nema posledni slovo. PresvédCili jsme se, Ze smrt nds muze piivést k tomu,
abychom naplnili nas Zivot laskou a z ni vyplyvajici nadéji na vé€ny zivot. A to at’
V nekone¢né radosti v byti v Kristu, ¢i nekonecné radosti v jeho cyklickém

opakovani zde na zemi, kdy hluboka laska k Zivotu, tak dava viru ve vé¢ny Zivot.
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