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1 UvoD

V soucasné dobé existuje celd fada sportd, kterym se mohou déti vénovat ve svém volném
Case. Neni tomu tak davno, kdy mezi né pribyla i vzdusna akrobacie na kruhu a pole dance. Pres
pocatecni rozpaky spolecnosti zacaly po celém Gzemi nasi zemé vznikat studia, kde se tyto
narocné discipliny vyucuji a tési se veliké oblibé nejen u déti, ale také u dospélé populace.

Zavésna akrobacie na kruhu a pole dance jsou velmi popularni formy tance, které vyzaduiji
nejen silovou a technickou zdatnost, ale také mentdalni odolnost a odvahu. Tyto discipliny
vyZaduji, aby akrobaté zvladli sloZité a narocné prvky, které mohou byt spojeny s rizikem Urazu.
Mentalni predpoklady jsou klicovymi faktory, které mohou ovlivnit UspéSnost a bezpecnost
tanecnic i tanecnikd pfi tréninku i v soutézich.

DOvodem vybéru diplomové priace na téma diagnostika a srovnani mentdlnich
predpoklad(l u tanecnic na zavésném kruhu a pole dance je to, Ze uZ se par let témto disciplinam
vénuji. V téchto disciplinach je psychické nastaveni beze sporu dalezitym pilifem vykonu.
Z pohledu divaka jde o poutavou podivanou, kdy akrobaté s lehkosti vykonavaji narocné pohyby
a létaji ve vzduchu jako by snad méli kfidla. Opak je ale pravdou. Ve skutec¢nosti se jedna o velmi
fyzicky narocné discipliny, které si urcité zaslouzi pozornost.

V prvni ¢asti své prace se vénuji teoretickému objasnéni vzdusné akrobacie na kruhu, pole
dance i psychologie sportu. Snazila jsem se o podloZeni pfedlozenych faktd studiemi. Druha ¢ast
prace je prakticka a vénuje se Ottawskému dotazniku OMSAT-3%*, kdy jsem nasbirala data pro

diagnostiku a nasledné srovnani mentalnich predpoklad(i obou disciplin.



2  PREHLED POZNATKU

2.1 Vzdusna akrobacie na zdvésném kruhu (Aerial hoop)

Akrobacie na zavésném kruhu je disciplinou, kdy tanec¢nik predvadi narocné prvky pod,
uvnitf nebo nad kovovym, kruhovym objektem.

Kruh oznacovany téz jako obruc nebo lyra je jednim z nejnapadnéjsich vzdusnych zatizeni
pro akrobacii. Tanecnikovi umozZnuje Sirokou Skalu pohyb( od kondi¢nich cvi¢eni pres statické
pohyby hlavou dol( az po naro¢né dynamické prechody z pozice do pozice.

Jak uZ to u estetickych disciplin byva, akrobacie na kruhu by pro divaka méla byt fascinujici
podivanou vzbuzujici lehkost, jemnost a snadnost pohybu. Krasa akrobacie na zavésném kruhu
ale byva zvlasté ze zacatku velmi pomijiva. Vzhledem k tvrdosti materidlu kruhu je manipulace
s nim obtiZna a nepfijemna. Postupem Casu ale dochazi ke kvalitné;jsi praci s kruhem a zvysené
toleranci k bolesti tanecnika.

Studie Ruggieri & Costa (2019) zjistovala fyziologické pozadavky pro vzdusné discipliny
véetné zavésné akrobacie na kruhu. Zavérem vyzkumu bylo zjisténi, Ze vzdusni akrobaté vykazuji
vynikajici flexibilitu, koordinaci, kardiorespiracni zdatnost a silu horni poloviny téla.

Zavésné akrobacii na kruhu se mohou vénovat Zeny, muzi, déti, dospivajici i dospéli.
V Ceské republice existuje nékolik desitek studii vénuijicich se vyuce zavésné akrobacie na kruhu
nebo jinych zafizenich. JelikoZz zavésna akrobacie poskytuje poutavou podivanou, casto s ni
zacinaji déti v mladsim Skolnim véku.

Studie Coulston et al. (2023) se zabyvala zdravotnimi aspekty rliznych cirkusovych aktivit
u déti skolniho véku. Vyzkumu se uUcastnily zdravé déti i déti s rlznymi zdravotnimi problémy
véetné psychickych onemocnéni ¢i déti po détské mozkové obrné. Déti navstévovaly ve svém
volném case prostory, kde se vénovaly cirkusovym aktivitdm. U vSech zucastnénych déti bylo
prokazano zlepseni fyzické kondice i socidlné-emocionalnich aspekt(.

Aumiller (2012) ve svém c¢lanku rozebiral vzdusnou akrobacii ve spojitosti s modernim
tancem. Pod vedenim zkuSeného akrobata Claudia Roberta si na vlastni kiizi vyzkousel vzdusnou
akrobacii hned na nékolika zafizenich. Aumiller (2012) potvrzuje Ze vzdusna akrobacie je
uméleckou formou jak pro silné télo, tak i pro silnou mysl. Vzdusna akrobacie podle néj vyZaduje
mentalini flexibilitu a odvahu tanec¢nik(.

O tom, kdy a jak vznikla tato naro¢na disciplina pojednava nasledujici kapitola.
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2.1.1 Historie Aerial hoop

Dostupné zdroje o historii aerial hoop nenabizi mnoho informaci.

Web Vertical wise (n.d.) jako prvni zminku uvadi konec 18. stoleti, kdy se kovové obruce
vyuzivaly na dvore domu jako zpUsob zdbavy a her pro déti. Prvni zaznamenané pouZiti obruce
pochazi ztydeniku The New York Clipper, ktery vySel vroce 1893. Soucdsti byla fotka
zndzornujici umélce Ceada Marvela na obrudi (Obrazek 1).

Pocatky akrobacie na zavésném kruhu sahaji az do 19. stoleti, kdy se kruh poprvé objevil
v cirkusovych predstavenich. Kruhy byly plivodné zavéseny na stropé, coZ nebylo vyhovuijici, a
proto doslo k jejich zavéseni na lana, aby umoznila tane¢nikiim vice variaci pohybu.

Postupem casu se zavésnd akrobacie na kruhu téSila rostouci oblibé zejména
v kabaretech, cirkusech a varieté predstavenich. Odtud se Sifila mezi verejnost, ktera si akrobacii
na kruhu velmi oblibila.

Nejznaméjsim inscenaci, ve které se objevila zavésna akrobacie na kruhu je predstaveni
cirkusové organizace Cirque du Soleil s ndzvem Varekai. Toto predstaveni bylo uvedeno
v Montrealu v roce 2002 (Cirque wiki, 2021) a jeho soucasti byla i zavésna akrobacie na kruhu.
PFi ni letél sélista nad jevistém na kovové obruci, na které energicky predvadél akrobatické
prvky. Zavésna akrobacie nebyla soucasti predstaveni od samotného pocatku této show. Byla
pridana dodatecné jako zaloZni plan v roce 2004 a poté byla ze show vyfazena na pocatku roku
2013 (Ellingsworth, 2010).

V Ceském prostredi funguje cirkus s ndzvem Cirk La Putyka, ktery zaloZili bratti Rostislav a
Vit Novakovi. Tento novocirkusovy soubor zahrnuje témér sto umélc, tanecnikll, akrobat( a
dalsich profesionalli svych obord. Béhem prvni desitky let trvani vzniklo vice nez dvacet projekt(
(Cirk La Putyka, n.d.)

Soucasti predstaveni Kaleidoscope, ktery mél premiéru v roce 2020 (Cirk La Putyka, n.d.)

¢i Memories of Fools — premiéra 2019 je i akrobacie na zadvésném kruhu. (Cirk La Putyka, n.d.)
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Obrazek 1

Umeélec Ceado Marvel na obruci (Barrett, 2020)

Ceano
The Marvel.

2.1.2 Organizace Aerial hoop v CR

Cesky svaz pole & aerial sports (CESPAS)

Cesky svaz pole & aerial sports je spolek, ktery se snazi pomoci pohybovych aktivit rozvijet
déti, dospivajici ¢i dospélé, popularizovat a rozvijet pole & art sports ve vSech podobach a
masoveé zapojovat déti, dospivajici ¢i dospélé jak k rekreacni podobé pole & art sports, tak ik té
vrcholové.

Mezi své cile CESPAS zafadila zajisténi $pickové Urovné pole & art sports, zavedeni
certifikace lektor( i instruktor( a podporu ¢len(, a to prostiednictvim tvorby a rozvoje systému

vvvvv

n.d.)

Czech pole sport organization
Czech pole sport organization je neziskovou, narodni organizaci, kterd se vénuje Pole
sportu a Aerial hoop. Tato organizace se zaméruje na podporu, rozvoj a propagaci pole sportu a

aerial hoop jako sportovni discipliny.
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Czech pole sport Organization patfi mezi ¢leny Mezinarodni sportovni federace pole sport
(IPSF). Tato organizace se snazi predevsim o vzdélavani, podporu a strukturovany systém
soutézi. IPSF i Czech pole sport organization spolupracuji na tom, aby olympijsky vybor uznal a
zacClenil pole Sport jako rovnocennou sportovni disciplinu na olympijskych hrach. (Czech Pole

sport organization, n.d.)
2.1.3 Soutéze Aerial hoop v CR

Czech Pole Sport Open

Czech Pole Sport Open je otevienou souté?i jak pro soutézici z celé Ceské republiky, tak
pro soutézici ze zahranici.

Soutéze se kazdorocné ucastni padesat sportovcu v elitnich kategoriich jako Pole Sport,
Aerial Hoop, Artistic Pole, Artistic Hoop a Aerial Pole. Nejlepsi vykony soutézicich se nominuji na
World Pole and Aerial Sports Championships. (Czech Pole sport organization, n.d.)

Vitézové soutéze zastupuji Ceskou republiku na Mistrovstvi svéta IPSF, kterého se Gcastni

vice nez Ctyricet zemi.
2.1.4 Vybaveni pro Aerial hoop

Kruh (obruc)

Pro trénink, vystoupeni Ci soutéze je nutny kruh. Téch existuje nékolik druh, je ale
dllezité uvédomit si, kde a jak bude kruh viset. Pro domaci vyuZiti nebo pro potreby studii se
vyuziva kruh, ktery visi ze stropu. Jeho instalace je sloZity proces, ktery by mél provadét
odbornik. Ten musi urcit vhodné, pevné a bezpecné misto. Pro pripady vystoupeni ¢i potreby
prenaseni kruhu Ize vyuzit moznosti specialnich pfenosnych konstrukci, které Ize sestavit za par
minut.

Podle Vertical wise (n.d.) se samotnou instalaci kruhu souvisi i vyska, ve které bude kruh
viset. Vzdusnou akrobacii na kruhu Ize provadét v jakékoliv vySce. Zacatecnici s méné naro¢nymi
prvky mohou mit kruh zavéseny tésné nad zemi, ale s pribyvajicimi zkusenostmi a nar(stajici
obtiznosti lze viset i nékolik metrd nad zemi. Limitujicim faktorem je poté vyska stropu a
dostatek prostoru. Je potfebné brat v potaz toceni a houpani kruhu do vsech smér(.

S vybérem kruhu souvisi i jeho Sifka Uchopu a vnitini priimér. Standartni Sifka Uchopu je
25 mm. Vnitini prdmér se pohybuje v rozmezi 75-110 cm a je nutné zvolit jej individuadlné dle
svych potreb. Obecné plati, Ze ¢im vice je akrobat flexibilni, tim mensi pramér kruhu muze

vyuzivat. K uréeni spravného priméru se mohou vyuzivat tyto metody:
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1. Sportovec sedina zidli a zméfi se rozmér od kostrée k temeni hlavy. K vyslednému
Cislu je zapotrebi pfipocitat pét centimetr(l. Vysledek je Cislo odpovidajici velikosti
kruhu.

2. Sportovec propne nohu i chodidlo do $picky. Zméfti se délka nohy od kostrée po
palec na noze. Od tohoto Cisla se odectou tfi centimetry. Vysledek je Cislo

odpovidajici velikosti kruhu.

Dalsim a velmi podstatnym kritériem pfi vybéru kruhu je jeho typ. RozliSujeme kruh

s jednobodovym, dvoubodovym a nulovym Uchytem pro zavéseni.

14



Kruh jedno tchytovy
Ma jen jeden Uchyt pro zavéseni. Jedna se o kruh, ktery se mirné otaci i kdyz je upevnén
bez twistl pro otaceni. Je méné stabilni, houpe se do vSech stran a pro nékteré pozice mlize byt

frustrujici. Je vhodnou variantou pro mensi prostory.

Obrazek 2
Kruh jedno tchytovy. (Acroshop, n.d.)

Kruh dvou uchytovy
Ma dva Uchyty pro zavéseni. Tento typ se podle zplisobu zavéseni miZe otacet kolem své

osy nebo naopak zUstat stabilni. Kvuli instalaci je potfebny vyssi strop. Je stabilnéjsi variantou

Casti.

Obrazek 3
Kruh dvou uchytovy (Acroshop, n.d.)
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Kruh bez uchytu
Nema Zadny Uchyt pro zavéseni. Jeho prednosti je esteti¢nost, jelikoZ neobsahuje zadné
vycnivajici Uchyty pro zavéseni. Lze jej upravit na kruh jedno ¢i dvou Uchytovy. UmozZnuje vyuZzit

i horizontalni zavéseni. (Vertical wise, n.d.)

Obrazek 4

Kruh bez tchytu (Acroshop, n.d.)

Za zminku urcité stoji i materidl, ze kterého je kruh vyroben. Vybirat mizeme z hliniku,
ktery je lehky, celo nerezové oceli, kterd ma skvélou prilnavost a lakované oceli, ktera je k mani

v mnoha barvéch a je vhodna pro alergiky. VSsechny druhy kruht Ize tejpovat pro lepsi tchop.

Obrazek 5

Tejpovaci pdska a kruh. (Vrbickd, n.d.)
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2.2 Tanecni akrobacie na vertikalni tyci (Pole dance)

vevs

setkala.” (Holland, 2010).

Vétsina lidi si pod pojmem pole dance predstavi klasicky obrazek mladé, krasné, stihlé
Zeny v Usporném obleceni na vysokych podpatcich, ktera se ladné a svlidné pohybuje ze stoje
do dfepu a zase zpatky s ty¢i mezi nohama. Méné Castou predstavou lidi uz byva Zena visici na
tyCi hlavou doll ve zdanlivé nemozné pozici, ktera naprosto popira gravitaci.

Mohlo by se zdat, Ze tanec na tyci je pouze Zenskou disciplinou, ale neni tomu tak. Danska
studie Andorra & Lone (2022) zjistovala souvislosti mezi pohlavim, télem a pole dance. Zkoumala
genderové nerovnosti a s tim spojené omezujici faktory, které prostupuji sportovni kulturou.
Zavérem studie bylo zpochybnéni genderové normy a zjisténi, Ze idedlni télo pro pole dance
zahrnuje Zenské i muZské vlastnosti.

Svalova sila, vytrvalost, koordinace, odvaha a hodiny cviceni — tohle vSechno, a jesté
mnohem vic jsou aspekty tance na tyci.

Nenalezla jsem Zadnou definici toho, co se pod pojmem pole dance skryva. Mlizeme ale
vyuZzit popis autorky Aalten (2004), ktera ve svém ¢lanku sice hovofi o baletu, ale pokud bychom
si namisto pojmu balet dosadili pojem pole dance, cely odstavec by daval perfektni smysl.

Aalten (2004) popisuje balet jako ,otevienost, vertikalita a stylizace jsou zakladnimi
estetickymi principy baletu. Krasa baletu spociva v pfimych liniich natazeného lidského téla a
umélosti pohyb(l. Baletni tanecnici poskytuji divakim podivanou, ve které jsou hlavnimi prvky
stoupajici rovné linie téla a iluze beztize. Samoziejmé ale plati, Ze lidska téla nejsou tvorena
z primek a nevyhnutelné podléhaji gravitacnimu zakonu.”

Tanecni akrobacie na vertikalni tyci neboli pole dance bychom mohli interpretovat jako
tanec u tyce, ale vtomto pfipadé se jednd predevsim o tanec na tyci. Pole dance slucuje
gymnastické prvky, akrobacii a tanec na tyci i mimo ni. Jedna se o velmi naroc¢nou disciplinu, co
se tyce sily hornich i dolnich koncetin, flexibility, tane¢niho vyjadieni a také preciznosti realizace
jednotlivych prvka.

Hodiny pole dance obsahuiji cviceni, ktera praktikuji nejen profesionalové nebo umélci,
ale vsichni od student( pres fitness nadSence az po narodné a mezinarodné uznavané sportovce.
Jsou vhodné pro Zeny i muZe bez rozdilu a také pro déti, které své ziskané dovednosti mohou
porovnavat s ostatnimi détmi v rlznych soutézich.

Clanek Jha (2022) pojedndava o benefitech pole dance. Mezi benefity patii posileni celého

téla a zvyseni flexibility. Autor v ¢lanku tvrdi, Ze sila a flexibilita jsou zakladnimi piliti a je
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zapotrebi je trénovat i prostfednictvim jinych pohybovych aktivit jako je napfiklad joga. V ¢lanku
se také hovofti o vhodnosti provozovat pole dance v prfipadé prodélanych traumat. Pole dance
napriklad pomaha lidem z LGBTQIA+ komunity s vyjadienim sebe sama.

Hodiny pole dance jsou pro Sirokou verejnost stdle jesté nové, coz s sebou nese urcitou
formu nedlvéry, ktera je spojena s tancem u tyCe ve striptyzovych barech.

Studie Donaghue et al. (2011) zkoumala patnact webovych stranek v Australii, které nabizi
hodiny pole dance. Ve svém vyzkumu zjistovali, jak danda pole dance studia ,prodavaji“ tanec u
tyCe Zenam. Vysledkem bylo zjisténi, Ze studia na svych webovych strankach zdaraznuji
predevsim kondic¢ni funkci tance na tyci, a to zejména z dlivodu domnének, Zze by nékterym
z jejich potencionalnich klient byla nepfijemna cCinnost, kterad by byla primarné zamérend na
uceni sexy pohybu.

,Nemyslim si, Ze bych nékdy spojovala — vim, je to Silené — pole dance se striptérkou nebo
hfisnosti a nevim proc jini lidé pravdépodobné ano. Stéle si myslim, Ze je to legitimni zpUsob, jak

néktefi lidé vydélavaji penize.” (Holland, 2010).
2.2.1 Historie akrobacie na vertikalni tyci

Pole dance tak, jak jej zname dnes pochazi ze dvou specifickych tradic, a to Chinese pole
a Indian pole.

Pokud se ponotime hloubéji do historie narazime na pojem ,,Chinese pole“, coz v prekladu
znamena Cinska ty€. Ta byla éinskymi cirkusovymi profesiondly vyuzivana k predstaveni uz ve 12.
stoleti. Jednalo se o ty¢, ktera byla obalena gumovym materialem a byla vysoka az devét metr0.
Tanecnici si pro sva predstaveni oblékali celotélové kostymy a predvadéli Splhani, klouzani a
drZeni tél v rGznych pozicich (Pole fitness studio, n.d.)

Inscenace v této dobé byly samoziejmé méné plynulé a oku lahodici nez nyni, a to
zejména diky prilnavosti tyc¢e a kostymu, ktery byl pro tento druh aktivity nevhodny. Tanecnici
se Casto potykali se spaleninami a odreninami, coZ se pro né stalo zplsobem, jak se v ramci této
umélecké discipliny vzajemné identifikovat a respektovat.

Predstavenim Chinese pole se inspiruji rdzni umélci zejména z cirkusového prostredi i
nyni. Jednim takovym to souborem je mozna nejznamé;jsi moderni cirkus pochazejici z Kanady
Cirque du Soleil. Ten se nechal inspirovat timto druhem cviceni ve svych predstavenich jako

Saltimbanco, Mystere, Zed, Amaluna, Luzia nebo Messi10. (Cirque du Soleil, n.d.)
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Obrazek 6

Chinese Pole (Gyra school dance academy, n.d.)

Dalsi tradici, ze které vychazi Poledance tak, jak jej zndme dnes je Indian pole. Ten se
vyvinul ve staté Maharashtra zhruba pred osmi sty lety. Forma cvi¢eni byla nazyvana jako Pole
Mallakhamb a oznacovala zpUsob, jak trénovat zapasniky (Felien, 2015).

PFi téchto cvicenich byla vyuzivana ty¢ o priméru zakladny padesat pét centimetrd, jejiz
pramér byl na konci tenci, a to zhruba tficet pét centimetr(. Byla pomazana ricinovym olejem,
aby se zabranilo tfeni. Tanecnici byli velmi spofe odéni a neméli zddnou obuv (Pole Fitness
Studio, n.d.).

Jednalo o télesna cviceni, kterd méla za ukol rozvijet rychlost, flexibilitu, zdatnost,
koncentraci, koordinaci a vykonnost zapasnikl. Zapasnici véfili, Ze jim tento druh tréninku
pomaha k praktikovani mnoha dalsich ¢innosti jako je zapas, atletika nebo jizda na koni.

Pritomnost Mallakhambu dokazuji narodni Sampionaty, kterych se Ucastni ¢trnact stata.
Téchto Sampionat(l se ucastni pouze muZi. V roce 2013 byl Mallakhambu vyhlasen statem

Madhjapradés narodnim sportem. (Hindustan Times, 2020).
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Obrazek 7

Mallakhamb (Ryan, 2019)

PFi patrani v historii narazime na dalsi druh tane¢niho uméni, ktery se v Pole dance odraii,
a tim je exoticky tanec. Pocatky exotického tance sahaji az do obdobi starovéku, kdy se k nému
vaze povést o bohyni lasky Inanné. Povést vypravi, Ze Inanna se pokusila o ovladnuti podsvéti.
PFi své cesté do podsvéti musela projit sedmi branami a u kazdé svléct néjaky kousek obleceni
Ci Sperk, ktery zdobil jeji télo. V momenté, kdy dorazila k sedmé branég, ztratila rousku cudnosti
a ocitla se zcela naha (Hruska, 1977).

Pocatky samotného tance u tyce nalezneme na americkych veletrzich ve 20. letech
20.stoleti. Tehdy bavila publikum skupina tanecnic, které vystupovaly ve stanech kolem tyce,
kterd stan drzela na misté. Jejich tanec byl plny pohyb0 bokd.

Podle webové stranky Dance Bibles (2020) byla prvni znamou tanecnici na ty¢i Fawnia
Mondey, ktera v roce 1994 zorganizovala prvni vedenou hodinu tance na ty¢i pro amatérské
tanecniky. Pozdéji otevrela prvni skolu vénujici se vyuce pole dance. Tento krok nasledovaly i

ostatni zemé jako USA, Australie nebo Evropa.
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Obrazek 8
Fawnia Mondey (Pole Dance Community, 2012)

Spojenim ladnych dovednosti ¢inskych cirkusovych tanecénikl s energickym a silovym
pohybem indickych bojovniki spolu se sviidnymi a smysluplnymi dovednostmi exotickych tanct

vznikl pole dance tak, jak jej zname dnes.

Vyvoj Poledance v Ceské republice

Postaveni pole dance u nas bylo dlouhou dobu neuspokojivé. To souviselo zejména
s predstavami spolecnosti o lacinych pohybech ve striptyzovych podnicich. Diky praci asociaci,
federaci, spolkd, lektor(l a samotnych tanecnik( se ale tyto predstavy zacinaji pomalu, ale jisté
ménit v obdiv a zajem Siroké verejnosti.

Prvni hodiny v Ceské republice vedla zndmd &eskd taneénice Eva Prochazkova, kterd
poradala skupinové lekce v Centru Tance Praha. Jen o rok pozdéji zacala vznikat tanecni studia,
a to konkrétné studio Soleila v Plzni vedené pravé Evou Prochazkovou a studio Blanka Institut
v Brné, jehoZ majitelkou je Blanka Toboldkova. Obé Zeny inspirované zahranic¢im se zaslouzily o
rozkvét pole dance, kdy postupné zacala vznikat studia po celé republice. (European pole dance

federation, n.d.)
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Podle European pole dance federation, (n.d.) VV bfeznu roku 2011 vznikla Ceska pole sport
federace o.s (CPSF) a hned v dubnu tého? roku vznikla Asociace pole dance Ceska republika o.s
(APD CR). Tyto organizace byly nakonec spojeny do Ceské pole & aerial federace, 0.s (CPASF)
v Cervnu 2011.

V roce 2012 se konalo prvni ¢eské mistrovstvi v pole dance a doslo ke vzniku Ceského
svazu pole & art sport (CESPAS). Tato organizace jesté téhoz roku zastitila prvni kolo soutéze
Pole Battle League. (European pole dance federation, n.d.)

Pod zastitou CESPAS vzniklo v roce 2013 prvni $koleni pro instruktory a konal se prvni
ro¢nik mezinarodni soutéze Pole Stars.

Kvuli organizaci mezinarodnich soutézi Pole Battle League a Pole Stars vznikla v roce 2014
Evropska pole dance federace, z.s (EPDF). Téhoz roku probéhla pod zastitou CPASF mezinarodni
soutéz Pole Emotions o rok pozdéji poté dalsi mezinarodni soutéz Battle of the pole.

V roce 2016 zastitila CESPAS prvni ro¢nik Mistrovstvi CR v pole art a konal se prvni roénik
zcela juniorské soutéze s ndzvem Pole Princess. (European pole dance federation, n.d.)

StéZejnim bodem vyvoje Pole dance u nas je rok 2017, kdy Jarmila Hanzlikova zalozila na
MSMT novou Zivnost Instruktor pole dance. Organizuje akreditované $koleni Pole Dance
Instructor, coz bylo prvni oficidlni pole dance $koleni na svété schvalené MSMT.

Pod zastiténim EPDF probéhlo vroce 2019 prvni Mistrovstvi CR a SR v aerial sports.
Probéhly prvni rocniky dalSich soutézi jako Czech Pole Championship nebo Czech Exotic Open a
doslo ke vzniku Ceského svazu pole dance a Czech pole sport Organization (CPSO). (European
Pole Dance Federation, n.d.).

V roce 2021 probéhlo celorepublikové s¢itani taneénik(i vénujicich se Pole dance v Ceské
republice. Vyzkumem EPDF bylo zjisténo, Ze se Pole dance vénuje témér Sest tisic aktivnich
sportovcl, coz svéd¢i o ndrlstu zajmu o tento druh pohybové aktivity. (European pole dance

federation, n.d.)

2.2.2 Druhy pole dance

S rostoucim zajmem o pole dance pribyva i druh, kterym se Ize vénovat a které maji své

jasné vymezeni.

Pole Art
Jak uZ ndazev napovida, vtéto soutéini formé je kladen dlraz na umeéleckost.
V choreografiich jsou vyuzivany pfibéhy, kostymy, jevistni dekorace a rekvizity. Hodnoti se

projev, kreativita a celkové zpracovani. (Czech Pole Art, n.d.)

22



Pole Sport
Pole Sport je dalSisoutézni formou, ktera ale na rozdil od Pole Art klade diraz na technické
zvladnuti pohybu, narocnost provedenych prvkl a triky. SoutéZici maji jasné dany dresscode a

nesmi pouZivat rekvizity (Pole dance online, 2020).

Pole Battle
Pojem battle je v tanec¢nim svéte hojné pouzivan a znamena souboj. Ten muzZe probihat
mezi skupinami tanec¢nik(l nebo mezi jednotlivci. V battlu pole dance tanecnikl proti sobé stoji

dva soutéZici, ktefi improvizuji na nahodilou hudbu (Pole battle league, n.d.).

Pole Exotic
Tato forma se tési stale vétsi oblibé. Je charakteristicka tanecnicemi s vysokymi podpatky
a lehce erotickym nadechem spi$ nez technicky naroénymi prvky na tyci. Dlraz je kladen na

poutavou choreografii (Pole dance online, 2020).

Pole Fitness
Umyslem Pole Fitness je posileni celého téla, kdy zacateénik ¢ pokrocily provadi silové
prvky na tyci. Tuto formu stdle ¢astéji vyhledavaji muzi, ktefi chtéji zpevnit sva téla a naucit se

par zajimavych prvk( na tyci (Pole dance online, 2020).

2.2.3 Organizace pole dance v CR

Za vcelku kratkou dobu pfitomnosti pole dance v Ceské republice stihla vzniknout fada
organizaci, o jejichZ plisobeni a cilech je tato kapitola.

Kazda z organizaci pIni Ukoly a ma své vlastni cile, ale urcité je pro vSechny stézejni
zvednout prestiz pole dance, zajem o néj a zaradit pole dance mezi respektovana sportovni

odvétvi.

Cesky svaz Pole Dance z.s (CSPD)
Cesky svaz Pole Dance je dobrovolnym a zajmovym spolkem, ktery si za sv(j hlavni tkol
stanovil plnit informacni, sdruzovaci, koordina¢ni a metodickou funkci.

Hlavnim cilem tohoto spolku je seskupovat oddily, sportovni zafizeni, sportovce i lektory.
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Dil¢imi cili spolku jsou organizace, propagace a rozvoj pole dance, skoleni a evidence
trenér( a rozhodcich pro pole dance, organizace a pfiprava seminari a workshopu. Snazi se o
zvySovani spolecenského véhlasu.

CSPD organizuje oficidlni soutéZe jako napfiklad Elite Poledance CR a snaZi se o vytvofeni

zakladny pro pole dance v Ceské republice (Cesky svaz pole dance, 2019).

Ceskd pole & aerial sport federace (CPASF)

Ceska pole & aerial sport federace vznikla v roce 2011, a to zejména kv(li nardstajicimu
zajmu o tyto discipliny. Jedna se o dobrovolné sdruzZeni, které tvofi profesionalni, ale i zacinajici
tanecnice, kterym nechybi nadseni a snaZi se o zviditelnéni a narUst prestize téchto disciplin.

Mezi jejich hlavni cile patii seznamit Sirokou verejnost s témito netradi¢nimi pohybovymi
aktivitami tak, aby se jednou tento narocny druh pohybu dockal svého zarazeni mezi ostatni
sporty.

Mezi dalsi cile federace spadd formovat déti, mladez i dospélé ve fyzické, psychické i
socidlni roving, zvySovat dostupnost pohybovych aktivit, usilovat o neustaly rist kvalifikace
lektorl a jejich odborné urovné, poradat workshopy a seminafe pro Sirokou verejnost,
podporovat vzajemnou kooperaci mezi studii napfic¢ republikou.

CPASF jedna s mezinarodnimi sportovnimi organizacemi, stara se o reprezentaci Ceské
republiky na mezinarodnich soutézZich a akcich, porada a zabezpecuje mezinarodni akce u nas
jako napfriklad Poledance Championship 2016 nebo Battle of the pole 2015, tvofi metodiky a
jednotny zplisob bodovani platny pro veskeré soutéie v Ceské republice.

CPASF disponuje vyhradnim pravem na poradani Mistrovstvi Ceské republiky v pole sport,
na udélovani lektorskych licenci a licenci pro rozhodci. (Czech Pole & aerial sports federation,
2015).

Predsedkyni CPASF je Olga Maresova, ktera je vyznamnou osobnosti ve svété Poledance.
Vyrazné se podepsala na rozvoji Poledance nejen u nas, ale i ve svété. Spolupracovala na vzniku
kodex(i a spoluvytvarela také pravidla mistrovstvi platnd pro cely svét. Zaroven je i
certifikovanou porotkyni. Byla soucasti poroty na mezinarodnich soutézich v Singapuru, Hong
Kongu i v mnoha dalSich zemich od roku 2011. Na Mistrovstvi svéta se stala hlavni porotkyni od

roku 2016. (Czech Pole & aerial sports federation, n.d.).

European Pole Dance Federation (EPDF)
European Pole Dance Federation je organizace, ktera vznikla za Ucelem rozvoje a proma
pole dance v Evropé. Porfada r(zné mezinarodni soutéZze vcetné mistrovstvi Evropy, tvofi

edukacni materialy a vzdélava lektory.
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Mezi hlavni cile EPDF spadad vytvoreni narodni i mezinarodni zakladny pro vsechny
pfiznivce pole dance a rozvoj pole dance ve vsech vykonnostnich Urovnich. Usiluji o zdravé
sportovni prostiedi pfi soutéZich ¢i reprezentaci, podporuji juniorskou kategorii. Organizuji
soutéze jako napfiklad Pole Battle League, Pole Stars ¢i Mistrovstvi CR a SR v aerial sports.

Svou pozornost soustfedi i na studia vénujici se pole dance po celé Ceské republice i na
Slovensku scilem vzdjemné spolupracovat, podporovat a poskytovat veskeré potrebné

informace. (European pole dance federation, n.d.)

Czech Pole Championship, z.s.

Czech Pole Championship, z.s. je organizace plna nadsenc( vénujicich se pole dance od
roku 2011.

Jako tym uvedli dvé nové soutéZe, a to Czech Pole Championship, kde se hodnoti
predvedeny sportovni vykon a Czech Exotic open, ktera je charakteristicka choreografii na
vysokych podpatcich. V roce 2022 prevzali organizaci soutéze Mistrovstvi CR v Pole Art pod

novym jménem Czech Pole Art. (Czech pole championship, n.d.)
2.2.4 Soutéie Poledance v CR

Soutéii v pole dance probihad v Ceské republice mnoho a jejich pocet nardsta. O téch

nejzndméjsich informuje tato kapitola.

Elite Pole dance CR

Elite Pole dance CR je soutézi organizovanou Ceskym svazem Pole dance (CSPD). Soutéze
se Ucastni osm sportovc(, ktefi jsou peclivé vybrani a osloveni odbornou porotou. Ta soutézici
voli na zakladé toho, zda se podili na propagaci a rozvoji pole dance. A také na zakladé Uspéchli
a prinosu pro pole dance komunitu.

Soutézici jsou rozfazeni do dvojic a probihd mezi nimi battle. Vitéz kazdého battlu
postupuje do dalsiho kola. Finalisté se poté utkavaji ve finalovém battlu o titul Miss Pole dance
CR, ¢im% se automaticky kvalifikuje do findlového kola na Mistrovstvi CR v Pole dance. (Cesky

svaz pole dance, n.d.)
Pole Princess

Pole Princess je soutéz, ktera je zamérena na kategorii déti ve véku Sest az sedmnact let.

Je uréena jednotlivem i dvojicim, dévéatim i chlapcim.
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Poradatelem soutéze je Circus! Dance Studio Novy lJi¢in, z.s., které se jako prvni studio
v Ceské republice pustilo do vyuky pole dance pro déti. (Cirkus! dance studio, n.d.)

Stejné jako v klasické Miss i tady dostdvaji prvni tfi mista v kazdé kategorii ru¢né vyrabéné
korunky a spoustu dalSich dark(. Vitéz se muze pysnit titulem Pole Princess pro dany rok. (Czech

Pole & Aerial sports Federation, n.d.)

Pole Emotions

Pole Emotions je zajimavou mezinarodni soutéZi, ve které je poskytnuto dostatecné
mnozstvi prostoru pro odhaleni uméleckého citéni, kreativity a emoci daného sportovce.
Soutézici mlZe nechat pracovat svou fantazii a ukazat, co v ném doopravdy je.

Soutéze se mohou Ucastnit Zeny, muzi, jednotlivci i dvojice pouze v jediné kategorii, a to
nejlepsi show. SoutéZici si sam voli styl, v jakém se bude prezentovat. M{iZe si vybrat komedii,
pantomimu, drama i cokoliv jiného, protoZe v této soutézi se fantazii meze nekladou. Dlllezitou
soucasti jsou pomucky, rekvizity, originalni kostym ci jevistni dekorace.

Soutézici se v prvé radé ucastni kvalifikacniho kola, kdy svou choreografii natoci na video,
které hodnoti porota. Dvacet nejlepsich, nejoriginalnéjSich a nejzajimavéjsich choreografii

potom postupuje do slavnostniho findle. (Czech Pole & Aerial sports Federation. (n.d.)

Mistrovstvi CR v Pole Art

Mistrovstvi CR v Pole Art je soutézi organizovanou Ceskym svazem pole & art sports, z.s.
(CESPAS). Jedna se o souté?, skladajici se ze dvou kol, kde se klade ddiraz na uméleckou slozku
soutéziciho.

Soutézi se v kategoriich déti, juniofi, dvojice juniofi, Zeny amatéri, profesionalové, elite,
masters, muzi a dvojice.

V prvnich semifindlovém kole odesild soutéZici zpracovanou choreografii na
videonahravce. Ta je hodnocena odbornou komisi, ktera vybira vitézné choreografie pro finalové
kolo. Finalové kolo uz probiha na predem uréeném misté pred stanovenou porotou, kdy se hodni
technika pohybu, napad a zpracovani choreografie. (Pole art, 2020)

V roce 2022 doslo k prevzeti organizace soutéZe organizaci Czech Pole Championships,

z.s., kterd soutéz vede pod nazvem Czech Pole Art (CPCH, n.d.)

Pole Battle League
Pole Battle League je soutéZi, ktera byla vytvorena v Ceské republice v roce 2012. Probiha
pod zastitou European Pole Dance Federation, z.s. (EPDF) a muZe se ji zUcastnit kdokoliv

z evropskych zemi, pokud souhlasi s podminkami a predpisy soutéze.
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Souté? je poutava zejména pro konani jednotlivych kol pokaZzdé v jiné zemi. Pfedvedené
choreografie jsou hodnoceny odbornou mezinarodni porotou, kdy je hodnoceno zejména
technické zvladnuti pohybu. (Pole battle league, n.d.)

Soutézici umisténi na prenich prickach postupuji do Pole Battle Championship.

Pole Stars

Pole Stars, jejiz organizatorem je European Pole Dance Federation (EPDF) je
mezinarodnim mistrovstvim v pole artu. Soutéz probiha v jediné kategorii pro ucastniky vsech
narodnosti bez vékového omezeni. SoutéZze se Ucastni dva nejlepsi soutézici z pridruzenych
soutézi, ktefi jsou nominovani.

Vykony jsou hodnoceny odbornou porotou, ktera hodnoti vykony ve tfech Usecich, a to
v provedeni a technické narocnosti choreografie, vytvarném zpracovani a art&choreo.

(European Pole Dance Federation. n.d.)

Czech Exotic Open

Czech Exotic Open je soutézi, kterd je jedinecna v tom, Ze se uméni pole dance predvadi
na podpatcich.

Soutéze se mohou Ucastnit jednotlivci, dvojice nebo skupina do $esti ¢lend Zijici v Ceské
republice ¢i zahrani¢i. Jako u predchozich soutézi i tady probihd prvni kolo soutéze
prostrednictvim videonahravek. Z téch odborna porota vybird deset nejlepsich, jejichz autofi se

utkaji o prvenstvi ve findle. (Czech exotic, n.d.)
2.2.5 Vybaveni pro Poledance

Tanecni tyc

Jak jsme si jiz uvedli v predchozich kapitolach pole dance je tanec na tyci a bez ni by to
neslo. V prvnitadé je nutné uvédomit si, kam se ty¢ bude instalovat. Pro domdci potreby ci studia
Ize vyuZit rozpérnou ty¢ jejiz délku lze upravit pomoci nastavcl. Pro upevnéni tye je nutné
zajistit pevnou podlahu i strop v misté, kde bude ty¢ umisténa. V pfipadé, Ze je vyska stropu vyssi
neZ umozZnuje ty¢ s pouzitim veskerych ndastavcy, Ize vyuZit ty¢ s pddiem. Ta se hojné vyuziva pro
vystupovani, protoze ji lze prenaset. Jedna se ale o drazsi variantu.

PFi vybéru tycCe je moZné vybirat z varianty tyCe statické nebo spinové. Staticka tyc je
zakladnim provedenim a neotdaci se. Naopak ty¢ spinova otaceni umoziuje a Ize z ni prepnutim

udélat ty¢ statickou. Pfi navstéveé studii narazime na oba druhy tyc¢i. (Basic invert, n.d.)
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V dnesni dobé existuje fada material(l, ze kterych se tyce pro pole dance vyrabi. Mezi ty
nejpouzivanéjsi patfi chrom, mosaz, nerez a titan. Dalsi mozZnosti je silikon, ten se pouziva
predevsim pro tanec v obleceni. Ty¢ je mozZné objednat i v lakované verzi v barvach jako bil3,
¢ernd nebo rizova. (Tanecni tyce, n.d.)

S vybérem tyce souvisi i tzv. grip, ktery udava priimér tyce. Existuji ty¢e o primérech 40,
45, 48 a 50 mm. Nejvice vyuZivany grip je 45 mm, ktery se hojné vyskytuje i na soutézich nejen
u nas, ale i v zahranici. (Pole fitness dancing, 2015)

Mezi nejpouZivanéjsi tyCe patfi ty od znacek X-pole, Lupit Pole, Gympole a Fitpole, jejichz

cena se odviji od materialu, typu a konkrétni znacky.

Obrazek 9

Prenosnd pole dance tyc s pédiem (Europoles, n.d.)
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Obrazek 10

Rozpérna tyc¢ pro pole dance (Europoles, n.d.)

XPERT

Pomcky

S tancem na tyCi souvisi i potfeba poufZiti rlznych podplrnych pomucek jako jsou
napfiklad magnézia, vosky, gripy Ci spreje, které zajistuji vyssi pfilnavost kdze k tyci a brani tak
nepfijemnym prokluzim.

Pro zachovani kvality povrchu samotné tyce je vhodné pouzivat Cistici spreje, které tyc
ocisti, oSetfi a prodlouZi jeji trvanlivost.

Pti kazdé pohybové aktivité je dulezita predevsim bezpecnost. Pfi tréninku, vystoupenich
i soutézich by pod ty¢i neméla chybét vhodna Zinénka. Jedna se o specialni Zinénky vyrobené

pro pole dance s otvorem pro ty¢ uprostred.
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Obrazek 11

Zinénka pro pole dance (Europoles, n.d.)

Obleceni

Pro zahtati svall na zacatku tréninku a pro zavérecny strecink je vhodné pouzit tricko a
dlouhé leginy nebo teplaky. Pro samotny trénink je potom nejpfihodné;jsi sportovni podprsenka
a upnuté Sortky. Cim vice je holé kiZe, tim lépe se s tyé&i pracuje. S pribyvajici technickou
narocnosti dochazi k vyuzivani vétsiho poctu opérnych bodu, proto je zapotfebi mit je odhalené.

S pribyvajicim zdjmem o tuto pohybovou aktivitu dochazi i k narustu znacek vyrabéjicich
obleceni vhodné pro pole dance. Mezi nejzndméjsi patii Dragonfly, CatRed, Larita Dance Wear,

BHiStyle a spousta dalSich.
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2.3 Psychologie sportu

Psychologie sportu je védnim oborem, ktery se zabyva pomoci lidem s jejich problémy a
otazkami, pficemz vyuziva znalosti jak z oboru psychologie, tak i ze sportu.

Psychologie sportu je velmi pfinosna pro jedince vénujici se jakékoliv sportovni discipling,
at uzZ se jednd o samotné sportovce, trenéry, lektory, instruktory ¢i ucitele télesné vychovy.

Samotna psychologie sportu je velmi rozmanita oblast, ktera se zabyva mnoha faktory a
procesy, které ovliviiuji vykon a chovani sportovc(l v tréninku i v soutézi.

Autofi Gill & Williams (2008) definuji psychologii sportu jako prizkum jedincd a jejich
chovani v rlznych sportovnich disciplinach.

Psychologie sportu je nejcastéji sklonnovana ve spojitosti s vrcholovymi sportovci rliznych
disciplin. Tato Uzka skupina jedincl neni ale jedinymi moZznymi adepty pro Cerpani benefitl
vychazejicich z psychologie sportu. Vsechny uzitecné informace a pomoc, kterou psychologie
sportu nabizi je uréena détem, dospivajicim i dospélym jedincim kteréhokoliv pohlavi, kteti radi
vykonavaji jakykoliv druh pohybové aktivity.

Poskytovatelem odbornych rad jsou sportovni psychologové. Ti sportovcim pomahaiji
s feSenim jejich problém{, které si potrebuji vyresit. Nejsou to ale pouze sportovci, ktefi mohou

Vv

sportovnimi psychology radi i trenéfi Ci lektofi.
2.3.1 Osobnost sportovce

,Osobnost sportovce povazujeme za jednotu dusevnich vlastnosti a psychickych procesu,
stavl, které jsou relativné stalé a typickym zplsobem se projevuji v kazdé sportovni ¢innosti.”
(Jansa, 2018).

Osobnost sportovce je velmi individudlni a ma svou podstatu ve vnitfnich predpokladech,
ale samozrejmé na ni pUsobi i vnéjsi vlivy jako napfiklad prostiedi, ve kterém se ¢lovék pohybuje
¢i vychova, kterou clovék prochazi. Rozdilnost a pestrost téchto vlivl je tak vyznamn3, Ze se
sportovec stava osobnosti zcela vyjimecnou.

V détstvi je charakteristicka vysoka dynamika premén osobnosti, naopak v dospélosti se
¢lovék pozménuje pozvolna.

Pro charakteristiku osobnosti sportovce vyuzivame charakteristické a trvalé vlastnosti,
které jsou pro daného sportovce priznacné. Tyto vlastnosti nam mohou ukazat, jak bude
sportovec jednat v urcitych situacich pfi tréninku ¢i soutézi. (Peri¢ & Dovalil, 2010).

Jak uZ bylo zminéno, urcité aspekty osobnosti sportovce maji vyznamny dopad na jeho

vykon a chovani pfi tréninku ¢i soutézi. Z hlediska psychologie sportu jsou klicovymi faktory a
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zaroven charakterizuji strukturu osobnosti sportovce temperament, vliohy, schopnosti, talent,
nadani, charakter, socialni role.

Temperament zahrnuje rdzné biologické a psychologické charakteristiky, které jsou
relativné stabilni a z(istavaji v pribéhu let konzistentni. Obsahuje citovou vzrusivost, intenzitu,
trvalost a proménlivost psychickych déju, udava velikost a trvani emocionalnich reakci.

Pfi hledani informaci o temperamentu nejc¢astéji narazime na ctyfi zakladni typy a to
cholerik, sangvinik, melancholik a flegmatik.

Pro cholerika je charakteristicka vybusna osobnost, je pro néj vhodny kratsi, ale intenzivni
sportovni vykon. Sangvinik je idedInim sportovcem pro vsechny typy sport(l. Byva vesely a Casto
je kapitanem ¢i mluvéim svého tymu. Melancholik je vhodnym kandidatem pro adrenalinové
sporty. Je oznacovan za elegantniho sportovce, ktery zvladne jakykoliv druh zatéze. Poslednim
jmenovanym je flegmatik, ktery je naopak oznacovan za tézkopadného sportovce. Je ale velmi
odolny a dobte zvldadd maximalni zatéz. Jsou pro néj vhodné discipliny vytrvalostniho charakteru.
(Blahutkova & Pacholik, 2004).

Osobnost ¢lovéka se vyviji béhem celého Zivota z neznamych nebo tézko rozpoznatelnych
vloh a teprve az ¢iny ¢lovéka odkryji, kdo doopravdy jsme. (Jung, 1995). Vlohy jsou zcela vrozené
predpoklady pro plnéni ¢i uskute¢riovani ¢innosti. Pro viohy plati, Ze se za cely Zivot jedince
nemusi projevit. Z vloh se stavaji schopnosti.

Souborem télesnych i psychickych dispozic, které jsou pro zasadni pro zdarné provadéni
pohybovych cinnosti jsou schopnosti. Ty mohou byt motorické, intelektualni, senzorické di
estetické. Schopnosti tésné souvisi s dovednostmi, coZ jsou ucenim nabyté predpoklady pro
spravné vykondavani urcité ¢innosti. (Jansa, 2012).

Nadani je definovano jako souhrn viloh, ktery je spojen s ur¢enou oblasti. Ve sportu
bychom mohli hovotit o viohach silovych &i rychlostnich (Peric, 2006).

Pod pojmem talent se skryva jakési shromazdéni vloh pro urcity druh c¢innosti, kterou
zamyslime délat. Talent ve sportu je tedy soubor predpoklad(i pro specializovanou ¢innost,
sportovci talent predpovida vynikajici sportovni vykony. (Peri¢, 2006).

| kdyZ mize byt talent dalezitym faktorem, k dosazeni Uspéchu talent sam o sobé nestaci.
Sportovec musi mit vili a odhodlani trénovat a dale zdokonalovat své schopnosti, aby mohl
vyniknout v konkurenénim boji.

Vicar (2018) ve své knize rozebira, nakolik se od sebe lisi pojem nadani a talent, pficemz
je sdm oznacuje za zaménitelné. Rada dal3ich autord vidi nejvyznamnéjsi rozdil v oblasti, ve které
se schopnosti vyuZivaji. Pro talent je to odvétvi tance, hudby ¢i sportu naopak pro nadani je to

oblast intelektualni.
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Z hlediska psychologie sportu je charakter soubor vlastnosti jedince, které ovliviuji to, jak
se sportovec chova a také to, jak se mu dafi v jeho sportovni kariéfe. Charakterem oznacujeme
pristup jedince k sobé samému, k ostatnim bytostem i ke sportovni aktivité (Jansa, 2012).

Charakter muze byt klicovym faktorem, ktery ovliviiuje Uspéch sportovce v dané sportovni
discipliné. Vlastnosti jako odhodlani, sebevédomi, sebekontrola a dal$i mohou sportovci pomoci

prekonavat prekazky, zvladat stres a zlepSovat své vykonu v tréninku i soutézi.

2.3.2 Emoce sportovce

Emoce jsou silné subjektivni prozitky, které v souvislosti se sportem souvisi se sportovnim
vykonem. Emoce jsou vyznamnou soucasti psychického stavu sportovce a mohou mit vyrazny
vliv na jeho vykon. Emoce mohou mit vliv na mysleni i chovani sportovce v pribéhu soutéze.
V idealnim pripadé by sportovec mél byt schopen regulace svych emoci.

Emoce mohou byt pozitivni jako napfiklad radost nebo nadseni. Tyto emoce zvysuji vykon
sportovce a mohou sportovce motivovat, zlepsit jeho sebed(véru nebo zvysit jeho odhodlani
k pInéni urcenych cili. Opakem jsou negativni emoce jako stres, Gzkost, frustrace i strach. Tento
druh emoci mliZe sportovce demotivovat nebo sniZovat jeho viru v sebe sama.

Ve sportovnim tréninku ani pti zdvodech neexistuji idedlni emoce, které by byly vhodné
pro vynikajici vykon. Pro zdvodniky i pro jejich trenéry je dlleZité pochopit, jaky dopad maji
emoce na jejich vykon (Pavel & Pavlova, 2019).

Sportovci jsou béhem své kariéry ¢asto vystaveni mnoha emocionalnim stresorlim, se
kterymi se béhem své kariéry musi vyrovnat. Pfikladem muzZe byt situace, kdy sportovec neni
vybran pro soutéz ¢i zapas na zakladé usudku trenéra (Mellalieu et al. 2009).

Vyzkumna studie Milne & Neely (2022) zkoumala zklamani a dopady na sebevédomi u
tanecnikl, ktefi nebyli vybrani pro soutéz. Vyzkum se snaZil prozkoumat mechanismy, které
tanecnice pouZzivaji ke zvladani svych emoci. Zavérem studie je zjiSténi, Ze takovato zkusenost
negativné ovlivnila socidlni identitu tanec¢nika a zaroven i jeho motivaci k tanci. Zjisténi

zdUraznila dllezitost zvladani téchto emoci a spolupraci se sportovnimi psychology.

2.3.3 Motivace ve sportu

Motivace ve sportu je proces zahrnujici vytrvalé Usili, které sportovec vynaklada pro
dosazeni predem urcenych cil(l v dané sportovni discipliné. Lze fici, Ze motivace je klicovym
faktorem, ktery ovliviiuje vykon a ndsledny Uspéch sportovce. Motivace vychazi z vnitinich nebo

vnéjsich faktord.
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Vnitfni motivace je spojenas touhou sportovce dosahnout osobniho uspokojeni z vykonu.
Muze byt spjata s pocitem nadSeni, ktery sportovec pocituje béhem tréninku ¢i soutéze.

Vnéjsi motivace je spojena s faktory mimo samotného sportovce. Patfi sem odmény,
pochvala, uznani ¢i podpora ze strany rodiny a pratel.

Vnitfni a vnéjsi motivace mohou sportovci pomoci prekonavat prekazky na cesté
k Uspéchu, zlepsovat své dovednosti a dosahovat svych cil(.

Podle Pavla & Pavlové (2019) motivaci indikuji tfi aspekty a to smér, vytrvalost a intenzita.
Smér motivace nam podava informace o sméru Usili sportovce. Vytrvalost motivace vede
sportovce k co nejdelSimu setrvani u aktivity, u které v minulosti nebyl Uspésny, ale je potfebna
pro dosazeni cile. Poslednim jmenovanym aspektem je intenzita motivace, ktera hovofi o
mnozstvi vydané energie potifebné k dosazZeni cile.

Opakem motivace je termin amotivace, ktery Ize chépat jako nizkou Uroven motivace.

Hsu et. al (2022) ve své studii vychazeli z faktu, Ze jednim z hlavnich aspekt( pro setrvani
u urcitého druhu pohybové aktivity je Uroven motivace. Proto ve svém vyzkumu zkoumali vliv
rGznych pohybovych aktivit na motivaci jedince. Vysledkem bylo zjisténi, Ze jedinci praktikujici
chlzi ¢i pilates jako formu pohybové aktivity vykazuji niZsi zajem a radost neZ ucastnici

provadéjici jiny druh pohybové aktivity.

2.4 Psychologicka priprava

Psychologicka priprava je klicovym aspektem ve sportovnim tréninku. Sportovcim maze
pomoci dosahnout lepsSich vykonU a také zlepsit jejich sportovni dovednosti.

Zamérem psychologické pripravy je podporovat rozvoj podstatnych vlastnosti sportovce.
Mezi tyto vlastnosti patfi zejména cilevédomost, vytrvalost disciplina ¢i odolnost. Sportovec se
v ramci psychologické pfipravy uci riznym mentdinim dovednostem jako je zvladani stresu a
emoci, relaxaci a koncentraci (Pernicova et al., 2022).

V rdmci psychologické pfipravy mohou byt sportovci vystaveni rliznym technikdm mezi
které patii dechova cvi¢eni, meditace ¢i vizualizace. Tyto techniky mohou u sportovcl uvolnit
vnitfni napéti, zlepsit koncentraci nebo ziskat lepsi kontrolu nad svymi emocemi.

Mimo jiné mlzZe psychologicka priprava pomoci sportovciim zvladat stres a tlak, které jsou
Casto soucasti soutézi, zavodl a zapas(. Sportovni psychologové, kteti jsou v tomto oboru
odborniky se také zaméruji na komunikaci a tymovou dynamiku s cilem zlepsit mezilidské vztahy

a vzajemnou spoluprdci.
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Ve své vyzkumné praci se autor Huang (2022) vénoval analyze vlivu tance na fyzicky i
dusevni rozvoj vysokoskolskych student(. Ziskané vysledky potvrdily narlst psychické pohody o

7,8 % u studentl vénuijicich se tanci.

2.4.1 Modelovy trénink

Vanék (1984) ve své knize tika, Ze modelovy trénink je variantou tréninku, kdy se vytvari
rezervy vzorcl pro efektivni feseni nesnazi a prekazek v pribéhu soutéze. Hlavnim uUkolem
modelového tréninku je tedy zmensit odliSnosti fyzické zatéze pfti tréninku a psychické zatéze
pfi soutézi. Modelovym tréninkem se tvofi dispozice pro nabyti odolnosti proti mnoha

stresordim.

2.4.2 Aktudlni psychologické stavy sportovce

Psychicky stav jedince je ¢asto chybné nahrazovan pojmem nalada. Nalada je jednou ze
slozek lidské psychiky, ktera je téZce ovlivnitelna vili. Naladu Ize charakterizovat jako vyrazné
vyvijejici se systém, ktery ovliviiuje nase emoce a pocity (Novak, 2010).

Aktualni psychicky stav, ale kromé emoci pojima i dalsi oblasti lidské psychiky jako
napriklad motivaci i aktivaci (Stackeovd, 2011).

Aktualni psychicky stav sportovce je jednim z rozhodujicich pilif(, na kterém stoji jeho
vykon. Z tohoto dlivodu je psychicky stav casto diagnostikovan sportovnimi psychology, ktefi se
snazi o jeho posun na optimalni Uroven.

Stackeova (2011) ve své knize jmenuje hned nékolik relaxacnich technik, které se daji
vyuzit pro ovlivnéni aktualniho psychického stavu jako napfiklad Schultz(v autogenni trénink,
jogova relaxace nebo Feldenkraisova metoda.

Aktualni psychické stavy mQzeme rozdélit na predstartovni, soutézni a posoutézni.

Predstartovni stavy, které jsou ovliviiovany emocemi a motivaci sportovec vnima ve chvili,
kdy vi, Ze bude zavodit nebo soutézit na dllezZité soutézi. Nelze fici s jakym Casovym odstupem
od startu soutéZe Ize tento stav vypozorovat. Predstartovni stav lze charakterizovat pocity
strachu z neuspéchu, napéti a Uzkosti.

Soutézni stav ve velké mire ovliviiuje vysledek soutéze, zacind momentem pfrijezdu na
soutéZ a mudze trvat celou dobu soutéze.

Posoutézni stav nastava ve chvili, kdy soutéz skonci a sportovec hodnoti sv(ij vykon. Tento
stav trva i nékolik hodin po skonceni soutéze a poté odezniva. Pfi Uspéchu v soutéZi sportovec

prozivad pocity blazenosti a je to pro néj odména za vynaloZzené usili. Naopak pfi netspéchu
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sportovec proziva pocity beznadéje ¢i deprese, coz miZe vést k rezignaci pro dalsi setrvani ve
své sportovni discipliné (Dovalil, 2009).

Aktualni psychické stavy sportovce by mély byt vnimany jako dulezity pilit sportovniho
vykonu, na kterém stoji Uspéch Ci nelspéch v soutézi. Proto by mély byt tercem zkoumani
sportovnich psychologli potazmo trenér(, ktefi by k nim méli pristupovat s opatrnosti a vsemi

dostupnymi prostredky tak, aby byly pod kontrolou.

2.5 Teorie Terryho Orlicka

Terry Orlick (2012) ve své knize s ndzvem Na cesté k vitézstvi vnima kazdého jedince jako
realizadtora vlastnich snu a cill, ktery ma obrovskou silu vychazejici ze soustfedéni.

Osobni dokonalost, kterou tvori koncentrace, odhodlani, psychicka pripravenost, pozitivni
predstavy, dlvéra, kontrola rusivych faktorll a neustdlé uceni je kombinaci navzajem

propletenych dilk(l, které se daji pouzit pro splnéni jakéhokoliv cile.

Obrazek 12
Kruh dokonalosti (Orlick, 2012)

Odhodlani

Neustalé Psychicka
uéeni pFipravenost

Kontrola
rusivych
faktora

Pozitivni
predstavy

Divéra
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2.5.1 Koncentrace sportovce

Termin koncentrace vysvétluji autori Pavel & Pavlova (2019) jako schopnost nastavit
pozornost na urcitou véc a také si ji zachovat.

Koncentrace je pro sportovce nesmirné dulezita. Pfi svém sportovnim vykonu musi byt
sportovec schopen soustiedit se a ignorovat vsechny rusivé vlivy okoli. Koncentrace umoznuje
sportovci namifit svou pozornost na dllezité detaily. Sportovec by mél byt schopny udrzet svou
pozornost a byt tak koncentrovan i v naro¢nych situacich jako jsou soutéze ¢i zapasy na vrcholné
urovni, kdy jsou na néj kladeny vysoké naroky a je pod tlakem.

Samoziejmé i koncentrace mlze byt ovlivnéna mnoha faktory jako je Unava, stres,
nervozita a spousta dalSich. V ramci sportovniho tréninku by mél samotny sportovec i jeho
trenér prizplQsobit trénink tak, aby minimalizoval tyto faktory a zlepsil tak svou schopnost
sousttedit se na vykon.

S pojmem koncentrace souvisi termin flow. Flow ve své knize srozumitelné definoval
autor Csikszentmihalyi (2015) jako ,,stav védomi, v némz se ¢lovék zcela ponofi do toho, co dél3,
pricemz? véechny ostatni pocity a myslenky zlistavaji mimo. Clovék proziva harmonii téla a duse
a osoba ma pocit, Ze se déje néco mimoradného”.

Flow ve sportu miZzeme popsat jako stav, kdy sportovec zapomina na vSechny své starosti
a problémy a je pIné ponoreny do své sportovni discipliny. Sportovec v tomto stavu nevnima cas,
prostor ani zadné jiné vlivy, ale jednoduse reaguje na situace v prabéhu vykonu.

Studie (tucznik et al., 2021) se vénovala otazce flow u tanec¢nik(l ve skupiné. Tanecnici
popisovali svou zkusenost s flow jako ,,sjednoceni se skupinou®, kdy nachazeli prekvapiva a velmi
pfirozena pohybova reseni. Vysledky studie potvrdily, Ze stav flow, ktery ¢lovék pocituje souvisi
se stavem, kdy se jedinec citi $tastné, vykonné a motivované a Ze dosazeni téchto stavll mlze

byt docileno snaze prostrednictvim skupiny.
2.5.2 Odhodlani sportovce

Odhodlani sportovce je dulezitym Cinitelem, ktery ovliviiuje sportovni vykon a nasledny
mozny Uspéch sportovce. Odhodlani se ve sportovni psychologii ¢asto zkouma v souvislosti
s motivaci a sebed(vérou sportovce. Odhodlani mize byt definovano jako ville neustavat pfi
dosahovani cile i v pripadé, kdy se vyskytnou prekazky a obtize. Odhodlani sportovce mize byt
motivovano rtiznymi faktory jako jsou osobni ambice nebo tymovy duch (Orlick, 2012).

Neméné dulezitym faktorem pro odhodlani sportovce je sebed(ivéra. Sportovec s vyssi
mirou sebedlvéry ma tendenci byt odhodlanéjsi a I1épe se vyrovnava s moznymi porazkami a

neuspéchy. Toto tvrzeni prokazuje studie Lohbeck et al. (2022), ktera se vénovala prozkoumani
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motivacnich profil( u déti mladsiho skolniho véku ve sportu. Vysledky ukazaly odlisSné motivacni
profily oznacené jako amotivovany, nesebeuréeny a sebeuréeny. Cleny amotivovaného profilu
byly déti s nizsim fyzickym sebepojetim ostatni profily tvorily déti s vyssim fyzickym sebepojetim.
Déti spadajici do sebeurceného profilu prokazaly nejlepsi fyzické vykonu v riznych motorickych
testech.

Studie Nordin-bates et al. (2011) zkoumala vztah perfekcionismu k predstavivosti a
Uzkosti z vykonu. Vyzkumu se Ucastnily tanecnici rozdéleni do tfi skupin podle toho, zda patfily
mezi osoby se silné, stfedné nebo Zadnymi perfekcionistickymi sklony. Vysledky odhalily, Ze
skupina tanecniku se silnymi perfekcionistickymi sklony ma mensi predstavivost, vétsi Uzkost a
nizsi sebedlvéru nez zbylé dvé skupiny.

Sportovec by mél pracovat na posileni své motivace, sebedivéry a také by mél aplikovat
mentalni trénink, aby byl odhodlanéjsi a aby byl schopen prekonavat vSechny strasti na cesté

k Uspéchu.
2.5.3 Psychicka pripravenost sportovce

Orlick (2012) casto zminuje psychickou pfipravenost jako pilif osobniho Uspéchu.
Psychickou pripravenost vnima jako soustfedéné ciny, které jedince privedou k Uspéchu.

To, zda je Clovék pozitivni, nelinavny, odvazny a plné se upne k tomu konat dle svého
uvaZeni plné souvisi s psychickou pripravenosti. KdyZ chce sportovec vyniknout ve své sportovni
discipliné musi byt pfipraven premyslet, soustiedit se ale i konat.

Pro sportovce je dllezité psychicky se pfipravit, soustfedit a konat na cesté k nalezeni
svych cild, pokud chce predkladat vrcholné vykony.

Orlick (2012) ve své knize zminiuje rizné moznosti na které by sportovec mél upnout svou

pozornost, pokud chce, aby jeho psychicka pripravenost stoupala jako napfriklad:

e tvofit kladné mozZnosti k uceni,
e zlepSovat dovednosti, které sportovec potiebuje ke svému Uspéchu,

e kazdou moznou volnou chvili vénovat tréninku.

Kazdy sportovec by ke své sportovni discipliné mél pristupovat zodpovédné a mél by byt
schopny se poucit ze svych chyb. Pro co mozna nejlepsi vysledky je zapotrebi nalézt zplsoby, jak
se co nejvice soustredit a pfipravit na nadchazejici vykon. Pro tyto pfipady Orlick (2012) ve své

knize zminuje strategie, které lze pouzit jako napfiklad:

e uvazovat nad tim, jaky je momentalni cil,
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e pouzivat kazdodenni otazku typu ,Co udélat nebo na se zamérit abych mohl byt
blize dnesnimu cili?

e UvaZovat nad skute¢nostmi, kterych uz bylo dosahnuto

Psychicka pfipravenost sportovce je nezbytnou soucasti jeho Uspéchu. Kromé fyzického

tréninku a pripravy je také dulezité, aby sportovci pracovali na svym mentdlnich dovednostech.

2.5.4 Pozitivni predstavy sportovce

Pozitivni predstavy sportovce jsou hnaci silou na cesté k Uspéchu. Soustifedéné predstavy
vybornych vykon( jedinci umozni zformovat predpoklady pro uspéch. Kdyz ma sportovec
pozitivni mysleni a zaroven si tvofi pozitivni pfedstavy, tak si vytvari pozitivné nastavenou mysl,
ktera je pro vyborné vykony nezbytna (Orlick, 2012).

Pozitivni predstavy soustredi sportovcovu mysl na klady, takze Sance na dosazeni cill
poroste. Vétsina uUspésnych lidi z riznych obor( denné vyuziva vizualizaci. Vzpominaji na své
vykony a Uspéchy, kterych dosahly a tvofi si tak vidinu budoucnosti. Peclivé si pfedstavuji ty ¢asti
svého vykonu, které se povedly a ve svych predstavach upravuji ty ¢asti, ve kterych se da néco
vylepsit.

Pro lepsi vykon je zapotiebi premyslet o tom, jak by mél vypadat. Ve své hlavé si to

predstavit, ujasnit, procitit a usadit.

2.5.5 Divéra sportovce

Dlvéra je stejné jako dfive jmenované slozky klicovym faktorem na cesté k Uspéchu.
Davéru si sportovec musi péstovat. Postupnymi kricky, kdy se tésime z vydarenych véci,
uvédomujeme si zlepseni, ale také chyby nase d(ivéra v sebe sama roste.

V momenté, kdy sportovec pocituje, ze vi, kym je, kam patti a ¢eho chce dosdhnout, tak
teprve potom sam sobé pIné a doopravdy davéruje. V tomto pfipadé sportovec naprosto véri
svému soustfedéni a jeho vykon je kvalitnéjsi. Naopak v pripadé, kdy sportovce premahaji
zaporné myslenky a ma jakékoliv pochybnosti je jeho vykon nestaly, a ne vidy naplni své
predpoklady.

Sebed(ivéra roste vlastnim premitanim nad tim, co se povedlo a co by se jesté povést
mohlo, roste prekonavanim prekazek a pozitivnim pfistupem.

Je samozifejmé moiné podavat kvalitni vykony i bez plné sebedlvéry, ale
pravdépodobnost je nizsi. Sportovec musi vychazet z respektu k sobé samému, a také z uvolnéni

téla a mysli, aby mohl predvadét neruseny vykon (Orlick, 2012).
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2.5.6 Kontrola rusivych faktort

Kontrola rusivych faktorl spociva v zaméreni se na samotny vykon bez moznosti dovolit
jakékoliv rozptyleni ¢i vyruseni. Sportovec by se mél snazit o udrzeni naprosté koncentrace, at
uz jde o rozptyleni ze strany fanousk(, soupere ¢i vlastnich negativnich myslenek.

Jednim z klicovych prvk( je schopnost sportovce byt koncentrovan po celou dobu vykonu
a zamérit se na dalezité ukoly, i kdyz jej vyrusuji okolni vlivy. Sportovci v ramci své pripravy
mohou vyuzit napriklad vizualizaci, kdy si predstavuji situace, ve kterych jsou vystaveni rusivym
faktorlim a vizualizuji si své reakce.

Dalsim prvkem je schopnost sportovce ovladat své emoce a zvladnout stresové situace.
K tomu mohou sportovci vyuZit riizné techniky relaxacnich cviceni véetné meditace.

Jestlize u sportovce dojde k rozptyleni, dopadnou na néj nepfiznivé myslenky nebo dojde
ke snizeni sebedlvéry pred, béhem nebo po vykonu je Ukolem se co nejrychleji koncentrovat.
K tomu mUiZe sportovec vyuZit rizna slova, kterd mu pomohou k ziskani kontroly a soustredéni.

(Orlick, 2012).

2.5.7 Neustdlé uceni sportovce

Neustalé uceni je proces, pomoci kterého sportovci zlepsuji své dovednosti a schopnosti.
Je klicovym faktorem pro dosazeni vrcholovych vykonu v kterékoliv sportovni discipliné.

Pti neustalém uceni musi byt sportovci otevieni novym zpusoblm i pfistuplm k tréninku.
Sportovci musi byt ochotni pfijimat zpétnou vazbu od svych trenérl pfipadné spoluhraci a
pracovat na svych slabych strankach tak, aby mohli dosahnout lepsich vykon(.

Neustalé uceni pomaha sportovcim zlepSovat jejich sebed(véru, protoze skazdym
zdokonalenim svych dovednosti se citi jistéjsi a pripravenéjsi na vyzvy, které je cekaji. Také
napomaha zlepSovat koncentraci, protoZe opakované tréninky umoznuji naudit se, jak se
soustredit a zaroven udrZet pozornost delsi dobu.

Podle Orlicka (2012) se lidé, ktefi jsou Uspésni ve své sportovni discipliné precizné
pripravuji, kvalitné se soustredi, nejsou roztrziti, po tréninku ¢i soutézi vyhodnocuiji svilij vykon a

berou si ponauceni ze svych zkusenosti.
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3 CILE

3.1 Hlavnicil
Hlavnim cilem mé diplomové prace bylo stanovit uUroven jednotlivych mentélnich
predpoklad(l u tanecnic na zavésném kruhu a tanecnic pole dance.
3.2 Dilcicile
Dil¢im cilem prace bylo porovnat mentalni pfedpoklady u tanecnic na zavésném kruhu a
tanecnic pole dance.
3.3 Vyzkumné otazky pripadné hypotézy
1. Jaka je uroven mentalnich predpokladd u tanecnic na zavésném kruhu?
2. Jaka je uroven mentalnich predpoklad(i u tanecnic pole dance?

3. Existuji rozdily v mentalnich predpokladech mezi tane¢nicemi na zavésném kruhu a mezi

tanecnicemi pole dance?
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4 METODIKA

4.1 Vyzkumny soubor

Pro vyzkum mé diplomové prace jsem zvolila kvantitativni pfistup pomoci Ottawského
dotazniku OMSAT-3*. Data jsem ziskala od tanecnic, které se vénuji zavésné akrobacii na kruhu
¢i pole dance ve vékové kategorii 13—20 let, a to konkrétné amatéfti a elite. Dotaznik OMSAT-3*
jsem vytvorila v elektronické podobé na internetovém poralu Survio na podzim roku 2022.
JelikoZ jsou tyto discipliny stéle jesté nové a nevénuje se jim tolik zavodnic, oslovila jsem desitky
tanecnich studii a skupin na socidlnich sitich s prosbou o vyplnéni. Navraceny mi byly v zimé roku

2023.

4.1.1 Dotaznik OMSAT-3*

Ottawsky dotaznik mentalnich dovednosti patfi k nej¢astéji vyuZivanym dotaznikiim ve
sportu. Jeho autory jsou Natalie Durrand-Bush a John H. Salmela, ktefi jej vytvofili na Univerzité
v Ottawé. Béhem let prosel dotaznik fadou zmén a byl preloZzen do mnoha jazyk( jako naptiklad
portugalstiny (Vianna & Newton, 2005), rumunstiny (Craciun et al., 2011), francouzstiny
(Fournier, Bernier & Durand-Bush, 2006) a dalsich.

Ottawsky dotaznik OMSAT-3* je sloZen ze Ctyficeti osmi otazek, které zkoumaji dvanact
mentalnich dovednosti a umozZnuje tak trenérdm &i psychologlim posoudit, jak jsou tyto
predpoklady pro sportovce relevantni. Kazdad z otdzek v dotazniku je hodnocena pomoci

sedmistupnové likertovské skaly (Vicar & Hrebickova, 2017).

Tabulka 1

Likertovskd sedmistupriovd skdla

Stupenn Popis

Zcela nesouhlasim
Nesouhlasim

Spise nesouhlasim

Ani nesouhlasim/ani souhlasim
Spise souhlasim

Souhlasim

N o o A WN R

Zcela souhlasim
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OMSAT-3* je uziteCnym nastrojem, ktery mlze byt pouZit pro méreni a porovnavani
mentdlnich predpokladi v riznych sportovnich odvétvich a vykonnostnich oblastech. MzZe také
slouzit jako podklad pro mentalni trénink sportovcu, protozZe jim poskytne zpétnou vazbu na
jejich silné a slabé stranky.

Studie Green-demers et al. (2001) posuzovala psychometrické vlastnosti Ottawského
dotazniku mentdlnich dovednosti. Vyzkum ukdzal a zaroven potvrdil Ze OMSAT-3* je vhodnym
nastrojem, ktery poskytuje adekvatni vysledky a zaroven je schopny rozliSovat mezi zdvodnimi a
elitnimi sportovci.

Dvanact mentalnich dovednosti zkoumanych dotaznikem OMSAT-3* autoti déli do tri
skupin.

Zdkladni dovednosti (Fundamental Skills)

Orlick (1992) tvrdi, Ze zakladni dovednosti jsou podstatou sportovniho vykonu. Pod
zakladni dovednosti fadime stanovovani cild, sebeddvéru a odhodlani.

Stanovovani cill je technika, kterou vyuzivd mnoho sportovcl. Cile umoziuji
vyhodnocovat, podnécuji k hledani jinych strategii a pomahaji k sebepoznani. Bez urceni cilt
nemohou byt vysledky, ale také plati, Ze cil bez planu je pouhym pfanim (Pavel & Pavlova, 2019).

Sebed(ivéra oznacuje viemy, predstavy a hodnoty, které ¢lovék vztahuje k sobé samému.
Oznacuje to, jak vnimam sebe jako osobnost, co umim, jak definuji své moznosti (Nirnberger,
2010).

Odhodlani ¢lovéku poskytuje silu pro dosahovani vyssich cild. Pomaha zdolavat prekazky

a dosahnout i prvotné nemozného (Orlick, 2012).

Tabulka 2

Zdkladni mentdlni dovednosti

Mentalni dovednost Otazka v dotazniku
Stanovovani cill Stanovuji si naro¢né, ale dosazitelné cile.
Sebed(ivéra Vérim, Zze je v mych moznostech dosahnout

svych cild.
Odhodlani Jsem odhodlany/a budovat sportovni kariéru

bez ohledu na vsechny prekazky.
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Psychosomatické dovednosti (Psychosomatic Skills)

Psychosomatické dovednosti umoznuji jedinci vyuzivat svou mentalni silu a emocionalni
stabilitu k Fizeni reakci a proces( v téle. Zahrnuji reakci na stres, relaxaci, zvladani strachu a
nabuzeni.

Ktivohlavy (1994) oznacuje stres za vnitfni stav ¢lovéka, ten mUze byt néc¢im ohroZovan
nebo ohroZeni ocekdva a zaroven se domniva, Ze se proti nepfiznivym vliviim nemuze
dostatecné branit.

Reakce na stres je pro sportovce kliCova, protoze se pfi ni méni nejen tepova frekvence,
ale také se snizuje pozornost. Casto se stava, ze nezvladnutd mira stresu zpQsobi, e nakonec
jedinec neuspéje. (KoZinova, 2022)

Relaxace je proces, ktery umoznuje jedinclim sniZit Uroven napéti a stresu v téle i mysli.
Tento proces muze byt dosazen rlznymi technikami jako napfiklad meditace ¢i vizualizace.
Relaxace je dulezita pro udrzeni fyzické i psychické pohody.

Opakem relaxace je aktivace neboli nabuzeni, kdy jsou jedinci pIni elanu pfipraveni pro
rGzné typy aktivit. Aktivace je dulezitym prvkem pro dosaZzeni Uspéchu, pomaha zvysit vykonnost
a soustredéni.

Zvladani strachu je pro sportovce velmi duleZité, protoZe strach postihuje schopnost
soustredéni, koordinace a spravného rozhodnuti. Sportovci se zvysi tep, zkrati dech a nedokaze
premyslet jasné. Pokud se sportovec nenauci zvladat strach, ovlivni to jeho vykon. Dllezité je

nervozitu nepopirat ani ji nepodléhat (Gonzalez & McVeigh, 2013).

Tabulka 3

Psychosomatické dovednosti

Mentdlni dovednost Otdzka v dotazniku

Reakce na stres Velké publikum mé pfi soutézi/zapase
znervoziuje.

Relaxace Je pro mé snadné relaxovat

Nabuzeni KdyZ jsem pfi tréninku unaveny/4, umim

navysit své tréninkové usili.

Zvladani strachu Bojim se prohravat.
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Kognitivni dovednosti (Cognitive skills)

Jsou to mentalni procesy, které jedincim umoznuji zpracovavat informace, resit problémy
¢i se rozhodovat. Kognitivni schopnosti zahrnuji zaméreni pozornosti, imaginaci (predstavivost),
mentalni trénink, opétovné zaméreni pozornosti a planovani soutéze.

Pozornost je prvkem celé fady dusevnich Ukon( jako pamét, u¢eni, empatie, porozuméni
a dalSich. To, jak si v nasich Zivotech povedeme zdvisi pravé na pozornosti ve vSech jejich
formach, a i pres to tvofi nedocenénou ¢ast nasi mentalni vybavy. Pokud je pozornost vyuzivana
malo dochazi kjejimu poklesu naopak pfi spravném pouzivani dochazi kjejimu rastu.
Inteligentné zvolené aktivity tak mohou pozornost zlepsovat (Goleman, 2014).

Pfedstavivost neboli imaginace otevira mentalni drahy k dosahovani vytyéenych met,
situaci a ndpadu. Kdyz si jedinec predstavi vytycCeny cil, v pfipadé sportovce vykon, jeho mozek
se na dany vykon zaméri a presune na néj svou pozornost. (Loja, 2022).

Studie raznych autor(l potvrzuji, Ze pokud by existovaly dvé skupiny sportovcu se stejnou
absolvuje. Divodem je, Ze prostfednictvim mentdiniho tréninku ziskavaji sportovci psychickou
vyhodu. Neni dlilezita disciplina, ve které sportovec soutézi je to naopak psychicka pripravenost,
ktera tvofi rozdily mezi prdmérnymi a excelentnimi vykony. Cim vic dokaZe sportovec ovladat
svou psychiku, tim lepsi budou jeho Uspéchy (Gonzalez & McVeigh, 2013).

Opétovné zaméreni pozornosti je schopnost, kdy se dany jedinec dokaZze i navzdory
rusivym prvkam rychle a dostatecné soustredit.

Planovani soutéze predstavuje cas, kdy si jedinec promysli plany a myslenky, které jej

budou provazet pred, béhem i po soutézi.

Tabulka 4

Kognitivni dovednosti

Mentalni dovednost Otazka v dotazniku

Zameéreni pozornosti V nékterych situacich v tréninku je pro mé

tézké se soustredit.

Imaginace (predstavivost) Snadno si v mysli vytvarim predstavy.
Mentalni trénink Mentalni trénink provadim kazdodenné.
Opétovné zaméreni pozornosti V pribéhu soutéZe/zapasu je pro mé tézké

dostat z hlavy necekanou udalost.
Planovani soutéze Planuji, na jaké véci budu pred zapasem

myslet.
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4.2 Metody sbéru dat

Pro vyzkum mé diplomové prace jsem vyuzila Ottawsky dotaznik OMSAT-3*. Nejdrive
jsem otazky dotazniku prepsala do online podoby prostfednictvim internetového portalu survio.
Odkaz na dotaznik jsem sdilela na strankach naseho tanecniho studia AcroDancers Tfinec a také
jsem je odeslala dalsim tanecnim studiim vénujicim se vyuce zavésné akrobacie na kruhu a pole
dance v celé Ceské republice prostifednictvim socidlnich siti. Zarover jsem oslovila spravce
skupin na socidlnich sitich s prosbou o zverejnéni mého dotazniku, ktery byl opatfen zpravou
poskytujici informace o dotazniku. Zprava obsahovala informace o anonymité dotazniku a také

vysvétleni, jak pfi vyplfiovani postupovat.

4.3 Statistické zpracovani dat

Vysledky Ottawského dotazniku mentalnich dovednosti (OMSAT-3*) byly zpracovany
podle nasledujiciho postupu.

Nejdrive byly priméry kazdé mentalni dovednosti prevedeny do programu Microsoft
Excel, kde se prostfednictvim vzorcl vypocitaly primérné hodnoty kazdého sportovce. Poté byl
vyuzit program Statistica 14, ktery slouzil pro posouzeni vyznamnych rozdild mezi testovanymi
tanec¢nicemi na zavésném kruhu a tanecnicemi pole dance. Ke zjisténi odlisnosti byl vyuzit Mann
— Whitney U test, kdy p<0,5 znamenalo statisticky vyznamny rozdil. Zjisténé hodnoty jsem

interpretovala pomoci tabulek.
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5 VYSLEDKY

V této kapitole shrnuji samotné vysledky provadéného vyzkumu. Cilem prace bylo
stanovit jednotlivé mentalni predpoklady u tanecnic na zdvésném kruhu a u tanecnic pole dance.
Dil¢im cilem potom porovnat jednotlivé mentalni predpoklady obou disciplin.

Vyzkum provadény pomoci Ottawského dotazniku OMSAT-3* zkoumd dvanact
mentdlnich dovednosti. Kazda z nich je vyjadiena ¢iselnou stupnici 1-7.

V pripadé, Ze tanecnice dosahovaly hodnot 1-3, byly dané mentaini dovednosti jen slabé
rozvinuté. Jestlize dosahovaly hodnot 3-5 jednalo se o mentdlni hodnoty stfedné rozvinuté.

Hodnoty vyssi nez 5 potom ukazovaly na mentalni dovednosti, které jsou vysoce rozvinuté.

5.1 Vyzkumna otazka 1 - Jaka je uroven mentalnich pfedpokladd u tanecnic

na zavésném kruhu?

PFi bliz§im zkoumani mentalnich dovednosti tanecnic na zavésném kruhu bylo zjisténo, Ze
ani u jedné z mentdlnich dovednosti nebyly naméreny hodnoty nizsi nez 3 cili ani jedna mentalni
dovednost neni slabé rozvinuta. Vysoce rozvinuté jsou zakladni dovednosti. Z nich byly nejvyssi
hodnoty naméreny u sebedlvéry. Z namérenych dat je patrné Ze psychosomatické dovednosti
jsou stfedné rozvinuté, pouze aktivace je vysoce rozvinutd. Skupina kognitivnich dovednosti je
také stredné rozvinuta, vyssich hodnot potom dosahovalo planovani soutéze a imaginace.

Nejmensi namérend hodnota se tyka relaxace, ale i jeji hodnota uvadi stfedni rozvinutost.

Tabulka 5

Vysledky jednotlivych mentdlnich dovednosti tanecnic na zdvésném kruhu

Mentalni . Smérodatna

Cetnost Primér Minimum Maximum
dovednost odchylka
Stanovovanicild 35 5,29 0,79 3,75 7,00
Sebedlvéra 35 5,59 0,72 4,25 6,75
Odhodlani 35 4,78 1,15 2,25 7,00
Reakce na stres 35 4,92 0,86 2,50 6,50
Relaxace 35 4,17 0,85 2,50 5,75
Zvladdani strachu 35 4,80 1,13 2,75 6,25
Aktivace 35 5,02 0,80 3,25 6,25
Zaméreni

35 4,32 1,19 2,00 6,75
pozornosti
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Imaginace 35 5,61 0,84 3,50 7,00

Planovani

35 5,00 1,14 2,00 6,25
soutéze
Mentalni

35 4,31 1,11 1,50 6,00
trénink
Opétovné
zaméreni 35 4,52 0,89 3,00 5,75
pozornosti

5.2 Vyzkumna otazka 2 - Jaka je urovern mentalnich predpokladti u tanecnic

pole dance?

Tabulka 2 uvadi zjisténé hodnoty u tanecnic pole dance. Z tabulky je patrné, ze i vtomto
pfipadé nebyla zjiSténa mentalni dovednost, kterd by byla slabé rozvinutad. Nejvyssich
namérenych hodnot dosahuji dvé ze zakladnich dovednosti, a to konkrétné stanovovani cil(l a

evvs

namérena hodnota se tyka zaméreni pozornosti.

Tabulka 6

Vysledky jednotlivych mentdlnich dovednosti tanecnic pole dance

Mentalni Cetnost  Pramér Smérodatna  Minimum Maximum
dovednost odchylka

Stanovovani cil( 35 5,36 0,98 3,25 7,00
Sebedivéra 35 5,39 0,93 3,75 7,00
Odhodlani 35 4,84 1,21 2,50 7,00
Reakce na stres 35 3,76 1,41 1,00 6,50
Relaxace 35 4,59 1,24 2,50 7,00
Zvladani strachu 35 3,85 0,93 2,25 6,00
Aktivace 35 4,60 1,07 2,25 7,00
Zaméreni 35 3,53 1,02 1,25 5,00
pozornosti

Imaginace 35 5,33 1,05 3,00 7,00
Planovani soutéze 35 4,56 0,86 3,25 7,00
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Mentalni trénink 35 4,29 1,36 1,25 7,00
Opétovné zaméreni 35 4,22 0,87 2,75 6,26

pozornosti

5.3 Vyzkumna otdazka 3 - Existuji rozdily v mentalnich predpokladech u

tanecnic na zavésném kruhu a pole dance?

Z namérenych hodnot bylo zjisténo, ze tanecnice na zavésném kruhu dosahly lepsSich
vysledk(l neZ tanecnice pole dance, a to konkrétné u deviti z dvanacti mérenych mentalnich
dovednosti. Ve zbylych tfech mentalnich dovednostech dosahly lepsich hodnot tanecnice pole
dance, a to u stanovovani cil(, odhodlani a relaxace. Srovnani namérenych hodnot ukazuje

Tabulka 7.

Tabulka 7

Mentdlni dovednosti tanecnic na zdavésném kruhu a pole dance

Mentalni Cetnost Primér Smérodatna Minimum Maximum
dovednost odchylka
AH PD AH PD AH PD AH PD AH PD

Stanovovani 35 35 529 536 0,79 0,98 3,75 3,25 7,00 7,00
cild

Sebedivéra 35 35 559 539 0,72 0,93 4,25 3,75 6,75 7,00
Odhodlani 35 35 4,78 484 1,15 1,21 2,25 2,50 7,00 7,00
Reakce na stres 35 35 4,92 3,76 0,86 1,41 2,50 1,00 6,50 6,50

Relaxace 35 35 4,17 459 0,85 1,24 2,50 2,50 575 7,00
Zvladani 35 35 480 3,8 1,13 093 2,75 2,25 6,25 6,00
strachu

Aktivace 35 35 502 4,60 0,80 1,07 3,25 2,25 6,25 7,00
Zaméreni 35 35 432 3,53 1,19 1,02 2,00 1,25 6,75 5,00
pozornosti

Imaginace 35 35 561 533 084 1,05 3,50 3,00 7,00 7,00
Planovani 35 35 500 4,56 1,14 0,86 2,00 3,25 6,25 7,00
soutéze

Mentalni 35 35 4,31 429 111 1,36 1,50 1,25 6,00 7,00
trénink
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Opétovné 35 35 452 4,22 0,89 0,87 3,00 2,75 5,75 6,26
zaméreni

pozornosti

Pozndmka. AH = testované tanecnice na zdvésném kruhu, PD = testované tanecnice pole dance

V nasledujici Tabulce 8 byly zjistény odliSnosti mezi dovednostmi tanecnic na zavésném
kruhu a tanecnic pole dance. Prostfednictvim Mann — Whitney U testu byla zjiSténa odliSnost
v reakci na stres, zvladani strachu, zaméreni pozornosti a planovani soutéze. Ve vSech ctyrech
zminénych mentdlnich dovednostech dosahly vyssich, a tedy lepsSich hodnot tanecnice na

zavésném kruhu. V ostatnich mentalnich dovednostech statisticky rozdil potvrzen nebyl.

Tabulka 8

Mentdlni pfedpoklady tanecnic na zévésném kruhu a pole dance

Mentalni dovednost Soucet Soucet Valid N Valid N p-hodnota
poradi poradi skup. 1 skup. 1
skup. 1 skup. 2

Stanovovani cill 1240,500 1244,500 35 35 0,986
Sebedlvéra 1327,500 1157,500 35 35 0,319
Odhodlani 1236,500 1248,500 35 35 0,948
Reakce na stres 1556,000 929,000 35 35 0,002*
Relaxace 1123,000 1362,000 35 35 0,161
Zvladani strachu 1530,500 954,500 35 35 0,006*
Aktivace 1402,000 1083,000 35 35 0,061
Zaméreni pozornosti  1448,000 1037,000 35 35 0,016*
Imaginace 1356,500 1128,500 35 35 0,180
Planovani soutéze 1452,500 1032,500 35 35 0,013*
Mentalni trénink 1276,000 1209,000 35 35 0,697
Opétovné zameéreni 1378,000 1107,000 35 35 0,111
pozornosti

Pozndmka. Soucet poradi skup. 1 = soucet poradi hodnot v mentdlnich dovednostech tanecnic na
zdvésném kruhu, soucet poradi skup. 2 = soucet poradi hodnot v mentdlnich dovednostech tanecnic pole
dance, Valid N skup. 1 = pocet dotaznikii tanecnic na zdvésném kruhu, Valid N skup. 2 = polet dotazniki

tanecnic pole dance, p-hodnota = asymptotickd p-hodnota. *p<0,05
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6 DISKUSE

Namérené vysledky ziskané od tanecnic na zavésném kruhu nam ukazuji, Ze zadna z jejich
mentdlnich dovednosti nedosahuje hodnot mensich neZ 3, coZ znamena, Ze ani jedna z jejich
mentalnich dovednosti neni slabé rozvinuta. Nejvice mentalnich dovednosti, at uz se jedna o
psychosomatické nebo kognitivni dovednosti se drZi ve stfrednim pasmu hodnot, jsou proto
stfedné rozvinuté. Zakladni dovednosti tanec¢nic na zadvésném kruhu vykazuji vysoké rozvinuti.
Nejvyssi namérené hodnoty byly u sebediveéry, coz koresponduje s tim, o jakou disciplinu se
jedna a jak si musi tanecnice véfit pro zvladnuti mnohdy velmi naroénych prvk( i nékolik metr(
nad zemi. Dalsi zkoumanou oblasti byly psychosomatické dovednosti, u kterych nejvyssich
hodnot dosahovala aktivace, kterd dosahla nejvétsi namérené hodnoty ze vsech dvanacti
mérenych. Posledni zkoumanou oblasti byly kognitivni dovednosti, u kterych vyssich hodnot
dosahovaly mentalni dovednosti jako planovani soutéZze a imaginace. Nejméné rozvinutou
mentalni dovednosti, i kdyZ stale patfici do pasma stfedné rozvinutych mentalnich dovednosti
je relaxace. To, Ze je relaxace mentdlni dovednosti s nejmensi namérenou hodnotou muze
souviset svékem zkoumanych tanecnic, jehoZ primeér je kolem 16 let. Sama pti tréninku
pozoruji, Ze to divky bavi, nejradéji by cviily porad, neustale premysli nad novymi cviky a
vylepsenim své choreografie a neumi si odpocinout.

Druhou zkoumanou skupinu tvofily tanecnice pole dance, u kterych totozné jako u
tanecnic na zavésném kruhu nebyla zjisténa dovednost, ktera by byla slabé rozvinuta. V oblasti
zakladnich dovednosti byly nejvyssi hodnoty zaznamenany u sebed(ivéry a stanovovani cil(.
Treti nejvySe rozvinutou mentdlni dovednosti je u tanecnic pole dance imaginace, ktera patti
mezi kognitivni dovednosti. VSechny kognitivni dovednosti jsou stfedné rozvinuté, nejnizsich
hodnot dosahovalo zaméreni pozornosti, které bylo nejhire rozvinutou mentalni dovednosti ze
vSech mérenych. Nejvyssi namérené hodnoty u psychosomatickych dovednosti byly naméreny
u aktivace, nejnizSi potom u reakce na stres. Stejné jako u predchozi skupiny je nejvice
rozvinutou mentalni dovednosti sebed(ivéra, coZ znovu priklddam obtiZnosti pole dance, kde si
tanecnice musi véfit pro to, aby byly schopné predvést narocné prvky. U tanecnic pole dance mé
nejvice prekvapuje nejméné rozvinutd mentalni dovednost a tou je zaméfreni pozornosti.
Ocekavala bych alespon stfedni rozvinuti vzhledem k tomu, Ze je v této discipliné jakakoliv chyba
bohuZel potrestana ne vzdy zrovna pfijemnym padem.

Posledni vyzkumnou otazkou praktické casti bylo srovnani mentalnich predpoklad( u
tanecnic na zavésném kruhu a tanecnic vénujicich se pole dance. Je pro mé velikym
prekvapenim, Ze vysledky odhalily vyssi hodnoty, a tedy lepsi rozvinuti mentalnich dovednosti u

Vv

tanecnic na zavésném kruhu. Vyssi hodnoty byly naméfeny u deviti z dvanacti méfenych
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mentalnich dovednosti. Zbylé tfi mentdlni dovednosti, a to konkrétné stanovovani cil(,
odhodlani a relaxace vykazovaly vyssi hodnoty u tanecnic vénujicich se pole dance. Nez jsem
shromazdila vysledky tohoto vyzkumu ocekdvala jsem, Ze vyssi hodnoty, a tedy lepsi rozvinuti
mentdlnich dovednosti bude u tanecnic pole dance. Divodem mého ocekavani byl vyssi
pramérny vék tanecnic a také zdulraznuji, Ze z mého pohledu mensi nebezpeci plynouci
z discipliny pole dance. Déle byly zjistovany odlisSnosti pomoci Mann — Whitney U testu, ve
kterém bylo dllezité zaméfit se na koeficient p<0,5. Statisticky rozdil byl zjistén u Ctyr
mentalnich dovednosti a to v reakci na stres, zvladani strachu, zaméreni pozornosti a planovani
soutéze. V téchto ctyfech mentalnich dovednostech dosahovaly vyssich hodnot tanecnice na
zavésném kruhu, jsou tedy vice rozvinuté pravé u nich. Ve zbylych mentalnich dovednostech

nebyl zjistén statisticky rozdil.
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7 ZAVERY

Teoretickd ¢ast mé diplomové prace se zabyvala zavésnou akrobacii na kruhu a pole
dance. JelikoZ se jesté stdle jedna o ne pfiliS znamé sportovni discipliny, bylo nutné jejich
objasnéni. Dalsi ¢asti teorie se vénuji psychologii sportu, psychologické pripravé a teorii Terryho
Orlicka. Vyznamnym pilifem prace je Ottawsky dotaznik mentalnich dovednosti OMSAT-3%,
pomoci kterého byl realizovan vyzkum a pomoci kterého jsem dosla k témto vysledkim.

U Zadné ze zkoumanych tanecnic na zavésném kruhu nebyla zjisténa mentalni dovednost,
kterd by byla slabé rozvinuta. Nejvice mentélnich dovednosti tane¢nic na zavésném kruhu je
stfedné rozvinutych. Nejvyssich hodnot dosahovaly zakladni dovednosti, a to konkrétné
sebed(ivéra. Naopak nejméné rozvinutou mentalni dovednosti je relaxace, kterd spada mezi
psychosomatické dovednosti. Tanecnice na zavésném kruhu jsou vyrovnané a konstantni ve
vSech zkoumanych mentalnich dovednostech.

Druhou zkoumanou skupinu tvofily tanecnice vénujici se pole dance. Obdobné jako u
predchozi skupiny nebyla u tanecnic pole dance zjisténa slabé rozvinutd mentalni dovednost.
Nejvyssich hodnot dosahovala stejné jako u tanecnic na zadvésném kruhu sebedivéra. Hned za
ni potom stanovovani cill, coZ jsou mentalni dovednosti spadajici mezi zakladni dovednosti.
Mentalni dovednosti, u které byla zjisténa nejnizsi hodnota je zaméreni pozornosti, které spada
pod kognitivni dovednosti. Tanecnice pole dance jsou vyrovnanymi sportovci.

U statistického zpracovani vysledk( tanecnic na zavésném kruhu a tanecnic pole dance
byl zjiStén vyznamny statisticky rozdil u ¢tyf mentdlnich dovednosti, a to konktrétné u reakce na

stres, zvladani strachu, zméreni pozornosti a planovani soutéze. Vyssich hodnot dosahovaly

tanecnice na zavésném kruhu, coZ znamen3, Ze tyto dovednosti jsou lépe rozvinuté pravé u nich.
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8 SOUHRN

Ma diplomova prace je rozdélena do dvou ¢asti. Prvni ¢ast je teoreticka a vénuji se v ni
popisu zavésné akrobacie na kruhu (aerial hoop) a popisu pole dance. SnaZila jsem se o objasnéni
historie téchto dvou disciplin a o stru¢ny prehled organizaci a soutézi, které existuji v Ceské
republice. Dalsi ¢ast teoretické Casti se zabyva psychologii sportu, psychologickou pfipravou a
teorii Terryho Orlicka.

Druha ¢ast je prakticka a jejim cilem bylo diagnostikovat jednotlivé mentalni dovednosti
jak u tanecnic na zavésném kruhu, tak i u tanecnic pole dance prostfednictvim Ottawského
dotazniku OMSAT-3*. Dil¢im cilem této diplomové prace bylo srovnani mentalnich predpokladi
tanecnic na zavésném kruhu a tanecnic pole dance.

Téma této prace jsem si vybrala z toho dlivodu, Ze pracuji jako trenér v akrobatickém
studiu AcroDancers Trinec, kde jsou vyucovany obé tyto discipliny a zajimalo mé, zda budou
zjisStény vyznamné rozdily. Praci na téma mentdlnich predpokladi existuje celd fada, ale zZadna
z nich nezkouma akrobacii na zavésném kruhu a pole dance, coz bylo dalsim dlvodem proc zvolit
zrovna toto téma.

Tanecnice vyplnovaly dotazniky na internetovém portdlu Survio, do kterého jsem
prevedla otazky dotazniku OMSAT-3*. Podafilo se mi ziskat data od 70 tanecnic ve véku 13-20
let. Vyzkumny soubor poté tvofilo 35 tanecnic vénujicich se zavésné akrobacii na kruhu a 35
tanecnic vénujicich se pole dance.

Po nasbirani dotaznikl jsem zacala s prepisem kazdého z nich do programu Microsoft
Excel 2007, kde jsem zhotovila matici vysledkli a potom z ni ziskala primérné hodnoty a
smérodatné odchylky. Nasledné jsem matici prevedla do programu Statistica 14, kde jsem
porovnavala mentalni dovednosti tanecnic na zavésném kruhu a tanecnic pole dance pomoci
Mann — Whitney U testu.

Témito kroky jsem se dopracovala k vysledk(im, Ze Zadna ze zkoumanych mentalnich
dovednosti neni u tanecnic na zadvésném kruhu slabé rozvinuta. Nejvyssich hodnot dosahovaly
zakladni dovednosti, a to konkrétné sebed(ivéra. Naopak nejméné rozvinutou mentaini
dovednosti je relaxace, ktera spada mezi psychosomatické dovednosti.

U tanecnic pole dance bylo zjisténo obdobné jako u predchozi skupiny, Ze nemaji Zadnou
slabé rozvinutou mentalni dovednost. Nejvyssich hodnot dosahovala sebedlvéra. Hned za ni
potom stanovovani cill, coZ jsou mentalni dovednosti spadajici mezi zakladni dovednosti.

evvs

pod kognitivni dovednosti.
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U srovndvani mentalnich dovednosti tanec¢nic na zavésném kruhu a tanecnic pole byl
prokazan vyznamny statisticky rozdil u ¢tyf mentalnich dovednosti, a to konktrétné u reakce na
stres, zvladani strachu, zaméreni pozornosti a planovani soutéze. Vyssich hodnot dosahovaly

tanecnice na zavésném kruhu, coZ znamen3, Ze tyto dovednosti jsou lépe rozvinuté pravé u nich.
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9 SUMMARY

My thesis is divided into two parts. The first part is theoretical and is devoted to the
description of aerial hoop and the description of pole dance. | tried to clarify the history of these
two disciplines and provide a brief overview of the organizations and competitions that exist in
the Czech Republic. Another part of the theoretical part deals with sports psychology,
psychological preparation and Terry Orlick's theory.

The second part is practical and its aim was to diagnose individual mental skills both in
the aerial hoop and the pole dance through the Ottawa questionnaire OMSAT-3*. A partial goal
of this diploma thesis was to compare the mental skills of the aerial hoop dancers and the pole
dance dancers.

| chose the topic of this thesis because | work as a trainer in the acrobatic studio
AcroDancers Trinec, where both disciplines are taught, and | was interested in whether
significant differences would be found. There are many works on the topic of mental skills, but
none of them examines acrobatics on the aerial hoop and pole dancing, which was another
reason for choosing this topic.

The dancers filled out questionnaires on the Survio internet portal, into which |
transferred the questions of the OMSAT-3* questionnaire. | managed to obtain data from 70
female dancers aged 13-20. The research sample then consisted of 35 dancers engaged in the
aerial hoop acrobatics and 35 dancers engaged in pole dancing.

After collecting the questionnaires, | first transcribed each of them into the Microsoft
Excel 2007 program, where | created a matrix of results and then obtained average values and
standard deviations from it. Subsequently, | transferred the matrix to the Statistica 14 program,
where | compared the mental skills of the aerial hoop dancers and the pole dancers using the
Mann-Whitney U test.

These steps yielded the finding that none of the investigated mental skills are weakly
developed among the dancers on the aerial hoop. Basic skills, namely self-confidence, achieved
the highest values. On the contrary, the least developed mental skill is relaxation, which falls
under psychosomatic skills.

Similarly to the previous group, it was found that the female pole dancers do not have any
weakly developed mental skills. Self-confidence reached the highest values. Right behind it was
goal setting, which are mental skills that fall under the basic skills. The mental skill with the
lowest value found is attention focus, which falls under cognitive skills.

When comparing the mental skills of aerial hoop dancers and pole dancers, a significant

statistical difference was demonstrated in four mental skills, specifically stress response, fear
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management, attention focus and competition planning. Higher values were achieved by

dancers on the aerial hoop, which means that these skills are better developed in this group.
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