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Uvod

Duvodem, pré jsem si toto téma vybrala pro svou diplomovou priagl fakt, Zze se
v dnesni dob ¢asto upousti od integrace dramatické vychovy d@éayacich pedneta, tudiz
je opomijen jeji podstatny vliv na rozvoj osobndstii mladSiho Skolnihod&ku. Dramaticka
vychova dava moznost Ziztk vZit se do nejizrejSich roli a vyzkouSet si, jaké reakce by byly
adekvatni dané situaci, a které nikoliv.

Téma diplomové prace j¥liv dramatické vychovy na rozvoj osobnosti Zzakad$iho
Skolniho ¢ku. Cilem je poukazat na pozitivni aspekty vyuky drackst vychovy na rozvoj
osobnosti Zaka mladsiho Skolnihsku.

V prvni ¢asti se zabyvam obecnou charakteristikou Zaka riladskolniho ¥ku, jeho
télesnym vyvojem, vyvojem poznavacich pragesmocionalnim a osobnostnim rozvojem.
Podstatnouc¢asti mé prace je ,samotnd dramaticka vychova“, akt@ rozpracovana
do rekolika kapitol, ve kterych se snaZim objasnit jefikladni principy, metody a cile.
ProtoZe m& dramaticka vychova zastoupeni v RAmcawéitavacim programu pro zakladni
vzklavani, zabyvam se timto dokumentem nejprve cbexrposléze konkré¥nv ramci
Dramatické vychovy jako doplijiciho vzdlavajiciho oboru. Vzhledem k tomu, Ze sawji
osobnostnimu rozvoji Zaka, je rozpracovano tak#egové téma Osobnostni a socialni
vychova. V zawru prvnicasti prace seanuji konkréti vlivu dramatické vychovy na rozvoj
osobnosti Zaka mladsiho Skolnihsku.

Druhd ¢ast obsahuje na&fty do hodin prvouky s vyuzitim prik dramatické vychovy.
Jednotlivé narty nejsou zarreny na konkrétni divo jednotlivych r@nika, ale zalezi
na vyuwujicim, pro ktery rénik dané téma pouzije.&¥8i ¢ast naniti je vztaZzena na oblast

bezpeénosti Zaki mimo domov.



1 Charakteristika ditéte mladsSiho Skolniho ¥ku

Podle A. Petrové (2003) obdobi mladSiho Skolnikkuvzaind nastupem dite
do Skoly. Toto obdobi omezujeme n&kwd 6-7 let do 11 let, kdy ditzatina pohlavel
dospivat. S ohledem na existujici rozdily me&ind pred vstupem do Skoly a vii&hu
Skolni dochazky rozliSuje Mgtek (1986) mladsi Skolni¢k do dvou etap; mladsi Skolnéks
v uz8im pojeti (6-8 let) aigtdni Skolni ¥k (9-12 let).

Podle J. Langmeiera (1983) séza zdat toto obdobi nezajimavé, protoze égeme
mylné domnivat, Ze se ditpo osobnostni strance tolik nerozviji. Z pohledycpoanalyzy
je tento ¥k ozna&ovan jako obdobi ,latence”, jak uvadi J. Langm¢i€83, s. 88), tedy etapu
» kdy je ukoriena jednacast psychosexualniho vyvoje a kdy zakladni pudamaa@ni slozka
osobnosti dima nyni aZz do zatku pubescence, v niz sesoprojevi v plné silé.To oviem
vyvraci studie vyvojové psychologie. T&ka, Ze se dét rozviji v kazdém obdobi a tento
rozvoj obvykle ovliviuje dosaZzeni jeho budoucich pokiok

J. Langmeier (1983) také poukazuje na moznédamaelého tohoto obdobi jakeky
stiizlivého realismu. To znamend, Zeéditeni ovliviovano svymi fantaziemi anit@nimi,
ale dit v obdobi mladSiho Skolnihasku vidi vSe realisticky, tudiz tak, jak je to doapdy.
TouZzi pochopit, co se kolemgjnd¢je. Toto chovani se projevuje ve vSech jeho prajeye
ar’ je to ve lie, vieci, ve vykEru ¢etbydi v jinych zpisobech vyjatbvani.

0. Catka (1994) ve své knize pise, Zgmecky psycholog O. Krohdtl vek stizlivého
realismu na d¥ obdobi; naivni realismus a kriticky realismus.

Naivni realismus ifipisuje obdobi ¥ku do osmi let &ika, Ze dti jsou jeS& zmitany

svymi city a neprojevuji Zzadny nesouhlas s pozagaktieré klade autorita.



Kolem jedenactého rokuéku se za&ind projevovat tzv. kriticky realismus. Ten,
jak uvadi J. Langmeier (1983), se projevuje ve vadtosti k autoritam. & je to Witel,
vychovatel nebo rodi

Zadné di neni stejné, a proto se pokusime popsat, jakynojesiv musi projit,

nez se stane pubescentem.

1.1 Télesny vyvoj a rozvoj motoriky

Télesny vyvoj podle A. Petrové (2003) Uzce souvisizlily mezi pohlavim.

U dévc¢at je rychlejSi vyvoj vice patrny. Na &ku Skolni dochazky jeStrostou rychleji,
postupr se ovSemirst zpomaluje okolo osmého rokgku, podobg jako hmotnost. U obou
pohlavi se s nastupem do Skoly zlepSuje jejich itaul disledku &lesnéhoiistu se z¥tSuje
hmotnost mozku, ale také objem srdces diikaZe |épe ovladat své svaly a zlepSuje se rozsah
kloubni pohyblivosti.

J. Langmeier (1983) uvadi, Zze wap&hu Skolniho ¥ku se vyviji hruba i jemna
motorika. Eti jsou schopny rychlejSiho pohybu a dokazi vyvineatsi silu. ZlepSuje
se i koordinace¢ta. Na podporu rozvoje koordina¢asto z#&zujeme pohybové hry, které
kladou diraz na obratnost, silu a vytrvalost. N@yddéti ucime ovladat velké klouby, jako
jsou loketni a ramenni, které jsou mé@mar@né na koordinaci. Poslézeraaujeme nacvik
pohyhi zagsti a prsi. Rozvoj motoriky nesouvisi pouze &em ditte, ale i na tom, jak
jsou v¢innostech podporovany zu&n Déti, které rodée povzbuzuiji v jejich vykonech, jsou
schopny mnohem rychleji se r@unovym pohytim na rozdil od é&i, kterym rodée brani

ve vykonavanitiznych dovednosti z obavy, aby se jigto nestalo.



A. Petrova (2003) uvadi, Zze pohybova aktivitatdipiinaSi radost a je i vhodnou
formou relaxace, proto by do byt kazdému jedinci umo&no, aby se zapoijil do jakékoliv
pohybové cinnosti. Hra je nejlepSi Zigob, jak se zdenit do kolektivu. Aneb jak uvadi
Langmeier (1983, s. 90),opakované sociometrické studie ukéazaly, 2Zkesha sila

a obratnost hraji velkou roli v postavenididt ve skupi# deti.”

1.2 Vyvoj poznavacich proces

V této podkapitole se budeme zabyvat vyvojem peacigh proces mezi které pat
VYVOj vnimani, vyvoj pozornosti, vyvoj paith a vyvoj mysleni. Tyto procesy dft umozuiji,
aby se samo akti¢npodilelo na objevovani a ziskdvani novych inforimblZ se nespokoji
s tim, co mu &itel nebo rodi fekne, chce fijit na vSe samo. V tomto ohledu je velmi zvidavé

a pozorné.

1.2.1 Vyvoj vnimani

Jak uvadi OCacka (1994), viem je komplexni jev s podilem vice sloyych oblasti,
ktery predstavuje vnimani prostorégsu, tvait a pohybu.

A. Petrova (2003) pisSe, zeitdzprvu vnimaji pedméty konkrétni, postuph vSak
piechazi k vnimani vSeobecnému. Mohli bychidon Ze di¢ okolo 10.-11. roku vnima skoro
tak jako dosply. Samozejme dit¢ nema patbné informace a zkuSenosti, aby chapalo okolni

swt jako dosply. Jeho rozliSovani tvéra velikosti, zrak, sluch a hmat jsou jegeé vyvaoiji.



J. Langmeier (1983) ziifuje, Zze z hlediska vnimani je @i mladSim Skolnim &ku
pozorrgjSi, uz se nenecha ovladat svymi aktualniangmi jako div. KdyZz se na &co
soustedi, nepemysli o ¥ci jako o celku, ale chce se deégt vic, poZzaduje konkré@si
informace. V tomto ¥ku si samo dokaze &it, cemu se bude&novat, proto mizeme jeho
vnimani povazovat za cilédome.

J. Kuric (1963)tik4, Ze ped vstupem do Skoly ditneusndriiuje své vnimani,
to znamena, Ze vnima to, co chce. Po nastupu diy &kowitel svymi pozadavky nuti
vnimani ovladat. Jsou mu zadavany ukoly, na Keréutno se sousdit, tudiz vnimani
se stava organizovane.

Vnimani je patba u dti mladSiho Skolnihodku rozvijet, usmrinovat a organizovat,
ale musime také myslet na to, Ze kazdeé jdiindividualita. Proto je dobré dinhejprve dobe

poznat, abychom nahodou nebranili jeho samostatrvérimsani.

1.2.2 Vyvoj pozornosti

A. V. Petrovskij (1977) uvadi, Ze¢ti, které nastupuji do Skoly, nemaji schopnost
cile’domé pozornosti. Jejich pozornost dokdze upoutaizgowc, ktera je gjakym
zpisobem zaujme. Podle autora jde o spontanni pozordesSkole je ale nutné, aby &lit
dokéazalo ¥novat pozornost i&emu jinému, nez tomu, co ho bavi a v danou chwiiinza.
Musi se natit ovladat a sougedit na patebné tlohy, které vyZzaduji jeho pozornost. Ze tohle
dokéaze jiz v 2.- 3. iniku ukazuje, jak veliky pokrok @th ditt v mladSim Skolnim &ku.

0. Catka (1994) pise, ze v gatcich Skolni dochazky je nutnodiat u zak se slabou
az pasivni pozornosti. Mira pozornosti zavisi natelavolené motivaci a zajimavosti hodiny.

Je dokazéno, Ze pokud Zaci maji o dané téma zggelabti udrZet jejich pozornost. Kdyz
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jde, z hlediska Zdk o nezajimavé téma, dokazi se stmdit maximalg 20 minut. To plati

u &ti od sedmého do desatého rokkkw. StarSi dti, po jedenactém roce, jsou schopny
udrzet pozornost i 40 minut, i kdyZ se jedna o, mronudnoucinnost, napiklad vypisovani
textu z gebnice.

0. Catka také radi, jak fize witel prispst k udrzeni pozornosti:

. upravenim pestrosti latky

. piiméienosti obsahu latky keku Zaki

. pouzitim nazornych ukazek

. uzivanim vhodné gestikulace a mimiky

Proto musime dat pozor, abychom vhéavolili styl, zpisob provedeni hodiny a pouziti
nonverbalni komunikace. VSechny tyto aspekty ovliyestli Zzaky budeme schopni upoutat.
Jakmile pozname, Ze Zacichaaji ztracet zajem, luzménime téma, nebo se aspookusime

ucinit téma zajimagjSim.

1.2.3 Vyvoj paniti

A. Petrova (2003) uvadi, Ze kdyz &ihastupuje do Skoly, vyskytuje se @jn
neumysina, mechanickd pam kterd klade poZzadavek na nazornécéoudni. To znamena,
Ze aby si dit dokazalo zapamatovat novy poznatek,regtmije k tomu pomoc do&gho,
aby mu ukazal spojitostiide poznaného s novym. P&mnse ale rychle vyviji. Podle
A. Petrové (2003, s. 95),setale castji uplatiuje zanérné zapamatovani, racionalita
a logicky usudek.Velmi dulezitou roli hraje také motivace. Kdyz &itna cil, je to pro &

jednodussi.
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Jak uvadi J. Langmeier (1983), na vyvoj pima pati¢ny vliv i slovni zasobaCim
vice slov umi dit pouzivat, tim lépe dokaze danou latku reprodukoaiat také si ji 1épe
zapamatovat.

A. V. Petrovskij (1977) ve své knize piSe, Ze Zsicve Skole musi nejty osvojit
nejen danou latku, ale i zvyky. Ndiklad pravidla spravného chovani, rozvrh hodin, to,
Ze dostavaji domaci ukoly. To vSe si musi zapanaat@ poté secémito zvyky fidit
jak ve svém chovani, tak v hodirJcitel také po Zacich vyZzaduje uziti dvoji pam
Za prvé- doslovné zapamatovani, fiklad definic nebo nazy za druhé- reprodukce
probraného tiva. U druhého zfsobu si nejtiv Zak musi tivo zapamatovat a posléze ho
pievyprawt vlastnimi slovy.

Zpocatku pomahame étem se zapamatovanim tak, Ze latku etinge na casti
a az pak ji spojime v celek. Négeme chtit, aby si hned vSechno pamatovaly. Musime
pocitat s tim, Ze se jejich pathvyviji. Ucitel maze ditti nabidnout#izné zmsoby, jakymi si

|ze proces zapamatovani uiéhale samotny vyr uz je na samotném zakovi.

1.2.4 Vyvoj mySleni

J. Langmeier (1983) piSe, Ze #e@Skolnim ¥ku a na z&atku Skolni dochazky
prevlada nadzorné mysleni (Zak si musictipredstavit konkrétni jgdnet). Logické mysleni
se dostavuje az po sedmém rokikw Je dokazano, Ze rodina ditelé mohou vhodnymi
zpisoby pomoci diti piejit od nazorného mysleni k mySleni logickému. Jake&tSiny
Vyvoji poznavacich procéstak i u vyvoje mysleni, hraje velkou roli motiwacZejména

u menSich &i nesmime opomenout takzvanowjéh motivaci, kterou mize byt napiklad
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pochvala, pohlazeni, obdiv, U&m povzbuzeni, znamka. V pagdim wku se motivace
zvnitiiuje, to znamena, Ze dise dokaze ,namotivovat* samo.

Podle A. V. Petrovského (1977) se zdaji byt &8in déti zvidawjSi. Nespokoji
se s jednoduchym vystlenim, ale ptaji se ,p&&“, ,jak?", ,na co?“. Pedskolni dti
se spokoji s jednoduchou odgdy, ale u dti mladSiho Skolnihodku si musime dat uzetsi
pozor, jak jim odpovime. Proto je Zadouci keorobrazného mySleni utiét za&atky
abstraktniho mysleni uz wtil mladSiho ¢ku. | kdyZz se mze zdat, Ze novécivo deti
nezvladnou, nepodgajme je. Za pomoci spravné metodiky aaminicitele si dti novou

latku velice dobe osvoji.

1.3 Emocionalni vyvoj

0. Catka (2002, s. 52) uvadi, Z&Emoce, tedy city, fedstavuji mimovokavznikajici,
bezprostedre zaZivané prozitky se subjektivnim hodnoticim akoera ¢sre pril€haji
k vlastnimu Ja.”

J. Kuric (1963) piSe, Ze city u &i¢ mladSiho Skolnihoéku prochazi vyvojem. | kdyz
se dit zda byt jedt po emocionalni strance labilni, postup&asu se zana ovladat. Také
egocentrismus pomalu ochabuje. V tomto obdobi &ehdidré necha ovlivnit svou fantazii,
ktera misobi na nestalost jeho itVelmi rychle se pro &o nadchne, ale prévak rychle
jeho zajem ochladne. diteme to vidt na zdjmovych krouZzcich. Jednu chvili jesdiadSené,
moc ho krouzek bavi. Tyden na to ale ztrati zajert&inou hleda &co jiného.

Jak uvadi A. Petrova (2003), jsou meé&indi patrné rozdily, které souvisi s prozitymi
city v dktstvi. Vyvojem prochézeji i vysSi city, mezi ktepé&i mordlni, etické, esteticke,

intelektové a socialni. Moralni vyvoj se¢haa stabilizovat. Zatimco mladsétddo osmého
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roku wku jsou ovliviovany moralnimi fikazy dosplych, dti kolem osmého roku dokazi
samy poznat, co je moralni a co nemoralni, bezdohha autoritu.

0. Catka (1994) se takémuje mravnimu rozvoji. Uvadi, Ze uz &fta péatku vstupu
do Skoly podiuje odpo¥dnost za vykonanéiny. Samo sebe Zma objektivié hodnotit,
snazi se chovat podle moralnich pravidel, aléasbse mu to neztla Abychom docilili
védomého dodrzovani pravidel ¢tnbychom respektovat jejich prava.

J. Kuric (1963) se mimo jiné zabyva i rozvojem tekgch citi. PiSe, Ze jef¢ba di¢
navest na spravnou cestu. | kdyZizm mit gjaké nadani, musime se snazit ygnymi
zpasoby rozvijet. Je vhodné bragtdna vychazky do firody, kde si mohou vSimat barev,
rozmanitosti tvat, atd. Mizeme si spokané prohliZet ilustrované knizkgjst basg a dtské
casopisy a zjifovat, co dti nejvice zaujalo a to dale pak rozvijet. Je taKdezité,
aby prostedi kolem Zaka bylo vkugnupravené. Samotnéida i Skola by mila podrécovat
k cittni krasy. Dale by se estetikac¢la rozvijet i v jinych pedmétech, nez je vytvarna
vybrat,éemu se budoudnovat.

l. Plevova (2006) piSe, Ze dinladSiho Skolnihod&ku byva ovliviovano také trémou.
Je to dano tim, Ze si&aa uvdomovat dlezitost znamek. Nejedna se v&alsto jen o trému
ze zkouSeni, ale i z vystupuegd spoluzaky. Vjimérené mie je tréma i uZigna (dokaze
nabudit k lepSimu vykonu), ale pokudregraii prirozenou hranici, nize di¢ velice
znevyhodnit.

Rozvojem intelektualnich citse zabyva J. Kuric (1963). PiSe, Ze¢ dita touhu
poznavat novédci, ma radost ze svych U&gha. Intelektudlni city fizeme u zak povzbudit
tak, Zze u nich rozvineme kladny vztah deni a k uloZzenym povinnostem. Bimusi

pochopit, Ze nové poznatky jsou prgho piinosem.
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Opet musime phlizet k individualnim schopnostem é&# a k jeho temperamentu.
Kazdé di¢ ma jinou schopnost city ventilovat. Je aldedité, abychom zabranili Spatnym
citovym reakcim. NaSim ukolem je rozvijet pozitiveakce a ne se snazit za ukolem &¢delh
prace je potlat.

Jak uvadi OCatka (2002, s. 62),emoce (hrv, strach aj.) nejsou spojovany pouze
s urcitymi podrety, situacemici vztahy, ale mnohé z nich jsou vazany i na stégilmrysy

osobnosti (prchlivost, bojacnost aj.).”

1.4 Rozvoj osobnosti

Podle A. Pakové (1991) dtska psychika zdana byt stalejSi okolo osmého rokéku,
samozejm¢ do prvnich pubertalnich Zzm. Na rozvoj osobnosti die mladSiho Skolniho
véku pasobi socializace a mira aktivity &# ve Skole. KdyZz mluvime o socializaci, mame
namysli nejen rodinu, ale i prosti 3koly. Skolaci uz neepdnosituji k navazovani
socialnich vztai hru, ale pedevsim sowfeni. Co se t§e rodiny, mé na ditnezanedbatelny
vliv. Pokud rodina nejevi ¢innosti svého déte zajem nebo naopak klade na:ditehnané
naroky, mizZe to vést az k sebepodowani a nizkému seb&lomi.

J. Kuric (1963) piSe, Zze bychomelnvénovat pozornost individualnim zvlastnostem
Zakovy osobnosti. To znamen4, Ze osobnost se fermiypZzdého odlign Asi €2ko bychom
nasli dti, které by se jednozitie¢ podobaly po psychické strance, i kdybglynstejné
podminky pro rozvoj. Kazdy ma své vilohy a tieguckuji, jaké bude mit zZadk schopnosti,
zdjmy, apod. Na rozvoj osobnosti nemaji vliv pouz®zené faktory, ale i pragdi,

ve kterém dit Zije a hlavi vychova.
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A. V. Petrovskij (1977) uvadi, Zze formovani oso&thanapomaha i ditel coby
autorita, kterou Zaci bezmezmznavaji. \édi, Ze za titelem mohou fjit a swiit se mu
S nejizrejSimi problémy a starostmi. Nigjsgji vSak zak za &itelem gijde, kdyZz ma sjake
neshody se svym spoluzakem.

Na rozvoji a upewni cetské psychiky, ale i na rozvoji osobnostiétit mladsiho
Skolniho ¥ku, se vyznam®ipodili mimo jiné i dramaticka vychova. V dalSi kafe se proto

budeme zabyvat jeji obecnou specifikaci i moznymiadami, které se daji dale pouzit.
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2 Dramaticka vychova

, Dramaticka vychova je systéffzeného, aktivniho sociatkumneleckého deni cti
¢i dosplych zaloZzeny na vyuziti zakladnich princi@ postug dramatu a divadla,
limitovanych primard vychovnymici formativnimi a sekundaen specificky uleckymi
poZzadavky na stranjedné a individualnimi i spoteymi moznostmi dalSiho rozvoje
zUastrenych osobnosti na stramruhé!’ J. Valenta (1998, s. 27)

Pode M. Pavlovské (1998) dramaticka vychova nap@nibvéku vyzkouSet si své
jednani na zakladnéjaké dané situace. Ulezité je, Ze se lidé€asto chovaji jinak, pokud
se hraje , jako“. Také je vyhodné, Ze se daji ztitasituace, se kterymi sélovek
v kazdodennim Zivétjen €zko setkd. Tim se naupiedvidat, jak by se v té dané situaci
asi zachoval.

J. Provaznik (1998) piSe, Ze dramaticka vychow&mpod obor estetické vychovy.
To znamend, Ze souvisi s &émim, specialé s dramatickym urnim, protoZe od ¢ piebira
uréité prvky, které jsou charakteristické pro divadidezi tyto prvky bychom mohli zadit
mezilidské vztahy, f@srEji feceno situace, ve kterych se tyto vztahy nejlépegprgj. DalSim
prvkem je zndna role v 8koho nebo &co jiného.

J. Provaznik (1998) dale uvadi, Ze dramaticka eayahmize mit ve Skole &kolik
raznych podob:

» Jako samostatnyedntt

» Jako metoda

» Dramaticka vychova jako styl prace

» Jako metoda prace s handicapovanygting

+ Jako dtské divadlo
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2.1 Proces v dramatické vycho¥

E. Machkové (1998) uvadekolik sloZek procesu dramatické vychovy.
» Osobnostni (individualni) rozvoj
» Socialni rozvoj
» Dramaticka hra

Zadnou slozku nelze opomijet ani poitineat.

Prvni slozku tvé osobnostni (individualni) rozvoj. Pomoci @i a her se Zaciku
soustednosti, uvol@ni, uwdomeni své vlastni osobnosti, ale ié&a, ve kterém Ziji.
Zdokonaluji se v pohybovych schopnostech, ale isehopnostech mluvniho projevu.
NemiZzeme opomenout rozvoj rytmického &cit a tvdivosti. NejlepSi je zét s prvky
dramatické vychovy hnedipvstupu ditte do Skolniho procesu. Zaky zaujme Wi zpisob
prace, ale i dale zvolena tematika. Zpatku je vedeni hodiny slogjSi co se tye kazr
a soustedinosti, ale dti si velmi rychle navyknou.

Druhou sloZzku tvli socialni rozvoj, ta se realizuje pomoci her aewi socialni
komunikace. Ukolem této slozky je odstranit tendemavnimat okoli kolem sebe a zabrany
pii navazovani fyzického kontaktu. Také &asto stava, Ze jedinec sice posloucha slova
druhého, ale nesotstli se na jejich smysl. Pod dobrym a zkuSenym \iedese &mto
tendencim daiedchazet nebo zcela zabranit.

Treti slozkou je dramaticka hra. Je to, jak uvadi Machkova (1992, s. 19):
.Nametova hra zaloZzend na mezilidském kontaktu a koragnikna setkavani dznych
lidskych jediné v situacich, osob, které na sebe vza@emimsobi, /eSi stetavani svych
postoji a pofeb, pani a sndrrovani a vytvéeji tak @je.” Autorka se také zmiuje na tzv. hru

Vv roli.
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2.2 Pojem ,role”

J. Valenta (1994, s. 34) uvadi smou definici role jako ycebni Ukol vyzadujici
od hr&e zpravidla vejSi (chovanim a jednanim uskenené) zobrazeni uditého jevu
prakticky vzdy se nachézejiciho Vvité situaci, zaloZzené na vnili predsta¥ a prozitku
tohoto jevu a této situace.

S. Ka’atkova (1998) pise, Ze roli, havme-li o divadelni roli, mZzeme chapat jako
souhrnnou charakteristiku postavy hrartavékem ovlivrenou textem, i kdyz je tu moznost
individualniho pojeti.

J. Valenta (1994) uvadi, Ze role nemusi byt chdpéanae z divadelniho hlediska.

- Roli miZeme chapat jako uceleny soubor, kde jsafjakym zpisobem postavy
charakterizovany, ale nejsou danyinpo textem. TakZe je na individu&litkazdého
predstavitele role, jak tu postavu pojme.

- DalSi moznost je, Ze &ime rgjakou socialni roli (naipklad I1€k&, witel atd.).

- Jinou variantou je dramatizace literarnich deXide si dané informace o postawmusime

nejdiv najit a pak teprve s nimi pracovat.

2.3 Dramaticka hra

» Dramaticka hra jefizenou a strukturovanatinnosti, ktera, aby mohla nést ozeai

hra, musi plnit zakladni atributy hry: poskytnowbgtor pro spontanni prozivani, pro radost

Z kni, zaujeti a trci aktivitu:* S. Kotatkova (1998, s. 34)
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Pro splini pojmu dramaticka hra by jen zakladni atributgtagly, proto se uvadi i atributy
specifické, které idmo charakterizuji hru; po sléni tématu fichod napti, sledovani reality
pomoci fantazie, spoluprace na dalSimichry, moznost improvizace.

Dramatickou hru mizeme z#adit do dvou kategorii:

1) jako samostatny subjekt; dramaticka hra mg swujici charakter. Progdnictvim
vyjadieni pociti se podili na tvorbfantazie. Umoiuje Zakovi prosednictvim role
vcitit se do 8koho nebo &eho jiného. Pomaha rozvijet komunikddovednosti,

2) jako metoda; dramaticka hra fiepbi samostaty) ale v ramci vytiovaciho pedmétu.
Prostednictvim didaktické hry jako metody se #ak lépe pamatuji informace
sclené v hodig, kdy maji moznost se podilet na jejich interpretdedagog si
pied uzitim hry musi stanovit cil a posléze dramatipkostedky, které ve své hodin
pouzije.

Mezi prostedky, které se pouzivaji v dramatické vyckhomiZzeme z#adit nagti, kdy zak
piesré nevi, co se stane a jak s§ tude vyvijet dal. Dale je to uZziti kontraskteré dti
vtahnou do hry tim, Ze v nich vyvolajizné gedstavy a fantazie.

S. Karatkova (1998) déale uvadi, ze zakladnim principemandtické hry je rytmus, ktery
utvai samotnou dramatickou atmosféru. tiétkova (1988, s. 36) mluvi o tzv. rytmu
zakotveném v polagit Jako piklady uvadi:

sousteckni x uvol@ni

napeti x relaxace

vnejSi pravidla x tvir¢i svoboda

Fizeni x spontaneita

expozice x dramaticky motiv

volnéa komunikace x tlak na dohodu
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Nemért dalezity prvek v ramci dramatické hry je prozivana fiejde ®jak zobecnit. Kazdy
mame jinou schopnost prozitku, takze kdyjakym zpisobem prozitek vyjadime, ostatni
to nemusi pochopit tak, jak bylo mysleno. D#gge schopen své prozitky, které ukazuje

okoli, kontrolovat. U &ti je tomu jinak, ¥tSinou u nich pozname, co mysli vaznco ne.

2.3.1 Struktura dramatické hry

S. Karatkova (1998) uvadi, Ze dramatickou hrtiz@me rozlozit do Sestasti.

1) Expozice; tatatast poodhaluje, jakym sirem se bude & ubirat a naznaije, jaké
vztahy mezi sebou budou hrané postavy mit. Timnugpl hlavni Ukol,
a to namotivovat Zaky a vzbudit v nichégavost.

2) Vznik akce; je tatast prvotniho nafi, ktera podob& jako expozice naziaje, jaky
osud budou postavy mit, ale j@Sto neni koneéné. Zde se nabizi prostor
pro samostatné rozhodovani #akteri se mohou podilet na dalSirand. Ucitel pouze
nabidne takové moznosti, aby Zaky moc neovliviid, @itom aby se ze hry nestalo
aplr¢é néco jiného, nez bylogvodre zamysleno.

3) Kolize; vtéto ¢asti se zé&ind objevovat zapletka neboéjaky konflikt, ktery
se stufiuje. Znovu se tu objevuje prostor praitd cinnost zak. Ucitel Zaky rozali
do rekolika skupin a kazda skupina navrhne, jaky problgymse mohl ve ie resit.
Zaci potom suj napad prezentuji. Pedagog jednu moznost vybergipad spoji
vice moznosti v akci. &tel ale znovu musi davat pozor, aby neslevil zgckv

prvotnich cit.

21



4) Vrchol — krize; tatocast je velmi slozita, protoZze n#p je natolik vygradovano,
Ze zaci oekavaji vyeSeni kolize¢i problému. Je poeba zaky ponechat v ndfp
dokud se hra néphoupne do dalgéasti.

5) Peripetie; jde @ast, ve které fichazi zn¢na. Ta ¥tSinou @&j rozvolni a tak opadne
napsti, které bylo budovano vipdeslecasti. Nyni je pilezitost dj jeS€ vic rozehrat.
Opet se na tom podileji Zaci, ale titel mize zasahnoutiglanim nové postavy,
zmenou okolnosti atd.

6) Katastrofa a katarze; tedy rozuzleni, kdy s&e$iyproblém zigdeSlychéasti. Tim
opadne nafli z c&je a nastane uvaini a radost z kor@eho vyeseni konfliktu.
Nakonec je vhodné celyidmeh hry shrnout zhodnotit jednotlivé vykony. Zaci imgli dostat

prilezitost pro individualni vyjaieni svych pocit a zazitki, také by ndli mit moznostrict,

co se jim libilo nebo naopak nelibilo, co kygE zmenili a pree.

2.4 Kitel dramatické vychovy

Kromé profesni vybavenosti a pozadaykkteré jsou kladeny na kazdéhditale,
by mgl uc¢itel dramatické vychovy mit spoustu dalSich schapirm dovednosti.

Velmi dalezita je schopnost komunikace a slovniho projefouzivani hlasu
je negastjsi formou komunikace, proto by hoéhucitel umét perfektr¥ ovladat. Pedagog
uziva svého hlasuripuvedeni Zak do je, ale také k motivaci. M by byt schopen #nit
suvij hlas v zavislosti na charakteru postavy a vigad nalady a podit které by ndly sdilet
i déti. Kazdy witel by mel umét mluvit jasré a srozumitel®, bez jakychkoliv problérin

Pro préci ditele dramatické vychovy je nemgdilezita tvaivost. Bez této schopnosti

by se uiteli spatré vytvaely nové pibéhy a hry. Kdyz je pedagog tkiey, ma ze své prace
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radost nejen on sam, al¢egdevSim jeho Zaci. S rukou vruce siivosti jde i hravost.
Ta se projevuje tim, Ze se&itel nezdraha vstoupit goni do role nebo do hry a dokaze
se spolu s nimi radovat.

DalSi nutna schopnost je planovani a systematmiége. Witel by mel pecliveé
zaznamenavat své&ipravy do hodin a vytuw@t kratkodobé i dlouhodobé plany, které si bude
zakladat.

Ucitel by nengl klast na dti prehnané naroky, o kterych vi, Ze nejsou schopny
je spinit. Taky by je nest nutit do ¢innosti, které by on sam nebyl ochoten zkusit. tiege
se o to, Ze by vadilo, Zénnost nebo roli dokonale neovlada, je aiéedité @iznat si moznost
sam vSechno vyzkousSet. Potom nebudt zhhlcovat pehnanymi naroky a bude se nmiv
divat més kriticky.

Pedagog by si #h uvédomit miru zodpo#dnosti za reakce z navozenych situaci.
Ve trid¢ muze byt di¢, které je na &akou situaci citlivé a népmérend projevi své emoce.
Ucitel by nmel byt schopen reagovat a pokud mozno takovym reakEiSt zamezit vykrem
jiné, vhodrjsi situace. Dramaticka hra je vyhodna v tom, Zen@né dj zopakovat, kdyz
se naskytne djaky kazdisky problém nebo neporozéni hrané ¢asti. Olkas se stane,
Ze se Zaci do roleriis vziji a @i reSeni konfliktu pouZziji nevhodna slova nebo spaitdnr
dokonce fyzicky napadnou. V tuto chvili musi zasalinitel, ukortit hru a zhodnotit
situaci, kterdq nastala.&&inou da podét k novemu z&atku hry, aby si Zaci wdomili své
chovani.

Kromeé vySe uvedenych schopnosti biital dramatické vychovy # viastnit i dalSi,
nemért dalezité vlastnosti, mezi které pat

- vysoka mira tolerance a #ljyosti
- schopnost empatie; tedy schopnosténiise do Zzaka

- umeni projevit pozitivni, ale i negativni pocity
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- nesrovnavat zaky, gdomit si, Ze kazdy je individualita
Mezi tyto vlastnosti saméejmé paki mnoho dalSich, které se vyzaduji u kazdébitele,

nejen dramatické vychovy.

2.5 Hodnoceni v dramatické vycho¥

V této podkapitole se budeme zabyvat tim, jesttiec ma smysl| projevy v dramatické
vychow hodnotit. Hodnotit se da test, pisemna pragéelomosti, ale co je v dramatické
vychow k hodnoceni?

S. Mackova (1995) se na otdzku hodnoceni diviae dohled:

1) hodnoceni pracgitele, ptibéhu hodiny dramatické vychovy

2) hodnoceni prace zéak

2.5.1 Hodnoceni hodiny dramatické vychovy

Bez ohledu nato, Ze dramaticka vychova jako saatostgedn®t vznikla teprve
nedavno, je podeba ho brat jako kazdy jinyigdmet. Tedy je nutné vyzadovat i hodnoceni.
Nemame na mysli klasické hodnoceni pomoci znamlelpanoci reflexe, kterou sicitel
zapisuje bezprosdre po hodig. To je velice dlezité, protoZe postugrsi tak vytvdi swij
styl prace.

Nyni se pokusime nastinit, jak by takova reflexenlaaypadat.
Prvni moznost je zaznantikky prabéhu hodiny. Witel si zaznamenava, jak moc

se mu v plib¢hu ddilo Zzaky aktivre zanestnat, aby nesli cas zabyvat se¢emi, které nejsou
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souwasti hodiny, jako nagklad baveni se mezi sebou, gakého divodu ztrata pozornosti,
atd.. Mluvime tak o nasazeniiiele.

DalSi moznost je, ze skitel jeS€ pre hodinou sepiSe otazky, na které si po &&on
hodiny odpovi. Otazky mohou vypadat nasledovn

- Poddilo si mi zaky vhodi namotivovat?

Poddilo se mi dosahnout pozadovaného cile?

- Byly vSechnyinnosti a aktivity ke zvolenému tématu?

- Predal jsem zakm rgjaké nové zkuSenosti?

- Stihli jsme vSe, co jsem si naplanoval? Jestlicoebylo gicinou?

- Zaujalo Zaky dané téma?

- Délalo néco zakim problémy2Cim to bylo?

- Vyskytl se i praci rejaky konflikt?

- Datilo se mi po celou hodinu drzet Zakgimnosti? Jestli ne, jaky bylidod opaku?

- Byli unaveni nebo dto odvadlo jejich pozornost?

- Poddilo se mi byt celou hodinu aktivni, a tak byt aékprikladem?
Tyto, a samozjmé¢ mnoho dalSich otazek, sitee po hodig witel klast. Pondize mu
to odhalit chyby a wdomit si, ceho by se m priS€ vyvarovat. Smyslem hodnoceni neni
pouze hledat chyby, ale i nalézat pozitivni strankgdiny. Ungt objektivre fici,
co se v piibéhu hodiny podilo a co bylo dvodem uUspchu. Jako &i maji své silné a slabé
stranky, taktéz je tomu witele. KdyZ si neni v &aké \&ci jist, mgl by udlat vSe proto,
aby se v ni zdokonalil, nikoliv si ji vyhybal. Naalg kdyz si je ¥dom ré¢eho véem vynika,
meél by toho paticné vyuzit. Vratime-li se ke slabym strankangitele, miZeme fict,
Ze si z poatku mize pomoci jinymi zpsoby. Napiklad pokud si jestneni zcela jisty svou
hlasovou vybavou k navozeni atmosféry nebo k blik&Erakteristice postawi role, mize

si docela lehce pomoci reprodukovanou hudbou n&bnkou z filmuéi dokumentu.
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Hodnotit hodinu nemusi pouzeitel. Ten mize pozadat zaky, aby mu po haglin
vyplnili bud’ dotaznik, nebo jen napsali paitw pribéhu hodiny. Také je dinna spoléna
reflexe zak a Witele, kdy si po hodi& sednou, nejlépe vSak do krouzku, aby na vzaemn
na kazdého vSichni vétl a prodiskutuji, co se jim na prayrokehlé hodirg libilo nebo
naopak nelibilo. Sy nazor projevi jak zak, tak pedagogi Patatcich (na zé&tku Skolniho
roku) miZze nastat situace, kdy seétidbudou zdrahat vyjad svij nazor. Witel v tomto
piipadt netrva na reflexi slovni, ale zvoli si jinou fornagkleni &inku hodiny. Jednim
ze zmsohi je vyjadeni pomoci vlastniho ¢la. Deéti mohou projevit své pocity
prostednictvim svého postoje nebo mimiky.u$nazor vSak nemusi &dvat pouze pomoci
téla, ale také kresbou. Na to je ovSemipbéa vice&asu. Postuphby ale Zaci rdli byt schopni
vyjadiit se mluvenym slovem.

Také je pateba myslet na to, Ze &dni Zzaki nemusi byt vzdy pozitivni. Projevi-li
se di¢ vtom smyslu, Ze se mu hodina nelibil&jtel musi byt schopen nazorijmout

a zabyvat se jim.

2.5.2 Hodnoceni prace Aak

Jak jsme uz vySe uvedli, hodnotit neznamena kkasiat. V hodinach dramatické
vychovy witel nepouziva klasické znamkovani, al&tsinou slovni hodnoceni. Uvedeme
n¢kolik davoda, pras je dobré hodnoceni prowvéd

- Zaci potebuji wdét, Ze jejich snahudkdo oceéuje a hodnoceni je dobry prostiek
pro toto sdleni
- prostednictvim sdleni nazoru titele se zak & prijimat kritiku (neni mozné jen

chvalit)
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- hodnotit nemusi jencitel, ale i Zak, coz vede k rozvoji sebehodnoceni

- hodnoceni je také velmi dobrou motivaci, p&mne k dalStinnosti
Dulezité je, aby ditel hodnotil nejen schopnosti a dovednosti, ake taokroky, kterych Zaci
dosahuiji. \étSinou, zvlast, je-li ve tid¢ vice zak, je nucen pedagog hodnotit ne jednotlivce,
ale celou skupinu. Nemusi to vSak byt nevyhodatope pra¥ tak se dit uci nést za své
jednani ve skupth odpovdnost, tudiz je zodp@dné za vysledek, na kterém se spaie
shodne cela skupina.

S hodnocenim musime &aat opatrd. U mladSich &i zpatatku pouzivame
jen pochvalu a povzbuzeni. Postépio zd&azujeme do reflexe, abyétl veédely,
jak si v hodinach vedou, je to vlastrurtity zpasob motivace. StarSi zaci se mohou
na hodnoceni podilet, protoZze uz maitérzkusenosti.

Hodnoceni v dramatické vych®wypomaha Zakm zlepSovat se ve svych vykonech,
je to také dobry zjsob motivace a podpory. Zakekava, ze bude za své vykony nakezit
ohodnocen, t@je hodnoceni pozitivni nebo negativni, vzdy siég hak odnese d&akée

ponaueni.

2.6 Vyuovaci metody

V této kapitole se zattime na klasické, tra¢hi metody pouzivané ve vSech Skolnich
vyucovacich pednetech. Dramatickd vychova sice ma své specifickéothetbez tradinich
vyucovacich metod se vSak neobejdeme. Vecoyani dramatické vychovy pouzivame
kombinaci obou drulhmetod.

Existuje mnoho tyfp tfidéni vywovacich metod, ndklad A. NeleSovska

a H. Spéilova (2005, s. 152,153) metodydi takto:
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1. Metody slovni
— monologické metody, mezi které pgatvyprawni, vyswtlovani, popis, instruktaz,
piednaska
- dialogické metody; rozhovor, diskuse, beseda, diiaawe
— metody prace s textem a metody pisemnych praci
2. Metody ndzorademonstréni
— pozorovani
— predvaani (predvaani pomicek, pokusg, ¢innosti)
3. Metody prakticke
— nacvik pohybovych a praktickych dovednosti
— Zzakovské pokusy a jiné laboratotiminosti

— grafické a vytvarné prace

ad 1. Slovni metody

Jde o nejpouzivaisi metody, které doplijeme metodami dalSimi.

Slovni metodyleni na monologické a dialogické.

- Monologické metody; tyto metody se pouzivaii ywkladu nové latky, kdy si Zaci pouze
zapisuji. Witel by mél vypozorovat, jak dlouho jsou jeho Zaci schopmydayklad vnimat
a v zavislosti na tometht paticné pauzy doprovazené nazornou ukazkou, kterd totvo
pohled na fijimané informace. Jestlize pedagog zvoli tuto metarél by jeho vyklad
odpovidat ¥ku Zaki, m¢l byt schopen dané téma prezentovat tak, aby jglzainemés
dulezité je hovdit zietelre a jas®. Mezi tyto metody mizeme z#adit vyswtlovani, popis
a vyprani.

- Dialogické metody; kémto metodam neodmyslitelnpaki nejvice pouzivany rozhovor.

Ten se odehrava mezi &a nebo vice osobami za pouziti otazek a ogio\Rozhovor
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muze Witel pouzit na zéatku hodiny, kdy poslouzi jako motivace (motiméarozhovor)
nebo jako moznost vyvozeni novych informadi ¢hodré zvolenych otazkach - objevny
rozhovor). V piibéhu hodiny je tato metoda vhodndi ppakovani a procwovani jiz
probrané latky (opakovaci rozhovor). V 2ayvhodiny je ditel schopen pomoci rozhovoru
zZjistit miru zapamatovanéhdaiua (diagnosticky rozhovor).

Dale mezi dialogické metodiadime dialog a diskusi. Tyto metody uz jsou vSatodngjSi

na miru znalosti Zak Aby mohl pedagog se svymi zaky vést dialog nelziovor, je nutnée,

aby ntli odpovidajici informace nejenckteri, ale &tSina Zak. Mohlo by se totiz stat,
je witel bude diskutovat na dané téma pouzésti tidy a zbytek nebude mit ¢act, protoze
bude postradatédomosti. Je prototdezité, aby pedagog dal moznost vSemibdlse nejprve

o tématu tco dowvdét, a pak teprve diskutovat.

- Metody prace s textem; jedna se o jednu z ngjstarmetod, ktera nejen Ze zak§i u
ziskavat informace z literatury, ale také {&, yak text samostathnapsat. U mladsSichetd
byva problém ohlednsoustedni se nateny text. Proto &itel musi postupovat pozvolna
(zprvu kratSimic¢lanky) a volit vhodnou tématiku, ktera pépe ditti se sougsedit
Z takového textu Zak vybere podstatné informaceoang@tky a ty pak stimé shrne
do rekolika wét. Kdyz to zaci zvladnou, jsou schopniept k obtizrjSim textim
(samozejme s ohledem na jejichek).

ad 2. Nazoré demonstréni metody

Tyto metody jsou zvl&Stdulezité u @ti mladSiho Skolniho dku. Ty si nevyst& pouze

s mluvenym slovem, ale gebuji i ndzornou ukazku, aby si mohly slovo spejifedmétem

nebo jevem. Mezi tyto metodgdime pedvadni (demonstraci) a pozorovani.

- Predvadni (demonstrace); tato metoda je velndin@a u dti mladSiho Skolniho &ku.
Odklani je totiz od mozné pasivity vzniklé z nezeivého slovniho vykladu. Demonstrace

déti aktivizuje tim, Ze je iméje sousdtedit se na danou ukazkuiddvadni zakim umozni
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sledovat a seznamit se s jevy, procesy nébdnzty, které jinde nez ve Skole neni mozné
spatit z davodu nedostupnosti ¢htera zviata) nebo nebezpeosti (izné pokusy).
Pri uziti této metody musi bratitel v potaz, Ze samotna ukazka néstde tedy pdeba,
aby popisoval, co sefipdemonstraci &e. Zaci mnohdy nesdi, na co se majifppokusu
soustedit, proto je titel musi v peibéhu upozofiovat na podstatnései. Zakim by nelo
byt umozrno zkoumat pednmety vSemi smysly. Naijklad probirame-li druhy keni, dti
vzorky prozkoumaji vizually hmatem icichem. Witel také musi dbat nagkolik zasad,;
demonstrovany ifedmeét musi vidt vSichni zaci, pedméty by mel davérné znat a byt
schopen zodpadét otazky Zzak, pro dobré zapamatovani byélhnvyzadovat od zak
shrnuti hlavnich poznalk

- Pozorovani; tato metoda jde ruku v rucaedgadnim, avSak festo se pozorovaniihe
vyskytovat samostatn Ucitel muze napiklad zadat 0kol, i kterém dti budou
po réjakou dobu pozorovat a zapisovat, kdy zapada slangak tyto Udaje spale¢
vyhodnoti. Pozorovani fie byt kratkodobé nebo dlouhodobé. Aby tato metodia
smysl, musi pedagoggsré uriit, co zaci budou pozorovat, postup a cil. Ukolesidého
ucitele je, aby se zaci postupmawili odliSovat, co je podstatné a co ne. Tento psoce
je dlouhodoby a vyZaduje ho#lirpélivosti.

ad 3. Praktické metody

Pomoci této metody si Zaci rychleji a 1épe zapajhatwvé poznatky tim, Ze maji moznost

prakticky si vyzkouSet, jak se zachazitgnymi prednety atd. Mezi tyto metodyadime

nacvik praktickych a pohybovych dovednosti, Zzakévs&kusy a laboratorni prace.

- Nécvik praktickych a pohybovych dovednosti; prwidvednosti, kterou se Zackiu
je grafomotorika (osvojeni psani) v ramci jemné anét (manipulace s koralky,

navlékani atd.). V niZSich &onicich se upld@iuje napodobovani. To znamena, ze: dit
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imituje swij vzor, ve Skolnim prosedi je to ditel, a tim se & (nagiklad pi nacviku
vyslovnosti slouwtek v anglickém jazyce).

- Z&kovské pokusy; tato metoda se pouzivadevsim v frodowdnych pedmitech,
kdy kazda skupina Zékdostane ukol vyzkouSet a zaznamengaky jev. Deti si pak
roz&li role (provadni pokusu, zaznamenavani vysledku, KkKwoiye Uklid mista),
které si, pokud mozno, vigsehu ¢innosti vyneni.

Obecr je tato metoda velice slozita n&éigravu Witele, ale i na organizaci a bezpest
Zaka. Pedagog musi zak sdlit presné informace k navodu a postupu préwnéd

¢innosti, aby seiedeslo zby&nému Urazu nebo poskozenénych pedmeta.

2.6.1 Metody dramatické vychovy

» Metoda vychovy a vyavani je ucity zpisob c¢innosti, kterym Zaci zpracovavaji
v prizbehu vychovné akce ¢ité ucivo tak, Ze u nich nastavaeni a z @ vyplyvajici osvojeni
uciva; spojitz s tim tvai jev metoda téz zZpob cinnosti witele, kterym je zakovéannost,
resp. jeho deni rizena(o), picemz ¢innosti Zaka i titele tvoi spoleny celek, jimz
je napkovan vychovny i vzthvaci cil.“ J. Valenta (1998, s. 32)
J. Valenta (1994) metodyeni na:

plnou hru (kde je celkovy hlasovy a pohybovy pxgjjedna se i o tzv. ,iluzivni“ hru)

verbalré-zvukové postupy (tady se jedna o hru vigmbu pouze sloveri zvukem)

pohybo¥-pantomimické (zde se pouziva pouze vigdd pohybem neboifpadré Zivym

obrazem)
Jiné¢leréni uvadi M. Pavlovska (1998), t&ldmetody podle angaZzovanosti #ak danych

hrach na:
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hry v situaci (zde jsou navozovany situace&zniého Zivota, kde Zaci jednaji sami za sebe.
Tato metoda je vyhodna v tom, Ze se lze na tyteasé pedem pipravit. Zaci jsou tedy
schopni promyslet si sva jednani, pipact je moznost & zopakovat, tudiz &i mohou
opravit své chovani, pokud ho povazuji za chybné)

hru v roli (tato metoda podporuje celkovou zkwsstnzaka, ktery se zhostéjaké role

a na zaklaél své zkusenosti se pokusi ztvarnit co nejautegi chovani zadané postavy.
Podstatna je také situacdi které si Zaci role vyrmuji, coz napomaha k pochopeni reakci
druhého)

charakterizace (je to propojeriepeslych metod a stiuje k divadelnimu projevu.

Dulezité u této metody je pochopeni postavy, kterdurtiée vlastnosti, problémy a charakter,

nemert podstatné je i vnihi porozungni)

Kromé¢ toho, Ze dramaticka vychova pouziva vlastni metagyziva i Ezné vydovaci

metody, jako jsou diskuse, vypravovani, popis, akizristika atd.

K. Blahova (1998) uvadi jinéteni, a to na:

metodu expozice (ma vzbuzovat zgjem tim, Ze natka hry poskytne zakladni informace
a rgjakou zapletku, ktera se bude vilpthu resit)

metodu utvéeni kontextu (tlezité na této metadje, Ze dopiuje informace, které byly
sckleny v expozici, pofipact blize specifikuje postavy athe se podilet na posilendje
nebo situace)

metodu hry vroli a metoda simulace (hrou v redi zabyvame vyse rigrocime tedy
rovnou na metodu simulace. Jde ogjehi* sebe sama do dané nerealné situace. Nejde te
o opravdové, redlné ztvami, ale o fiktivni hru na ,jako")

metodu reSeni krizového okamziku (tato metoda s#Simou pouZiva v divadelnim

piredstaveni. Ve Skolnim dramatu neni mozné krizoxgnoik ztvarnit. Jedné se o fyzické
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napadeni, Uraz. Mohlo by dojit k razu samotnydftiiZaroto se tato metoda ve Skolach
vétSinou neobjevuje.)

metodu feSeni dramatického konfliktu (pomaha @&k pochopit nazory ostatnich,
ale napomaha i s vyti'enim vlastnich nazay

metodu vedeni @zeni dramatu (je to metoda, kterd se vztahuje ditele. Ten nize
bud’ hru fidit zverti, to znamena, Zadba pozastavi hru a &dzakim noveé informace
nebo Uplg zmeni téma hry a zada nové, jasné instrukagtdltaké mize hruridit zevnit.
Ucini tak tim, Ze se sam stava spold@era a svym jednanim odkryva nové informace
nebo podacuje k hledani jinych, lepSidieSeni wtitého problému)

metodu reflexe a hodnoceni (byvaji podminkou @tamZa reflexi MmZzeme povazovat
jakékoliv seleni pociti bezprostedre po he nebo v pib¢hu hry @i ukonceni réjakého
tematického celku. Hodnoceni je také svymsgibem séeni pocifi a reakci, ale orientuje
se spiSe na kvalitu. Hodnoceniiaaujeme podolin jako reflexi na konec hodiny

nebo po skoteni dané situace ).

2.7 Cile dramatické vychovy

M. Pavlovskd (1998) piSe, Ze dramaticka vychovélaile za cil vychovat z Zak

vnimavé a tviivé osobnosti, které jsou schopny:

uvédomit si, Ze kazdy je osobnost, kterd& ma své naaamyyslenky, za které se nemusi
stydtt, ani bat se je vyslovit

vSedni problémyesit s nadhledem a bez zhyiého ostychu

akceptovat nazory druhych osob,digim porozungt a pochopit jejich vaznost

v pripack potreby pomoci druhym lidem a sdilet jejich pocity
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- pracovat ve skupinna réjakém ukolu a zabyvat se timto ukolem az do jehedsgni
E. Machkova (2007)di cile do ti skupin, a to:

1. Dramatické cile

- zajimat se o uami a dale se muénovat

- nauit se volre improvizovat bez ohledu na text

- 0svojit si verbalni i neverbalni komunikaci

- poznat techniku, ktera se v divadle pouziva

- rozvijet smysl pro rytmus a pro vyraz pohybem

2. Socialni rozvoj

- rozvijet umni spolupracovat a naslouchat

- rozvijet schopnost vcitit se do druhych a oswsjtiru v roli

- nauit se tolerovat ékteré nedostatky druhych

3. Osobnostni rozvoj

- 0svojit si schopnost volrprezentovat bez ostychu své mysSlenky
- dosahnout vysoké aro¥vnimavosti

- rozvijet pozitivni vnimani sama sebe

- rozvijet schopnost vyja&dvani se k witému problému

nawit se uplabovat své napady za pomoci fantazie ditxasti

Pred hodinou by si pedagogéhstanovit jasny a realny cil. 81 by vzit v potaz, jaké di

ve fid¢ m4, tudiz jestli je v jejich silach daného cilesélonout. Zvazit, jestli je on schopny
dostat svému cili, zda se rtepaiuje nebo naopak nepodege, a podle toho cilifpadre
zmenit. Také by si mil uvédomit, jestlize ®jaké slabiny ma, zda je schopen je vhodn
nahradit nebo podpib. Napiklad pokud si titel neni jisty ve zpvu, zdali ma k dispozici
techniku, kterd ho v tomto zastoupi. Dal&c,vkterou by mil zvazit, je ¢asova dotace.

NesnaZit se za kazdou cenu vSe stihnout na Ukdityvale rozvrhnout si plan do vice
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vyucovacich hodin. Je také mozné &ierého cile slevit a zafit se na nejpodstaijsi cil.
Napiklad witel nebude trvat na spini celku, ale pouze jehtasti. Na zasr do splni cili
pafti i posouzeni usgEného zvladnuti, tedy kolik Zake schopno dany cil splinit (jestli malo,
vétSina nebo vSichni). Pedagog bylnstanovit nejen kvantitu, ale i kvalitu (jak moada,
aby bylacinnost nebo dovednost d@bzvladnuta, jaké bude praygbdobné chovani zék

atd.).
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3 Postaveni dramatické vychovy v RAmcovém vélhvacim

programu pro zakladni vzdélavani

3.1 Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vzdlavani

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni widvani (dale jen RVP ZV) je Ceské
republice nejvySSi Urovie vzdkilavani spolu s projektem Narodni program pro rozvoj
vzdklavani (tzv. Bila Kniha). V roce 2004 MSMT (Minisstévo 3Skolstvi, mladeze
a €lovychovy Ceské republiky) schvalilo nové prostupy pro &lagani zak od 3 do 19 let.
Tyto zmeny zmenily systém kurikularnich dokumantkteré jsou nyni vytu@ny na udrovni
statni a na urovni Skolske.

RVP ZV vymezuje co a v jakém obdobi si maji Z&uajit dané divo, a jaké znalosti
by meli mit pii vystupu z 1. a 2. stupnzakladni Skoly. Specifikuje uroieklicovych
kompetenci, vymezuje vilhvaci obsah @@kavané vystupy acivo), popisuje piifezova
témata, ktera zahrnuji problematiku &asného ssta. RVP ZV neni kongy dokument, je
priabézné obnovovan v zavislosti na geby spolénosti, Zak a witela.

Ramcové vzélavaci programy pro zakladni wddvani:

vychazeji z nové strategie évani, ktera ztraziuje klicové kompetence, jejich

provazanost se vEtvacim obsahem a upléati ziskanych $domosti a dovednosti

v praktickém Zivat

- vychazeji z koncepce celozivotnihgeai

- formuluji atekavanou uUrove vzaelani stanovenou pro vSechny absolventy jednotlivych
etap vzdlavani

- podporuji pedagogickou autonomii Skol a profesdpowdnost @itelt za vysledky

vzaklavani
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Tendence ve vathvani, které navozuje a podporuje RVP ZV:

zohlediovat @i dosahovani cil zakladniho vzélavani poteby a moznosti Zdk

- uplabhovat variabil@jSi organizaci a individualizaci vyuky podle pelb a moznosti Zak
a vyuzivat vnitni diferenciaci vyuky

- vytvaret SirSi nabidku povirnvolitelnych gedneéti pro rozvoj zajmi a individualnich
piedpoklad zaki

- vytvaret griznivé socialni, emociondlni i pracovni klima zaog na &inné motivaci,
spolupraci a aktivizujicich metodach vyuky

- prosadit zminy v hodnoceni jejich vykana SirSimu vyuzivani slovniho hodnoceni

- zachovavat co nejdéle ve &d@vani irozené heterogenni skupiny Za# oslabit dvody

k vyclenovani Zak do specializovanychit a skol

zvyraznit @innou spolupraci s rodi Zaki

Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani (2007)

3. 1. 1 Dopihujici vzcklavaci obory

Do RVP ZV se z&azuji obory, které nejsou povinnou sasti zakladniho vzathvani,
jeho vzdlavaci obsah pouze dapljii a rozsiuji. Tyto obory je mozné vyuzit pro vSechny,
nebo jen pro &které zaky jako povinny nebo povianvolitelny vzdlavaci gedntt.

Mezi dophujici vzctlavaci obory zgazujeme dramatickou vychovu.
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3.1.1.1 Dramaticka vychova jako dopjici vzcélavaci obor

Prvni stupg zakladni Skoly sedi na dw obdobi, a to 1. obdobi; 1., 2. a 8da
a 2. obdobi; 4. a 5fitla. Kazdé toto obdobi obsahujeekdvané vystupy, které dopouii,
které \edomosti a dovednosti by Zacilnpo ukorteni daného obdobi zvliadnout.

Oc¢ekavané vystupy — 1. obdobi

zvlada zéklady spravného temi dechu, hlasu, artikulace a spravného drzdaj t
dokéaze hlasem a pohybem vyjadat zakladni emoce a rozpoznavat je v chovani
druhych
— rozliSuje herni a reélnou situacitijpma pravidla hry, vstupuje do jednoduchych roli
a prirozere v nich jedn&
- zkouméd témata a konflikty na zktadastniho jednani
— spolupracuje ve skupinna tvork jevistni situace; prezentuje jirga spoluzaky,
sleduje prezentace ostatnich
- reflektuje s pomoci ditele swvij zaZitek z dramatického dila (divadelniho, filmbwé
televizniho, rozhlasového)
Oc¢ekavané vystupy — 2. obdobi
— propojuje somatické dovednosti a kombinuje je Zelem vyjadeni vnitnich staw
a emoci vlastnich i gité postavy
— pracuje s pravidly hry a jejich variacemi; dokaztoupit do role a v herni situaci
prirozere a greswdéive jednat
— rozpoznava témata a konflikty v situacichitb§zich; nahlizi na &z pozic tiznych
postav, zabyva saidledky jednani postav
— pracuje ve skupina vytvaeni mensiho inscetiaiho tvaru a vyuzivaigom riznych

vyrazovych prosedki
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— prezentuje inscewkai tvar fed spoluzaky a na zakkadebereflexe a reflexe spoluiak
a Witele na gm dale pracuje, sleduje a hodnoti prezentace sspyoluzak
- reflektuje swj zazitek z dramatického dila; rozliSuje na zaklathstnich zkuSenosti
zakladni divadelni druhy
Ramcovy vzdlavaci program pro zakladni vddvani (2007, s. 88)
V RVP ZV se krond ocekavanych vystup objevuje také &ivo, které by mdlo byt napini
hodin dramatické vychovy. divo délime do ti kategorii:
1) Zakladni pedpoklady dramatického jednani; zZaci $& ek sprave pracovat s dechem
a hlasem, & se pouzivat verbalni a neverbalni komunikaci.élakosvojuji hru v roli, &
se spolupracovat, prezentovat své nazory a napadyjvat reflexi a hodnoceni.
2) Proces dramatické a inscénatvorby; Zaci se & hledat nardty a témata a posléze
je vyjadit prostednictvim dramatické hry, postuprse seznamuji s blizSi charakteristikou
postavy, prezentuji svoji roli a v neposlethd se &i zhodnotit sam sebe (sebereflexe)
3) Recepce a reflexe dramatickéhoénim osvojuji si poznatky ohledrherni situace, postavy
a konfliktu, orientuji se v s@asném dramatickém umi, poznavaji a rozliSuji zakladni

divadelni druhydinohra, zgvohra, loutkové divadlo atd.)

3. 2 Osobnostni a socialni vychova

Osobnostni a socialni vychovuraaujeme mezi itezova témata, ktera se zamniji
na otazku aktualnich problénsowasného sita.

Toto pfifezové téma se zatiuje na rozvoj zaka po osobnostni a sociélni strance
Dramatickd vychova se ro¥h podili na rozvoji osobnosti Zaka mladSiho Skainikiku,

proto uvedeme blizSi specifikadiiposu pirezového tématu k tomuto rozvoiji.
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Vede Zaka, k tomu, aby akceptoval sdm sebe i dpodwhopil jejich postoje a nazory
a dokazal je fiimout za sveé. Podporuje vytteni dobrych mezilidskych vztamejen v ramci
téidy, ale i mimo ni, dale di déti, jak spolupracovat, a jak se chovat ve sképiRozviji
schopnosti a dovednosti, které mu umadgsit a vyesit slozité situace (roztrzky, konflikty).

Podle J. Valenty (2006) se na osobnostnim ropagjili cviceni smyslového vnimani,
které zZakm ukazuje, jak se chovat v danych situacich timjezei, jak poznat sama sebe
prostednictvim vnimani svych nalad, posioftd. Sebeovladani a sebekontrola také hraje roli
v rozvoji osobnosti. Shrneme-li poznatky, které cautuvadi, niZzeme obech fici,

Ze narozvoji osobnosti se podili; schopnost poamiv sebepoznani a sebepojeti,
seberegulace a sebeorganizace, psychohygiertaasioa kreativita.

Socialni rozvoj je neméndulezity. Ditt se po této strance rozviji prissinictvim
poznavani lidi jak vefid¢, tak mimo ni, tim, Ze se snazi formovat dobré wgt&e neni
Ihostejné k ciim druhych a je schopné aktivmaslouchat (tzn. reagovat na pé&gn
druhého). Rozvoj socialnich dovednosti je podstatoyza&leneéni se do kolektivu, ve kterém
ma kazdy svoiji roli, kterad neni vzdy stejna. Jedd&i musi podidit autori€, podruhé je mu
switeno vedeni skupiny, jindy se musi podilet na omyaréni prace skupiny.

Do osobnostni a socialni vychovy se keonySe uvedenych rozvibjradi i moralni
rozvoj. Zaci na sobpracuiji z hlediskaeseni problétina rozhodovani se viznych situacich,
to znamena4, Ze vhodiiesi problémy v oblasti mezilidskych vztah seberegulace. Postépn
se Wi vstipit si pojmy, jako jsou; odpeéunost, spolehlivost, respektovani, spravedlivast at

Zdokonaluji se v etickych otazkach, které mohourbitly problematické.
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4 Vliv dramatické vychovy na rozvoj osobnosti ZakanladSiho

Skolniho wku

Dramatickd vychova ma nezpochybnitelny vliv na wmjzesobnosti zaka mladsiho
Skolniho ¥ku. Na tomto rozvoji se podili vhod8lrzvolené metody, Zzak icuel. Dramaticka
vychova jako pednet nuti Zaky se po této strance rozvijet, protoael&ldiraz na vzajemnou
komunikaci a spolupraci mezi zaky i mezitalem a zaky, snazi se, aby Zaci tolerovali jeden
druhého, a tak aby mezi nimi nevznikaly zkyi& konflikty. Zaci v hodinach prezentuji své
napady a nazory, nezdrahaji se obhajovat nazoktergmi si stoji, i kdyz s nimi vSichni
nemusi souhlasit. Postuppiejimaji role a vaiuji se do postav, které se jirreba zrovna
nelibi, ale i takovou roli musi byt schopni deka vhoda uchopit a pedstavit ji ostatnim.
Zaci v dramatické vychavformuji svou osobnost i tim, Zze seéithodnotit své vykony,
ale i vykony svych spoluzék U¢i se aplikovat postoje a hodnoty na okoli; odfumost,
spolehlivost, spravedlivost, slusnost, respektqvardsocialni chovanigestnost, pozitivhost
a tyto vlastnosti efektivha s ohledem na etiku integrovat tESeni problémovych situaci,
alei situaci kazdodenniho vsedniho dne. Zaci sistf@dnictvim dramatické vychovy
vyzkousSi reSeni situaci, do kterych by se v zZivotnohli dostat, a tak zjisti, jak by
se v takovém ijpact zachovali.

Osobnost Zdka mladsSiho Skolnihgky se da dote formovat, tento &k je pro toto
formovani idealni, protozeétl jsou jeS¢ schopny pomocitznych prostedki prijimat nove
dovednosti a fivlastnit si nové navyky. Kdyz jecitel zkuSeny a ma dobrouiv néco svym
zakam ,predat”, WtSinou se jeho snaha setka saasiem, a tak se z jeho Zaktanou tvéve,
spontanni a twci osobnosti.

Jak uz jsme zminili, dramaticka vychova se paahlirozvoji osobnosti Zaka. V dalSi

casti diplomové prace tudiziqdlozime moznosti v podémaneta do vywovacich hodin,
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jakym zpisobem pracovat s Zaky, aby byl rozvoj osobnostppaavan v ramci &né vyuky
vyucovaciho pednetu prvouka. Narity nejsou pizptisobeny witému ra@niku, bude zalezet
na jednotlivém vydujicim, pro ktery rénik dané téma zvoli. které nanity jsou vhodné
pro teti ratnik, jiné teba jiz pro prvni rénik. Kazdy @itel svoji tidu dolfe zna a pozna,

kdy je vhodné dané témaradit.
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5 Naméty do prvouky s prvky dramatické vychovy

Téma:

Komunikace s cizintlovékem

Vychovné vzdélavaci cil:

Déti si nacvti situace, ve kterychifpdou do styku s neznamou osobou. Kase, jak
reagovat, kdyz &kdo zazvoni u jejich dwéa rodée nebudou doma.

Cvi¢eni rytmu, rozvoj komunikace, schopnost orientaaeyoj slovni zasoby.

Organiza¢ni formy:

Individualni, hromadn@, skupinova

Metody:

Rozhovor, dramatizace, didakticka hra

Pomiicky:

Letak PolicieCR — Komunikace s cizirlovékem (viz grilohag. 1)
Mezipiedmétove vztahy:
Prvouka, dramaticka vychové&esky jazyk

Casova dotace:

Blok 90 minut

1) Skupinova cvteni
Z&ci se postavi do kruhu &itel rozehraje hru slovem, které se vztahuje naobofitéma.
Zaci musi vymyslet daldi slova nebo slovni spojétéré je jako prvni napadnou (volna

asociace). Slovo (slovni spojenijibe znit nafiklad: cizi¢lovek
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti
Z&ci chodi poifdé ve stanoveném rytmu, kteryduje witel nagiklad tleskanim. Jakmile
ucitel prestane tleskat, zaci se zastavi a jeden po dritbknou, co pray pied sebou vidi.

Na konci tohoto cwieni cti zkusitict, jakou ¥c vidéli nejcastji a k té se pak postavi.

Hlavni téema

Rozhovor: ,Co bys ugal/a, kdyby & oslovil cizi ¢lovék a nabidl ti gjakou sladkost nebo
svezeni autem?* & se denn setkavaji s neznamymi lidmi. &8inou se jedna o pouhé
mijeni se na ulici, aleskdy se stane, Ze jsodtdneznamou osobou osloveny. Gilovek jim
muze nabidnout svezeni autem, bonbdny, atd. V tonifpag musi dti dobie wdét,
jak se v takovych situacich zachovat. Nejprve newhé&ti mluvit, aby @isly na co nejvice
situaci, do kterych se mohou dostat. Samy bslynplynule @ejit na moznareSeni,
jak se v &chto gipadech zachovat. Pro inspira¢tem rozdame letak polici€R (viz priloha
¢.1). Kdyz se &i shodnou na ¢kterych bodech, shrneme jejich myslenky, ippad

piidame dalSi rady.

» Kdyz se potkas s cizirlovékem, ktery & na ulici oslovi a oléuje, mas pravo se s nim
nebavit. Po fichodu doni to sl svym rodeum, pog.pani @itelce dalsi den.

» Kdyby ti kdokoliv nabizel &co, co nechces§, neboj Hei NE!

» Nezistavej s cizintlovékem o samatv opusénych nebo uzaenych prostorach. Nabizi-li
ti v.dome nékdo neznamy svezeni vytahem, ski&amitni a zazvid na znamé lidi v dogh
a upozorni je na to.

* Neznamémulovéku nemusis na nic odpovidat. LepSi je nereagov@hwmadotazy, prosby,

volani a pokréovat v cest.
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* Snaz se nechodit ze Skoly ani jinam sam. Do za&jeto krouzKi, které zéinaji pozdiji,
chad’ v doprovodu bd rodica nebo kamardd To samé plati pro odchod z krouzku.

* Nebezpéi ti nehrozi pouze od neznamych lidickdy se stane, Ze se dostanes$ do situace,
kdy &€ spoluzaci nuti dodci, které dlat nechces, vysmivaji se ti, berou &i i véci nebo &
dokonce biji —tikd se tomu Sikana. Takovéto jednani ihned nahtsgstmu, ke kterému
mas divéru, nemusis to snaset.

* Pokud mas$ jakykoliv problém se kterym si neviglyraswi se rodtam, witeli
nebo i kamaradovi. Je lepSi o problémech mluvit, geetrapit o samét

» Pokud své problémy nechces$ hiiegit se svymi znamymi, zkus zavolat na bezplatimdw |
bezpei, kde jsou Skoleni odbornici acitg ti radi poradi, jak se mas ve tvé problémove
situaci zachovat. Telefongiislo na takovou linku je 116 111.

« Pokud by se jednalo aseo vazrjsiho, obrad se na policiCeské republiky. Telefonrislo

je 158.

V této fazi jsou dti obeznameny s mnoha@znymi situacemi, &di, jak se jich vyvarovat,
popipact jak zareagovat. Zkusime par takovychto situadnégaredveést.

Déti rozc&klime do skupinek potyrech a kazdé skupirdame téma na zpracovani:

skupina: Zastavietciziclovek a pta se, jak se jmenujes a kde bydlis.

skupina: Spoluzak ti kazdy den berecava.

skupina: Ciziclovek ti nabizi, Ze¢tsveze autem daim

skupina: Nekktedi tvi spoluzacid ve ¥ide biji.

Zéaci maji za ukol si téma promyslet a zadat si (efchni se musi vy&tlat). Zkusi ztvarnit
situace ze dvou pohlédjak by vypadala Spatna reakce a naopak, jak hyéiezachovat

spravie. Déti dostanou 10 minut na promysleni situaci a pokadda skupinaiedvede své
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piedstaveni zvla5 Po kazdém ztvaémi rozvedeme diskusi, co by ostatnicladi jinak,

jaké jiné reakce by byly mozné, atd.

Hodnoceni

Hodnotime miru zapojeni se do aktivit, které jsonl lpodinu pichystany. V &chto hodinach
nemusi hodnotit jenditel, ale i samotni Zaci. &e se tak fi kazdém ukodeni ztvargni
situace skupinou, kdy ostatni dusvé spoluzaky chvali nebo majicie pipominky.
Nakonec shrneme néj@zit¢jSi poznatky, naifiklad; Ze jsme si vSimli pokraku nekterych

Zaka, Ze se nam libilo, jak vSichni diEb spolupracovali, atd. Uzijemeaqvazi kladného

hodnoceni, které budégobit jako motivace pro dalSi hodiny.

Zavér

Tento vywovaci blok ma ppravit Zaky na mnohdy néjgemné situace, ve kterych se mohou
ocitnout a nabidnout jim &kolik zpasohi, jak se jim vyhnout, pdfpadt jak se spravh
zachovat, aby sefpdeSlo problérm. Neékteré dti se po tomto tématu mohouésit uciteli,

Ze réco podobného uz zazily, ale baly se o tom mluvit.

Neni dobré toto téma opomijet, protoZze kdykolivrEgZe réco stat a je vhodné, aby bylytd

piipraveny vzniklou situaci spra¥ra bezpeéng resit.

46



Téma:

Zdravy Zivotni styl, obezita

Vychovné vzdélavaci cil:

Za&ci se nati rozliovat zdravi proggna jidla (potraviny) a jidla (potraviny), kteedut Skodi.
Pomoci zaznamového archu budou schopny zaznamémahna jidla a potraviny, které
srédli v prabéhu tydne. Dale se Zaci seznami s pojmem obezita.

Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova

Metody:

Dialog, vys¥tlovani, metoda prace s textem, didakticka hrapohepraktické, dramatizace
Pomiicky:

Zaznamovy arch (viz fidoha ¢. 2), karty s obrazky ovoce, zeleniny @mych jidel (viz
piiloha 3), ¢asopisy s informacemi o Zzivotnim stylu, balici pagixy, karty s obrazky
zobrazujiciinnosti (viz gilohac. 4).

Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychovéesky jazyk, vytvarna vychova

Casova dotace:

Blok 135 minut

1) Skupinova cvieni

Zéci sedi v kruhu, kazdy na své Zidli a jsou e na citrony, pomerae, jablka a broskve.
Ucitel stoji uprosted a kdyziekne ,jablka“ si vSechna jablka vymi misto. Witel si také
nékam sedne. Kdo zbudefgbira roli vedouciho. Na povel ,koSik ovoce* si #pZmusi

s rekym vynmenit misto.
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti

Z&ci si vezmou papir a tuzku a posadi se na zemzijeme obrazky znaziwjici ovoce
a zeleninu (viz filoha ¢. 3). Budeme Zakn postupg ukazovat 8kolik karet (zprvu még
pozcEji muzeme pidavat), ti si zkusi zapamatovat co nejvice obfiaakna pedem zvoleny

signal je na papir kiizakresli nebo zapiSi. Pak sgokezkontrolujeme.

Hlavni téema

Rozdame zakm zaznamové archy (viztipha ¢. 2), do kterych budou po cely tyden
zapisovat sty jidelnicek. Na konci tydne se k tomu vratime.

Polozime dtem rekolik otazek: ,Pré je dobré jist zdray?“, ,Co se stane, kdyZz budeme jist
nezdrava jidla?“, v souvislosti na tuto otazku ri@vae na pojem ,obezita“. Nejprve nechame
déti spontang vyjadiit svij nazor a potom shrneme néjezitéjSi body (u kazdého bodu
si ukadzeme fiklady na obrazcich — vizohac. 3).

* Mezi zdravi prosgsna jidlaradime veSkeré ovoce a zeleninu, alésgeakrat den&é bys
mél néjaké ovoce nebo zeleninu snist.

* Naopak vSechna smazena jidla jsou zdravi Skqdbwdez stravovani v oblibenych fast
foodech, ve kterych jsou jidla nasakla olejem.

* V dnesni dob je zvykem vSechna jidlag@solovat, coz pro tvélb neni dobré.

» Mél bys jist gtkrat nebo Sestkrat detipo mensich porcich, hla¥se nepejidej!

» Pamatuj si, Zze sladkosti nenahradicgwal Urcité nic nezkaziS, kdyz si jednou deénmsco
sladkého das, ale dit¢ bys nendl jist prevazr sladké. Nejenze se po sladkém tloustne,
ale také se kazi zuby.

» KdyZz mas Ziz&, napij se vody. Sladké napoje nezbavi ziz& nezbavi! Vis, Zze v jednom

litru tvého oblibeného napoje az 38 kostek cukru?
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V této fazi by dti mély mit jasno v tom, co je pro jejicklo prosgsSné a co ne. Pozadame
je, aby se oft rozctlily do ¢tyt skupin poctyiech a kazdé skupindame #izné casopisy,
pomoci kterych ziskaji informace, s nimiz budoued@tacovat. Zaci budou mit za ukol
sestavit informéni plakaty na utrené téma.

skupina: Ovoce

skupina: Zelenina

skupina: Pohyb

skupina: Obezita

Kazda skupinaiedstavi suj plakat, podminka je, Ze se vSichni musi zapaitpdezentace.
Ostatni skupiny poslouchaji a po skeni prezentace se mohou zapojit do rozhovoru
popipadt hodnoceni. Plakaty umistime daly nebo na chodbu.

Rozhovor: Zdravy Zivotni styl neni jen zdravé str&ni. ,Co jiného mizeme pro své zdravi
delat?* Vyswtlime dtem, Ze zdrava strava je sice veliddedita, ale nesmime opomenout
pohyb. Polozime otazku: ,Sportujes?”, ,Jaksto?" ,Jaky sport mas rad?“. Zaci postéipn
odpovidaji na otazky, fgemz jejich odpo¥di mohou jejich spoluzaky zaujmout natolik,
Ze se 0 dany sport&@@ou zajimat. Tento rozhovoribe mit tedy velmi dobry vliv.

DalSi otazka: ,Jak traviS 8y volny cas?* Zde odhalime é&tl, které travi ¥tSinu ¢asu

u televize nebo u pitace. MaZzeme jim nabidnout jiné varianty pomoci hry Pantomi
PouZijeme karty s obrazky (viziippha ¢. 4), které zobrazuji &akou ¢innost. Kazdy zak
dostane jednu kartu a danoimnost gedvede spoluzdikn. Prostednictvim této hry si i
mohou zvolitéinnosti, které by mohly vykonavat vigehu kazdého dne a tim omezds
straveny sezenim u televize nebgipate.

Na konci tohoto bloku se Zzaci pokusi ztvarnit situkdy jdou na jidlo do restaurace.

Rozdlime je do skupin, ii¢emz kazda skupinar@dvede, jak bychom se én spravre
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chovat, kdyZz jdeme do restaurace ifldpd s rodinou (muz usadi damu, komunikace

s obsluhou, spravny vgbjidla, atd.)

Hodnoceni

Hodnotime miru aktivity zapojeni donnosti, jaké napady Zaci vyuzijfipeSeni problému
a originalitu ztvarani projektu. Dale je mozno hodnoti&domosti, které Zaci o daném tématu
maji a také miru zapamatovanych informaci. V torptpad hodnotime pouze slo¥n

a nechame prostor pro vyjéahi i dstem.

Zavér

Toto téma je v dnesSni délvelice diskutované, protozeétdasto newdi Ze to, co jim nejvice
chutna, nemusi byt pro jejickle nejlepsSi. Jiz od ranéhcitdtvi je jim gedkladano velké
mnoZstvi pochutin, bez kterych by sétidobeSly, ale jejichz chuje natolik vyrazna,
Ze sina i rychle zvyknou a pak se nespokoji s émgraznymi chuimi. Proto je nutne,
aby zaci ndli dostatek informaci o moznych problémech, kteréhou nastat, budou-li
se stravovat tak, jak je v dnesSni dobbvyklé. Dalsim cilem je ipdvést dtem rekolik
¢innosti, které mohou é&ht v pribéhu dne a tim zkratit dobu travenou u cpate
nebo televize. Nemusi to byt jen sport, ale tak@ald prace, ip kterych je vyvijena aktivita,

kterd miZze byt prospSna i pro ostatnileny rodiny.
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Téma:

Problematika koteni

Vychovné vzdélavaci cil:

Zaci ziskaji informace o moznych rizicich, kteréysspjaty s kotenim. Cilem je vytviit
u Zaki odmitavy postoj ke kdeni.

Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova

Metody:

Rozhovor, didakticka hra, metody praktické, drazeate
Pomiicky:

Obrazky nasledkkoureni (viz gilohag. 5)
Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychova

Casova dotace:

Blok 90 minut

1) Skupinova cviteni

Rozdlime Zaky doctyi skupin poctyiech, gicemz kazdé skupénzadame stejny ukol,
a to vymyslet nasledky, kterymi trpi #ék. Nechame jim prostor pro kreativitu a vlastni
mysSlenky. Nekteré informace mohou byt nepravdivé nebo nelmieé spravnost neni v tuto
chvili nejpodstaté§Si. Na tabuli pak vypiSeme raptji se vyskytujici slova nebo slovni

spojeni, se kterymi budeme v hlawiasti pracovat.
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti
Déti sedi v lavicich, maji poloZzenou hlavu na rukomaaené @i. Vypravime kratky pibéh
nebo pouzd&ikame slovai slovni spojeni aip zazreni slova ,kod", ,kouteni®, ,cigareta”

déti zvednou hlavu a zase ji poloziétp

Hlavni téma

Rozhovor: ,SlySeli jste ¢koho, jak se vymlouva, Ze kimni zdravi neskodi, ze s timiae
piestat kdykoliv chce, atd.?“ di si na rékolik ptikladd ur¢ité vzpomenou. Tim plynule
piejdeme k potvrzeni nebo naopak vyvraceniumytkoueni, kterécasto kuaci vyuzivaji
pro zlelteni situace a pro pocit, Ze maji vSe pod kontralbyty jsou dolie sepsany v ramci
Vychovy ke zdravi (http://www.vychovakezdravi.caddoad/file/myty-a-pravda.pdf).

Zakam nejprve pedlozime mytus a nechame je, aby zkugili, je-li pravdivyei nikoliv.

Myty a pravda o koteni

.Koufreni je slalistka, zlozvyk.” - Koiieni je chronické, postupné se zhorSujici a recjitivu
onemocgni.

.Kufak muze pestat kot kdykoliv se mu zachce.” - Tabak obsahuje nikokitery je stejné
silna droga jako heroin nebo kokain, zavislost kaaiu ¥tSiny kuaka (az 85% kiékil).

.Pfi obcasném vykokeni cigarety nebo dymky zavislost nehrozi.” - Aétiha olgasnych

kuidku se stava zavislymi.

.V Zivoté nas ohroZuji jiné &ci vic, nez koieni.“ - Na nasledky kdeni umird vic lidi
nez v disledku havarii, Urag vrazd, sebevrazd, otrav a AIDS.

.Dymajici kominy a vyfukové plyny jsou pro naSe adr nebezpigjsSi.“ - V cigaretovém

kouii je vice nez 4 000 chemickych latek a desitkych myvolavaji rakovinu.
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.Kufaci se mohou také jako jini lidé dozivat vysokéldkuw” - Na nemoci souvisejici
s kouenim umira kazdy druhy kék, z nichZ polovinaiediasré. Dlouhowkost je u kiiaki
vzacna, je podmima vrozenou odolnosti.

.Moderni lékdaska v¥da umi I€it nemoci, kterymi kiaci trpi.” - Diky l&ebnym metodam
se doziva vysokéhasku stale vice nekaka, zatimco kiéaci umiraji stejt jako pred 50 lety.
,Clovék je tvor smrtelny a je jedno na jakou nemoc jedpenie.” - Negasgji umiraji Kuaci
na nemoci srdce a cévigad smrti mohou byt Iéta ochrnuti (po mrtvici), Z@mputovanymi
koncetinami (onemoani cév). Bzkad onemocni plic (rozedma, chronicky zénpradusek,
rakovina) ko pomalym udusenim.

.Koufreni je osobni &ci kazdéhaloveéka a nikomu do toho nic neni.” - Nasledky kewi jsou
zavaznym spolenskym problémem, na jeh®€Seni se solidaénpodileji i nekdaci. Kuraci
také vazg ohrozuji zdravi nekiaki.

~KUFaci vyznamg prispivaji do rozpsétu statu prosednictvim dani za Kwo.“ - Ptinos
z kuriva je menSi, nez Skody agobené kotenim (vydaje za lt#bu, dichody, socialni
podporu poistalym po pedcasreé zentelych kuacich, za nevykonanou praci, za likvidaci
pozaih zpisobenych kkaky, atd.).

.Ekonomika statu by byla va#nohrozena bez dani zaiko.” - Lidé by misto kiiva

kupovali jiné, uziténé a zdravi neohrozujici zboZzi, stat by sv&daskal pouze jinak.

Rozhovor: ,Mysli§ si, Ze jsouc¢hteré nasledky viditelné na akow téle?” UkaZzeme Zakm
obrazky, na kterych jsou znazény dopady kiactvi (viz giloha ¢. 5); zazloutlé prsty,
zkazené zuby, vypadavani viagzkazeny dech, vrasky, skvrny na obji a také dti mohou

zobrazit kitdkovy plice, které maji velky odrazujiciidek.
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Rozdlime tidu nacétyii skupiny poctyiech, kazdé skupéndame balici papir a fixy. Na balici

papir Zaci obkresli svého spoluzdka a na&zarazndi vice ¢i meérg viditelné nasledky

koureni.

Nechameiidu rozalenou do skupin a zadame dva ukoly:

- 1. skupina bude /pswdcovat 2. skupinu, aby Zala kouit, pricemz 2. skupina bude
odmitat a udavat@ody, pr@ kowit nezane.

- 3. skupina bude odrazovat 4. skupinu od/kal picemz 4. skupina bude zlelvat

situaci a uvadt vyhody kogeni.

Hodnoceni

Nejprve nechame zhodnotit Zakyepchazejici ztvasmi uUkolu tim, Ze samiteknou,
jak se druhé skupé povedlo swuj ukol splnit. Tedy jestli se poéito odradit skupinu
od kodeni nebo naopak podlehnout vlivu. Poté tiraksdlime miru spokojenosti z prav
probihlych hodin. Mizeme také &i pochvalit za odmitavy ifistup ke koteni, coz bylo

cilem.

Zaveér

Tohle téma je v dnesni ddlvelice aktualni. ¥k ditéte, které se poprvé setka s cigaretou,
se p@ad sniZuje, proto je nutné se touto problematikalyzat. [¥ti neznaji nasledky, které
mohou vzniknout v zavislosti s kimnim. Nemaji dostatek informaci o Skodlivyahingich,
které kodeni zmisobuje a tento uvedeny blok hodin jinibe pomoci ziskat vlastni nazor

na tento problém.
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Téma:
Urazy
Casova dotace:

Blok 90 minut den&é po dobu 1 tydne

Hlavni téema

Hlavni téma se bude tykat jakeplchazeni Grdian, tak ziskani schopnosti pomadoveku,
kterému se &aky Graz stane. Urazy jsou v dnedni dloelice ¢asté a jsou bohuzel hlavni
piicinou umrti dti. Proto je nutné, aby seétd co nejdive dozedély, jak se chovat,
aby se do situace, kdy jim Uraz hrozipec nedostaly. Pokud se stane, Ze se v takoveisitua
ocitnou, nély by byt schopny vhodhzareagovat. Urazy se mohou stat v3ude; v domagcnost
ve Skole, na ulici, na silnicifphie, atd. AvSak rizemetici, Ze u dti mladSiho Skolnihodku
ubyva ura# doma, zato ve Skole a na silnici Gramopak pibyva.

Nawime dti, jak se chovat bezpee, jak rozpoznat rizikovou situaci agqachazet Uraan

za pouziti ochrannych paroek.

ProtozZe je toto téma velice obsahlé a mohli byclkstnpiehltit informacemi, z&adime proto

cast tématu do kazdého wayvaciho dne po dobu jednoho tydne.
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Téma:

Nebezpéi na silnici (v dopra¥)

Vychovné vzdélavaci cil:

Rozvoj schopnosti orientovat se v dogravpohledu chodce, gdomeni si rizikovych mist
pii cest do Skoly.

Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova

Metody:

Rozhovor, didakticka hra, metody praktické

Pomiicky:

Pracovni list Nebezgéna silnici (viz gilohac. 6), padak, ntek, Satky
Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychova

Casova dotace:

Blok 90 minut

1) Skupinova cviteni

V tomto cvieni se zartime na spolupraci mezeéti. Vyuzijeme stedre velky padak (musi
mit uprosted diru), kolem kterého se Zaci rozestavi, uchopéa lzvednou. Vhodime ggk

a Zaci budou mit za ukol pohybovatchkem pomoci pohyi padaku tak, aby nevytdtven,

ale ani nepropad| otvorem uprizsi. Zaci se musi domlouvat, kdo, kdy a jak padagehme.

Muzeme z#adit obnénu, kdy jeden Zak vleze pod padak a bude se smdigk vyhodit ven.

Je také moznéflavat pget mika.
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti
Zaky rozalime do dvojic. Vzdy jeden z dvojice si vymyskjakou statickou pozu a druhy

bude mit za Ukol se zavazanyninua ,precist* podzu a posléze jiipdvest.

Hlavni tétma

Rozhovor: ,Jak vypada tva cesta do Skoly?“ Kazdysspokusi zakreslit svoji cestu z domu
do Skoly (popipadt z autobusové zastavky nebo vlakového néadrazi) zmavy mista,

o kterych si mysli, Ze jsou nebezpé a pro.

Spolen¢ s tmi prijdeme na gkolik zakladnich bod spravného chovani na silnici.

* Na grechod smis vejit pouze ¥ipads, sviti-li na semaforu zelena.

* | kdyz sviti na semaforu zelend, ¢pde jesSt rozhlédni.

* Nikdy nevstupuj na silnici mimoirpchod nebo nadchod.

* Neni-li u gechodu semafor ghkolikrat se rozhlédni, nez vstoupis do vozovky.

Pro upevini tchto zasad damec¢em pracovni list (viz filoha ¢. 6), ve kterém
si vyzkouseji, kolik informaci si zapamatovaly. Sl@rteni Ukolu vSe spote¢ zhodnotime,
poipad znovu rozebereme mozné nejasnosti. Nyni, kdy# dédi, jak se chovat
pii pifechodu pes silnici, vyberemedkolik z nich, aby spravhpopsaly svou cestu do Skoly
se vSemi pravidly, které jsme se tidiu

Pomoci lavic vytvéime KiZzovatku, postavime se dopried a pedstavujeme semafor.éb
se pohybuji podle naSich pokyn Uréime 2 ,naruSitele”, kté se budou chovat
proti predpigim. Ostatni Zaci se je budou snaZigedeit, aby se chovali spra¥m vys\tli

jim rizika jejich chovani. Do role semaforu postaiidavame Zaky.
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Hodnoceni
Hodnotime schopnost spolupracé gkupinovém cueni, gicemz spokojenost s jeho
pribéhem dtem sélime bezprosedre po skoweni cvieni. Dale nizeme hodnotit ibéh

individualniho cvéeni, ve kterém se zaitime na sousednost a nasledné provedeni dané

pozy.

Zaver

Na konci tohoto vytovaciho bloku by &i mély byt schopné popsat svou cestu do Skoly
a uwdomit si veSkera problémova mista, na kterych tmyriiohlo hrozit nebezgé Hlavnim
cilem je, aby vdély, jak se chovat narpchodu pro chodce, a Ze nemaji vstupovat do vozovky

mimo mista k tomu @ena.
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Téma:

Nebezpéi na kole

Vychovné vzdélavaci cil:

Vedet, jakymi zpisoby snizit riziko Urazu na kole, jak se chovatituagi, kdy jsou éti
Gcastniky silnéniho provozu.

Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova

Metody:

Rozhovor, didakticka hra, metody praktické
Pomiicky:

Pracovni list Fibéh o chlapci na kole (viziiohag. 7)
Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychova

Casova dotace:

Blok 90 minut

1) Skupinova cvéeni

Gordicky uzel — Zaci se postavi do kruhu, izav i, predpazi a malymi kroky budou
postupovat tak dlouho, dokud nenahmatajti muku. Az se vSichni budou drzet za ruce,
otewou Zaci @i a budou se snazit se rozplést. Pro menSi obtiZiids rozdlime na rkolik
skupin.

2) Individudlni soustred’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti

Z&ci se posadi do lavic, poloZi hlavu na ruce araawi. My budeme chodit poifd

a pomoci tiznych ¥ci budeme vytvi#t zvuky. Zprvu pouze 3, postupmizeme pidavat.

D¢ti se budou snazit zapamatovat si zvuky, tak jakp8élsols a giradit k danému zvukuée.
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Hlavni téma

Rozhovor: ,JezdiS na kole?* ,Co vSechno mas na&ohKontrolujeS, zda je tvé kolo
v paradku?* ,Dokazegict, jak by se @ cyklista na silnici chovat?* ,Vidl jsi nékoho, kdo
tato pravidla porusil?“

Pomoci navodnych otazektdsestavi akolik zakladni informaci:

* Pred tim, nez vyjedeS na kole, popros jednoho zctodaby zkontroloval, mas-li vsSe
v paradku.

,Vi§, co vSechno ma byt na kolgipevnino?“ - zvonek, odrazka na kazdém kole, blatniky,
swtlo, brzdy

* Nikdy nejezdi bez helmy!iPpadu ti miZe velice pomoci.

» Obles si vyrazné oblkgeni, reflexni vestu nebo si na batadippvni reflexni pasky. Zvlast
pii setneni nebo za tmy budes pialice l1épe viditelny.

* Nikdy nevoz tasky néditkach, rychle ztratis stabilitu. Pouzij nasi

» Vzdy pozor® sleduj é&ni na silnici, obma rukama se diZditek a nohy n§ na Slapadlech.

» KdyZ budes chtit odkd, vzdy rukou ukaz s!

* Nikdy nejezdi s kamaradem vedle sebe, ale zadebo

Rozdame &em pracovni listy (viz filohac. 7), jsou na nich obrazky chlapce, podle kterych
budou mit za ukol i@vypré¥t piibéh. Ten se niize odehravatiémi miznymi zpisoby podle
toho, ktery obrazek si zak vybere jako hlavtitipu Grazu. Toho rizeme vyuzit a rozdit
tiéidu na fi skupinky, kdy kazdé z nichigadime jednu verziifbéhu.

Zéaci si promysli, jak bude situace probihat a #izdi role vypra¥ce a hlavniho aktéra
piibéhu, podminkou je, Ze se muskastnit vSichni, tudiZ se budou vipEhu stidat.

Zaci se pokusiievyprawt pribeh tak, aby se nestal zadny Graretpai nebezpéné situace

podle pravidel spravného chovatii jizdé na kole.
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Hodnoceni

Hodnotime aktivitu fi plnéni Ukoli, schopnost sougdit se a tim splinit cil individualniho
cviceni na zam¥eni pozornosti. MZzeme také ohodnotit édomosti, které Zzaci maji
pied s@lenim informaci v hlavnéasti hodiny. Zaci se také mohou sami zhodnotitikkimho
védeli pred z&atkem probiraného tématu a jestli se vzdy chowvadilg pravidel, ktera jsme
si sctlili.

je povzbudime a pochvalime za aktivni @rév ¢innost, nizeme se zadiit na jedince,

kterym se pod@o nejlépe situaci ztvarnit (motiai prvek pro ostatni Zaky).

Zavér

Je dilezité, aby dti veédely, jak se chovat, stanou-li secastniky silnéniho provozu
a jak zamezit nebezpieurazu. Tohle vSechno bydg po absolvovani tohoto vyovaciho
bloku bezpéné znat v rovirk teoreticke, aleigdevsim v praktické. & by mely byt schopny
pouzivat vSechna n&ena pravidla v realné situaci, proto by bylo dokre&amci tématu

navstivit dopravni iste.
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Téma:

Popaleniny

Vychovné vzdélavaci cil:

Nawit zaky zasadam spravném zachazeni €mha uwdomeni si zavaznosti nebezfie
spojeného s nespravnou manipulaci stohn

Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova

Metody:

Rozhovor, metod prace s textem, didakticka hrapdeeprakticka, dramatizace
Pomiicky:

Pracovni list Nebezgay ohei (viz piilohac. 8), archy baliciho papiru, fixy, pastelky
Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychova, vytvarna vychova

Casova dotace:

Blok 135 minut

1) Skupinova cviteni

Hra ,Bzzz"- VSichni hréi si zavazi ¢i a jeden zak je zvolenceli kralovnou (jediny
nebzwi), ostatni Zaci se pohybuji po prostoru, dzaihledaji ¢eli kralovnu. KdyZz na ¢koho
narazi a slysi, Ze také kZupotom musi hledat dal. Kdyz ale &r&terého potka nevydava
Zadné zvuky, znamena to, Ze naSel kralovnu, chs#n@ za ruku a i@stane bztet. Hra

pokratuje do doby, kdy vSichnifpstanou dat ,bzzz".
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti

Pustime Zakm hudbu, budou mit za dkol vyjadsvé pocity progednictvim kresby. Nejprve
se do hudby zaposlouchaji (mohou mit ieae &i, zvolit si polohu, ktera je jim
nejpfijemnsjSi) a poté zaznamenaji svoji naladu bezpeolst po poslechu. Poz{ kazdy

vyswétli, co jejich dilo znai.

Hlavni téma

Rozdame &em pracovni listy (viz fllohac.8), na kterych je kratkyifbeh, ten si dti piectou
a pomoci obrazk nakreslenych vedle textu doplni clybi slova. Vypragni
je nedokogiené, to znamena, Ze sitdnejprve promysli, co by se mohlo odehrat dab&p

konec textu dopiSi na voliéadky.

Rozhovor: ,Co dti v pribéhu uctlaly Spatr?“ ,Co by nely udlat jinak? A jak?“ ,Pr@
je oha nebezpény?” ,Co nam nize zpisobit?*

Zakladni informace, na které jsmigh spole&n¢ s ctmi, shrneme dodkolika bodi:

* Sirky nepait détem do rukou!

* Nikdy nevhazuj do ohhnic jiného, nez co je pro tent@al ureno (nap. ne spreje a jiné
véci, které by mohly explodovat a zrani).t

* Radji se vyhybej pyrotechnice, jeji pouzitfgmechej dosgym.

* Nikdy neodchazej od roZthného oha driv, nez ho ty nebodkdo jiny uhasi. To samé plati
o vaici; ohrivas-li si réco, nikdy od & neodchazej kv, nez viic¢ vypnes!

» VesSkeré htlavé latky nesmis pouzivat v blizkosti éhn hrozi nebezp¢ vybuchu. Jsou
to nagtiklad izné chemikélie, benzin, atd.

* Nikdy nestikej sprej do ohél

» Ohal mize zmisobit velmi vazné popaleniny, proto se v jeho li&tkchovej zodpasdre.
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» Pokud uvidi$, Zedkde hdi, rychle zvolej hask, tel.¢islo 150.

Rozhovor: ,UZ ses&kdy setkal s pozarem?* ,Pokud ano, jak ses zacRbval

Rozdilime déti do ¢tyr skupin poctyiech a kazdé skupindame arch baliciho papirugtd
budou mit za ukol vytvit plakat tak, aby v&m byly obsazeny nefdezitéjSi informace
ohledre zachazeni s okim. VSechny skupiny budou mit spaihé téma a bude zalezet
na nich, jakym zfisobem se ukolu zhosti.

Az ukol dokori, predstavi suj plakat ostatnim pomoci kratké scénky. Ta s&entykat
pouze jednoho z mnohdipadi zachazeni s okdm (pro¢asovou narénost). Po pedvedeni
scénky kazdou skupinou mohou ostatni Zagilitsdco se jim libilo popipact nelibilo
na daném provedeni a takeé jestli pochopili hlaamiit.

V dalSi¢asti hodiny Zaky seznamime se spravnym a nesprazpysobem volani na linku
150. Nejprve vytujici predvede spravny sled informaci z hlediska volajidifedstavi se,
sckli odkud vola, popiSe situaci, atd.), potoifegvede nespravny sch hovoru (nedpiné
informace, zmatek, hysterie, atd.). Dale se Zaoikilo do skupin, pipravi si jeden spravny
a jeden nespravny hovor. Kazda skupina si zvoli uwtino®, ktery pedvede podle
piipraveného scémé hovor na linku 150, vywjici ma roli disp&era.

Na konci hodiny se di zeptame, jak se jim zvolené téma libilo, jes#i doz¢dély néjaké

nove informace a jak je bavitynnosti provadné v jednotlivych hodinach.

Hodnoceni

Zhodnotime aktivitu Zadkv pribéhu tohoto vydovaciho bloku, také jim stime, jestli jsme
byli spokojeni s jejich fistupem ke zvolenému tématu. Vzhledem ktomu, Zei Z&a
pii nékterych Ukolech pracovali ve skupinkach, zhodnotijggéch vzajemnou spolupraci

a zapojeni vSech zalkdo plreéni ukolu.
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Zaveér

Manipulace s ohdm je @i nespravném zachazeni velice nebémpe proto musime é&ti
informovat a potit o moznych rizicich. Rkteré d@ti si ani neu¢domuji zavaznost situace,
ukazeme co seide stat, budou-li se chovat nezodgdne.

Tento blok vydovacich hodin poskytne Zék alespé neékolik nezbytnych informaci, diky

kterym se mize zabranit vaznym Uram.
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Téma:

Nebezpéi utonuti

Vychovné vzdélavaci cil:

Z&ci se nati rozpoznat nebezpeé situace, které mohou vyplynout z nedodrzovasaadéa
bezpé&néeho koupani.

Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova

Metody:

Rozhovor, dramatické hra, dramatizace

Pomiicky:

Satek, kartiky s obrazky Nebezpeutonuti (viz gilohac. 9)
Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychova

Casova dotace:

Blok 90 minut

1) Skupinova cviteni

Rozdlime zaky do dvojic, icemz kazda dostane Satek na zavazéni Jeden z dvojice
si zavaze & a druhy veitidé schova Bjaky plednst. Zak se zavazanymaima se pohybuje
po tidé pomoci spoluzakovych slov ,Voda“ (jJde Spgtn,Prihotiva“ (priblizuje se), ,Hdi"

(je u cile). Po nalezentgdmétu se Zaci vyrani.
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti

Zaci se posadi do kruhu a kaztiskne ¥c nebo¢innost, kterou ma nejraji. Musime
je upozornit, Ze museji davat pozor, co kikd, protoze pokkgvani tohoto cwieni je, Ze zak
fekne ¥c nebocinnost, kterou ma rad jeho soused. Posledni, gtezgecasti je, Ze kazdy
postupr prevypravi, co maji nejragl vsichni spoluzaci, vyhrava ten zak, ktery si aapatuje

nejvice \ci.

Hlavni téma

Rozhovor: ,Vi§, za jakych okolnosti ti hrozi utoitit,Pokus seict, jak utonuti zabranit.”
Déti se pokusi zformulovatdkolik zasad bezgmého chovani ip koupani a taky se pokusi
fici, v jakych situacich by mohly byt ohrozeny neqt¢.

Jejich myslenky a nové informace shrneme &lwhka bodi:

 Nikdy negrecaiuj své sily! Nenechej se&kym vyprovokovat.

» Koupej se v mistech, které jsou pro tenteliurena.

» Neskakej do vody, kterou neznas! Pod hladinouagudiyt kameny.

» Pokud si nejsi v plavani jisty, pouzivej nafukoviruh nebo rukavky.

» Koupej se pouze zZfznivého pgasi.

* Plav pouze tak daleko, aby ti vy&ta sily na vraceni se kerhu!

» KdyZ se koupes, vzdy by na tebé&lmohlizet dosply.

* Neplav do velké hloubky!

Nyni by uz @ti me¢ly umét popsat, jakd jsou mozna nebedpgri koupani. Jejich znalosti
ovétime pomoci cvieni, kdy jim dame kartky, na kterych jsou vykreslenyzné situace (viz
piiloha ¢. 9). D&ti dostanou chvilicasu na promysleni a potom kazdieywypravi kratky
piibéh, ve kterém se objevi, co situadegdchazelo a co bude nasledovat. Jakmile se vSichni

dostanou naradu, probhne druhé kolo, ve kterém Zaci budouétopyprawt pribeh,
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ale tentokrat se budou snazit, aby hlavni hrdirglgsel veSkerym moznym rizik a choval

se podle pravidel spravného chovatikpupani.

Hodinu zakogime reflexi, pi které dti zhodnoti pra¥ prokehlé dw hodiny. Nektefi z nich

jisté priznaji, Ze ®jaké z nebezpmych situaci jiz zazili, eekdvame aleifslib, Ze se budou

chovat podle toho, co jsme si v dneSnich hodirtékl.

Hodnoceni

Sclime ditem, jak jsme spokojeni s jejich vykony v dneSniddinach, jak se nam libila
jejich spoluprace a jak byly ginnostech aktivni. Zaci #fi sami sestavit ¢kolik pravidel,
jak se prava chovat pi koupani, tudiz zhodnotime jejickkdomosti a pokud jsme si vSimli,
Ze rejaky Zzak ma vice informaci nez jeho spoluzaci, pak pochvalime a zeptame se,
kde a kdo mu tyto stil. MiZe to posilit motivaci ostatnich k tomu, aby seidddiice ptali

a tim si roz&ovali védomosti, které mohou uplatnit nejen v hodinach.

Zaveér

Kazda preventivni op&ni, ktera zamezi zbytieym Grazim jsou dobra a vzhledem k tomu,
Ze koupani se a plavani magitidvelice rady, pak je pétba seznamit je s moznymi riziky,
které jsou sdmito oblibenymi aktivitami spjaty.

Samy dti pfiznaji, Ze se alas nechovaji bezpes, ale budeme doufat, Ze jéepstava Urazu

odradi od dalSich nebezmg/ch cinnosti.
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Téma:

Reseni konflikh

Vychovné vzdélavaci cil:

Rozvoj schopnostieSeni konflike, potlateni agresivnino chovani a jednanigdmmeni si,
Ze vSe se nemuisit sporem.
Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova
Metody:

Rozhovor, didakticka hra, dramatizace
Pomiicky:

Zadné

Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychova

Casova dotace:

Blok 90 minut

1) Skupinova cviteni

Cerveni a bili: Tato hra je namé na prostor, proto i odklidime lavice a Zidle tak,
abychom ziskali co nejvice prostoru. Ré&atie Zaky na d¥ poloviny, gicemz kazda z nich
se viak vedle sebe postavi uprtet tidy celem k sob a udlaji 10 kroki dozadu. Jedna
skupina budouc¢erveni a druha bili. Kdyzekneme ,Bili“, bili honicervené, ale jen
po vyzn&enou c¢aru. Jakmile secerveni dostanou za&éru, jsou v ,domeéku“ a bili
na re nemiZzou. Kdo je chycen,ipla se k bilym. Je moznostkolika obnen, nag. vSichni

i sednowelem k sob, zady k sob, lehnou si, zawu i, ...
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti

Zaci se postavi vedle sebe (mohou se i posadistapiime se vedle prvniho a poseptame mu
nejprve jednouché slovni spojeni, kterélisdpoluzakovi stojicimu vedle¢ho, ten to ogt
posle dal, atd. Jakmile se slovni spojeni dostapeslednimu Zakoviekne ho nahlas. ZAci
poznaji, Ze pokud se nesdesti na Septané slovo, vipghu nebo na konci zého mize

vzniknout Upl& néco jiného. PostugnzvySujeme obtiznostigavanim slov.

Hlavni tétma

Dnesni dti secasto dostavaji do konfliktu s ostatnimi vrstevnilsydosglymi, protoZe jsou
jiz od raného &stvi vychovavany jako individuality, které d@bznaji sva prava, ale nejsou si
prilis védomi nutnosti pléini svych povinnosti. Takze pokud sé&do dotkne jejich vlastni
osoby, hned to berou jako urazku a okai¥inika konflikt. Samoizjme je jasné, Ze kazdy
ma pravo na s\ nazor a ma pravo £&m nesouhlasit. Ale je dobré, aby stiduvédomily,
Ze vSechno ma své meze a zZe vzdy nemohou trvatéma $roto je naiime vyjadovat své
nazory, ale zaroweposlouchat nazory druhych.

Rozhovor: ,UZ ses ¢kdy s rekym dostal do konfliktu?* ,Jakym Zigobem jsi tuto situaci
reSil?* ,S kym se nepstji dostavas do konfliktu?“ ,,Kdo ho vyprovokuje?*

Zaci budou postugnsdlovat odpoedi na otazky a wité se najde &kolik z nich, ktei
vyhledavaji konfliktni situace zamme, protoze je to bavi, nebo jsou zvykli vzdy dosatno
svého. Hlava kvili témto jedindm sestavime dkolik ,pravidel, nad kterymi by se
zamyslet a snazit se jirfidit.

» Snaz se konfliktyesit v klidu a zbyténé je nevyvolavej.

» Uvédom si, Ze kdyzZ s tebowtkdo nesouhlasi, nemusi to hned znamenat, Ze pkgtintco
ma.

» Kazdy ma pravo na éynazor!
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» Pokud se ti &co nelibifekni to, ale uvé davod afeSeni, jak bys to @thl jinak.

* S rodti se, pokud mozno, nehade.

* Nemusi$ mit za kazdou cenu pravdu!

» Pokud mas sakym problém fekni mu to. Problémy se samy néssi.

* Nemusis$ vSem vychazet kistjen proto, abys je neurazil.

» Jestlize ti ®ktery z rodéu rekne, aby sis uklidil sy pokoj, rozmysli si, neni-li lepsi
to ucklat, nez se s nim zbytie® hadat. Pozji by t¢ to mohlo mrzet.

* Nekdy je lepSi nestét si tvrdohkawa svém a pdttit se druhému (zpravidla dadému),

piedejdes tak zbytaym hadkam.

Rekli jsme si #kolik moznych doporteni, jak zabranit konfliktu a nyni si to vyzkousime
v praxi. Diti se mohou natit tato pravidla vyjmenovat, ale pokud je nebudoligpny pouzit
v realné situaci, nebudou jim kéemu dobra, coz Zdaznime.

Rozdlime zaky do dvojic ( poctu 16 zak budeme mit 8 skupinek),fipemz jeden
z dvojice bude ,agresor a druhy se bude snazitgabvyhrocené situaci. Kazdé dvojici
zadame nast, kterému se budowmovat.

skupina: Maminka po tetchce, abys umyl nadobi.

skupina: Jsi peswdcen, Ze mas pravdu.

skupina: Spoluzak po telehce, abys mu dal svoji s\au.

skupina: Chces, aby ti ro¢k koupili hra’ku.

skupina: Pani ditelka t¢ Zada, abys Sel k tabuli, ale ty nechces.

skupina: Chces po spoluzakovi, aby ti napsal domiéal.

skupina: Rodie ti nech#ji dat penize a ty je nudrpotebujes.

skupina: Slibil jsi kamaradovi, Ze muj{is sesit a neudhl jsi to.
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V prab¢hu sledujeme Zaky, jak se situace vyviji a konfeshe, zda se situacerils

V takovémto pipack cviceni geruSime a situaci vgSime, protoZze nechceme, aby konflikt
pieSel do jinak kamaradského vztahu.

Pokud vSe pralhne v pdadku, tak kazdy z dvojice &d jestli jim néco cElalo problémy
nebo naopak, podito-li se vSe vyesit bez zbyténych vyostenych situaci.

Po skokeni cvieni Zzacireknou, dozwedéli-li se néco nového nebo pomohly-li jim tyto dv

hodny k u¢domeni si, Ze se vSe nemusiit sporem (coz je cilemadhto hodin).

Hodnoceni
Toto téma je porrné nara@né, tudiz pochvalime vSechny zZaky za zapojeni s&rdmsti
elegantniho vieSeni skterého z konflikk, zakim to salime a zeptame se, jestli takovym

zpiusobenmiesSi vSechny problémy, které nastanou, pokud astguaA si velkou pochvalu.

Zaveér

Pomoci cwieni, ve kterém jsme vytvii nejraznéjSi situace, P kterych mize dojit
ke konfliktu si Zaci vyzkouSeli, Ze neni vzdy nutpigstupovat k hadce. &Sinou je lepsi,
pokud se o strany dohodnou na spofegmieseni, ale je pi#ba, aby na toat prisly samy,

protoze zkuSenost je lepSi nez mnozstvi slov.
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Téma:

Zivotni prostedi

Vychovné vzdélavaci cil:

Zaci ziskaji informace o #gobech ochrany Zivotniho proeti, co mohou sami kht,
aby zlepsili jeho kvalitu.

Organizaé¢ni formy:

Individualni, hromadna, skupinova

Metody:

Rozhovor, didakticka hra, dramatizace, wWkwani
Pomiicky:

Karty s obrazky stroina zviat (viz gilohac¢. 10)
Mezipiredmétové vztahy:

Prvouka, dramaticka vychova

Casova dotace:

Blok 135 minut

1) Skupinova cvéeni

Toto cvieni bude narmmé na prostor, takZze s pomoci #akdklidime lavice a zidle
na gedem u¥ené misto. Potom pdidé rozmistime karty s obrdzky stréna zviat (viz
piiloha &. 10). Zaky rozdlime do ¢étyt skupin pocétyfech a kazda skupina si zvoli jednoho
zastupce. Tito zastupci se postavi na jednu sti@ya ostatni budou hledat karty s obrazky
zastupd prirody. Zasadni je, aby Zaci dokazali pojmenovahgstromi a jednotliva z\iata,
kdyZz si nevzpomenou, kartu poloziézm vezmou si jinou. Po jednom budou karty nosit
svému zastupci a ten &ld tolik kroka, kolik ma dané slovo slabik. Vyhrava ta skupina,

kterd se dostane jako prvni di@gem vyzné&ného cile.
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2) Individualni soustired’ovaci cvieni na zanéireni pozornosti

VSichni Zaci se posadi kolem stolud@tel fika povely, podle nichz se Zadli:

Klepat - vSichni klepaji prsty ot

Klid - vSichni daji ruce na 8t

Dola - vSichni daji ruce pod#t

Ucitel sam pedvadi jiny pokyn, netekl. Kdo se itkrat splete nebo opozdi, vypadava. Zaci
se musi soustdit a pozoré poslouchat, co ditel ¥ika, protoze jakmile polevi v pozornosti,

zaruere se splete.

Hlavni téema

Timto tématem se budeme zabyvat proto, Ze kvalatriho prostedi se neustale zhorSuje
a proto musime s touto vychovouctau citi v raném ¥ku. Musime jim vys#tlit, jakym
zpisobem se tizeme podilet na zlepSeni kvality Zivotniho pfedi. Jednou z moZznosti
je tfidéni odpadu, coz sice¢kh ¢im dal vice lidi, ale p@d se najdou taci, Kienetidi,
ato z divodu malé informovanosti o prosmosti tétocinnosti. O dalSich mozZnostech
si pohovdime s @tmi.

Rozhovor: ,Vis, co je Zivotni prasdi?* ,Je dlezité ho chranit?” \\dél bys, jakym

zpisobem ho chranit?*

DulezZité je, aby &ti veédély, co zhorSovani kvality Zivotniho présti @inasi a co mizeme
délat, abychom tento zhorSujici se trend d@ispoomalili.
» Pokus se své roth preswdcit, aby z&ali tridit odpad (pokud uz to néldji) a ty se fipo;.
Z recyklovaného odpadu se vyrabi mnoho dalSéch v

* Co se z recyklovaného odpadu vyrabi?
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Z recyklovaného papiru — novinovy papir, seSitgelgkové krabice, obaly na v&{a, toaletni
papir apod.

Z recyklovanych plagt— vyph zimnich bund, zatrawovaci dlazba,tzné pytle, zahradni
nabytek, textilni a technicka vlakna a;.

Z recyklovanych napojovych kartor papirova lepenka, stavebni desky

Z recyklovaného skla -azné sklegné vyrobky

» Vyfukoveé plyny z aut se také vyznampodili na zhorSovani kvality Zivotniho priesdi,
pokud tedy s rodinou jezditgasto na vylet autem, zkuste alespoarkrat vyjet na kole,
vlakem nebo autobusem.

* Nevhazuj do oh# nic, co ktomuto &lu neni uteno. Napiklad zplodiny z palici
se pneumatiky vyrazrskodi Zivotnimu prosedi.

» Ted sitekneme patisel: Kazdy z nas tmé¢ vyprodukuje 200 kg odpadu.

. Igelitova taska se rozklada 20- 30 let.

: Sklo- rekolik tisicileti.

: PET lahev- 50 az 80 let.

: Plechovka- stovky let.

: Polystyren se nerozlozi nikdy!

Aktivita k tématu: ,Kdybych byla ............. , kam bych tpga?*

Kazdy Zak dostane na obrazku zakresledjpky odpad a zme Wtou ,Kdybych byl/a“,
misto t€éek doplni suj obrazek, pokréuje, ,kam bych pdtl/a?“ a odpovi, do jakého
kontejneru (jeho barva) dany odpadekipat

Rozctlime Zaky doctyi skupinek poctyiech a kazdad bude mit za Ukalepwdcit nas,

abychom nezni@stovali Zivotni prostedi.
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skupina: Chystame se odhodit odpadky #oogly.

skupina: Hodime pneumatiku do @éhn

skupina: Chystame se vylit chemikalie do vody.

skupina: Jezdime vSude autem.

Skupina, jedna po druhé, se nas bude snégsuicit, abychom dané Skodlivé&e nedlali,
piicemz ostatni poslouchaji a sleduji, jak se spolubakiai pouzivat vhodné argumenty.

Vi v s

odradit.

Hodnoceni

Zhodnotime aktivitu v danyckinnostech, ottime do jaké miry si Zaci osvojili sené
informace a jak se jim dito pouzivat vhodné argumenty v aktiyikdy nas nili preswdcit,
abychom nezr@Stovali Zivotni prostedi. Pochvalime Zaky za spolupraci ve skupinach,

aktivni piistup @ osvojovani novych informaci a jejich naslednéptw praxi.

Zaveér

Po absolvovani tohoto vyavaciho bloku by Zaci & byt schopni vhod#é pouZzivat no¥
ziskané informace v praxi. Dale byelmmit dostatek informaci oriiéni odpadu a &dét,
do kterého kontejneru dany druh odpaduipat

Je velice dlezité, aby dti mely dostatek ¥domosti, jakym zfisobem lze zlepSit kvalitu
Zivotniho progtedi, protoZze pokud si tytdinnosti osvoji v raném distvi, budou je konat

v prab¢hu celého Zivota a tim vyznaghprispéji k jeho zlepSeni.
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Jednim z cil diplomové prace bylo poukdzat na to, Ze dramatiekéhova ma
vyznamny vliv na rozvoj osobnosti Zaka mladSiholdikm wku. Diplomovou préci jsem
¢lenila na d¥¢ ¢asti, gicemz v prvni¢asti jsem se zabyvala charakteristikou Zaka mladSih
Skolniho ¥ku jednak z psychologického hlediska, dale jsemsplgpsomatické zény, které
v tomto obdobi probihaji, a také jsem nastinilavopx oblasti emocionalni a osobnostni.

V kapitole nazvané Dramatickd vychova (DV) jsemvgaovala fiznym pohledm
na vywovani dramatu, jakozto utkzitého prosedku pro utvéeni socialnich
a komunik&nich navyki. Dale jsem se zabyvala Wiem metod, které by bylo vhodné pouzit
jednak pi samotné vyuce DV, takipintegraci DV do ostatnich vyovacich pedméta.
Uvedla jsem, Zze DV si za jeden z hlavnichucKlade pra¥ rozvoj osobnosti Zak
coz potvrzuje jeji kladny vliv na uti@ni osobnostni stranky zaka.

Dramatickd vychova se objevuje jako daplci vzdlavaci obor v Ramcovém
vzaklavacim programu pro zakladni &évani, proto jsem se timto dokumentem zabyvala
nejdiv obecr, a pak v ramci DV.

V posledni kapitole jsem shrnulaildzité poznatky tykajici se vlivu DV na rozvoj
osobnosti Zaka mladsiho Skolnihsku.

Druhacast obsahuje natty do vywovaciho pednetu prvouka s vyuzitim pruk DV.
PouZité narty se zansiuji na mozné nebez{é situace, ve kterych se mohou Zaci ocitnout.
Pomoci prvk DV si nacvEi vhodné vzorce chovéani pro tyto situace. ReaBtictvim &chto
her v roli Zaci ziskavaji nové zkuSenosti a infotmakteré pozgi zuzitkuji ve svém Zivat
Proto si myslim, Ze dramatick& vychova, umi-li §itel vhodré pouzit, ma dlezity vyznam

na utv@eni osobnostni stranky Aak
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Priloha¢. 1 Komunikace s cizilovékem




Cizi osoﬁy

Cizi osoby jsou ty, Které ty neznds, i Kdyz oni znaji tvé
jmeno.

Jak se mds spravné zachovat, kKdyz té oslovi?

Neber od nich Zddné penize, Zddné hracKy, Zddnou
cokolddu.

Nechod s nimi, i Ky té o to prost, nebo fikaji, Ze jim utekla
Kocka nebo hiledaji ztraceryj predmet.

Nenastupuj nikdy do auta cizi osoby, i KdyZ té o to pozddd.
Zapamatuj si typ, barvu, znacky, SPZ auta a zoldstnosti
osoby.

Neber teleforyy cizich osob a neodpovidej na otizKy, Které se
tykaji toyjch rodicii a sourozencil

Mds-li K tomuto otdzKy, zeptej se suijch rodicii.




Prilohac¢.2 Zaznamovy arch

Pondéli

Utery

Streda

Ctvrtek

Patek

Snidang

Svafina

Obéd

Sv&ina

Néco jiného




Priloha¢. 3 Ovoce, zelenina, zdrava a nezdrava jidla







W

¢. 4 Cinnosti

Priloha




Prilohac¢. 5 Nasledky koteni




Prilohac¢. 6 Nebezpd& na silnici

Pokud se détina obrazku chovaji spravné, vybarvi koleéko u jejich nohou zelené.
Pokud se chovaji Spatné, vybarvi kolecko Cervené.




Prilohac. 7 Ribéh o chlapci na kole

Vymysli piibéh podle obrazk a fekni, co chlapec utdal Spatg. Zani
obrazkem A a poktaj vybérem obrazk B, C nebo D (fHbéhy mizes

obmeénovat). Nakonec zad’ obrazek E.




Prilohac¢. 8 Nebezpény ohei

Precti si piibeh, s doplgnim chyl&jicich slov ti pomohou nakreslené obrazky.
Popemyslej, jak by fibéh mohl dopadnout a zkugci, jak by se 8l Ludék s

Helenkou zachovat, aby se Zadné &sténestalo.

Ludkovi byla od rana zima, a tak si usmyslel, Ze zatopi ve starych
.................. Zapalovani upfené pozorovala mald Anicka. Nejvic
se ji lihily malé ohynky od Skrtnutych ............... , a tak smutné
Skemrala, az i dal Lud€k na hrani celou krabicku, aby si to taky
zkousela. Za malou chvilku priskotaila Helenka, kterd v rohu pod
stolem nasla lahvicku od .............. ,ASi UZ e prazdna‘, pomyslela
si, ,tak to ji mizu Klidné hodit do kamen!*




Prilohac¢. 9 Nebezpd& utonuti




Prilohac¢. 10 Stromy a zvata
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