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Anotace

Tato bakalafskd prace se zabyva pohledem na interiérové prostory,
které jsou nedilnou soucasti naSeho kazdodenniho zivota. Rozebird jak se
v ur€itém interiéru citime, coZ je odrazem energie, kterou vyzaiuje. Tato
energie ma velky vliv na zvySeni Zzivotni prosperity, zlepSeni zdravi,
zkvalitnéni vztahi, prohloubeni radosti a §tésti v Zivoté¢ a zvySeni celkové
zivotni spokojenosti. Déle prace rozebira jednotlivé historické i moderni styly
interiéru. Je zaméfena na lidskou psychiku, ktera je z mnoha smért
ovliviiovdna barvami pozitymi v interiéru, bytovym uspotfadanim
a interiérovymi dopliky. Zabyva se problematikou barev, jejich
kombinovanim, optickymi triky. Analyzuje teorii ¢tyf rocnich dob, ktera je
uplatnitelna pfi kombinovani barev v interiérech. Rozebira Cinskou filozofii

feng-Suej, jeji zakladni poznatky, nastroje a vyuziti v jednotlivych mistnostech.
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architekt, architektura, barevné citéni, bytové doplitkky, bytovy prostor, ¢chi,
feng-Suej, interiér, interiér privatni, interiér vefejny, jin a jang, kombinace
barev, néstroje feng-Suej, optické triky, osvétleni, pét elementt, styly interiéru,

teorie ro¢nich dob, textil, vnimani, Zivotni styl



Annotation

This thesis deals with the view of the interior spaces that are an integral
part of our everyday life. It analyzes how we feel in the interior; it is reflecting
the energy it radiates. This energy has a major effect on increasing the life
of prosperity, improves health, relationships, and deepens joy and happiness
in life and overall life satisfaction. The thesis then discusses the different
historical and contemporary interior styles. It focuses on the human psyche,
which is vastly influenced by colors used in the interior, arrangement
of housing and its accessories. It deals with the issue of colors, their combining
and optical tricks. It analyzes the theory of the four seasons, which is
applicable when combining colors in the interiors. It analyzes the Chinese
philosophy of Feng Shui, its elementary theory, tools and applications

in individual rooms.
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UvVOD

Kdo by se v dnesni uspéchané dobé viibec pozastavil nad myslenkou,
7e barvy, se kterymi se ¢lovék setkd béhem jednoho jediného dne, ho mohou
ovlivnit. Mohou mu zménit nédladu, mohou mu pomoci vybavit si vzpominku,
sen ¢i emoce. Nebo mohou vyvolat pocity uplné nové. VSechny barvy, které na
svete existuji, bezpochyby plisobi na psychiku ¢lovéka. Je tézké posoudit, jestli
opravdu v takovém rozsahu, jak se piSe v knih4dch na toto téma, ale urcité
lidskou psychiku ovliviiuji. Pfi prochdzce méstem, ve Skole, v préci, vSude se
pohybuji lidé, ktefi na sobé maji barvy. Muzi v ¢ernych, modrych ¢i Sedych
oblecich, zeny v barevnych kostymcich nebo Satech, divky s pestrobarevnymi
ozdobami ve vlasech nebo chlapci s blaznivymi potisky na tricku. Pro¢ si
vybrali zrovna toto obleceni? Pro¢ zvolili pro dnes$ni den tyto barvy? Chtéji na
své okoli n¢jak puasobit. Chtéji o sobé skrze obleceni néco fict. Chtéji se citit
dobte a vypadat hezky. O vybéru barev rozhoduje predevSim nase podvédomi,
které si vybira takové barvy, které momentalné potiebuje k vyrovnani svého
psychického, duSevniho, ale i télesného stavu. Také na kazdého z nas piisobi
to, ze ranem zacina novy den s novymi zazitky. A rano se kazdy citi jinak, nez
kdyz usina. Pies noc télo nacerpa novou energii a v hlavé se nam zrodi nové

mysSlenky. Proto nase podvédomi voli jiné véci.

Jednim z témat prace je zamé&fit se na dopad barev na lidskou psychiku
a mysl, a to predevs§im prostfednictvim naseho domova. Vstoupeni do hiejivé
zluté chodby, bude plsobit piijemné a vyvolavat pocit pratelstvi. Probuzeni
v pokoji, kde se kazdé rano slune¢ni paprsky odrazeji na jasné oranzové zdi,
nabije nase télo energii. Pobyvani v mistnosti, kterd ma Sedé zdi, kovovy
nabytek a zaroven postrada barevny ¢i piijemny a hiejivy textil, bude pisobit
chladné a neosobné.

Prace obsahuje kapitolu vé€novanou architektuie a interiéru, kterd uvadi

do problematiky feSeni konceptu bytu ¢i domu. Diky témto poznatklim neni

problém zacit s poznavanim barev a jejich spravnym kombinovanim. Kapitola



druha hovofi o plisobeni barev na psychiku ¢lovéka a do jaké kategorie jaka
barva patfi. Také o tom, jak se jednotlivé barvy daji vyuzit pii zafizovani
domova. Pojedndvani o tom, jak s barvami zachdzet, aby nedochéazelo

k negativnim dopadim na nasi naladu, psychiku i emoce a interiér pusobil
sladéné¢ a vkusné, je obsazeno v kapitole tfeti. Posledni kapitola se vénuje
¢inské filozofii feng-Suej a seznami nas s pravidly a nastroji feng-Suej, které

jsou potieba k utvotreni harmonizovaného bydleni plného zivotni energii ¢chi.



1. ARCHITEKTURA A INTERIER

Problémy, které se tykaji bydleni, patfi v kazdé dob¢é i v kazdé
spoleCnosti k vyraznym a naléhavym otazkam. Je smutnou skutecnosti, ze
mnoho lidi nema stale sviij vlastni byt nebo dim a jen malokdo bydli podle
svych predstav. Neni vSak ani malo téch, kdo zddnou vyraznou piedstavu
o svém vlastnim bydleni nemaji a domov ztotoziiuji pouze s mistem, kde se
ukryvaji ptfed nepfizni pocasi, nepohodou, kam chodi spat, jist a divat se na
televizi. Ne kazdy je schopen vytvofit si prostiedi, které bude vyvolavat pocit
bezpeci, jistoty, pohody, radosti, a zdaleka ne kazdy byt dava optimalni
ptedpoklady k naplnéni podobnych pocitt.

1.1 Architektura a architekt

Architektura je vSude kolem nés, a ackoli na prvni pohled neznatelné,
vyrazné ovliviluje nase Zivoty.! Architektura miize plsobit na naSe smysly.
Nekdy je to vyraznéji, jindy lhostejnéji, jak na koho. Naptiklad ve chvili, kdy
vejdeme do néjaké budovy, nebo ve zpiisobu, jakym se v ni pohybujeme. Vzdy
to v nas vyvold silné pocity a mySlenky. ,, Architektura je mnohochutova
a budeme-li pri jejim vnimani pozorni, uvidime i to, ceho jsme si jesté vcera
nevsimli. Je zcela lhostejné, prohlizime-li si interiér zajimavé restaurace,
dobre zarizenou kancelar, divadelni foyer, nebo salas, kterda je svym
neopakovatelnym zpusobem soucasti enkldvy, kde je umisténa. Kazdé
pozorovani jakékoliv dobré architektury v nds rozSiruje prostor pro tribeni
nasich narokii a poZadavkii na bydleni.‘* Architekturou jsou jednotlivé budovy
a jejich vnitfni prostory, v nichz bydlime, trdvime volny ¢as a pracujeme.

Architekturou jsou ulice, namésti, parky, zahrady i celda mésta.’

,Slovo architektura pochdzi z Feckého slova architekton, coz

'"MELVIN, Jeremy. 2006.

2 SIEGEL, Jifi. Diim a jeho architekt: mald iivaha pied velkym rozhodnutim. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2008. ISBN 978-80-204-1615-5. 5.34

P HRUZA, Jifi. 2000. 5.9
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v doslovném prekladu znamenda hlavni tesar, odkud proniklo do latiny

a pozdéji i ostatnich jazykii. Architektura je chapana jako umélecké dilo, které
Jje zaroven kulturnim a politickym symbolem doby. Ackoli architektura zacina
v okamziku, kdy lidé zacali budovat prvni stavby, tak architektura v uzsim
smyslu se zacala projevovat az v obdobi starovékych Fisi, jako byl Sumer

a Egypt. “* Pravé z Egypta pochazi Gplné prvni, historicky doloZeny architekt,
kterym byl Imhotep z doby kolem roku 2650 pf.n.l. Ten byl povolan, aby
postavil hrobku faraénu DZoserovi, prvni pohifebni pyramidu, kterd na svété

vznikla.’

Povolani architekta je velmi staré. Jeho Cinnost byla dlouha staleti
a tisicileti povazovana za femeslo a jména architektd zlstavala anonymni.
Pozdgji byl architekt oznadovan jako stavitel stavby a teprve Starovéky Rim
chépal architekta jako autora navrhu stavby. Dobry architekt jisté navrhne dim
1 jeho interiér tak, aby to odpovidalo obecnym estetickym métitkim doby. Je
uspésny, vsune-li klientovi do hlavy piesvédCeni, ze pravé tohle feSeni je
idedlni, ze pravé v takovém ramci se domaci zivot bude odvijet jako jeden ples.
Velmi dobry architekt vSak postupuje jinak. ,,Snazi se klienta predevsim
vyzpovidat, poznat co nejhloubéji. A vSe navrhne az tehdy, dojde-li
k presvédceni, ze pan i pani domu opravdu chdpou a ze srdce prijimaji
spolecné vytvorenou mySlenku.“® Architekt zafidi jen dim, domov si z n&ho

musi vytvotit kazdy svépomoci.

V soucasné dobé mad pojem architektura odliSny a mnohem uZzsi
vyznam. Rozumi se ji pfedev§im prostorové a vytvarné vlastnosti téch budov,
které néjakym zplisobem vynikaji a upoutdvaji pozornost. VSechny ostatni
budovy jsou povazovany za produkty stavebnictvi. U téchto budov se
predpoklada, ze se obejdou bez architektonickych kvalit. Architektura se
zabyva pohledem na urbanismus nebo na krajinu jako celek, ptes klasické
stavitelstvi budov, az po design jednotlivych detailti jako je napt. zahradni

architektura nebo bytova architektura. V uz§im vyznamu slova je uméleckym

* Autor neznamy: Architektura. Svét bydleni: Internetovy magazin o modernim bydleni
[online]. [cit. 2012-03-24]. Dostupné z: http://www.svet-bydleni.cz/architektura.dic
> CHALABY, Abbas. 2010. 5.39-40

® RAMPICH, Jan. Rodinny diim ze vsech stran: na co jste se bali zeptat svého architekta.
1. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-247-3607-5. 5.10
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vyjadienim n¢jakého nazoru nebo odrazu doby. Architektura je tak chapana
jako umeélecke dilo, které je vyjadienim kultury a politické situace dané doby.
Architektonické Ciny fikaji cosi o dobé&, ve které vznikaly, i o charakterech

a postojich jejich tviircti a zadavateli.

1.2 Interiér

., Kazdy vyrobek nebo interiér, ktery okolo sebe vytvarime, by mel mit
svou viastni naladu. Musi mit atmosféru, ktera nds nabada uzivat zrovna tento

vyrobek, vstoupit do tohoto interiéru.

Prevazna vétSina lidi ziskava rozhodujici pocit z noveé realizovaného
bytu ¢i domu teprve tehdy, kdy se sezndmi s jeho interiérem. Tyka se to vSech
budov, jak banky, kancelafe, tak divadla. Navstévnik vstupujici do bytového
prostoru si vytvaii sviij vlastni ndzor snaze a rychleji nez ten, jenz vstupuje do
hotelu nebo obchodniho centra. Zatimco u slozitych objektl citi zprvu urcitou
nejistotu, kterd vyplyva z vnimani specifického a méné zazitého provozu,
prostfedi individudlniho domu pro bydleni vnima velice intenzivnéji, protoze
jeho provoz je mu blizky. ,, Navrh interiéru je a musi byt zcela organickou
soucasti architektonického konceptu domu. Dispozicni 7eSeni vyzZaduje
duslednou logiku pozZadovaného provozu, nesmi byt v rozporu s hmotovym
usporadanim domu, a musi spolu s architektonickym piisobenim objektu

vytvorit jeden celek.

Byt, nebo-li obytny prostor, nds ma chranit pied zimou, teplem, destém
1 pfed ostatnimi lidmi. VétSina lidi citi potfebu mit okolo sebe svilj soukromy
prostor, privatni interiér, ktery jim umozni vykondvat ¢innosti, které oni sami
povazuji za soukromé, a v némz se citi ptijemné a dobfe. Ale je malo takovych,
kteti chtéji vSechny privatni ¢innosti, zvané bydleni, vykondvat o samoté.
Bydlime tedy s osobami, které nam jsou blizké a s nimiZ bydlime spolecné

v jednom obytném prostoru. Tyto osoby mohou piedstavovat rodinu ¢i jen

"HALA, Boris. Interiér: tvorba obytného prostoru. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. 149 s. ISBN
978-80-247-3216-9. 5.9

8 SIEGEL, Jiti. Diim a jeho architekt: mald iivaha pied velkym rozhodnutim. 1. vyd. Praha:
Mlada fronta, 2008. ISBN 978-80-204-1615-5. s.84
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spolubydlici, které¢ jsme si vybrali na zaklad¢ urcitych kritérii pro pohodiné
a tolerantni souziti. Pfi navrhovani prostor pro bydleni je velmi dulezité
uvédomit si, s kym obytny prostor chceme sdilet, co od néj o¢ekavame a jaké
aspekty by mél plnit. M¢l by nam dat soukromi a chrénit nas pted svétem
a zéaroven umoznit bezkonfliktni zivot s lidmi, které jsme si zvolili pro

spole¢né bydleni.

,,Své domovy dnes zarizujme nejen z hlediska vytvoreni vhodného mista
pro zZivot, ale také tak, abychom poodhalili svou osobnost, touhy a prani, to, co
ztelesnuje nas samotné, a abychom poskytli okoli voditko, jak na nds

nahlizet. *°

Interiér 1ze definovat jako vnitini prostor stavebniho objektu. Jedna se
o vyhrazeny prostor pro ¢innosti lidi, pro které je uren a navrzen i stavebni
objekt, ktery jej obklopuje. Interiér se d€li na dva zakladni typy, a to interiér

privatni a interiér vefejny.'

1.2.1 Interiér privatni

Interiér privatni definuje prostor, ktery je urcen pro pobyt konkrétniho
¢lovéka nebo jasné definované skupiny, napt. rodiny. Zakladnimi potfebami je
bydleni a ¢innosti s nim spjaté a cCinnosti jednoho clovéka nebo jasné
definované skupiny osob, jako je napf. prace ¢i sport. Pro privatni interiér se
obvykle uzivd vyraz byt. ReSeni privatniho interiéru miZe byt vytvofeno

dvéma zpusoby:

Tvorbou privatniho interiéru k naplnéni osobnich potieb
konkrétniho klienta — zadavatelem je konkrétni osoba a predmétem zadani je
vyfeseni jeho potieb. Klient je zadavatelem i uzivatelem budouciho dila, proto
se jeho osobni potfeby mohou vymykat obecné platnym principtim, ale nesmi
tento atypicky feSeny interiér negativné ovliviiovat okoli hlukem, svétlem,
¢ichovymi vjemy, technickymi a technologickymi feSenimi apod. Privétni

interiér je tedy vytvafen pro individualniho klienta, ktery vynaklada své

® BUCKLEY, Alice. Barevnd harmonie 2: 200 barevnych kombinaci v ndzornych ukdzkdch.
Praha: Slovart, 2009. ISBN 978-80-7391-303-8. 5.8
'© HALA, Boris. 2009. s.11
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prostiedky pro uspokojeni vlastnich potieb. Architekt je zde vice poradcem,
ktery pomaha klientovi najit spravnou formu k usnadnéni invence. Je to vzdy
klient, ktery ma pod vedenim architekta zdsadni vliv na celkovy vysledek
prace. Je to nakonec on, ktery bude v navrZzeném prostoru travit svilj ¢as a citit

vSechny klady a zapory zvoleného feseni.

Zpracovani interiéru pro vytipovanou skupinu budoucich
obyvatelii byti — tento typ interiéru byva zpracovan na zdklad¢ zadéani
developera a jeho marketingovych priizkumi potieb budoucich klienttl. Reseni
pro tento druh stavby a jeji interiér musi spliiovat obecné o¢ekavané parametry,
byt pln¢ v souladu s parametry stavby, spliiovat veSkeré normy a piedpisy.
Vysledna architektonicka studie je ¢asto v dohodnutém poctu. Obsahuje rtizné
pudorysné varianty budouciho interiéru bytl a prostorové vizualizace, ze
kterych jsou patrné celkové dispozice, vtahy mezi zafizovacimi piedméty,
jejich velikost ve vztahu k velikosti prostoru a moznosti umisténi v prostoru.
Tento ndvrh neni uréen k pfimé realizaci, ale ma byt prokazatelnym
zobrazenim moznosti prostoru, kvality feSeni jeho dispozice a stim

souvisejicich zplisobti uspokojeni potieb klientd. !

Obr. 1: Interiér privatni

® OSoRY PRo KTERE
€ vqTAREN

Zdroj: HALA, Boris. Interiér: tvorba obytného prostoru. 2009. s.13

"HALA, Boris. 2009. s.11-12
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1.2.2 Interiér veiejny

., Interiér verejny je urcen pro pobyt, styk a komunikaci mezi osobami
a vykondvani cinnosti, pro néz je vytvoren. Obvykle se jedna o umozneni
kontaktu a vazby ruznych osob na bazi instituce — klient (obsluha — zdkaznik,
herec — divak, urednik — obcan, lékar — pacient apod.).""? Interiér vefejny miize
mit 1 svoji privatni ¢ast uréenou pouze pro majitele a jejich ¢innosti. Kancelar
je mistem ndpadii a novych myslenek pro rozvoj firmy. Zde se rodi nové
napady. Jde o to, aby kancelaf byla zatizena funkcné a jeji vyuzivani prispivalo
ke kreativnimu mysleni."* Vefejny interiér je vzdy feSen jako prostor pro
zadavatele a uspokojeni jeho potieb, ale také jako prostor pro klienty
zadavatele. Zadavatel musi vzdy brat ohled na potieby svych zaméstnancii

a klientd. '

Obr. 2: Interiér verejny

@ 0508 PRO kverd
DE UMTVAREN

¥ KLEMNT\ 0SOB ro kTERE
€ WMTVARG N

Zdroj: HALA, Boris. Interiér: tvorba obytného prostoru. 2009. s.13

"2HALA, Boris. Interiér: tvorba obytného prostoru. 1. vyd. Praha: Grada, 2009. ISBN 978-80-
247-3216-9. s.13

3 Autor neuveden. Komercni interiér [online] [cit. 2012-03-09] Dostupné z:

<http://www.designdoktor.cz/komercni-interier/>
'“HALA, Boris. 2009. s.13
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1.3 Bytovy prostor a jeho definice

vvvvvv

2%

kterém se soustied’uje rodinny zivot obyvatel tohoto interiéru, ale ktery plni
i spoleCenskou funkci domu." Pfi vybéru osobniho obytného prostoru je

dilezita jeho poloha. Rozeznavame dvé zékladni kritéria polohy:

Urbanisticky prostor - pro bydleni je konkrétni misto, kde je bytovy
prostor umistén v krajiné a ostatni zastavbé. Zjednodusené lze fici, ze bydleni
je vzdy v néjakém prostiedi a toto prostiedi ma zpétnou vazbu na parametry
bydleni. Jiné faktory ovliviiuji tvorbu interiéru bytu na samoté, jiné v centru
metropole. Musime si uvédomit, Ze mezi témito krajnimi polohami existuje
mnoho mezipoloh, které ve vétsi ¢i mensi mife kombinuji vyhody a nevyhody
obou variant. Samoziejmée v obou piipadech Ize bydlet v rodinném domé& nebo

v byt¢, tedy v prostoru architektonickém.

Architektonicky prostor - je prostor vytvofeny architekturou stavby.
Poloha bytu mé& vyznamny vliv na kritéria feSeni jeho interiéru. Prostor pro
bydleni je soucasti vnitiniho prostoru budovy, ale nemusi byt jedinym vnitinim
prostorem. Tak jako ovliviluje urbanistickd poloha bydleni jeho vlastnosti,
ovliviiyje je i poloha prostoru pro bydleni v budove, sousedstvi a vazba na dalsi
prostory budovy. Diilezité jsou i parametry a kvalita okolnich prostor. To se
tyka jak prostort uvnitt budovy, tak i vnéjSich prostorii v jejim bezprostiednim
okoli. Rozhodnuti o zpusobu, v jakém architektonickém prostoru bydlet, je
jednim ze zasadnich Zivotnich rozhodnuti. Je tfeba si definovat klady a zapory

a zvolit podle svého piedpokladaného budouciho Zivotniho stylu.'®

1.4 Styly interiéri

Na samém zacatku, kdyz je cely diim nebo byt Uplné prazdny, tak se
nam hlavou honi pfedstavy o tom, jak by mél byt zatfizeny. Nekdy je tézké

vSechna ptfani proménit ve skutecnost. Proto se lidé obraceji na zkuSené

15 SIEGEL, Jifi. 2008. .88
1* HALA, Boris. 2009. s.15-16
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designéry nebo hledaji inspiraci v hotovych projektech.'” Ale malokde dnes
najdeme interiér, ktery by byl zafazen v piisné jednolité tprave, styloveé Cisté
a striktng. Lifestylova designovd méda ma mnoho podob. MiZzeme byt
konzervativni, avantgardni i extravagantni. VSe podle naturelu uzivatele.
Nicméné ke stylu patii i jistd vyvazenost a soulad. Usili byva pohanéno
nejzhaveéjSimi moédnimi trendy v architektufe, designu a modé. Kolekce se
aktualizuji n€kolikrat za rok a zpravidla jsou tak bohaté a riznorod¢, Ze si na
své v podstaté prijde kdokoli. At uz milovnik barevného asijského stylu,
moderni ¢lovék uprednostiiujici minimalismus nebo obdivovatel starozitnosti,

vintage ¢i retro motiva.'®

Stejné jako kdekoliv jinde, tak 1 v navrhu interiéri miZzeme vystopovat
nejruznéjsi styly. Stylem nebo tématem tu oznaCujeme né&jakou jednotici
myslenku, kterd se tdhne jako rozmotané klubko bavinky napfic celym
designem interiéru tak, abychom z n¢j méli pocit jednotnosti a celistvosti.
Spravny bytovy designér dokaZe odhadnout ten spravny styl ¢i koncept, kterym
by se mél byt €i jiny prostor béhem piemény ubirat. Vzdy pfitom bere v potaz
nejriznéjsi kontexty, napft. architektonické, psychologické, sociologické aj.,
s takovym cilem, aby vysledek byl co nejvice funk¢ni, pouzitelny a pckné
vypadajici.

, Ruzné styly interiérii se vyvinuly v zavislosti na zemépisné poloze
a kulture jednotlivych narodu a to se projevuje v pouzitych prirodnich
materialech (dievo, kamen, tkaniny) a barvach. Dale rozlisujeme styly podle
historickych obdobi. Design interiéri navazuje na architekturu a také historii
umént. “"”’ P¥i vybéru jednotlivych zafizovacich prvki je tfeba vychazet z toho,
ze cilem je vytvofit esteticky a funkéni interiér. Musime posuzovat material,
barvy, strukturu i prakti¢nost vybaveni. Pokud chceme vytvofit sladény

a jednotny interiér, je dobré mit zédkladni ptedstavu o stylu.

"HUDA, Tomas. Nad&asové zafizeni domécnosti. Interiér — bydleni: informacni portdl
[online]. 2011-10-30 [cit. 2012-02-27]. Dostupné z: http://www.interier-
bydleni.info/nadcasove-zarizeni-domacnosti

8 RUZICKA, Vlastimil. Priichdzi cas odvahy. Mési¢nik Bydleni, stavby, reality 09/2008. s.58-
59

' HOME STAGING s.r.0. — Architektura, tvorba stylu a atmosféra interiéru
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1.4.1 Historickeé styly

Secese — hlavnim formalnim prvkem tohoto stylu se stala zvinéna
elegantni kiivka. Interiéru dominuji velkd okna, diky kterym prostor plsobi
vzdusné. Z matridli se pouziva zejména ohybané dievo, kov, sklo, keramika
nebo bambus. Dekorativnosti se na nabytku dosahuje pomoci dyhovych intarzii
nebo kombinacemi se slonovinou, perleti, mosazi nebo kovem. Ornamenty se
tvoti stylizaci pfirodnich motivil, jako je vézka, liska a pav. VSe ma podle

principu harmonie navodit vyrovnanou naladu.”

Funkcionalismus — na rozdil od zdobné secese klade funkcionalismus
diraz na jednoduchost, ucelnost, ekonomicnost, eleganci a geometrickou

¢istotu.

Kubismus — v kubismu byl zobrazovany pifedmét rozkladan az na
geometrické tvary. Nazev je odvozen od latinského slova cubus, krychle.
Typickymi prvky kubismu jsou ostré hrany, priniky ploch a krystalické
struktury.

Postmoderna — s postmoderni architekturou se vratil vtip, ozdoby
a ruzné odkazy ¢i narazky. Fantazii se meze nekladou, a tak se objevuje mnoho
novych zptisobu, jak feSit prostor. Oblibené je pijcovat si prvky z jinych

obdobi.?!

1.4.2 Moderni styly

Minimalisticky styl — jeho oblibenost je dana piedevSim jeho
neutrdlnosti. Minimalisticky interiér je nendpadny, piesto vkusny. Jeho
jednoduché linie se daji velice snadno a efektné kombinovat s vyraznéjSimi
prvky. Velice ptisobivé je pouziti doplikd z dalného vychodu nebo Afriky. Do
minimalistického interiéru zapadne rovnéz snadno historicky solitér, stejné tak
jako retro styl Sedesatych ¢i sedmdesatych let. Oblibené kombinace barev jsou

cernd, bild, Sed4 a cervena. Typické jsou jednoduché linie a stfidma vyzdoba.

20 VENZLU, Jana. Secesni inspirace. Prakticky Zivot.cz [online]. 2009-05-08 [cit. 2012-03-21].
Dostupné z: http://www.prakticky-zivot.cz/bydleni/interiery/?nid=4194-secesni-inspirace.html

I Autor neznamy: Volba stylu interiéru. Umime udélat domov: jak na... [online]. [cit. 2012-03-
20]. Dostupné z:http://www.umimeudelatdomov.cz/jak na/architekt radi/volba stylu interieru
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Klasicky elegantni styl — vysoce uspotadany styl, ktery ma noblesni
nadech a navozuje ticho a klid. Inspiraci Cerpal v kultufe a architektute
starovéké Rimské a Recké fise. Klicem k uspéchu je vizualni vyvaZenost.
Noblesni interiéry si potfizuji vétSinou lidé s dokonalym vkusem a citem pro
detail. Materidly pouzivané v téchto interiérech jsou nejen kvalitni, ale i jejich

uzitnad hodnota je na vysoké urovni, coz zajiStuje kazdodenni komfort.

Venkovsky rustikalni styl — skryvd v sobé souznéni s piirodou
a pfirodnimi materialy. Masivni dfevéné lavice, stoly nebo almary vyvolavaji
domackou atmosféru, pohodu a klid. Tento styl si pofizuji pravé lidé, jejichz
hodnoty jsou zaméfeny prave timto smérem. Obtizné se venkovsky styl

kombinuje s noblesnimi prvky nebo retro-stylem.

Retro — 50. léta, 60. léta, 70. léta — retro je typické pro vyrazné
kombinace barev, jako je ¢ervend, oranzova, tyrkysova, modra a zelena. Dale
je charakteristicka oblost tvari a designové zajimavy nabytek. Vzory na
latkach a tapetdch nejsou uz tak geometricky vyrazné, protoZze se prolinaji se
souasnym stylem. Nabytek a dekorace 50. a 60. let maji charakteristické
znaky, které se v posledni dobé do interiérii vraci. VétSinou jde o moderni
variace, ale nékdy se v zafizeni pouzivaji originalni vyrobky té doby nebo
jejich ptesné napodobeniny. Typickymi se staly lehkd kiesilka a plastové zidle
s kovovymi nohami. Dekorativnost tohoto stylu je zaloZena na asymetrické

kompozici a kontrastu plo$né barevnosti s vyraznou linii a strukturou.

Art deco — tento styl je inspirovany jazzovym vékem. Jeho styl je
cerstvy, novy a dynamicky s vlivy kubismu a fauvismu. Barevné je interiér
ladény do bilé a ¢erné, merunkové, riizové a matové zelené. Dominantou je

hranaty nabytek a geometrické a abstraktni vzory.*

Kolonialni styly — styl interiéru, ve kterém jsou Casto pouzity nabytek
a dopliky dovezené ze zahrani¢i. Tento styl se vétSinou dobie hodi do
klasickych interiért s vysokymi stropy. Doplnény funkcionalistickymi kousky
pusobi zcela nadCasové. Pii zafizovani interiéri nebo jen jednotlivych

mistnosti v kolonialnim stylu je dobré zaméfit se pouze na jednu zemi. Neni

22 LEE, Vinny. 101 ideas colour. 1 . vyd. London: Quadrille, 2005. ISBN 987-184400-1316. s.
76
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vhodné michat dopliiky z rtiznych kultur.
Asijské zemé

» Thajsky pfirodni styl — tento styl vystihuje jednoduchost. Pouziva
pfirodni materidly, kombinace svétlého a tmavého drfeva. Bild je
typickou barvou tohoto stylu a podporuje dojem vzdusSnosti a Cistoty.

Jako dekorace jsou pouzivany prvky z thajské kultury.

» Japonsky styl — interiér zafizeny v japonském stylu je subtilni
a koncentrovany na Cistotu a jednoduchost.* Je klidny
a minimalisticky. Popularni jsou =zasuvné stény, za kterymi

se skryvaji vSechny potiebné véci.

» Cinsky styl - cinskému interiéru dominuji barvy, drobné vzory
a Siroké vyuziti textilu. Mezi nejcastéji pouzivané barvy patii Zluta,
rizova, ¢ervena, doplnéné pistacioveé zelenou a Sedomodrou. Uklidnéni

zajistuji bilé plochy, kontrast cerné akcenty.
Arabské zemé

Snad kazdy musel slySet o ruéné tkanych perskych kobercich
s nadhernymi vzory. Dalsi slavnou tkaninou s piivodem v arabskych zemich je

kasmir a naddherné vzory paisley.
Evropské zemé

» Anglicky styl — vyznacuje se lezérni eleganci a vysokou funkc¢nosti.
Barevna paleta pfipomind podzimni krajinu. Je =zaloZena na
instinktivnim  propojeni decentnich zemitych toni a jasnych
rustikalnich a zahradnich motivii. Tmavsi odstiny jsou typické pro
dfevéné podlahy a nabytek. Svétlejsi teplé tony dotvateji celkovou
atmosféru v mistnosti. Typickymi barvami jsou mékké pastelové barvy,
jako jsou svétle rtizova, luéni modra, fialovd, merunikovd nebo
smetanovd. Mix jemnych kvétinovych vzort, které¢ se daji vhodné

zkombinovat s pruhy, krajinomalbou, historickymi ornamenty nebo

2 HOME STAGING s.r.0. — Architektura, tvorba stylu a atmosféra interiéru

* LEE, Vinny. /01 ideas colour. 1. vyd. London: Quadrille, 2005. ISBN 987-184400-1316.
.85
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teCkami, slouzi také jako spojujici prvek.

» [talsky styl — zakladem v italském domé jsou vSudyptitomné dlazdice.
Italské interiéry jsou prostorné a velkorysé, slusi jim vysoké stropy
a kridlové dvere. Jsou jednoduché, elegantni a zbavené nadbytecné

dekorativnosti.

* Francouzsky styl — tento styl vystihuje svétly nabytek ptisobici lehkym
az subtilnim dojmem, nejcastéji v barveé slonové kosti. Oblibena je také
modra a Zluta. DalSim vyznamnym atributem, kterého si nemiizeme
nevSimnout, je pouzivani velkého mnozstvi textilii. Samotny
francouzsky styl se déli do dvou vétvi, a to na provensalsky styl, ktery
hodn¢ cerpd praveé z prostfedi venkova, a na pafizsky styl,

charakteristicky svou vznesenosti a noblesou.

» Skandinavsky styl — vynika nadCasovosti a pohodlim. Vyznacuje se
svétlym dfevénym nabytkem a typickd je pro néj klasickd bilo-modra
kombinace, ale také vyrazné abstraktni vzory na jednobarevném pozadi.
Charakteristick¢ barvy pro skandinavsky design jsou tmavé modra,
vyrazné Cervend a syté zelena v kombinaci s bilou a barvou dieva.
Skandindvsky styl se dostal do podvédomi ceskych domadacnosti

zejména diky oblibenym nabytkéaiskym obchodnim fetézcim Ikea.”

» HOME STAGING s.r.0. — Architektura, tvorba stylu a atmosféra interiéru

21



2  PSYCHOLOGIE OSOBNOSTI A
BAREVNE CITENI

Slovo psychologie vzniklo spojenim dvou feckych slov, psyché (duse)

a logos (véda). Tento nazev prvni uvedl némecky myslitel Melanchton kolem
roku 1560. Samostatnou védeckou disciplinou se psychologie stala az v 19.
stoleti. Do té doby byla soucasti Sirsiho konceptu, v jehoz Cele byla filozofie

a teologie. Nejjednodussi obecna definice psychologie je, ze psychologie
zkouma lidskou psychiku, tedy duSevni jevy a procesy. Je ale t&zké vyjadfit,

v ¢em tkvi specificnost téchto jevil ve srovnani s jinymi fenomény. MozZnosti
uplatnéni psychologie v praxi jsou velmi rozsahlé. Mezi nejfrekventované;si
obory patii napt. psychologie prace, pedagogickd psychologie, Iékaiska
psychologie, politicka psychologie, psychologie sportu, psychologie uméni

apod. Ve v8ech t&chto oblastech dokaze psychologie pomoci.*

A co v nas vyvola ta ¢i ona barva? Usmév, chvéni ¢i spokojenost. Je
dobfe znamo, ze urcité barvy v nas vzbudi urCité ndlady a jsou tedy vhodné
k pouziti v urCitych pokojich. Plati, Ze s mnozstvim dané barvy nebo se

zménou tmavosti odstinu se celkovy G¢inek miize zménit.”’

2.1 Psychologie lidského vnimani

Z historického hlediska ma psychologie nékolik rlznych pojeti.
Soucasni psychologové oznacuji psychologii jako védu o chovani a prozivani.
Vychazeji z faktu, Zze mezi prozivanim, chovanim a duchovnimi vytvory
existuje nepopiratelnda  vzajemna funkéni  zavislost.  Nejzakladnéjsi
psychologickou disciplinou je obecnd psychologie, kterd zahrnuje vnimani,
motivaci, problematiku mys$leni a jazyka, paméti a uceni, emoci, predstav

a fantazie. Z obecné psychologie vyrista psychologie osobnosti. **

% KOSEK, Jan. 2003. s.22

" BUCKLEY, Alice. Barevnd harmonie 2: 200 barevnych kombinaci v ndzornych ukdzkdch.
Praha: Slovart, 2009. ISBN 978-80-7391-303-8. s.16

% KOSEK, Jan. 2003. 5.22
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Psychiku ¢loveéka vytvari psychické procesy, stavy a vlastnosti. Vznika
v disledku vyvinu zivé hmoty v souvislosti s vyvinem nervové soustavy. Je
odrazem objektivni skutecnosti prostfednictvim pociti a vjeml. Lidska
psychika ma biologicky zdklad, ale vytvaii ji socidlni, kulturni a vychovné
prostiedi. Podstatou vyvoje psychiky jako védni discipliny se zabyva studium
vyvinu psychiky ¢lovéka od narozeni az po stafi. Tuto podstatu vyvoje tvofi

socializace a individualita.

Nasi psychiku ovliviluje nespocet Cciniteld. Jde o vSechny vlivy
z vngjSiho prostiedi. Denné¢ néco ovliviiuje naSe chovani, psychické
rozpolozeni, nasi naladu. Mlzou to byt vlivy pozitivni 1 negativni. N&které si
uvédomujeme, jiné ne. Nékteré Cinitele nijak ovlivnit nemizeme, jako napf.
pocasi, dopravu, nepfijemné povinnosti, sousedova protivného psa, ktery stéka
od brzkého rana apod. Jiné naopak sami ovlivnit mizeme. Chceme se piece
citit dobfe, tak pro¢ pro to néco neud¢lat. Co si rano pustit oblibenou pisnicku,
doptat si n¢jakou sladkost, obléct si novy model anebo si nové vymalovat byt.
Barvy v naSem byt¢ ¢i domé jsou nejvétSim vnéj$im Cinitelem, ktery my sami

muzeme ovlivnit, aby ndm byl prospésny.

2.1.1 Vnimani a kognitivni konflikt

Schopnost vnimat barvy vznika v lidském mozku, pfi¢emz oko slouzi
jako Cocka, ktera rozklada vinovou délku svétla. Schopnost vidét a vnimat
barvy je slozity jevem, ve kterém se setkava fyzika s biologii. Barva je dnes
pouzivana za samoziejmou a standardni soucéast kazdého probouzejiciho se
momentu. Pfinosné je zastavit se nejprve na zacatku a prozkoumat, jak lidské
oko vnima barvu. Védecké principy mohou byt uzivany do té miry, které
kazdému vyhovuje. Mohou pomoci pifi vybéru dekoraci, které prevrati

jednoduché barevné schéma v Gispésny interiér.”

Ergon Brunswik, plvodem z Vidné, byl badatelem zéklada

metodologie psychologie. Pomoci dimysinych pokust, zacal studovat po prvni

¥ STARMER, Anna. Barevna harmonie: jak kombinovat barvy a dosdhnout poZadovaného
vzhledu interiéru. Praha: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-926-9. s.14
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svétove valce vnimani v Bulherove institutu. Vymyslel ¢ockové modely (Obr.
3). Jeho zdkem byl Kenneth R. Hammond, profesor pusobici v Boulderu
(Colorado). Ten formuloval teorii kognitivniho kontinua (Hammond, 1978).
Teorie vysvétluje to, jak pracuje schopnost udélat si na néco sviij vlastni nazor,
usudek, tfeba néco nového poznat a rozpoznat. Tyka se tedy vnimani

a usuzovani. Toto vniméni se da znazornit pomoci, jiz zminénych, ¢ockovych

modeld.*°

Obr. 3: Brunswikuv ¢ockovy model

vijem
organismus
vzdaleny
wbickt / gpracovani istiedim (v mozku)
vjem, ktery vznikl Zpracovinim
hierarchicky usporadané napovedi (klice, podnéti z napovédi

zdroje pobnéti) v blizkosti ¢i na povrehu
organizmu (prochazejici ¢ockou)

Zdroj: KOSTRON, Lubomir. Psychologie architektury. 2011. s. 28

,, Vnimani je na obrazku zobrazeno, jako analogie s priichodem paprsku
cockou: od vzdaleného objektu vievo, do mozkového centra vpravo. Jednotlivé
charakteristiky vnimaného objektu (probléemu: co to vidim?) se nazyvaji
napovedi (klice). Zde jsou oznaceny jako soubor, hierarchie proximalnich, tedy
blizkych napovedi. Ty vnimame (na povrchu svého téla, na jeho okraji,

periferii) a néco s nimi v hlavé (centru) délame. Piisobi na nas, vyuzivame je

3 KOSTRON, Lubomir. 2011. .27
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a premyslime o nich, ,,davame si je néjak dohromady* a nakonec na podnét

reagujeme. '

Kdyz se obr. 3 doplni o dal$i cocku, pak se kognice, usuzovéani,
rozhodovéni a piipadné i konflikt mohou tykat i chovani; toho, co je tfeba
ucinit. Nasledujici obrazek (Obr. 4) ma vlevo stejné popisky jako obr. 3.
Vnimani nahote, je doplnéno o chovani, vpravo dole je (uspoidadany) soubor
(hierarchy) né&jakych prostfedkii, zptisobu jednani (druhd cocka) a nakonec

ipIn€ vpravo mame opét vzdaleny objekt.*

Obr. 4: Rozsifeni ¢o¢kového modelu vnimani na chovani

vjem o %
! chovani

wa T i \K
r R
~ P // \\
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Zdroj: KOSTRON, Lubomir. Psychologie architektury. 2011. s. 29

2.1 Barevné citéni

Bez barev by byl na$ zivot Sedivy a nudny stejn¢ tak jako na$ byt.
Barevné stény v naSem byté maji vyznamny vliv na naSi pohodu, naladu
i psychicky stav. Barvy néas doprovazi na kazdém kroku. Vzdy kolem nas byly
a vzdy budou. Kazd4d mistnost ma schopnost evokovat naladu a atmosféru.

Jemné zelend koupelna miiZe byt relaxa¢nim, ukliditujicim prostorem, zatimco

3 KOSTRON, Lubomir. Psychologie architektury. 1. vyd. Praha: Grada, 2011. ISBN 978-80-
247-2926-8.5.27

32 KOSTRON, Lubomir. 2011. s.29
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svétle zluta vstupni hala pasobi teple a povznasejicim pocitem. Barva, svétlo
a vzor mohou stimulovat vjemy a probouzet naSe vnitini emoce. Na§ domov se
muize stat utoCiStém a prostorem, ktery navozuje ndladu, uklidiuje dusi

a zaroven osvézuje mysl.*

Interiér nemize byt barevné rozbity, az prechazi zrak. Vypadal by
kycovité, poutove, a tudiz pisobil zneklidiiujicim dojmem na psychiku téch,
kteti takovy interiér obyvaji. Téméf stejné¢ nevhodny je interiér bezbarvy c¢i
jednobarevny. Jeho ubijejici fAdnost pro zménu nasi psychiku utlumi a mize

piivodit i deprese.*

V bézném Zivoté se otazkami, které se tykaji barev, zabyvame, ale nad
jejich podstatou se nezamyslime. Barvy maji emocionalni plisobivost a i my
k barvdm méame osobity vztah. Plsobi na nas a ovliviiuji nase city. Dnes nas
vybér barev vychdzi kromé jiného zjednoduchych pravidel mody,
spolecenského a kulturniho prostfedi, osobnich 1 socidlnich preferenci, naseho
psychického zalozeni a v neposledni fad€¢ z naSich pozitivnich i negativnich

vzpominek.

Barvam je pfisuzovano mnozstvi riznych vlastnosti a vyznami. Mohou
pro nés predstavovat jak vlastnosti (bila — Cistota), tak véci (Cervend — krev),
prostfedi (modrd — obloha ¢i voda, zelend — trdva), ale mohou navozovat
i pocity (Cernd — smutek, oranzova — radost).” Zptsob, jakym kazdy z nés

nahlizi na barvy, je jedine¢ny, velmi komplexni a citlivy.*

2.1.2 Vliv barev na psychiku ¢lovéka
Podle psychologického piisobeni se barvy déli na dvé zakladni
kategorie, na teplé¢ barvy a studené barvy. Teplé barvy obecné mivaji spise

povzbuzujici ucinky. Podle konkrétniho odstinu a jeho sytosti je lze

33 STARMER, Anna. Barevnd harmonie: Jjak kombinovat barvy a dosahnout pozadovaného
vzhledu interiéru. Praha: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-926-9. 5.19

3 Autor neznamy. Kouzleni s barvami na zdech. Mé&siénik Bydleni, stavby, reality 06/2010.
s.27

3 POKOVA, Dana. Barvy a jejich vlastnosti. Numerologie Dany Pokové [online]. [cit. 2012-
03-21]. Dostupné z: http://www.db-numerologie.cz/clanek8.html

3 STARMER, Anna. 2007. s.13
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charakterizovat jako pfijemné, zdlraziujici az drazdivé. Studené barvy naopak

aktivitu tlumi a navozuji klid. *’

Teplé barvy — Zlutozelend, syt¢ zlut4, zlutooranzova, syté cervenad, syté
oranzova, ¢ervenofialova a jejich odstiny. Vyvolavaji dojem tepla, piisobi zive,
povzbuzuji, az vzrusuji. Jsou aktivni a dynamické, podnécuji k cCinnosti
a pusobi na kratkodobé zvyseni a vystupniovani vykonu. Teplé barvy se obecné

pouzivaji k vyzdvihnuti néjaké informace.

Studené barvy — zelenozlutd, syt¢ zelena, modrozelend, syt€¢ modra,
modrofialova, syt¢ fialova a fialové ¢ervena a jejich odstiny. Vyvolavaji dojem
chladu, uklidiuji, poskytuji ulevu zraku, jsou pasivni a podporuji duSevni
soustiedéni a udrzeni stalého vykonu. Studené barvy se pouZzivaji k zmirnéni

durazu.

Svétlé barevné odstiny — ptisobi dojmem lehkosti, radostng€, zjasiuji
pracovni prostor a svou odrazivosti dopadajiciho svétla zlepSuji svételné

pomeéry v byt€ i na pracovisti. Nabddaji k udrzovani Cistoty.

Temné barevné odstiny — plsobi tézkym, kalnym dojmem, tlumi
odrazivost svétla. Syté a pestré tony barev pusobi vyrazné na cit naladu

a ozivuji prostor.

2.1.3 Vyznam jednotlivych barev

Barvy dokazi modelovat prostor a opticky ménit jeho proporce. Je
prokdzéno, ze barvy dokézi zménit naSi psychickou pohodu. Nejen
psychologové, ale i1 aranzéti a designéii védi, Ze barevnost mé vliv na psychiku
Cloveéka. Barvy ovliviluji lidské mysSleni, chovéani, nalady a také zdravi.
Preference barev a jejich kombinace se velmi lisi u kazdého Cloveka. ,, Pokud
jednoduse milujete bohaté, vysperkované odstiny, potom tedy jdéte pro

Stavnatou ostruzinu, aby vas inspirovala ve vasi praci. “**

Cervena — zvySuje energetickou Uroven mistnosti. Pfedstavuje akei,

7 HOME STAGING s.r.0. — Barvy v interiéru a psychologie barev

3% STARMER, Anna. Barevnd harmonie: Jjak kombinovat barvy a dosdahnout pozadovaného
vzhledu interiéru. Praha: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-926-9. 5.16
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silu, rozhodnuti, fyzickou energii a zdravy. Je to barva vasniva, pikantni, tepla
a povzbudiva. Vzbuzuje vzruseni jak v pozitivnim (laska), tak v negativnim
(zloba) smyslu. Povzbuzuje chut’ k jidlu, sexudlni apetit, podnécuje agresivni

jednéni. Symbolizuje vzpouru, ptevrat, revoluci.

RiiZzova — je velmi vzdus$na, plnéd volnosti, ale zdroven energie a nchy.
Podporuje laskavost v rodinnych i pratelskych vztazich. Pomaha k upevnéni

nového milostného vztahu. Riizova ptinasi proud lasky a soucitu.

Oranzova — je symbolem optimismu, mladi a radosti ze zivota. Poméha
proti depresim a pesimismu. Vzbuzuje v nas zvédavost a chut do

dobrodruzstvi. Oranzovou barvu maji radi extroverti a spolecensti lidé.*

Modra — uklidiluje a harmonizuje interiér, kterému zarovein doda
elegantni a slavnostni raz a zaroven podpofi naSe duSevni soustfedéni. Modra
barva znazoriuje klid, trpélivost a stabilitu. Je barvou vérnosti, oddanosti, néhy
a davéry. Symbolizuje tradice a dlouhodobou neménnost, spolehlivost a také

komunikaci. Modra barva ptinasi pocit uspokojeni.

Tmavomodra — evokuje vnitini i vnéj$i harmonie, je to barva
uvazlivého rozjimani a zaroven premysliva.

Svétle modra — tato barva patfi k nejoblibenéjsim. Symbolizuje

bezhlavé veseli a svobodu. Je to barva vzduchu, oblohy a ticha.

Fialovda — ptivabna, plsobivda a kralovska. Je to barva tajemstvi.
Prestavuje nevédomou moudrost. Tato barva zaroven piedstavuje eleganci,

luxus a bohatstvi.*

Zelena — je barvou pfirody, rovnovahy, klidu a nadéje. Plsobi
ukliditujicim dojmem a pohled na ni napomaha k regeneraci a k nacerpani nové
sily. Lidé majici radi tuto barvu jsou vice ochotni rozdavat lasku a pomahat

motivovat ostatni.*!

Zluta — symbolizuje dynamiku a pohyb, je to barva vesela a oteviena.

3 HOME STAGING s.r.o0. - Barvy v interiéru a psychologie barev

‘O BUCKLEY, Alice. Barevnd harmonie 2: 200 barevnych kombinaci v nazornych ukdazkach.
V Praze: Slovart, 2009. ISBN 978-80-7391-303-8. 5.17
' HOME STAGING s.r.0. — Barvy v interiéru a psychologie barev
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Zluta ostfi logiku, koncentraci a vSechny aspekty védomé sily mysli véetnd
paméti, uceni, mentalni bystrosti a soustiedéni. Posiluje jasnou komunikaci.
Zlutd barva podnécuje touhu po rozvijeni se, je v ni nadgje, povzbuzuje
a osvobozuje. Jeji pfiznivci jsou skromni, mily, velkorysi a upfimni, jsou
vSestrann¢ nadani a prakticky zalozeni, ale maji sklon k ohromnému

sebepfeceniovani.

Hnéda — je to barva sytd, tepld a zemitd. Je to barva tradic,
zdrzenlivosti, solidnosti, vaznosti, jistoty a potfadku. Pomaha pii osvojovani si

novych dovednosti.

Cerna — symbolizuje tajemstvi, mystiku a smutek. Piesto je oblibenou
barvou, kterd pomahd neuzavirat se do sebe a neztratit se v neklidném svéte.

Zvlastni obliba v této barvé miize znamenat zvySenou citlivost a tajniistkateni.

Bila — povazujeme ji za barvu neutralni, kterou evokujeme Cistotu,
svétlo a bezpeci. Je barvou nevinnosti, také barvou chladu, ale také miru,

svobody a uvolnéni. Pomoci bilé barvy miizeme opticky zvétsit prostor.

Seda - je také barvou neutrdlni. Je velmi u¢inna pii obrand proti
fyzickym, mentadlnim nebo duchovnim utokim. Pokud vzbuzuje emoce, tak
smutek nebo symbolizuje nudu ¢i chudobu. Zaroven je to barva kompromisu

a prizpisobivosti.

2.1.4 Barvy a povahové typy

Lidé jsou obecné velmi citlivi tvorové a moderni svét v nas neustéle
probouzi dalsi emoce. Podle vrozeného temperamentu se lidé rozdé€luji do Ctyt
zakladnich kategorii, oznaCovanych jako sangvinik, cholerik, flegmatik
a melancholik. Cisty typ se objevuje jen vzacné, ¢lovék v sobé totiz vzdy ma
od kazdé kategorie néco, avSak jeden temperament je prevazujici. Kazdy
z uvedenych typl mé svoji energii, ktera odpovidd fyzikélni energii urcité

barvy a na tuto barvu reaguje ¢lovek charakteristickym zpisobem.*

42 Autor neznamy: Vliv barev. Galerie slunecni kdmen [online]. [cit. 2012-03-21]. Dostupné z:
http://www.slunecnikamen.cz/vyrobky/hedvabi/vliv_barev.php
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Melancholik — je ¢loveék rozumu, vazi si usporadanych pomért a pocitu
bezpeci. Mize inklinovat k nepribojnosti. Je oddany, vazny, ndladovy,
uzkostny, precitlivély, dikladny, pesimisticky, rezervovany, nespolecensky,
nepiizplsobivy, ostychavy, uzavieny. Jeho nejblizsi barva je modra, ta plisobi
uklidiiujicim, zdrzenlivym a chladnym dojmem. Melancholikovi dava pocit
uvolnéni, spokojenosti a harmonie. Harmonujici barvy jsou napf. odstiny

cervené, zluté nebo oranzové, ty skytaji povzbuzeni a vedou k vyssi aktivite.

Sangvinik — je vesely a otevieny. Dokaze byt ohromn¢ bujary, stejné
jako ptrehnan¢ zachmuteny. Je reaktivni, zivy, spoleCensky, piizpiisobivy,
lehkomyslny, proménlivy, bezstarostny, rozhodny, vnimavy, rozptyleny, mén¢
sebekriticky, vesely a otevieny. Celkové inklinuje k optimismu. Nejblizsi barva
je zluta, ktera plisobi zarive, vzdusné, vesele, svétle, ptivetivé a optimisticky.
Harmonujicimi barvami jsou fialova, kterd doddva rovnovahu. I temngjsi tony

mohou uspésné tlumit sangvinikiv temperament.

Flegmatik — miluje klid a stalost. Je vyrovnany a Casto introvertni,
stereotypni, pohodlny, snaSenlivy, tichy, mirny, samostatny, hloubavy,
starostlivy a lhostejny. Jeho nejblizsi barva je zelena, ktera ptisobi uklidiiujicim
dojmem, vyvolava pocit vyrovnanosti a jistoty. Harmonujici barvy jsou teplé,

aktivni a povzbudivé tony Cervené a Zlutocervené.

Cholerik — je extrovertni, spoleensky, Casto velice temperamentni,
netrpé€livy, vasnivy, neklidny, agresivni, proménlivy, impulzivni, optimisticky,
aktivni a vyrazné bezprosttedni. Nejblizsi cholerikova barva je Cervena, kterd
pusobi dynamicky, aktivné, temperamentn¢ a ndpadné. Harmonujici barvy jsou
modrocervend, ktera tlumi cholerikiiv mimotfadné extrovertni temperament,

aniz by ho pfi tom zahanéla do pasivity.*

# Autor nezndmy: Barvy v interiéru — dil 1: Volba barev. Keepline: we do you use interiors
[online]. [cit. 2012-03-21]. Dostupné z: http://www.keepline.cz/clanky/barvy-v-interieru-dil-i-
volba-barev-19/
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3  UVOD DO OBLASTI BAREV A JEJICH
VYUZITI VINTERIEROVYCH PROSTORACH

,,Svét bez barev je nepredstavitelny. Barvy nas obklopuji — od skvostné
krajiny, nadherného ptaciho peri pres ohromujici duhu az k uzasnym

““ Barevnost bydleni je

rozmanitym kvétinam ci jidlu, které mame na talivi.
prirozenou soucdsti komplexniho 7eSeni prostoru. Souvisi s aplikaci teorie
barev a sjednocuje zvoleny styl. “* Rozhodnuti, jak bude vypadat nas interiér,
jaky do né&j zvolime ndbytek a bytové dopliky, zavisi jen na nasi individualité.
Barvy nas mohou ukliditovat a povzbuzovat, zaroven také mohou zmenSovat ¢i
zvétSovat prostor tim, ze zvyrazni to, co rozsifuje perspektivu a potlaci to, co ji
zmenSuje. Barvy dotvari celkovou harmonii a estetiku bytu, ale musime se
nauCit s nimi zachazet spravné. Barvu stén povazujeme v dneSni dobé za

dekorativni roli ndbytku. Vyuzitim barev doddme interiéru vyraz, rozveselime

prostor i zvyraznime osobitost naseho bydleni.

3.1 Uvod do oblasti barev

Barva je jednim z mnoha vzruSujicich materidld na Zemi. UZ od
pocatku svéta lidé pouzivali barvy napt. k oznaceni teritoria a k ozdobeni
svého okoli. Barva mize oZzivit unavené prostory v domech, zménit naladu
a pozvednout ducha. ,, Vsude ve svété priviastiji rizné kultury barvam velky
vyznam. Barva muzZe byt vasniva a smysina a také miire byt uklidnujici
a meditativni. “*° Barvy v kazdém z nas zanechavaji dojem a spolu se vzory

pomahaji vytvofit z naSeho svéta fascinujici a krasné misto k Zivotu.

*“ BUCKLEY, Alice. Barevnd harmonie 2: 200 barevnych kombinaci v nazornych ukdazkach.
V Praze: Slovart, 2009. ISBN 978-80-7391-303-8. 5.14

# MEDVIDKOVA, Olga. Tvolit barvu je uméni. Mési¢nik Bydleni, stavby, reality 03/2009.
s.50

4 STARMER, Anna. Barevnd harmonie: Jjak kombinovat barvy a dosdahnout pozadovaného
vzhledu interiéru. Praha: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-926-9. 5.8
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., Véda definuje barvu jako diisledek lomu odrdzZejiciho se svétla. “ Je
to v podstaté elektromagnetické zateni urcité vinové délky. Kazdé lidské oko je
schopno zachytit zafeni o vinovych délkach 380-700 nanometrii. Svétlo, které
je blize 380 nm vnimame jako fialovou barvu, svétlo blize u 700 nm jako
cervenou, nékteré vinové délky jako infraervené zafeni jsou pro zrak
neviditelné, ale vnimame je jako teplo. Pfedméty mohou svétlo bud’ vyzatovat,
nebo je odrazet. Bild barva odraZzi vSechny barvy stejné, zelené predméty
odrazeji ptedevsim vlnové délky zelenych barev, modré pfedméty modrych

atp. Barva se jevi jinak v dennim svétle, jinak pod umélym osvétlenim.*®

Jeste pred 100 lety byla barva pouze vysadou bohatych, neexistovala
barevna televize, Zadné barevné casopisy ani knihy, Zadné barevné plasty,
pouze omezené barevné textilie. Pro vetsinu byl svet slozen pouze

z jednoduchych odstinii Sedivé. “*

Generace naSich predkii malovala vapnem a nas$i rodi¢e rozmichavali
praskové hlinkové barvy ve vode€. ,, Nebyli zrovna bilé a odiraly se, ale velmi
snadno se nandsely a byly zcela nendrocné na skladovani. Vzhledem k tomu, Ze
to byl prirodni materidl, neslo zarudit barevnou stdlost. “’’ Dnes v interiérech
témei vyhradné pouzivame akrylové barvy, které se vyznacuji tim, ze dobte
kryji, natfend plocha se neodird, nesprasSuje a dlouhodobé¢ si zachova pitvodni

vlastnosti a vzhled.

Pro volbu barvy je dobré v prvni fad¢ zvazit tii aspekty, kterymi je
charakter mistnosti, tedy zda se jednd o prostor k odpocinku nebo tteba k praci,
dale svételnost, jestli pokoj cely den prozafuji slunecni paprsky nebo je spise
orientovan na sever a od rdna v ném musi svitit lustr, a tietim aspektem je
velikost a pomér plochy a vysky mistnosti. Rizné rozvrzeni barevnych ploch

muiZe totiz piinést zcela odlisné vysledky.*'

“ MEDVIDKOVA, Olga. Zvolit barvu je uméni. Mési¢nik Bydleni, stavby, reality 03/2009.
s.50
® VITKOVA, Eva. Barvy pro dobrou ndladu. Mési¢nik Bydleni, stavby, reality 11/2009. .32

4 STARMER, Anna. Barevnd harmonie: Jjak kombinovat barvy a dosahnout pozadovaného
vzhledu interiéru. Praha: Slovart, 2007. ISBN 978-80-7209-926-9. s. 8

S MEDVIDKOVA, Olga. Zvolit barvu je uméni. Mésiénik Bydleni, stavby, reality 03/2009.
s.55

51 SIMONOVSKA, Marie. Pestry Zivot mezi barevnymi sténami. Mésiénik Bydleni, stavby,

reality 04/2008. s.7
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3.2 Teorie ro¢nich dob

Nikde jinde nevezeme takovou inspiraci pro kombinovani barev jako
pravé v ptirod¢. ,,Stejné jako v modnim odivani i pri zaFizovani interiéru se
uplatiuje tak zvand teorie rocnich obdobi: Jaro, léto, podzim i zima predvadeéji
vzdy odlisnou, ale barevné sladénou Skdlu barev. “”? P¥iroda v kazdé ro¢ni dobé
hraje jinymi barvami. Je to kouzelny soulad barev ptirody. Barevny obraz se
v kazdém ro¢nim obdobi méni a barvy jednotlivych ro¢nich dob spolu vzdy
obdivuhodné ladi. Pti¢inou toho je skutecnost, ze ke kazdé rocni dobé nalezi
jedna zakladni barva. ,, Na jare je to Zluta, v lété modra, na podzim cervend

a v zimé opét modrd. *’

Kazda tato barva uréuje barevné ladéni ro¢ni doby. Cervena a Zluta jsou
barvy teplé, zatimco modrad je barva studend. S ohledem na zékladni barvy
rocnich dob mlizeme oznacit jaro a podzim za doby teplych barev, 1éto a zimu
za doby barev studenych. Clenéni na barvy teplé a studené nam umozZiuje se
dobie orientovat mezi barvami Ctyf ro¢nich dob. Plati pravidlo, ze v kazdé
ro¢ni dobé¢ je zastoupena kazda barva, vzdy vSak v ur¢itém charakteristickém
odstinu. Kombinace barev v kazdém tomto obdobi piedstavuje typickou

barevnou $kalu.

Ze stupnic (viz ptiloha A: Barevnd paleta jara a podzimu) jasné
vyplyva, Ze jarni a podzimni barvy maji pro sviij teply zdklad mnohem vice
spoleén¢ho neZ se studenymi barvami léta a zimy (viz piiloha B: Barevna
paleta 1éta a zimy). V praxi to znamend, Ze v piipad¢ nejistoty miiZeme
zkombinovat jarni barvu s podzimni nebo zimni a letni, aniZ by to naruSilo
celkovy obraz. Jestlize vSak zkombinujeme zimu a podzim nebo jaro a 1éto,
dojde k napéti a celd kombinace bude ptlisobit neharmonicky. Jarni barvy se na
rozdil od podzimnich 1isi lehkosti, veselosti a Stavnatosti. Podzimni plisobi
syté, zemité, skoro az té€zce a tlumené. V 1€t€ barvy ve svitu slunce vyblednou,
zjemni a vypadaji chladnéji a decentné. Naopak v zimé jsou studené barvy

Jo 4

ostré a zari az ledove.

52 SMOLA, Josef. Stavba rodinného domu krok za krokem. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. ISBN
978-80-247-2148-4.5.316

> WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. Praha: Ikar,
1994. ISBN 80-85830-02-7. 5.10
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Kazdy den, za kazdého pocasi i za kazdého osvétleni, ndm ptiroda
ukazuje, jak lze barvy souladné¢ kombinovat. Pravé proto, ze clovek zije
v tomto harmonickém prostfedi, se raduje nejvice z barevnych efektii. Tento
soulad barev vnimdme predevsim podvédomé. Ten, kdo se chce naucit barvy
opravdu dobfe znat a umét s nimi zachazet, mél by cvicit své védomé vnimani

barevnych kombinaci.

Barvy typické pro jednotlivd rocni obdobi, které miiZzeme najit
v ptirod¢, Ize velmi snadno pfenést i do obytnych mistnosti, nebot’ tak jak na
nas pusobi venku, budou pulsobit i uvnitf a budou v nas vyvolavat stejnou
naladu. To, Ze nékdo dava ptrednost urCitému rocnimu obdobi s jeho
charakteristickou zékladni barvou, jest¢ neznamena, Ze jsou pro n&j ostatni
barvy tabu. Jestli se naptiklad rozhodnete pro jaro, jako urcujici rocni dobu, ale
pritom mate radi Cervenou, pak ji klidné¢ mizete pouzit. Zalezi jen na tom,
abyste pouzili spravny odstin Cervené, ktery se vyskytuje v jarni barevné
paleté. Steorii rocnich dob Ize byt uspofddat nebo pireménit az do

nejdrobné&jsich detailt.™

3.2.1 Jarni interiéry

K jaru patii pastelové, svétlé barvy, a to nejen na sténach ale i na
dopliicich a nabytku.”® Typické jsou veselé, zativé, jasné, ale presto mckké
barvy. Jarni ptiroda, to je fialova barva Setikill, veseld Cervend barva tulipana
a maku, krémové¢ bilé¢ narcisy, jemné rizové a merunkové tony kvetoucich
stromi, svéZi zelend trava s ranni rosou, kterd se leskne v prvnich paprscich

vychazejiciho slunce nebo blankytna modr ¢istého nebe ¢i barva pomnének.

Zakladni barvou, kterd charakterizuje jaro, je zlutd. Vyjadiuje
optimismus a veselost. Toto plsobeni pfenasi i na vSechny smiSené tony, které

vychazeji z této zékladni barvy® (viz pfiloha C: Barvy jednotlivych ro¢nich

 WATERMANN, Gisela. 2003. s.24

55 KYSUCANOVA, Dana. Obrazem: Barevn4 inspirace — interiér podle roéniho obdobi.
Novinky.cz [online]. 2008-11-14 [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/bydleni/tipy-a-trendy/154190-obrazem-barevna-inspirace-interier-
podle-rocniho-obdobi.html

* WATERMANN, Gisela. 2003. s.24
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dob a jejich odstiny).

,, Odstiny, které pri zarizovani interiéru vyvolaji typickou jarni naladu,
Jsou zlutozelend, zZlutocervena a zlutavi srnci hnéd'. Dulezité je ovsem védet, ze
chceme-li tyto barvy kombinovat s tony, v nichz se zlutd nevyskytuje, jako je
napriklad modra nebo fialova, pak to musi byt lehky a privétivy odstin chrpove
modré, kralovské modri, pripadné ametystové fialové nebo sedofialové, které

také najdeme v jarni paleté barev‘”’ (viz ptiloha A).

Pro dosazeni spravného celkového obrazu interiéru musime zvolit
pfirodnimi materialy, jako je dfevo, kdmen nebo kov. Zarovenn bychom méli
dbat na to, aby vSechny tyto materidly mély nazloutly podton. Dulezity je i tvar
nabytku a struktura povrchovych ploch. To znamend, Ze plochy by mély

nejlépe byt hladké, meékké a jakoby hedvabné.

Pokud pteneseme barvy jarni ptirody do obytnych prostor, dodame jim
vesely, jasny ton na bazi slunecni zluté. ,, Urcujicimi barvami na sténdch
a podlahach jsou mekké, teplé tony, jako napriklad barva vajecnych skordpek,
zlaté zlutd nebo Zluto-bézova, ale takeé lipova zelen, fialkova nebo merunkova.
Tento jarni podklad pozadi oZivuji pak barvy, které jsou charakteristické pro
prvai jarni kvéty. Muze to byt chrpova modr, majova zelen, koralova nebo
plamendkova cerven. Neneutrdlné pusobi a cely dojem zjemnuje Seda barva
kamene a teplé odstiny hnédé, jako je srnci hnédd nebo nugdtova. Zluté kovy

«58

pak celek vhodné dopliuj.

3.2.2 Letni interiéry

. Léto je plné barev, o tom neni pochyb. Mistnost by méla byt vidy
svétla, jakoby zalita sluncem, pritom by nds méla ochlazovat.“” Proto do

letnich interiérii vybirdme barvy sice svétlé, ale tlumené, jakoby sluncem

ST WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. Praha: Ikar,
1994. ISBN 80-85830-02-7. .24

** WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. Praha: Ikar,
1994. ISBN 80-85830-02-7. 5.28

% CHYLKOVA, Michaela. Dejte interiéru letni svéZest. 4unisex.cz: magazin pro Zeny [online].
2009-05-28 [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
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vybledlé. Hodi se zluté a hnédé tony, zeleno-modra, tyrkysova, levandulova,
Seda a zemitd barva. V zadném letné ladéném interiéru nesmi chybét bild,
dodavajici cCistotu. Pokud se rozhodneme na léto vymalovat, volime mlécné
bilou nebo staroriizovou. Prostor tak otevieme a projasnime. Pro kontrast
mizeme jednu sténu natfit syt¢ malinovou, smaragdovou zeleni nebo

c¢okoladovou. Zalezi na vkusu a zvolenych doplncich.

Dominujici barvou léta je ale modrd, kterd je zodpovédna za chladny
podton vSech ostatnich letnich barev. Typicky je jemny Sedy nadech, ktery
dodava decentni eleganci. Tény, charakteristické pro letni interiéry, jsou
vybledla modf, starortzova, lahvové zelend, stfibfité Sedd, jemna Sefikove
fialova, riZova barva rtzi a hortenzii nebo &erveii malin a tfe$ni. Zluta barva
v letni palet¢ mé spiSe chladnéj$i charakter a méni se v jemnou vanilkové
zlutou. Pouzité prirodni materialy a kovy by mély byt stfibfité, chladné a spise
namodralé, aby v letnim interiéru vhodné dopliiovaly barvy latek, tapet

a kobercu.

Prostory vybavené v letnich barvach maji elegantni a pfijemné chladny
ton. Decentni vybledlost barev a vSude se projevujici zdkladni modra barva
dodavaji obytnym prostoram reprezentativni charakter. Pro stény a stropy
byvaji zvoleny barvy, jako je mlécné bila, ocelové Sedd nebo starortizova.
Pokoje tak piisobi svétlym a prostornym dojmem. ,, Podlahy ve stribrité Sede,
matove zelené nebo modro-béZové tento dojem jesté zvysuji. Pro barevné
akcenty takovych prostor se hodi malinova ¢i burgundska cerven, blankytnd
modi a smaragdova zeleni. “” S tim v§im ladi i hnédé tony ¢okolady nebo bilé

kavy, které pomohou k tomu, ze prostor nebude plisobit az tak chladné.

3.2.3 Podzimni interiéry

,, Podzimni obdobi je cas barevnych listu, desté a opaddvajicich stromii.
Mnoho lidi trpi na podzim depresemi, a proto je treba si uzpiisobit sviij domov

tak, aby se vam doma dobre relaxovalo a deprese ziistala za prahem vaseho

 WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. Praha: Tkar, 1994.
ISBN 80-85830-02-7. s.30
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bytu. ““ Podzim si predstavime v tonech sklizn&. Je tu sytd Cerveli jablek,
mekké svétle hnéda barva cibule, Cervené a zluté hlavicky poslednich hiibkii,
tmavé fialova barva ostruzin nebo tepld Zlutd uschlych kukuficnych klasa.
Sikmo dopadajici sluneéni paprsky dodavaji viem barvam teply nacervenaly
nadech. Nejplsobivéjsi na podzimni Skale barev jsou vSudy ptitomné

kontrasty.

,, Urcujici podzimni barvou je tepla cerven. Koberce, tapety a latky
v podzimnich barvach jsou vyrazné a syté. Barvy jako Zloutkové Zluta,
kaStanova, médénd a Svestkové fialova jsou zarivé a teplé. “* Pti zafizovani
v podzimnich barvach je dualezit¢ dat si pozor, aby se ndm mezi tyto barvy
nedostal né&jaky ostry nebo pfili§ jemny odstin, ktery by narusil pfijemny,

harmonicky ptisobici barevny obraz.

Drievo, kamen a kov se k podzimu hodi nejvice, protoze s timto ro¢nim
obdobim automaticky spojujeme zlatavé, nacervenalé tony. Nabytek mize byt
barokné opulentni, ale hlavné¢ pohodlny. Skvéle ho dopliuji piirodni,

strukturované povrchové plochy.

LSyté a zarivé teplé barvy dodavaji podzimnim pokojum mimoradné
prijemny ton. Jestlize na stenach a stropech uplatnime nazloutle bilou barvu
musli, kukuricnou Zlut' nebo cervenohnédou, nemiizeme udélat chybu. Exotické
vystrelky v podobé vzoru tygri kiize nebo indickych zlatych bordur dodaji celku

vtip a vzruch. “%

3.2.4 Zimni interiéry

., Chladno, snih a ndledi jsou hlavnimi znaky zimy. V byté ale musi byt
teplo a utulno. Svétlé a pastelové barvy podobné jako na jare by méli

dominovat. Takze svétle modra, bila a Seda jsou idealni barvy jak si doplnit

' KYSUCANOVA, Dana. Obrazem: Barevn4 inspirace — interiér podle roéniho obdobi.
Novinky.cz [online]. 2008-11-14 [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/bydleni/tipy-a-trendy/154190-obrazem-barevna-inspirace-interier-
podle-rocniho-obdobi.html

2 WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. Praha: Ikar, 1994.
ISBN 80-85830-02-7. s.24
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byt.“* Pro zimni pfirodu jsou charakteristické kontrasty ¢erné a bilé. Vedle
zative bilé vice vynikaji ostatni barvy, napt. temna zelen jehli¢natych stromt,
zafiva Cervenl bobuli, Zlut' krokusii a v neposledni fad¢ i oranzovéd barva
zapadajiciho slunce. Nedostatek pestrosti v ptirod¢ zaostfuje nas zrak i na jasné
ledové tony, které jsou pro zimu tak typické. Ledova modf, ledova zelen,
ledové tyrkysova zasnézenych jezer, nacernald modi vzdalenych horskych

vrcholil nebo chladna tmava hnéd’ pudy, to je zima.

Chladnd modrd barva je zékladnim barevnym tonem. Jestlize se
ocitneme v zimni ptirod¢, vSude ucitime jemny, chladny podtén — v ledovych
odstinech svétlych barev stejné€ jako v jasné, zatrivé Cervené, modré, rizové

a zluté, tedy v barvach, které jsou typické pro zimu.

Pokud jde o zafizeni interiéru, pak vSechny pftili§ zdobené a kroucené
tvary nabytku budou ptisobit velice problematicky a jen malo druht diev se
barevné hodi k zimni paletd.” ,Ta vyZaduje spise jasné, elegantni tvary,
lakované povrchové plochy, umélé hmoty, stribrity kov a chladné se lesknouci

kdamen. <%

3.3 Kombinace barev v interiéru

Svét kolem, ktery nas obklopuje a ktery tak dobfe zname, piekypuje
inspiraci pro kombinovani barev. At uz zijeme ve meésté, u moie ¢i na
venkove, at’ je jakékoliv rocni obdobi ¢i pocasi a my jsme obklopeni krasou
pfirody ¢i lidskou tvofivosti, stoji zato se zastavit a pozorné se divat na
vSechno, co nase oko zachyti. MliZzeme vidét jemné barevné prechody v kilife
stromtl, od stiibfité biizy po tropické porosty. Vidime Sedavé a nariizovelé tony
na oblacich, lastury Ustfic s tony jasné citronoveé, mésto odrazejici se v hlading

feky, bezpocet odstinti obsazenych v hrstce oblazk ¢i kusu skaly.®’

# KYSUCANOVA, Dana. Obrazem: Barevn4 inspirace — interiér podle roéniho obdobi.
Novinky.cz [online]. 2008-11-14 [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
http://www.novinky.cz/bydleni/tipy-a-trendy/154190-obrazem-barevna-inspirace-interier-
podle-rocniho-obdobi.html
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Spravné kombinovat barvy se muzeme naucit kazdy. PromySlena
barevnd koncepce je dulezita pro kazdy interiér, at’ jde o budovu vefejnou,
firemni ¢i soukromy byt nebo rodinny domek. Ale sestavit barvy spravné jesté
nezaruci, Ze byt bude plisobit skutecné stylové a harmonicky. Struktury, vzory,
material pouzity na nabytek, koberce, podlahu i tvary a zplisob zpracovani
doplnki jsou velice diilezité. Pfedevsim ale vzdy zalezi na tom, jak se kde kdo
citi. Ti kdo maji radi jistotu a nemiluji experimenty, mohou vyuzit jednu ze tii
zasad, které jim poskytnou klidné, jemné, elegantné¢ sestavené barevné

koncepce.

Odstupniovani jedné barvy — jde o kombinaci odstini jedné barvy.
Vybereme si jednu hlavni barvu a pracujeme pak pouze s jejimi rliznymi
odstiny. Dosdhneme tak monochromatického interiéru. ,, Vyslednou barevnost
ton v tonu skvéle ozZivime pridanim textur a vzoru. Interiér ladény pouze do

Jjednoho jediného odstinu bude zarucené nevyrazny. “*

Pouzivani barev stejné jasnosti — tato koncepce neplsobi ani tehdy
prili§ pestfe nebo neharmonicky, jestlize pouzijeme nejriznéjsi odstiny pattici
k ur¢itému rocnimu obdobi. Dtlezité vsak je, aby se vSechny pouzité barvy
vyznacovali stejnou decentnosti. Dobfe napiiklad pisobi kombinace cervené

barvy médi, tmavé jedlové zelené, ostruzinové a rezavohnédé.

Pouzivani barev ze stejné oblasti — zde je pro barevné odstiny urcujici
jedna ze zakladnich barev, tedy zluta, modra, ¢ervena nebo zelena. Naptiklad
pouzijeme typickou cervenou =z palety rocnich dob a zkombinujeme ji
s odstiny, v nichz tato barva zietelné prosvitd. Bude to tfeba namodrald letni
éerven, kombinovana s chladnou Sedortizovou, béZzovorizovou, starorizovou,

bordd nebo hnédou barvu riazového dieva.

% BUCKLEY, Alice. Barevnd harmonie 2: 200 barevnych kombinaci v nazornych ukdzkach.
V Praze: Slovart, 2009. ISBN 978-80-7391-303-8. s.15
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3.4 Optické triky

Barvy maji mnohostranné ucinky. Chladné svétlé barvy, jako je bila,
svétla Sedomodré a Sedozelend na sténéch, stropu, podlaze ¢i ndbytku, vyrazné
zvétsuji maly prostor a mistnost tak piisobi vzdusnym dojmem. Neohranicené
plochy vypadaji jako oddalené. Pastelové barvy s malym podilem cervené
a zIuté jsou pro stisnéné prostory jako stvorené. Naproti tomu teplé odstiny,
napiiklad cervené tony, pfiblizuji a tim opticky prostor zmenSuji. Pokud
zvolime vzory, méli bychom radéji volit jemné a drobné motivy namisto
velkych.” | Nds cit pro prostor se zcela neuvédoméle ridi prirodou. Jsme
zvykli videét nad sebou svétlé nebe a pod sebou zemi tmavsi barvy pisku,
kameni, piidy, mechu nebo travy. Zcela instinktivné se citime dobre
v mistnostech, jejichz barevné clenéni se Fidi prdavé prirodnim prostredim. "
Pokud dokézeme respektovat toto ¢lenéni na svétlé a tmavé stejné jako optické
pusobeni barev, pak dokdzeme obratné¢ =zachdzet s architektonickymi

nedostatky 1 nepéknymi disproporcemi v byte.

Volba spravné barvy pro stropy, stény a podlahy — abychom objevili
ty spravné barvy, musime uvazit zdkladni principy. Tmavé barvy prostory
zmenS$uji a strop snizuji. Svétlé barvy rozSifuji, mistnosti se zdaji byt vétsi
a stropy vyssi. Chladné odstiny modré prodluzuji vzdalenost, stény a stropy
opticky ustupuji do pozadi. Teplé barvy se zfetelnym podilem Cervené maji
opacny efekt, v silnéjSich odstinech vyrazeji z prostoru. Teplé odstiny Zluté
jsou mén¢ agresivni nez cervené, tmavsi pfichazeji vstiic a svétlejsi rozsituji
prostor.

Vzory ovlivituji dojem, jakym na nas mistnost pisobi — vzory na
tapetach, zavésech, sténadch nebo podlahovych krytinaich mohou neptiznivé
prostorové proporce zménit k lepSimu. Vysledny efekt je tim vyraznéjsi, ¢im
intenzivnéjsi jsou barvy a ¢im vétsi jsou vzory.” Velké vzory na sebe pritahuji
pozornost a umisténé na zadni sténé zmensuji a zkracuji mistnost. Malé vzory

wrw

rozSifuji a zvéEétSuji mistnost, predevSim, jsou-li ve svétlych barvach. Piicné

% HOME STAGING s.r.0. — Barvy v interiéru a psychologie barev

" WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. Praha: Ikar,
1994. ISBN 80-85830-02-7. 5.103
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pruhy rozsifuji a mistnost pusobi niz§i. Jsou-li na zadni stén€, mistnost

zkracuji.

Obr. 5: Pasobeni vzora na zdi

A ")' i,.
% ; '}9'
R

Zdroj: HOME STAGING, s.r.o.

Svislé pruhy prodluzuji sténu, mistnost vypada vyssi. Cim §iri pruhy
jsou, tim je efekt silngj$i. Pfi€né pruhy na podlaze opticky rozsituji a zkracuji
mistnost. PodéIlné pruhy na podlaze prodluzuji a zvEétSuji mistnost tim vice, ¢im

jsou pruhy silnéjsi a sytéjsi.

Obr. 6: Pisobeni pruhi na zdi

M L

Zdroj: HOME STAGING, s.r.0.

Barvami mizeme také zamaskovat mnohé nedostatky, jako naptiklad
ktivé stény, na omitce umisténé elektrické nebo plynové vedeni, nehezké kouty
a zakouti. Barevné ozdobné liSty, které jsou umisténé ve vysi ofi, upoutaji

pozornost tak, ze se na zed’ ve vEtsi vysi ani nepodivate. Strop, na kterém je
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umisténé vedeni na omitce, natfeme tmavs$im, ale decentnim odstinem. Na
tmavém podklad¢ vrha vedeni jen maly stin a nevzhledné kabely tak prakticky
zmizi ze stropu. U malych byt plnych rohid a zédkouti zvolime stejnou barvu
podlahy do vSech mistnosti a pouzijeme-li na stény jen malo odliSné barvy,

bude byt ptisobit velkoryse a vesele.

Jak dokazi syté barvy opticky zménit mistnost — barevnd podlaha
roz§ifuje prostor do stran i do vySe. Dava ndbytku dojem stability, piisobi jisté.
Diky barevné podlaze a stropu mistnost vypada nizsi a $ir$i. Zakladni plocha se
zda byt vétsi. Pokud je podlaha a zadni sténa barevné, je jesté vice zdiraznéna

a mistnost vypada Sirsi.

Obr. 7: Jak dokazZi syté barvy opticky zménit mistnost

Zdroj: HOME STAGING, s.r.0.

Zadni sténa a strop barevné prostor opticky zkracuji, ale soucasné

v c7

spojuje a stahuje k sobé. Mistnost se rozSifuje smérem k neutrdlni sténé.
Barevna zadni sténa vzbuzuje dojem zdrzenlivosti. Je dobrym pozadim pro

nabytek, ktery se ma zvlasté dobte uplatnit.
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Obr. 8: Jak dokazi syté barvy opticky zménit mistnost

Zdroj: HOME STAGING, s.r.0.

Boc¢ni stény barevné prostor zuzuji, vzbuzuji dojem, Ze zadni sténa,
podlaha a strop jsou vétsi. Kdyz je strop, podlaha a vSechny stény bilé,
mistnost pak pasobi velice otevienym dojmem. Pokud je strop a bocni stény
barevné, mistnost se rozsifuje smérem k zadni sténé. Svétla podlaha skytd maly

pocit stability.

Obr. 9: Jak dokazi syté barvy opticky zménit mistnost

Zdroj: HOME STAGING, s.t.0.

Pokud je zadni sténa a bocni stény barevné, tak prostor plsobi
uzavienym dojmem. Svétlé plochy ho dé€laji vyssim. Strop, zadni sténa a bo¢ni
stény barevné zmenSuji prostor. Mistnost vypada seviené€, uzce, skoro jako
jeskyné. Strop, podlaha a vSechny stény barevné, poté mistnost déla dojem

uzaviené krabice, vzbuzuje az tizkost.
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Obr. 10: Jak dokazi syté barvy opticky zménit mistnost

Zdroj: HOME STAGING, s.t.0.

Jak piisobi dominantni barvy na podlaze

Cervend a viechny naGervenalé odstiny horizontdlné zvyraziuji.
Podlaha jde pozorovateli vstfic. Modra a vSechny namodralé odstiny
nevzbuzuji chut k delSimu pobytu, nicméné mistnost plsobi velkym
a velkorysym dojmem. Zluté tony délaji mistnost piivétivou a proslunénou, ale
svétla barva na podlaze vzbuzuje dojem, Ze na ni nemizeme bezpecn¢ vstoupit.

Zelena a vSechny nazelenalé odstiny pilisobi v mistnostech piivétive

a davaji pocit jistoty.

Obr. 11: Dominantni barvy na podlaze

Zdroj: HOME STAGING, s.t.0.
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3.3 Optimalni ladéni barev pro jednotlivé mistnosti

Pfi volbé barvy v mistnosti, bychom neméli dbat jen na subjektivni
pocit, kdy ddvame ptednost urCité barevné ndlad¢, ale méli bychom dbat
i doporuceni psychologie barev. Jestlize jedna z naSich vybranych barev neladi
s t€émi doporuc¢enymi, méli bychom najit odvahu pfiznat se k vlastnimu vkusu.
Rozhodnout bychom se méli pro takové barvy, o nichz s jistotou vime, ze se

v nich budeme citit dobie.

Barvy pro obyvaci pokej — obyvaci pokoj hosti tfadu aktivit
a poskytuje zazemi pro tfadu raznych zajmovych aktivit, napt.: sledovani
televize, hrani her, konverzace a konicky, jako je pleteni nebo cteni. Jde spiSe
o vetejny prostor, kde se mliizeme bavit s ptrateli a rodinou, takZze by mistnost
méla vypadat neutrdlng, co se tykd barev a nejrtiznéjsich dekoraci.”” Pro
obyvaci pokoj jsou nejvhodnéjsi jasné barvy, jako jsou zlutd, oranzova, ale
1 bézova a svétlejsi tony zelené, protoze jsou elegantni a vzbuzuji piijemné

pocity.”

LoZnice — zde by byla idealni barva vyvolavajici pocit klidu
1 povzbuzeni. Tento pozadavek nejlépe spliiuje kombinace modré a Cervené
barvy. ,,Modra zpravidla zpusobuje pokles krevniho tlaku, uklidiuje télo
i ducha. O povzbuzeni nebo prijemné pocity se stard doplitkova cervena. “’ Ta
v intenzivnich odstinech aktivizuje, bude proto lepsi, pouZzijeme-li jemné&;jsi
varianty, napf.: meruiitkovou nebo ¢ervenohnédou idedlné v kombinaci s modii,

kterd nevyvolava chladny pocit. Zelena barva oslabuje nasi citlivost vici hluku,

24

Jidelna — optimalni jsou pro tuto mistnost povzbudivé barvy,
piedevs§im odstiny Zluté nebo Cervené. Ty stimuluje nas§ zaludek, povzbuzuji

chut’ k jidlu, podporuje komunikaci a odrézi zpét do mistnosti piijemné svétlo.

Détsky pokoj — déti maji rady vyrazné a syté barvy, ale na druhou

stranu si musime déat pozor na pfehnanou barevnost mistnosti. Je dokazano, ze

"2 LEE, Vinny. 2005. s.62
" VITKOVA, Eva. Barvy pro dobrou ndladu. M&si¢nik Bydleni Stavby Reality 11/2009. s.34

" WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. Praha: Ikar,
1994. ISBN 80-85830-02-7. .52
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miminka v syt€ zlutém pokoji Spatné spi, proto musime vysledovat, jak reaguje
dit¢ na jaké barvy. Pokoj tedy vybirejme ne podle svého pocitu, ale podle
pociti ditéte.” Uvazliva volba barev je velice dilleZita, jelikoZ ma plnit nékolik
ukoli, jako je napf. odpovidat duchovnim potiebdm déti, tlumit drazdivost,
povzbuzovat vyvoj, podporovat kreativitu a schopnost uceni. Barevné ladéni
détského pokoje by mélo byt jasné, prevazovat by mély piivétivé barvy,
abychom dit¢ nedrazdili a neodvadéli jeho pozornost. Doporucuje se proto
velké plochy stén a podlah pokryt svétlymi odstiny, mensi plochy, jako jsou
zaclony, polstafe nebo povleceni na posteli, by naopak mohly byt v sytéjSich

barevnych odstinech.

Pracovna - zde v prvni fad¢ zaleZi na tom, jaké naroky na nés prace
klade, vyzaduje-li soustfedéni, ¢i naopak povzbuzeni a stimulaci. Chladnéjsi,
vécné nebo neutrdlni odstiny barev ndm napomdhaji 1épe se soustiedit,

veselejsi odstiny naopak vytvareji atmosféru podporujici tviirci Cinnost.

Kuchyné a koupelna — do kuchyné obecné¢ hodi studené barvy.
K optickému zvétSeni prostoru volime jejich svétlé odstiny. Nejcasteji se
doporucuje modra barva, a to navzdory tvrzenim, ze modrd snizuje chut
k jidlu. V kuchyni plisobi svéze, Cist¢ a rozSifuje prostor. Vhodna je i1 zelena,
kde mizeme vybirat z fady odstinii. Zelena plisobi optimisticky, uklidiuje
a navozuje pocit piirody. Casto se setkivame také se svétlymi odstiny Zluté,
piipadné oranzové, kterymi jiz patii mezi teplé barvy.”® Koupelna v teplejsich
barvach plsobi kosmeticky, zatimco v chladnéjSich odstinech spiSe muzsky

nebo zdlraznuje hygieni¢nost prostiedi.

Chodba a schodisté - Prostor chodby by mél mit dobry ptechod
z venku do obytnych prostor a soucasné pripravit na celkovou atmosféru bytu.
Ideélni je pouzit zde barvy, které pusobi pfijemné a pratelsky, je to napiiklad
cervend nebo Zlutd. Tyto barvy jsou zdkladnim barvami, které vytvareji

pratelské a povzbudivé prostiredi zvlast¢ tehdy, pouzijeme-li tmavsi odstiny.

> Autor neznamy: Barvy v détském pokoji. Spacedkids: interier a design [online]. [cit. 2012-
03-21]. Dostupné z: http://www.space4kids.cz/clanek/barvy-v-detskem-pokoji

7 DUBOVA, Veronika. Barvy vhodné do kuchyng. 4 - construction: stavebni informace,
prdce, inzerce [online]. 2011-02-02 [cit. 2012-03-19]. Dostupné z: http://www.4-
construction.com/cz/clanek/barvy-vhodne-do-kuchyne/
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Vhodnymi barvami mizeme navic upozornit na ptipadna nebezpeci, jako jsou

schody nebo prahy.”’

7 WATERMANN, Gisela. 2003. s.52
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4 FENG-SUEJ

Pied mnoha tisiciletimi Ciané zjistili, e pokud budou Zit v souladu
Iépe se zije v domech, které jsou obraceny na jih k slunci a na severu zase
chranény kopci pred zimou. Léta napadt a pokust dala vzniknout zédkladnim
principtim filozofie feng-Suej.” ,, Feng-Suej je naukou o tom, jak harmonicky
utvaret své vnéjsi prostredi a tim zpétne ovliviiovat sama sebe. Ve své prakticke
podobé je feng-suej velmi racionalni systém, vyuzitelny napriklad pri stavbé ¢i
upravé domu, bytu nebo pracoviste, pri reSeni vztahii, zdravotnich problémii,
Fizeni vyroby a organizaci prace.”” Lidé na Zapadé objevili feng-Suej teprve
béhem poslednich dvaceti let, protoze lidé v Asii povazovali tuto filosofii za
natolik dilezitou, ze ji ukryvali. Asiaté se vSak stale Castéji vystéhovavaji do

celého svéta a feng-Suej berou do svych novych domovt.

4.1 Co je feng-Suej , filozofie a zakladni principy

Feng-Suej je stara ¢inska disciplina, jejiz zékladni principy byly pozdéji
shrnuty a formulovany ve filozofii tao. Piivodné byla jednim z osmi paprski
tradi¢ni ¢inské mediciny, kterd tvoii soustavu péce o Cloveéka. Ta obsahuje
systémy ovliviiyjici kvalitu lidského Zivota, kterymi jsou feng-Suej, vyziva,
meditace, masaze, akupunktura, fytoterapie, moxu, neboli pozehovani,
a télesna cviceni. ,, V doslovném prekladu znamena feng-suej vitr a vodu. Tyto
pojmy symbolizuji vitr vanouci na vrchol hory a vodu stoupajici k upati.
Predstavuji dva zdkladni dynamické prvky formujici Zemi v souladu se

zdakonitostmi Vesmiru."’

Feng-Suej je staré asi Sest tisic let. V dobé kdy se feng-Suej zrodilo, lidé

byli uzce spjati s piirodou a Zili v souladu s jejimi zakonitostmi. NerozliSovali

® WEBSTER, Richard. 1998.5.13

7 URBIS, Alois Andrew. Zit feng.suej v nasich podminkach. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
s.r.0., 2002. ISBN 80-7218-759-7. 5.8

80 URBIS, Alois Andrew. Zit feng.suej v nasich podminkdch. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
s.r.0., 2002. ISBN 80-7218-759-7. 5.8
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mezi timto a onim svétem, mezi hmotnym a nehmotnym. Vse pro né byl jeden
svét a jedna sila.® Nikdo nevi, jak feng-Suej vzniklo, ale autorstvi se pfipisuje
Fu-Simu, prvnimu mystickému vladci ¢inské prehistorie. Ten jednou uvidél ze
Zluté teky vylézat obrovskou Zzelvu, ktera méla na svém krunyii ryhy
znazornujici osm trojic plnych a ptrerusovanych Car, tvorici magicky obrazec.
., Privolani ucenci vysvetlili kombinace car, tzv. tigramy (viz oddil 4.2), jako
symboly popisujici a vysvetlujici vSechny projevy prirody a zdroven jako
matematické znazorneni univerzalnich kosmickych zakonu. Na jejich zdklade
vypracovali diagram zndzornujici dokonaly systéem znamy jako Mapa Lo - sled
ranéjsich nebes (viz priloha D: Mapa Lo — sled ranéjsich nebes)."” Z tohoto
nalezu vzesly I-ting, ¢inska astrologie, ¢inska numerologie a feng-suej. Cinsky
krdl Wen pozdéji vytvotil Mapu Lo — sled pozdéjsSich nebes (viz ptiloha E:
Mapa Lo — sled pozdégjsich nebes), kterda zobrazuje hmotny pozemsky svét
tvart, barev, materidlti a zivych tvori. Zprvu osmiboky diagram je v praxi
Casto znazornovan ve tvaru Ctverce symbolizujiciho zaroven prvek Zemi.
Transformaci do ¢iselné podoby vznikl magicky ctverec (Obr. 12), ktery
obsahuje devét Cislic, jejichz soucet v horizontalnim, vertikalnim i diagonalnim

sméru dosahuje vzdy patnact.

Obr. 12: Magicky ¢tverec

4 [ 9| 2|5
3|5 7|5
8 (1| 6|

15 15 15

Zdroj: URBIS, Alois Andrew. Zit feng-suej v nasich podminkdch. 2002. s. 16

8 CHEORGHE, Andrea Emmanuela. Feng-shui: zdravé bydleni, prosperita podnikani. Feng
Shui - Brno [online]. [cit. 2012-03-09]. Dostupné z: http://www.fengshui-brno.cz/main.html
2 URBIS, Alois Andrew. Zit feng.suej v nasich podminkdch. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
s.r.0., 2002. ISBN 80-7218-759-7.s. 15-16
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Z trigrami, byly také odvozeny vychozi symbolické Zivotni oblasti,
které tvoifi podstatu diagramu pa-kua — zakladniho nastroje feng-Suej. Tento
diagram muzeme aplikovat na jakykoliv myslitelny uspotfddany systém.
Naprtiklad na svou dlan, lidské télo, psaci stil, byt, dim, obchod, vyrobni
podnik, pozemek, mésto. Zkratka na vse, co si dokdzeme piedstavit a co
potfebujeme analyzovat. ,, V kazdém prostoru, vyclenéném z néjaké plochy,
existuje devet riiznych casti — sektorii. Kazda z nich je specifickym polem, které
reprezentuje a zdaroven ovliviiuje vymezenou urcitou Zivotni aktivitu. Pokud
Jjsou vSechna pole pa-kua svym rozsahem v rovnovaze a systém je vyvadzeny,

dosahneme harmonie, tvorici podstatu feng-Suej. “*

4.1.1 Cchi

Cchi je nehmotna univerzalni Zivotni sila, ktera je piitomna ve viech
zivych bytostech. ,, Taoisticti mistii povazuji cchi za klic¢ k dosazeni dobrého
zdravi a uvédomuji si, Ze dobré zdravi ndm umoznuje kondenzovat a presouvat
vice ¢chi na vyssi energetickou uroven. To nam umozni mit k dispozici jeste
vice cchi, abychom vybudovali energetické neboli dusevni télo a stvorili
pohybuje po zvinénych liniich, naptfiklad v klikaticich se meandrech klidné
plynouci vody. Proudi-li rychle, v rovnych liniich, pak pisobi negativné. Stejné
pokud stoji nehybné v tiini a zahniva, vytvaii §arovou ¢chi, tedy ma negativni
vliv na okoli. Cchi pisobi vSude, kde se vyskytuje krasa, mirnost
a harmonie. Kazdy perfektni projev nebo vykon, naptiklad béseii, malba,
krdsna harmonickd melodie, navozuji pozitivni plsobeni ¢chi. Naopak
nemelodicka technohudba nebo vétSina graffiti vyvolavaji ¢chi negativni.
Podle dan¢ situace se ¢chi nékdy chové jako kapalina, nékdy jako vitr nebo
svétlo a nekdy jako magnetické pole. Stéka shora dolll, zapliluje nejnizsi mista,

mohou ji ovSem zastavit ¢i rozdélit riizné prekazky. ,, Tato energie neustdle

3 URBIS, Alois Andrew. Zit feng.5uej v nasich podminkdch. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
s.r.0., 2002. ISBN 80-7218-759-7. s.16-17

% KONECNY, Antonin. Zivotni energie (Cchi). Zdravidu.cz: studio zdravi HEDIS [online]
2007-04-17 [cit. 2012-03-19] Dostupné z: http://www.zdravidu.cz/view.php?
cisloclanku=2007041803
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volné proudi krajinou a prostorem, ktery svou pritomnosti oZivuje. Je-li jeji
prirozeny pohyb omezen, vSe Zivé zacina chradnout. Tradicni ¢inska medicina
pri svém léceni napravuje proudeéni cchi v zablokovanych energetickych
drahdach cloveka. Obdobné se napravuji i prohresky v nasem bydleni, pokud
tato energie neproudi volné, spravnou rychlosti a po krivkach i v naSich

domovech. ‘¥

Cchi citlivé reaguje na nejriiznéjsi véci, které ji dokazi ovlivnit a ménit,
jako napftiklad pevné predméty, tvary, barvy, vzory, materidly, nebo také
pocasi, zvuky, ving, pachy i teplo, elektfina a osvétleni, nebo odlesky a stiny,

obrazy soch, napisy, symboly atp.

. Cchi piisobi rizné podle sméru, odkud pritéka. Pokud prichazi
napriklad z jihu, posiluje a prindsi Stésti. Ze severu ochranuje a poskytuje
energii. Cchi ze zdpadu byvd nékdy nevypocitatelnd a miize piisobit
destruktivne, ale zato ochranujici a laskava cchi z vychodu prindsi moudrost,

kulturu. "™’

4.1.2 Jin a jang

,,Cchi miizeme rozdélit na oblast jin a jang. To jsou dvé protikladné
stly vesmiru, pricemz jedna nemiize byt bez druhé.””” Symbol jin-jang (Obr. 13)
je predstavovan kruhem sestavajicim ze dvou stejnych ¢asti, vypadajicich jako
dva pulci. Jeden je ¢erny s bilou te¢kou (jin), druhy je bily s ¢ernou teckou
(jang). Ony tecky znamenaji, ze kdekoli je jin, je 1 jang, a opacné. Plsobi spiSe
spolu, nez proti sob&. Jin je princip tmavy, pasivni, Zensky, zatimco jang je

svétly, aktivni, muzsky. Spolu vytvareji harmonickou kombinaci.

% Autor nezndmy: Energie chi, jin a jang. Feng Shui: navrhy interiérii, poradenstvi, semindre
a lécive energie [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:

http://www.fengsuej.info/clanky chi_jinjang.html

8 URBIS, Alois Andrew. Zit feng.suej v nasich podminkdch. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
s.r.0., 2002. ISBN 80-7218-759-7.5.19

¥ WEBSTER, Richard. Feng-Suej pro byt. Bratislava: Eugenika, 1998. ISBN 80-89115-03-9.
s.19
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Obr. 13: Symbol jin-jang

Zdroj: WEBSTER, Richard. Feng-suej pro byt. 1998. s. 19

4.1.3 Sary

Sary jsou nékdy také oznadovany jako otravené 3ipy a jsou negativnim
projevem pusobeni ¢chi. Tyto Sary vyvolavaji pfimé linie, ostré tihly, hrany
a dal§i podobné tvary namifené proti nam. Ve starovéké Cing véfili, Ze se
duchové mohou pohybovat jen pfimo, proto tam mizZeme vidét mosty, které
maji tvar ,,cik-cak". V dne$nim svété jsme obklopeni riznymi $ary, napiiklad
zelezni¢ni koleje, piimé cesty a chodniky, elektrické a telefonni draty apod.
Rovnéz uvnitt objektd jsme jimi ovliviiovani, jsou to napiiklad rohy mistnosti,

trojihelnikové nebo pravouhlé stoly a zidle.

4.1.4 Pét elementua

Feng-Suej vyuziva tradici péti elementil, stejné jako Cinska astrologie.
Je to oheni, zemé, voda, dfevo a kov. VSechno, co existuje, se vztahuje
k jednomu z téchto elementi. ,, V idedlnim pripade by méla mezi temito prvky
byt rovnovaha. Pokud jeden previdda nebo chybi, nastavaji obtize. Vyvazeni
prvkii hraje ve feng-suej hlavni roli. “** V &inské astrologii je kazdy podle data
narozeni pfifazen k jednotlivym elementim (viz piiloha F: Elementy

a znameni pro 1éta 1900-2000).

8 Autor neznamy: Feng shui. Feng shui [online]. [cit. 2012-03-19]. Dostupné z:
http://www.skola-esoteriky.cz/dokumenty-clanky/feng_shui/feng_shui/feng_shui.php
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Ohen — barva: Cervena, smér: jih - ohen je dynamicky, inspirujici,
chapavy. Je také motivujici, nadSeny a inteligentni. Lidé narozeni v elementu

ohné potiebuji zmény.

Zemé — barva: Zluta, smér: stied - zemé je spolehliva, upfimnad, zavisla,
loajalni, laskavd. Zemé& mé rada zodpovédnost. Je solidni a stabilni. Lidé

narozeni v elementu zemé radi pomahaji ostatnim.

Kov — barva: bild a zlatd, smér: zdpad - kov souvisi s hojnosti
a materialnim uspéchem. Vztahuje se k logickému mysleni a smyslu pro detail.
Lidé narozeni v elementu kovu radi planuji vSe doptedu a pracuji nejradéji

v estetickém prostiedi.

Voda — barva: Cerna a modra, smér: sever - voda souvisi se
spoleCenskou aktivitou, komunikaci a konecnou moudrosti. Je intuitivni

a citliva. Lidé narozeni v elementu vody se zajimaji o duchovno a radi se uci.

Drevo — barva: zelend, smér: vychod - Dfevo je kreativni, vyzivujici, se
smyslem pro rodinu, flexibilni. Vztahuje se k rlstu. Lidé narozeni ve znameni
dfeva maji radi vyzvy a piekazky.

Pro kombinace péti elementll jsou znamé dva cykly: cyklus tvorby
a cyklus zkazy. V cyklu tvorby kazdy element pomahé vytvafet ten element,
ktery jej bezprostiedné nasleduje. Ohen hoti a vytvari zemi. Zemé ziskava kov.
Kov kapalni, coz symbolizuje vodu. Voda vyzivuje dievo. Dievo hoii

a vytvafi ohen (Obr. 14).
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Obr. 14: Cyklus tvorby
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Zdroj: WEBSTER, Richard. Feng-suej pro byt. 1998. s. 24

V cyklu zkazy je situace opacna. Ohen hofi a ni¢i kov. Kov ni¢i dievo.

Dievo oslabuje zemi. Zemé odvadi vodu. Voda ni¢i ohent (Obr. 15).%

Obr. 15: Cyklus zkazy
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_—————— dievo

Zdroj: WEBSTER, Richard. Feng-suej pro byt. 1998. s. 25

Vsechny predméty, které mame v mistnosti, patii k nékterému z péti
prvkl a jejich rozloZeni bezprosttedné ovliviiuje ¢lovéka, ktery zde pobyva.
Pokud budeme znat vSechny vztahy mezi prvky, miizeme toho vyuzit a nastolit

rovnovahu a harmonii celého systému a tim 1 kvalitu svého Zivota.

¥ WEBSTER, Richard. 1998. s.23-24
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4.2 Nastroje feng-Suej

Pokud chceme provést rozbor kvality sou¢asného bydlisté nebo zménit
svlyj zivot zakoupenim ¢i vystavbou domu, mizeme vyuzit nékterou z metod,
jez nam feng-Suej nabizi. V obdobi od prvnich zminek o feng.Suej bylo
vytvoieno pres sto rtiznych Skol. VSechny vychdzeji ze stejného filozofického
zékladu, ale 1i§i se rGznymi hledisky podle svého zamétfeni a priorit.
pouziti kompasu a ,metoda pa-kua“, ktera je relativné jednoducha

a pohodIna.”

., Asi prred 2500 lety Ciniané vynalezli kompas. Objev kompasu umoznil
prizpiisobit  feng-Suej individudlnim pozadavkum. K urceni pozitivnich
a negativnich smeérii se pouzival kompas v kombinaci s osobnim elementem

a c¢inskou astrologickou tabulkou. “'

Kompasu se fika lo-pan. Lo znamenéa miizkovany a pan znamena talif.
Souslovi ,,mfizkovany talit* pfesn¢ vystihuje podobu tohoto kompasu (viz
ptiloha G: Kompas lo-pan). Lo-pan ma obvykle tvar ¢tverce, ktery je rozdélen
cervenou niti na Ctvrtiny. Ve stfedu je kompas, obklopeny kruhy
vypovidajicimi o riznych smérech. Nékteré lo-pan maji Sest kruhl informaci,
jiné tfindct a existuji 1 lo-pan s tficeti Sesti kruhy. Prvni kruh obsahuje osm
trigramt I-tingu (viz pfiloha H: 8 trigrama I-tingu), druhy kruh obsahuje pét
elementl a dalSich osm z ¢inské astrologie. Dalsi kruhy obsahuji ptiznivé
a neptiznivé polohy, informace o tom, kdy postavit dim ¢i jinou budovu.
Stielky kompasu ukazuji vzdy na jih. Jih totiz Cifiané vzdy povazovali za
pfiznivy smér. Pro ur€eni poloh v byté ¢i domé pouzijeme magicky ctverec,
ktery se bude sklddat z osmi trigrami. (Obr. 16) Ten se poté piilozi na plany
bytu. Je jednodussi, kdyZ ma byt tvar ¢tverce nebo obdélniku, nez-li tvar
pismene L, T ¢i U. V nékterych ptipadech je lepsi rozdélit byt na mensi ¢asti
a umistit magicky ¢tverec na kazdou z nich zvlast, ¢i dokonce na jednotlivé

mistnosti zvlast’.

% URBIS, Alois Andrew. 2002. s.33
! WEBSTER, Richard. Feng-Suej pro byt. Bratislava: Eugenika, 1998. ISBN 80-89115-03-9.
s.39
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Obr. 16: Magicky ¢tverec s osmi trigramy
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Zdroj: WEBSTER, Richard. Feng-suej pro byt. 1998. s. 59

Druhd moznost analyzy bytu je metoda pa-kua. Je to ponékud
kontroverznéjSi metoda, nebot’ kompas nepouzivd. Také vtomto piipadé
pouzijeme magicky Ctverec. A jelikoz nam kompas neni pomuckou, tak jsou
piedni dvete ¢i hlavni vchod umistény vespod magického ¢tverce. Pro analyzu
bytu se vyuziva devét oblasti, a to bohatstvi, slava, manZzelstvi, rodina, déti,

veédéni, kariéra, ucitelé a oblast uprostred bytu se nazyva stied Stésti (Obr. 17).

Obr. 17: Magicky ¢tverec rozdéleny na devét oblasti

bohatstvi slava manzZelstvi
rodina |stred stésti déti
védéni kariéra ucitelé

hlavni vchod

Zdroj: WEBSTER, Richard. Feng-suej pro byt. 1998. s. 63
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4.3 Mistnosti podle feng-Suej

Miize se nam stat, ze nastudujeme soubor néjakych poucek, snazime se
o jejich pfesné dodrzovani, ale casto dosdhneme Uplné jiného ucinku, nez ktery
jsme ocekavali. A to i tehdy podafi-li se ndm vytvofit navenek velmi plisobivé
prostiedi. Systém, jehoz jsme soucasti, je velmi proménlivy, dynamicky
a nemuze byt pfesné¢ popsan zadnymi pouckami. Jakékoliv poucky jsou
nedostacujicim pokusem o vysvétleni a uplatnéni vesmirnych zidkonli na
modelovych situacich, které 1ze jen obtizn¢€ pfenést na skute¢né podminky. Pii
aplikaci feng-Suej jde o upravu konkrétniho prostoru vztahujiciho se pro
konkrétni osobu a ta je vZdy naprosto zvlaStni a jedine¢nd. MuZeme piecist
odbornou publikaci nebo si nechat poradit, ale vZdy bychom méli zapojit svoji

vlastni intuici. Ta je nasim kompasem, nasi vrozenou schopnosti.

,Strnulé a necitlivé vyuzivani poznatkii a zdasad vzniklych v jiné dobé
a na jiném misté nam nemiuze prinést prilis pozitivni reseni. Cerpejme z nich,
ale naslouchejme vlastni intuici. Casem stejné zjistime, Ze vsechny odpovedi na

otdazky jsou ukryty v nds samotnych."”

Pokud chceme piijmout a vyuzivat metodu feng-Suej, musime
akceptovat nazor, ze Vesmir ¢i Universum nebo jakykoliv systém, v némz
existujeme a jehoz jsme soucasti, je celistvy a symetricky. V ptipadé, ze
vznikne néjakd nesoumérnost, tthne kazdy systém k obnoveni symetrie, ktera je
zékladni podminkou jeho harmonického fungovani. Chceme byt zdravy, zit
v piijemném prostiedi a byt vyrovnani. To znamend, Ze usilujeme o dosazeni
harmonie systému, ktery v§ak musi byt symetricky.”

vvvvv

To proto, Ze v ni jsou umisténa kamna, kterd jsou symbolem rodinného
bohatstvi. V loZnici stravime pfiblizné tfetinu svého zivota, odpoc¢ivame v ni,
spime a snime. Uchylujeme se do ni, kdyz touzime po samoté, kdyz nas néco

trapi nebo mame potiebu se pfed né¢im schovat. V loznici miiZeme proZivat

2 URBIS, Alois Andrew. Zit feng.suej v nasich podminkdch. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
S.I.0., ZQOZ. ISBN 80-7218-759-7.s. 32
% URBIS, Alois Andrew. 2002. s. 35
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své nejhlubsi intimni soukromi. Pfi vSech téchto aktivitich jsme

nejzranitelnéjsi, a tak ndm loznice poskytuje klid, pohodu a bezpeci.
Kuchyné

Cistd kuchyii zvySuje energii bohatstvi. V kuchyni musime mit na
paméti energii Cchi, protoze se zde setkavaji dva protikladné elementy, a to
voda a oheil. Pro zvyseni pozitivniho proudéni ¢chi bychom méli mit v kuchyni
cerstvé ovoce a kvétiny. Nejvhodnéjsi umisténi kuchyné je na zdpadni strané,
s tim, Ze spordk smé&fuje na jizni zed’.”* Abychom se v kuchyni citili §t'astni,
musi byt prostornd, vzdusna, velmi dobie osvétlena, predevSim Cista
a v dobrém stavu. Pokud v kuchyni néco nefunguje, vyskytnou se problémy na
pracovisti. Jeji nejlepSi umisténi je v zdpadni nebo vychodni €asti objektu.
Kuchyné se svym charakterem a vyskytem protichtidnych prvkt velmi 1isi od
ostatnich mistnosti. Hotaky, trouba, opékac topinek reprezentuji ohen, zatim co
mycka, dfez, lednicka, mrazék jeho antagonisticky prvek vodu. M¢li bychom
vzdy oba protiklady oddélit prvky kovu (hrnce), dfeva (skiing, vatecky) nebo
zem& (kvétiny). Kuchat kolem spordku potfebuje hodné mista, proto neni
vhodné ho umistovat do rohu. Také nema byt obracen pifi praci zady
ke dvefim, kdy nemd moznost vidét vSechny ptichozi. Jeho pocity osobni
pohody se vstfebavaji do pfipravované stravy a tim ovliviiuji jeji kvalitu.
Lednice i spizirna by mély byt pln€ zasobené jidlem, coz pfivolava hojnost,
spokojenost a Stésti. Odpady a trubky by nemély byt obnazené, ale skryty.
Z hlediska feng-Suej, voda predstavuje penize, a tak by nebylo piijemné vidét

je, jak jsou odplavovany pry¢.
Jidelna

Na misté kde jime, by méla vzdy vladnout pohodova atmosféra, proto
by jidelna méla byt odd€lenou mistnosti nebo presné¢ vymezenou casti jiné.
Nejlépe je, kdyz se nachdzi co nejblize kuchyni, ale zdroven nejdale od
vstupnich dvefi. Kdyby hosté tyto dvere celou dobu sledovali, ihned po jidle by
odesli. Jidelna je mistem slouzicim ptfedevSim k jidlu a posileni rodinnych

a citovych uzli. Barvy by mély uptednostiiovat dobré stravovani, proto volime

% Autor neznamy: Feng shui v kuchyni. Fifiyfifty.cz: spolecensky magazin [online]. [cit. 2012-
03-19]. Dostupné z: http://www.fiftyfifty.cz/Feng-Shui-v-kuchyni-5043110.php
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zelenou, oranzovou a jasné Cervenou.” Nejdilezit€jsim mistem v jidelné je
stil. M¢l by byt pevny, rovny a hladky, nebot’ jen takovy zarucuje stabilitu
naSeho Stésti. Hrany ctvercového nebo obdélnikového stolu vytvareji
nezddouci Sary, coz lze omezit jejich zaoblenim. Nejvhodnéjsi je sttl kulaty,
ovalny nebo osmihranny. Zidle volime pohodlné, abychom se na nich citili
dobte a ihned po jidle neopoustéli spolecnost. Je lepsi mit u stolu sudy pocet
7idli, minimalné vSak tfi.

LoZnice

Loznice by se méla nachazet v neklidngj$i ¢asti a co nejdale od
vchodovych dvefi, aby nam zarucila klidny a ni¢im neruSeny spanek. Neni
ptili§ vhodné vyuzivat loznici k jinym ucelim nez je urcena. Pocitac, knihovna,
slozenky nebo kolo by mély z loznice zmizet. To plati i o vSech vécech, které
okolo sebe §iii elektrosmog — radiobudiky, mobil, Hi-Fi, televize. Pokud se bez
televize v loznici neobejdete, nechte ji na noc zmizet do zaviraci skiinky.
., Nesmirne dilezita je poloha postele. Méla by byt umisténa tak, aby osoba,
kterd na ni lezi, vidéla kazdého prichoziho.™® Postel bychom méli umistit tak,
aby nestéla naproti dvefim, nohama smérem k nim, nebot’ stejné tak se vynasi
z mistnosti mrtvé télo. Tato pozice odsava z téla energii a vSichni takto spici
byvaji rdno unaveni. Nejlépe je, kdyz je postel co nejdale od dveti, hlavou
k pevné zdi tak, aby byla z obou stran dobie pfipustnd. Neni ani dobré mit
postel piimo pod oknem, a to kvuli privanu, bezpe¢nosti a pruchodu energie.
Tramy nad posteli jsou povazovany za Sar a osoba spici pfimo pod tramy bude
pravdépodobné trpét zdravotnimi problémy. Pokud nelze postel umistit jinam,
je lepsi, pokud tramy bézi podél postele, nez napfic ji.

Obyvaci pokoj

Obyvaci pokoj je mistnost, kde se schazeji vSichni ¢lenové rodiny. Je to
misto relaxace, zabavy a komunikace. Musi proto byt Gtulny a pohodlny. Pti

jeho zafizovani podle zasad feng-Suej, narazime na fadu problému, které

vyplivaji z rozdilného charakteru v ném provozovanych cinnosti. Obyvaci

% Autor neznamy: Feng shui v jidelng. Fifiyfifty.cz: spolecensky magazin [online]. [cit. 2012-
03-19]. Dostupné z: http://www.fiftyfifty.cz/Feng-Shui-v-jidelne-6154418.php

% WEBSTER, Richard. Feng-Suej pro byt. Bratislava: Eugenika, 1998. ISBN 80-89115-03-9.
s.75
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pokoj cCasto nahrazuje jidelnu, détsky pokoj nebo pracovnu, nékdy slouzi
k domacim pracim jako je Siti a zehleni. Nejvice se vyuziva k sledovani
televize, k potadani vec¢irkt a ke spoleCenskym hram. Musime si tedy ujasnit,
k ¢emu bude nés obyvak slouzit. Vyhodné je, kdyZ mdme obyvaci pokoj pobliz
hlavniho vchodu, odkud proudi energie ¢chi a navstévy alespon nebudou
zbytecné chodit po ostatnich prostorach bytu. ,, Neumistujeme v ném nic
rusivého, napriklad ostré stimulujici barvy, provokujici umélecké predmety
nebo , avantgardni® nabytek. Takovéto vybaveni muze piusobit velice
atraktivné a zajimavé, ale pii dlouhodobém piisobeni vyvolava napéti.“’” Na
stény muzeme povésit rizné rodinné fotografie a ocenéni. Vhodna je také
vystava n¢jaké sbirky. Také nabytek by mél odrazet osobnost, mél by byt
pfizptsobeny velikosti pokoje. Jeho rozlozeni v mistnosti by nemélo branit
proudéni ¢chi a vyvolavat nepiijemné pocity. Umisténi sedacky, pohovky,
kiesel a zidli mize vyrazné ovlivnit atmosféru obyvaciho pokoje. Orientace
sedaciho nabytku by neméla byt jednosmérnad k televizi nebo krbu, nebot
takové rozlozeni oslabuje pozornost vSech osob a utlumuje konverzaci. Nikdy
bychom také neméli sedét zady k vchodu do mistnosti, vytvari to pocit

nejistoty a tim nepohodli.
Détsky pokoj

Spravna poloha pokoje je na vychod€. Musime myslet na to, Ze se zde
stietavaji rizné Cinnosti, jako je spani, hrani a studovani. , Element dreva
podporuje aktivitu, koncentraci, iniciativu a tvorivost u déti. Vstupuje skrz
zelenou ¢i jasné modrou barvu, rostliny, dievény nabytek a prirodni vidkna. “**
Vybaveni by mélo obsahovat zdravé a piirodni materidly, proto preferujeme
masivni dfeva. Mistnost bychom méli denné vétrat, abychom se vyhnuli
nahromadéni Skodlivych plynt. Na textilie se doporucuje bavlna, len, vina

nebo hedvéabi. Pouzivame veselé koberce a obrazy s motivy zvifat, déti nebo

Saskd, vytvari to atmosféru souZiti a druznosti.

” URBIS, Alois Andrew. Zit feng.suej v nasich podminkach. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
s.r.0., 2002. ISBN 80-7218-759-7.s. 70

% Autor neznamy: Feng shui v détském pokoji. Fiftyfifty.cz: spolecensky magazin [online]. [cit.
2012-03-19]. Dostupné z: http://www fiftyfifty.cz/Feng-Shui-v-detskem-pokoji-2299773.php
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Toaleta a koupelna

Toaleta a koupelna ve feng-Suej predstavuji financni situaci obyvatel,
protoZe to jsou mista, kde se pouziva voda. Z tohoto ditvodu by tyto mistnosti
nemély byt ode dvefi vidét ani by nemély byt naproti loznici pana domu.
Nejhorsi umisténi koupelny je uprostted bytu v ,.centru stésti“, které by bylo
prubézné splachovéno a odplavovano. ,, Nejvhodnéjsi misto pro koupelnu
a zdachod se nachazi na severni strané domu. “” Mistnosti by mély byt dobie
osvétlené a mit alesponl jedno okno, umoznujici plynuly prichod energie ¢chi.
Udrzovani Cistoty musi byt samoziejmosti. Jakékoli poruchy, napi. kapajici
kohoutek, symbolizuji unik penéz. Problémy se musi fesit okamzité, jakmile se

vyskytnou.
Studovna, kancelar nebo knihovna

, Zakladnim prvkem, ktery ovliviiuje prostor, je tvar a umisténi
kancelare. Nejlepsim piidorysem mistnosti je ctverec. Zarucuje stabilitu
a jistotu. PFilis clenity prostor miize vyvolavat radu problémii. Zakouti i hrany
rohil miricich do mistnosti piisobi negativné na tok energie. “'” Stézejni asti
nabytku je sttl. Jeho tvar a umisténi zna¢né ovliviiuje vykon pracovni ¢innosti.
Umistén by mél byt co nejdale od vchodu do mistnosti tak, abychom méli
dobry vyhled na dvetfe. Smér nasSeho pohledu od stolu je urcujici. Pohled na
vychod pfindsi inspiraci a népady, je tedy vhodny pro tvir¢i ¢innost. Zapadni
smér je vhodny pro analytickou Cinnost, jizni pfinds$i porozuméni a severni
vytvaii podminky pro byznys. Stil tésné pfistavény k oknu nepodporuje

pracovni Usili, ale spiSe plané, neproduktivni ivahy a snéni.

% URBIS, Alois Andrew. Zit feng.suej v nasich podminkdch. 1. vyd. Frydek-Mystek: Alpress
s.r.0., 2002. ISBN 80-7218-759-7. 5.72

1% Autor nezndmy: Kancelaf podle Feng-Shui. Ipodnikatel.cz: specializovany portdl pro
zacinajici podnikatele [online]. [cit. 2012-03-20]. Dostupné z:
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61


http://www.ipodnikatel.cz/Personalni-management/kancelar-podle-feng-shui.html

ZAVER

Téma tykajici se vizudlni podoby interiéru je velmi rozséhlé a dalo by
se o ném psat donekonec¢na. Proto v této praci nalezneme pouze uzky okruh
zamé&feny na obecné charakteristiky interiéru. Napftiklad, Ze se d¢li na vefejny
a privatni interiér, kdy kazdy typ spliiuje svlj vlastni Gcel a musime si
uvédomit, jaky interiér zafizujeme. Tomu se poté podfizuje vybér barev,
nabytku a dopliki. Navrh naseho budouciho interiéru zacind vybérem mista,
kde chceme postavit dim, koupit byt nebo zafidit kancelaf ¢i kavarnu. Jinak na
nas bude ptisobit interiér na venkové, jinak v centru mésta. Zacit stavét nebo
koupit nemovitost se zda byt jednoduchym rozhodnutim, ale je velmi dilezité
uveédomit si, ze jiz koupeny byt nebo postaveny dim, nemizeme lehce vymeénit
za novy, jako to jde napiiklad s nevhodné koupenym povlecenim. Od konceptu
interiéru se odviji nejdilezitéj§i Cinnost, kterou je zafizovani. VétSina lidi
vtom vidi uzasnou pfilezitost, jak vytvofit z prazdného interiéru kvalitné

zafizeny domov, kancelar, obchiidek ¢i restauraci.

Diive nez za¢neme vybirat barvy, méli bychom do vybéru zapojit nase
vnimani. Rict si, jak bychom si prali, aby na nas interiér ptisobil, na nasi
rodinu, navstévy, klienty nebo hosty. Mnoho lidi nad tim vibec nepiemysli,
jini nad tim mavnou rukou, ale zhodnotit prostor, rozvrhnout, kde co bude
a zjistit, jak celek bude v kone¢né fazi plisobit, je velmi podstatné pro dosazeni
harmonie interiéru. Barvy vybirdme nejcastéji jen podle naseho usudku a podle
toho, které¢ se nam libi. Jejich kombinovani ,stiilime od oka“. No a pak
malujeme stény pokoje klidné n€kolikrat za rok, a piesto se nam nedaii docilit
efektu, ktery jsme si vysnili. Barev je kolem nas mnoho a kazdd ma na nasi
psychiku vliv. Spravny vybér barev je velmi dilezity. To jakou barvu kde
pouzijeme, bude mit budouci disledky. Samoziejmé si prejeme, aby interiér
pusobil pozitivné, proto se s kazdou barvou musime seznamit a umeét s ni
zachéazet. Spousta lidi se mylné¢ domnivé, ze do loZznice je vhodnd Cervena
barva. Nyni vime, ze navzdory svym povzbudivym ucinkim na vasen, je

¢ervend nevhodna. Opakem je modra nebo naptiklad razova, které navozuji
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uvolnéni a uspokojeni. Tak to chodi u vSech mistnosti a barev. Napiiklad
zlutou barvu bychom neméli pouzit na podlahu, nebot’ by mistnost budila
dojem, Ze na ni nemiizeme bezpecné vstoupit. Nebo Ze pouziti tmavé barvy na
strop mistnost opticky snizuje apod. Pfi vybéru ndm mohou byt ku pomoci
mnohé teorie pouzivani a kombinovani barev, jako teorie ro¢nich dob. Ta je
velmi oblibend a jednoduchd, nebot’ jediné co staci, je podivat se z okna

a inspirovat se.

Kdo by chtél sviij byt harmonizovat a vytvofit tak misto pii{jemné nejen
k bydleni, ale i k uvolnéni a navozeni klidu pro t¢lo i dusi, mize vyuzit ¢inské
uceni feng-Suej. Diky této filosofii mize do naSeho domova nasmérovat zivotni
energii ¢chi a tim ho nabyt energii, kterou mlze vyuzivat kazdy obyvatel

doty¢ného interiéru.

Neni problém prolistovat katalogy a ,,prosurfovat™ pillku internetového
svéta vyrobci nabytku, barev, podlah, elektrospotiebic¢ii. V dnesni dobé lidé za
navic. K dispozici jsou developerské projekty, které nabizeji kompletni servis.
Jediné co se od nas ocekava, je ze za néj zaplatime. Jak se ale v takovém
,heosobnim* prostiedi zije? Kdo nema chut’ na dotvoieni a doladéni interiéru,
pouze pieziva. Ten kdo chut’ m4, dokaze vykouzlit itulny domov. Je to jen na

nas. My v takovém prostiedi budeme bydlet.
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PRILOHY
Piiloha A — Barevna paleta jara a podzimu

TEORIE ROCNICH DOB 11

JARO PODZIM
bild barva | rezna
ptirodni viny ‘
sirové Zluta kukufiéna Zlut
krémové Zluta Zloutkova
i
merurikova broskvové
lososova oranzova
&erveii viéiho tomatova
maku cerveii
ametystové ostruZinova
fialova

Sedofialova Svestkové
fialovd
vodové modra holubi modf
chrpové modra petrolejova

kralovska mod¥ fialkové modra

lipova zeleri jadeitova zelei
majova zelen olivova

mechova zelei jedlova zeler

nugatova hnéd’ &ervenohnéda
terakota rezavohnéda
ofiskova hnéd’ kavova
krémovobézova zlatobéZzova
Zlutobézova barv.
velbloudi srsti
bézovoseda Stérkova Sed’
kamenna Sed’ mechova Sed

Zdroj: WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. 1994



Piiloha B — Barevna paleta léta a zimy

TEORIE ROCNICH DOB 13

LETO ZIMA
miééné bila ’ ‘ sn&hové bild
chryzantémové sluneéni zlut
Zluta
vanilkové Zluta vanilkové Zluta
starorizova svétle riizova

rGzova barva tmavortizova

floxu

rubinova syté ¢ervena

Sefikova modrofialova

fialkové modra levandulova

svétle modra ledové modra

kourové modra azurové modra

modF noéni
oblohy

namornicka
modf

matoveé zelena lagunova zeleri

mafinkova zeleii tyrkysova zeleri

smaragdové
zelena

jedlova zeleri

barva bilé kavy kourové hnéda

barva rtizového ¢ernohnéda

dieva
¢okoladové cerna
hnéda
Stérkovobézova piskovobézova

staroriizovo- Sedobézova
béZova

stfibfité Seda modroseda

kourové Seda antracitova

Zdroj: WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svétlo, struktury. 1994
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Piiloha C — Barvy jednotlivych ro¢nich dob

JAK NAJDETE SVOU ROCNI DOBU 27

BARVY JEDNOTLIVYCH ROGNICH DOB A JEJICH ODSTINY

zakladni tén
‘ bila
Zluta
Cervend
Obecné .
‘ znaky: modra
| teplé, lehké, g
( privétivé zelend
az zivé
fialova
bézova
3 Sedd
hnéda
|
| riizova
cernd
kovy
zakladni tén
bild
Zluta
Gervend
0::::)?. modrd
chladné
decentni: zelend
matné, fialova
jemné,
zdrzenlivé bézovd
Sedd
hnéda
riizova
cernd
kovy

Typické pro jaro:
ZLUTA

vajecnd skotdpka, krémové bild,
bild barva piirodni viny

zlaté zlutd, fepkové Zlutd,
citrénovi, sirové zlutd,
krémové Zlutd

vI& mik, kordlovd, Zluto€ervend,
plamenakova

chrpové, krdlovskd, vodovi,
tyrkysovd

méjovd, lipovd, jadeitovd,
Zlutoolivovd

ametystovd, Sedofialovd, svétle
Eervenofialovd

7lutobézovi, slonovd kost,
zlatobézovi

7lutosedd, béZovosedd,

Sed kamene, stfibfité Sedd
7lutohnédd, srnéf, zlatohnéds,
offskovd, nugdtovd

lososovd, plamefidkova,
meruiikovd, broskvova
pouZivat jen minimalné

Zluté

Typické pro léto:

MODRA
mléénd, Sedobild,
vapno
vanilkovd, chryzantémovi,
svétle slimova
malinovd, burgundskd &erver,
vinovi, rubinovd, bordé
ocelovi, barva noénf oblohy,
bledé modrid
modrozelend, smaragdovd,
tyrkysova, matovd, mafinkovd
svétld modrofialovd, Sefikovd,
fialkovi, $edofialovd
Sedobézovd, modrobézovi,
bézové barva stérku,
béZovd barva jilu
modrosedd, koufovi,
stiibiité Sedd
Cokolddovid, barva bilé kdvy,
hnéd4 barva bahna
starortizovd, modrortZova,
svétle rizovd
lepsi je antracitovd

ilé

zakladni tén
bila

Zlutd
cervena
modra
zelena
fialova
bézova
Sedd
hnéda
riizova
cernd

kovy

zékladni t6n
bila

Zluta

Gervend

modra

zelena

fialova

bézova
Seda

hnéda
rizova

cernd

kovy

Typické pro podzim:

CERVENA

reznd, barva §ampatiského, bild
barva musle

kukufi¢nd, Zloutkova,
hofgicovd

tomatova, oranzovocervend,
barva médi, rezavi, cihlovd
petrolejovd, holubi modf,
tmavé fialkovd

olivovi, jedlovd, rusk4 zelef,
khaki, jadeitovd

Svestkové fialovd, ostruZinovd,
tmavi Eervenofialovd
hnédobézovd, barva velbloud{
srsti, oranZovobéZovi
mechové Sedd,

bézovoseda

mahagonové, rezavohnéda,
Cervenohnédd, kdvova
oranZovortzovi, lososovd,
meruiikovd, broskvova

hodf se do této skupiny jen milo,
uZivat proto minimalné

zluté a ervené

Obecné
znaky:

teplé, zariveé,
zemité,
tlumené

Typické pro zimu

MODRA

snéhové bild,

modrobild

barva slunce, citrénovd,
vanilkovd

zafivd erven, purpurovd,
Cervend barva floxu,
tmavortiZovd, rubfnova
azurovi, ledovi, ¢ernomodrd,
ndmornickd mod¥
modrozelend, tyrkysovd,
smaragdovd, lagunovd, jedlovd
modrofialovd, Cervenofialovd,
levandulovd, fialkova
piskovd, Sedobézovd,
modrobézovi

modroSedd, antracitovi, ledovd
Sed, stiibfitd Sed

cernohnédd

ledové razova, svétle riZovi,
rGzov4 barva viesu

je pro tuto skupinu

idedIn{ barvou

bilé a Eerné

Obecné
znaky:
studené
az ledové,
jasné

a zérivé

Zdroj: WATERMANN, Gisela. Barvy pro vas byt: Barvy, tvary, svetlo, struktury. 1994
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Piiloha D — Mapa Lo: sled ranéjsich nebes

Zdroj: URBIS, Alois Andrew. Zit feng-suej v nasich podminkdch. 2002

Priloha E — Mapa Lo: sled pozdéjSich nebes

Zdroj: URBIS, Alois Andrew. Zit feng-suej v nasich podminkdch. 2002
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Piiloha F — Elementy a znameni pro léta 1900-2000

element znameni rok element znameni rok

kov krysa 31.1.1900 — 18.2.1901 kov kralik 6.2.1951 — 26.1.1952

kov vl 19.2.1901 -7.2.1902 voda drak 27.1.1952 — 13.2.1953
voda tyar 821902-281.1603 voda had 1421953 - 22 1954

voda kralik 2911903 -152 1904 drevo ki 321954 -231.1955

dievo drak 16.2.1904 — 3.2. 1905 drevo koza 24.1.1955-11.2.1956
drevo had 4.2.1905-24.1.1906 oherfi opice 12.2.1956 — 30.1.1957
ohef kani 25.1.1906 — 12.2.1907 ohefi kohout 31.1.1957 — 17.2.1958
ohefi koza 13.2.1907 - 1.2.1908 zemé pes 18.2.1958 — 7.2.1959

Zemé opice 2.2.1908 —21.1.1909 zemé vepi 8.2.1959 — 27.1.1960

zemé kohout 22.1.1909-9.2.1910 kov krysa 28.1.1960 — 14.2.1961
kov pes 10.2.1910-29.1.1911 kov val 15.2.1961 — 4.2.1962

kov vepf 30.1.1911 - 17.2.1912 voda tyar 5.2.1962 — 24.1.1963

voda krysa 1821912-521913 voda kralik 2511963 —12.2 1964
voda vl 6521913-251.1914 drevo drak 1321964 — 1.2 1965

dievo tyar 26.1.1914-1321915 dievo had 221965-20.1.1966

dievo kralik 1421915-221916 oheri kari 21.1.1966 — 8.2 1967

ohefi drak 321916 -22.1.1917 oheri koza 9.2.1967 — 29.1.1968

ohefi had 23.1.1917-10.2.1918 zemé opice 30.1.1968 — 16.2.1969
zemé ki 11.2.1918-31.1.1919 zemé kohout 17.2.1969 — 5.2.1970

zemé koza 1.2.1919-19.2.1920 kov pes 6.2.1970 - 26.1.1971

kov opice 20.2.1920-7.2.1921 kov vepr 27.1.1971 - 15.1.1972
kov kohout 8.2.1921-27.1.1922 voda krysa 16.1.1972 — 2.2.1973

voda pes 2811922 -1521923 voda vl 321973-2211974

voda vepf 16.21923-421924 drevo tyar 2311974 -102 1975
dfevo krysa 521924 -2411925 drevo krélik 11.21975-30.1.1976
dievo vl 2511925-1221926 oheri drak 3111976172 1977
ohef tyar 13.2.1926 - 1.2.1927 oherfi had 18.2.1977 -6.2.1978

ohefi kralik 221927 -22.1.1928 zemé ki 7.2.1978-27.1.1979

zemé drak 23.1.1928 —9.2.1929 zemé koza 28.1.1979 - 15.2.1980
zemé had 10.2.1929 - 29.1.1930 kov opice 16.2.1980 — 4.2.1981

kov ] 30.1.1930 — 16.2.1931 kov kohout 5.2.1981-24.1.1982

kov koza 17.2.1931-5.2.1932 voda pes 25.1.1982 — 12.2.1983
voda opice 6.2.1932 - 25.1.1933 voda vepi 1321983 -1.2.1984

voda kohout 2611933 -132.1934 drevo krysa 221984 -192 1985

dfevo pes 1421934 -321935 drevo vl 2021985-82.1986

dievo vepf 421935-231.1936 oheri tyar 92 1986 —28.1.1987

ohefi krysa 24.1.1936 — 10.2.1937 ohefi krélilc 29.1.1987 — 16.2.1988
ohefi vl 11.2.1937 - 30.1.1938 zemé drak 17.2.1988 — 5.2.1989

zemé tyar 31.1.1938 — 18.2.1939 zemé had 6.2.1989 — 26.1.1990

zemé kralik 19.2.1939-7.2.1940 kov kai 27.1.1990 — 14.2.1991
kov drak 8.2.1940 — 26.1.1941 kov koza 15.2.1991 — 3.2.1992

kov had 27.1.1941 — 14.2.1942 voda opice 421992 —22.1.1993

voda kani 15.2.1942 - 4.2.1943 voda kohout 23.1.1993-9.2.1994

voda koza 521943 -2411944 drevo pes 1021994 — 30.1.1995
dfevo opice 2511944 - 1221945 drevo vepr 31.1.1995- 182 1996
dfevo kohout 13.21945- 121946 ohefi krysa 19.2 1996 — 6.2 1997

ohefi pes 221946 -211.1947 oheri vl 721997 —27.1.1998

ohefi vepf 22.1.1947-9.2.1948 zemé tyar 28.1.1998 — 15.2.1999
zemé krysa 10.2.1948 — 28.1.1949 zemé krélilc 16.2.1999 — 4.2.2000

zemé vl 29.1.1949 — 16.2.1950 kov drak 5.2.2000

kov tyar 17.2.1951 - 5.2.1951

Zdroj: WEBSTER, Richard. Feng-suej pro byt. 1998.



Priloha G — Kompas lo pan

Zdroj: http://www.everyday-feng-shui.de/feng-shui-news/feng-shui-wissen-lo-pan-

kompass-240209/

Zdroj: http://www.feng-suej-obchod.cz/eshop/kompas-lo-pan-5Squot-cz-82.html
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Piiloha H — 8 trigramii I-tingu

tchien — fvofrvost

I Cchien je tvofen tfemi jangovymi darami. Piedstavuje severozipadni polohu a vztahuje se
| k hlavi rodiny, obvykdle oftei. Mstnost uréena tto osobé (pracovna, hiavni lofnice) by tedy
] méla byt sitvovina na severozipad. C-::hten]ﬂ silng, uchovivajici, vréujici. Roénim obdobim

ochtmu] kenee podzimu 3 stk Amy.

muz: 1013, 1022, 1931, 1040, 1940, 1038, 1067, 1976, 1083, 1904

Zena: 1919, 1928, 1937, 1946, 1973, 1982, 1991

tuej — radost
E B Tuej je tvofen dvima nepfzruovanymi jangovymi farami ped jednou Earou pferudovancy,
. jinovou. Ffedstavije zipadni polehu a nejmladéi deem. Jeji lodmice by tedy méla byt
. sinovana na zapad. Tuej symbolizuje pod=im a $tistl, potiSeni a spoliojenost.

muz: 1812, 1921, 1930, 1939, 1948, 1857, 1966, 1973, 1984, 1903

fena: 1911, 1920, 1929, 1938, 1947, 1936, 1963, 1974, 1983, 1992

ki — pfilnavost
] Lije tvofen pfernfovanoeu jinoveu Earou mea dvima Earami plnymi, jangovymi. Pledstavuje
I N i3 polohu a prostiedni deeru. Jeji lodnice by tedy méla byt situovana na jih. Li symbelizye
] zatitek 1eta a Je spojovin s smichem, svéflem, teplem a dspéchem.

muz 1910, 1919, 1928, 1937, 1946, 1955, 1964, 1973, 1982, 1991

sena: 191, 1922, 1931, 1940, 1949, 1938, 1967, 1076, 1985, 1994

sun — irirnost
. Sun je tvefen jednou jinevou pferudovancs Sarou pod dvima plivmi jangovimi &arami.
"] Piedstavyje jihovithodni polohu a nejstard deeru. Jeji loZnice by tudiZ méla byt v o Edati
B domu. Rodnim obdobim sunu je konec jara. Sun symbolizye celek, intelekt a voitfnd silu.

muz: 1913, 1924, 1933, 1042, 1931, 1960, 1969, 1978, 1987, 1906

Zena: 1917, 1926, 1935, 1944, 1953, 1962, 1971, 1980, 1989, 1998

kchan — propastnost
B B Echan je tvofen plnou jangoveu &drou mea dvima Sarami pferudovanymi, jinevimi.
I Predstavuje severnd polohu a I;xo&lfﬂdniho syna. Jeho lomice by tedy méla byt situovina na
I N sever. Kchan symbolizuje Amu a je spejovin s vvirvalow praci a ambicemi.

muz: 1918, 1927, 1936, 1945, 1954, 1963, 1972, 1981, 1990, 1999

sena: 1014, 1023, 1932, 1941, 1950, 1939, 1968, 1977, 1986, 1953

£en— probuzeni
B . Cett j& tvofen dvima pfermiovanymi jinovymi &arami nad plnou &rou jangovou. Pledstavuje
B vychoedni polehu a ne) stariitho syna. Jeho polkoj by tedy méEl byt situovan ve vychodni &dst.
] Jeho roénim obdobim je zatdtek jara. Symbolizuje rozhednost a nenadilost.

muz: 1916, 1923, 1934, 1943, 1932, 1961, 1970, 1979, 1988, 1997

Zena: 1916, 1923, 1934, 1943, 1932, 1961, 1970, 1979, 1988, 1997

ken — ustani
r— Ken je tvofen dvéma perufovanymi jinovynu Earami pod plnou jangoveu &drou. Pledstavuje
— severovychodni polehu a nejmladéiho syna. Jehe loZnice by tedy méla byt situovina na
— severovychodé. Ken symbolize konee 2my a j& spojovan se stabilitou, soustiedénost a

peviost.

muz: 1911, 1920, 1920, 1938, 1947, 1936, 195, 1974, 1933, 1992

Zena: 1918, 1921, 1927, 1930, 1936, 1939, 1943, 1948, 1954, 1937, 1963,

1866, 1972, 1973, 1981, 1984, 1990, 1993, 1999

kchun — vhimavost

Echun je tvofen femi pferSovanym jinovymi éarami. Pfedstavue jthoza padni pelohua
= = reprezeniy e matefzkou strinku. Vatahuje s obvykls k matce a mistnostem, kters matka nejvice
— poudva (uchyng, pradealna). Kehun ssmbolizuje vztah mea manfelem a manZelkou a jeho

reénim obdebim je léte.

muz: 1914, 1917, 1923, 1926, 1932, 1935, 1941, 1944, 1930, 1953, 1939,
1962, 968, 1971, 1877, 1980, 1984, 1980, 1905, 1048

FEna 1913 19’-1 1933 19421951 1960, 1969 1978, 1987, 1995

Zdroj: WEBSTER, Richard. Feng-suej pro byt. 1998.
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