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Anotace

Predmétem zdjmu predkladané bakaléaiské prace je stfidava péce a jeji dopad na
déti mladSiho Skolniho véku. Prace je rozd€lena na ¢ast teoretickou a Cast praktickou.
V teoretické casti se veénuji definici rodiny, manzelstvi, rozvodu a divodiim, které
vedou ke vzniku stfidavé péce. Dale se zaméfuji na klady a zépory sttidavé péce.
V préci se zabyvam 1 dopadem celé situace na dit€. V praktické casti pak uvadim
piiklady stfidavé péce na zdklad¢ vzorku Ctyi rodin. Metoda zkoumani je rozhovor

s rodinami, dopInény o vyjadieni pedagogu.
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Annotation

The main subject of this bachelor thesis is a shared custody and its impact on
school children. The work is divided into theoretical and practical part. The theoretical
part deals with the definition of family, marriage, divorce and with the reasons that lead
to the shared custody. | focus on the pros and cons of shared custody. The thesis is
focused on the impact of the situation on children. I mention examples of shared
custody based on a sample of four families in the practical part. The method of
examination is an interview with families. It is accompanied by a statement of

educators.
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UvVoD

Cilem predkladané bakalaiské prace je co nejlépe postihnout dopad stridavé
péce u déti mladsiho Skolniho véku. Rada bych wvystihla jeji pozitiva i negativa
v kontextu rodiny a samotného ditéte. Rozpad rodiny znamena zménu dosavadnich
zvyklosti nejenom pro rodiCe, ale samoziejmé také pro dité¢. To ma rado oba rodice,
v mnoha pfipadech nechape, co se d¢je. Rozvod je pro vSechny zucastnéné velice
naro¢ny po psychické i emociondlni strdnce. Jde o obdobi zvySeného stresu v celé
roding. Dulezité je, aby dité trpélo co nejméné, a bylo usetfeno dohadti rozchazejicich
se rodicl. Rozluka partnert nic neméni na skutecnosti, ze jsou oba stale rodici a poji je
péce o jejich spole¢né potomky. Moznost stiidavé péce pak piedstavuje jednu
z moznych alternativ vyporadani se s celou situaci. Dité tak neztraci ani jednoho
z rodicu.

Svou praci jsem rozd¢lila na ¢ast teoretickou a ¢ast praktickou. V teoretické ¢asti
se budu snazit nastinit rodinné klima, dopad rozvodu na rodinu a mozna vychodiska
nasledujici péce o déti. Soucasti teoretické ¢asti pak bude porovnani sttidavé péce u nas
a v zahrani¢i. Prakticka bude slozena z rozhovorl s rodi¢i a pedagogy, kde budu
zkoumat dopad stfidavé péce na déti mlad$iho Skolniho v&ku. Rada bych tuto
problematiku se vSemi pozitivy a negativy postihla co nejkomplexné&ji
a nejsrozumitelnéji.

V prvni kapitole se zam&iim na definici rodiny podle pravniho systému Ceské
republiky, budu se zabyvat funkci rodiny a styly, jeZ rodina pouZziva pfi vychové ditéte.
V zavéru kapitoly se zaméfim na sociologii rodiny a jeji soucasny stav.

Tématem druhého oddilu bude manzZelstvi, kde podrobné popiSu okolnosti
vzniku manzelstvi, vztahy mezi manzely a zpusoby jejich souZiti. Soucasti této kapitoly
bude také pojem rodiovstvi.

Rozpad a rozvod manZzelstvi jsou tématem tieti kapitoly, ta se zamé&fi na pficiny
rozpadu manzelstvi, stadia rozvodu a proces samotné¢ho rozpadu manzelstvi. Podrobné
popisu to, jak celou zélezitost vnimaji déti a jaké pocity je béhem celého procesu

provazi.



Hlavni téma celé mé prace rozeberu ve Ctvrté kapitole, kterd se cela zaméti na
sttidavou péci, jeji vyhody a nevyhody. Soucasti kapitoly bude srovnani stiidavé péce
u nas a v zahranici, vystizeni vyhod a nevyhod takového uspotadani.

Prakticka ¢ast se bude skladat z metodologické Casti a rozhovorid s rodi¢i. Za
dalezité povazuji predevsim to, jak se s celou situaci vyrovnavaji déti samotné, jaké
jsou jejich pocity a zda jim tento zpusob ,byti“ s rodi¢i vyhovuje ¢i nikoliv.
V zéavérecné Casti budu také analyzovat vysledky, jez jsem diky rozhovoriim ziskala.

V praci jsem se snazila vychazet z tradi¢ni literatury a klasickych titulti. Dobfte

jsem vyuzila i n€které dil¢i internetové zdroje.
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TEORETICKA CAST
1 RODINA

1.1 Definice rodiny

Osvicenstvi definoval Chevalier de Jacourt v Kknize Velkd francouzska
encyklopedie. Pravé v ni pod heslem rodina uvedl, Ze je to ,spolecnost, jez tvori
zdakladni vybavu a prirozeny stav cloveka. Rodina je vskutku obcanska spolecnost
ustanovend Prirodou: tato spolecnost je nejprirozenéjsi a nejstarsi ze vsech spolecnosti:
vytvari zaklad pro ndrodni spolecnost, nebot’ lid anebo ndrod neni nic jiného nez celek
slozeny z mnoha rodin.“*

Rodinu bychom mohli definovat jako nejdulezitéjsi socialni skupinu, ve které se
dit¢ seberealizuje. Rodina a vztahy v ni jsou chranény Listinou zdakladnich prav
a svobod. Je proto dulezité zajistit rodiné co nejefektivnéjsi pravni ochranu. Obsah
pojmu rodina se neustale vyviji a méni. Na obecné roviné lze o rodiné prohlésit, ze je
tvofena vztahy riznych druht a stupni. Nejdulezitéjsi jsou pak vztahy mezi manzely;
dale pak vztahy mezi rodici a détmi. Rodinu tedy poji pfedev§im emocionélni a citové
vazby.?

V Pravnim fadu Ceské republiky neni pojem rodina definovan. Zakon o roding
¢islo 94/1963 Sb., ktery je ucinny od 1. 4. 1964, se o rodiné zmifiuje pouze v souvislosti
s vypotfadanim spole¢ného jméni manZzeld a pii vraceni daru.? Zakon o roding fadime
k pravu soukromému. Tento zdkon se zabyvd manzelstvim, zalozenim rodiny
a vychovou deti.*

V souvislosti s novym ob¢anskym zakonikem, ktery veSel v platnost dne 1. 1.
2014, dochazi k upravé rodinného prava. Rodinné pravo je v novém obcanském

zakoniku vymezeno v jeho druhé &asti, § 655-975. V paragrafu 690 se pfimo hovori

YMOZNY, I. Moderni rodina (myty a skutecnost). Brno: Blok 1990, s. 17. ISBN 80-7029-018-8.

2 MICHALIK, J. Rodice a dité se zdravotim postizenim (nejen) na zdkladni skole.[online]. Pardubice:
Studio Press 2013 [cit. 2015-11-14], s. 6-7. ISBN 978-80-86532-29-5. Dostupné z: http://www.vyzkum-
mladez.cz/zprava/1416932312.pdf

3Tamtéi, s. 8.

* Z4kon o roding ¢. 94/1963 Sb. [cit. 2015-11-14]. Dostupné z http://zakony.centrum.cz/zakon-o-rodine
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o uspokojovani rodinnych potieb ,,Poskytovani majetkovych plnéni ma stejny vyznam
jako osobni péce o rodinu a jeji cleny. > Neméné zajimavy je i paragraf, ktery se
vztahuje k zalezitostem rodiny: ,,0 zdleZitostech rodiny, véetné volby umisténi rodinné
domacnosti, popripade domacnosti jednoho z manzelu a dalsSich clenii rodiny,
predevsim deti, které nenabyly plné svépravnosti, a o zpiisobu Zivota rodiny, se maji
manzelé dohodnout.*®

V ustavnim zakoné ¢islo 2/1993 Sb. je rodina zminéna ve 32 ¢lanku, kde je
definovana takto: ,,Rodicovstvi a rodina jsou pod ochranou zdakona. Zvlastni ochrana
deéti a mladistvych je zarucena. Zené v téhotenstvi je zarucena zvlastni péce, ochrana
v pracovnich vztazich a odpovidajici pracovni podminky. Deti narozené v manzelstvi
i mimo né maji stejna prava. Péce o déti a jejich vychova je pravem rodicu, déti maji
pravo na rodicovskou vychovu a péci. Prava rodicu mohou byt omezena a nezletilé deti
mohou byt od rodicii odlouceny proti jejich vili jen rozhodnutim soudu na zdklade
zakona. Rodice, kteri pecuji o deti, maji pravo na pomoc statu.

Dle Matouska je funkci rodiny péce o déti. Zdlraziiuje navic jeji biologickou
ulohu a pokladd ji za zéklad kazdé lidské spolecnosti. Dale je podle néj rodina
spojovacim ¢lankem mezi generacemi, protoze mezi nimi vytvari kontinuitu. Vaci ditéti
predurcuje rodina jeho osobni vyvoj a vytvaii vztahy k jinym skupindm. Dité je diky
rodin¢ nasmérovano na urcité hodnoty, zaroven se mu dostava podpory. Dle Matouska
je rodina ,,unikatni a nenahraditelnou instituci.* Mit rodinu a déti jsou ,,predni hodnoty
lidského Zivota.*®

V Psychologickém slovniku je rodina definovadna jako ,,spolecenska skupina
spojend manzelstvim nebo pokrevnimi vztahy a odpovédnosti a vzdjemnou pomoci.
Hartl navic definuje funkéni rodinu jako tu ,,v niZ dochadzi k uspésnému reseni

roo . . Vs . . ry . 9
problémai, existuje priznivé emociondlni klima...

®Rodinné pravo. In: Obcansky zédkonik ¢. 89/2012 Sh. ze dne 3. inora 2012 [cit. 2015-11-14]. Dostupné z
http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2?strana=3

® Tamté.

" Ustavni zékon &. 2/1993 Sb. ve znéni Gistavniho zédkona &. 162/1998 Sb. Listina zdkladnich prav a
svobod [cit. 2015-11-14]. Dostupné z http://www.psp.cz/docs/laws/listina.html

8 MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. 2. vyd. Praha: Slon, 1997, s. 8-9. ISBN 80-
85850-24-9.

SHARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 512. ISBN 80-7178-303-
X.
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Langmeier povazuje rodinu za ,,biopsychosocialni skupinu, ktera vznika ze dvou
v o A ’ . . . . ’ . e v, 7 ¢l0
Clenit odlisného pohlavi, mezi kterymi neexistuji pokrevni pouta, a z jejich deti.*
I ptes klesajici soudrznost rodin, vzriistajicimu poctu rozluk partnerd, zistava

rodina jednim z nejvyznamnéjsich opérnych bodi celé spole(“:nos‘[i.11

1.2 Funkce rodiny

»Vztah mezi rodici a détmi se nerozviji v roviné autority a podrizenosti, ale
v roviné pratelstvi. Rozkazovani, zakazovani, télesné tresty a dalsi podobné ,,tradicni“
vychovné metody ustupuji do pozadi a jsou nahrazovany vyménou ndzorti,
presvédcovanim, sdeélovanim stanovisek. Autoritativni rozhodovani je nahrazeno
diskuzi, na niz se podileji obvykle vsichni ¢lenové roa’iny.“12

Rodina jako funk¢ni celek zabezpecuje mnoho funkci. Jednd se predevsSim
o hmotné zabezpeceni, stard se o zdravi svych ¢lent, je mistem vychovy déti a vytvari
jim adekvétni podminky, rodina ptfedavd kulturni dédictvi, urcuje moralni postoje,
podporuje své potomky a usmérnuje je. Dulezitou funkci plni rodina ve vztahu ke
spole¢nosti, jedna se predeviim o funkci biologickou (reprodukce obyvatel) a kulturni.*®
V dé&jinném vyvoji Ize rodinu chépat jako neustile se proméiujici jednotku, nckteré
funkce rodiny se ztraceji, jiné se vytvafi, zuzuji nebo rozsifuji. Podle amerického
sociologa Parsonse vedla strukturalni diferenciace rodiny k proméné iroké rodiny
v nuklearni. Z tohoto obdobi pfetrvaly, dle Parsonse, dvé zakladni funkce: ,,funkce
prvotni socializace déti a emociondlné psychologické stabilizace osobnosti dospélych**

Z pohledu socialni psychologie existuje nékolik zédkladnich funkci rodiny:
1) Biologicko-reprodukéni. Zjednodusené muzeme fict, ze hlavni funkci rodiny je

plodit déti. Pro spolecnost je rodina dilezitd, protoZze zajistuje stabilni reprodukéni

YWSPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 11. ISBN 978-80-247-3181-0.
1SINGLY, F. de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 7. ISBN 80-7178-249-1.

2 KRAUS, B. a V. POLACKOVA. et al. Clovék — prostiedi — vychova. K otdzkam socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 81. ISBN 80-7315-004-2.

B Tamtéz, s. 79.

¥ Talcott Parsons (1902-1979) byl americky piedstavitel strukturélniho funkcionalismu. Do okruhu jeho
badani patfila i teorie o roding.

>KRAUS, B. a V. POLACKOVA. et al. Clovék — prostiedi — vichova,. K otdzkim socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 79. ISBN 80-7315-004-2.
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zakladnu. V této ndvaznosti existuje fada socidlnich zafizeni, které maji rodinu
podporovat a peovat o ni. Jedinec diky rodin€ uspokojuje své biologické a sexualni
potieby. Skrze rodinu je zajisténa potieba pokraCovani rodu.®

2) Socialné-ekonomicka funkce rodiny zajistuje hmotné zabezpe€eni déti. Kazda
rodina je zapojena do vyrobniho ekonomického procesu a zaroven je vyznamnym
spotfebitelem. Veskerd rozhodnuti ohledné¢ majetku a financi se pak realizuji
v rodinném prostfedi.17 Je dilezité, aby tato funkce neomezovala emocionalni
fungovani rodiny. Rodice by méli mit, i pfes jejich pracovni vytizenost, cas
na své potomky. Je tieba najit urcitou rovnovahu mezi zaméstnanim a povinnostmi
rodiGe, aby tak nedochazelo k ohroZeni ditéte z hlediska psychologického vyvoje.™®
3) Dalsi funkei, kterou rodina zajistuje ditéti je socializaéné-vychovna funkce. Pro
dit¢ predstavuje rodina prvni socialni skupinu, se kterou se setkd. Rodina plisobi na
své Cleny v oblastech ekonomickych, socidlnich, mravnich, etickych, kulturnich ¢i
zdravotnich. Hlavni tlohou rodiny je pfipravit dit¢ na vstup do praktického zivota.
Pro dit€ je rodina vzor a v jejim rdmci piijima veliké mnozstvi riznych informaci
a zaroven je vyhodnocuje. Na dit¢ plsobi cela fada vzorl, vcetné kladnych
a zapornych. Dle soucasné sociologie hovotfime o riznych socializacnich Cinitelich,
jejichz ptisobent je protikladné. Jedn4 se predevsim o rodinu, $kolu, média etc.™

4) Emocionalni funkce ma dostatenym zpisobem emocné zabezpecovat dité,
pomahat mu ve vyjadiovani pocitii. Rodi¢e by méli ditéti davat najevo svou lasku.

Dit& by od rodi¢t mélo citit predeviim jistotu a bezpe&i.?

*KRAUS, B. a V. POLACKOVA. et al. Clovék — prostiedi — vychova,. K otdzkdm socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 79. ISBN 80-7315-004-2.

Y Tamtéz, s. 80.

8 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod. Praha: Grada, 2010, s. 12. ISBN 978-80-247-3181-0.

19 KRAUS, B. a V. POLACKOVA. et al. Clovék — prostiedi — vychova. K otdzkdm socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 80-81. ISBN 80-7315-004-2.

**SPANHELOVA, . Dité a rozvod. Praha: Grada, 2010, s. 12. ISBN 978-80-247-3181-0.
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1.3 Vychovné styly v rodiné

Vychovné styly v rodiné mohou, at’ uz v pozitivnim nebo negativnim smyslu,

ovlivnit vyvoj ditéte. Vychovné styly miizeme rozd¢lit na tii zakladni typy vychovy.

1)

2)

3)

Styl autoritativni, zde je kladen diraz na podfizeni ditéte vili rodic¢t. Dité je
nuceno poslechnout kazdy ptikaz od dospélého a to bez vyjimky.

U liberalniho stylu je zase naopak ditéti ponechana co nejvétsi svoboda. Aktivity
ditéte nejsou omezovany.

Za nejptiznivéjsi se pokladd demokraticky styl vychovy, kdy je dité
respektovano jako samostatna bytost. Dit€¢ o sobé, samoziejmée k ptihlédnutim

k jeho véku, miize svobodné rozhodovat.?

Vedle t&chto tii zdkladnich vychovnych stylti byly popsany dalsi, které jsou pro

vyvoj ditéte nevhodné a mohou mu i Skodit.

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Vychova rozmazlujici, kdy rodice plni kazdé ptani ditéte. Rodice dité¢ ve vSem
poslouchaji a Ipi na ném.

U vychovy zavrhujici rodice citové svého potomka odmitaji. Své chovani
nejcastéji zdiivodiuji potfebou kazne.

V piipadé, ze se rodice snazi chranit své dit¢ pred kazdym rizikem, mluvime
o vychové ochranujici. Rodice pfi tomto vychovném stylu brani ditéti
v ziskavéani novych dovednosti.

Dalsi druh vychovy, ktery mtze ditéti uskodit, je vychova perfekcionisticka, kdy
rodi¢e u svého ditéte vyzaduji perfektni vykony. Dit€¢ mé podle této vychovy
vynikat prakticky ve v§em, co déla.

V ptipadé, Ze vychova kolisd mezi pfisnosti a volnosti, jedna se o vychovu
neduslednou. Tento zpisob vychovy miize ovSem vyplyvat i z rozdilného
pristupu obou rodict, kdyz napt. matka zatajuje pred otcem prestupky ditéte.
Nejhorsi variantou zptsobu vychovy jsou ptipady, kdy je dit¢ tyrdno nebo
zneuzivano. Tento druh zanedbavajici vychovy piedstavuje ohroZeni vyvoje

ditste.??

2l LANGMEIER, J. a D. KREJCIROVA. Vyvojova psychologie. 2. vyd. Praha: Grada, 2006, s. 270. ISBN
80-247-1284-9.
22 Tamtéz.
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1.4 Soucasny stav

1.4.1 Sociologie soucasné rodiny

,Ke své rodiné mame pevny vztah jen proto, Ze mame pevny vztah k osobé svého
otce, matky, k osobé své zeny a deéti. VSechno bylo jinak v dobe, kdy vztahy, které
pramenily z véci, prevladaly nad temi, které vychdazely z osob. V dobé, kdy cela rodinna
organizace méla predevsim udrzet domaci statky v rodiné a kdy vsechny osobni ohledy
se ve srovnani s tim zdaly poa’ruz“n)ﬁmi.“23 Emile Durkheim

Pokud se podivame do historie, zjistime, ze soucasna rodina se vyclefiovala
postupné tim, ze ¢lenové rodiny zacali sdilet svou vlastni intimitu a sviij vlastni prostor.
Dle Parsonse ztratila rodina mnoho ze svych dfivéjSich funkci, ty pfevzaly jiné
instituce.?* Pokud hovofime o sou¢asné rodiné, mizeme fici, Ze se spiSe jednd o rodinu
,vztahovou“. Zastancem této myslenky byl predev§im Emile Durkheim, dle kterého je
moderni rodina zalozend pfedev§im na vztazich. Podle néj je vSe, co prevezmou
instituce, vzato rodin€ samotné.

Durkheim upozoriiuje na velké mnozstvi Casu, které dit¢ stravi ve Skole ¢i
s prateli, to dava do kontrastu s malym poctem hodin, které¢ dité travi se svymi rodici.
Dnesni stav rodiny pak povaZuje za jakési reziduum pivodni rodiny.?® Dnes by bylo
mozné zminit napiiklad velké mnozstvi Casu, které dité stravi u televize ¢i u pocitace
a dat ho po vzoru Durkheima do kontrastu s ¢asem stravenym s rodici.

Proti této myslence vystoupil francouzsky historik Philippe Ariés®, podle
které¢ho vedlo rozsifeni Skolni dochazky k vytvofeni nového vztahu k ditéti a k novému
pojeti rodiny. Dale Ariés uvadi, ze ,,jsou dva typy rodin. V prvnim je osoba ditéte
zanedbavana. Takové rodiné zalezi na majetku a na pracovni sile. Ve druhém typu
spociva bohatstvi domdcnosti hlavné v détech a v jejich budoucnosti. TO je typ

malthuziansky (tj. naklonény kontrole porodnostl).“27

BSINGLY, F. de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 11. ISBN 80-7178-249-1.
#SINGLY, F. de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 7-20. ISBN 80-7178-249-1.

> Tamtéz, s. 20.

2 philippe Ariés byl francouzsky historik, ¢len $koly Annales. Piisel s tezi, Ze ve stiedovéku neexistovalo
détstvi a je pfednim odbornikem na tuto problematiku. Philippe Ariés [cit. 2015-11-15]. Dostupné z
https://cs.wikipedia.org/wiki/Philippe_Ari%C3%A8s

2"SINGLY, F. de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 20-21. ISBN 80-7178-249-1.

16


https://cs.wikipedia.org/wiki/Philippe_Ariès

Dle Pierra Bourdieua® je funkci moderni rodiny pfispivat k biologické a socilni

. v g 29
reprodukci spolecnosti.

1.4.2 Rodina v soudasnosti

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)
8)

9)

Stav soucasné rodiny je vysledkem historického vyvoje, momentt a skute¢nosti.
N¢ekolik funkei rodiny pfevzaly jiné socidlni instituce, v moci rodiny zistaly pouze
n¢které, proto nékteti badatelé hovoii o ,.krizi* rodiny.

ZaloZeni rodiny ztratilo svou ritualizovanou podobu. K tomu, aby dva lidé byli
spolu, neni nutna podminka legalizace takového souziti. Ve spolecnosti se zvysuje
procento rodin, které jsou zaloZeny na tom, Ze spolu partnefi ziji (bez manzelstvi).

V poslednich letech dochazi v rodinach k nartistu rozvodovosti. Za nejcastejsi
diivody takového stavu je udavan emancipacni proces, narlst ateismu. Az 40%
manzelstvi dnes konc¢i rozvodem, pii¢emz vétSina manzelstvi ma déti.

Dochazi k celkové proméné struktury rodiny. Pocet déti v rodinach klesd a mizi
vicegenerac¢ni souziti. Mnoho lidi zije v jednoc¢lennych domacnostech.

Dnesnim trendem je planované rodi¢ovstvi, mnoho mladych lidi uziva antikoncepci.
Ptistupy k pteruseni t€hotenstvi jsou velice liberalni.

S prodluzujici délkou zivota se prodluzuje i doba odchodu déti. Doba, po kterou déti
ziji s rodici, je delsi.

Rodice si potizuji déti ve vysokém veéku a to az po urcité dob& trvani manzelstvi.
Zvysuji se naroky na Cas rodi¢l, ktery stravi v praci. Z toho diivodu se zkracuje cas,
kdy se rodice mohou vénovat détem. Nejvice tim trpi rodiny s malymi
a predskolnimi détmi. Problémové je i traveni Casu s rodici, tzv. ,.kvalita ¢asu®, kdy
déti ve volném Case uzivaji pocitac nebo tablet.

DalSim faktorem je rust vzdélanosti a kvalifikace, coz vede k vétsi zaméstnanosti

zen. Jedna se o tzv. ,,dvoukariérova manzelstvi.*®

% Pierre Felix Bourdieu (1930-2002) byl francouzsky sociolog a antropolog. Pierre Felix Bourdieu [cit.
2015-11-15]. Dostupné z https://cs.wikipedia.org/wiki/Pierre_Bourdieu

2 SINGLY, F. de. Sociologie soucasné rodiny. Praha: Portal, 1999, s. 25. ISBN 80-7178-249-1.

O KRAUS, B. a V. POLACKOVA. et al. Clovék — prostiedi — vychova. K otdzkdm socidlni pedagogiky.
Brno: Paido, 2001, s. 83-84. ISBN 80-7315-004-2.
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2 MANZELSTVI

2.1 Definice manzelstvi

Nova obcansky zakonik definuje manzelstvi v paragrafu cCislo 655 timto
zpusobem: ,,Manzelstvi je trvaly svazek muze a Zeny vznikly zpiisobem, ktery stanovi
tento zakon. Hlavnim ucelem manzelstvi je zalozeni rodiny, radna vychova déti
a vzajemna podpora a pomOC.“31

Hartl v Pedagogickém slovniku definuje manzelstvi jako ,,zakonem definované
souziti muze a zveny.“?’2

U HargaSové a Novadka najdeme tuto definici: ,,ManzZelstvi je sexualni
uspokojeni s milovanym partnerem opacného pohlavi, se kterym jsme ochotni a schopni
Fidit cykly prace, plozeni, vychovy déti a volného casu tak, abychom zabezpecili nasim
potomkiim vSechny podminky pro jejich zdravy rist a osobnostni rozvoj.“33

Manzelské souziti piind$i mnoho problému, partnefi se navzijem ovliviuji
a sdili sviy zivot spolu. Mezi manzeli existuje emocionalni, sexudlni a finan¢ni pouto.
Z pohledu sociologie je manzelstvi zakladem rodiny, jez je zdkladem fungovani
spole¢nosti. Pokud muz a zena vstoupi do manzelstvi, pfijimaji tim urcité role, jez
definuje spole¢nost.®

Prava a povinnosti manzeli definuje zakon:

1) ,.Manzelé maji rovné povinnosti a rovna prava.

2) ,,Manzelé jsou si navzdjem povinni tictou, jsou povinni zit spolu, byt si verni,
vzdjemné respektovat svuj diistojnost, podporovat se, udrzovat rodinné spolecenstvi,
vytvaret zdravé rodinné prostredi a spolecné pecovat o deti.*

3) ,.Manzel je povinen pri volbé svych pracovnich, studijnich a podobnych cinnosti

brat zretel na zajem rodiny, druhého manzela a nezletilého ditéte, které nenabylo

31 Vznik manzelstvi. In: Obcansky zdkonik ¢ 89/2012 Sh. ze dne 3. unora 2012 [cit. 2015-11-17]
Dostupné z http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-1-dil-2

2 HARTL, P. a H. HARTLOVA. Psychologicky slovnik. Praha: Portal, 2000, s. 301. ISBN 80-7178-303-
X.

¥ HARGASOVA, M. a T. NOVAK. Pfedmanzelské poradenstvi. Praha: Grada, 2007, s. 8. ISBN 978-80-
247-1730-2.

¥ Tamtéz.
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plné svépravnosti a které zije spolu s manzely v rodinné domdcnosti, a popripadé
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dalsich clenii rodiny.*

2.2 Vznik manzZelstvi

Vznik manzelstvi je definovan v obéanském zakoniku ($655-$676):
wManzelstvi vznika svobodnym a uplnym souhlasnym projevem viile muze a Zeny,
kteri hodlaji vstoupit do manzelstvi (dale jen , snoubenci”), Ze spolu vstupuji do
manzelstvi <
V soucasné dobé je manzelstvi existujici forma institucionalizace parového
vztahu. S manzelstvim ptichazi urcita privilegia a povinnosti. Manzelstvi je spolecensky
spojeno s dospélosti. Se vstupem do manzelstvi ziskava jedinec novou roli, jez ma vétsi
prestiz nez role svobodného a zarovein dochédzi k upravé socialnich vztahti obou
manzeld. Soucasnym trendem doby je odklad manZelstvi na pozdé;si dobu. K divodim
takového kroku patfi omezeni finan¢nich a socidlnich vyhod. Dalsi roli hraji
postmaterialistické hodnoty, jez kladou diraz na kvalitu Zivota jedince.®’
Vstup do manzelstvi znamend zéklad pro vytvofeni rodinného zazemi,
manzelska role se navic stava soucasti osobni identity jedince.
V manzelstvi uspokojuje jedinec konkrétni psychické potieby.
1) Jednou ze zakladnich potfeb je citova jistota. Manzelé maji obvykle spolecné
pfijmeni a bydlisté.
2) Uzavienim manzelstvi se ¢lovek zaclenuje do socialni struktury a potvrzuje danou
socialni normu.
3) Manzelé vétSinou maji né&jaky spolecny cil, ktery spolu chtéji realizovat. Jednim

z takovych cili mize byt vytvortit hezky domov a zplodit déti. Rodina je misto, kde

% Manzelstvi. In: Obcansky zdkonik ¢. 89/2012 Sb. ze dne 3. tnora 2012 [cit. 2015-11-15]. Dostupné z
http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-1?strana=2

% Vznik manzelstvi. In: Obcansky zdkonik ¢ 89/2012 Sb. ze dne 3. tnora 2012 [cit. 2015-11-17]
Dostupné z http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-1-dil-2

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie \l.: dospélost a stai. Praha: Karolinum, 2007, s. 88-90.
ISBN 978-80-246-1318-5.
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se predavaji tradice z rodi¢i na déti.*®®
Kazdy z partnerti, ktery vstupuje do manzelstvi, ma od n¢ho urcitd ocekavani.

Ty mohou byt védomé i nevédoma, pozitivni i negativni. Cim vétsi je rozpor mezi

ocekavanim a realitou, tim vétsSi je riziko, ze manzelstvi nebude spokojené. Na

fungovani manzelstvi mé vliv nékolik faktort:

1) Prvnich z nich je osobnost partnera. Jedna se o rozpor mezi skutenymi a realnymi
vlastnostmi partnera. Osobnost partnera by se nem¢la piehnané idealizovata zaroven
bychom se méli naucit piijimat i jeho zaporné vlastnosti.

2) Manzelstvi je zkouSka zralosti, odpovédnosti a tolerance obou partnerd. Dulezita
je shoda osobnostnich rysti partnerd, protoze pokud se lisi, zvySuje se riziko
konfliktli mezi nimi.

3) Kazdy z manzelt pochazi z riznych rodin, proto ma kazdy svou piedstavu,
jak by rodina m¢la fungovat a vypadat. Pii feSeni konfliktt je tedy dulezité, aby byl

partner piistupny kompromisiim, protoze nikdy nebude dosazeno absolutni shody.*

2.3 Zpisob souziti mezi manzely

Tradi¢ni manZelstvi je mnoha mladymi lidmi dnes povaZovano za nemoderni.
V nasem historickém povédomi je siln¢ zakotenény patriarchalni model manzelstvi, kde
ma dominantni postaveni muz, ktery ekonomicky rodinu zajiStuje a rozhoduje
o dilezitych vécech. Zena ma naopak ulohu pecovat o rodinu a vytvaret dobré rodinné
klima. Vzhledem k silné naboZenské, spolecenské a rodinné kontrole se manzelé
nerozvadéli. Na zadatku 20. stoleti byl v Cechach zaznamenan pouze jeden rozvod
(1920).%°

Postupem doby se vyvinul rovnocenny, tzv. unilinedrni — egalitarni model

manzelstvi.

% VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie \l.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 90. ISBN
978-80-246-1318-5.
¥ Tamtéz, s. 92-93.
““ HARGASOVA, M. a T. NOVAK. Pfedmanzelské poradenstvi. Praha: Grada, 2007, s. 18-19. ISBN
978-80-247-1730-2.
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V tomto vztahu jsou si muz a Zena rovnocenni. V tradi¢nim manZelstvi jsou prava
a povinnosti piesn¢ dané a kazdy vi, co se od ného pozaduje. K povinnostem muze patii
dle tohoto modelu zabezpecit rodinu po materidlni strance. Je v jeho kompetencich
rozhodovat o financich, investicich a je panem svého volného Casu. Dle pravékého
modelu muZ predstavuje bojovnika, viidce a stratéga.**

Naopak od zeny se ocekava, ze se bude prizptisobovat svému manzelovi, starat
se o domdacnost a o déti. V sexualni rovin€ je to pravé muz, ktery ma pravo iniciovat
styk a od Zeny se automaticky ocekava, ze mu vyhovi. V tradi¢ni roli je Zzena
pecovatelka, udrzovatelka ohné, je oddand muzi a détem. V dnesSnim svété je tento
model mladymi lidmi odmitan.*?

Princip moderniho manzZelstvi je postaven na zakladu toho, Ze manzelské
a rodinné role jsou nezavislé na piislusnosti k pohlavi. SouZziti mezi partnery zalezi na
dohodg, manzelstvi je monogamni.*?

V ptipad¢ dvoukariérového manzelstvi je tento vztah zaloZen na tom, ze kazdy
z manzeld si buduje svou vlastni kariéru, pfi€emZ povinnosti a Ukoly spojené
s domacnosti jsou zabezpecovany blizkymi i cizimi osobami. V piipadé ptichodu déti je
to tradién¢ Zena, kterd na dobu nezbytné nutnou odklada své pracovni povinnosti
a prebira tradi¢ni roli v domécnosti.**

V piipad¢ otevieného manzZelstvi jsou pravidla dana dohodou obou partert.

. v . , ’ ;o 1o 45
Tento svazek je vétSinou spojeny s osobni svobodou a volnymi sexualnimi vztahy.

2.4 Rodicovstvi
Rodicovstvim dochazi ke vzniku hluboké a citové vazby, jez pfetrvavd mezi
partnery cely zivot. Jedna se o pfirozené naplnéni manZzelského svazku a soucast

identity dosp&lého Eloveka. “°

" HARGASOVA, M. a T. NOVAK. Predmanzelské poradenstvi. Praha: Grada, 2007, s. 18-19. ISBN
978-80-247-1730-2.

2 Tamtéy.

B Tamtéz, s 20.

* Tamtéz, s. 20.

* Tamtéz, s. 21.

21



1)

2)
3)

4)

Rodicovskou roli mizeme definovat nékolika body:
Je siln€ asymetrickad, role rodice je nezpochybnitelna a nadtazena. Rodice rozhoduji
prakticky o vSem, co se jejich ditéte tyka, zaroven o néj pecuji.
Pokud se dospély jedinec stane rodicem, tak pfijima dozivotni ulohu.
Dité je spolenym potomkem dvou dospélych osob, jedna se o nezrusitelnou vazbu
vici druhému partnerovi.
Pfi narozeni ditéte dochazi ke zméné Zivotniho stylu partnerti. RodiCovstvi klade

veliké naroky na zodpovédnost vici ditesti.’

Rodicovstvi vyznamnym zpisobem ovliviiuje uvazovani a emocni prozivani

jedince.

V neposledni fad¢ pfispivd k jeho osobnostnimu rozvoji. Rodice si vytvaii k ditéti

vztah, zacinaji svét vnimat o¢ima jiné bytosti, jsou nuceni potlacit své osobni potieby

a podfidit se potiebam ditste.*®

Motivaci k rodi¢ovstvi ¢lenime na motivaci vnéj$i a motivaci vnitini.

2.4.1 Motivace vnéjsi

1)

2)

3)

Zplozeni potomkd a uzavieni manzelstvi je povazovano za standardni socidlni
normu, které souvisi se zvySenim spolecenské prestize a uznani. Tento socialni tlak
k vytvofeni rodiny ovliviiuje rozhodnuti zaloZit rodinu pfed 30 rokem Zivota. Je to
pravé veék 30 let, ktery je v naSi kultufe povaZovan za urCity meznik, kdy je
bezdétnost akceptovatelnd. Rozhodnuti zaloZit rodinu ovlivituje ve velké mire
ekonomické

a materialni zabezpeceni (vlastni byt nebo diim), které dovoluje zalozit rodinu, aniZ
by si partnefi museli néco odiikavat.

ZaloZeni rodiny ovliviiuji 1 zkuSenosti z naSeho détstvi. Pfedev§im to jsou naSe
vlastni zazitky z détstvi, jez ovlivilyji to, jak vnimame zatéZz matetské a otcovské
role. V této navaznosti se uplatiiuje model plisobeni matky na divky.

e Pozitivni model mize ptiznivé ovlivnit naSe rozhodnuti zaloZit rodinu.

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie . dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 108-109.
ISBN 978-80-246-1318-5.

" Tamtéz, s. 109.

*® Tamtéz.
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e Negativni model v nads miize vyvolat odmitavy postoj k rodiCovstvi. Druhou
moznosti této zkuSenosti je vytvofeni takové rodiny, kterou jsme si sami

v détstvi predstavovali.*®

2.4.2 Motivace vnitini

1)

2)

3)

4)

5)

Biologicka potieba je pud, kterym se snazime zajistit pokracovani a zachovani rodu.
Sila tohoto pudu je rizna a kazdého ovliviiuje jinak. Pokud jsme casto ve styku
s détmi, posiluje to nasi touhu stat se rodi¢em.

Dité vnasi do manzelského vztahu oziveni, dava rodi¢im nové zazitky a zkusSenosti.
Oproti tomu je mtize vychova déti omezovat v jinych oblastech Zivota.

UZ po narozeni si rodie k ditéti vytvaii silnou citovou vazbu. To muize mit
za nasledek oslabeni partnerskych vztahti, protoze velka ¢ast pozornosti a lasky je
sméfovana k ditéti.

Dalsi vnitini motivaci je potfeba seberealizace. Rodi¢ovska role je v tomto piipadé
znakem normality dosp€lého cloveéka. Jedinec bez déti miize byt spolecnosti
povazovan za ,,podivina“. Néktefi rodi¢e povazuji dité za smysl své existence, jejich
potomci jim naplnuji Zivot v takové mife, ze po odchodu déti z domova maji pocit
prazdnoty a problémy s hledanim nového smyslu Zivota.

Dité je pokracovatelem rodicii samotnych, jejich vlastnosti, télesné podoby, hodnot

a zvyklosti. Jedna se o symbolickou kontinuitu.>

* VAGNEROVA, M. Vyvojovd psychologie \l.: dospélost a stari. Praha: Karolinum, 2007, s. 109-110.
ISBN 978-80-246-1318-5.
* Tamtéz, s. 110-111.
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3 ROZVOD

Definice zaniku manzelstvi za¢ind v Novém obcanském zakoniku paragrafem
754 Sb.. Zde je uvedeno:

~Manzelstvi muze byt rozvedeno, je-li souziti manzelit hluboce, trvale
a nenapravitelné rozvrdceno a nelze ocekavat jeho obnoveni. <

Dle zakona miize manzelstvi skoncit; smrti jednoho z manzell; prohlasenim
nékterého z manzelll za mrtvého; rozvodem.

V manzelstvi se prvni krize objevuje po 3-4 letech spolecného souziti. Tato krize
souvisi se zménou zivotniho stylu a omezovanim individualnich potieb partnera.
Nejrizikovéjsich je pro rozpad manzelstvi prvnich 10 let spoleéného souziti. V tomto
obdobi ztraci mladi lidé své iluze a mohou se citit zklamani. Zméni se u nich styl
uvazovani a zacinaji se oprost'ovat od nerealnych ocekavani.*?

Krize v manzelstvi pfichdzi nejcastéji se zménou stylu zivota. Mize se jednat
o narozeni ditéte, setrvani zeny v domdacnosti, navrat zeny do zaméstnani. Nova role
v zivoté sebou nese nové pozadavky, které mohou vyvolat psychické napéti, tizkost,
zvySuje se také riziko radikalniho feSeni situace.

V téchto situacich je dilezité, aby se lidé naucili feSit partnerské problémy
a poskytovat si podporu. K posileni vztahu mezi manZeli pfispivaji déti, majetek

a domov.>

3.1 Pri¢iny rozpadu manzelstvi
Konflikty mezi partnery jsou pfirozenou soucasti vztahu. MlzZe se jednat

o kazdodenni konflikty ¢i pouze o ,,obcasné hadky*“. Konflikty mezi partnery se

vvvvvv

dobach, kdy mél rozhodujici slovo muz, se Zena neodvazila proti muzi postavit. Diskuze

*! Zanik manzelstvi. In: Obcansky zdkonik ¢ 89/2012 Sh. ze dne 3. tnora 2012 [cit. 2015-11-18].
Dostupné z http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-1-dil-5

*2 Tamtéz, s. 149-150.

>3 Tamtéz.

* Tamtéz.
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o problémech mohou na jednu stranu pfinést moznost najit kompromisni feSeni, Castéji
se oviem setkavame s tim, Ze si kazdy z partnerd zarputile trva na svém stanovisku.”

Nejcastéjsimi divody pro spory v rodiné jsou ekonomické problémy, nezajem
o rodinu, konflikty s prarodici, vychova ditéte, citové odcizeni a ztrata zajmu.

Ekonomika v manzelstvi je pokladana za dulezitou soucast partnerského
vztahu. Mladi lidé jeji ulohu zna¢né podcenuji. Jedna se predevsim o mladé muze, pro
které¢ je nemilé prekvapeni, kdyz se d€li s manzelkou o sviij vydélek. Dalsi vzrist
vydajii v rodin¢ souvisi s pfichodem ditéte. Muzi jsou v téchto situacich nuceni omezit
nékteré své vlastni konicky, aby byly zajistény zékladni materialni potteby ditéte.”®

Konflikt vznik4d v okamziku, kdy manZzelka obviiluje svého partnera, Ze si pro
sebe ponechéva piili§ velkou cast penéz. Reakci manzela vétSinou byva, Ze zacne
zatajovat svij skuteény piijem. Z druhého pohledu miize manzel obvinovat manzelku,
7e pHili§ penize utrici a nesetid.”’

V ptipadé, ze je jeden z manzell nezaméstnany, muze se rodina dostat do
finan¢ni krize. Tim se zhorSuji 1 vzdjemné hadky mezi manZely. Nedostatek financi
muze v rodin¢ vyvolavat pocity tzkosti nebo ohrozeni zakladnich existen¢nich potieb.>®

S rodinnou ekonomikou souvisi i rozhodovani o tom, do ¢eho by rodina méla
investovat své finanéni prostfedky (napf. vybaveni bytu, obleCeni, elektronické
spotiebi¢e apod.). Nékdo preferuje vétsi komfort pro déti, nékdo lepsi vybaveni bytu.
Do ¢eho investovat nasetfené penize vytvaii dalsi ohnisko hadek a sp01r1°.’1.59

Dalsi pfi¢inou konfliktd v rodiné muze byt paradoxné piichod ditéte. Tento
nezajem o rodinu pak vznika vétSinou na strané otct. V prvnich mésicich zivota ditéte
se matka pfirozené upira na své dité. Naproti tomu otec ma nadale své zajmy, ptatele,
praci a konicky. Pokud se muz vraci doml pozdé¢ z préce, je to povazovano za Utok
proti manzelce a ditéti. Manzelka Casto obvifluje partnera ze sobectvi. Celou situaci

miiZe navic zhorsit alkohol.®

*MATRICEK, Z. a Z. DYTRYCH.. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002, s. 8 an.
ISBN 80-247-0332-7.

% Tamtéz, s. 8-10.

S Tamtéz.

%8 Tamtéz.

* Tamtéz.

60 Tamtéz, s. 11.
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cey

Dalsi ohnisko sport tvoti kenflikty s prarodici. Existuje mnoho rodin, které ziji
s prarodi¢i v jedné domdacnosti Mladsi a starSi generace se muze stfetavat v otdzkach
vychovy ditéte nebo zpiisobu bydleni.61

Vychova a prosperita ditéte jsou dalsim, casto diskutovanym tématem
v rodin€. Jiz od narozeni ditéte vznikaji mezi manzely debaty o tom, jak dité
vychovavat (pfisnd nebo rozmazlujici vychova). Rodi¢e maji tendenci svadét Spatné
vlastnosti ditéte jeden na druhého. Navzijem si vycitaji neuspéchy ditéte, napi. ve
Skole. Tyto spory o vychovu ditéte jsou kazdodennim atributem zivota v roding.
Pticemz konflikt kvili vychové miize byt pouze zacatkem, pozornost se pak presouva
i do jinych oblasti (ekonomika, matka mize otci vycitat maly zajem o rodinu apod.).
Nejvetsi zatéz pii téchto konfliktech nese dité, které se casto stava jakymsi
,hromosvodem® konfliktu rodict. V nékterych piipadech je dit¢ dokonce vyuzivéno
jako prostiednik a rodi¢e po ném vyzaduji ,,soudcovskou roli“. Dit¢ se tak dostava do
bezvychodné situace, coZ u n&j vyvolava neklid, napéti a uzkost.*?

Dal$im jadrem konflikti mezi partnery je citové odcizeni a ztrata spoleénych
zajmi. To se tyka hlavné pard, kde je rozpad rodiny a rozvod zavrSen. Citové odcizeni
u partnerti je tézko definovatelné. Z vypoveédi manzel se nejéastéji uvadi postupujici
viednost manZelstvi a to, ze manzelé spolu nezazivaji nic nového. Zivot tdchto part se
vétsinou to¢i kolem domaécnosti a ekonomickych starosti. Chybi zde moznost aktivné
naplanovat a tvofit budoucnost, chybi nadSeni do Zivota a k realizaci plant. To
v konecném dusledku vede k citovému chladu a k postupnému odumirani citového
1 sexualniho zivota. ManZzelstvi se pro oba partnery stdva povinnosti. Z manzelského
souziti se doslova ,,ztraci radost“. K rozvodu ovSem vétSinou nedochazi. Divody
mohou byt ekonomického razu, ptipadné se bere ohled na déti. Tato manZelstvi jsou pak
vétSinou pouze formalni a kazdy z partnert hleda Unik z takového stavu. Hledani jiného
vychodiska z nudného svazku pak miiZe vést k nevéfe jednoho z partnert.®
Dlouhodobé spory v rodiné a citovy chlad mohou dovést oba partnery

k Zérlivosti a nevéte. Zarlivost mizeme definovat jako emocni stav protichtidnych

8 MATEJCEK, Z. a Z. DYTRYCH.. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002, s. 11-12
an. ISBN 80-247-0332-7.

%2 Tamtéz, s. 12-14.

63 Tamtéz, s. 14.
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pocitil, jakymi jsou hluboka laska, strach ze ztraty partnera, beznad¢j, deprese, vnitini
neklid a agrese. Zarlivost vét§inou souvisi se zavislosti na partnerovi.®*

Castou pfi¢inou rozpadu manzelstvi byva nevéra jednoho z partnerti. Pokud se
podivame na statistiky, zjistime, ze nevéra se u jednoho nebo u obou partnerti vyskytuje
az u 80 % pripadu. Vétsi podil na nevétre ve vztahu maji ptfitom muzi (az 75 %), u zen
se toto Cislo pohybuje kolem 50 %. Nevéra mize citelnym zpiisobem narusit vztah mezi

partnery a vést az k rozvodu.®®

3.2 Stadia rozvodu

Rozpad a nasledny rozvod v roding€ piedstavuje jedno z nejsvizelngjsich obdobi.
Zasazeni nejsou pouze rodice a dité samotné, ale i $irsi rodina. Rozvod ma své socialni,
etické a pravni aspekty. Jedna se o obdobi zvySeného stresu pro celou rodinu. Dusledky
rozvodu mohou jeho téastniky ovliviiovat cely dalsi Zivot. Rada odborniki fadi rozvod
mezi projevy tzv. socialni patologie.66

V ramci teorie hovofime o tfech stadiich rozvodu:

1) Manzelsky nesoulad vznika spiSe z drobnych rozporti manzell. Partnefi asto nejsou
schopni fesit své aktudlni problémy a nemaji ochotu ke kompromisiim. Tento stav
muze v n€kterych piipadech prejit do druhé faze tzv. manzelského rozvratu.

2) Manzelsky rozvrat souvisi s hlubSim postizenim zakladnich rodinnych funkci.
Z casového hlediska mize byt rozvrat dlouhodobého i kratkodobého charakteru.
Jedna se o poruchu funkce vychovné, emo¢ni a ekonomické.

3) Treti, posledni fazi, je samotny rozvod. Jedna se o pravni ukon¢eni manzelského
vztahu. Cely proces je deklarovéan tim, Ze se podd navrh na rozvod. Soucasti této
deklarace je samotné rozvodové fizeni. Do celé zélezitosti vstupuji Ufedni instituce

, ;- v Y rovy 67
(soudy, pravnici, oddéleni péce o dit¢).

“MATEICEK, Z. a Z. DYTRYCH.. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002, s. 21-24
an. ISBN 80-247-0332-7.

% Tamtéz, s. 25-28.

% Tamtéz, s. 39.

7 Tamtéz, s. 39.
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3.3 Proces rozpadu manzelstvi

1)

2)

3)

4)

Rozpad manzelstvi provazi nékolik fazi.
Prvni signdly mozného rozpadu manzelstvi se zacnou projevovat v latentni fazi.
V rodin€ narustaji problémy provozniho charakteru (péce o déti, ekonomika apod.)
a problémy partnerského razu, asto je narusena intimita paru.
Druhou fazi je ozndmeni rozchodu, ptip. podani zadosti o rozvod. Tato spouStéci
faze je charakterizovana ptevahou negativniho hodnoceni manzelstvi (z pohledu
iniciatora celého procesu). Ve vétSiné pripadd se jednd o asymetricky stav, kdy
chce rozchod pouze jeden z partnerii. Reakce manzelti mohou byt rozdilné, shoda je
pouze v tom, Ze oba povazuji soucasny vztah za Spatny. Vyrovnat se pfitom s celou
situaci musi ten partner, ktery si rozchod nepieje. S rozchodem je spojen pocit viny,
ménécennosti, opusténosti, zrady, objevuje se zlost na partnera. V tomto obdobi
uvazuji dospéli jedinci nestandardnim zplisobem. Jsou naruseny rodi¢ovské vztahy,
déti jsou prehlizeny, manipuluje se s nimi nebo se k nim rodi¢ nadmérn€ upina.
Vyrovnani se s rozchodem pfichdzi v transformac¢ni fazi. Touto fazi si musi projit
oba partnefi, ale pribéh mize byt u kazdého jiny. Po pocitech smutku a zlosti
nad celou situaci musi dojit k adekvatnimu ukonceni vztahu. Psychické reakce jsou
vice emociondlni nez raciondlni. Mezi ty nej€astéjSi patfi; neschopnost posoudit
celou situaci racionalnim zplsobem, pocity zklamani; deziluze z nevydateného
manzelstvi; zména sebehodnoceni, pocit viny, selhani; obvinovani partnera. Rozvod
byvéa doprovazen konflikty, vzdjemnym obviiovanim nebo neschopnosti dohody
mezi partnery. Jednani partnerii je neférové a navzajem na sebe vytvaii tlak. Zcela
zapomenuty ziistdvaji pozitivni zazitky z manzelstvi, komunikace probiha formou
urazek a vzajemného osoCovani.
Dovrseni separace a vytvoreni nového Zivotniho stylu probiha ve ¢tvrté fazi.
Z pravniho hlediska je rozvod formélnim ukonfenim vztahu. Tento stav ovSem
nemusi byt spojeny s rozchodem v oblasti psychické, ekonomické a socialni.
Fakticky rozchod partnert tak muze pftijit za delsi dobu, nez bylo ukonceno
rozvodové fizeni. Partnefi se musi vyrovnat s pfetrvavajicim emociondlnim
vztahem, ktery néjakou dobu po rozchodu pretrvava. S tim pfichazeji i nové pocity,
pfedevsim pocit prazdnoty, ale i ulevy (konec urazek, konfliktd). V této fazi se fesi

déleni majetku a zptlisob styku s détmi.
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5) Cely proces je pak dovrSeny definitivnim rozchodem v psychické roviné. Dochazi
k uzavieni jedné zivotni faze, k odpoutani obou partnerti. Objevuje se moznost
navazani nového vztahu. Dulezitou tlohou obou partnert je pak dohoda o tom, jak

bude probihat péce o jejich déti. Dulezité je, aby tato dohoda prospivala ditéti.®

3.4 Dité a rozvod

Rozvrat manzelstvi a rozvod samotny maji zdsadnim zplisobem vliv na vyvoj
ditéte. Rozchodem rodicli je vyraznym zptisobem ohroZen osobnosti vyvoj ditéte. Dle
vyzkumt neexistuje veék, ve kterém by dit€ nebylo touto situaci ovlivnéno. Reakce
ditéte na tuto skutecnost se 1isi vzhledem k véku a pohlavi ditste.®®

Déti jsou v tomto obdobi vystavovany specifickému druhu psychické zatéze,
aniz si to rodi¢e uvédomuji. Tato zaté¢z nemusi dit¢ ovlivnit okamzité, ale mize se
objevit az v obdobi puberty nebo na zacatku dospélosti. Jako ptiklad mizeme uvést
vysoké procento manzelstvi, ktera jsou tvofena mladymi divkami a muZi z rozvedenych
rodin.”

Rozvodem je ukoncena jedna etapa zivota a zaroven dochdzi ke zklidnéni celé
situace. Nasledujici spory mezi byvalymi partnery se pak hlavné tykaji ur€eni styku
s ditétem, spord o vyzivné nebo majetek. Dité¢ mize dochazet k soudnim znalciim na
vySetieni; je frustrovano, kdyz si ma vybrat s jakym z rodict by chtélo Zit. MlzZe se stét
prostiednikem, skrze kterého si rodice vyftizuji své 1’1(“:‘[y.71

Napéti a izkost mohou vést u ditéte ke zhorSeni Skolniho prospéchu, protoze se
v ditéti hromadi stale vice stresu a tzkosti. Obvyklou reakci rodi¢t na tuto situaci je
trestani ditéte za Spatny prospéch. Situace jde dal az do té miry, Ze rodice zacnou za
Spatny Skolni vykon svého ditéte, osoCovat jeden druhého. To vede pouze k tomu, Ze

dité ztraci o Skolu definitivné zajem, protoze se pro n¢j stava zdrojem jeho utrpeni. Je

®* MATEJCEK, Z. a Z. DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002, s. 39-40.
ISBN 80-247-0332-7.

% Tamtéz, s. 40.

" Tamtéz, s. 42-43.

" Tamtéz, s. 43.
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tteba jesté¢ zdaraznit rozdil mezi chlapci a divkami. U chlapct byva doprovodnymi
jevem agresivni chovani ve t¥id&. Divky se naopak stahnou samy do sebe.

Dalsim dalezitym aspektem je pro dité ztrata kontaktu se Sir§i rodinou. Neziidka
se stava, ze do porozvodovych tahanic vstupuji také rodi¢e manzeli. V mnoha
pfipadech pfestanou prarodice akceptovat dité, ke kterému méli do té doby
bezproblémovy vztah.”

Stres muze v ditéti vyvolat i pfichod nového partnera jednoho z rodict. Od ditéte
se vyzaduje, aby se s novym C¢lovékem divérné seznamilo a mélo k nému davéru.
Vyzaduje se na ném mazleni a laska, kterou dit¢ ovSem na zacatku neciti. V ditéti tato

situace vyvolava ambivalentni pocity, nechape svét lidskych hodnot a vztahi.”

3.5 Prozivani rozchodu rodi¢i u déti mladsiho Skolniho véku

Tento vek je u ditéte povazovan za klidny a vyrovnany. Pro dité nastava pouze
jedna obtizna uloha, kterou je pfechod z mateiské do zdkladni Skoly. Dité se uci
pohybovat v kolektivu zcela novych déti a vytvafi si mezi nimi misto. Zaroven se uci
byt odpovédné za své povinnosti ve Skole. Zde muze cerpat ze svych zkuSenosti
piedskolika.”

Rodi¢ by mél byt ke svému ditéti otevieny a upiimny. Pravidlem je nic
nezamlCovat, neocernovat druhého z partneri pred ditétem. Zptusob komunikace
s ditétem by mélo byt pouhé konstatovani faktd. Dulezité je nechat ditéti prostor k jeho
vlastnim otdzkam a komentaiim. Diky tomu se rodi¢ dozvi, co dité trapi. Ditéti by mélo
byt vysvétleno, zZe je diilezité, aby se vidalo s otcem 1 matkou. Matka i otec maji u ditcte
neoddiskutovatelné postaveni, oba dva se podili na vychové a vyvoji ditéte. e

Obdobi mladsiho Skolniho véku je povazovdno za dobu, kdy dit€¢ proziva

Jkriticky realismus®. Zivot ditéte v této etapé neni ovlivnény zadnymi fantaziemi

"MATEJCEK, Z. a Z. DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. Praha: Grada, 2002, s. 43-44.

ISBN 80-247-0332-7.

" Tamtéz.

™ Tamtéz, s. 46.

;Z SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha; Grada, 2010, s. 92-93. ISBN 978-80-247-3181-0.
Tamtéz.
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a dovede se vice zapojit do reality kazdodenniho zivota. Z toho diivodu vyzaduje dit¢ od
rodi¢li informace konkrétniho rdzu. Dité je chytré a mnohdy konfrontuje jednoho rodice
s tim, co mu fekl druhy rodi¢. Velice mu zélezi na tom, aby mu byly podény pravdivé
informace. Dité¢ je samo aktivné vyzaduje a miizou se u néj projevit i pocity nevole,
pokud zjisti, ze mu néktery z rodi¢t lhal. V tomto véku by dit¢ mélo znat své
povinnosti, aby tak mohlo pomahat rodicim. M¢lo by rozumét rozdilu mezi spradvnym
a Spatnym chovanim. Rodi¢ by m¢l naopak byt ditéti napomocny a snazit se mu vse
Vysvétlit.77

Faktory, které umoznuji détem zvladnout negativni zazitky z rozvodu, pak jsou:
1) Dostatek kontaktu s obéma rodici.
2) Vztah rodi¢t by mél byt co nejméné konfliktni.
3) Dale se doporucuji kvalifikované a citlivé vychovné metody vuci ditéti.
4) Snazit se 0 minimum zmeén v zZivoté ditéte.

5) Spolecenska podpora pro déti a rodice.”

""SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 92-93. ISBN 978-80-247-3181-0.
"TWARSHAK, R. Revoluce v porozvodové péci. Praha: Portal, 1996, s. 113-114. ISBN 80-7178-089-8.
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4 POROZVODOVA PECE

4.1 Druhy porozvodové péce o dité

Postaveni ditéte po rozvodu manzelt definuje zdkon v paragrafu cislo 755 Sb.,
kde je stanoveno:

»Presto, Ze je souziti manzelii rozvraceno, nemiize byt manzelstvi rozvedeno, byl-
li by rozvod v rozporu se zdjmem nezletilého ditéte manzelii, které nenabylo plné
svepravnosti, ktery je dan zvlastnimi ditvody, pricemz zdjem ditéte na trvani manzelstvi
soud zjisti i dotazem u opatrovnika jmenovaného soudem pro Fizeni o upravu pomérii
k ditéti na dobu po rozvodu...“"

~Maji-li manzelé nezletilé dité, které neni plné svépravmné, soud manzelstvi
nerozvede, dokud nerozhodne o pomerech ditéte v dobé po rozvodu manzelii.*“*

Soud by tedy mél pti rozhodovani o svéfeni ditéte do vychovy ptihlédnout
k citové orientaci ditéte, stabilit¢ budouciho vychovného prostiedi, ke schopnosti rodice
dohodnout se na vychové ditéte s druhym rodi¢em, k citovym vazbam na sourozence,
prarodi¢e a jiné piibuzné. Dulezitym kritériem je 1 materidlni zabezpeceni ze strany
rodi¢e veetn¢ bytovych poméra. V piipad¢ citovych vazeb a vychovnych schopnosti
rodi¢i by m¢l rozhodnuti usnadnit znalecky posudek.81

Ceska pravni tiprava rozliduje t¥i druhy porozvodové péce, pficemz stiidava péce

bude podrobné rozebrana v nasledujici kapitole.

e vyhradni péce (dité€ je ve vyhradni péci matky nebo otce)
e spolecnd péce

e stiidava péce

® Rozvod manzelstvi. In: Obcansky zdkonik ¢ 89/2012 Sh. ze dne 3. tinora 2012 [cit. 2015-11-19].
Dostupné z http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-1-dil-5
80 Ly

Tamtéz.
8. DUDOVA, R. a S. HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodova péce o deti. 1. vyd. Praha:
Sociologicky tstav AV CR, 2007, s. 73. ISBN 978-80-7330-124-8.
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4.1.1 Vyhradni péce matky
Dle statistik z roku 2008 je nejvétsi pocet déti svéten do péce matky, jedna se

0 84,7%. Vztahy jsou upraveny velice jednoduse a to tim, ze matka Zije s ditétem. Otec

se naproti tomu s ditétem vida napf. 1x za 14 dni o vikendu. Nevyhoda je spatiovana

v tom, ze dit¢ nevidi zadkladni vztah mezi muzem a Zenou, ktefi ziji spolecné. Plati

nadale to, ze kazdy z rodict mtze dal ditéti predavat své zkuSenosti a podilet se na jeho

V}'/chové.82

K vyhodam této upravy patri:

e Dité, které je sveéfeno do vyhradni péfe jednoho z rodicl, zije pod jednotnou
vychovu. Druhy rodi¢ vétSinou do vychovy nezasahuje, protoze se s ditétem casto
nevidi.

e Dité obklopuje jedno stabilizované prostiedi, které dobfe zni. K druhému rodici

pouze ,,jezdi na vikend*.

o v r,os v v ) - v - 83
e Plusem mize byt i skutecnost, Ze vnima jednu rodi¢ovskou roli.

Nevyhody vyhradni péce:

e Nemd moznost poznat roli druhého rodic¢e. Nezna muzskou a otcovskou roli a s tim
souvisejici muzsky ,,pohled na svét™, nazory, postoje a nazory k urcitym situacim.

e Dité¢ nevnima otce v béznych vSednich situacich, ale poznava ho pouze na zakladé¢
vikendovych navstév, které se ve vétsiné piipadi odehravaji aktivnim zpisobem
(ndvstéva Z0OO, kino, ndkupy).

e Miuze pokiivenym zplisobem vnimat matku a jeji chovani jako stresové (prace,
vareni, $kolni povinnosti). Dité miiZe mit pocit, Ze na né¢j matka nema cas.

e Domaécnost matky se Casto potyka s finan¢nimi problémy, proto nemuize ditéti

doprat vSe, co by chté&lo.®

4.1.2 Vyhradni péce otce
Piipadd, kdy je dit¢ svéfeno do vyhradni péce otce, je velice malo. Podle

statistik se jedna piiblizng o 8,6% viech piipadi.®®

82 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 132. ISBN 978-80-247-3181-0.
8 Tamtéz, s. 132-133.

8 Tamtéz, s. 133.

& Tamtéz, s. 134.
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Vyhody této péce jsou:

e Prvni z vyhod je jednotna vychova ditéte. Otec se pak vétSinou v péci o dite
s nékym déli, vétSinou to byva jeho matka. OvSem v téchto piipadech je zapotiebi,
aby to byl otec, kdo nastavi vychovné mantinely.

e Dit¢ v plné mife vnima otcovskou roli napf. postaveni, schopnost starat se,

organizovat ¢as atd.®®

Nevyhody vyhradni péce otce:
e Ditéti velice schazi role matky. Chybi mu moZznost objeti, pochovéani ¢i pfituleni se.
N¢kdy tuto roli nahrazuje babicka nebo otec.
e V piipadé, Ze se o dit€ stara 1 babicka, mize byt vychova nejednotnd. Pravidla je

tieba sjedno‘[it.87

4.1.3 Spolecna péce

V piipadé€, ze rodice ziji po rozvodu dal v jednom byté, mluvime o spolecné
péci. Postaveni ditéte vici jeho rodi¢iim se neméni a neni nijak upravovano. O spole¢né
péci mluvime 1 v piipadé, kdy je dit€ blizké veéku zletilosti a s rodici vlastné uz nezije.
Tento zpisob vychovy klade na rodice velké naroky, protoze se oba musi
o zélezitostech ditéte domluvit. Problematickd mtze byt financni otdzka pti nakupovani

béznych potieb pro dité a chod domécnosti.®

4.1.4 Stridava péce

Pokud jsou oba rodi¢e zpisobili dité vychovavat a maji také o vychovu zajem,
muze soud dit¢ svéfit do stiidavé vychovy obou rodi¢d, pokud je to v zajmu ditéte
a budou tim Iépe zajistény jeho potieby.

Stiidavou péc¢i lze definovat jako: ,, prevenci odcizeni mezi rodici a ditétem
(obvykle otcem, se kterym matka po rozvodu nezije ve spolecné domdacnosti), klade viak
velmi vysoké naroky na schopnosti rodicii po rozvodu spolupracovat. Rozhodnuti
o stridaveé péce by melo byt podminéno dohodou rodicii, a to nejen o pobytu ditéte, ale

i o vyzivném. Nevyhodou stridavé péce miize byt, Ze dité prijde o staly domov. Pokud by

8 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 134. ISBN 978-80-247-3181-0.
87 s
Tamtéz.
% DUDOVA, R. a S. HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodovd péce o déti. 1. vyd. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2007, s. 74-75. ISBN 978-80-7330-124-8.
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tato péce mela vést k tomu, Ze dité nemiize navstévovat stale stejnou Skolu, venovat se
stejnym mimoskolnim aktivitam a setkdvat se se stejnymi vrstevniky, byla by pro dite
opatrenim stresujicim. 89

Nejcastéji je to tak, ze dit€ dochazi k jednomu i1 druhému rodici, tedy stiida
rodic¢t i prostredi.

Podle tady autorti je pocit ztraty zpisobené rozvodem pfi stfidavé péci mensi.
Déti si nemusi vybirat mezi rodiCi a nejsou ochuzeny o nic z toho, co jim mohou matka
a otec nabidnout. Vztah obou rodi¢i s dité¢tem byva hlubsi. Stfidava péce ma vyhody
1 pro rodic¢e. Neptichazeji o kazdodenni radosti a starosti ditéte a vyvazenost usporadani
poskytuje veEtsi prostor na pracovni a osobni zivot obou rodicl. Stiidava péce je

detailngji popsédna v kapitole €. 6.

8 MATOUSEK, O. Metody a Fizeni socidlni prdce. 1. vyd. Praha: Portal,, 2003, s. 229. ISBN 80-7178-
548-2.
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5 STRIDAVA PECE

5.1 Pravni zakotveni stridavé péce

Stiidava péce byla do ¢eského pravniho fadu zavedena zakonem ¢. 91/1998 Sb.,
jenz novelizoval platny a u¢inny zdkon o rodin€. Zmeéna se tykala § 26 odst. 2, kde bylo
zaneseno, ze ,,JS0U-li oba rodice zpiisobili dité vychovavat a maji-li o vychovu zdjem,
miize soud svérit dité do spolecné, popripadé stridavé vychovy obou rodici, je-li to
v zajmu ditéte a budou-li tak lépe zajisteny jeho potfeby.“go S tim se stala stfidava
vychova legislativné vymezenou moznosti zpisobu uspoiadani vztahti mezi rodici
a détmi. I pres toto vymezeni se ukazalo, Ze stfidavd péce neni ¢eskymi soudy pftilis
vyuzivana, vzhledem k tradicnimu svéfovani vychovy do rukou matky. V praxi se
sttidavé péce uplatiuje predevsim v piipadech, kdy se rodic¢e jsou schopni dohodnout,
a opatrovnicky soud shleda, Ze jsou oba schopni fadné vychovy.**

Nalezem ze dne 26. kvétna 2014 dosel Ustavni soud k rozhodujicimu zavéru,
které upravoval vztahy mezi rodi¢i a nezletilymi détmi. Je zde stanoveno, Ze ,,...V
pripadeé, rozhodovdni o svereni ditéte do stridavé vychovy rodicu, je treba vychdzet
z premisy, ze zajmem ditéte je, aby bylo predevsim v péci obou rodicii. Z toho plyne, ze
pokud jsou oba rodice zpiisobili dité vychovavat, pokud oba maji o vychovu zdjem
a pokud oba dbali kromé radné péce o jeho vychovu po strance citové, rozumove
a mravni, svereni ditéte do stiidavé péce by melo byt pravidlem, zatimco jiné reseni je
vyjimkou, ktery vyzaduje prokdzani, pro¢ je v zdjmu ditéte pravé toto jiné reseni.
Obecné soudy nemohou stiidavou péci vyloucit z ditvodu, zZe s timto zpusobem vychovy

«92

jeden z rodicii nesouhlasi, protoze chce mit dité ve vylucné péci.*”* V dal§im nalezu

I3

Ustavniho soudu je stanoveno, zZe ,,z ustavnépravniho hlediska neobstoji ani poukaz

stezovatelky na velkou vzdalenost mezi bydlisti obou rodicu, nebot toto hledisko samo

% Stfidava pé¢e novym standardem v pé&i o nezletilé? [cit. 2015-12-01]. Dostupné z:

http://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/stridava-pece-novym-standardem-v-peci-o-nezletile
' Tamtéz.
% Tamtéz.
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0 sobé neni dle ndzoru Ustavniho soudu dirvodem, ktery by a priori vylucoval vhodnost
stitdavé vychovy nezletilého ditéte.«*

V novém obcanském zékoniku je stiidava péce zakotvena v § ¢. 907, kde je
uvedeno: ,,Soud miize sverit dité do péce jednoho z rodicu, nebo do stridavé péce, nebo
do spolecné péce; soud miize dité sverit i do péce jiné osoby nez rodice, je-li to potrebné
v zdjmu ditéte. Ma-li byt dité svéreno do spolecné péce, je treba, aby s tim rodice

souhlasili.«%*

rwe

5.2 Predpoklady pro stridavou péci
Zakladnim znakem stfidavé péce je to, Ze dité Zije po urCity casovy usek

s kazdym z rodic¢a. V zékon¢ neni uvedeno, po jaké dob¢ by ke stiidani mélo dochazet.

Soudni praxe uplatiiuje model stfidani po mésici, ale schvaluji se i dohody o stfidani po

tydnu. Rodice ditéte by méli byt k vychové zpusobili, musi mit o sttidavou vychovu

zajem. VSe musi byt v zajmu ditéte a zajiSt'ovat jeho potfeby.95
Rodicim se doporucuje zalit praktikovat stiidavou péci od 3 let veéku ditéte.

Nékteti odbornici se ovSem ptiklanéji k tomu, aby se sttidava péce zacala praktikovat az

u ditéte ve v€ku 10 let, tedy na konci mladsiho Skolniho véku. V tomto veéku by dité

mélo byt schopné vice o této zm&né samo rozhodnout.*

Piedpoklady pro stfidavou péci jsou nasledujici:

e Predevsim je to domluva a chut’ rodic. S tim je spojené piekonani vzdjemnych
rozport a vzteku jeden na druhého. Dilezité je to, aby se rodice zaméfili na véci,
které jsou dobré pro dité. Rodice by se neméli vracet k tomu, co prozili a nic si
nevycitat.

e Dalsim pfedpokladem pro sttidavou péci je souhlas ditéte.

% Stfidava pé¢e novym standardem v pé&i o nezletilé? [cit. 2015-12-01]. Dostupné z:

http://www.pravniprostor.cz/clanky/obcanske-pravo/stridava-pece-novym-standardem-v-peci-o-nezletile
% Poméry mezi rodici a ditstem. In: Obcansky zdkonik ¢ 89/2012 Sh. ze dne 3. tnora 2012 cit. 2015-12-
01]. Dostupné z http://zakony.centrum.cz/obcansky-zakonik-novy/cast-2-hlava-2-dil-2?strana=8.

% DUDOVA, R. a § HASTRMANOVA. Otcové, matky a porozvodovdi péce o déti. 1. vyd. Praha:
Sociologicky ustav AV CR, 2007, s. 75. ISBN 978-80-7330-124-8.

% SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 140. ISBN 978-80-247-3181-0.
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e Vzdalenost mezi dvéma bydlisti by neméla byt pfilis§ velkd. Dité by m¢élo
navstévovat jednu zdkladni Skolu. V ceské literature pievladd ndzor, ze na
fungovani stfidavé péce je nezbytné, aby byly bydlist¢ obou rodict blizko sebe
a aby rodi¢e byly schopny udrzovat normalni vécny vztah a komunikovat
v zalezitostech tykajicich se ditéte. Je také vhodné, aby vychovné pozadavky rodica
nebyly diametralné odlisné. Spoluprace a kontakty rodi¢ii jsou intenzivnéjsi nez pii
klasickém uspotadani. Stridava péce také mize byt finan¢né nékladnéjsi, protoze je
treba udrzovat dva dostateéné velké domovy na to, aby v nich dit¢ mélo svij
prostor.

e Za klicové se povazuje vymezeni toho, kdo je za co odpovédny. V ptipadé, ze bude
dité u otce, tak on bude zodpovédny za piipravu svaciny a ditéte do Skoly. Jedna se
o jasnou odpovédnost ve vztahu k ditéti. Rodice by se zarovenn méli na zakladnich
pravidlech vychovy domluvit, aby pak dité nezneuzivalo postoje jednoho z rodica
a cela situace jej nematla.

e Rodi¢e by méli byt schopni mezi sebou komunikovat. M¢li by se navzijem
informovat o zadsadnich udalostech a vécech ohledné ditéte.

o Dile se vyzaduje urcita flexibilita ditéte, které je schopné byt n¢kolik dnii u jednoho
a pak u druhého z rodic¢ii. M¢lo by vnimat zdzemi a stabilitu prostfedi u kazdého
z rodicu.

e MimosSkolni aktivity jsou dalSi oblast, na kter¢ by se méli rodice domluvit.
V piipadé, Ze se dit¢ nékam piihlasi, méli by mu zajistit doprovod na dané misto.

e Neméné dulezitd je i otazka financi. Na pil by se méli délit ndklady na krouzky,
telefon pro dité ¢i Skolni druzinu.”’

Dle Klimese® jsou ,pro stridavou vychovu vhodni jen ti rodice, kteri jsou
schopni zachovat vychovnou koalici — byt s pomoci mediatorii a psychologu.” Rodice
by méli byt schopni zachovat ,,vychovnou rodicovskou koalici“, kterd by zarucila, Ze
dit¢ bude vychovavéano v jednom stylu. V pfipadég, Ze o dit¢ mezi rodi¢i panuje napéti
a spory, ohrozuje to vyvoj ditéte samotného. Rozhodnuti o stfidavé vychové sebou

piinasi osobni obét’ — jedna se predevs§im o potiebu styku s byvalym partnerem. Dale

” SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 140-141. ISBN 978-80-247-3181-0.
% KLIMES, J. Stfidavd vychova a styk s ditétem po rozchodu. [online] 2009, s. 8-9. [cit.2015-12-08].
Dostupné z http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf
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napf. upravit svijj zivot do tydenniho rezimu. Dle zkuSenosti neni dobré détem vnucovat
svého nového partnera a snaZit se je k Gemukoliv nutit.”

Déle je dle Klimese ,,jednim z priitkazu osobnosti zralosti rodicii schopnost
dohodnout se na stridavé vychové a s plnym vedomim vzit na sebe zavazky a obtize z ni
plynouci. Je to de facto obnoveni zbytku manzelského slibu. Pokud rodice nejsou
schopni ¢i ochotni se spolecne dohodnout v tak zdasadni veci, jako je stridava vychova,
nebudou schopni udrzet vychovnou koalici ani v jinych oblastech. Proto se stridava
vychova nesmi narizovat proti vili jednoho z rodicii. Pak neni zaruka, Ze rodic na sebe

o . , ;100
aktivné vezme zavazky z ni plynouct. *

5.3 Dité a stiidava péce

Ve vztahu k ditéti definuje Spaithelova obecna doporu¢eni. Na dité je podle ni
tteba postupovat velice ,,pomalu”. Zmény by mély ptichazet postupné, rodice by méli
s ditétem dostateCné o celé situaci komunikovat. Ptat se ho, zda mu n€kdo o celé
zalezitosti fikal ve Skole ¢i krouzku. Velky dirraz je kladen také na misto a dobu predani
ditéte mezi rodi¢i. Idealni je domaci prostiedi nebo n&jaké neutralni misto. Cas by mél
byt pfedem domluveny a ditéti sdélen dopfedu. Rodi¢e by méli mezi sebou
komunikovat takovym zpisobem, aby véd¢li, kde se ten druhy nachdzi. Méli by znat

NI < 1x . . o " 101
rozpolozeni ditdte a v&d&t o udalostech, které souvisi s jeho emo&nim stavem.™

5.4 Stridava péce u nas
Dle statistickych udaji bylo v Ceské republice za rok 2010 vysloveno 867

rozsudkil o stfidavé péci oproti 20 tisicim piipadl, kdy dité bylo svéifeno do péce

% KLIMES, J. Stiidavé vychova a styk s ditétem po rozchodu. [online] 2009, s. 8-9. [cit.2015-12-08].
Dostupné z http://klimes.mysteria.cz/clanky/psychologie/stridava_vychova.pdf.

100 Tamtéz, s. 9.

L SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha: Grada, 2010, s. 142-143. ISBN 978-80-247-3181-0.
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matky. I pres zanedbatelné mnozstvi téchto rozsudkll je zde patrny narast oproti roku
2005, kdy do stiidavé péce bylo svéteno 423 déti. V roce 2006 to bylo 542 déti, v roce
2007 621 piipadi, v roce 2008 se jednalo o 659 svéieni do stfidavé péce a v roce 2009
711 téchto kauz. Nékteii rodice povazuji toto usporadani za spravedlivé a nekonfliktni.
Dit¢ je nadéile vychovavdano otcem i matkou. Rodice jsou pak spolu ,,nuceni®
o zakladnich vécech ditéte komunikovat. Oproti t€émto ne€kolika vyjimkam je stfidava
péce vétsinou rodici kritizovana a odmitana. VétSinou je to dané stereotypem matetské
a otcovské role.’%% Dle ¢isel u nas neni stiidava péce Casto praktikovana, jina situace je

ovSem v zahranici, kde je uplatiovana mnohem vice.

5.5 Stridava péce v zahranici

5.5.1 Svédsko

Ve Svédsku se v ptipadé rozvodu rodi¢i dité nefesi, protoZe je automaticky
pfidéleno do spolecné péce rodi¢l. Tém zUstavd stejna odpovédnost jako pred
rozvodem a o vécech ditéte se rozhoduji spole¢né. Pokud tato péce o dité nefunguje,
mohou se obratit na soud, aby otazku péce rozhodl. Soud mize dité svéfit do vyhradni
péce, kdy rozhodujici pravomoc a rodi¢ovskd odpovédnost nalezi pouze jednomu
z rodi¢l. Druhy z rodi¢lh ma narok na styk s ditétem. Dalsi moZnosti je stfidava péce.
V tomto ptipadé¢ soud rozhoduje o bydlisti ditéte nebo o ptipadném stfidavém bydlisti
v rdmci spolecné péce. Soud se ve vétSing pripadi snazi rozhodnout v nejlepSim zajmu
ditéte.’® Souhrnné lze Fici, Ze ve Svédsku se otcové i matky vénuji ditéti oba jiz od jeho

’ . v ;1w . 104
narozeni, proto je stiidava péce zde logickou volbou.

Y2 NOVAK, T. StFidavi péce o dité. Praha: Portal, 2013, s. 33-34. ISBN 978-80-262-0342-1.

103 Svédsko [cit. 2015-12-08]. Dostupné z http://www.jedendomov.cz/stridava-pece-ve-svete/168-pravda-
o-stridave-peci-v-eu-5

104 St¥idava péce neni zadna idyla, ale kazdodenni dfina [cit. 2015-12-08]. Dostupné z
http://www.vitalia.cz/clanky/stridava-pece/
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5.5.2 Némecko

Stejné jako ve Svédsku soud pii rozvodu dité nefesi. Dité automaticky piechazi
do spolecné péce obou rodicii. Oba dva maji stejnou rodi¢ovskou zodpovédnost jako za
trvani rodiny. Mohou mezi sebou také sepsat dohodu o vykonu rodicovské
odpovédnosti. Tato dohoda musi odpovidat nejlepsim zajmtm ditéte. Pii sporu mezi
rodi¢i se je soud snazi motivovat k uzavieni jakékoliv dohody, ktera bude obéma
vyhovovat. Jedna se o tzv. Cochemsky model*®. Pokud spolecnd péce nefunguje,
probéhne soud, pfiCemz dit¢ pak muze byt svéfeno do vyhradni péce, kde ma
rozhodovaci pravomoc jen jeden z rodici. Druhy z nich ma pravo na styk s ditétem.
106

Vyzivovaci povinnost trvd v Némecku do doby, nez je dit¢ schopné se samo Zzivit.

V Némecku je stfidava péce praktikovana celkem u 40% vSech rozpadlych rodin.*”’

5.5.3 Belgie

Spole¢na rodicovska odpovédnost plati v Belgii od 90. let 20. stoleti. Pfednost
stiidavé péci byla odsouhlasena roku 2006. Soud v Belgii nemusi sttidavou péci naridit
u vSech pfipadi. Mize ovSem pisemné a prezkoumatelné¢ zdivodnit jeji zamitnuti.
Zadost o st¥idavou pé&i musi byt pfednostné prezkoumana i v piipadé, Ze o ni zazada
jeden z rodicu. Zavedeni stfidavé péce znamenalo pro prvni léta zklidnéni rodici pfi

v 7 e o I3 e . <1
rozchodu a lepsi pfizpisobeni nové situaci. 08

554 USA

Opatrovnictvi je v kaZzdém statu unie feSeno zvlast. Stfidava péce byla v USA
pfijata jako rovnocenné uspoiaddni koncem 80. a pocCatkem 90. let. Ze stitu jsou
prikopniky v této péci predevsim Kalifornie a Arizona, kde byla sttidava péce v roce

1998 praktikovana zhruba v rozmezi 12% az 27% rozvedenych rodin. V Kalifornii je

105 Cochemsky model uspofadani znamend, 7e v piipadé rozvodu, si manzelé k soudu pfinesou pouze
jeden list, kde je vécné podany navrh na porozvodové uspotfadani. Soud je nasledné odesle do poradny,
kde s pomoci socidlnich pracovnic fesi dalsi péci o dité. Musi se na vysledku dohodnout a vitézi vétsSinou
stfidava péce. Némecko [cit. 2015-12-08]. Dostupné z http://www.jedendomov.cz/stridava-pece-ve-
svete/168-pravda-o-stridave-peci-v-eu-5

106 Nemecko [cit.2015-12-08]. Dostupné z http://www.jedendomov.cz/stridava-pece-ve-svete/168-
pravda-o-stridave-peci-v-eu-5

07 Sttidava péfe neni zadna idyla, ale kazdodenni dfina [cit. 2015-12-08]. Dostupné z
http://www.vitalia.cz/clanky/stridava-pece.

198 Stiidava vychova ve svéte [cit. 2015-12-08]. Dostupné z http://www.stridavka.cz/stridava-vychova-ve-
svete.html
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primémy cas, ktery otec stravi s détmi 30%. Kolem 60 % déti mé s otcem kontakt

kazdy tyden.*®

5.5.5 Slovensko

V roce 2010 zacal na Slovensku platit zdkon, kde je zakotvena moznost stiidavé
péce. Podminkou je to, aby oba z rodici meéli o tento druh vychovy zdjem. Na
Slovensku funguje i tzv. Liga otcl, ktefi bojuji za sva prava u svych déti. Tato
organizace presvédCila cast poslanecké snémovny k podéni navrhu novely zakona

TR , y 1. 110
o stfidavé péci. Tato uprava ovSem neprosla.

5.5.6 Pozitivni a negativni stranky stridavé péce

Stiidava péce jako zpisob uspotadani vztahti mezi rodici a ditétem sebou nese
svoje vyhody i nevyhody. Nejlepsim zajmem ditéte je bezpochyby uplna rodina.
Bohuzel rozvodim a rozchodim mezi rodi¢i se zabranit nedd. Rozvod zasdhne celou
rodinu, ale nejvice trpi déti. Pti rozvodu déti nejprve napadne, kdo to zavinil. Maji
tendenci se v téchto situacich obvinovat. Mohou si fikat, ze zlobily a nedokazaly dat
rodi¢e dohromady. Dité jist¢ potfebuje oba rodice, a proto by se mé meélo nadale
s obéma stykat co nejvice. Je dileZité si ovSem uvédomit, ze stfidava péce neni totéz, co
mit oba rodie. Do zivota ditéte patii vedle rodici i dalsi jistoty, které jsou pro néj
dilezité. Dit& potebuje citit, Ze nékam patii, Ze méa nékde svoji zdkladnu. ™

Sttidava péce je jednou z variant feSeni péce o déti po rozchodu. Stiidava péce
by nikdy neméla byt nafizena tam, kde oba rodi¢e nejsou schopni uptfednostnit zajem
ditéte nad z4jmy a pfanimi vlastnimi. Dité samotné potfebuje k pInému a harmonickému
vyvoji své osobnosti lasku a porozuméni. Mélo by vyrlstat v ovzdusi ptizn€, moralniho
I materialniho zabezpeceni. V utlém véku by dité mélo byt odlouc¢eno od matky pouze
za vyjimecnych okolnosti."?
Zavérem lze fici, Ze stfidava péce v zadném piipadé funkeni rodinu nenahradi,

protoze chybi to zékladni — kazdodenni spoluprace a komunikace mezi rodi¢i. Dulezité

199 Stiidava vychova ve svéte [cit. 2015-12-08]. Dostupné z http://www.stridavka.cz/stridava-vychova-ve-
svete.html
10 Slovensko [cit. 2015-12-08]. Dostupné z http://www.jedendomov.cz/stridava-pece-ve-svete/140-
novela-zakona-na-slovensku-neprosla
i; Novék, Stiidavd péce o dité. Praha: Portal, 2013, s. 43 an. ISBN 978-80-262-0342-1.

Tamtéz.
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je, aby se rodice na stifidavé pé¢i domluvili a oba s ni souhlasili. Bez toho toto
uspofadani nemize fungovat.™

Ne kazdy z rodict je schopny vcitit se do psychiky svého ditéte. Existuje cela
fada obrannych mechanismi narusujicich realné, byt’ subjektivné i bolestné hodnoceni
situace. Jsou déti, které se velice tézko pfizpisobuji zménam prostiedi. Jiné déti vyrazné
preferuji jednoho z rodi¢li a s druhym si nerozuméji. V téchto ptipadech je pro né

stiidava péde t&zko piijatelna.

Vyhody stridavé péce:
* Dité Zije u obou rodi¢d, vnima jejich vlastnosti, zajmy, vnima tedy vSe rovnomérné
v ramci €asu a neni pfipraveno o jednu roli at’ uz matetskou nebo otcovskou.
* Dité Cerpa z obou rodicii, miize se zeptat kazdého na to, co ho zajimé a na co ma rodic¢
schopnost mu odpoveédét.
* Dité poznava ptistup kazdého rodice k zivotnim situacim, vnima, jak se umi postavit
K problémtm, protoze diky pozorovani zivota dvou odlisnych prostiedi muze dité
poznavat pristup rodicu k feSeni problému a jejich nazory.
* Rodi¢ si mize své povinnosti, nebo z4jmy vice naplanovat - ve dnech, kdy neni
s ditétem, mize zastat déle v praci a zase naopak, ve dnech, kdy ma dit¢ u sebe, mize
byt v praci kratsi dobu.'™®

Nevyhody stiidavé péce:
* Ve vétSin€ piipadil je to tak, Ze zacatku jsou tézké. Jsou to hlavné maminky, jeZ si
nepiipoustéji, Ze by se 1 otec mohl o jejich dité dobte postarat.
+ Casto je zde také slaba flexibilnost ditéte nebo jeho vétsi unava pfi prechazeni
od jednoho rodic¢e k druhému. Pro dité¢ je n¢kdy velice ndrocné piejizdét mezi dvéma
domovy, miiZze se u n¢j projevit v&tsi inava. Proto je tfeba zvazit, pokud by se rodice
rozhodli pro sttidavou péci, jak to nejvice usnadnit sob¢ i ditéti.
* V néekterych ptipadech se projevuje 1 chaos pii plnéni Skolnich povinnosti v tom

smyslu, ze pedagog ve skolce nebo ve Skole néco fekne ditéti nebo rodici a ten si

W Novak, Stiidava péce o dité. Praha: Portal, 2013, s. 43 an. ISBN 978-80-262-0342-1.
M4 Tamtéz, s. 83.
15 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha; Grada, 2010, s. 141. ISBN 978-80-247-3181-0.
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neuvédomi, ze v ten den, kdyz ma dit¢ néco pfinést, je dit¢ s druhym rodic¢em

a zapomene mu to fict. 116

16 SPANHELOVA, 1. Dité a rozvod rodicii. Praha; Grada, 2010, s. 141. ISBN 978-80-247-3181-0.
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PRAKTICKA CAST

6 CILE VYZKUMU

Tato bakalarska prace je zaméfena na sttidavou péci v rodinach u déti mladsiho
Skolniho véku. Zaméiuje se na cely proces toho, jak se rodina ke sttidavé péci dostane.
Prvnim krokem je samotnd zadost o rozvod manzeld. Dle zidkona nemiize byt
manzelstvi rozvedeno, pokud neni rozhodnuto o samotnych pomérech ditéte. Na
zakladé¢ rozhovort s rodinami chci zjistit, jaké diivody vedly k rozluce manzelstvi, pro¢
manzelé zvolili stfidavou péci, jak vnimaji stfidavou péci a jakym zpiisobem ji
praktikuji. Zda rodindm toto uspotfadani piindsi néco pozitivniho nebo naopak
negativniho. Ddle se zaméfim na vnimani stfidavé péce détmi samotnymi a na to, jak
sttidava péce ovliviiuje jejich kazdodenni zivot. Soucasti vyzkumné casti budou
1 rozhovory se dvéma pedagogy, ktefi maji ve své tiid¢ dite se stiidavou péci.

Pfi vyzkumu je tieba brat v tivahu, Ze kazda rodina je individudlni a mé sva
vlastni specifika.

Vyzkumné teze
e Stiidava péce je u vSech zkoumanych rodin praktikovand minimalné 2 roky.

e Rodiny maji déti ve véku 6-12 let.

e Rozvodové fizeni je u vSech rodin ukoncené, rodice ziji oddélené.

6.1 Metoda rozhovoru

Rozhovor je metoda shromazd’ovani dat, kterd spociva ve verbalni komunikaci
vyzkumného pracovnika a respondenta. V anglickém jazyce se pouZziva termin
interview. Vyhodou této metody je to, Ze je pii ni navazan osobni kontakt. To umoziiuje
hlubsi proniknuti do motivii a postojii respondenttl. Pii rozhovoru mizeme sledovat

reakce respondenta na kladené otazky a podle nich fidit dalsi prib¢h rozhovoru. ™’

17 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha:
Grada, 2007, s. 182. ISBN 978-80-247-1369-4.
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To, jak bude rozhovor uspésny, zavisi na schopnosti vyzkumnika navazat
pratelsky vztah s respondentem. Dtulezité je vytvofeni zcela oteviené atmosféry.
Vytvofeni uvolnéného a pratelského vztahu s respondentem se oznacuje terminem
raport.'®

Rozhovor  mizeme  rozliSit na  strukturovany,  polostrukturovany
a nestrukturovany.'*®

Charakteristikou piesné strukturovaného rozhovoru je, ze tazatel postupuje
podle jasné piipravené¢ho textu. Otdzky a jejich potradi je pfesné urCeno. Tazatel
k otdzkdm nepfidava zadny vlastni komentéf, pouze otdzky ¢te a zaznamendva je.
Dusledné strukturované interview ptfipomind dotaznik. OdliSnost spoc¢iva pouze v tom,

Ze zaznam udaju provadi tazatel. Vyhodou je to, Ze takto ziskané vysledky se daji velice

vvvvvv

r . . o 7 . . W 12
tazatelem a respondentem. Strukturované interview piisobi velice strojend.'?°

Nestrukturovany rozhovor se vice pfiblizuje komunikaci mezi lidmi. Tazatel
musi védét, jaké informace chce od respondenta ziskat. Konstrukce otazek a jejich sled
je ponechan na tazateli. Tazatel se mize voln¢ vracet k nejasnym ¢i zajimavym bodim.
Velkou vyhodou tohoto typu rozhovoru je snadn¢jsi navazani vztahu s respondentem,
diky kterému muze byt docilen upfimnéjsi a bezprostiedni projev. Nevyhodou je to, Ze
takto ziskany material neposkytuje pfimo kvantitativn& zpracovatelny material.**

Polostrukturovany rozhovor je kompromis mezi obéma typy. Respondentovi se
nabizi alternativni odpovédi, ale vyzkumnik klade dopliujici a upfesiujici otézky.122
6.1.1 Pravidla pro realizaci rozhovoru

Rozhovor by mél probihat za vhodné situace s dostate¢nou Casovou rezervou.
Pii rozhovoru by nemély byt pfitomny osoby, kterych se situace netykd. Zacinat by se
melo obecnéj$imi otdzkami, které respondenta uvedou do problematiky. Dulezité je
navazani vztahu s respondentem (raport). Tazatel by mél projevovat pfirozeny zdjem

o danou problematiku, m¢l by byt taktni a nevtiravy. VIiv ma i uprava zevné¢jsku

18 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zéklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha:
Grada, 2007, s. 182. ISBN 978-80-247-1369-4.

“° Tamtéz.

120 Tamtéz.

! Tamtéz, s. 183.

122 Tamtéz.

46



tazatele a jeho chovani pfi rozhovoru. Dilezitou roli hraje pfesny zdznam rozhovoru.
Pisemny zédznam se provadi bchem rozhovoru nebo po jeho ukonceni.
Z psychologického hlediska je lepsi zaznamenavat odpovedi po skonceni interview. Pro
zédznam muzou byt pouzity i nahravaci zatizeni.®

Pfi rozhovorech s rodi¢i a pedagogy jsem se rozhodla pro polostrukturovany

zpusob vedeni rozhovoru. Kazdou rodinu a jejich osobni piibéh povazuji za velice

vewvr

v

navazani kontaktu s rodinami. Rozhovor jsem zacinala obecnéjSimi otazkami. Citliveéjsi
otazky jako téma divodd rozchodu manzeli jsem vétSinou nechévala az na samotny
zaveér. Nekteti rodice se mi otevieli vice, jini méné, coz souvisi se svébytnou osobnosti
kazdého jedince. V rozhovorech uvadim pouze kiestni jména rodich a déti pro
zachovani anonymity. SnaZila jsem se o co nejautentictéjS$i zachyceni mluvy vSech
respondentti. U rozhovort s pedagogy jsem se snazila o konkrétnéjsi a vécnéjsi otazky,
proto zde vyuzivam strukturovany rozhovor. Vysledky rozhovort a jejich zhodnoceni

uvadim na konci metodologické Casti.

6.2 Vyzkumny soubor

Vyzkumny soubor tvofily ¢tyfi rodiny, u kterych byla splnéna podminka toho, Ze
maji déti mladsiho Skolniho vé€ku. Rozhovory probihaly v domécim prostiedi za ucasti
ostatnich ¢lentt domdacnosti. Vyhodnoceni vSech rozhovorti bude v zavéru tohoto
Setfeni. Vzorek rodin by mél byt pro vysledky tohoto Setfeni dostacujici. Rozhovory

byly se svolenim vSech zucastnénych nahravany nebo zaznamenavany na papir.

122 CHRASKA, M. Metody pedagogického vyzkumu: zdklady kvantitativniho vyzkumu. 1. vyd. Praha:
Grada, 2007, s. 182. ISBN 978-80-247-1369-4.
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6.3 Vlastni Setieni

6.3.1 Rozhovor¢. 1
Radka (38)
Veronika (11)

1. Jak dlouho praktikujete s byvalym manzelem stifidavou péci?

Je to 2 roky, co mame stiidavou péci.

2. Kolik bylo Vasemu ditéti let, kdyzZ jste se rozesli?
Byly ji dva roky, kdyz jsme se rozesli, k tatinkovi chodila na vikendy. Automaticky to

pfijala od mala. Postupem pfisly otazky, pro€ jsme se rozesli.

3. Proc jste se rozhodli pro stiidavou péci?

Na névrh byvalého partnera, byl to jeho pozadavek. Nejdiiv jsem nesouhlasila, ale byla
to takova zvlastni situace. Dcera v podstaté projevila zajem, Ze chce byt u tatinka. V té
dob¢ jsem z druhého manzelstvi méla dvouletou dceru a Verca méla pocit, Ze se o ni
nikdo nezajima. Pfipadala si odsunutd. Nahravalo to pozadavkim byvalého partnera.
Pro ni byl pobyt u né&j utek z reality. Na socidlce se ji ptali, zda chce byt s otcem. Ona
rekla, ze chce.

Souhlasila jsem kvili dcefi. Nehadala jsem se s ni, kdyZ jsem zjistila, Ze to sama chce,
tak jsem ustoupila. Verca se chovala nepiijemné, nerespektovala me, chtéla k tatinkovi,
stalo hodné v opozici viici mné. Byla postavend proti ndm. Nakonec jsem ji nechala, at’

jde a zkusi to.

4. Byvaly manzel tedy hned s navrhem dcery souhlasil?
Byvaly manZel se o stfidavou péci pokousel rok pfedtim a neusp€l. Verunka pak chodila
a fikala tatinkovi, Ze si ji nev§imam, Ze s ni nikam nejezdim, Ze ji nemam rada. Tatinek

v této situaci vidél ptilezitost, jak ji k sob& dostat.

5. Jaka je frekvence stiidani?

Stfidani probihé po tydnu. Vzdy v ned¢li.
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6. Jak daleko od sebe bydlite?
Bydlime od sebe 10-12 kilometr v rdmci jednoho mésta. Bliz ma dcera skolu od nas,

od manzela musi dvéma autobusy. Ale jezdi s ni dalsi déti.

7. Jak to ma dcera s obleCenim? M4 u kazdého svoji skrin?

Dcera ma obleceni dvakrat, jediné, co pfenaSime, jsou skolni véci a véci na krouzky.
U nich ma skiin pIlného obleceni, neptenasi si to. Otec ji vétSinou kupuje znackoveé boty
adidas, ja spise neznackové tenisky. Pro m¢ neni znacka dulezitd. ZpocCatku jsme véci
prevazeli, ale manzel mél pocit, ze toho kupuje vic a to se mu nelibilo. S manzelem

jsme kazdej jinej, je to znat stale vice, ¢im déle jsme od sebe.

8. Mate néjaky harmonogram na Vanoce?

Vanoce stiidame rok a rok. Stédry veder bez ditéte je krusnej, letos bude u otce a 25.
u nas. Je to soudné dany. Chtéla jsem na Certy, protoze kazdy rok vychézel na ngj, ale
odmitl to. Byvaly roky, které byly horsi, ale vzhledem k tomu, Ze je to uz delsi dobu,

jsem na to zvykla.

9. Chodi do jedné Skoly?
Skolu mé jednu, ve $kole o stiidavé péci vi, kdyby se cokoliv stalo, aby védéli kam
volat. J& jsem chtéla, aby ji ucitelka sledovala, kdyby byl néjaky problém v tydnu, kdy

neni u me.

10. Jaka Fesite finan¢ni stranku?
Finance jsou na pil, hliddme to. Krouzky plati ten, kdo méa na dit¢ daflovou ulevu.
Skolni potieby kupuji ja a pak je vytétuji proti otci. Kdyz se plati tabor, tak ho zaplatim

J4 a pak mu to nauctuji.

11. Vyhovuje vam toto usporadani?
Na jednu stranu jo. Je blbé to fict, ale ona se mlize konfrontovat i s otcem, pfichazi
do puberty a ten otec ma vuci ni pevnéjsi ruku. Nemuze fict, ze dceti dovoluji néco, co

on by nedovolil, starosti jsou pil na pil.
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12. Jak stiidava péce vyhovuje Vasi dceri?

Dcera se s tim smifila, ned€l4 ji to problém. Nesnese se s novou manzelkou otce, moc se
ji tam nechce. Béhem jednoho tydne piisla domt a omluvila se za své chovani, zjistila,
ze se ji tam moc nelibi, jeji prfedstavy nebyly splnény.

Nedavno fekla vétu ,,Mami ja jsem nebyla ani mésic na jednom miste.*

13. Jakym zpiisobem se jeji predstavy nenaplnily?

Ptedstavovala si to pohodInéjsi, jako prazdniny, ale pak zjistila, Ze musi poslouchat. Do
té doby tam jezdila jen na vylety, musi poslouchat tatu, uklizet pokoj, myt nadobi.
Dostala za vyucenou, je to zvlastni, ale pochopila, ze u mamy se Spatn¢ nema, i kdyz

jsme na ni piisny, chceme, aby doma poméhala.

14. Jaka je jeji vztah s Vasim novym partnerem?
Vztah s mym novym pfitelem je lepsi. Néhradni matka ma na ni vétSi naroky, muj

manzel ji nehoni. Myslim, Ze ji vadi, ze ji koordinuje né€kdo cizi.

15. Ovlivnila stfidava péce Vasi dceru? Objevily se u ni néjaké problémy?
Myslim, Ze mé dcera je diky tomu, Ze je z rozvedené rodiny zkuSenéjsi nez ostatni déti.

Je tomu postavena tvati v tvar. Ma vice zZivotnich zkuSenosti.

16. Projevila se cela situace néjakym negativnim zptusobem ve Skole?
Skolu zvladala v pohod¢, nemélo to vliv, konzultovala jsem to s pani uditelkou a ta u ni

nic nepozorovala.

17. Jaké pozitivni stranky Vam stridava péce prinasi?
Rozdéleni roli v rodi¢ovské roli, neni to o tom, Ze se stara jen matka. Stard se 1 otec
a 1 ten pochopil, Ze to neni sranda. Zjistil, ze neuklizi, Ze odmlouva, zjistil, Zze se musi

starat, protoZe neplni povinnosti.

18. Dokazete se s manZelem bez problému domluvit?
Psychologové mi radili, Ze mdme komunikovat, ale moc to nejde, kdybych neméla plat

a méla jen socidlku, byl by to problém. Verca by byla znevyhodnéna. KdyZz zvoni
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telefon a vola manzel, mam zaludeéni neurdézu, musim se piemahat. Je velice

nepiijemny, dirazny. Nebere si servitky, ma pocit, Ze si musi vSe vydobyt.

19. Duvod rozchodu?

Nazorovy nesoulad.

20. Radili jste se tedy o celé zalezitosti s psychologem?

Ja jsem navstévovala s Vercou krizovy centrum pro rodinu a déti, kde zjistovali, zda je
pro péc¢i vhodnd ¢i nevhodna. Nechtéla tam moc mluvit, neméla tam divéru. Byla tam
mlad4 pracovnice a ta tfekla, ze je zastancem stfidavé péce. Mozna nakonec méla

pravdu, povinnosti jsou pil na pal.

21. Jak jste stfidavou péci v té dobé vnimala?

Nemohla jsem to dlouho pochopit, byla to jedna velkd neznama, nevédéla jsem, do ¢eho
jdu a jaky to bude, byla jsem na tom psychicky zle. Nakonec mi to i pomohlo spoustu
véci pochopit a trochu jsem se vice psychicky srovnala. Ver¢a dosla k poznéni, Ze jsem

hodna, otevielo ji to oci.

22. Jsou v celém procesu néjaky zavaznéjsi problém?
KdyZ je u otce, tak ten ji nevozi autem do Skoly. J& ji vozim. Advokatka protistrany

tekla, ze dité v 10 letech musi byt schopné samo jezdit do Skoly s piestupem.

23. Uto¢i na Vas manzel skrze dceru?

Nevlastni mamka ji fika: ,,To t¢ mama poslala se Spinavou bundou?*“ ma dcera mé
bréani. Je to takové nepfimé, ale Verca si to uvédomuje.

24, Jak to vidite do budoucna se stFidavou péci?

Verc¢a obCas naznaci, Ze chce byt u mé. Byl by tam finan¢ni problém, protoZe by musel

platit vyzivny, jemu to vyhovuje, Ze je to ptl na ptl. Finan¢né je na tom lépe on.

25. Mate nékdo z Vaseho okoli zkuSenosti se stiidavou péci?
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Kamaradky kamaradka ma také déti ve stiidavé péci. Ma Casové narocnou praci,
odbyde si praci, kdyz déti nema. Vyhovuje ji to, starosti jdou ptil na ptl a dokéze dobie
vyuzit ten tyden, kdy déti nema. Je dilezité najit vyhody sama pro sebe, aby to ta
zenska zvladla. Musim si fict, Ze kdyz mam volno, mtizu si dojit do kina. Re$im jen
jedno dité a to je rozdil, nez kdyz mam dvé¢. Je to lepsi, nez se z toho zhroutit, nez se
s nim hadat. Je lepsi ustoupit.

Dit¢ ma dva rodice, a pokud jeden z rodi¢ii neni gambler nebo alkoholik, tak to dité ho
ma rado. Nebudu ji fikat, co kdy otec udélal, at’ si udéla obrazek sama. Uz ted’ vychazi
najevo nazory mého manzela. Verunka ptijde a fekne, ze tata fekl tohle a ze ji se to

nelibilo. Cas vSechno ukaze. Jejiho tatu nepomlouvam.

6.3.2 Rozhovor ¢. 2
Alena (36)
Viktorie (11)
Emma (9)

1. Jak dlouho praktikujete s byvalym manZelem stfidavou péci?

Jetoccab let.

2. Kolik bylo Vas$im détem, kdyz jste se rozesli?

Odesla jsem od néj, kdyz détem bylo 4 a 8 let, ale méla jsem to udélat diiv. Posledni
roky jsem to drzela silou vile. Chtéla jsem, aby déti byly starsi, ale udélala jsem chybu,
protoze star$i déti to nesly hif. Musely si zvyknout, ale minuly tyden dcera plakala, ze

by chtéla mit oba rodice, a ze zavidi své spoluzacce, kterd ma oba rodice.

3. Proc¢ jste se rozhodli pro stfidavou péci?
Protoze bychom se jinak nerozvedli. Probihalo tam nasili a ja kdybych u n¢j ziistala, tak
bych zmagotila a pozabijeli bychom se. Kdybych totiz odesla bez déti, tak bych je pak

uz nedostala. Stfidava péce byla jedina varianta.

4. Jaka je frekvence stridani?

Stiidani je po tydnu.
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5. Jak daleko od sebe bydlite?
Bydlim 10 km od mésta, kde bydli byvaly manzel. Déti maji stejnou Skolu a stejny
krouzky.

6. Maji déti u kazdého své vlastni pokojicky?
U m¢ je maji. U manzela je budou mit az ted’. Byla tam kviili tomu u néj socialka, ale

nepustil je dovnitf.

7. Vyhovuje vam toto usporadani?
Ne, nevyhovuje. Chtéla bych déti do své péce, ale vim, ze bych je nedostala. To, co on

predvadi, je straSny. ManZel do naseho konfliktu vztahuje déti. Osocuje mé pred nimi.

8. Jaky je tedy Vas vztah s manZelem?

Mam s nim neustalé konflikty. Naposledy na tfidni schiizce, na kterou jsme se
nedomluvili. Manzel $el k jedné dcefi, ja ke druhé. Po skonceni tfidni schiizky u prvni
dcery jsem S$la do tiidy té druhé. Ttida byla prazdna, nikdo tam nebyl, protoze tfidni
schiizka skoncila. Pak jsem jela k nému domi, kam mé dcery pustily. Kdyz pfisel,
osopil se na mé se slovy, co tam pry délam. Chtéla jsem se zeptat na tfidni schiizku

u druhé dcery a domluvit se na vyuce. Ud¢lal hroznou scénu.

9. Jak se k Vasemu vztahu stavi déti?

Déti to tak néjak berou. ManZel je obrovsky manipulator. DEti mi ani nevolaji, kdyz
jsou u ngj. O déti se nestara on, ale babicka. Ani nevim, kdyZ m4 jedna z nich anginu.
Déti jednou navrhly, abychom bydleli v jednom byté, kde bychom se stiidali. Ale to si
nedokazu ptedstavit, Ze bych cely tyden po ném uklizela. On je hrozny cuné, navic si

nedokazu predstavit, Ze bych se s nim stfidala o jednu postel.
10. Jak je to s finan¢ni strankou?

Musim chodit do prace, neddvame si alimenty. Pfitom ja jsem mu 10 let v podnikani

pomahala. Odchézela jsem ze vztahu s ni¢im. V§e jsem si musela koupit novy.
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11. Kdo plati krouzky?
Kdyz se plati krouzky, tak vSe nahdzi na muj tyden. Pfitom moc dobie vi, Ze na tom

nejsem finanéné nejlip. Vylohy na krouzky plati ten, kdo ma ten tyden déti.

12. Myslite, Ze toto usporadani détem vyhovuje?

Dcera si stézuje, ze jsou jak prelétavy husy, ze by chtély byt u jednoho. Vychova jim
nevyhovuje, nevi, kde maji jaké véci. Dcera chodi na kytaru, tenis, piano. VSechny
pomiicky a Skolni véci se musi pfevazet. Musim se ¢asto manzela doproSovat o rizné
véci, aby mi tfeba pujcil brusle, kdyz zrovna chci s détmi nékam jet. Kdyz je v mém
tydnu né&jaké akce, vzdy ho pozaddm, zda by mi dal déti. Pokazdé je z toho obrovsky

problém Dusi m¢ a na posledni chvili mi déti da.

13. Projevuje se cela situace néjak negativné u déti?

Dcera méla obrovsky obrovsky bolesti biicha, kdyz méla jit k tatinkovi. Druhd dcera
mela hrozny psychicky stavy, brecela, Ze jsem odesla od tatinka. Byla jsem to ja, kdo
odesel z domu. Byl to jeho bardk. Minuly tyden brecela, Ze zavidi kamaradce, kterd ma

oba rodice.

14. Jaky je soucasny vztah mezi Vami a manZelem?
Manzel m¢ do ted’ sleduje, zda tfeba jedu vyzvednout déti ze Skoly. Po péti letech, co
jsme se rozvedli, m& potfdd prondsleduje. Poprvé letos mam déti na Véanoce. Predtim

vzdy Vénoce vychéazely na manzela. Na socidlce mi nepomohli.

15. Kdy si predavate déti?
Déti jsme si predavali v nedéli, pfesné v poledne. Chtéla jsem to zménit, ale manzel byl
proti. OvSem posledni piil rok manzel zjistil, Ze je lepsi déti predavat v pondéli po Skole.

Jsem rada, kdyZ ho nevidim. Jen nahazu obleceni do auta.

16. Ma manZel novou partnerku?
Ano, té€ch holek tam bylo x. Ale Z4dn4 se mu o déti starat nechtéla. Ted’ ma néjakou
v Praze, o generaci mladsi holky. Stabiln€ s nim nikdo neni. O déti se prakticky stara

babicka. J4 mam v soucasné dobé partnera.
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17. Duvod rozchodu?

Nevéra z mé strany, protoze jsem to uz s nim nemohla vydrzet. Byla jsem s nim 12 let.

6.3.3 Rozhovor ¢. 3
Petr (39)
Vojtéch (12)

1. Pro¢ jste se rozhodl pro stiidavou péci?

Chtél jsem to sam. Ona se branila. Necht¢l jsem syna vidét jednou za 14 dni na vikend.

2. Jak dlouho mate stridavou péci?

Stiidava péce mame od l1éta 2008 — 7 rokd.

3. Jaka je u Vas frekvence stfidani?
Stfidavku mam od doby, kdy bylo malymu pét. Od prvniho dne jsme jeli stfidavku 3 a 4
dny, vlastné az do konce prvni tiidy. Od 1éta 2010 je to tyden a tydne. O prazdninach si

to trochu prizpisobujeme kviili dovolenym.

4. Kdy stridani probiha?

Mame to v ned¢li, v pill 7 vecer.

5. M4 maly u kazdého sviij pokojicek?
Pokojicek u kazdého, bydlime v jednom mésté 15 min od sebe. Vychazime si vstfic,

kdyZ nékam jedu, tak je maly u manzelky.

6. Jak FeSite véci pro malého?
Véci prevazime v auté, vcetné hokejovych pomicek. Obleceni mu vétSinou kupuji ja.

Vzdy mu to vyzehlim a pfipravim k pfevozu. Pocita¢ ma u mé i u ni.

7. Vyhovuje Vam to?

Urcité, protoZe takhle jsem to chtél.
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8. A Vasi byvalé manzZelce to vyhovuje?

Na zacatku s tou domluvou byly problémy. Manzelka to davala k soudu. Nechtéla,
abychom to m¢li napil. Soudkyné byla rozumna, védéla, ze se dokazu o malyho
postarat. On sam chtél byt se mnou.

Byvala manzelka ma jiz druhé dité a od té doby je trochu klid. Prvni rok byl $patny,

druhy uz Sel. Vse se uklidnilo, az kdyz se ji narodilo druhy dité.

9. Projevila se cela situace néjak ve Skole?
Mn¢ jeho tiidni ucitelka fekla, ze do ctvrté tfidy nevédéla, Ze je z rozvedeny rodiny.
Na rodi¢dku jsme se stfidali s manzelkou. Poznala to, az kdyz zpracovévali néjaky ukol.

U nés vSe funguje dobie, maly ma zadzemi.

10. Jak celou situaci prozival Vas syn?

Maly nechtél byt na zacatku s ni (byvalou manZzelkou). Ona o né&j bojovala a malej se to
dozvédél a sam ji fikal, Ze chee byt s tatou, stejné jako s ni. OvSem od zacatku jsme byli
schopny se na vychové domluvit. N&jak jsme malého proti sob&é nepopouzeli, kdyz mu

néco nepovolim ja, tak to ani nezkousi na mamu.

11. Jak to mate s finan¢ni strankou?
Téahnu to ja. Platim ji alimenty 5500 K¢, 1 kdyZ bych nemusel, a dalsi véci jako obleceni
platim ja. Sice spolu nejsme, ale nechci, aby na to maly néjak nedoplacel. Maly déla

zavodné hokej, takze platim sportovni pomucky.

12. Jste spokojeny se stiidavou péci?

Sttidavou péci do budoucna ménit nechei, podle mé je to nejlepsi, co mize byt. Rodice
teda musi bydlet v jednom mésté, a kdyzZ jsou rozumny a domluvi se na vychovg, tak je
to pro dit€ nejlepsi. Mi kamaradi to nechapou, Ze jsem si kluka vzal do stiidavé péce.
Dité nemam proto, abych ho vid¢l jednou za 14 dni. Pfiznavam ale, Ze je to narocny

z hlediska organizace a planovani ¢asu. Kdyz ¢lovek ale chce, tak to da.
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13. Vidite néjaka negativa?

Zadny nevidim, n¢kolikrat jsem o tom premyslel a nenapada mé nic.

6.3.4 Rozhovoré. 4
Jitka (39)
Lucie (10)

1. Proc jste se rozhodli pro stifidavou péci?
Se stiidavou péci prisel bejvalej. Pivodné méla byt Lucinka u mé. On si sam dosel
na soud a domluvil si to tam. Tam mu fekli, ze se to zkusi, a kdyZ to nebude fungovat,

tak se to jesté poupravi. Pak jsme pfisli na to, ze to funguje.

2. Vy jste tedy piivodné nesouhlasila?

Byla jsem proti. Béhem rozvodu jsme na sebe navzajem hazeli $pinu. Nedokazala jsem
si predstavit, ze se o ni nékdo dokaze postarat stejn¢ dobie jako ja. Kdyz byl né&jaky
problém, tak s mym byvalym partnerem nebyla fe¢. VSe kolem Lucky jsem pak zacala

fesit s jeho novou partnerkou. S tou mam dobry vztah a dokdzu se s ni domluvit.

3. Jakou mate frekvenci stifidani?
Je to po tydnu. Pivodné to bylo od stfedy do stiedy. Na navrh nové partnerky mého
byvalého to je od nedé€le do nedéle.

4. Jak dlouho mate stfidavou péci?

Stfidavou pé¢i mame tfi roky.

5. Ma dcera jednu Skolu?

Ano, ma. Byvaly bydli asi 5 km ode mé.

6. Jak funguje Vas vzajemny vztah s byvalym partnerem?

Mame spolu dobry vztah. V soucasné dobé mam nového partnera a vSichni se
kamaradime. Miij novy partner si s mym byvalym rozumi. Byli jsme dokonce na jejich
svatbé. KdyZz oni potiebujou vymeénit dny v tydnu, tak si vychdzime vstiic podle

potieby. Narozeniny dcery jsme slavili spole¢né. Darky jsme také financovali spolecné.
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7. A finan¢ni stranka tedy? Jak vypada?
Finance jsou ptl na ptl. Byvaly plati druzinu a obédy. Obleceni kupuje kazdy zvlast.

Snowboard ma u nas. Lyze u nich.

8. Jak to FeSite s vécmi pro dceru?

Véci ma Lucinka u kazdého zvlast.

9. Jak to vyhovuje dceri?

Lucince to vyhovuje. Zvykla si na to. Trochu se ji styskd, kdyz se u nékoho zdrzi déle.
Denné vold nam 1 jim, podle toho u koho je. Ze zacatku se ji trochu zhorsil prospéch ve
Skole, ale zacali jsme se s ni pravidelné ucit, tak je to lepsi. VSechno se snazime feSit
v klidu. Kdyz je né&jaky problém, tak si zavolame, vysvétlime si to. Ze zacatku se
snazila ze situace néco vytézit. Citoveé nas vydirala. Pak jsme si sedli a vSe vysvétlili.

Rika nam, Ze to takhle neni normalni, Ze kdyz se lidi rozvedou, tak se maji hadat.

10. Vidite néjaka negativa?
Negativa zadna nevidim. Ze zacatku to byl Sok. Ja ji chtéla do své péce s tim, ze on by

si ji bral na vikendy.

11. Vi o stfidavé péci ve Skole?
Ve Skole o tom vi. Na tfidni schiizky chodime oba dva. Tiidni jsem o celé situaci

informovala.

6.3.5 Rozhovor s pedagogem ¢. 1

1. Jak casto se jako pedagog setkavate s tim, Ze ma dité stFidavou péci?

V kazdé tiid¢ je pravidlem, Ze jsou zde déti z rozvedenych rodin. VétsSinou prevlada
svéfeni do vyhradni péce matky. Stiidava péce neni pfili§ Castd, presto n€kolik zaka zde

mame.
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2. Mate v sou¢asné dobé néjaké dité ve tridé, o kterém vite, Ze ma stiidavou péci?

Ano, v soucasné tfid¢, kde jsem tfidni ucitelka, mam hol¢icku, ktera je ve stfidavé péci.
Dozvédéla jsem se to az po delsi dobé, ekl mi to otec na rodiCovské schiizce zhruba rok
poté, co byla dohodnuta stifidava péce. Do té doby to dit¢ i rodi¢e pfede mnou i tiidou

tajili.

3. Ma to na dité néjaky zasadni vliv, co se tyka vyuky?
U holcicky jsem sledovala zhorSeni soustfedéni na vyuku, snizeni zdjmu o piredméty
a zhorSeni prospéchu jesté pred tim, nez jsem se vSe dozvédéla. Dité se zacalo jevit jako

nemocné, bez ismévu a radosti ze zivota.

4. Jak hodnotite dité po psychické strance?
Dit¢ je smutnéjsi a roztekané. Pravdépodobné velmi tézce snaselo konflikt mezi rodici,

jejich nasledny rozchod a pak sttidavou péci.

5. Vas vlastni nazor na stridavou péci?

Podle mne neni stiidava péce $tastnym feSenim. Dit¢ nema svij staly zadchytny bod -
domov. Neustalé cestovani a st€éhovani mezi dvéma domovy plsobi negativné na
nevyzralou détskou psychiku - zvysSuje pocit nejistoty u ditéte. Lepsi je zakotveni ditéte

u jednoho z rodi¢t a navstévy toho druhého.

6.3.6 Rozhovor s pedagogem ¢&. 2
1. Jak casto se jako pedagog setkavate s tim, Ze ma dité stiidavou péci?

v

Moc Casto ne, Cast&jsi je to, ze ma dité ve své péci matka.
2. Mate v sou¢asné dobé néjaké dité ve tridé, o kterém vite, Ze ma stiidavou péci?

Ano, ted mam ve tfidé jednoho chlapecka. Vim to od zacatku, co nastoupil do prvni

tfidy, sdélila mi to maminka.

3. Ma to na dité néjaky zasadni vliv, co se tyka vyuky?
Dit¢ vidim jako bezproblémové. Jednou si tedy vybavuji, Ze mu na jeden predmeét

chybéla ucebnice a omlouval se tim, Ze si ji zapomnél tyden piedtim u tatinka.
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4. Jak hodnotite dité po psychické strance?
Dit¢ mi piijde trochu tiS$$i nez ostatni zaci. Jinak velké rozdily s ostatnimi détmi

z rozvedenych rodin nevidim.

5. Vas vlastni nazor na stfidavou péci?

O stiidavé péci si nemyslim v zasad¢ nic Spatné€ho, je to jen jiny zpusob toho, jak se
rodice staraji o své dité. Jediné, co vidim jako negativum je to, ze dité nema véci na
jednom misté. To si myslim, Ze mlize pisobit trochu chaos, co se tyce organizace véci

a plnéni domacich ukolt.

6.4 Zhodnoceni vysledki Setieni

V nasledujici ¢asti bych radda shrnula vysledky rozhovort a osvétlila tak nékteré
otazky kolem sttidavé péce.
1. Jak se rodina dohodne na stridavé péci?

U vSech rodin piiSel s navrhem stfidavé péce vzdy jeden z partnert. Ten druhy
byl vétSinou proti. Mnohdy se tak stalo i bez védomi druhého partnera (rozhovor ¢. 4),
pfipadné¢ byla situace takova, Ze stfidavd péce predstavovala pro rodinu jedinou

alternativu (rozhovor €. 2).

2. Jak se partner, ktery byl ptivodné proti, vyrovnaval se stFidavou péci?

I pfes pocatecni stresovou situaci v rodin€, kterda souvisela s rozvodovym
procesem, byla stfidava péce u vétSiny rodin Casem akceptovatelnd. Nesouhlas se
sttidavou péci, ktery pretrvavd, byl v rozhovoru ¢. 2. NejcastéjSimi pocateCnimi
namitkami proti stiidavé péci byl strach o to, zda se n€kdo jiny dokéze adekvatnim
zpliisobem postarat o jejich dité€. Tuto nedivéru vici cizi osobé projevily predev§im
matky (rozhovor €. 1 a €. 4). Postupem doby, kdyz rodice pfisli na to, ze stiidava péce
funguje a nepfisly zavaznéjsi problémy, pfisla uleva a akceptace tohoto stavu. Nékteré
matky zacaly ve stfidavé péci vidét 1 vyhody, napt. rozhovor ¢. 1, kde maminka
Veroniky tikd, ze mé diky tomu vice volného Casu sama pro sebe. Situace se uklidnila

1 poté, co doslo u druhého partnera k zaloZeni nové rodiny (rozhovor €. 2).
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3. Jak funguje prakticka stranka stiidavé péce?

VSsichni rodice bydli blizko sebe, dit¢ ma jednu Skolu. Stiidani déti probiha
u vSech rodin po tydnu. V rozhovoru ¢. 3 je zminéno, ze stiidava péce méla ptivodné
frekvenci 3 a 4 dny, coz se ovSem upravilo s vékem ditéte. Za den vymény je ve vétSing
ptipadd oznacovana ned¢le (rozhovor €. 1, 3 a 4), popt. pondéli (rozhovor €. 2). Co se
tyce obleceni, jsou dv¢ varianty, rodi¢e bud’ oblecen pievazi (rozhovor €. 2 a 3) nebo

dité ma u kazdého své vlastni obleceni (rozhovor ¢. 1 a 4).

4. Jak funguje v rodinach finan¢ni stranka?

V ptipadé, Ze rodice spolu vychéazi dobte, déli se o finance spolecné (rozhovor
¢. 1 a 4). V rozhovoru ¢. 3 je finan¢ni strdnka nastavend tak, Ze tatinek, ktery vice
vydélava, dava své byvalé manzelce nadale alimenty. Jind situace je v rozhovoru €. 2,

kde vzajemné¢ Spatny vztah byvalych manzeld brani domluvé ohledné financi.

5. Jaky je psychicky stav déti béhem rozvodu a nasledného reSeni jejich péce?

U vétsiny déti se ve vztahu k rodicim projevily problémy. V rozhovoru €. 1 se
u dcery maminky projevila Zzarlivost na jejiho nového sourozence, coz vyustila
k ptimknuti ke druhému rodici, v tomto ptipad¢ k tatinkovi. To zapficinilo to, ze dité si
timto zptisobem vymohlo stfidavou péci. OvSem jeho ocfekavani nebyla splnéna,
protoze v rodiné otce se ji nedostava zadnych privilegii ani tlev. Spatny zdravotni
a psychicka stav se objevil v rodin€ €. 2. ZhorSeny prospéch se projevil u rodiny €. 4.
Naopak zcela bez problémil zvladla situaci rodina €. 3., kde byly problémy ptfekonany

intervenci ditéte.

6. Jak stridava péce vyhovuje détem?

V roding ¢. 1 ditéti stiidava péce nevyhovuje, ale je s ni smifena. Dité uvadi, ze
mu nevyhovuje nebyt alespoin mésic na jednom misté. V rodin¢ ¢. 2 détem situace
nevyhovuje vilbec. Déti maji zmatek ve vécech a nevi, kde co maji. U rodiny €. 3
ditéti dana situace vyhovuje. Nezaznél tam jediny argument proti. V rodiné ¢. 4 dceri

situace vyhovuje také.
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U této otazky jsou vysledky ptl na piil, myslim si, ze tento stav je ovlivnén

vztahem mezi rodici.

7. Jak rodice vidi pozitiva a negativa stridavé péce?

Za nejcCastéjsi pozitiva je uvadéno rozdéleni rodiCovské role a vice volného casu.
Po piekonani pocateCnich obtizi se vétSina rodict se stiidavou péci smifila
a akceptovala ji. Vétsina rodin uvadi za zaklad toho, aby stfidava péce fungovala,
domluvu obou partneri (rozhovor ¢. 3 a 4), bezproblémovy vztah obou partnert
a bydlisté blizko u sebe. Se stfidavou péci naopak nejsou spokojené ty rodiny, kde
panuje mezi byvalymi partnery napéti (rozhovor €. 1). Zcela odmitana je pak rodinou

¢. 2.

8. Povédomi rodici o stiidavé péci?

Alespon putlka rodict o stiidavé péci vilbec neuvazovala. Podnét k ni vétSinou
dal jeden z partnert. Zajimavé je, Zze ve vSech ptipadech to byl otec (rozhovor ¢. 1,2,3
14). To mlze svédcit o narlstajicim trendu toho, Ze 1 otcové se chtéji aktivné podilet na
vychové svych potomkl. Matky se naopak drzely tradicniho modelu, kdy je dité

svéteno vyhradné do jejich péce a k otci dochazi.

9. Nazor pedagogii na stfidavou péci?

V ptipad¢€ téchto rozhovori je vidét, Ze ndzor pedagoga ovlivituje jeho osobni
zkuSenost. Stfidava péce opravdu neni Castym zpusobem uspofadani poméru v roding,
proto ani jejich zkuSenosti s timto uspotadanim nejsou velke. Jisté je to, Ze cely proces
rozchodu ma vliv na psychiku déti. Jako nejcastéjSi negativum sttidavé péce vidéli
ucitele to, ze dit€ nemd jedno zazemi a musi neustile prenasSet své véci, coz miiZze
komplikovat kvalitu pfipravy na hodinu. Jak vyplynulo z rozhovort, je dalezita doba,
kdy dochazi k rozluce partnerd. U prvniho rozhovoru vidél pedagog ptimo, jak cely
proces mél na dité€ negativni vliv. V piipadé druhého rozhovoru, chlapecek do prvni
tiidy nastupoval, s jiz zavedenou stiidavou péci. To se pak odrazilo i v samotném

hodnoceni stiidavé péce.
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10. Rozdily v pohledu pedagogii a rodici na stfidavou péci

Zasadni rozdil v pohledu pedagogl a rodi¢i na stiidavou péc¢i vidim v tom, ze
pedagogové se na celou situaci mohou divat vice objektivné, bez zapojovani emoci do
celé situace. Nevyhoda je ovSem ta, ze jejich pohled je jednostranny tj. hodnoti dité
pouze na zaklad¢ toho, jak se chova ve skole. Znaji ho pouze ze $koly, nejsou s dité¢tem
po cely den. Nevi, jaka je piesné situace v rodin€. Rodi¢e samoziejme do svého pohledu
zapojuji emoce, chtéji pro své dité, to co je z jejich pohledu nejlepsi. Dle mého nazoru

je dulezité si uvédomit, co chce dité€ a podle toho se snazit najit nejlepsi feSeni.
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ZAVER

Stiidava péce predstavuje v Ceskych rodinach zcela novy prvek, ktery je dosud
zahalen spiSe tajemstvim a jednou velkou nezndmou. I pfes to k ndm pronikaji prvni
naznaky toho, ze by se stfidavd péce v budoucnu mohla stat dominantnim druhem
porozvodové péce o déti. Piicin tohoto procesu je nékolik. Mlze jim byt nartstajici
nariist rozvodii v na$i spoleCnosti, emancipace otcii a postupné odbourdvani
zakofenénych predsudkti ohledné vyhradni role matky v Zivoté ditcte.
predevsim pro ty, kterych se to tyka nejvice — tedy déti. Aby mohla byt sttidava péce
v rodin¢ uplatiiovand, je tfeba splnit n€kolik zakladnich bodl. Prvnim z nich je
bezproblémovy vztah obou rozchazejicich se partnert. To je dulezité proto, aby se na
vychové ditéte mohli domluvit a urcit pravidla. V pfipadé, Ze je vztah manZel napjaty,
muze to negativnim zpusobem ovlivnit dit€¢ samotné, které se tak mize stat
prostfednikem pro Utoky mezi rodi¢i. Dal§i podminkou je bydlisté¢ v jednom mésté —
dit¢ by nemélo navstévovat dvé Skoly. Kazdy z rodici by mél byt schopen vytvofit
ditéti dobré zazemi, aby mu tak co nejvice usnadnilo pfechazeni mezi dvéma bydlisti.

V teoretické Casti jsem se snazila Ctenafi vysvétlit zékladni prvky rodiny, jeji
funkci a pfinos pro dité. Definovala jsem soucasnou rodinu a vysvétlila, co je
manzelstvi. Ukazala, jak se manzelstvi miize dostat do krize, ktera vyustuje v rozvod.
Nasledné kapitoly pak ukézaly proces rozvodu a druhy porozvodové péce. Tématem
celé prace pak byla stfidava péce, kterou jsem detailn€ popsala v samostatné kapitole.
Ukézalo se, Ze v zahrani¢i je stiidava péce daleko Castéjsi zplisob upravy péce o dité nez
u nas.

Empirickd ¢ast se pak vénovala piikladim rodin, kde je stfidava péce
praktikovdna a jejim pifibéhiim. Vyzkum se probihal formou rozhovoru se CEtyfmi
rodinami. Kazda z nich byla jina a kazdy z rodi¢ti mél na toto téma jiny nazor. Jako
u vSech véci, stfidavad pée ma své pfiznivce, ale i odplrce. Myslim si, ze jedinym
spravnym ukazatelem toho, zda sttidavou péci mit Ci ne, je dit€. Praveé dité a jeho z4jmy
by pro nas mély byt vzdy na prvnim misté.

Doufam, ze tato prace poslouzi jako pomocnéa pomicka pro ty, ktefi o stfidavé

péci uvazuji a budou moci diky ni zvazit vSechna negativa i pozitiva.
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