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ABSTRAKT

Zavéretna prace se vénuje problematice stravovani zaki OA a SOS cestovniho ruchu
Chocen. Jejim cilem je zjistit a definovat faktory, které ovliviiuji stravovaci zvyklosti
zaku a stravovani ve Skolni jidelné.

V teoretické Casti prace je popsano potravni chovani a jeho vyvoj, psychologické a so-
ciologické aspekty jidla, Skolni stravovani, jeho pozitivni i negativni stranky.

Prakticka cast se zabyva popisem a zpracovanim vysledkii dotaznikového Seteni. Do-
taznik byl vytvofeny pro potieby vyzkumu pro zaky OA a SOS cestovniho ruchu Cho-
cen.

Prizkumny soubor tvofili zaci ve v€ku 16 az 20 let. Dotaznik vyplnilo celkem 203 z4-
kd, z toho 86,21 % tvotily divky. Dotaznik byl anonymni. Ziskané vysledky byly zpra-
covany do tabulek a grafi a doplnény komentafi.

V zavéru prace jsou shrnuty ziskané poznatky a nasledné jsou naznacena mozna dopo-

ruceni jak pro zéky, tak i pro Skolu.

Kli¢ova slova: zivotni styl, stravovaci zvyklosti, psychologie, zaci stfedni $koly, vliv na

Vvybér potravin, socialni kontext, Skolni jidelna, dotaznikové Setieni.



ABSTRACT

My final work deals with the issue of eating habits of the students of Business Academy
and the Secondary School of Tourism in Chocen. Its primary aim is to discover and
define the factors which influence the eating habits of the learners attending the school
canteen.

The theoretical part describes food behaviour, its development, psychological and so-
ciological aspects of meals, school meals and their positive as well as negative aspects.
The empirical part centres on the description of a questionnaire and discusses the results
obtained by the questionnaire survey. The questionnaire was designed as a research tool
for the students of Business Academy and the Secondary School of Tourism in Chocen.
The research sample consisted of the students aged from 16 to 20. The questionnaire
was completed by 203 learners, 86,21 % of whom were girls and it was anonymous.
The obtained results were presented in graphs and tables and were consequently com-
mented on.

In the final part of the work, the findings are summarized and possible recommenda-

tions concerning the students as well as the secondary school are made.

Key words: lifestyle, eating habits, psychology, secondary school students, the influ-

ence on food selection, social context, school canteen, questionnaire survey
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1 UVOD

Pro plnohodnotny zivot ¢loveka je dulezité jak se citi, fyzicky i dusevné, jaké jsou jeho
zivotni cile a kam smeéfuje. Pravidelny pohyb v kombinaci se zdravou vyzivou miize
pomoci dosahnout zivotni pohody. Je dokazano, ze spravna a zdrava vyziva jiz od rané-
ho détského véku ma pozitivni vliv na zdravi v budoucnosti. Podle sou¢asnych studii je
zaznamenan zna¢ny ndrust civilizacnich nemoci. Ptikladem je nadvéha, obezita, ale
i dalsi poruchy vyzivy (Pitha, 2012).

Problematika zdravé a vyvazené vyzivy je velice aktualni téma. Zdravotni potize se
v disledku Spatnych stravovacich navyku stavaji celosvétovym problémem. Nespravné
stravovaci navyky, nevyvazena a nedostateCna strava, absence pohybové aktivity. To
vSe patii mezi nejzavaznéjsi problémy soucasné generace (Komprda, 2009).
Katastrofalni stav je nezanedbatelny pravé u déti. Stale stoupa procento prokazanych
obéznich jedinci. SouCasné déti se piejidaji a maji nedostatek pohybu. Za tuto skutec-
nost jsou z velké casti odpovédni praveé rodice, ktefi svym potomkium piedavaji své na-
ucené stravovaci navyky. Snazi se jim zivot maximalnim zptisobem zpohodlnit a Casto
si neuvédomuji pravy opak, tedy Ze Zivot détem spise komplikuji (Foit, Mach, 2014).
Na stravovaci navyky ditéte mé kromé rodiny vliv i spolecenské prostfedi, ve kterém
vyrasta. OvSem nelze opominout i nemaly podil $kolni jidelny. A pravé v souvislosti se
zvysSujicimi se naroky na zdravy zivotni styl by se méla ve skolnim stravovani uplatiio-
vat takova strava, ktera je pro dité co nejoptimalngjsi, jak z pohledu fyziologického, tak
1 psychického.

Skolni stravovani je z fad rodicu, ale i déti zbyteéné podcenovano. Déti maji rtizné ar-
gumenty, ze jim strava nechutnd, apod. Po domluvé s rodi¢i se rozhodnou skolni jidelny
nenavs$tévovat a zajiStovat si stravu samostatné. DalSi pozitivni skutecnost je, Ze jidlo
ve Skolni jideln€ musi odpovidat vyZivovym normam ditéte.

Fyziologické aspekty jidla jsou tzce spojeny s psychologickymi a socidlnimi aspekty.
Ty jsou vSak Casto opomijeny.

Zavéredna prace se zabyva problematikou stravovani zakii OA a SOS cestovniho ruchu
Chocen. Zamétuje se na faktory, které ovlivituji Zaky pii volbé, zda navstivit Skolni ji-
delnu ¢i se stravovat jinou formou. Otdzka Skolniho stravovani je aktudlni a na Skole
diskutované téma. Prave z toho divodu byla tato oblast zvolena jako téma pro zavérec-
nou praci. Méla by poslouzit jako motiv pro pfipadné zlepSeni Skolniho stravovani. Za-

rovenl by mohla byt odhalena témata, kterd by slouzila jako podnét pro dalsi vyzkum.



Formou anonymniho dotaznikového Setfeni budou zjiSténa jednotliva tuskali Skolniho
stravovani ofima zakl a poté¢ budou vysledky predany vedouci Skolni jidelny a vedeni

Skoly. Ur¢ita opatfeni budou v praci navrzena, ale kone¢né rozhodnuti bude v rukou

vedeni Skoly.



2 CiL A METODIKA PRACE

2.1 Cil prace

Cilem této prace je popsat stravovaci navyky zakit OA a SOS cestovniho ruchu Chocei
Vv kontextu Skolniho stravovani. Déle urc¢it divody, které ovliviiuji rozhodnuti zakt, zda
navstivit Skolni jidelnu ¢i zvolit jinou formu stravovani.

Prace obsahuje dvé hlavni Casti, teoretickou a praktickou. Teoreticka ¢ast se zabyva
potravnim chovanim a jeho vyvojem, psychologickymi a sociologickymi aspekty jidla,
Skolnim stravovanim, jeho pozitivni i negativni strankou.

V praktické ¢asti je pomoci dotaznikového Setfeni provedena analyza stravovacich na-
vykt zakt stiedni $koly, konkrétné OA a SOS cestovniho ruchu Chocen a to se zaméie-
nim na stravovani ve $kolni jideln¢. Hlavnim piredmétem zjisténi budou stravovaci na-
vyky a faktory, které ptisobi na zaka pfi stravovani se ve Skolni jidelné. Prizkum se
bude tykat stravovacich zvyklosti zakd, vlivu rodiny a okoli na stravovani zakd, faktort,
které ovliviiuji rozhodnuti 74k o névstévé Skolni jidelny a jak Zzdk vnima prostredi
Skolni jidelny. Na zakladn¢ vysledka jsou stanovena vhodna doporuceni jak pro Skolu,

tak i pro zaky.

2.2 Metodika prace

V teoretické Casti je zpracovana literarni reSerSe S pouzitim odbornych publikaci, inter-
netovych zdrojt a ¢lankd.

Pro praktickou ¢ast slouzi dotaznik, jehoz vysledky jsou nésledné€ zpracovany pomoci
deskriptivni statistiky. Sklada se z 16 otazek, z nichz 13 otazek ma uzaviené odpovédi
a respondent ma za ukol vybrat vZdy jen jednu nejvhodnéjsi odpoveéd’. U otazky 7 a 11
je odpovéd’ oteviena. Otdzka 10 je polooteviend, kde respondent nejdiive zvoli bud’
variantu ano ¢i ne. Pokud odpovi ano, kratce svou odpoveéd’ doplni.

Prvni ¢tyfi otazky se zaméruji v§eobecné na stravovaci zvyklosti zakd. Zbylé otazky se
Pti vybéru otdzek do dotazniku byl bran zietel hlavné na osobni zkuSenosti a neustale se
opakujici pfipominky z fad zakl. Velice inspirativni byla i spoluprace s vedouci $kolni
jidelny. Na zéklad¢ diskuse byly popsany problémové oblasti a nésledné doslo
k mozZnosti lepsi formulace otazek do dotazniku. Proto byly otazky polozeny cilené

a maji poukazat na mozné vylepSeni Skolniho stravovani pravé na této Skole. Vybér ota-
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zek byl téz prubézné konzultovan i S ostatnimi pedagogy, kteti maji se Skolnim stravo-
vanim letité zkusenosti. Kolegové se zicastnili prvniho ovéfeni dotazniku. V této fazi
byly jesté objeveny nedostatky ve formulaci, popi. doslo k doplnéni vétSiho mnozstvi
moznych odpoveédi.

Ke zhodnoceni dotaznikového Setfeni byl pouzit program Excel. Pomoci n¢ho je vytvo-
feno statistické a grafické vyhodnoceni dotaznikového Setfeni. Odpovédi jsou zazname-
nany v tabulce pomoci absolutni a relativni ¢etnosti. Pro grafickou piehlednost slouzi

i sloupcové grafy. Kazda otazka je téZ doplnéna kratkym komentarem.
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PREHLED

3.1 Potravni chovani a jeho vyvoj

3.1.1 Charakteristika potravniho chovani

Potravnim chovanim a jeho problematikou se zabyvaji pfevazné spolecenské a piirodni
védy. Poznatky, které z vySe popsaného plynou, maji znacny piinos pii nasledném
zkoumani lidského organismu.

Potravni chovani Ize popsat jako komplex aktivit, které pomahaji odhalovat potravni
zdroje, rozpoznat potravu a rozhodnout o tom, zda dané potrava bude pfijata, ¢i zamit-

nuta. (Frankova, et al., 2003).

3.1.2 Motivaéni cyklus potravniho chovani

Potravni chovani je vyvolano ur¢itou potiebou, vnitinim stavem organismu nebo vnéj-
$imi podminkami. Smétuje k danému cili, coz byva uspokojeni potieby, poptipadé jina
adaptivni reakce. Pokud neni pribéh narusen neptedvidanymi vnéjSimi vlivy, probiha
rytmicky v urcitych cyklech.

Motivaéni cyklus cilesmérného chovani se ¢leni do nasledujicich tfech fazi: motivace,

apeten¢ni chovani a konzumatorni chovani. (Frankova, et al., 2003).

3.2 Socioekonomické aspekty jidla

Pojmem jidlo je oznacena soustava chodd, kterd je konzumovana v urcitou denni dobu.
Jedna se naptiklad o snidani, svacinu, obéd ¢i vecefi. Velice Casto jsou zaménovany
pojmy pokrm a jidlo. Pokrm je pojem, ktery oznacuje potravinu, kterd je jiz upravena ke
konzumaci. Jidlo se sklada z n€kolika chodu, které tvoii sestavy pokrmu (Panek, et al.,
2002).

Montanari (2003) ptidava jesté do souboru socialnich aspekti jidla dalsi bod. Tvrdi, Ze
stravovani ma piimy a privilegovany vztah k nasi historii. Konzumaci jidla uspokoju-
jeme sve zakladni lidské potieby. Mame ale t€Z pocity pozitku a potéSeni, se kterymi je
konzumace uzce spojena. Proto lidé, ktefi maji vyssi piijmy, si mohou dovolit tfeba
I drahé a luxusné;jsi jidlo. Poté mohou jidlo brat jako pozitek a socialni udalost.

Oproti tomu Dvotakova-Jani (1999) tvrdi, Ze proces modernizace zpusobil znaéné vy-
rovnani. Jidlo a stravovani zacalo byt v soucasnosti mén¢ signifikantni zaleZitosti a to
pfedevSim pro konzumenty z vysSich socialnich tfid. Lidé dnes nevédomky hltaji jidlo

bez ohledu na jeho socidlni aspekty. Toto se vSak nedd jednoznaéné fict o kulturach
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mimo velkd mésta. Na vesnicich, hlavn¢ v zeméd¢€lskych rodinach, bylo jidlo a stravo-

vani vzdy brano jako kolektivni zalezitost.

3.2.1 Vliv rodiny na dité

Prostiednictvim rodiny si dit¢ osvojuje specifické formy lidského chovéni, mysleni,
prozivani a zaroven se seznamuje s platnymi spolecenskymi normami. Patii sem také
postoje a navyky, které se vztahuji k jidlu a stravovani. Na jejich utvaieni a posilovani
se podileji ostatni dospéli ¢lenové rodiny.

Zivotni styl celé rodiny méa znaény vliv na postoj jedince K jidlu. Nelze opomenout mis-
to, na kterém rodina zije. To ovliviiuje zpusob, jak se ¢lenové rodiny oblékaji, jak travi
volny cas, ale hlavné také to, jak se stravuji. Zasadni roli mezi vyzivou a zivotem rodiny
hraji vztahy mezi jednotlivymi ¢leny rodiny.

Lze uvést i dalsi faktory jako jsou materialni podminky rodiny, hodnotovy systém rodi-

ny, ale i zvyky pfi nakupu potravin a nasledné pii ptipravé jidel (Frankova, et al., 2003).

3.2.2 Socialni vlivy prostiedi nad ramec rodiny

V priibéhu prvnich let na zivot ditéte piisobi nejblizsi rodina a ptibuzni. Postupem casu
se dité stale vice osamostatiiuje a stavd se soucasti SirSiho socidlniho prosttedi mimo
svou rodinu.

Dulezitym momentem je nastup ditéte do mateiské a nasledné zékladni Skoly. Zde do-
chézi k vyznamnym zmé&nam ve stravovani. Méni se jidelni rezim. Dité€ se musi podfidit
novému jidelnicku a naucit se zékladim spravného stolovani. Rtizné zvuky a hluky

V jidelné mohou mit zasadni vliv na vyvoj jeho potravniho chovani (Franikova, et al.,
2000).

3.2.3 Vliv kulturniho prostiedi a sdélovacich prostiedku

V dnes$ni dobé ma bohuzel na stravovaci navyky ditéte velice silny vliv kulturni pro-
stiedi. Je skoro nemozné uchranit dité pted vlivem internetu, tisku ¢i televize. Rodice se
tak dostavaji do neptijemné situace, kdy jejich plisobeni na dité je znacn€ oslabeno pra-
v¢ témito sdélovacimi prostiredky.

Stale vice déti travi Cast svého volného ¢asu u monitoru pocitacu €i u televiznich obra-
zovek. Tato dvé média utvareji ditéti predstavu o zplsobech chovani, vyjadfovani, nor-
mach, oblékani, ale i stravovani. Velice silny vliv, ktery ovliviiuje postoje k jidlu, pied-

stavuje praveé reklama (Frankova, et al., 2003).
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3.3Psychologické aspekty jidla

3.3.1 Preference a averze

Preference a averze patii mezi evolu¢né osvédcené behavioralni mechanismy. Do jisté
miry jsou tyto vlastnosti vrozené a do jisté miry si je vytvaii jedinec sim v prub&hu zi-
vota.

P. Rozin (1998 in Frankova, Dvoiakova-Jand, 2003) uvedl tiéi hlavni motivy pro vznik
pfijeti nebo zamitnuti jidla, na jejichz zaklad¢ se utvaii specificky vztah. Jedna se o sen-
zoricko-afektivni motivaci — dobry x nedobry, chutny x nechutny, pfijemny x nepiijem-
ny, dale o anticipované dusledky pozité latky — pfijemné x nepiijemné pocity po kon-
zumaci jidla a o idea¢ni motivaci — znalost pivodu nebo povahy jidla.

Pokud je na potravinu ¢i jidlo vytvoien navyk, t€zko si ho lze odepfit. Preference vznika
pomaleji nez averze. Lze ji ziskat vystavenim pokrmu —, dale Pavlovovskym podmifio-
vanim — jidlo se spojuje s dal$imi podné&ty, napf. barevnost, ving, aj., ¢i socialnimi fak-
tory — socidlni situace, ve které se jidlo podava.

Ugelem averze je chranit jedince pred pozitim substance, ktera by ho mohla ohrozit.
U nékterych averzi lze fici, ze maji vrozeny zaklad. Napiiklad se muze jednat o odpor
viiéi hotké chuti. Casto se vyskytuje averze viici mléku a mléénym vyrobkam, nékteré-
mu ovoci, zelening, atd. Na nékteré jidlo mize vzniknout i alergie. P. Rozin (1995 in
Franikova, Dvotfakova-Janu, 2003) déli averzi do ¢tyt kategorii: nechut’ z diivoda Spat-
nych senzorickych vlastnosti, nebezpe¢i — domnivame se, Ze po poziti nAm muze hrozit
nebezpeci, nepfiméfenost, nevhodnost — ochutnanim si vytvofime averzi a nechut’, hnus

— extrémni ptipad zamitnuti.

3.3.2 Postoj k jidlu

Postoje Kk jidlu se formuji od raného veéku. Velky vliv ma socialni prostiedi a rodina, ale
uplatiiuji se téz zkuSenosti s jidlem a osobnosti jedince. Jidlo a jeho volba je spoluurce-
no kulturni a ekonomickou urovni spole€nosti, Zivotnim stylem, tradicemi a aktualnimi
hity. Postoj k jidlu znaéné ovlivituji podnéty z vnéjsiho prostiedi. Jedna se hlavné
0 reklamu na potravinaiské produkty. (Frafikova, et al., 2003).

Faltus uvadi, ze ,, nas postoj k jidlu neovliviiuje jen prostredi, ve kterém Zijeme, a zvyky,
které z néj prijimame, ale také meziosobni vztahy a ndazory lidi z naseho okoli* (Faltus,

1977).
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3.4Stres

3.4.1 Co je to stres

Stres je pojem, ktery je v dnesni dob& propojen s fadou oblasti zivota kazdého clovéka
a nevyhyba se ani skole. Ve skole je zak vystavovan riznym situacim, které na n¢j kla-
dou riizné naroky. Nékteré situace mohou byt pro zaka natolik naro¢n¢, ze pisobi jako
stresory a vyvolavaji U ného stres. Dusledky stresu se nasledné mohou odrazit na psy-
chickém a fyzickém stavu zéka a také na jeho $kolnim vykonu (Pricha, 2009).

Jinak feceno, jedna se o interakci mezi pozadavky, které na jedince dana situace klade
a vlastnosti, jimiz jedinec disponuje ve sméru ke zvladnuti téchto pozadavku (Havlino-
va, 1998).

Stres je odjakziva pfirozenym atributem lidského Zivota, ktery Se mimo jiné stal béznou
soucasti naseho kazdodenniho jazyka. Stres provazi rozséhlé a rychlé zmény zivotniho

a pracovniho stylu, které mnohdy nelze zvladnout (MI¢ék, 1999).

3.4.2 Typy stresu

Stres 1ze rozdélit dle kvalitativniho a kvantitativniho hlediska. Poté se hovoii o hy-
perstresu — o stresu piekracujicim hranice adaptability, schopnosti vyrovnat se se stre-
sem. Nebo naopak o hypostresu, tj. o stresu nedosahujicim obvyklych toleranci, napf.
U ministresort, plizivych negativnich vlivii monoténnosti, nudy, frustrace.

Podle toho, jak stres plisobi na ¢loveéka, je mozno jej charakterizovat jako negativni ¢i
pozitivni. Tedy distres — negativni stres, ktery se projevuje obavami, vztekem, uzkosti,

aj. Ale také eustres, tedy kladné puisobicim stresu (Ktivohlavy, 1994).

3.4.3 Priznaky stresového stavu
Pfiznaky poukazuji na to, co se déje s Clovékem, ktery je ve stresu. Z hlediska psycho-
logie takovy ¢lovék mimo jiné proziva obavy a strach, propada se do pociti bezmocnos-

ti a beznadéje a citi se ohrozen (Schreiber, 2000).

3.4.4 Prevence proti stresu

Zpisob, jakym je mozné jedince pied stresem zcela ochranit, neexistuje. Lze tvrdit, Ze
jisté mnozstvi stresu ve svém Zzivoté kazdy z nds potiebuje, aby umoziioval bystie
a svizné reagovat v naléhavych situacich a objevovat nové myslenky. Zejména u déti
muZe nadmérny stres napachat na jejich fyzickém 1 duSevnim zdravi velké Skody. Je

tedy nutné poskytnout jedinci co mozna nejpevnéjsi zazemi a vyzbrojit jej tak, aby byl
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schopny se se stresovymi situacemi sam vypotadat, a tak se snizila pravdépodobnost, ze

utrpi n¢jaké dlouhodobé nésledky (Markamova, 1996).

3.4.5 Stres a jidlo

Télo po stresové reakci potiebuje doplnit energii. Casto v takové chvili, kdy je jedinec
stresem vycerpan, sahd po nécem sladkém. T¢€lo po stresu ale potiebuje doplnit kromé
energie také bilkoviny, tekutiny, vitaminy a mineraly. A tomu lze pomoci velice jedno-
duse. Po stresové reakci je vhodné si dopfrat tieba jogurt s Cerstvym ovocem, kde je tato
kombinace pro obnoveni sil v organismu obsazena. V boji se stresem pomahaji také
vitaminy fady B, které pozitivné plisobi na nervovou soustavu a pomahaji télu ziskat
energii z piijatych Zivin. Nejlep$i jsou samoziejmé vitaminy z pfirozené stravy, proto je
vhodné si pravidelné dopravat ryby a listovou zeleninu.

Strava bohatd na vitamin B pasobi nejen jako likvidator stresu, ale také jako prevence
pted jeho vznikem. Stresu Ize piedchazet dikladnym pfemyslenim o tom, co je vhodné
jist (MI¢ék, 1999).

Pojem stres je u zaku velice Casto spojovan pravé se Skolnim stravovanim. Nasledné
bude prace zaméfena prave na tuto oblast. V dotaznikovém Setfeni budou zjistény jed-
notlivé stresory, které nejvice plisobi na zéka pti rozhodovani se o tom, zda navstivi

Skolni jidelnu.

3.5 Stravovani ve Skolnich jidelnach

MUDr. Tlaskal, CSc., predseda Spole¢nosti pro vyzivu, tvrdi, Ze ,, Skolni stravovani je
vyznamnym ndstrojem vyzivové a potravinové politiky statu. “
Nasledné bude vénovana pozornost historii $kolniho stravovani, spotiebnimu kosi, pozi-

tiviim a negativiim Skolniho stravovani a prodejnim automatiim a $kolnim bufetim.

3.5.1 Historie §kolniho stravovani v CR

Skolni stravovani nemé hlubokou historii, pfesto neexistuje mnoho pramenii, které by
poskytly informace o jejich poéatcich. Prvni naznaky $kolniho stravovani se v Ceské
republice objevily az po druhé svétové valce v podobé piesnidavek, které¢ byly podava-
ny vSem détem ve Skolach v z4jmu zlepSeni jejich celkového zdravotniho stavu. Kratce
nato zaCaly vznikat Skolni jidelny. Cilem bylo zlepsit vyzivu a zdravotni situaci déti
a mladistvych. Nejprve vznikaly jako dobrovolna zatizeni a to z vlastni iniciativy Skol,

obci a rodicl a spiSe ojedinéle nez hromadné. Teprve s rostouci zaméstnanosti Zen
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v 50. letech stoupala potieba zajistit péci o jejich déti v dobé pracovni vytizenosti, a to
vcetné stravovani.

V roce 1953 se pak Skolni stravovani dockalo prvni legislativni Gpravy. Tento piedpis
vsak urcoval jen zékladni pravni a ekonomicka pravidla ¢innosti jidelen a to bez zietele
na fyziologické a jiné potieby déti a mladistvych.

V roce 1963 byl pak vydan piedpis novy, ktery jiz obsahoval potfebna ustanoveni
0 vyzivové hodnoté¢ pokrmil vztahujici se k odpovidajicimu véku déti. Timto predpisem
byla poprvé dana pravidla pro metodické vedeni a kontrolu $kolnich jidelen. Nasledujici
obdobi se da oznalit za obdobi nejvétsiho rozmachu Skolniho stravovani u nas. V té
dobé¢ byly tedy ve vSech krajich a okresech zfizeny funkce inspektort Skolniho stravo-
vani a zfizena tzv. stfediska Skolniho stravovani, jejichZ povinnosti bylo mimo jiné také

odborna vychova zaméstnancti a novych pracovnikii (Sevéik, 2000).

3.5.2 Legislativni ramec Skolniho stravovani
Skolni stravovani se fidi mnoha zikony, piedpisy a vyhlaskami. Jedna se pievazné
0 zékony, které se tykaji Skolstvi, hygieny a ucetnictvi. Do této skupiny patii:

e (. 561/2004 Sb., Skolsky zékon,

e zikon ¢.250/2000 Sb., o rozpoctovych pravidlech uzemnich rozpocta v p. z.,

e zikon €. 258/2000 Sb., o ochrané vetejné¢ho zdravi v p. z.,

e zakon ¢ 262/2006 Sb., zadkonik prace v p. Z.,

e zikon 320/2001 Sb., o finan¢ni kontrole ve vetejné spravé v p. z.,

e vyhlaSka ¢. 107/2008 Sb., o Skolnim stravovani — nové finan¢ni limity,

e vyhlaska ¢. 107/ 2005 Sb., o §kolnim stravovani,

e vyhlaska 137/2004 Sb., o hygienickych poZzadavcich,

e nafizeni vlady ¢.564/2006 Sb., o platovych pomérech zamé&stnanct ve vefejnych

sluzbéch a sprave,

e ES 852/2004 o hygien¢ potravin.

Dodrzovani Skolnich norem je striktné natizené a hlidané. Proto jsou Skolni jidelny pra-
videlné kontrolovany. Kontrolu provadi nasledujici organy:
e zfizovatel — obec ¢i kraj, kontroluje chod jidelny a spravné vyuziti poskytnuté
dotace na provoz a vnitini kontrolni systém v organizaci,
e krajsky ufad — kontroluje pfidé€lenou statni dotaci na mzdové prostfedky zamést-

nancd,
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e Ceska Skolni inspekce — kontroluje celkovy chod §koly, dodrzovani zakont a vy-
hlasek, pridélené dotace a jejich tcelovost, jeho organizacni strukturu, spotiebni
kos, cenové kalkulace jidel a jiné,

e organy veifejné ochrany zdravi — hygiena — kontrola dodrzovani hygienickych
ptedpist a norem, dodrzovéani a evidence HACCP, hygieny na pracovisti, za-
rucni lhiity surovin a dalsi,

e dalsi kontrolni orgdny — finan¢ni ufad, méstska sprava soc. zabezpeceni, zdra-

votni pojistovny, BOZP, PO a jiné (Sulcova, 2007).

3.5.3 Spotiebni ko§

Pro Skolni stravovani je Spotiebni koS velice dulezity. Pfedstavuje zékladni métitko
pestrosti stravy ve $kolnich jidelnach. Je kontrolovan jednak Ceskou $kolni inspekci
(CSI), dale ziizovatelem a hygienou. Ve vyZivovych normach se uvadi doporu¢ena spo-
tteba téchto deseti vybranych druht potravin na stravnika a den, kterd se zpravidla vy-
hotovuje v priméru za jeden mésic. Jedna se o maso, ryby, mléko, mlécné vyrobky,
volné tuky, volné cukry, zeleninu, ovoce, brambory, lusténiny.

Pti vyrobé pokrmi Skolni jidelny postupuji podle receptur pro Skolni stravovani nebo
mohou zafadit receptury vlastnich pokrma, které vSak musi byt vhodné pro Skolni stra-
vovani a rovnéz musi akceptovat vhodné slozeni potravin a navaznosti na vyzZivové

normy (Sulcova a Strosserova, 2008).
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Tab. €. 1 — Mésicni doporucena frekvence podavanych pokrmti ve skolni jidelné

POLEVEY Doporuieni PRILOHY Doporuéeni
Zeleninowve 12x - preferovat Brambory ix
Ludténinows 3x-dx Bramborovi kais 2x
Zafazowvani obilnyeh zavifzlk dx Tistavine 2
(j2hly, vlodky, kruplky, pohanka, burzer, kuskous, ).} - "
Drozdova Ix Rize 4x
Vyvary umirnéns Houwskowy knedlilc 2x
Bramborovy knedlik Ix
HLAVNI JIDLA Doporuéeni Luiténiny min. 1x
Dbt a leralik (kufe, lorita, slepies, Lralik) 3x
vl Txdin ZELENINOVE SALATY denné,
- - NEBO OVOCE praferovat sezénni
Vepfové maso 4x
e s - PR mlééns vyrobley s po-
Hovézi a jiné maso Sx MOUCNIEY o .
dilem ecelozrnné mouloy
Bermase nesladls jidlo (véstns luiténin) dx
Sladles jidlo ix
Lugténiny Ix-2x

Zdroj: http://www.khsbrno.cz/aktuality/hdm/mz_nutricni_doporuceni_skolni_jidelny.pdf

3.5.4 Jidelnic¢ek a vybérovost jidla ve Skolnich jidelnach

Jidelni listek sestavuje vedouci Skolni jidelny a konzultuje ho s vedouci kuchaikou. Mu-
si odpovidat zdsaddm zdravé vyzivy, financnim, persondlnim, ale 1 technickym moZnos-
tem daného zafizeni. Také je tieba dbat na to, aby se stfidaly jednotlivé tepelné Gpravy
pokrmi. Kromé pokrmii z masa by se mély zafazovat i pokrmy bohaté na rostlinné bil-
koviny, jidla doplnéna tvarohem, syrem, mlécné vyrobky. Obéd by mél byt doplnén
zeleninovym salatem, popiipadé zeleninovou oblohou ¢i ovocem. Jednotlivé druhy po-
krm@ by mély byt zafazeny béhem mésice jen jedenkrat. Vyjimkou jsou pokrmy a se-
z6nni potraviny, které se v jidelnim listku opakuji (Hnatek, 1992).

V soucasné dob€ ma stravnik moznost vybrat si obéd ze dvou ¢i vice pokrmil. Vybéro-
vost jidel ve Skolnim stravovéani neni az tak novou zélezitosti. Prvni tzv. vyb&rovost
byla zaznamenana v Praze v 70. a 80. letech. Poskytuje-li skolni jidelna vice variant
obédu, zpravidla pouziva objednavkovy systém.

Gleichova (2000) uvadi, Ze dle prokdzanych zkuSenosti je ve Skolnich jidelnach s timto

systémem mén¢ zbytkd.
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Dle Cervenkové (2000) je nabidka vice pokrmii pro stravniky atraktivni a nenuti je od-
hlaSovat si obéd. Nemaji tedy problém stravovat se pravidelné¢ kazdy den. Je mozné
fici, ze 1 pfes naronou piipravu je nabidka dvou ¢i vice druht obédii pro Skolni jidelnu

velkym pfinosem.

3.5.5 Pozitiva a negativa Skolniho stravovani

3.5.5.1 Skolni stravovini pohledem strdvnika

Pro stravnika je pozitivni fakt, ze Skolni jidelna sméfuje ke zdravému zplsobu vyzivy.
Tvoii soudast vyzivové a potravinové politiky statu. Skolni stravovani predstavuje zé-
kladni prevenci rozvoje obezity. Dé&ti nejsou nuceny k nepravidelnému systému vyzivy
Vv domécim prostfedi nebo formou vlastniho stravovani, kde casto prevladaji fast foody
¢i Skolni automaty (Tlaskal, 2008).

Pro nékteré déti mize byt atmosféra ve Skolnich jidelnach psychicky naro¢na. Je zde
hluk a kiik, déti se musi fadit, jsou okiikovany ucitelkami a n€kdy i personalem kuchy-
né&. Cas na jidlo byva zejména pro mladsi déti kratky vzhledem k navazujicim aktivitim

a k nutnosti umoznit stfidani dalSim stravnikim (Fraikova, et al., 2000).

3.5.5.2 Skolni stravovini pohledem stravovacich zaiizeni

Soucasné skolni stravovani ma jiz dlouhou tradici, kterd je provéfena zkuSenostmi né-
kolika generaci. Pracovnice Skolnich jidelen vyuzivaji pfi své praci ovétené, odborné
poznatky z oboru zdravé vyzivy. Snazi se o neustalou inovaci své prace tak, aby odpo-
vidala moderni zdravé stravé. Skolni jidelny se neustile modernizuji a musi spliiovat
pfisna hygienicka pravidla, ktera jsou na né kladena (Sulcova a Strosserova, 2008).
Mezi zna¢né negativum muzeme zafadit spojeni Skol a Skolnich jidelen. Pievazné ze
stran pedagogickych pracovnikli dochazi k Castym kritikam. Zamé&stnanci Skolniho stra-
vovani Casto pracuji prakticky za minimalni mzdu. Pfesto jejich prace vyZzaduje znalost
mnoha piedpisi, dodrzovani pfisnych hygienickych zasad a norem a zasad zdravé vyzi-
vy. V neposledni fad¢ se jedna i o fyzicky a psychicky naro¢nou praci (Frankova, et al.,
2003).
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3.5.6 Prodejni automaty a bufety

Za poslednich dvacet let ve skolach prudce vzrostl pocet automatli na napoje a potravi-
ny. Nejedna se pouze o ¢eské Skoly, ale i o mnoho dalSich zemi. Dnes je bézné umistit
automat s nabidkou slazenych napojii a energeticky bohatych potravin na vetejné pii-
stupnd mista. Automaty se nevyskytuji pouze ve Skolach, ale i na uradech, na nadrazich
¢i v nemocnicich (Hnilicova, 2014).

Alternativu ke $kolnim jidelndm tvofi prodejni automaty a bufety. Zaci jsou jimi &asto
velice ovlivnéni. Piesto je tfeba upozornit na fakt, ze tato zafizeni rozhodné€ nenahrazuji
plnohodnotnou stravu. Hlavnim ucelem téchto zatizeni je snaha o co nejvétsi zisk, ne
0 pfisun energeticky plnohodnotnych a zdravych potravin. Komer¢ni z4jmy jsou tedy
VvV popiedi a snaha sméfovat déti ke zdravému zivotnimu stylu a stravovani ustupuje
(Sulcova a Strosserova, 2008).

Snadné pfistupnost téchto ndpojl a potravin ptispiva k posilovani Spatnych stravovacich
navykt. Zaci $kolni automaty vyuZivaji jako zdroj rychlého ob&erstveni. Touto formou

Casto nahrazuji svaciny nebo obéd ze Skolni jidelny (Franclova, 2013).

3.6. Programy zamérujici se na zdravé stravovani

Na stravovaci navyky zak ma zna¢ny vliv rodina. Je tieba si uvédomit, ze i $kola pted-
stavuje misto, kde déti travi velkou ¢ést svého ¢asu. Proto i1 Skola by détem méla po-
skytnout moznost kvalitni a plnohodnotné stravy. V soucasné dob¢ existuje nékolik

programu, které se prave touto problematikou zabyvaji.

3.6.1 Vychova ke zdravi v pedagogické praxi

Tento projekt byl podpoten z Evropského fondu Operacniho programu vzdélavani pro
konkurenceschopnost. Viechny akce byly akreditovany MSMT. Zaméiuje se na matei-
ské skoly, zakladni Skoly - prvni i druhy stuperi, ale i stiedni $koly. Cilem projektu bylo
zvysit odborné znalosti uciteld a tim i kvalitu vzdélavani zaka, ale irodi¢u pravé
Vv oblasti zdravého zivotniho stylu. Za vystup projektu lze povazovat vzdélavaci semina-

fe, didaktické pomuicky, metodické materialy, interaktivni programy (Nedbalova, 2009).
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3.6.2 Skutecné zdrava Skola

Skutecna zdrava skola je program zaméteny na zdravé Skolni stravovani. Prioritou toho-
to programu je, aby si déti uvédomily, jak jidlo vznikd, odkud pochazi, dokazaly si jidla
vazit a také si ho vychutnat. Skute¢né zdravé Skolni jidelny nakupuji Cerstvé sezonni
suroviny od mistnich farmari, organizuji kurzy vateni pro déti, ale i pro rodice, péstuji
si vlastni ovoce a zeleninu, pfipravuji vylety na mistni farmy, snazi se o vytvofeni pfi-
jemné a pratelské atmosféry ve Skolni jidelné, aj.

Jejich hlavnim cilem je tzv. transformace Skolniho stravovani. Mezi dil¢i cile patti zlep-
Sit kvalitu Skolniho stravovani, vytvofit vzdélavaci program zaméfeny na vztahy mezi
kulturou, jidlem, zivotnim prostiedim a zdravim a v neposledni fad¢ podpofit lokalni

péstitele (Flejsarova, 2016).

3.6.3 Zdrava $kolni jidelna

Timto projektem se zabyvaji odbornici na vyzivu ze Statniho zdravotniho tstavu a tym
hygieniki. Projekt je podporovan Ministerstvem zdravotnictvi a iniciativou Vim co jim.
Jedna se o praktickou ukazku toho, jak je mozné plnit jednotlivé cile programu Zdravi
2020. Tento projekt poskytuje recepty a piirucky, rady, které jsou v souladu s moderni-
mi trendy zaméfenymi na oblast zdravé vyzivy. Déale je mozné se inspirovat u nejlep-

Sich jidelen a vyuzit konzultace s vyzivovymi odborniky (Kost'alova, 2016).
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4 PRAKTICKA CAST

4.1 Charakteristika prizkumného Setieni

Cilem této prace je odhalit a definovat stravovaci navyky zakii OA a SOS cestovniho
ruchu Chocen v kontextu $kolniho stravovani. Déle definovat divody, které ovliviiuji
rozhodnuti zak1, zda navstivit §kolni jidelnu ¢i zvolit jinou formu stravovani.
Kvantitativné zaméfeny prizkum byl proveden pomoci metody dotazniku, které byly
rozdany zakam OA a SOS cestovniho ruchu Chocefi v pfedmétech, které jsem
Vv jednotlivych tfidach vyucovala. Oslovila jsem dva obory, a to Cestovni ruch
a Vefejnospravni ¢innost. Vzdy se jednalo o zaky 1. aZ 4. roéniku. Zakam jsem predem
vysvétlila ucel tohoto dotazniky a poprosila je o spolupraci. Poukazala jsem na to, ze
vyplnéni dotazniku neni povinné a je anonymni. Zadny zak neodmitl dotaznik vyplnit.
Dotaznik vyplnilo tedy 203 zakt z maximalniho poétu 214 zakl na Skole, coz je
94,86 %. Ztoho bylo 28 chlapci a 175 divek, coz ptedstavuje 13,79 % chlapct
a 86,21 % divek. Zbylych 11 zakt mélo dlouhodobou absenci z diivodu nemoci. V&k
dotazovanych se pohyboval mezi 16 az 20 roky.

Dotaznik je sestaven z 16 otazek, z nichz 13 otazek ma uzaviené odpovédi a respondent
ma za ukol vybrat vZdy jen jednu nejvhodnéjsi odpovéd’. U otazky 7 a 11 je odpoveéd
oteviend. Zde mé respondent napsat své stanovisko. Otdzka 10 je polooteviend, kde
respondent nejdiive zvoli bud’ variantu ano ¢i ne. Pokud odpovi ano, kratce svou odpo-

veéd’ doplni.

4.2 Vyhodnoceni a interpretace vysledki

Vysledky jsou pro lepsi prehlednost zpracovany do tabulek a do grafii. Vzdy je uvedena
otazka a pod ni jsou pfislusné vysledky zaznamenané v tabulce a v grafu s kratkym ko-
mentafem. V tabulce jsou vyjadieny pocty odpovédi v absolutnich i relativnich hodno-

tach. V grafech jsou hodnoty zaznamenané pouze v procentnim vyjadieni.

4.3 Vyzkumné otazky
1) Dbaji zaci OA a SOS cestovniho ruchu Choceii na vyvazeny jidelnicek?
2) Co ¢i kdo ma nejvétsi vliv na jejich stravovaci navyky?
3) Stravuji se zaci ve Skolni jideln€ a jsou s touto formou stravovani spokojeni?

4) Cekaji ¢asto ve fronté na jidlo dlouho?
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5) Jak na n¢ ve Skolni jideIn¢ béhem obé&da pisobi t'ukani a cinkani piiboru, talift,
neustaly hluk zakt a ucitela?
6) Libi se jim kultura stolovani ve $kolni jideIné?

7) Co délaji pii jidle?

24



1) Dbas na zdravou stravu?

Tabulka €. 2 - Dbas na zdravou stravu?

Odpoved Absolutni ¢et- | Relativni Cet-
pov nost nost v %

Ano, jim zdravé 35 17,24

Skoro vzdy jim zdravé 108 53,2

Jim to, So r’nam rada a nutri¢ni stranka mé napros- 50 24.63

to nezajima

Jin4 odpoved 10 493

10

O T T T T T
Ano, jim Skoro vzdy Jim to, co Jina odpovéd
zdravé jim zdravé mam rada a
nutriéni
stranka mé
naprosto
nezajima

Obrazek €. 1 - Dbas na zdravou stravu?

Z tabulky 1 grafu je patrné, Ze 53,20 % dotazovanych odpovédélo, ze se stravuje skoro
vzdy zdravé. Tento fakt si lze vysvétlit tak, ze na Skole studuje vyrazné vyssi pocet di-
vek nez chlapcti.

Presto vSak 24,63 % respondentd odpovédélo, Ze ji vSe a na nutriéni strdnku neberou
ohledy. Toto ¢islo se pravé k prevladajicimu poctu divek miize zdat znaéné vysoké.
4,93 % dotazovanych do kolonky jina odpovéd’ zaznamenalo, zZe nerozumi pojmu vyva-

zeny jidelnicek a nevédi, co si predstavit.
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2) Co ¢i kdo ma nejvétsi vliv na tvé stravovaci navyky?

Tabulka €. 3 — Kdo ¢i co ma nejvétsi vliv na tvé stravovaci navyky?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Rodina 105 51,72
Skola 5 2,46
Pratelé 36 17,74
Casopisy, trendy, moédnost 50 24,63
Jind odpoveéd’ 7 3,45

Rodina Skola Piatelé Casopisy, Jina
trendy, odpovéd
modnost

Obrazek €. 2 - Kdo ¢i co ma nejvétsi vliv na tvé stravovaci navyky?

51,72 % dotazovanych vypovédélo, ze nejvetsi vliv na stravovaci navyky ma jejich ro-
dina. Tuto hodnotu bylo mozné oéekavat. Casopisy, trendy, moda ovlivni 24,63 % re-
spondentt.

Pratelé ovlivni 17,74 % respondentt. 3,45 % dotazovanych zvolilo variantu jind odpo-
véd’. Zde doplnili, Ze je nikdo neovliviiuje, popft. si to neuvédomuji. Tudiz na tuto otaz-

ku nemohou objektivné odpovedét.
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3) Jak casto se tva rodina schazi ke spoleénym obédum, vecefim?

Tabulka €. 4 — Jak ¢asto se tva rodina schazi ke spole¢nym obédiim, veceiim?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Kazdy den 56 27,59
Jen o vikendu 86 42,36
2-3krat za tyden 26 12,81
Jen pfi rodinnych oslavach 29 14,29
Nikdy, kazdy ji sam 6 2,95

12,81 %

10
5
0 I T T T T 1
Kazdy den Jeno 2-3krat za Jen pri Nikdy,
vikendu tyden rodinnych kazdy ji sam
oslavach

Obrizek €. 3 - Jak Casto se tva rodina schazi ke spoleénym obédiim, vecei'im

Ke spolecnym obédim a vecefim se svoji rodinou se schazi 42,36 % dotazovanych jen
o vikendu. Ptiblizn¢ 30 % zakt je ubytovanych na domoveé mladeze. To muze byt hlav-
ni pfi¢inou tohoto zjisténi.

Ptekvapujici hodnota by mohla byt 27,59 %, tedy 56 respondenttl, kteii se schazi u spo-

le¢ného stolu kazdy den.
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4) Kdyby sis mohl/a vybrat, kde by ses nejradéji stravoval/stravovala ?

Tabulka €. 5 — Kdyby sis mohl/a vybrat, kde by ses nejradéji stravoval/a?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relati\\'/ng’/oé etnost
Skolni jidelna 58 28,57
Skolni automat 23 11,33
Fast food 42 20,69
Supermarket 3 1,48
Ptinesl/a bych si jidlo z domu 5 2,46
Restaurace 72 35,47

11,33 %

H B
A B

Skolni jidelna Skolni Fast food Supermarket  Pfinesl/a bych  Restaurace
automat si jidlo z domu

10 -

148% 2,46 %

Obrazek ¢. 4 - Kdyby sis mohl/a vybrat, kde by ses nejradéji stravoval/a?

V restauraci by se nejradéji stravovalo 35,47 %, tedy 72 respondentt. Jejich vybér by
zavisel na jejich momentalni chuti. Piece jen, ve Skolni jidelné si musi pokrmy volit
nekolik dni dopiedu. Klesa tedy urcita flexibilita pfi jejich rozhodovani.

Ptesto 28,57 % dotazovanych by volilo Skolni jidelnu, kde tedy pravdépodobné budou
se stravou spokojeni.

Je patrnad i velka obliba fast foodu a skolnich automatd.
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5) Stravujes se ve $kolni jidelné?

Tabulka €. 6 — Stravujes se ve $kolni jidelné?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relatlvn; Cetnost
v %
Ano 110 54,19
Ne 28 13,79
Obcas 65 32,02
30 -
13,79 %
20 -
10 -
0 , | .
Ano Ne Obéas

Obrazek €. 5 - Stravujes se ve $kolni jidelné?

Ve $kolni jidelné se stravuje 110 respondentt, tedy 54,19 %. Jak jiz bylo uvedeno, pfi-
blizné 30 % je ubytovano v domoveé mladeze, kde zaci maji povinnou celou penzi. Je
mozné tvrdit, ze ne vSichni zaci se ve Skolni jidelné stravuji dobrovolng.

Obcas navstévuje Skolni jidelnu 32,02 % zakl. Toto Cislo je pomémé vysoké. Lze to
vysvétlit tak, Ze $kolni jidelna neni soucasti §koly, ale je soudasti domova mladeze. Zaci

tedy musi na obédy dochazet. A pravé ti, ktefi nejsou ubytovani na domové mladeze,

vvvvvv
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6) Pokud ano ¢i ob¢as, jsi s touto formou stravovani spokojeny/spokojena?

Tabulka €. 7 - Pokud ano ¢i obcas, jsi s touto formou stravovani spokojeny/a?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relati\\'/n;'/fetnost
Ano 113 64,57
Spise ano 25 14,29
Ne 21 12,00
Spise ne 16 9,14

14,29 %

20
10

O T T T T T
Ano Spise ano Ne SpiSe ne

Obrazek €. 6 - Pokud ano ¢i obcas, jsi s touto formou stravovani spokojeny/a?
Ve $kolni jidelné se tedy stravuje 175 zakd z 203 oslovenych v dotazniku. Z toho

64,57 % zaku je se stravou ve $kolni jideIn¢ spokojeno. Nespokojeno ¢i vétSinou nespo-

kojeno je 21,14 % oslovenych.
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7) Pokud ne nebo vétSinou ne, miiZes napsat proc¢?

Tabulka €. 8 - Pokud ne nebo vét§inou ne, miize§ napsat pro¢?

Odpoved’ Absolutni ¢et- | Relativni Cet-
P nost nost v %

Chci jist to, na co mam v dany moment chut’ 15 24,19

V pauze na obéd si chci odpocinout. Nejsem 23 3710
ochoten/a dojit do $kolni jidelny. '

Vadi mé hluk, fronty a omezeny ¢as 21 33,87
Nevyberu si z nabidky 3 3,23

Jiné — prosim upfesnéte 1 1,61

0 T T T T T T
Chci jist to, V pauze na Vadi mé hluk, Nevyberusiz Jiné - prosim
nacomamyv obéd sichci fronty a nabidky upi‘esnéte
dany moment odpocinout. omezeny cas
chut’ Nejsem
ochoten/a
dojit do skolni
jidelny.

Obrazek €. 7 - Pokud ne nebo vétSinou ne, miZe$ napsat proc?

Nejvice dotazovanych, tedy 37,10 % Zzakt, odpovedélo, ze nechodi do Skolni jidelny
proto, Ze si ve volné hoding chtéji odpocinout a nejsou ochotni do Skolni jidelny dojit.
Problémem tedy neni nabidka Skolni jidelny, ale vzdalenost od Skoly, ktera je priblizné

kilometr. Hluk, fronty a omezeny ¢as na obéd vadi 33,87 % dotazovanym.
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8) Jak casto navstévujes Skolni jidelnu?

Tabulka ¢. 9 — Jak ¢asto navstévujes Skolni jidelnu?

Odpovéd’ Absolutni Cetnost Relati\\'/noi/f etnost
Kazdy den 73 41,71
Trikrat az Ctytikrat tydné 52 29,71
Jednou ¢i dvakrat tydné 43 24,58
Maximalné tfikrat za mésic 7 4,00

20
10
O T T T T
Kazdy den Trikrat az Jednou ¢i Maximalné
Ctyrikrat tydné dvakrat tydné trikrat za
mésic

Obrazek ¢. 8 - Jak casto nav§tévuje§ Skolni jidelnu?

Kazdy den navstévuje Skolni jidelnu 41,71 % respondentt. Tuto ¢iselnou hodnotu lze
opét vysvétlit tim, ze 30 % zakt ma povinnost navstévovat skolni jidelnu.

Tti az Ctyfikrat tydné navstivi skolni jidelnu 29,71 % dotazovanych. I zde miZeme vy-
chazet z faktu, ze 64,57 % zaku je se §kolnim stravovanim spokojeno. Nemaji tedy du-

vod ménit své zvyky.
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9) Davas prednost $kolnim automatiim pred $kolni jidelnou?

Tabulka €. 10 - Davas pirednost Skolnim automatim pred Skolni jidelnou?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relati\\'/noi/fetnost
Ano 11 5,42
SpiSe ano 26 12,81
Spise ne 76 37.44
Ne 90 44,33

Obrazek €. 9 - Davas prednost Skolnim automatam pied §kolni jidelnou?

12,81 %

Ano

SpisSe ano SpiSe ne

Ne

Obrazek ¢. 10 - Davas prednost $kolnim automatim pi‘ed Skolni jidelnou?

Z grafu je patrné, ze 44,33 % dotazovanych nedava ¢i spise nedava prednost Skolnim

automatiim pied Skolni jidelnou. Tento vysledek I1ze povazovat za velice ptiznivy, pro-

toZe snahou je minimalizovat ndkupy v téchto zafizenich.
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10) Mas néjaké stravovaci omezeni (napi. bezlepkovou dietu) nebo jsi zastance

urcitého stravovaciho sméru (vegetarianstvi, veganstvi, raw strava)?

Tabulka €. 11 - Mas néjaké stravovaci omezeni, napf. (bezlepkovou dietu) nebo jsi zastan-
ce urcitého stravovaciho sméru (vegetarianstvi, veganstvi, raw strava)?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relati\\f/noi/f etnost

Ano 20 9,85
vegetarianstvi 6 2,69
veganstvi 2 0,9
bezlepkova dieta 12 5,38

Ne 183 90,15

U ? 9,85 %

20

2,69 % 0,9 % 9,36 70
10 | /
. >
Ano vegetarianstvi veganstvi bezlepkova Ne
dieta

Obrazek €. 11 - Mas néjaké stravovaci omezeni, napf. (bezlepkovou dietu) nebo jsi zastance

urcitého stravovaciho sméru (vegetarianstvi, veganstvi, raw strava)?

Z grafu je patrné, ze 90,15 % dotazovanych nema zadna stravovaci omezeni ani nepre-
feruje ur€ity stravovaci a zivotni styl, ale 9,85 % respondentli stravovaci omezeni ¢i
stravovaci preferenci ma. V nasledujicim grafu budou jednotlivd omezeni (jak

Z hlediska zdravotniho, tak i z hlediska osobni preference) ve stravé blize specifikovana.
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Obrazek €. 12 — Stravovaci sméry

Z celkového poctu 203 zaki ma 12 zaki zdravotni omezeni ¢i preferuje urcity stravova-
ci a zivotni styl. Z poctu 203 zaka ma tedy 5,38 % diagnostikovanou bezlepkovou dietu.

Vegetariant je 2,69 % respondentti a 0,9 % jsou vegani.
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11) Pokud ano, vychazi $kolni jidelna vstiic tvym stravovacim potifebam?

Tabulka €. 12 - Pokud ano, vychazi §kolni jidelna vstfic tvym stravovacim potiebam?

Odpovéd’ Absolutni éet- | Relativni Cet-

nost nost v %
Ano, skoro vzdy si mohu vybrat, popt. si dam vétsi
e S ; 5 25,00
mnozstvi zeleninového salatu
Skolni jidelnu navitévuje pouze tehdy, kdyz mé 1 500

zaujme nabidka

Kucharky maji neustalé ptipominky, proto do 2

skolni jidelny nechodim 10,00

Ma strava viibec neodpovida nabidce skolni jidelny 12 60,00

10
0 - . . . .

Ano, skoro  Skolni jidelnu Kuchaiky maji M4 strava
vZdy si mohu navstévuje neustalé viibec
vybrat, popi*. pouze tehdy, pripominky, neodpovida

si dam veétsi kdyz mé proto do Skolni nabidce Skolni

mnoZzstvi zaujme jidelny jidelny
zeleninového nabidka nechodim
salatu

Obrazek €. 13 - Pokud ano, vychazi skolni jidelna vstfic tvym stravovacim potiebam?

V této otazce bude pravdépodobné zalezet na druhu stravovacich potieb. Skolni jidelna
svou nabidkou neuspokoji 60 % dotazovanych.
10 % respondent dokonce odpovédéli, ze nechodi do Skolni jidelny, protoze nechtéji

poslouchat neustalé dotazy a komentare od kuchatek.
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12) Jak dlouho primérné ¢ekas ve fronté na jidlo?

Tabulka €. 13 — Jak dlouho priimérné ¢ekas ve fronté na jidlo?

Odpovéd’ Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Vice nez 15 minut 25 14,29
Ptiblizné 15 minut 114 65,15
5-10 minut 31 17,71
Méné nez 5 minut 5 2,86
. 1429 % 1771 %
20 -
10 | 2,86 %
0 . . :

Vice nez 15
minut

Priblizné 15 5-10 minut
minut

Méné nez 5
minut

Obrazek ¢. 14 — Jak dlouho priimérné ¢ekas ve fronté na jidlo?

Frontu na jidlo primérné 15 minut ¢eka 65,14 % respondentl. Zastupci feditele jednot-

livych pobocek Skoly se snazi pauzy na obédy rozvrhnout tak, aby se jednotlivé tfidy co

nejvice vystridaly. Nejvétsi problém je vSak ve stiedu a v patek, kdy cela skola konci

v 13:20 h.

Dalsi fakt je, Ze kdyz se pfiblizné pied 13 roky Skolni jidelna budovala, méla slouzit

pro skolu, kde je pfiblizn¢ 8 tiid. Pfed 5 lety byla skola sloucena s Obchodni akademii,

tudiz se zvysil i pocet stravnikl.
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13) Jak na tebe ve $kolni jidelné béhem obéda pusobi tukani a cinkani pFibori,

talifii, neustaly hluk Zaka a uciteli?

Tabulka €. 14 — Jak na tebe ve $kolni jidelné béhem obéda puisobi tukani a cinkani piibo-
ri, talifi, neustaly hluk Zaki a uditela?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Nevadi mi to 42 24,00
ﬁzrélir;:g 23 ‘j/;cgo klid, ptsobi to na 123 70,29
Bavi mne pozorovat déni kolem 10 5,71

sebe, nevadi mne to

0 - T T T
Nevadi mi to Nepiisobi to na Mam to rad/a, bavi
mne dobie, mne pozorovat
nemohu se v klidu déni kolem
najist

Obrizek €. 15 - Jak vnimas cinkani talifi a pFibori, neustaly pohyb a ,,$tébetani*

Zaku a uciteli ve Skolni jideIné béhem obéda?

Na 70,29 % dotazovanych neptisobi dobie cinkani talifi a pfibord, pohyb a ,,St€betani*
zakt a uciteltt béhem obéda.

Zde je mozné argumentovat tak, Ze 1 ve vefejném stravovani je v dob& obéda urcity
hluk.
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14) Libi se ti kultura stolovani ve $kolni jidelné?

Tabulka €. 15 - Libi se ti kultura stolovani ve $kolni jidelné?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Ano 69 39,43
Spise ano 98 56,00
SpisSe ne 7 4,00
Ne 1 0,57

Ano

Spise ano Spise ne

Obrazek €. 16 - Libi se ti kultura stolovani ve $kolni jidelné?

Kultura stolovani se libi nebo spise libi 95,43 % respondentim. Z pohledu doporuceni

pro Skolni jidelnu neni tedy tfeba nic ménit.
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15) Co délas ve $kolni jidelné pii jidle?

Tabulka €. 16 — Co délas ve $Kkolni jidelné pri jidle?

Odpovéd Absolutni ¢etnost Relativni ¢etnost v %
Povidam si se spoluzaky 95 54,29
Sleduji déni kolem sebe 33 18,86
Ctussi 2 1,14
Pouzivam mobilni telefon 42 24,00
Pouze jim 2 1,14
Jiné 1 0,57

114% 057 %

Povidam  Sleduji Ctusi  PouZivim Pouze jim Jiné
si se déni mobilni
spoluzaky  kolem telefon
sebe

Obrazek ¢. 17 - Co délas ve Skolni jidelné pri jidle?

Pfti jidle si povida 54,29 % dotazovanych. Nelze se tedy divit, Ze si nékteti respondenti
stézuji na hluk. Ostatni respondenti maji pravdépodobné ve zvyku stravovat se
Vv tichosti. Zde je mozné poukdazat na zna¢ny problém pouzivani mobilnich telefonti pii
jidle. Dokonce se lze setkat se skute¢nosti, ze si zaci nepovidaji, ale komunikuji spolu

U jednoho stolu pomoci sms zprav.

40



16) Kolik procent jidla ve §kolni jidelné sni§?

Tabulka €. 17 - Kolik procent jidla ve $kolni jidelné snis?

Odpovid Absolutni cet- Relativni cet-
nost nost v %
Zpravidla vzdy snim vse (100 %) 43 24,57
Necham pouze malou ¢ast prilohy (cca 90 %) 98 56,00
Snim pfiblizné polovinu jidla (50 %) 32 18,29
Casto se stane, Ze jidlo vracim skoro netknuté (cca 10 %) 2 1,14

0 - . . . .
Zpravidla vidy Necham pouze Snim p¥iblizné Casto se stane,
snim vse (100 malou ¢ast polovinu jidla Ze jidlo vracim
%) prilohy (cca 90 (50 %) skoro netknuté
%) (cca 10 %)

Obrazek ¢. 18 - Kolik procent jidla ve $kolni jidelné sni$?
Pouze malou c¢ast ptilohy ponechava 56,00 % stravnikd. Zpravidla cely obéd zkonzu-

muje 24,57 % dotazovanych. Polovinu jidla vraci 18,29 % respondentt. Pravdépodobné

se opét bude jednat o stravniky, ktefi maji povinnost obédy odebirat.
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5 DISKUSE

Na zakladé dotaznikového Setfeni byly zjistény stravovaci navyky v kontextu skolniho
stravovani u 203 zaki OA a SOS cestovniho ruchu Choceti.

Z dotaznikového prazkumu vyplynulo, ze zéaci skoro vzdy dbaji na vyvazeny jidelnicek.
Vzhledem k tomu, Ze 175 dotazovanych byly divky, je tento vysledek pochopitelny.
Pievazné divky v tomto véku daleko vice dbaji na vyvazeny jidelni¢ek. Castéji experi-
mentuji a podléhaji riznym trendim ve stravovani (Cassuto, 2008).

Na stravovaci navyky zaka ma nejvétsi vliv rodina. 42,36 % dotazovanych odpovédelo,
ze se u spolecnych obédu ¢i veceti schazi prevazné pouze o vikendech. Pouze 27,59 %
dotazovanych se sejde se svou rodinou ke spole¢né veceii kazdy den. Tento vysledek
mohl byt ovlivnén i tim, ze vétSina nasich zakl je ubytovana na domové mladeze a do-
mu jezdi pouze na vikendy.

V dnesni uspéchané dobé mnoho rodicu trpi zna¢nou zaméstnanosti. Déti jsou proto
zvyklé na to stravovat se samostatn¢. Rodi¢e jim daji penize na stravu, ale zpétné si jiz
neovéti, co si koupily. Casto se pak stava, ze ptijdou domii a vezmou si ,,néco” z led-
nicky. Nedostatek pravidel ve stravovani ze strany rodicli mize nasledné vést k tomu,
ze déti lehce podlehnou reklamdm na nezdrava a vyzivoveé neplnohodnotn4 jidla. Pfitom
spole¢né veceie doporucuji psychologové tak Casto, jak jen je to mozné. Vedou totiz
Kk posileni rodiny. V rodin¢ se tak vytvari pocit sounalezitosti (Glaser, 2012).

Kdyby si Zaci mohli vybrat, nejradéji by se stravovali v restauracich. Ve Skolni jidelné
se stravuje 110 zakl pravidelné a 65 zakl obcas. S kvalitou pokrmt jsou pievazné spo-
kojeni. Hlavnim divodem, pro¢ nenavstévuji Skolni jidelnu, je fakt, Ze si ve volné hodi-
n¢ radéji odpocinou a nechce se jim do Skolni jidelny dojit.

Pro dnesni dobu je bohuZel typické neustale néco nestihat, nékam spéchat ¢i na posledni
chvili néco dohanét. Zaci béhem volné hodiny radéji sedi ve tiidé&, povidaji si, popt. si
opakuji ucivo. Obéd cCasto tesi peCivem, uzeninou ¢i pomazanku. Vlivem této nevhodné
stravy dochdzi hlavné v odpolednich hodindch ke zna¢né unavé. Ta je Casto spojena
I S nedostate¢nym pitnym rezimem (Foit, 2008).

Zaci jen vyjimeén& preferuji §kolni automaty pred $kolni jidelnou. Stravovaci omezeni
¢1 preferenci ve stravé ma pouze 20 zaki, coz predstavuje 8,97 %. Nejvice se objevuje
bezlepkova dieta, dale vegetarianstvi a veganstvi. Z celkového pocétu 20 zakda, ktefi maji
dietni omezeni, odpovédélo 12 zaka, tedy 60 %, Ze jejich strava se vibec neshoduje

s nabidkou skolni jidelny. 25 % dotazovanych si skoro vzdy vybere, popt. si doplni svij
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obéd o vétsi mnozstvi zeleninového salatu. Zajimava odpoveéd byla u 10 % responden-
ta, ktefi nenavstévuji skolni jidelnu, protoze kucharky maji neustalé piipominky ohled-
n¢ jejich zpisobu stravovani.

Pievazna vétSina respondentd tedy ¢ekd frontu na obéd. Praimérna doba je okolo
15 minut. Pfiblizn¢ dva dny v tydnu chodi zaci na obéd jiz po vyucovani, coz je
v 13:20 h. Ostatni dny maji odpoledni vyucovani a na obéd chodi mezi jednotlivymi
hodinami, tedy v intervalu 11:00 az 12:40 h. Zde nastava otazka, zda jsou zaci ovlivnéni
praveé ¢asem, kdy na obéd chodi?

Mezi nejvétsi negativum Skolniho stravovani patii pohyb, ,,St€betani zakit a ucitelt
béhem obéda. V dnesni dobé kiik, pohyb, ,,st€betani®, neni nic nezvyklého. Setkavame
se s nim v restauracich, fast foodech, bistrech. V podstaté nas toto prostiedi obklopuje
skoro cely den (Fialova, 2012). Otazkou tedy je, zda maji tyto faktory na zaky opravdu
takové negativni ucinky?

S kulturou stolovani jsou zaci spokojeni. Nejcastéjsi aktivita, kterou vykonavaji béhem
obéda je povidani si se spoluzdky. VétSina z nich vSak své obédy dojidd. Nechavaji

zpravidla pouze malou ¢ast piiloh.
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6 ZAVER

Priizkumné $etieni prob&hlo na OA a SOS cestovniho ruchu Chocef. Zaci vyplnili do-
tazniky vzdy na zacatku vyucovaci hodiny, kde k tomuto u¢elu bylo vyhrazeno 10 mi-
nut. Celkem bylo osloveno 203 zakii z maximalniho mozného poctu 214 zakt. Divek
bylo 175 a chlapct 28. Vék dotazovanych se pohyboval mezi 16 az 20 roky. Dotaznik

obsahoval 16 otazek. Zastoupeny byly otdzky oteviené, uzaviené, ale i polooteviené.

Nyni 1ze odpovédéet na prizkumné otazky:

1) Dbaji zaci OA a SOS cestovniho ruchu Choceii na vyvazeny jidelnicek?
Dle vysledkd prizkumu se 53,20 % respondentl snazi dbat na vyvazeny jidelnicek.
Skoro vzdy ji zdravé. Naopak 24,63 % odpovédélo, ze ji to, na co maji pravé chut’

a nutri¢ni stranka je viibec nezajima.

2) Co ¢i kdo ma nejvétsi vliv na jejich stravovaci navyky?
Na stravovaci nadvyky zak ma nejvétsi vliv rodina. Presto 42,36 % respondentt uvedlo,

ze se ke spoleénym ob&dim ¢i vecetim schazi jen o vikendech.

3) Stravuji se zaci ve Skolni jidelné€ a jsou s touto formou stravovani spokojeni?
54,19 % z dotazovanych se stravuje ve Skolni jideln€. Prevazna vétSina z nich, tedy
64,57 %, je stouto formou stravovani spokojena. 37,10 % respondentii tento zptisob
stravovani nevyhovuje. Nejsou ochotni dochdzet do Skolni jidelny. O poledni pauze si

cht¢ji spise odpocinout. Kazdy den navstévuje Skolni jidelnu 41,71%.

4) Cekaji ¢asto ve fronté na jidlo dlouho?

Ptiblizné 65,14 % respondentti ¢eké ve fronté na jidlo priimérné 15 minut.

5) Jak na né ve $kolni jideln¢ béhem jidla ptisobi tukani a cinkani pfibord, talift,
neustaly hluk zaki a ucitela?
Cinkani a tukani talift a ptibort, pohyby a ,,St€betani* neplisobi dobte na 70,29 % do-

tazovanych. Vadi jim hluk a nemohou se v klidu najist.
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6) Libi se jim kultura stolovani ve skolni jideIn¢?
S kulturou stolovani je spiSe spokojeno 56 % dotazovanych. Pouze 0,57 % (tedy 1 dota-

zovany) neni absolutné spokojen.

7) Co délaji pii jidle?
Nejvice respondentt si béhem obéda povida se spoluzaky. Jedna se o 54,29 %. Zajima-

vé je zjisténi, Ze 24 % dotazovanych pfi jidle pouziva mobilni telefon.

Jidlo je nezbytnou soucdasti naseho zivota. Udrzuje nas$ organismus vitalni a zdravy. Plni
téz funkci komunikativni a socialni.

Cilem této prace bylo odhalit a definovat stravovaci navyky zaki OA a SOS cestovniho
ruchu Chocen v kontextu Skolniho stravovani. Déle definovat diivody, které ovliviiuji
rozhodnuti zakd, zda navstivit Skolni jidelnu ¢i zvolit jinou formu stravovani.

Teoreticka ¢ast nastinuje a charakterizuje potravni chovani a jeho vyvoj, psychologické
a sociologické aspekty ovlivitujici stravovani zakt, Skolni stravovéni, prodejni automaty
a bufety.

Analyticka ¢ast se vénuje dotaznikovému Setieni zaméfenému na zjisténi vlivu rodiny

a prostiedi na stravovani zakt. Odhaluje téz faktory, které ovliviuji stravovani ve skolni

jidelné.
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6.1 Doporuceni pro pedagogickou praxi

Celkové lIze shrnout, Ze zaci jsou se Skolnim stravovanim spokojeni. Nyni lze polemi-
zovat nad tim, zda divod, pro¢ zaci nenavstévuji skolni jidelnu, souvisi s jejich lenosti
¢i s tim, ze se nechtéji stravovat ve stresu. Béhem volné hodiny, coz je ptiblizné 45 mi-
nut (plus prestavka pted a po hodin€¢) musi dojit do Skolni jidelny, zkonzumovat obéd
a opét se vratit zpét do Skoly. Navic bylo zjisténo, ze skoro vzdy musi vystat frontu. Na
druhou stranu néktefi zaci tento ¢asovy limit zvladaji velice dobfe a vraceji se do Skoly
s predstihem. Také na Zadné studentské rad¢ nepadl protest ze strany zaku, Ze stihat
obéd mezi vyu€ovanim je z Casového hlediska narocné. DalSich faktem je, ze stejny
Casovy prostor pro obéd maji i ucitelé a tento fakt zvladaji bez problému. Ze zkuSenosti
a pedagogické praxe autorky Ize podotknout, ze ve Skolni jideln¢ plati pravidlo, Ze uci-
tele musi vystat frontu stejné jako zaci. Tudiz maji stejné podminky.

Proto se lze domnivat, ze $kolni jidelna mize rozhodnuti zaku jen sté€zi ovlivnit. Za-
stupci feditele jednotlivych pobocek se snazi pii tvorbé rozvrhu spolupracovat a vytva-
fet pauzy na obédy tak, aby se zaci mohli ve Skolni jideIn¢ prostiidat. Ale i zde je urcité
casové omezeni, kdy se obédy vydavaji. S nejvetsi pravdépodobnosti ten hlavni diivod,
pro¢ nékteti zaci nechodi do Skolni jidelny, byl dosud neobjeven a milize poslouzit jako
vhodné téma pro dalsi prizkum.

VétSina dotazovanych nemd zadna stravovaci omezeni. Nejvice zaci trpi alergii na le-
pek. Toto onemocnéni je pomérné naro¢né na piipravu pokrmu a to jak po strance zdra-
votni, tak 1 finan¢ni. Na druhou stranu existuji projekty, které byly popsany v teoretické
¢asti. Jedna se napft. o projekt ,,Zdrava Skolni jidelna“. Pokud se §kolni jidelna do tohoto
projektu zapoji, kromé jiného mize i1 pozadat o poradenstvi v této oblasti. A protoZe se
jednd o onemocnéni, které se vyskytuje stale Casteji, roste pravdépodobnost, Ze tako-
vychto stravnikt bude ptibyvat. Navic skolni jidelna neposkytuje stravu pouze pro zaky,
ale také 1 pro Sirokou vetejnost. Bezlepkova strava by tak pro Skolni jidelnu mohla byt
do budoucnosti jistd konkurencni vyhoda.

Nejveétsi problém, ktery odrazuje vegetaridny od navstévy Skolni jidelny je, Ze se perso-
nal casto nevhodné vyjadiuje k jejich rozhodnuti nepoZivat maso a veSkeré uzeniny.
Zde je vhodné doporucit urcity takt a vétsi informovanost ze strany personalu, napf.

ucastni na riiznych prednaskach.
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Skolni jidelna je spojovéana s nékolika pojmy, jako je hluk, fronty, neklid, sp&ch, nedo-
statek mist u stolll, dozory z fad uciteld. Tyto skutecnosti se daji jen stézi odstranit,
i kdyz se vi, Ze z velké Casti pusobi na rozhodnuti $kolni jidelnu rad&ji nenavstévovat.
Na druhou stranu je tieba vyzvednout i jistd pozitiva tohoto stravovéani. Zaci se ué¢i pra-
videlné pfijimat potravu, coz je dulezité pro plynulé¢ dopliiovani zdroji energie. Je ne-
sporné, e zivotni styl se formuje jiz od utlého détstvi. Skolni vék v ném hraje velmi
dalezitou roli. Vyziva pomaha nejen adolescentim, ale i dospélym k zlepseni kvality

Zivota.
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Piiloha 1
DOTAZNIK STRAVOVACICH ZVYKLOSTI ZAKU OA A SOS CESTOVNiHO RU-
CHU CHOCEN
Vazeni a mili Zaci,
prosim Vdas o vyplnéni tohoto kratkého dotazniku, ktery je soucdsti mé zaverecné prdace na téma
., Stravovaci navyky zakii strednich Skol — V kontextu skolniho stravovani*. Dotaznik je anonym-
ni a zabere Vam priblizné 10 minut.

Moc dékuji za ochotu.

Zvolenou odpovéd’ zakrouzkuj, popt. dopli adaj.
a) divka b) chlapec vék:

1) Dbas na vyvazeny jidelnicek?
a) ano, snazim se jist zdraveé
b) skoro vZdy jim zdravé
¢) jim to, co mam rada a nutri¢ni strainka me naprosto nezajima
d) jina odpoveéd:

2) Co ¢i kdo ma nejvétsi vliv na tvé stravovaci navyky?
a) rodina
b) skola
c) pratelé
d) ¢asopisy, trendy, modnost
e) jina odpoved”:

3) Jak Casto se tva rodina schazi ke spolenym obédim, vecefim?
a) kazdy den
b) jen o vikendu
C) 2 — 3krat za tyden
d) jen pti rodinnych oslavach
e) nikdy, kazdy ji sdm

4) Kdyby sis mohl/a vybrat, kde by ses nejradéji stravoval/stravovala ?
a) skolni jidelna
b) skolni automat
c¢) fast food
d) supermarket
e) piinesl/pfinesla bych si jidlo z domu
f) restaurace

5) Stravujes se ve $kolni jidelné?
a) ano
b) ne
c) obcas
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6) Pokud ano ¢i obcas, jsi s touto formou stravovani spokojeny/spokojena?
a) ano
b) ne

¢) vétsinou ne

7) Pokud ne nebo vétSinou ne, miiZe§ napsat proc?

8) Jak casto navstévujes Skolni jidelnu?
a) jednou za mésic a méné
b) dvakrat az ¢tyfikrat za mésic
C) jednou az dvakrat tydné
d) ti az étyfikrat tydné
e) kazdy den

9) Davas pi‘ednost $kolnim automatiim pi‘ed $kolni jidelnou?
a) ano
b) spise ano
C) spiSe ne
d) ne

10) Mas néjaké stravovaci omezeni, napi. (bezlepkovou dietu) nebo jsi zastance urcitého
stravovaciho sméru (vegetarianstvi, veganstvi, raw strava)?

@) AN0, JEANA SE 07 .eevieriieiieiiieie ettt ettt ettt et et see e
b) ne

11) Pokud ano, vychazi §kolni jidelna vstiic tvym stravovacim potiebam?

12) Cekas &asto ve fronté na jidlo dlouho?
a) ano
b) spise ano
¢) pouze vyjimecné

d) ne
13) Jak na tebe ve $kolni jidelné béhem obéda piisobi t'ukani a cinkani priboru, taliid,
neustaly hluk zaki a uéiteli?

a) nevadi mi to

b) nemam na jidlo klid, pisobi to na mne negativné
C) bavi mne pozorovat déni kolem sebe, nevadi mne to
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14) Libi se ti kultura stolovani ve $kolni jidelné?
a) ano
b) spise ano
C) spise ne
d) ne

15) Co délas pfri jidle?
a) povidam si se spoluzaky
b) sleduji déni kolem sebe
c) ctusi
d) pouzivam mobilni telefon
e) pouze jim

16) Kolik procent jidla ve $kolni jidelné sni§?
a) zpravidla vZdy snim vSe (100 %)
b) necham pouze malou ¢ast ptilohy (cca 90 %)
) snim pfiblizn€ polovinu jidla (50 %)
d) casto se stane, ze jidlo vracim skoro netknuté (cca 10 %)
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