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,
UvoD

Bakalarskd prace se zabyva moznostmi rozvoje ditéte s Downovym syndromem,
prostiednictvim domacich zvirat (konkrétné koné, psa, kocky, ovce). Zooterapie jako takova
je dnes jiz pomérné rozsifenou formou podpurné terapie. VEtSinou zooterapie probiha formou
navstévniho programu, kdy terapeut se svym zvifetem navstivi zafizeni ¢i domécnost klienta.
Casové a kapacitni moznosti zooterapeuta jsou viak omezené, nelze tedy o¢ekavat navstévu
terapeuta nékolikrat do tydne. Jistou vyhodu tedy mizeme spattit v tom, kdy dité s postizenim

zije v prostiedi, kde je obklopeno zvifaty a ma s nimi moznost kazdodenniho kontaktu.

Toto téma jsem si vybrala, jelikoz jsem se v ramci praxe setkala s ditétem, které mélo
diagnostikovan Downilv syndrom a velice m¢ zaujalo, jak rodina vyuzivd pravé domacich
zvitat k jeho rozvoji. Cilem bakaladiské prace je prezentovat soubor aktivit, které mohou
poslouzit jako inspirace pro dalsi rodiny déti s postizenim, v ptipad¢, ze chovaji n¢které z vyse

uvedenych zvitat a chtély by chtély by chov zvitat vyuZit i k rozvoji svého ditéte.

Teoreticka ¢ast prace bude rozdélena do 2 kapitol. V prvni kapitole bude popsan Downtiv
syndrom, jeho formy, diagnostika, dale pak charakteristické rysy osob s timto syndromem a
zdravotni komplikace, které je mohou ve spojitosti se syndromem potkat. Druha kapitola bude
vénovana rozvoji ditéte prostfednictvim zvifat, formam a typiim zooterapie, nakonec budou

zminény také druhy zvitat uzivanych pti zooterapii.

V praktické ¢asti bude popsano vyzkumné Setfeni, které bude probihat kvalitativni formou.
Informace budou ziskavany prosttednictvim polostrukturovaného rozhovoru s maminkou ditcte

a pozorovanim. Ziskana data budou zpracovéana ve formée aktivit s jednotlivymi zvitaty.



TEORETICKA CAST

1 Dité s Downovym syndromem

Downtiv syndrom patii k nejéast&j$im vrozenym chromozomélnim anomaliim. V Ceské
republice piipadd jedno dit€¢ s Downovym syndromem na 800 - 1000 Zivé narozenych déti.

Roéné se tedy na tizemi Ceské republiky narodi az 50 déti s timto syndromem. (Uvirové, 2023)

1.1 Historie Downova syndromu

Nejstarsi antropologicky odkaz na Downlv syndrom miZeme nejspiSe nalézt
jiz ve vykopavkach ze sedmého stoleti. Byla nalezena anglosaskd détska lebka, kterd
vykazovala stejné strukturdlni zmény, které se objevuji u déti s Downovym syndromem.
Existuje mnoho domnének, ze se Downlv syndrom objevoval také v malifstvi a sochafstvi.
Muzeme objevit nekteré sochy ¢i obrazy, na kterych jsou pravdépodobné zobrazeny déti
s Downovym syndromem, jelikoz jejich obliceje vykazuji charakteristické rysy pro Downiv
syndrom. (Pueschel, 1997)

Teprve az v roce 1866, byl Downilv syndrom uznan jako samostatné diagnoza, kdy anglicky
1€kat John Langdon Down (1828 — 1896) popsal charakteristické rysy tohoto syndromu ve své
veédecké studii. Pfi¢iny vzniku popsané diagnozy ale neznal. Navazal na n¢j az v roce 1932
Iékat Waardenburg, ktery se domnival, Ze pficinou Downova syndromu mize
byt chromozomalni abnormalita. Nékolik let to vSak nebylo potvrzeno. Az v roce 1959
francouzsky lékat Lejeune se svymi kolegy potvrdil, Ze je jednad o chromozomalni anomalii.

(Selikowitz, 2011)

1.2 Formy Downova syndromu

Selikowitz (2011) rozliSuje ve své publikaci 3 formy Downova syndromu nasledovné:
Nondisjunkce

Nondisjunkce, nékdy také nazyvana volna trisomie, ¢i prosta trisomie, je nejbéznéjsi
formou Downova syndromu. Podle Selikowitze (2011) se vyskytuje az u necelych 88% jedincii
s Downovym syndromem. Kukla (2016) udava vyskyt volné trisomie v 95% ptipadiit Downova
syndromu. Zatimco obvykle ma clovék v kazdé bunce 46 chromozomi, uspofadanych
ve 23 parech, lidé s Downovym syndromem jich maji 47 — 22 pari a jednu trojici.
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Mozaicismus

M¢éné castou formou DS je mozaika, vyskytujici se v 1% pftipadi. 21. chromozom
je nadbytecny pouze v nékterych télovych buitkach. Nazev mozaicismus vznikl z divodu
uspofadani bunck v téle, které¢ pfipominaji mozaiku (jsou poskladany z riznych kouskti —
normalnich a s nadbytecnym chromozomem). U jedincii s touto formou se nevyskytuje ptili§
mnoho fyzickych znakli charakteristickych pro Downlv syndrom. Normalni tUroven

intelektovych schopnosti se vyskytuje pouze ziidka. (Selikowitz, 2011)
Translokace

Translokace je dalsi, méné Castou formou Downova syndromu. Uvirova (2023) uvadi
vyskyt této formy asi u 4% piipadii Downova syndromu. V tomto pfipadé neni pfic¢inou vzniku
nadbyteény 21. chromozom, ale pouze nadbyte¢na ¢ast tohoto chromozomu. Translokace
vznikd odlomenim ¢astecky 21. chromozomu a jiného chromozomu, pfi¢emz se zbylé ¢asti
obou chromozoml spoji do jednoho. V translokaci se 21. chromozom spoji nejcastéji
se 14. chromozomem. Déle se mohou vyskytovat v translokaci i 13., 15. a 22. chromozom.

(Selikowitz, 2011)

1.3 Diagnostika Downova syndromu

V prubéhu téhotenstvi podstupuji zeny mnoho testl a vySetfeni, jejichz cilem
je predchazeni komplikacim béhem téhotenstvi a porodu a ptipadné odhaleni vrozené vady
plodu. Vysetfeni miiZeme rozdé€lit do dvou skupin. Prvni skupinou jsou neinvazivni vySetfeni,
tedy takova, ktera nezasahuji do téla matky. Druhou skupinou jsou invazivni vySetfeni —

zasahujici do téla matky. (Bartoniova, Bazalova, Pipekovéa, 2007)

Mezi invazivni vySetieni patii tzv. amniocentéza neboli odbér plodové vody.
Amniocentéza se provadi zpravidla mezi 16. — 18. tydnem tchotenstvi. Spolehlivost tohoto
vySetteni je az 99,5%. Vzorek tekutiny se odebird z amniocentického vaku, ktery obaluje
a chrani plod. Pfi tomto vySetfeni je zvySené riziko spontanniho potratu (0,5 — 1%). Déle
do této skupiny fadime biopsii choriovych klka (CVS), ktera se provadi mezi 9. — 11. tydnem
téhotenstvi. Jednd se o odbér vzorku zbudouci placenty plodu. Nevyhodou je nejista
interpretace vysledk, jelikoz tkéan placenty mize mit jinou genetickou vybavu nez samotny
plod. V ptipadé pozitivni vysledku je poté nutné provést spolehlivéjsi aminocentézu. Posledni

moznosti, je tzv. kordocentéza neboli odbér krve plodu z pupecnikové cévy. VetSinou



se provadi po 20. tydnu t€hotenstvi za icelem vysvétleni nejasného nalezu z aminocentézy nebo
také pokud je nalezena vada pfi ultrazvukovém vySetieni a je tieba zjistit, zda neni geneticky
podminéna. U kordocentézy i CVS je dvojnasobné zvySené riziko spontanniho potratu oproti

aminocentéze. (Bartoniova, Bazalova, Pipekova, 2007)

K neinvazivnimu vySetfeni se vyuziva screening plodu. Pravdépodobnost odhaleni
vrozené vyvojové vady screeningem se pohybuje v rozmezi 54 — 65%. Pro screening plodu
vyuzivame kvalitativni biochemické vySetfeni z krve matky tzv. triple test. Jedna se o vySetfeni
odhalujici zménénou koncentraci latek, které¢ produkuje plod s Downovym syndromem. Jedna
se o latky alfafetoproteinu a volného estriolu ve snizeném mnozstvi a choriového gonadotropinu
ve zvySené hlading. Tento test provadime po 16. tydnu té¢hotenstvi, jelikoz do této doby neni
spolehlivy. Dal§i moznosti odhaleni Downova syndromu je ultrazvukové vySetfeni, které
se provadi mezi 11. — 13. tydnem. Na ultrazvuku se zobrazuje projasnéni v oblasti Sije, které
je zpusobeno pritomnosti jisté vrstvy tekutiny. VEtSi mnozstvi tekutiny je cCasto spojeno
s vyskytem chromozomalnich aberaci. Ve 2. trimestru lze Downiv syndrom rozpoznat
podrobnym ultrazvukovym vySetfenim, kde se v tomto piipadé mohou objevit zkracené
stehenni kosti, rozsifeni mocovych cest ¢i vrozena srde¢ni vada. (Bartoniovd, Bazalova,

Pipekova, 2007)

1.4 Charakteristické rysy osob s Downovym syndromem

Podoba kazdého Cloveka je urena geny. Diky dodatecné genetické vybavé chromozomu
¢.21 maji déti s DS také fyzické rysy, které je odliSuji od intaktnich jedincl. Protoze tento
nadbyte¢ny chromozom se nachazi v bunikach kazdého ditéte s DS, ma vliv na stejnou stavbu
téla u téchto déti. (Pueschel, 1997)

Ve vétsiné piipadii diky vzhledu ditéte tedy miiZzeme ihned po porodu rozpoznat, zda
se u n¢j vyskytuje DS ¢i nikoli. Jen velmi ziidka se stava, Ze ptiznaky nejsou pfili§ viditelné
a ani zkuSeny I1ékat syndrom u ditéte nepoznd. I kdyz je DS snadno rozpoznatelny diky vzhledu
ditéte, je nutné tuto myslenku potvrdit vysetfenim chromozomii.(Selikowitz, 2011)

Selikowitz (2011) uvadi, ze existuje okolo 120 charakteristickych piiznakt DS. U kazdého
ditéte se jich vSak objevuje vétSinou 6 nebo 7. Ptiznaky u vSech déti se mohou rizné
kombinovat. Jediny piiznak vyskytujici se u vSech jedincii s DS je jisty stupei mentalniho

postizeni. Cerna (2015) uvadi Ze stupeil mentalniho postizeni nijak nesouvisi s poctem
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vyskytujicich se télesnych znakti. Jeden nebo dva ptiznaky se mohou objevit i u intaktnich

jedincii. Je to zcela piirozeny jev, ktery nelze hned spojovat se syndromem. (Selikowitz, 2011)
Hlava, oblicej

Selikowitz (2011) uvadi, ze jedinci s DS maji vétSinou v porovnani s intaktnimi détmi
mensi hlavu. Hlava je vzadu lehce oplostéla. Pii pfednim pohledu je oblicej spiSe kulatého
tvaru. Profil obliceje je plochy. Vétsina jedincti s DS ma mirné zeSikmené oc¢i smérem nahoru.
Ve vnitinim koutku se vyskytuje mala kozni fasa, tzv. epikantus. Postupem casu se fasa ztraci,
jelikoz se kiize zvedne a vypne se pres kofen nosu. Na okraji duhovky se mohou vyskytovat
bilé nebo lehce nazloutlé tecky, tzv. Brushfieldovy skvrny, které mohou zmizet se zhnédnutim
duhovky. Epikanticka fasa ani Brushfieldovy skvrny nijak nebrani vidéni. Usta jsou mensi,
neZ je bézné u intaktnich jedinci. Jazyk je naopak vétsi a v nékterych piipadech vraséity. Casto
maji déti usta oteviend, takze jazyk mize vyc¢nivat ven. Podle Pueschela (1997) mohou mit déti
s DS opozdény riist chrupu. Nékteré zuby mohou chybét nebo mit jiny tvar. Tvrdé patro je uzsi.
Mal¢ celisti pak vedou k chybnému postaveni zubli. Kazivost chrupu neni nijak velka.
U novorozenct s DS se mize vyskytnout na zadni strané krku volna kiize, ktera se obvykle

s rustem vyhladi. Star$i déti a dospé€li pak maji krk §irsi a kratsi.
Kondetiny

Ruce i nohy byvaji u jedinct s DS malé a mohutné. Mnozi maji Sir$i ruce s kratSimi prsty.
V nékterych pfipadech ma malic¢ek pouze jeden kloub. Mize byt zakifiveny smérem dovnitf
k ostatnim prstim. Otisky prstll maji také specifickou kresbu. Na dlani miiZze byt pouze jedna
pricnd ryha a pokud se vykytuji ryhy dvé, jsou vzdy vedeny rovné napti¢ dlani. U prsti
na nohach muize byt Sirokd mezera mezi palcem a ukazovackem. Nékdy se od této mezery tahne
ryha smérem vzad. Vzhledem k nedostatecné pevnosti $lach maji nékteré déti s DS ploché nohy.

(Pueschel, 1997)
Velikost postavy

Novorozenci s DS maji obvykle niz$i porodni vahu a jsou mensi néz je primér. Nasledny
rust je rovnomeérny, ale pomalejsi. V dospélosti maji postavu mensiho vzristu, vétSinou na dolni

hranici priméru. (Selikowitz, 2011)
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1.5 Doprovazejici zdravotni problémy
K vnéjsim charakteristickym znaklim se mohou u jedincti s Downovym syndromem
piidruzovat s vyssi pravdépodobnosti né¢které zdravotni problémy, nez — li u intaktnich jedincu.

K c¢astym zdravotnim komplikacim vyskytujicich se u Downova syndromu patii:

e Poruchy sluchu
Nejvétsi cast jedinci s Downovym syndromem trpi poruchou sluchu, ktera se vyskytuje
az v 75% pftipadi.

e Poruchy zraku
Vyskytuji se asi u 60% jedincl. Nejcastéji se jednd o pritomnost nékteré z refrakénich
vad (kratkozrakost, dalekozrakost) vyskytujicich se asi v 50% ptipadt, dale napt. Sedy
zakal.

e Vrozené srde¢ni vady
Vrozené srdec¢ni vady se mohou vyskytnout asi u 50% déti s Downovym syndromem.
Je mozné je odhalit jiz na ultrazvuku plodu, ptipadné ihned po narozeni.

e SniZena ¢innost $titné Zlazy (hypothyredza)
A7 15% jedincti se miiZe narodit s hypothyredzou, ptipadné se dostavi aZz béhem Zivota.

e Vrozené vady zaZivaciho traktu
Mize se jednat o nepriichodnost atresie jicnu, dvanactniku ¢i anélniho otvoru. Problémy
zazivani se objevuji ve 12% piipadu.

Mezi méné vyskytujici se zdravotni problémy lze zatadit:

e Celiakii

e Epilepsii

e Hypogenitalismus (nedostate¢ny vyvoj zevnich pohlavnich organt)

e Hirschprungovu chorobu (porucha inervace stfevni stény)

e Dislokaci ky¢li (American Academy of Pediatrics, 2011)
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2 Rozvoj ditéte prostiednictvim zvirat

O vzijemném vztahu mezi Clovékem a zvifaty lze hovofit jiz od pradavna. Zvitata
v ¢lovéku vyvolavaji pocit bezpe¢i a pohody. Mezi zvifetem a Clovékem panuje pratelska
atmosféra. Z fad realizovanych vyzkumi se potvrdilo, ze zvifata pozitivné ovliviluji fyzické
zdravi clovéka a zlepSuji kvalitu zivota. V sociologickém kontextu se hovoii o interakci ¢lovek

— zvife v ramci zooterapie. (Karaskova, Dohnal, 2011)

Problematika zooterapie se potykd s terminologickou nejednotnosti a existuje
pro ni pomérné mnoho definic, které obsah terminu zooterapie popisuji riznorodym zplisobem.
Freeman (in Veleminsky, 2007, s.31) uvadi nasledujici definici MojziSové, Lacinové,
Semberové (2000) podle které je zooterapie ,,souhrnym terminem pro rehabilitaéni metody
a metody psychosocidlni podpory zdravi, které jsou zaloZzeny na vyuziti vzajemného
pozitivniho pisobeni pfi kontaktu mezi ¢lovékem a zvifetem*. Velmi zjednodusené Ize chapat
pojem zooterapie jako ,pozitivni az léebné plsobeni zvifete na clovéka™ (Freeman,
in Veleminsky, 2007, s.30). At uz chceme u klienta zleps$it pamét,, motoriku, komunikaci ¢i jiné
dovednosti, stavime zvite do role prostiednika, tzv. koterapeuta. I kdyz pro klienta muize zvite
znamenat mnoho, je tfeba si uvédomit, Ze za zvifetem stoji zooterapeut, ktery rozhoduje

kdy a jak vyuzit jeho pfitomnosti ke zlepSeni klientovych problémd.

2.1 Historie zooterapie

Zaznamy o lé¢ebném vyuZziti nékterych druhli zvifat nalezneme jiZ v 8. stoleti,
kdy do lécebnych tstavl byla terapeuticky zatfazovana zvifata. Velky rozvoj zooterapie nastal
béhem druhé svétové valky, kdy byla zvifata vyuzivana pfi rehabilitaci vale¢nych zranéni.
(Bickova, 2020)

V roce 1792 byla v Anglii zalozena klinika York Retreat pro dusevné nemocné. Cilem
kliniky bylo peCovat o tyto klienty novym, aktivizujicim zplsobem. Pacienti zde pracovali
na zahradce a starali se o drobna zvifata, zejména kraliky a dribez.

Pozdéji, v 19 stoleti, vzniklo v Némecku ve ¢tvrti Bethel centrum pro epileptiky. Od svého
vzniku centrum vyuzivalo pst, kocek, koz a ovci a jejich zapojeni v péci o pacienty. Nasledné
zapojili kon¢ a ptaky. V dnes$ni dobé€ je centrum zmodernizované a stale funk¢ni, avSak tyto
prvni pokusy o zooterapii byly zapomenuty, jelikoZ nebyly dostate¢né zdokumentovany.

Z USA se dochovaly zpravy od roku 1919. V tomto roce zacali v americkych nemocnicich

vyuzivat psy jako kamarddy ke hram. Ve vale¢ném obdobi hrali psi velkou roli hlavné
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pii rehabilitaci valeCnych zranéni letci. V roce 1969 americky psychiatr Levinson na zakladé
vlastni zkuSenosti popsal psa jako koterapeuta, urychlujiciho terapeuticky proces. Privedl tak
pozornost 1ékari, ktefi se zacali zajimat o tuhle formu terapie. V roce 1982 tak vznikla nova
védni disciplina ,,pet — facilitated therapy*, ke které Levinson vypracoval metodické zasady.
(Lacinova in Veleminsky, 2007)

Jak uvéadi Lacinova (in Veleminsky, 2007, str.28) ,,r. 1992 vznikla mezinarodni asociace
IAHAIO (International Association of Human-Animal Interaction Organisations) zabyvajici
se oblasti vyzkumu i praktické aplikace aktivit se zvitaty a konajici kazdé tfi roky celosvétovou
konferenci.“ Ceska republika se stala ¢lenem IAHAIO v roce 1995 prostfednictvim Asociace
zastancl odpovédného vztahu k malym zvifatim.

Dale se o rozmach nové discipliny po B.M. Levinsonovi zaslouzili svymi vyzkumy manzelé
Corsonovi, Friedmannova, Ketcher, Lynch a jini. (Lacinova, 2007). Navstévni programy
se zvifaty se zacaly rozSifovat do nemocnic, S§kol, domovil pro seniory, détskych domov,
véznic a psychiatrickych zatizeni a byly podpofeny programy pro vycvik zvitat profesionalnimi
pracovniky. (Nerandzic¢, 2006)

Organizace Delta Society vypracovala metodologii a normy praxe, které zahrnovaly
pracovni programy AAA (Animal — Assisted — Activities), které mohou provadét vzdélani laici
a odbornici, pracujici se zvifaty a AAT (Animal — Assisted — Therapy), provadény odborné
vzdélanymi terapeuty (napt. 1€kafi, fyzioterapeuty, specialnimi pedagogy, logopedy atd.). Oba
programy byly celosvétovée piijaty. (Lacinova in Veleminsky, 2007)

Mezi dalsi staty, které se pfipojily k zavadéni praktickych a vyzkumnych aktivit, patii
od 80.let Némecko, kde se nejvice uplatiiuje terapeutické jezdéni na koni a aktivity nebo terapie
se psy. K rozvoji oboru se postupné ptipojuji dalii staty jako Svycarsko, Rakousko, Dansko,
Holandsko, Ceské republika, Polsko a Francie. (Lacinové in Veleminsky, 2007).

V poslednich letech vznikly rizné organizace, vénujici se problematice zooterapie, které
se snaZzi o jeji rozvoj auznani. V Evropé patii k nejvyznamnéjSim organizace ESSAT (European
Society for Animal — Assisted Therapy) zaloZena roku 2004 ve Vidni. V. CR napt.
Canisterapeuticka asociace. (Bickova, 2020). Dale se vydavaji tematické publikace, potfadaji
se odborné seminafe, ze kterych nasledné vychdzeji sborniky. Vznika spousta praktikujicich
organizaci, pfibyva vyzkumnych praci a obor se dale rozSifuje do riznych typa Skol, kde

vznikaji nove studijni programy. (Lacinova in Veleminsky, 2007)
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2.2 Typy zooterapie dle metody
V Bil¢ knize, kterou vydala organizace IAHAIO v roce 2014 nalezneme terminologické

vymezeni n¢kolika typl zooterapie, podle uzivané metody, pfijimané svétovymi organizacemi.

(Bickova, 2020)

AAA (Animal Assisted Activities, aktivity za pomoci zvirat)

Jak uvadi Freeman (in Veleminsky, 2007, s.32) jde o ,pfirozeny kontakt ¢lovéka
a zvifete zaméteny na zlepSeni kvality Zivota klienta nebo pfirozeny rozvoj jeho socialnich
dovednosti.” Hlavnim cilem je aktivizace klienta, vétSinou se jedna napiiklad o pfirozené
zlepSovani komunikace, pohyblivosti, uzavienosti apod. Tyto cile uréi zooterapeut,
po konzultaci s osobami, které o klienta pecuji. Nej€astéji probihd AAA v socidlnich zatizenich,
jako jsou napt. domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim a $kolskych
zafizenich, napt. ve specialnich skolach, détskych domovech a dalSich. Mezi aktivity provadéné
pii AAA patii napf. hlazeni a krmeni zvifete, péCe o zvife, pfirozené procvi¢ovani komunikace,

paméti, hry apod.

AAT (Animal Assisted Therapy, terapie za pomoci zvifat)

Freeman (in Veleminsky, 2007, s.33) definuje AAT jako ,cileny kontakt ¢lovéka
a zvifete, zaméfeny na zlepSeni psychického nebo fyzického stavu klienta/pacienta.” Cilem
terapie je podpora procesu 1éCby nebo rehabilitace. Profesional musi byt pifi planovani cilt
obeznamen s cili celkové 1écby klienta. Nasledné stanovi cile tak, aby podporovaly rozvoj
konkrétnich fyzickych, socidlnich, emocionalnich nebo kognitivnich funkci klienta. Nej€astéji
se AAT provadi u osob s télesnym, mentdlnim nebo kombinovanym postiZzenim, kratkodobé
¢i dlouhodobé nemocnych, nebo u klientd, kteti potiebuji podptirnou 1é¢bu psychickych nebo
fyzickych poruch a nemoci. Typickymi aktivitami provadéné pii AAT jsou polohovani, hry pro
rozvoj motoriky a socialnich dovednosti, cilené zlepSovani komunikace, orientace, paméti, feci

a kognitivnich funkci a dalsi.

AAE (Animal Assisted Education, vzdélavani za pomoci zvirat)

AAE lze chépat jako ,,pfirozeny nebo cileny kontakt ¢lovéka a zvifete zaméteny
na rozsifeni nebo zlepSeni vychovy, vzdélavani nebo socialnich dovednosti klienta.* (Freeman,
in Veleminsky, 2007, s.34). Cile stanovi zooterapeut spole¢né s pedagogickym personalem.
Cile Ize stanovit individudlné napft. pro Zaky se specifickymi poruchami uceni, vychovnymi

problémy ¢i jinymi specifickymi potfebami nebo pro celou skupinu studentl
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napt. pfi prednéaskach, besedach a jinych formach vyuky. Hlavnim cilem AAE je predevSim
pfirozené zvySeni motivace k ueni a osobnimu rozvoji. Ke klientim patii, kromé zakt
se specifickymi poruchami ueni a chovani, i zaci béznych skol, zaméfujicich se na biologii,
vztahy lidi a zvitat apod. Mezi techniky AAE fadime piedavéani informaci zabavnou formou
a ukazkou, vyuziti zvifete jako prostfednika pro vyuku, hry pro rozvoj motoriky, komunikace
a motivace. Pokud je zooterapeutem proskoleny laik, musi vzdy spolupracovat s pedagogy.
Zatimco zooterapeut se plné vénuje vedeni zvifete, pedagogicky personal pecuje o klienty

a zaznamenava posun v oblasti cilt.

AACR (Animal Assisted Crisis Response, krizova intervence za pomoci zvirat)

Freeman (in Veleminsky, 2007, s.35) vysvétluje AACR jako ,,pfirozeny kontakt zvirete
a Cloveka, ktery se ocitl v krizovém prostiedi, zaméfeny na odbouravani stresu a celkové
zlepSeni psychického nebo 1 fyzického stavu klienta.” Mezi klienty patii obéti pfirodnich
katastrof, nasili, osoby evakuované mimo domov a z ¢asti také pracovnici zdchrannych tymu
¢i pomahajici dobrovolnici. Cil definuje sdm zooterapeut na zaklad¢ aktualni potieby klienti.
Nejdilezitéjsi je podpoftit proces stabilizace situace. Pfi AACR je nutné, aby zooterapeut
disponoval znalostmi z psychologie, byl proSkolen v radmci integrovaného zachranného
systému, mél dostate¢nou praxi se Sirokou Skalou klientl a jeho zvife bylo obzvlasté¢ odolné
VUcCi stresu. Zooterapeut nesmi piekazet pii praci ostatnim slozkdm zachranného systému a musi
dbat jak na svou bezpecnost, tak i na bezpecnost svého zvifete. Typickymi technikami AACR

jsou psychologické metody, empatie, motivace ke komunikaci, hlazeni zvitete apod.

2.3 Formy zooterapie

Freeman (2007) vymezuje 4 formy zooterapie vyuzivané v ramci AAA, AAT, AAE.

Forma vyuZivana pro AACR se uvadi samostatné.
Navstévni program

Navstévni program je nejrozsifenéj$i formou zooterapie v ramci AAA, AAT a AAE
v Ceské republice. Jedna se o pravidelné navstévy zooterapeutického tymu (zooterapeuta a jeho
zvitete) v zafizeni ¢i domdacnosti klienta. DalSimi alternativami mtze byt dochazeni klienta

za zvifetem, nebo setkavani napt. v parku ¢i jinych neutrdlnich prostorech.

Specifickou moZnosti navstévniho programu je ambulantni program, kdy je zooterapie

provozovéna v ordinaci lékate, Skolniho psychologa a jinych specialisti, ke kterym klient béZzné
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dochazi. Pritomnost zvifete se tak da vyuzit také k odbouravani stresu, strachu z lékarského

prostiedi ¢i zdkroku a lepsi spolupraci s odbornikem. (Freeman in Veleminsky, 2007)
Jednorazové aktivity

Jedna se o jednorazové ¢i kratkodobé aktivity, kdy se zooterapeuticky tym muze uc€astnit
vefejnych prednasek, setkanich apod. at’ uz jsou urcené pro intaktni jedince, ¢i osoby
se zdravotnim postizenim. Nabizi se velice Sirokd Skala aktivit, které je nutné odvijet
od momentalnich potieb klienta, i kdyz se metody a podminky pro jejich provozovani v jadru

nelisi od aktivit pravidelnych. (Freeman in Veleminsky, 2007)
Pobytovy program

Jedna se o jednorazovy nebo pravidelny pobyt klientli na riznych statcich, farmach,
taborech nabizejicich zooterapeutické sluzby, €asto i s n¢kolika druhy zvifat. Pobyt je také
mozny v kombinaci napft. s ozdravnym nebo pozndvacim programem. (Freeman in Veleminsky,
2007). Hlavni myslenkou pobytového programu je moznost krajniho kontaktu klienta
se zvifetem ve spojeni s odlouc¢enim od bézného socialniho prostfedi klienta. (Tichd, in

Veleminsky, 2007)
Rezidentni program

Rezidentnim programem se rozumi pievzeti zvitete do péce klienta. Zvife mize prevzit
jak jednotlivec, tak zafizeni, které ma zajem provozovat zooterapeutickou Cinnost. Pfedavajici
organizace stanovi podminky, za kterych je zvife pfedano a zajisti vycvik osob, které¢ budou

zooterapii provadét a o zvife peovat. (Freeman in Veleminsky, 2007)
Zasah Kkrizové intervence

Zasah krizové intervence je specifickou formou pouze pro AACR, kdy je zooterapeuticky
tym vyzvan k préci v ramci konkrétni krizové situace (pfirodni katastrofa, nehoda, kriminalni
¢in aj.). Zasah muze trvat az n€kolik mésicii podle potieby zachranného systému a moznosti

zooterapeutického tymu. (Freeman in Veleminsky, 2007)
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2.4 Typy zooterapie podle zvifeciho druhu

Canisterapie

Termin canisterapie zavedla v roce 1993 Jifina Lacinovd — spolu se sdruzenim Filia
prikopnice a osvétova pracovnice v tomto oboru. Termin je slozeninou dvou slov: canis
(latinsky pes), a terapie (1écba, feckého piivodu). (Eisertova in Veleminsky, 2007)

Galajdova (1999) uvadi, Ze canisterapie vyuziva pozitivniho ptisobeni psa na zdravi
Cloveka. Zdravi je v tomto piipad¢ chapano jako stav psychické, fyzické a socialni pohody.
Canisterapie klade daraz na feSeni psychologickych, citovych a socidln¢ integra¢nich
problémii. Dle Eisertové (in Veleminsky, 2007) canisterapie pfispiva k rozvoji hrubé a jemné
motoriky, podnécuje komunikaci, orientaci v prostoru, zlepSuje interakci klienta s ostatnimi
lidmi. Déle je mozné canisterapii vyuzivat k nacviku koncentrace a zvySeni pozornosti, rozvoji
socidlniho citéni a zlepSeni kvality zivota. V nékterych ptipadech mize pomoci i ke snizeni
agresivity klienta.

Klientela canisterapie je velice Siroka. Nelze tedy ke vSem klientim pfistupovat stejnym
zpusobem. Dilezité je zvolit vhodnou formu i aktivity canisterapie pro kazdého klienta
individudlné podle typu postizeni, individudlnich schopnosti, vlastnosti, zajmi, véku a dalSich
ovliviiujicich faktor. At uz je canisterapie provadéna ve Skolskych zatizenich ¢i zdravotné
socidlnich institucich je dulezité, aby vedeni, personal i klienti s canisterapii souhlasili a podileli
se na jeji realizaci. (Eisertova in Veleminsky, 2007)

Nelze jednoznaéné fici, které plemeno je pro canisterapii nejvhodnéjsi. Pti vybéru psa
je proto nutné hledat vhodného jedince, ne plemeno jako celek. Neni dilezité, zda se jedna
o psa s prikazem ptivodu nebo bez n¢j, rozhodujici jsou pro canisterapii predev§im povahové
a charakterové vlastnosti psa, a samoziejmé zdravi. To, zda je pes pro canisterapii vhodny,
ovliviluje mnoho dalsich faktori — vychova, socializace, prostiedi, ve kterém pes Zije, pozitivni
1 negativni zkuSenosti s lidmi a jinymi psy, osobnost majitele a genetick¢ ptredpoklady.
Rozhodné vSak nejsou vhodni psi vycviceni pro sluzebni ucely a jsou nauceni 1 utoku
na ¢loveka, ¢i obrany. Dalsi nevhodnou skupinou jsou psi s pfedchozi negativni zkusSenosti.
(Eisertova, in Veleminsky, 2007)

Ptiprava na zkousky -canisterapeutického tymu vyzaduje dlouhodobou piipravu.
Nezbytnym poZadavkem budouciho canisterapeutického psa je zadkladni ovladatelnost
a poslu$nost, aby bylo mozné s nim jakkoli déle pracovat. K odbornym prvkiim patii schopnost
socializace psa do skupiny pst i lidi, ddle musi byt pes zvykly na pohyb ve vnitinich prostorech,
kontakt s vétsi skupinou klientli, nekoordinované pohyby klienta, zvla$tni pach nebo nahly
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hluk. Ke specialnim prvkiim patii rizné medialni kousky a triky, které mohou pozd¢ji poslouzit
k povzbuzeni sebevédomi klienta a odlehceni atmosféry. Dalsimi ptfedpoklady budouciho
canisterapeutického psa je dobra fyzickd a psychicka kondice, spolehlivost a nekonfliktni
povaha. Psovod musi byt svému psovi oporou a jistotou. V Ceské republice lze absolvovat
rtizné kurzy &i zkousky napt. od Vycvikového canisterapeutického sdruzeni HAFIK z Tfebonsg.
V ramci teoretické ptipravy si zde psovodi osvoji piistup ke canisterapii ze zdravotné socidlniho
i kynologického hlediska. Teoretickd pfiprava je ukoncena pisemnym testem. Prakticka
piiprava tymu je zaméfena na osvojeni si specifickych dovednosti psa 1 psovoda potfebné pro
vykon canisterapie. Pii zavéreCnych praktickych zkouskach je tym provéien v raznych
modelovych situacich ptfedstavujicich ndplii a hlavni rizika canisterapeutické prace tymu.
Jestlize tym obstoji ve vSech castech zkousky ziskd osvédceni platné na dva roky. Nasledné
je osvédéeni prodlouzeno po Uspé€Sném opakovani praktické zkouSky. (Eisertova, Ticha

in Veleminsky, 2007)

Felinoterapie

»Felinoterapie vyuziva pozitivni interakce mezi ¢lovékem a kockou k 1é€bé nebo
podpoie zdravi clovéka.” (HypSova, in Veleminsky, 2007, 5.263)

Kocky jsou vhodné pro vSechny klienty, ktefi k nim maji pozitivni vztah. Kontakt s nimi
ma obzvlast’ psychoterapeuticky ucinek, teprve na druhém misté pak ucinek psychomotoricky.
Kocka poméaha zmirnit adaptacni stres pro nové pfichozi klienty do nejriznéjSich zatizeni
(domovy pro seniory, domovy pro osoby se zdravotnim postizenim aj.). U déti mize pomoct
kontakt s koc¢kou k rozvoji estetického a hudebniho citéni v ramci hernich terapii. Pomaha
détem v soustfedéni, a rozveseluje je. U déti s mentadlnim postizenim vyznamné podporuje
pfitomnost ko€ky jejich komunikaci s ostatnimi a pomaha rozvijet slovni zasobu. Stejné tak
déti s PAS kocka uvolniyje psychicky a pod jejim vlivem zacinaji komunikovat a spolupracovat
s okolim. Pfi hte s ko¢kou dochézi také u déti se spasmy v koncetinach k uvolnéni spasmu. Pfi
hlazeni kocky dochazi k drazdéni chlupy a prohtivani rukou. DrZzenim kartaCe a vyCesavanim
kocek Ize trénovat tichop, stejné tak i pfi drzeni misky a vloZeni krmiva do misky. Pfi rozepinani
a zapinani postrojii cvici klienti jemnou motoriku. (Nerandzi¢, 2006)

Pii vybéru kocek vhodnych pro felinoterapii jsou upiednostiiovany kocky s mirnou,
pratelskou povahou k lidem a kocky vyhledavajici samy kontakt s lidmi. Koc¢ka musi byt plné
socializovana a chovana v prostiedi, kde neni nijak omezena moznost kontaktu s clovékem. Pro
felinoterapii nejsou v zadném ptipadé vhodné kocky zutulkd, jelikoz neexistuji zadné

vvvvvv
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také toulavé kocky ¢i kocky zvyklé na volny a nekontrolovany vybéh. Socidlni chovani si kocka
vytvaii v prvnich deseti dnech Zivota, proto je nutné tvofit kontakt s clovékem jiz od patého
dne zivota. Kot¢ se kazdy den na pét minut odlou¢i od matky a zvyka si na dotykovou

komunikaci s clovékem. (Nerandzi¢, 2006)
V Ceské republice se pro felinoterapii nejéastéji vyuzivaji

e kocka domaci (kocka bez pritkazu ptivodu, vétSinou svym vzhledem ptfipomina béznou
evropskou kocku, povahové ponékud temperamentnéjsi)

e ragdoll (velmi ptatelska povaha, vazana na lidskou rodinu, maly svalovy tonus, touha
predvadeét se)

e kocka sibifska (pfatelskd, vyrovnand, pomérné¢ nendro¢nd na péci o srst, potravu

1 podminky chovu, pomérné temperamentni)
K dal$im vyuzivanym plementim patii

e siamské a javanské kocky (vhodné pro temperamentnéjsi lidi, naroky na kvalitu
krmeni a teplo, hlu¢nost pfipominajici natek ditcte)

¢ mainské myvali ko¢ky (ptatelské, inteligentni, nevyhodou miize byt jejich velikost,
kdy kocouti dosahuji 9 — 12 kg)

e perské kocky (maji rady sviij klid, jsou méné pohyblivé, vhodné pro klidnéjsi lidi)
(HypSova, in Veleminsky, 2007)

Hiporehabilitace

Termin hiporehabilitace, jak uvadi Vosatkova (in Veleminsky, 2007, s.215)
slova smyslu®.

Hipoterapie je komplexni 1écba, kdy se prostfednictvim koné provadi fyzioterapie,
ergoterapie, a pedagogicka a sociélni terapie. Tyto slozky od sebe nelze oddélit. Hipoterapie se
pouziva nejen k 1é¢bé postiZzeni ¢i onemocnéni, ale také k prevenci jejich vzniku. Jak uvadi
Nerandzi¢ (2006, s.93) ,,Zakladnim 1é¢ebnym prostiedkem pii hipoterapii je pohyb hibetu koné
pfi rytmickém kroku, pficemz zaleZi na jeho délce, frekvenci a Cistém provedeni.” Kracejici
kin nuti ¢lovéka k balancovéani. Tak dojde k aktivaci kloubli a svall, probudi se vedeni
nervovych drah. Tim se mozek uci zpracovat informace o vztahu téla k prostoru a zpétné ho

tfidit. U klienta se zlepSuje volni motorika (uvédoméle uskuteciované pohyby) a drzeni téla.
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Nejvetsi vliv ma hipoterapie na rozvoj piedevsim biiSniho svalstva, branice a svalt pletence
panevniho a ramenniho.

Vhodné plemeno koné¢ pro hiporehabilitaci neexistuje. Vybér se tidi predevsim podle
jeho charakteru, ktery je nadfazen plemenu. Je dulezité, aby byl kan zdravy, bez tézkych
vrozenych vad. ZkuSeny chovatel koni dokaze do rehabilitatniho vycviku zatadit koné
jakéhokoliv plemene. Typ koné¢ je nutné poté vybirat podle diagndzy a aktudlniho zdravotniho
stavu klienta, zda je klient chodici, sedici ¢i lezici a dale také podle klientova socialniho
prostiedi, v némz se pohybuje.

Ptiprava koni pro rehabilitaci by méla zahrnovat tti faze:
1. Zakladni vycvik, pii kterém se kin nau¢i zakladnim dovednostem, poslusnosti

a spravného zapojovani svalstva pfi chodu.

2. Jizda v terénu, kterd si klade za cil uklidnit kon€ a odstranit lekavost, aby neshodil
jezdce v ptipad¢, Ze pted nim probéhne malé zvite ¢i prelétne ptak.

3. Nacvik klidného ¢ekani a stoje u rampy, nez se klient posadi na hibet.

4

V ramci vycviku je vyuka vedeni koné ,,na ruce®. Jezdec ¢i vodi¢ musi koné uklidnovat, nikoli
stresovat. Za jeden rok vycviku by mél byt kiinn ptipraven na 1écebny proces. VSechny naucené
dovednosti béhem tohoto vycviku se vSak mohou po dvou az tfech tydnech $patného vedeni
zapomenout. Kin vyuzivany pfi lé€eni musi mit praci rozdélenou do nékolika ¢asti dne a musi

mu byt doptan pravidelny odpocinek. (Nerandzi¢, 2006)

Ostatni typy zooterapie
e Delfinoterapie — 1écebné vyuziti delfina
e Lamaterapie — léCebné vyuZiti lamy
e Insektoterapie — vyuziti hmyzu v rdmci zooterapie

e Ornitoterapie — vyuziti ptactva v ramci zooterapie (zejména papouskil)
Dalsi zvifeci druhy se vyuzivaji bez uptesnéného oznaceni:
e Terapie za pomoci malych domécich zvitat — napt. akvarijni rybicky, kiecek, morce aj,
e Terapie za pomoci volné Zijicich zvitat
e Terapie za pomoci exotickych zvifat — napt. v zoologickych zahradach

e Terapie za pomoci hospodaiskych zvitat — napft. kozy, ovce, ale i prasata (Veleminsky,
2007)
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2.5 Zooterapie u osob s Downovym syndromem

Downtiv syndrom ve vétsing pripadi doprovazi lehka (IQ se pohybuje mezi 50 a 70 body)
nebo stfedni (IQ mezi 35 a 50 body) mentalni retardace. Samoziejme existuji vyjimky jedincti
s Downovym syndromem, ktefi mohou mit IQ na hranici normalniho pasma (okolo 80 bodu),

stejn¢ tak, se mizeme setkat s jedincem s té¢zkou mentalni retardaci. (DownSyndromeCZ,

2015)

Bickova (2020) vymezila hlavni cile canisterapie u osob s mentdlnim postizenim. Pti
praci s klienty s lehkym mentdlnim postizenim, se terapeut zamétuje u klienta predevSim na
rozvoj kognitivnich a socialnich dovednosti, podporu praktickych dovednosti jako
je sebeobsluha a posilovani dovednosti hrubé a jemné motoriky. Samoziejmosti je aktivizace
a podpora emociondlni oblasti. Klienty se stfedn¢ téZkou mentalni retardaci je vhodné
podporovat v komunikaci, nacviku sebeobsluhy, upeviiovani naucenych véci, vztahu se zvitaty.
Vysledky canisterapie jsou u kazdého jedince individuélni, jeden mtzZe na psa reagovat hned,
druhy az po n€kolika mésicich provadéni canisterapie. Jisté¢ vSak plsobi pes na klienty jako
neopomenutelny aktivizacni prostfedek a zdroj emocné pozitivniho ladéni. Pfi dlouhodobé
a pravidelné praci terapeuta, zviiete a klienta 1ze pozorovat zlepSeni v oblasti komunikac¢nich
a motorickych dovednosti, paméti, i v rozvoji socidlnich vztahi. Ticha (in Veleminsky, 2020)
zminuje nejednoznaény piistup nékterych klient k psovi. Jednu néavstévu se klienti se psy
nemély Zadny problém, pomazlili se s nimi a provadéli aktivity. Dalsi ndvstévu psy vSak

odstrkovali.

Pti provadéni hiporehabilitace u klienti s mentalnim postizenim je dulezité brat v potaz,
ze mentalni vék klientd miize byt nizsi nez jejich chronologicky vek, coz mize zplisobovat
zmeény v chovani. Z diivodu urcitého stupné omezeni slovni zasoby a omezenému porozuméni
fe¢i je mozné, Ze klient neporozumi pokyniim terapeuta. Klienti s mentalnim postizenim budou
vyzadovat zvySeny dohled z diivodu omezené predstavy o nebezpeci. Nemusi si byt viibec

védomi rizika padu z koné&. (Bickova, 2020)
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PRAKTICKA CAST

3 Metodologicka vychodiska vyzkumu
V kapitole jsou vymezeny hlavni a dil¢i cile praktické casti bakalatské prace a pouzité
metody. V ramci seznameni s ucastnikem vyzkumu jsou uvedeny zakladni informace pro

pfibliZeni jeho Zivota.

3.1 Cile praktické casti
Hlavnim cilem praktické ¢asti bakalafské prace je prezentovat soubor aktivit pro rozvoj
ditéte s Downovym syndromem za vyuziti domécich zvitat. Tyto aktivity mohou poslouzit jako

inspirace pro rodiny déti s postizenim, které by chtély chov zvitat vyuzit i k rozvoji svého ditéte.

Dil¢im cilem praktické ¢asti je na zdkladé pozorovani popsat a prezentovat aktivity

provadéné konkrétnim chlapcem s Downovym syndromem ve veéku 6 let.

3.2 Metody vyzkumu
V praktické casti byla pro Ucely ziskavani dat vyuZita kvalitativni metoda vyzkumu.
Kvalitativni metoda byla zvolena z divodu zamérného vybéru piipadu chlapce s Downovym

syndromem ve véku 6 let a jeho podrobnému zkoumani.

V literatufe neexistuje jednozna¢né vymezeni kvalitativniho vyzkumu. Obecné lze tvrdit,
ze metoda kvalitativniho vyzkumu se vyhyba statistickym procesiim. Pro kvalitativni vyzkum
je stézejni delsi a intenzivnéj$i kontakt s jedincem, ¢i skupinou jedincli, zkoumanych
v pfirozeném prostiedi. Kvalitativnim vyzkumem ziska vyzkumnik podrobny popis a vhled do
dané situace. Cilem vyzkumnika je porozumét zkoumanému problému. K hlavnim metodam
kvalitativniho vyzkumu patii pozorovani, interview, texty a dokumenty, audio a videozdznamy.

(Hendl, 2023)

Z metod kvalitativniho vyzkumu byla zvolena metoda zucastnéného pozorovani
a rozhovoru. Pozorovani bylo uskutecnéno v doméacim prostiedi chlapce. Celkem se jednalo
0 5 navstév rodiny na jejim statku. Chlapec byl pozorovan pfi plnéni nize prezentovanych
aktivit, které rodic¢e s chlapcem jiz dlouhodobé¢ provadi. Pro pozorovani nebylo pfedem zvoleno
zadné schéma. Byly plnény aktivity, které si chlapec sam vybral, dle jeho zdjmu dany den. Bylo
tak predejito nuceni chlapce do urcitych aktivit a piipadné nespolupraci chlapce pfi aktivitach.
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Rozhovor byl veden s matkou chlapce na zakladé kladeni otdzek uvedenych v ptiloze 3.
Nejprve byl rozhovor vyuzit za celem zjisténi osobnich informaci ze Zivota rodiny, nasledné
pak pro vysvétleni aktivit provadénych se zvifaty a sdéleni zkuSenosti jejiho syna s plnénim

aktivit.

MW

Svaticek (2007, s.143) definuje zucastnéné pozorovani jako ,,dlouhodobé, systematické
a reflexivni sledovani probihajicich aktivit pfimo ve zkoumaném terénu s cilem objevit
a reprezentovat socialni zivot a proces.* Nejedna se tedy o samotné pozorovani jako takové, ale

ucelem je také zjisténé informace zprostredkovat ctenarim.

Rozhovor je povazovén za nejcastéjsi metodou, kterou badatelé voli, za ucelem sbéru
dat v kvalitativnim vyzkumu. V nékterych publikacich vénujicich se kvalitativnimu vyzkumu
je mozné se setkat s pojmem hloubkovy rozhovor, ktery Svaiicek (2007, s.159) definuje jako
,hestandardizované dotazovani jednoho ucastnika vyzkumu, zpravidla jednim badatelem
pomoci n¢kolika otevienych otdzek.“ Hlavnimi typy hloubkového rozhovoru jsou
polostrukturovany rozhovor, ktery je zalozen na dotazovéani badatele, vychazejiciho z pfedem
pripravenych otdzek, a nestrukturovany rozhovor, kdy si badatel pripravi jen n€kolik malo
otazek a dalsi dotazovani vychdzi z informaci, které ndm zkoumany jedinec poskytnul. Hendl

(2023) spatiuje hlavni vyhodu rozhovoru v porozuméni zkuSenostem.

Ziskané informace prosttednictvi rozhovoru a pozorovani jsou interpretovany v podobé
aktivit provadénych s jednotlivymi zviraty. Aktivity jsou nasledné rozdéleny podle druht zvirat.
Pro kazdou aktivitu je vytvofena Sablona s nésledujicimi Udaji: nazev aktivity; cil aktivity;
prostiedi, kde je mozné ji realizovat; organiza¢ni forma; popis a potfebné pomucky. Aktivity,
které to vyzaduji, jsou doplnény fotografii pomtcky, potfebné k jejimu plnéni, pitipadné

fotografii ucastnika vyzkumu pfi plnéni dané aktivity.

3.3 Utastnik vyzkumu
Marek?, 6 let

Marek se narodil v roce 2017 do uplné rodiny. Marek se narodil predcasné ve 36. tydnu
téhotenstvi, akutnim cisatskym fezem. Je mu diagnostikovan Downtiv syndrom, ke kterému se
piidruzuje jeSté sniZzena funkce S§titné zlazy, ocni vady (kratkozrakost a astigmatismus)

a svalova hypotonie. Matka vystudovala stfedni zemédélskou Skolu, poté pracovala jako

! Jméno bylo zménéno z diivodu zachovéni anonymity uastnika vyzkumu.
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oSetfovatelka koni. Po narozeni syna se zacala vénovat canisterapii. Otec vystudoval stfedni
vojenskou §kolu. Nyni pracuje jako OSVC. Marek je jedinadek. M4 viak velice blizky vztah se
svymi dvéma sestfenicemi, se kterymi Casto travi volny ¢as. Rodina Zije v malé vesnici na
Prostéjovsku, ktera ¢ita pouhych 150 obyvatel. Marek navstévuje specialni matetskou Skolu
v Prostéjoveé. Do mateiské Skoly nastoupil ve 4 letech. Na prostfedi matetské Skoly si rychle
zvykl. S pobytem v matetské Skole nema problém, je tam spokojeny a za kamarady se tesi.
Marek je prozatim neverbalni. Komunikuje pomoci zastupnych predmétii (napt. voditko = chce
jit na prochazku se psy). Nyni se u¢i komunikovat pomoci komunikacni knihy s obrazky.
K hlavnim zajmim Marka patii pobyt v pfirod¢ a traveni Casu se zviraty. Doma si nehraje
s hrackami. Nejrad¢ji pomahd rodi¢im s béznymi ¢innostmi v domacnosti jako je prani,

umyvani nadobi, pfiprava jidla a mnoho dalsich.

3.4 Charakteristika prostredi

Vyzkum probihal na rodinném statku ve vyse specifikované vesnici. Rodina zde chova
3 kon¢ (z toho 2 pony), 3 psy (bobtail, némecky kratkosrsty ohat, bloodhound), 2 koc¢ky, 4 ovce
a 8 slepic. Dva psi (bobtail a némecky ohar) prosli canisterapeutickym vycvikem. Rodina Zije
ve velkém rodinném domé. Pfed domem se nachézi velka zahrada. Podél ptijezdové cesty
se na kazdé stran€ nachazi ohrady pro koné€ — jedna kulaté pro trénink a jedna podélna. Vedle
domu se nachazi hospodaiska budova a vybéh pro koné. Za domem nalezneme velky dvir
a velkou zahradu. Rodiné také piiléhd 7 hektarti visnovych sadi, které se rozprostiraji za

domem. V sadech jsou vybudovany také dal$i ohrady pro koné.
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4 Prezentované vysledky

Prezentované aktivity jsou rozdéleny do podkapitol dle vyuziti jednotlivych druhti

zvitat. Posledni podkapitola je vénovana povinnostem spojenym s chovem zvifat.

4.1 Aktivity za vyuZiti psa

V této podkapitole jsou prezentovany aktivity, které lze plnit za vyuziti psa. Pokud

je u dané aktivity moznost, je v kolonce alternativa napsana alternativa plnéni této aktivity i za

vyuziti jiného zvifete. Aktivity jsou rozdéleny do podkapitol podle hlavnich dovednosti, které

jsou jejim plnénim u ditéte rozvijeny.

4.1.1 Aktivity na rozvoj jemné motoriky

Ndgzev aktivity Cesani psa

Cil aktivity Rozvoj jemné motoriky

Prostiedi Uvniti (popr. venku)

Forma Individualni

Popis aktivity Psovi miiZeme dat pokyn k lehnuti i sednuti. DiileZité je, aby pes
dokazal v poloze setrvat urcitou dobu. Polohy Ize behem aktivity ménit.
Diteti nabidneme rizné druhy kartaci nebo hrebenii. Dité si jeden
vybere a zacne psa cCesat. Kartace a hiebeny béhem aktivity
proménujeme. Vycesané chlupy dité shrnuje na jednu hromadu.
Nasledne si ditée miize vzit chumel chlupu do dlani a zkoumat jejich
viastnosti (lehkost, hebkost, ...)

Pomiicky Hrebenu a kartace ruznych tvarii a velikosti

Tabulka 1 Aktivita — Cesdni psa

Obrdzek 1 Kartace [1]

Obrazek 2 Hiebeny [1]
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Nazev aktivity

Priprava krmeni, podavani pamlskii

Cil aktivity

Rozvoj jemné motoriky, koordinace oko — ruka

Prostiedi

Uvniti (popr. venku)

Forma

Individuadlni

Popis aktivity

Diteti pripravime misku na granule a pytel granuli. Dité plastovym
hrneckem nabira granule z pytle a presypad je do misky. Jakmile mad
misku plnou (do urcité miry), vezme ji a donese psovi. Pri presypani se
dité snazi, aby nevysypalo granule mimo misku.

Béhem dne miizeme také psa odmenovat pamlisky. Dite miize pamlsky
nabirat rukou z misky, ¢i sacku. Dité si vezme jeden pamlsek a nabidne
ho psovi z oteviené dlané, pozdéji je mozné trénovat i Spetkovy uchop a
nabizet pamlsek psovi timto stylem. Po snédeni miize dité psa pohladit.
Pamlisky obmeénujeme. Existuji riizné druhy riznych velikosti a tvarii.
Dité tak trénuje manipulaci s vice druhy pamlsku.

Obtiznéjsi je potom nabirat pamlsky pinzetou. Dité si vezme do ruky
pinzetu a nanecisto si vyzkousi pinzetu zmacknout. Poté se snazi
pinzetou nabrat vzdy jeden pamlisek, dat si ho do dlané druhé ruky a

nasledné ho nabidnout psovi.

Pomiicky

Miska na granule, pytel granuli, plastovy hrnicek, pamlsky, pinzety

Alternativa

Stejné tak Ize tuto aktivitu provadet i s kockou.

Tabulka 2 Aktivita — Priprava krmeni, podavani pamlskii

/

Obrazek 3 Pinzety pro nabirani pamlski [1] Obrazek 4 Sacek s pamlsky [1]
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Nazev aktivity

Zapinani obojkii

Cil aktivity

Rozvoj jemné motoriky

Prostiedi

Uvniti (popr. venku)

Forma

Individualni

Popis aktivity

Psovi dame pokyn k sednuti ¢i lehnuti. Diteti rozlozime na podlahu
riizné druhy obojkii. Dité si vybere libovolny obojek a pokusi se ho
pripnout psovi. Pokud dité obojek psovi pripne, pokusi se ho poté zase
rozepnout a sundat. Nasledné dité postupuje stejnym zpusobem i u
dalsich obojkii s jinymi sponami. Pokud si s postupem casu vSimneme,
Ze dite preferuje pouze urcitou sponu na obojku, odstranime ji diteti
z nabidky a nabizime mu méné vyuzivané obojky, abychom u ditéte
rozvijeli i manipulaci s dalsimi sponami.

Aktivitu miizeme ndsledné trénovat i pred prochdazkou se psem, kdy si

dité muze psa samo prichystat pripnutim obojku a voditka.

Pomiicky

Obojky s ruznymi sponami (suchy zip, knoflik, prezka, masle, karabina)

Tabulka 3 Aktivita — Zapinani obojkii

Obrizek 5 Obojky [1]
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4.1.2 Aktivity na rozvoj hrubé motoriky

Nazev aktivity Vedeni psa na voditku

Cil aktivity Rozvoj hrubé motoriky, vypéstovat navyk na pravidelny pohyb, rozvoj
jemné motoriky (uchop)

Prostiedi Venku

Forma Individualni

Popis aktivity Psovi navleceme a zapneme obojek ¢i popruh. Poté pripneme kratké
voditko (max. 50 cm), z ditvodu zajistent blizké vzdalenosti mezi psem a
ditétem. Voditko by melo byt pevné, ne samonavijeci. Pes by mél byt
dopredu nauceny chodit u nohy a respektovat tempo chiize ditéte. Neni
vhodné, aby pes na voditku tahal, aby nedosSlo kvytrhnuti psa i
s voditkem z ruky ditete.
Pokud diteé zviida zapinani obojku a pripinani voditka, psa si na
aktivitu/prochazku prichysta samo.

Pomiicky Obojek ci popruh, kratkeé lanové voditko

Tabulka 4 Aktivita — Vedeni psa na voditku

Obrazek 6 Vedeni psa na voditku [1] Obrazek 7 Kratke lanove voditko [1]
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Nazev aktivity

Hazeni micku, kopani do mice

Cil aktivity

Rozvoj hrubé motoriky (hazeni, kopani), manipulace s micem

Prostiedi

Venku

Forma

Individuadlni

Popis aktivity

Hry s mickem, aportovani patri k oblibenym cinnostem mnoha psii. Pri
plnéni této aktivity si hraje i dité i pes. Na volném prostoru (zahrada,
dvur, louka, ...) si prichystame riizné druhy a velikosti mici, kterée mame
doma bézné dostupné. Ukolem ditéte je micek vzit a hodit ho jakymkoliv
zpuisobem (jednoruc, obouruc) do volného prostoru. Pes bude za micky
béhat, prendset je a pokud je nauceny, dokdze ho i prinést ditéti do ruky.
Jestlize pes neumi nosit micky do ruky, urcité se to castym opakovanim
nauci. Je potreba nastavit dlan a kdyz k ditéti pes s mickem pribéhne, je
dobré ho odmeénit pamlskem. Ten je pro psa motivaci, je tedy vetsi
pravdépodobnost, Ze si osvoji noseni mickii do ruky rychleji.

1 kdyz pes nebude dondset micky do ruky a bude za nimi pouze béhat,
muze dité hazet vice balonky do riznych smeru, chodit/behat pro né se
psem a hazet je znovu a znovu.

Pokud mame k dispozici i vetsi gumovy mic, miuze ho dité psovi také

kopat, ¢i posilat po zemi.

Pomiicky

Mice riznych velikosti, materialii (tenisové, peénové, gumové),

popripadé pamlsky

Tabulka 5 Aktivita — Hazeni mickii, kopani do mice [1]
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4.1.3 Aktivity na rozvoj kognitivnich dovednosti

Nazev aktivity Prirazovani barev

Cil aktivity Rozvoj kognitivnich dovednosti (barvy), rozvoj jemné motoriky

Prostitedi Uvniti (popr. venku)

Forma Individualni

Popis aktivity Na psa navlékneme pripravenou vestu a dame mu pokyn k lehnuti. Vedle
leziciho psa rozloZime na zem pripravené obrazky stejné barevnych
dvojic. Pocet barev zdlezi na urovni znalosti daného ditéte. Dite pomoci
suchého zipu pripeviiuje obrdazky na vestu. Diilezité je, aby vzdy dvojice
stejné barvy byla pod sebou. Pri zvladnuti ukolu miizeme postupné
pridavat vice barev.

Pomiicky Vesta pro psa se suchym zipem, zalaminované stejne barevné dvojice

obrazkii se suchym zipem (priloha 1)

Usiti vesty: Nejprve si softshellovou latku odmérime, aby byla
dostatecné dlouhda a sirokd na telo psa. Poté podle rozmeéru latku
ustrihneme (po prelozeni napul, by méla mit tvar ctyruhelniku). Spravné
namérenou a ustrizenou ldatku zaposijeme po okrajich. Do spodnich
rohii a stredu spodni strany nasijeme pasky zapinajici se prezkou.
Nakonec na vestu nasijeme pruhy suchého zipu, diilezitého pro plnéni
aktivit. Nakonec uz zbyva jen vestu obléct psovi, zapnout ji pred

prednima nohama, ve stiedu trupu a za zadnima nohama

Tabulka 6 Aktivita — Prirazovani barev

Obrdzek 8 Pes obleceny ve veste [1] Obrazek 9 Vesta pro psa [1]
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Nazev aktivity

Rozlisovani velikosti

Cil aktivity

Rozvoj kognitivnich dovednosti (velikosti), rozvoj jemné motoriky

Prostiedi

Uvniti (popr. venku)

Forma

Individualni

Popis aktivity

Tato aktivita je obdobna jako aktivita 1. Priprava psa je tedy stejnd.
Nejprve navlékneme psovi vestu a dame mu pokyn k lehnuti. Vedle psa
rozlozime zalaminované obrazky boudy a psa v ruznych velikostech.
Nejprve zaciname u dvou dvojic, kdy dite musi rozlisit pouze 2 velikosti.
Na horni radek pripevni obrdzky boudy. Poté na spodni radek priradi
odpovidajici velikost psa k dané boudé. Mala bouda = maly pes. Velka
bouda = velky pes. Pokud diteé tento ukol zvlada, miizeme navysit pocet
dvojic. Stejnym zpiisobem tak dité rozlisuje 3 velikosti (maly — vetsi —

nejvetsi)

Pomiicky

Vesta pro psa se suchym zipem, zalaminované obrazky dvojic boudy a
psa 2 (3) velikosti: maly — velky (maly — vétsi — nejvétsi) se suchym
zipem (priloha 2)

Tabulka 7 Aktivita — Rozlisovani velikosti
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4.2 Aktivity za vyuziti koné

V této podkapitole jsou prezentovany aktivity, které lze plnit za vyuziti kon€. Pokud

je u dané aktivity moznost, je v kolonce alternativa napsana alternativa plnéni této aktivity

1 za vyuziti jin¢ho zvifete.

4.2.1 Aktivity na rozvoj hrubé a jemné motoriky

Nazev aktivity Vedeni koné

Cil aktivity Rozvoj  hrubé motoriky (chiize v nerovném terénu), motivace
k pravidelnému pohybu, rozvoj jemné motoriky (iichop)

Prostiedi Venku

Forma Individualni

Popis aktivity Koni navleceme ohlavku a pripneme lano, za které dité kone povede.
Lano by nemeélo byt moc dlouhé, jelikoz chceme, aby se kiin drzel
v blizkosti ditéte. Dite miize vodit koné volné po prostoru, v kruhové
ohradeé ¢i muzeme davat ditéti pokyny, kam ma konée dovést.
Aktivitu zarazujeme také pred jizdou na koni. Pokud jde dité jezdit na
koni, miiZe si koné odvést samo ze staje/vybéhu na urcené misto k jizde.

Pomiicky Ohlavka, lano (max. délka cca 2 m)

Tabulka 8 Aktivita — vedeni koné

Obrazek 10 Vedeni kone [1]
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Nazev aktivity Jizda na koni

Cil aktivity Posileni svalu celého téla, predevsim brisnich svalu; zlepSeni
koordinace, rovnovahy a spravného drzeni téla

Prostiedi Venku

Forma Individualni

Popis aktivity Tuto aktivitu je nutné provadet pouze pokud ma dospéld sama zkuSenost
S jizdou na koni a zda zdsady bezpecné jizdy.
Nejprve pripravime koné nasazenim ohlavky a sedlového setu. Dite
posadime na koné. Pri zacatcich je nutné, aby se dité drzelo po celou
dobu jizdy obéma rukama madla na sedle.
Nejprve zaciname zakladnim chodem kone, krokem. Dospéla osoba
vede koné a jisti dité. Az s postupem cCasu je mozné nechat samotné dité
ridit koné.
Pokud diteé zvidda jizdu na koni krokem, je mozné se posunout k vycviku
klusani, ndsledné pak také cvalani. K dosaZeni této urovné je vsak nutny
dlouhodoby trénink v radech nékolika let.?

Pomiicky Sedlovy set, ohlavka, lano, prilba

Tabulka 9 Aktivita — jizda na koni

Obrazek 11 Jizda na koni [1]

2 Marek se nauéil klusat v 5 letech a cvalat v 6 letech.
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Nazev aktivity Trhani travy pro koné

Cil aktivity Rozvoj jemné motoriky, rozvoj hrubé motoriky (chiize, diep, predklon)
Prostiedi Venku

Forma Individuadlni

Popis aktivity Pripravime si vetsi kos, do kterého budeme travu trhat. S ditétem

ptijdeme na louku, kde je trochu vyssi trava. MuzZeme spojit s predchozi
aktivitou vedeni koné, kdy dité miize vést koné az na louku. Vedeni konée
vyuzijeme v tomto pripadé jako motivaci pro trhani travy, aby mél doma

kiiri co jist. Ukolem ditéte je trhat travu na louce a nosit ji do kose.

Pomiicky Kos na travu

Tabulka 10 Aktivita — trhani travy pro koné

Obradzek 12 Trhani travy pro koné [1]
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Nazev aktivity

Krmeni koné

Cil aktivity

Rozvoj jemné motoriky, rozvoj kognitivnich dovednosti (pozndavani

druhii ovoce a zeleniny, jidla), rozvoj hrubé motoriky (jizda na slapadle)

Prostiedi

Venku

Forma

Individuadlni

Popis aktivity

Diteti pripravime do koSe riizné potraviny vhodné pro koné, které mame
zrovna dostupné. Zacindme u jednoho druhu potraviny v kosi, postupem
Casu muzeme smichat 2 a vice druhu. Dite postupné krmi koné
jednotlivymi  “pamlsky*. Aktivitou muzeme dite naucit pozndvat
Jednotlivé potraviny, tim, ze komentujeme, ¢im koné prave krmi. Pozdeéji
miuzeme do koSe smichat 2 druhy potravin napr. jablka a mrkve a dat
diteti pokyn, aby nakrmilo koné pouze jablky. Dité se tak uci pozndvat
druhy potravin, rozlisovat ovoce a zeleninu, pecivo, ...)

Dale je mozné vyuziti trikolky, ¢i nejakého jiného détského slapadla, na
kterém je pripevnén kosik. Ukolem ditéte je dovézt na Slapadle krmeni
konim. V tomto pripadeé funguje odvoz krmeni jako motivace k jizdé na

Slapadle (pro trénink slapani).

Pomiicky

Kos s riuznymi pamlisky pro koné (mrkev, jablko, hruska, repa, dyne,

meloun, banan, suché pecivo — chléb, rohlik), slapadlo s kosikem

Alternativa

Stejné tak lze tuto aktivitu provddet i s ovcemi a pro né vhodnym

krmenim.

Tabulka 11 Aktivita — krmeni koné

Obrazek 13 Krmeni koni pecivem [1] Obrazek 14 Krmeni koni s vyuzitim slapadla [1]
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4.3 Aktivity spojené s chovem zvirat
Pti chovu zvifat je nutné zastat i dal§i povinnosti spojené s chovem, jako je napf. tklid,

¢iSténi a podestylani staji, ptistieskil, vybehtl, tdrzba ohrad, ddvkovani krmiva, napéjeni a dalsi.

Nizev aktivity Uklid, ¢istént, podestylani stdji

Cil aktivity Povedomi o povinnostech spojenych s chovem zvirat, smysl pro poradek
Prostiedi Uvnitr (stdje)

Forma Individuadlni

Popis aktivity Dulezitou podminkou pro plnéni této aktivity je porizeni détského

naradi, velikostné odpovidajiciho ditéti. Je dilezité, aby se mu
s ndradim lehce zachdzelo a nebylo pro néj pri prdci prekadzkou. Dité
pri této aktivite predevsim dopomdahda dospéléemu.

Nejprve nalozime starou podestylku a trus vidlemi na kolecko a
vyvezeme je ze stdje na misto k tomu urcené. Poté zameteme podlahu (v
pripadé potreby vycistime kartacem horkou vodou a dezinfekcnim
prostiedkem a nechame staj vyschnout). Na kolecku si dovezeme cistou

slamu a vidlemi staj opét vysteleme.

Pomiicky Détske naradi (hrabe, vidle, koste, kolecko), podestylka

Tabulka 12 Aktivita — Uklid, ¢isténi a podestyldani stdji

Obrdzek 15 Uklid stdje [1]
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Nazev aktivity Udrzba ohrad

Cil aktivity Povédomi o povinnostech spojenych s chovem zvirat, rozvoj jemné
motoriky (uchop)

Prostiedi Venku

Forma Individualni

Popis aktivity Drevené ohrady vyzaduji kazdorocni udrzbu. Je mozné do této aktivity
zapojit i dite. Stejné jako u predchozi aktivity plati, Ze dité pouze
dopomaha dospélému. Dozor dospélého je neoddélitelnou soucdsti
aktivity z diivodu bezpecnosti, jelikoz dité pracuje s barvami urcenymi
pro venkovni vyuziti. Je nutné, aby dite védélo, jak s barvou zachdazet.
Diteti prichystame vlastni plechovku a Stétec. Dité bude namdcet stétec
do barvy a postupné natirat drevené laté.

Pomiicky Barvy na drevo, Stétce

Tabulka 13 Aktivita — Udrzba ohrad

Obrazek 16 Natirani ohrady [1]
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Nazev aktivity Napajeni, krmeni

Cil aktivity Rozvoj hrubé motoriky, rozvoj jemné motoriky, koordinace oko — ruka

Prostiedi Venku

Forma Individualni

Popis aktivity Krmeni jiz bylo zminéno v prechozich aktivitach. V této aktivité je
strucné shrnuto, jak miize dité pomoct s krmenim a napdjenim vsech
druhii zvirat chovanych na rodinném statku.
Psi — dite nabira granule hrneckem z pytle a presypa je do misek;
pamlsky podava z ruky
Kocky — dité nabira granule hrneckem z pytle a presypa je do misek;
pamlsky podava z ruky
Koné — dité dovazi na kolecku travu, vysypdva ji na urcené misto ve
vybéhu, dité dovazi k vybéhu travu v kosi na Slapadle; pamlisky podava
z ruky
Ovce — dité dovazi jetel, seno na kolecku, vysypava je na urcené misto
ve ohrade, dité dovazi jetel, seno k ohradé v kosi na slapadle; pamlisky
podava z ruky
Slepice — dité nabira malym kyblikem krmnou smés a presypa ji na
urcené misto ve vybehu
Pri napdjeni dité pomdha napriklad prelévanim vody z mensiho kybliku
do napajecek, snazi se nevylévat vodu mimo urcenou nadobu.

Pomiicky Deétské kolecko, mensi kyblik, plastovy hrnecek, misky na granule,
napajajecky vhodna krmiva (trava, jetel, krmné smési, granule, ...) a
pamlsky (suché pecivo, ovoce, zelenina, ...)

Tabulka 14 Aktivita — Napdajeni, krmeni

Obrdzek 17 Krmeni koni travou [1] Obrazek 18 Krmeni ovci [1]
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DISKUZE

Hlavnim cilem bakaléaiské prace bylo prezentovat soubor aktivit pro rozvoj ditéte
s Downovym syndromem za vyuziti domacich zvitat. Soubor téchto aktivit by mohl poslouzit
jako inspirace pro rodiny déti s postizenim, které by chtély vyuzit chov zvitat i k rozvoji jejich
ditéte. Dil¢im cilem bylo popsat aktivity na zdklad¢ pozorovani 6letého chlapce s Downovym

syndromem pfi jejich plnéni.

Aby doslo k objektivnim zavérim, bylo nutné splnit jednotlivé dil¢i tkoly jako
rozhovor s matkou chlapce a nasledné pozorovani chlapce pii plnéni aktivit. Nasledné byly na
zakladé¢ pozorovani sepsany aktivity, které byly rozdé€leny dle vyuziti jednotlivych druht zvitat,
dale byla posledni podkapitola praktické Casti vénovana povinnostem pojicimi se s chovem

zvirat.

Diky provadéni aktivit se psem zamétenych na rozvoj hrubé motoriky uvedla maminka,
7ze u Marka doslo k rozvoji chiize a vypéstovani ndvyku pravidelného pohybu, jelikoz mél
Marek diive problémy s chtizi, kdy do 4 let chodil pouze za pomoci choditka. Nasledné se u n¢j
diky chtizi se psem na voditku rozvinula samostatna chiize. Pes byl v tomto ptipad¢ pro Marka
dilezitou motivaci k pohybu. Pravidelnym pohybem a chtizi poté doslo ke zlepSeni koordinace
pfi chlizi. V dneSni dobé maji Marek s maminkou svijj ritudl, kdy se kazdy den spolecné
se psem vydaji na prochazku kolem vesnice. Marek m¢l dfive problémy se zvladanim situaci,
kter¢ vyzadovaly zménu prostfedi, pobyt v davu lidi, hluku atd. Maminka zminila,
Ze za piitomnosti psa jiz zvlada ucast na akcich, které jsou vySe zminénymi situacemi typické
jako naptiklad détské dny, pouté, sportovni odpoledne, dal§i obdobné akce. Predev§im diky
aktivitam podavani pamlskd zvifatim a Cesani psi pozoruje maminka lep$i manipulaci
s predméty, spravny uchop, jez jsou dilezitou soucasti jemné motoriky. Diky napadu vesty pro
psa na principu suchého zipu se vzdélavaci aktivity staly pro Marka zdbavnymi a hravymi.
Pfinos plnénim aktivit za vyuZiti koné vidi maminka v posileni svali celého téla a udrZeni
rovnovahy. Diive se Marek potykal s diastdzou (rozestupem piimych btiSnich svalil), jizdou na
koni doslo ke zpevnéni bfiSnich svall a diastdza se mu tak zlepSila, ¢imz doslo 1 ke zlepSeni
uz lze zpozorovat jen minimalni kyfézu zad. Diky aktivitdim spojenym s chovem zvifat

se Marek uci dovednostem, které Ize prakticky vyuzit v Zivoté.
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Tématem zooterapie se zabyva mnoho autorti napt. Veleminsky (2007), Bickova (2020)
Nerandzi¢ (2006) a dal$i. V jejich publikacich je Casto zooterapie vymezovana predevsim
navstévni formou, kdy terapeut dochazi do urcitého typu zafizeni. Pti prochazeni jednotlivych
zdrojii se nepodafilo naleznout publikaci, ktera by byla zamétena na zooterapii, v rodinném

prostiedi klienta.

Jelikoz byl proveden kvalitativni vyzkum, do kterého byl zapojen jeden ucastnik,
je nutné zminit, ze nam vyzkum nedovoluje zjisténé vysledky zobecnovat. Je ale mozné vyuzit
prezentované aktivity jako prostfedek k dalSimu vyzkumu. Prezentované aktivity jsou
vyuzitelné v praxi diky podrobnému popisu, seznamu vSech pomicek, i ptilozenym ptiloham
k nékterym aktivitam. V nésledujicim vyzkumu by bylo vhodné provadét aktivity s vice détmi
a sledovat jejich zmény ve vyvoji pfi pravidelném plnéni téchto aktivit i u jinych déti, dale pak
obohacovat soubor o dal$i vhodné aktivit a vytvofit tak inspiraci pro rodice, jak pracovat s détmi

s danym typem postizeni s vyuzitim domacich zvirat.
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ZAVER

Bakalatskd prace s ndzvem Rozvoj ditéte s Downovym syndromem prostfednictvim
zvitat chovanych na rodinném statku je slozena jak z teoretické, tak z praktické casti.
V teoretické Casti byl popsan Downtliv syndrom, jeho formy, diagnostika, charakteristické rysy
osob s Downovym syndromem a zdravotni komplikace, které mohou osoby s timto syndromem
potkat. Dale se teoretickd ¢ast vénovala moznostmi rozvoje osob prostiednictvim zvifat. Byly
zminény formy a typy zooterapie a vymezeny druhy zvitfat uzivanych pii zooterapii a vyuziti
zooterapie u osob s mentalnim postizenim. Cilem praktické ¢ésti byla prezentace souboru
aktivit pro rozvoj ditéte s Downovym syndromem za vyuziti domécich zvitat, které by dale
mohly poslouzit jako inspirace pro rodiny déti s postizenim, které by chtély prostfednictvim
chovu zvitat pfispét i k rozvoji svého ditéte. Pro ziskani informaci bylo v praktické ¢asti uzito
metod kvalitativniho vyzkumu, konkrétn€¢ polostrukturovaného rozhovoru a zucastnéného
pozorovani. Ziskané informace byly prezentovany v podob¢ aktivit, kdy pro kazdou aktivitu

byla vytvofena tabulka, dle jednotné Sablony.

Hlavnim zjisténim bylo, Ze prostfednictvim plnéni aktivit a prace se zvifaty je mozné
rozvijet dit€¢ v mnoha oblastech napt. v oblasti hrubé motoriky, jemné motoriky, kognitivnich
dovednosti. Po dlouhodobém provadéni aktivit doSlo u chlapce s Downovym syndromem
v oblasti hrubé motoriky k rozvoji samostatné chiize, zlepSeni koordinace pfti chizi, posileni
svalt celého téla, coz mélo vliv na zmirnéni ptiznaki diastazy, zlepSeni vyprazdiiovani, ale také
zmirnéni kyfozy zad. V oblasti jemné motoriky doslo k zafixovani spravného uchopu predméti.
Dale chlapec Iépe snasi pobyt v davu lidi s pfitomnosti psa. Diky motivaci prostfednictvim psa

se chlapec Iépe uci kognitivnim dovednostem.

Hlavni cil bakalatské prace - prezentovat soubor aktivit pro rozvoj ditéte s Downovym
syndromem za vyuziti domacich zvifat byl naplnén. Vysledky bakalaiské prace mohou

poslouzit jako vychozi bod k realizaci dalSiho vyzkumu.
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SEZNAM ZKRATEK

DS — Downtiv syndrom

CVS — biopsie chloriovych klki

AAA — aktivity za pomoci zvifat

AAE — vzdé€lavani za pomoci zvifat

AAT — terapie za pomoci zvitat

AACR - krizova intervence za pomoci zvifat

CR — Ceska republika

USA — Spojené¢ staty americké

ESSAT — European Society for Animal — Assisted Therapy

IAHAIO - International Association of Human-Animal Interaction Organisations

OSVC — osoba samostatné vydéle¢né ¢inna
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A4

PRILOHY

Priloha 1 Material k aktivité Pfifazovani barev







Priloha 2 Material k aktivité RozliSovani velikosti




Priloha 3 Otazky polostrukturovaného rozhovoru s matkou

—

Jaka je diagnoza Vaseho syna?

2. Narodil se Vas syn v planovaném terminu porodu?

3. Jak porod probihal?

4. Jakou mate Vy a Vas§ manzel vystudovanou skolu?

5. Jaké je Vase a Vaseho manzela nynéj$i zamé&stnani?

6. Jak dlouho navstévuje Vas syn matetskou skolu?

7. Jak probihala adaptace Vaseho syna v matetské Skole?
8. Jak s Vasim synem komunikujete?

9. Jaké jsou hlavni zajmy Vaseho syna?

10. Jaké aktivity se zvifaty s Vasim synem realizujete?

11. Vidite n¢jaké posuny v jeho rozvoji po provadéni téchto aktivit?



