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ovliviiyje jejich vztah k uméni. Dotyka se také tématu expresivnich terapii ve vztahu
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The thesis deals with benefits of aesthetic education for children of preschool age. It is
focused on characteristics of individual components of aesthetic education and the way
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how it affects their relationship to art. It also concerns expressive therapies in relation to
aesthetic education and special education. The thesis tries to find out new ways of

approaching children to art in an interesting way.
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UVOD

Jaky ma ptinos estetickd vychova pro déti v predskolnim veéku? Proc si tuto otazku
pokladat, kdyz estetickd vychova je stézejnim bodem ptredskolniho vzdélavani? Protoze
dité v tomto véku ma velky zajem o svét kolem sebe. Ptijima z n¢ho nejvice informaci.
A estetickd vychova je tim, co ndm pomiiZe najit si cestu k ditéti a 1épe mu porozumét.
Dité v tomto véku jesté neumi psat, nedovede dokonale zformulovat své myslenky.
Estetickd vychova je jednim ze stéZejnich oborti prace v matefské Skole, protoze
napomaha aktivnimu proziti a vyjadreni déti ke vSem tématim, se kterymi se seznamuji.
Proto je tieba jeji vyznam nezanedbat. Ale naptiklad diky kresbé, ndm umozni
nahlédnout do svého nitra. I déti se specifickymi potfebami, pro které je problematické
se jinak vyjadfit, nAm mohou touto cestou dat najevo své rozpoloZeni. S tim souvisi také
vyuziti nékterym prvki z expresivnich terapeutickych metod, kterymi jsou artefiletika,
muzikoterapie a biblioterapie. Dalsi estetické aktivity, jakymi jsou naptiklad zpev nebo
tvofiva dramatika, umozni vSem détem, sndze se zapojit do kolektivu a projevit se.
Estetickd vychova nam také umoziuje ovliviiovat budouci zajmy déti. Kdyz si k ni déti
vytvofi vztah v utlém véku, sndze si pozd€ji vyberou alternativni moZnosti traveni
volného ¢asu. Nemusi mit za jediny zdjem pocita¢ a televizi, ale mize to byt hra na

hudebni nastroj, kresleni nebo divadlo.



TEORETICKA CAST

1. CHARAKTERISTIKA ESTETICKE VYCHOVY

Je obtizné najit jedinou definici, kterd by charakterizovala estetickou vychovu.
Zalezi také na uhlu pohledu kazdého jednotlivce, co si pod estetickou vychovou
pfedstavuje. Mlizeme ji charakterizovat naptiklad takto: ,,Je fo zdleZitost citového
prozitku, pozastaveni nad krdasou, kterda nas obklopuje, kterou vnimdme zrakem,
sluchem, hmatem i cichem, at jde o prirodu nebo o umeélecké dilo, vytvor lidského

ducha a myslenek, o dilo lidského srdce, mozku a rukou. «l

Dle Spousty (1994)? m4 esteticka vychova moznost realizace v fadé funkei:
- podnécovani aktivity cloveka
- kultivace a zjemnovani smyslovych organt
- podnécovani touhy po poznani, rozvijeni piedstavivosti a fantazie
- rozvijeni schopnosti intenzivniho proZitku
- harmonizaci racionalnich a emociondlnich pfistupti ke skutecnosti
- utvafeni hodnotového systému ¢loveka
- objevovani spojitosti a rozdilnosti riznych kultur

- rozvijeni z4mu, tuZeb a postojl

Jisté je, Ze pro déti v predSkolnim véku je stéZejni ¢innosti. V ramci estetické vychovy
rozlisujeme né¢kolik jejich slozek:
- hudebni vychova

- vytvarna vychova

dramaticka vychova

literarni vychova

! RAZAKOVA, Dagmar: Kreslime, malujeme, modelujeme, Praha: SPN, 1977.
2 SPOUSTA V., Zakladni vychovné ¢innosti tfidniho ucitele. Brno: PAF MU, 1994, ISBN 80-210-0552-1



Kazda z nich ma vlastni zptuisob didaktiky a neni mozné ji zcela opomenout, protoze
spole¢né tvoii jedinecny celek. V predskolnim vzdélavani mohou pedagogové vice nez
jinde vyuzit moznost vzdjemného propojovani a kombinovani slozek estetické vychovy
a vytvaret tak projekty, které détem nabidnou velmi pestré, poutavé a zajimavé aktivity.

Zejména v dnesni dobé¢, kdy televize a pocitac zacinaji byt velkou konkurenci, je tieba
détem cinnosti zpestfit a vymyslet stale nové postupy. V piipadé¢ dobfe promyslené
motivace ¢innost déti zaujme a snaze se s nimi pak pracuje. | v mateiské Skole déti
oceni moznost vlastni aktivity, a kdyz jim dame dostatek prostoru, tak dovedou byt
velice spontanni a aktivni. Je také dtlezité si uvédomit, ze v matefské skole je esteticka
vychova hlavni stézejni ¢innosti. Az déti nastoupi na zakladni Skolu, tak predméty
estetické vychovy (vytvarna vychova, hudebni vychova) postupné ustupuji do pozadi.
Je proto dilezité, aby si k estetické vychové déti utvorily kladny vztah, na kterém budou
moci pozd¢ji stavét a vénovat se naptiklad volnoCasovym aktivitam ve vytvarném,

hudebnim nebo dramatickém krouzku.
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2. ESTETICKA VYCHOVA A DETI
V PREDSKOLNIM VEKU

Esteticka vychova jako jedna ze slozek vychovy ma pro vSestranny vyvoj ¢lovéka
velky vyznam. V pfedSkolnim véku to znamend, aby byl u déti péstovan vkus,
vzbuzovani citu pro krasu a chapani uméleckého dila.

K tomu, aby m¢l ¢loveék rad hudbu, vytvarné umeéni a kvalitni knihy se utvari zéklady
jiz v utlém véku. Estetickou vychovu nemiizeme aplikovat pouckami a definicemi, ale
nejsiln€ji na déti zaplsobi tim, Ze aktivitu samy proziji. Nejlepsi zptisob je, kdyZ mohou
déti krasu uméni vnimat co nejvice smysly. Prvni setkavani s uménim probiha jiz od
utlého veéku. Dité velmi brzy zjisti, Ze svymi dotyky zanechava zprvu nevédomou stopu
nebo otisk. Brzy zafina tyto stopy vytvaret védomé&. Sleduje svilij stin, zacina
prohliZenim pfedmétli, pozd¢ji prvnich obrazkl. Sleduje ndhodné vytvoiené abstraktni
obrazce (napf. co vznikne po rozstfikovani vody z kaluzi) a experimentuje s nimi. Déti
st velmi brzy prohliZeji obrazkoveé knizky. SnaZi se pozdéji kreslit podobné obrazky,
jaké videly v knizce. Maminky velmi brzy zacinaji vyuzivat fikadlové melodie, zpivat
pisnic¢ky a dité brzy za¢ne samo broukat — experimentovat s hlasem. Nékdy mu mohou

rodice pustit klidnou hudbu pfed usnutim.

V matetské Skole vychazime zramcového vzdelavactho programu pro
predskolni vzdélavani. Je v ném zakotveno vSe podstatné, s ¢im by se mélo dité
seznamit, nez pajde do Skoly. Esteticka vychova nejen, ze dité seznamuje s kulturou, ale
také prispiva k jeho kultivaci a zuSlechtovani. Dité si pfirozenou cestou za pomoci

ucitelky osvojuje estetické citéni a stdva se vnimavejsi ke svému okoli.

11



3. VYCHOVA VZTAHU K UMENI

Vztah k uméni musime v détech péstovat a postupné je vést, aby jej samy vyhledavaly a
nachdzely k nému cestu. V mateiské Skole tak muzeme ucinit za pomoci vytvarné,

hudebni, literarni ¢i dramatické vychovy.

e Vytvarné uméni

- Rozvijet u déti vztah ke vSemu, co je esteticky a umélecky pisobivé: hracky,

vystavy, knizni ilustrace, ozdobena nasténka...

- Podporovani vztahu k uméleckym hodnotam: prace s knihou — u¢ime déti, jak by
se k ni mé¢ly chovat, prohlizeni ilustraci, obrazkového leporela, encyklopedii. ..
- Povzbuzovani z4jmu ditéte: vypravéni o ilustracich, vyrobku z keramické

hliny... vypravéni o barvach a naladé, kterou v nas vzbuzuji

e Hudebni uméni

- rozvijet u déti vztah k hudbé&: zpév pisni, poslech relaxa¢ni hudby, snaha ptivést
déti k aktivnimu poslechu hudby

- spoleCensky vyznam hudby: vzbudit v détech z4djem o hudbu a hru na hudebni
nastroj, navstéva vychovného koncertu, jakym zplsobem se na koncerté
chovame...

- povzbuzovani zajmu ditéte: snaha piivést déti k poslechu véazné hudby,
vypraveni si o hudbé — co se komu libi, jakou naladu v nds mtze hudba vzbudit,

k cemu je uzitecna

e Literarni uméni

- Rozvijet u déti vztah ke kniham: jakym zptsobem prohliZime kniZku, co se
s knihou mlZe a nemlze délat, jaké knizky zndme, seznameni s pohddkovymi
knizkami, leporely, komiksy, encyklopediemi...

- Povzbuzovani z4jmu ditéte: pred¢itani pohadek, spole¢né prohliZeni ilustraci,
vypraveéni pohadky nebo ptibehu podle obrazkd, kresba ilustraci podle ¢teného

piibéhu, vyroba vlastni knizky...

12



¢ Dramatické uméni

- Rozvijet u déti vztah k dramatickému uméni: dramatickd vychova, tvoiiva
dramatika, hra s loutkou, pfivést déti k aktivnimu dramatickému projevu

- Povzbuzeni zajmu ditéte: ndvstéva divadelniho piedstaveni, vlastni nacviceni

divadelniho piedstaveni, aktivni pomoc déti s vyrobou kulis, rekvizit. ..

Je dulezité, abychom se zazitkem déti uméli dale pracovat. Navstéva koncertu nebo
divadelniho ptedstaveni je pro dité silnym zazitkem. V matefské Skole je nam
umoznéno se k zazitku vratit a dal s nim pracovat. Pti navstéve divadelniho pfedstaveni
muzeme s détmi hovofit na téma, co se jim na pfedstaveni nejvice libilo, nechat déti
vypravet obsah predstaveni a také je nechat pfemyslet nad motivy chovéni jednotlivych
postav. Mizeme s détmi usporadat vlastni divadelni pfedstaveni. Zkusit vyrobit vlastni
kulisy nebo jednoduché masky z papiru. Déti tak ziskaji predstavu také o tom, jak se

divadlo tvofi, jak je naro¢né jej nazkouset apod.

Po navstéve koncertu si mizeme s détmi povidat napiiklad o tom, jaké hudebni
nastroje deti videly, jestli si pamatuji jejich nadzvy a také skladby, které béhem koncertu
zaznély. Stejné jako u divadelniho piedstaveni miZzeme zkusit uspotadat vlastni koncert
(viz alternativni orchestr — praktickd ¢ast). D&ti mohou také své zazitky znazornit
vytvarné — nakreslit nebo namalovat, co se jim nejvice libilo, nakreslit oblibeny hudebni

nastroj.

Vztah k literarni vychové mizeme podpofit také navstévou knihovny. Néekteré
z knithoven potadaji besedy pro déti pfedskolniho a Skolniho véku. DéEti tam budou
zajimavou formou sezndmeny s tim, jak se maji ke knihdm chovat, jak funguje

knihovna, nebo jaké knihy si tam mohou ptjcit.
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4. HUDEBNI VYCHOVA

., Hudba je sladka, libeznd mluva, kazdému srdci srozumitelna.

Bozena Némcova

Dit¢ se s hudbou setkava od utlého véku. Dokonce je prokazano, Ze dité vnima
hudbu jiz v prenatalnim obdobi. Hned po narozeni maminka ditéti ¢asto zpiva a ono si
pozd¢ji samo broukd. V matetské skole déti velice rady zpivaji, jsou spontanni, nestydi
se a Casto je to jejich cesta, jak se projevit. Hudbu mizeme pouzit také jako ucinny

relaxacni prostiedek.

RozliSujeme hudebni CcCinnosti pévecké, instrumentdlni, poslechové a hudebné

pohybové.
4.1 PEVECKE CINNOSTI

Zpév muzeme také nazvat jako nejdokonalej$i nastroj, ktery je schopen také
citového zabarveni. Dité€ si od utlého véku zacne samo broukat a pozdéji 1 zpivat. Je to
pro né spontanni ¢innost, pfi které vétSinou nemivaji zabrany a zpivaji velice rady.
Pévecké Cinnosti také znaCnou mérou piispivaji k rozvoji logopedickych dovednosti
ditéte a mohou se tudiz stat podpirnym prosttedkem pro déti s logopedickymi vadami.
Pti zpévu se 1épe frazuje tec, prodluzuji se vydechové proudy pii artikulaci hlések,
hudba vede k plynulosti zpivaného projevu. Casto mohou byt pévecké Einnosti
napomocny pii zadrhavani v feci a poruchach jejiho plynulého projevu. Déti se nauci
1épe delit slova na slabiky, nauc¢i se usmériiovat tempo fec€i, uci se pii zpévu (feci)

spravné dychat.

Détem je mozné zpivat jeSté pred narozenim. Je prokazano, ze dit€¢ vnima hlas
matky a ten jej pozitivn€ ovliviiuje. Stejné jako tomu byvalo v minulosti, tak i dnes se
détem zpiva. V Utlém vEku se miminku zpivaji hlavné ukolébavky, které ho mayji
uklidnit a pfivést ke spanku. Déti uklidituje jednak hlas matky, tak i samotna melodie
v naruci a konejsi ho, fikd mu tim, Ze je v bezpeci. Dit€ zacne pozdé&ji po matce zpev

opakovat. Nem¢li bychom se ale dopustit t€¢ chyby, Ze budeme dité opravovat a fikat
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mu, ze tak je to Spatné. Dité by si mélo zpivat hlavné pro samotnou radost ze zpévu a ne

na vykon.

Ptinos ukolébavky a vlastné¢ jakéhokoliv hlasového projevu matky je nemirné
dalezity pro dité, které ma n¢jaké zrakové postizeni. At je matka kdekoliv, dité slysi jeji
hlas a vi, ze neni samotné. Vi, ze maminka je nablizku a miize mu ptispéchat na pomoc,
kdyby to bylo tfeba. Matka nemusi ani zpivat, ale staci, kdyz bude ditéti jen vypravét,

co prave déla. Dité€ tak pasivné piijima svlj matetsky jazyk.

K osvojeni péveckych dovednosti dochdzi hlavné pomoci ndpodoby. Jestlize dité
vidi zpivat matku nebo pozd¢ji ucitelku, tak se ji snazi napodobit. Détem ze zacatku

pomtze, kdyZz se mohou opirat o hlas ucitelky.

Pisnicka je pro déti v predSkolnim véku samoziejmosti. Jesté postradaji zabrany,
jako dospéli, kteti se nekdy zpévu radéji vyhybaji, protoze si mysli, Zze zpivaji Spatné.
Déti vétsSinou zpivaji naplno a s radosti, bez ostychu. Neméli bychom proto ud¢lat tu
chybu, ze budeme détem jejich zpév kritizovat, nebo néjakou neptijemnou poznamkou

dité odradime.

NejcastejSimi tématy pisni¢ek v matefské Skole je ptiroda, ve vSech jejich
podobach — pisné o zvitatech, rostlinach, ro€nich obdobich... Dale jsou také tematicky
zamétené na ruzné svatky a udalosti béhem roku — Velikonoce, Vanoce, paleni

Carodéjnic...

V nécviku pisni je tieba postupovat pomalu a fidit se také v€kovym sloZenim tfidy. Od

vvvvvv

vvvvv

Pied zacatkem samotné pévecké Cinnosti bychom méli provadét pripravna cvieni,
ktera déti nauci, jak spravné dychat, artikulovat a pouZzivat hlas.

Soucasti pripravnych cviceni je dechové cviceni. Spravné dychani by pifi zpévu mélo
byt provadéno smérem do biicha. Pro nacvik spravného dychani mizeme pouZit jako

pomucku naptiklad peficko, prouZzek papiru, pingpongovy micek, papirovou kouli,

3 Princip piisné imitace (napodobent), tj. prace s tématem spo&iva v jeho opakovani dalsimi hlasy,
vétsinou piesného ve vSech atributech (melodika, harmonizace, rytmus a tempo).
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papirovy nebo mikrotenovy sacek (pozor na bezpecnost) a dalsi. Déti do n¢ho podle
pokynii dychaji riznou intenzitou a uc¢i se tak ovladat svlij dech. Také mlizeme jako
motivacni pomiicku pouzit plySovou hracku, kterou si déti polozi na biisko. Kdyz
budou spravné dychat do btiska, plySak se bude zvedat a déti na ného uvidi. Mohou se

na né¢ho usmat, zamracit apod.

Déle mezi pripravna cviceni fadime artikula¢ni cvic¢eni. Ta provadime proto, abychom
pied zpévem uvolnili oblicejové svaly. Gymnastika mluvidel zahrnuje procviceni rta,
jazyka, nafukovani tvafi a uvolilovani Celisti. Détem tyto cviky vzdy vhodné

motivujeme (Certik, kapftik...).
Pii zp&vu musime také dodrzovat nékteré zasady*:

- zpivame v cistém prostiedi s mistnosti vidy vyvétranou
- mistnost by méla mit dobrou akustiku
- zpivat bychom méli v prirozené hlasové poloze ditéte

- nezpivame, jsou li déti prilis unavené

Pokud mame ve skupiné zrakové nebo sluchové postizené dité¢, méli bychom zajistit,
aby sed¢lo tak, aby na nas dobie vidélo a mohlo pfipadné odezirat. Zvlasté¢ déti se
sluchovym postizenim se velmi rady zapoji, jen jim k tomu musime pfizpiisobit
podminky.

Nemeéli bychom také zapominat na to, Ze s pisnickou mizeme pracovat nejen v hudebni
vychové, ale téma milZeme pienést také do vytvarné vychovy. Motivacné muizeme
vyuzit fikadlové melodie pifi grafomotorickych cinnostech, u kterych rytmus slova
napomilZze rytmu pohybu ruky. Téma nebo dojmy z pisni€¢ky mohou déti také zachytit

na papir.

* STRNADOVA, Karla., Hudebni vychova v matei'ské skole, Nase vojsko, Praha: 1988
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4.2 INSTRUMENTALNI CINNOSTI

Hra na hudebni nastroj je pro déti velice atraktivni. Ve vétSing piipadi jsou
Z této Cinnosti déti nadSené a aktivné se zapojuji. Vybiraji si nejriznéjsi nastroje (Viz
ptiloha A). V mateiské Skole pouzivame zejména orffovy nastroje (ozvucna diivka,
drhlo, triangl, Cinely...). Déle lze vyuzit né¢které melodické nastroje, jako naptiklad
xylofony a zvonkohry k doprovodu pisnié¢ek. Déti se rychle nau¢i doprovazet rytmicky
naptiklad vybérem ozvucnych kamenti na dvou ténech nebo na pentatonice.5 I vybér
nastroje ndm o ditéti néco prozradi. V piipadé, ze maji déti moznost vidét klasické
hudebni néstroje, jako jsou klavir, housle, violoncello, trubka, klarinet, tak je to pro né

nesmirn¢ obohacujici zazitek.

Instrumentdlni c¢innosti podporuji rozvoj hudebnosti ditéte jeho aktivni ucasti na
spoluvytvareni hudby. Néstroj mizeme uplatnit jako zvukomalebny prostiedek, ktery
muze umociovat jinou ¢innost. Naptiklad pfi dramatizaci mizeme na zacatku pohadky
zazvonit zvonetkem, bouiku zdiraznit hrou na buben apod. Cinnost tak bude

zajimavéjsi a déti spiS zaujme a pomuze udrzet jejich pozornost.

Jako zvukomalebné predméty lze vyuzit naptiklad skofapky ofecht, vcetné
kokosovych, rolnicky, mikrotenové sacky, drnkani na pradlovou gumu, hieben, troubeni
do konve, cinkani — sklenicka, 1Zi¢ka, chrastitka (nddobky naplnéné kaminky, ryzi
apod.), bambusové tycky, plechovka s gumickou a dal§i. Zaroven lze vyuzit lidové

hudebni nastroje jako je vozembouch nebo famfrnoch.

Hudebni nastroje miizeme pouzit také pii pohybovych ¢innostech. Kdyz totiz
budeme pohyb doprovazet hrou na néstroj, tak déti snaze udrzi rytmus a tempo pohybu.

Pomoci bubinku mizeme zvyraznit chlizi, jednotlivé kroky apod.

Hudebniho nastroje miZzeme také pouZzit pii deklamaci. Kdy déti zdiraznuji pocatecni

¢asti verSu. Pokud pouzivame hudebni nastroje pii zpévu, tak musime dbat na to, aby

° Pentatonika je tonovy systém, ktery ma pét stupnd v radmci oktavy (pente je fecky pét). Zakladem je
bezptltonova pentatonikacde ga .

http://ww.pentaton.cz [online]. 2012 [cit. 12. 10. 2012]. Dostupné z WWW: http://www.pentaton.cz
[cs/info/co-je-pentatonika
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hra neptehlusila zpév. Rytmicky ndastroj by mél pisenn podporovat, podpofit jeji
charakter. Ditéti by ale v kazdém piipadé méla instrumentalni ¢innost pfinaset radost.
Neméli bychom v ném vzbudit pocit, Zze néco neumi nebo kazi. V ditéti bychom tak
nevédomé vzbuzovaly pozd¢jsi ostych a zabrany. Instrumentdlni ¢innosti jsou také
vhodné pro déti s postizenim. Déti se sluchovym postizenim maji nékdy velkou zalibu
ve hie na rytmické hudebni néstroje, jako jsou napi. Cinelky, drhla, bubinky... Tyto
déti, 1 se siln€jsi sluchovou vadou vnimaji vibrace, jejich intenzitu, rytmus a tempo.
Tyto hudebni nastroje maji silny a vyrazny zvuk, ktery déti upouta, a rady se ke hie
vraci. UrCité bychom u nich méli tyto ¢innosti podporovat a umoznovat jim se jich
zucCastnit. Détem Cinnost také pomuze, zapojit se do aktivity spole¢né¢ se svymi

vrstevniky. UmoZiluje jim projevit se pies hudebni nastroj.

V hudebni vychové vyuzivime velké mnozstvi dievénych rytmickych
nastroju, jako jsou ozvuéna dfivka, drhlo, rourovy dvojbubinek, ozvuéna vajicka,
rumbakoule, fehtacka, ozvucné zatky, dfevény blok, dievéna valcha a dale rizna
chiestidla. Dale lze vyuzit 1 alternativnich zdrojl, jako jsou napfiklad skotapky
z vlasskych nebo kokosovych ofechil, nafezané¢ bambusové tycky apod. K zvukomalbé
lze vyuZit i dalSich materialti — napt. mikrotenova folie, plechova krabicka s gumickou,

pradlova guma...

K doprovodu pisni mizeme vyuzit také bicich nastroji. Napiiklad rtzné druhy
bubinki, tamburiny, ¢inelky, triangl. Dobry vybér nabizi naptiiklad sada Orffovych

nastroj.

V nabidce melodickych bicich nastroja nalezneme rtizné druhy xylofonti, metalofond,
zvonkoher. Zajimavym drnkacim nastrojem je kalimba (na obrazku uprostied), ktera je
ladéna v ur€ité toniné — Vtomto piipadé v Ddur. Pro snaz$i pouZziti melodickych
nastroji malymi détmi lze provést tpravu odebranim kameni a sestavit tzv. pentatoniku

na kterou muze dité snaze hrat.

V hudebni vychové mizZeme vyuzit také rtizné etnické nastroje: desStova hil,
rumbakoule, etnicky buben, skotfdpky rGznych druhl ofechti, chiestidlo vyrobené

z plodt stromu Pongi, ktery je puvodem z Asie.
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4.3 POSLECHOVE CINNOSTI

Poslechu je tieba déti naudit. Je tfeba zacinat s jednodussimi a kratSimi skladbami nebo
pisnémi. Déti se tak uci naslouchat a na okamzik se zklidnit a jen vnimat své okoli. Pro
poslech je také dulezité, aby probihal v klidném prosttedi, kde déti nebudou ruseny
silnymi sluchovymi nebo zrakovymi podnéty. Détem by také mélo byt umoznéno, aby
zaujaly co nejpohodInéjsi pozici. Miizeme jim dat k dispozici polstaiek, na ktery si

mohou polozit hlavu a pii poslechu lezet. Nékterym détem naopak vyhovuje sezeni.

Poslechem lIze déti seznamit naptiklad také s vaznou hudbou. Poslechové ¢innosti

je poté mozno propojit s dal§imi navazujicimi aktivitami (dramatick4, vytvarna...).

Poslechové ¢innosti jsou procesem, pii némz*:
- osvojuji si zakladni vyrazové prostredky hudby
- péstuji dovednost soustredéného poslechu
- rozviji elementarni hudebni mysleni zameérené na prostredky hudebniho
vyjadreni, zakladni poznatky o hudebnich ndstrojich a hudebnich Zanrech

- prohlubuji citové prozZitky a uchovavaji si je v pameéti

Déti je tfeba na poslech upozornit. Kdyz dité posloucha hudbu, tak se u ného proling jak
rozumova, tak citova stranka. Zpocatku bude u déti reakce siln€ emotivni. DéEti se
mohou zacit spontdnné¢ pohybovat, nebo si broukat. Zejména v détech s postizenim
muze hudba vzbudit silné emoce, které se neboji projevit. Mohou do poslechu zacit
hlasité vyskat nebo tleskat, dupat. Déti nam piesné ukaZou, jak se pfi poslechu citi a
neboji se to dat najevo. Reaguji bezprostiedné. Tyto projevy bychom neméli potlacovat,
ale jen je do urcité miry usmeérnovat.

Se skladbou nepracujeme jen jednordzové. Mizeme se kni pii dalSich ¢innostech
vracet, postupn¢ prohlubujeme poznatky z poslechu a uc¢ime déti soustiedénému
poslechu hudby. Aby byl poslech pro déti atraktivni ¢innosti, tak miizeme poslech spojit

napiiklad s dramatizaci nebo jinou navazujici ¢innosti.

Pro tuto pftilezitost Ize s détmi navstivit vychovny koncert, kde jsou détem jednotlivé
skupiny nastroju predstaveny, déti si je mohou zblizka prohlédnout. Takové koncerty

byvaji pro déti velmi inspirativni a odnaseji si z nich bohaté zazitky. V ramci koncertu
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uréita skupina hudebnich nastrojii (napt. smyccové) zahraje uryvek n¢jaké znadmé
skladby ¢i pisné. Déti si tak zaroven uvédomi nejen vzhled, ale také zvuk, ktery nastroj
vydava. Koncert nejen ze détem predstavi hudebni nastroje, ale zaroven se uci, jak se na
koncerté chovat. Samotna udalost na n¢ Casto tak zaplisobi, ze jen v tichosti naslouchaji.
V matetské Skole lze na téma koncertu dale pracovat — Vvramci vytvarné nebo

dramatické vychovy.

Kdyz détem umoznime se seznamit s hudbou, tak ji ¢asto v zivoté vyhledavaji a mozna
znacnou mérou piispéjeme k tomu, ze se o ni budou zajimat a samy zacnou aktivné hrat
na néktery z hudebnich nastroji. Mohou zalit jiz v predskolnim véku. Ve velkém
mnozstvi matefskych Skol je veden zdjmovy krouzek hry na zobcovou flétnu. Je
zaméfen predev§im na cviCeni spravného dychani a prvotni sezndmeni s hrou na

hudebni néstroj.
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5. VYTVARNA VYCHOVA

Vytvarna vychova je jednou ze stézejnich Cinnosti déti predSkolniho veéku. Ditéti
umoziuje piirozenym a rozmanitym zpusobem rozvijet tvofivé schopnosti. Velky
vyznam spociva vSak v prohlubovani grafomotorickych dovednosti ditéte, jejichz dobra
uroven je dalezitym piedpokladem pro zdarny rozvoj pisemného projevu v zakladni
Skole. Muzeme fici, ze kresba je cestou do duse ditéte. Kdyz dité kresli, tak na sebe
nevédomé prozradi velké mnozstvi informaci. Na zaklad¢ vyvoje kresby mizeme také
sledovat jeho vyvoj. Kresba je u déti v matefské Skole velice Castou a oblibenou
aktivitou. Déti také rady kresli obrazek, ktery nasledné nékomu vénuji. Neméli bychom
zapominat, ze kdyz za nami dité¢ s kresbou pfijde, tak ¢eka né&jakou reakci. Velmi jej
potési, kdyz se zeptame, co je na obrazku nakresleno a pro¢ zrovna takovym zpiisobem.
Staci kratky komentat a dité€ ziska pocit, Ze jeho prace méla smysl a zajima nas. O to
radéji se pak k ¢innosti bude vracet. Ditéti bychom méli nechat co nejvice prostoru, aby
mohlo naplno projevit svou fantazii a predstavivost. Vidi svét jinyma o¢ima nez my a

proto bychom ho méli ve vytvarném projevu pouze citlivé usmérnovat a vést.

M¢li bychom si uvédomit, Ze ne vzdy by nam mélo jit piedné o dokonaly konecny
vysledek. M¢li bychom détem dat prostor, pro jejich sebevyjadieni a vlastni ndzor, co se
tyka volby barev apod. Dé&ti vidi svét jinak nez my a velmi bychom se ochuzovali,
kdybychom détem vzdy presné diktovali, jaké maji pouzivat barvy a jak presné maji
pracovat. Jednou z vyhod vytvarné vychovy je pravé to, ze nam umoziuje najit si
nenasilnou cestu do duSe ditéte. Zejména u déti s postizenim, které maji omezené
moznosti projevu je to jedna z cest, jak jim porozumét a Iépe je pochopit. Déti nejsou
vetSinou takovymi perfekcionisty, jakymi jsme my a hlavné vidi svét jinak, svyma

o¢ima. Proto bychom jim neméli vnucovat sviij pohled a nechat je, aby se projevily.
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5.1 CHARAKTERISTIKA VYTVARNYCH CINNOSTI

Vytvarné Cinnosti mizeme charakterizovat podle toho, na jaké vékové urovni se dité
momentalné nachdzi. Jinym zplisobem budeme pracovat s détmi ve véku tii let a jinak

v Sesti letech.
Charakteristika vytvarnych ¢innosti 3 — 4 roky

e Kiresleni
Prvni kresby, tzv. ¢aranice, vznikaji z potfeby vykonavat pohyb a sledovat jeho stopu,
nesouvislé linie, rizné sméry a intenzita pfitlaku. Pozdéji se ¢aranice méni v uzaviené
tvary vedené jednou Carou. Objevuji se prvni kresby s vécnym obsahem, mezi prvnimi
je hlavonozec. Pozdéji dostava usta, oci, vlasy, ruce a dalsi detaily. Snazi se znazornit
prostfedi, kde ziji. VyzkouSet si rizné grafické materidly a naucit se jejich drzeni.

Uroveil projevu je zavisla i na kvalité pfedstavivosti.

e Malovani
Malba ma vSechny znaky kresby. Prstem, difivkem, Stétcem umoziiuje seznameni

s barvou. Nechdvame déti pracovat spontanné, rozvijeni predstav.

e Modelovani
Modelovani v provlhéeném pisku. Lépe v mensich skupinach. Dat mnoZstvi modelovaci
hmoty, aby mély déti seviené dlan¢ plné. Krouzivé pohyby rukou mezi dlanémi i na
podlozce, zplos§tovani, mackani, slepovani, vytahovani z jednoho kusu.

e Prostorové vytvareni

Zatazujeme hry s riznymi materidly, sbirdni, seskupovani, fazeni a vytvaieni obrazci.
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e Charakteristika vytvarnych ¢innosti 4 — 5 let

Kresleni
Kresby jsou obsahové bohatsi, postava jiz ma patrné té€lo i koncetiny. Nadpocet detailti

— graficky automatismus. Snazi se znazornit i vztahy, postava v pohybu.

Malovani
Dominantni zstavd malba $tétcem, dopliiovand barevnymi plochami. Zacinaji s tzv.

pozadim.

Modelovani
Opakujeme koule, valecek, kuzel, placky, vytahovani z jednoho kusu. Zafazujeme

vytvafeni mén¢ Clenitych predméta.

Prostorové vytvareni

Hry a manipulace s materidlem, které podporuji hmatové schopnosti a rozvijeji
prostorovou piedstavivost. Nejlépe je rozvijime v pfirodé. Mimo her s pfirodninami
zatazujeme hry s papirem a krabicemi. Je moZno také vyuzit piskovni¢ku k pfesypani,

kupeni a vrstveni materialu a jeho ¢lenéni.

e Charakteristika vytvarnych ¢innosti 5 — 6 let

Kresleni

Kresba je bohatsi, ¢lenitéjsi, pfiblizuje se skute¢nosti a obsahuje celou fadu detailt. Pro
rozvijeni je nezbytny vhodny vybér vytvarnych prostiredki. Uc¢ime déti vnimat
prostorové vztahy, tvar, velikost, odhadovat vzdalenost. Dtlezitou roli hraje hodnoceni.

Posiluje vztah k vytvarné vychové a sebediveéru.

Malovani
Ziskané dovednosti a ndvyky v malbé maji byt takoveé, aby déti pracovaly s chuti. Barvy
nanaSet, aniz by se pfedem kreslily obrysy a dostatecné vypliiovat plochu. Umét pockat

na zaschnuti, prekryt jednu barvu druhou, rozvrhnout pokryti celé plochy.
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Modelovani
Vytvéafeni vytahovdnim zjednoho kusu, slepovanim zvice casti a modelovani

S pouzitim nastrojti a naradi (valecek, Spejle, riizné predmeéty k otisklim atd.)

Prostorové vytvareni
Vede Kkrozvoji predstavivosti, fantazie a konstruk¢éni dovednosti. Rozvijime
sbératelskou cinnost déti, schopnost vyhleddvat a srovnavat tvary, napaditost a

neobvykl4 feSeni.

5.2 KRESLENI

Kresleni miizeme nazvat tou nejpouzivangjsi technikou. Déti si velmi rady béhem
dne vezmou d¢isty papir a néco nakresli. Tteba potiebuji projevit n¢jaky zazitek, udélat
né¢komu radost — kreslit pro nékoho. D¢ti jsou natolik bezprostiedni, Ze nemaji problém

s tim, co maji kreslit. Nechaji se vést fantazii nebo tim, co je zaujalo a chtéji to zobrazit.

Ke kresleni mizeme pouzit obycejnou mékkou tuzku, pastelky, rudku, uhel, kiidy,
olejovy nebo suchy a voskovy pastel, fixy (viz ptiloha B) Plati, Ze bychom pii kresleni
s malymi détmi méli pouzivat mékké a poddajné materialy. Déti to pak nenuti na né
tolik tlacit. Barvy bychom méli vybirat vyrazné, které zanechavaji vyraznou stopu.
Format papiru je vzdy nutné ptizptsobit pouzitému grafickému materialu (tenké stopa —

mensi format).

Dité se zacina velmi brzy graficky projevovat. Zpocatku ¢ard, nejprve bez zameéru. Jako
jeden z prvnich projevu se objevuje kresba prstem nebo klacikem do pisku, otisk ruky a
podobné. Pozdéji zacne vyuzivat jiny graficky material. Nejprve mu staci, ze za sebou
tuzka zanechava stopu a ze dité¢ néco tvofi. Kdyz je v kolektivu déti, tak se jeho
kresebny projev zacne postupné vyvijet. Neékteré kresebné techniky mohou byt
zamétené na orientacni posouzeni celkové vyvojové tirovné ditéte.

Kresby nékterych déti predSkolniho véku na celém svété maji spolecné znaky. ,, Tento
jev je oznacovan jako naivni realismus. Naivni realismus je typicky detsky zpusob

zobrazeni skutecnosti, v nemz se uplatnuji zvlastni vyrazoveé prostredky. Vznikly obraz
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vyjadiuje détské predstavy o svété, nikoli pFimy viem skutecnosti.“®. Mnohy dospély
¢lovék pak z neznalosti povazuje projevy naivniho realismu za chyby. Mezi projevy
naivniho realismu mizeme zaradit prihlednost, kdy dité nerozliSuje, zda jde o predméty
prihledné nebo neprtihledné. Dité prosté nakresli vSechny znaky, o kterych si mysli, ze
tam patii. Mezi dal$i znaky patii stfidani pozorovacich hledisek, kdy je jeden predmét
nakreslen zaroven zeptedu i z profilu. Dal$im ze znaki je piekryvani. Dité si uvédomuje

n¢jaky tvar, ale aby ho nepierusilo, tak ptfes néj jiny tvar nenakresli.
5.2.1. VYVOJ DETSKE KRESBY

Na zakladé pozorovani détské kresby mizeme také sledovat, na jaké vyvojové urovni se
dit¢ nachazi. Kresbu pro posouzeni vyvojové urovné ditéte miizeme pouzivat pfiblizné
do deseti let véku. V této dobé¢ jiz kresba dosahuje standardni Grovné a nerozviji se dal

takovym tempem, aby to bylo ve shodé s rozvojem rozumovych schopnosti.

o Carani

2 — 4 roky
- bezzdmérné ¢arani tuzkou — svalové pohyby ramene jsou vétSinou zleva doprava
- zamérné Carani — pohyby celé paze stiidaji pohyby zapésti a prsti

- lokalizované ¢arani — zaméteno na detaily, konkrétni véc

e Symbolické stadium
4 -5 let

rozvoj zrakové kontroly

- dité nedoséhne Uplného napojeni Car

- pojmenovani kresby az po dohotoveni

- lidské postavy — hlavonozci — vyvoj: z hlavy vychazi vice Car, pouze dvé cary,
dv¢é nohy; nohy a ruce, trup, prsty na rukou, rozliSeni muzské a zenské postavy
(symbolicky — $perky, klobouk...), smiSeny profil

- zvifata — vychazeji z hlavonozct, odlisnost je jen ve zvifecich symbolech (nohy,

ocas)

6 RAZAKOVA, Dagmar. Kreslime, malujeme, modelujeme, str. 10. Praha: SPN, 1977
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dim — nakresli se domy s vice poschodimi, dim ma to, co ma mit (okna,
komin...)

vztahy — figurky se drzi za ruce

graficky automatismus — tendence opakovat

nepravy ornament — taSky na stfese

grafoidismus — vSe se naklani k pravé nebo levé strang€, podle toho, jak dité pise

e Naivni realismus

8 let

zobrazovani je podfizeno vypravécimu momentu — kresby jsou vice logické nez
vizualni

dité nekresli, co vidi, ale co zna

obrazky mohou byt prithledné a bez perspektivy

rozvoj dekorativni podrobnosti

vse je postaveno v pravém thlu k zakladné nebo k hlavnimu motivu obrazku

prvni pokusy o tvaf z profilu — tzv. smiSeny profil

e Vizualni realismus

10 let

ptechod z kresby z paméti a podle pfedstavy na kresbu podle ptredlohy nebo
piirody

faze: 1) dvojrozména — Kresba je v obrysu linie, 2) trojrozmérna — znalost svétla
a stinu, pfilezitostné stinovéani, zacatky piekryvani a perspektivy, pokus o
Krajinu

vznikaji obrazy, které jsou planovany

zobrazované predméty stoji ve vzajemném stejném pomeru

zobrazovani lidi z profilu
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e Potlaceni krize
11— 13 let

- pfirozeny vyvoj v tomto obdobi je, Ze je dité¢ rozcarované a nékdy ztraci chut
kreslit

- dité vétsinou nedokaze kreslit tak, jak by si pralo, aby vysledek vypadal, a proto
ztraci odvahu

- kdyz dité kresli, tak rad¢ji piibchy, Casto z oblasti fantazie, méné postavy a
presné realistické zobrazeni

- déti nechtéji pracovat, pedagog musi zaddvat praci, kterd je pro n¢ zajimava

- vhodna je prace s papirem, trojrozmérné papirové hracky, dekorativni prace

e Umélecké oZiveni
14 a vice let
- odliSnost pohlavi a vytvarné typologie
- chlapci maji zdjem o mechanické a technické tvoteni

- mnohé déti tohoto stadia nedosdhnou
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5.3 MALOVANI

Malovani, stejné¢ jako kresleni nebo modelovani patfi mezi oblibené détské
¢innosti. Détem je umoZznéno pracovat s mnozstvim barev. Déti barvy rady kombinuji a
experimentuji s nimi. Postupné barvy poznavaji a uc¢i se je kombinovat. Pro dit¢ je
malovani atraktivni také z toho divodu, zZe $tétec s barvou za sebou zanechava jasné
barvy a siln€jsi stopu nez pastelky. Pii malovani se déti uci také trpélivosti, protoze

musi Casto pockat, aZ jedna barva zaschne, aby ji nesmichaly s jinou.

Pti malovani je zasadni také naucit dit¢ spravné praci se Stétcem. Jak jej uchopit, jakym
zpusobem jej vést, jak moc tlacit na Ctvrtku. Je tfeba také naucit manipulaci s barvami,
tak, aby se vzdjemné nesmichaly. Dité je také vedeno k tomu, aby po pouziti jedné
barvy Stétec vycistilo ve vod¢ a ndsledné mohlo pouzit jinou barvu. Pouzivani barev
vyzaduje od ditéte také urCitou pozornost, aby neporusilo ¢istotu barev. Pfi malovani
muzeme pouzit nejriznéjsi techniky malby. Oblibené je naptiklad také zapousténi barev
do mokrého povrchu, kde dochdzi k prolindni barev. Pro malovdni se nej€astéji
pouzivaji temperové barvy, které mizeme pro snadnéjsi praci trochu zfedit vodou. Dale
muzeme pouzit také vodové nebo brilantni barvy. Nezapomeneme také pfipravit
kelimek s vodou, kde si déti ¢isti $tétce. V soucasné dob¢ je na trhu k dispozici kelimek,
jehoZ soucasti je specialni vicko, které i1 pifi pievrhnuti zabraiiuje okamzitému vyliti
obsahu. Pfi malovani ale nemusime ziistat jen u prace se $tétcem, ale miizeme pouzit
také prstové barvy. Zapojime tak vice smysll a déti Cinnost vice bavi. Tuto techniku
muzeme vyuzit u déti, které z jakéhokoli divodu (postizeni, kurz grafomotoriky...)
nemohou malovat §tétcem. Cinnost je pro né atraktivni a ve vétsing piipadi je velice

bavi a rady se k ni vraci.

28



5.4 MODELOVANI

Modelovani je spojeno s taktilnimi a haptickymi zazitky, s chuti dotykat se, zabofit
ruce do hliny nebo hnist papir, dat skutecnosti a pocitu tvar. Dité se snazi prostorove
vyjadrit své predstavy. Nespornym piinosem modelovani je také rozvijeni jemné
motoriky. Dit€¢ ucime také jakym zpilisobem s danym materidlem pracovat, jak jej

spojovat abychom ptvodni tvar nezménily.

Pro déti je modelovani pftitazlivé tim, Ze ihned vidi vysledek své prace, mohou
vykonavat fadu pohybt a hlavné, v ptipad¢, Ze se jim vyrobek nepovede, mohou jej
zmackat a zacit znovu. To neni pfi malovani mozné, protoze co se jednou namaluje na

papife, to tam jiz ziistane.

Pii modelovani muzeme pouzit ruzné typy valeckt (hladké nebo s povrchovou
strukturou), rizné druhy Spachtli a vykrajovatek. Dale lze vyuzit rizné predmét nebo
razitka k otiskovani. Kromé& keramické hliny lze pouzit klasickou skolni modelinu a
rizné alternativni modelovaci materidly, kterych je v soucasné dobé na trhu velky

vybér. (viz ptiloha B)

Pro déti se zrakovym nebo také mentalnim postizenim miizeme vyuZzit
Axmanovu techniku modelovani. ,,Je to zpiisob prace s keramickou hlinou vhodny pro
lidi s handicapem, typicky pro nevidomé nebo mentadlné postizené.

Technika vychazi z omezeni osob s handicapem. Je proto zalozena na vSeobecné
rozsirenych hmatovych schopnostech, proporce vznikajiciho dila si autor odvozuje od
proporci lidské ruky (velikost ruky a prstit). Tomuto zpiisobu se v technice rika hmatova
matematika. Hlina se modeluje pouze dlanemi a prsty bez keramickych pomiicek a

vody. «f

! http://www.wikipedia.org [online]. 2012, [cit. 24. 11. 2012]. Dostupné z WWW:
http://cs.wikipedia.org/wiki/Axmanova_technika_modelov%C3%A1n%C3%AD
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5.5 PRACE S VYTVARNYMI MATERIALY

Krom¢ kresleni, malovani a modelovani mizeme také pracovat s nejriznéjSimi
vytvarnymi materialy. Pomoci natrhanych kouskl papiru mizeme vytvaret mozaiku.
Dolepovanim muzeme ozivit malbu. Techniky prace s vytvarnymi materidly jsou
vyhodné v tom, Ze je mizeme libovolné kombinovat a déti ¢innost bavi. Zarazujeme
sem také prostorové vytvareni, za pomoci nejriznéjsich materiala. Pti praci s keramikou
déti nejen vytvareji esteticky hodnotny vyrobek, ale také procvicuji svoji jemnou
motoriku. Prace s keramickou hlinou je za urCitych podminek také jednou z metod
arteterapie. Je také pfinosnd pro déti s postizenim, zejména télesnym. DéEti z keramické
hliny nebo modeliny velice rady vyrab¢ji a pln€ zapojuji svoji piedstavivost.

Dale mlzeme v ramci prace s vytvarnymi materialy pouzit rizné ptirodniny, jakou jsou
kaminky (malba na kameny), listy (otiskovani listil) a dal$i. Jako dal$i mtizeme pouzit
také odpadové materidly, jako je papirovy obal od syra, vajec, rolicky od papirovych
utérek a toaletnich papir. Mizeme s nimi dale pracovat, nabarvit je nebo vyuzit pfi

préci.

Piskovnicka

VétSina déti si od malicka rada hraje v pisku. Stavi nejriznéjsi hrady, délaji babovky
nebo si s piskem alespon hraji. Kdyz jsme s détmi u mofe, tak je to jedna z véci, ktera je
upoutd. Dé&ti si rady hraji sjemnym piskem, nechavaji ho propadavat mezi prsty,
zahrabou si do né€j nohy... Ani v zimnim obdobi jim nemusime pisek odpirat. Mizeme
pouzit piskovnicku.

Déti diky ni mizZou v tenké vrstvé jemného pisku vytvaret nejriznéjsi obrazce, kreslit
do pisku nebo ho jen piesypat v rukou. Pii praci s piskovni¢kou je nam k dispozici
mnozstvi pomiicek, jako jsou nejriznéj$i duté valecky, dérované piesypaci nadoby,
magnetické berusSky. Obrazky mozno dotvéret sklenénymi nugety nebo nasbiranymi
obrazky, ptes piepazku mozno procvicovat zrcadlové zobrazovani.

Nespornou vyhodou piskovni¢ky je rozvoj jemné motoriky. DéEti Spetkovitym tichopem

mohou nabirat pisek. Kresli do néj prstem a prsty jsou citlivé na strukturu pisku.
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5.6 VYTVARNE MATERIALY

V ramci vytvarné vychovy pouzivame nejriznéjsi vytvarné materialy. Jejich uziti se

li81 podle toho, co chceme ve vytvarné vychove s détmi délat (viz ptiloha B)

Materialy pro kresbu:

- mékka tuzka, pastelky = rozmyvatelné, nerozmyvatelné: vétsi déti je pouzivaji rady,
kdyz chtéji kreslit detaily nebo ptibéhy

- barevné kiidy

- pastely = suché — mozno i rozmyvat vodou, papir s hrub§im povrchem, Ize s nim
malovat také na mokry papir

- olejové — mozno zatepla rozzehlit; voskové — zvlast vhodné pro mladsi déti, které jeste
nemaluji detail. Vyhodou je vyrazna kresba a moznost kombinace s akvarelem.
Kouzleni — bilé vlocky ptetfeme modrou...

- uhel: je potieba hrubsi papir a najit vhodny motiv, déti s nim rady pracuji, ale hodné se
uspini. Dnes se jiz vyrabi také jako tuzka ve dievé (vétsi Cistota pii praci a lepsi tchop).
- rudka: podobny material jako uhel, v hnédé barvé

- fixy: vhodné zvlast’ pro nizsi vékové skupiny

Materialy pro malbu:

- prstové barvy: vhodné pro nejmensi déti, neni nutné soustiedéni na drZeni Stétce,
ptimy kontakt s barvou, nevyhodou je mensi kryci schopnost a vétsi spotieba

- akvarelové barvy: vhodnéjsi vétsi format papiru, méné vodny malicky Stétec, déti ucit
pockat na zaschnuti

- vodové barvy — brilantni: dfive nazyvané anylinové

- temperové barvy: muZeme nanaset St€tcem, Spachtli, houbickou nebo vytvaiet otisky

- akrylové barvy:. prace snimi je velmi jednoducha, jedinou nevyhodou je, Ze po
zaschnuti nelze barvu odstranit

- barevné tuse

- plakatové barvy

- barvy pro tisk: podle druhu jsou feditelné vodou nebo fedidlem

- textilni barvy

- mramorovaci barvy
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- barvy na sklo

- a dalst specialni barvy dle nabidky a zvolené techniky

Papiry

Kancelaisky papir, papiry na sklddani origami, barevné hedvabné papiry, sametové

papiry, vlnité kartony, vzorované ubrousky, krajkové papiry na dort, papiry — karton

rizné barvy a gramdze, krepovy papir, prisvitny papir (pauzovaci nebo pecici papir),

balici papir riznych §iii a délek (viz ptiloha B).

DalSi materialy, pouZitelné pfi praci s détmi:

e Prirodniny: kofeni, suSené kvétiny, lyka, traviny, Zaludy, kaStany, ofechy,

vyfouknuta vajicka, mech, kukufice, Susti, slama, oblazky, listi, makovice,
Sisky, pisek, hobliny, difevéné Spaliky a odfezky, bukvice, suché jehli¢i

(zejména boroveé)...

e Modelovani: vizovické tésto, modurit, keramicka hlina, sadra, modelina, vlhky

pisek, samotvrdnouci modelovaci hmoty, papirova hmota a dalsi noveé vyrabéné

materidly dle nabidky vytvarnych potieb (gely a pasty).

e Dalsi materialy: provazky, kvétinacky, dratky, Spejle, koralky, cukr, krupice,

mak, kakao, kava, ¢aj, alobal, plastové lahve, stuzky, bavinky, knofliky, latky,
krajky, plsté, vyuziti riznych kelimka a krabicek

Alternativni materialy a pomiicky pro déti se specifickymi potiebami

Molitanové houby — 1ze je rizné setezavat podle potieby

Razitka

Stétce s kulovitym ichopem: 1ze také vyuzit holici §tétky

Trojhranny program u tuzek a pastelek

Valecky hladké i strukturované k nanaseni barvy

Nasadky na tuzky ci Stétce pro nacvik spravného vchopu

Kreslici koule: pastova koule s barevnymi voskovymi hroty, dité provadi uchop
celou dlani

Sklopna pracovni deska: zejména pro déti se zrakovymi vadami, aby se predeslo

namahani kréni patete (viz ptiloha C)
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5.7 VYTVARNE TECHNIKY

e Kresebné techniky

Pti kresleni jsou vhodné pastelky se spiSe me&k¢i tuhou, na které déti nemusi pfilis
tlacit, a presto zanechdvaji zfetelnou stopu. Abychom zaroven docilili spravného
uchopu, mizeme pouzit trojboké pastelky nebo tuzky. Vhodné jsou stfedné silné.
Ptilis tenké nebo silné se ditéti Spatn¢ drzi a Skodi nacviku spravného uchopu.
Pastelky by mély byt také vyraznych barev, aby déti nenutily tolik tlacit na papir.
Ofezavat bychom je méli tak, aby se s nimi détem dobie kreslilo, ale ne do ostré
Spicky. Tim, jak na tuzku ¢i pastelku déti tlaci, by tuhu rychle zlomily.

- Kresba $pejli (tus, inkoust — kolorovani)

- Kresba mékkou tuzkou, pastelkou, fixem

- Kresha rudkou nebo uhlem

Tyto specidlni nisadky miizeme pouzit u déti, které maji problémy se spravnym

uchopem grafického materidlu. Nasadka pomiZe nastavit prsty do spravné polohy.

e Techniky malby

Pro malbu pouzivame rizné druhy §tétcl, podle toho, co chceme konkrétné s détmi
malovat. Je dilezité déti od pocatku ucit spravnou techniku malby. Zacit bychom
méli jak cvicenim spravného uchopu Stétce — jakym zpiisobem jej maji drzet, jak
daleko apod. Déle také détem vysvétlime a nazorné pfedvedeme, jakym zpisobem
vedeme §tétec po ploSe. Ukdzeme rozdil v tom, jak se maluje plochym a jak kulatym
Stétcem. Pii malbé je také dualezité déti naucit, jakym zplsobem maji zachazet
S barvami. Ukézeme jim, ze se Stétcem v barvé pracujeme opatrné, tak, abychom
nesmichaly dohromady rGzné barvy. Déti také musime vést k tomu, aby se naucily
pii vymeéne barvy Stétec vzdy dikladné ocistit ve vode.

Pro malovani se nejcastéji pouzivaji vodové barvy (knoflikové), kde je soustava
zakladnich a ne¢kolika vedlejSich barev. Muzeme také pouzit temperové nebo
prstové barvy. Pouzivame barvy jasné a vyrazné, které zanechavaji zietelnou stopu.
Podle toho, jestli chceme vybarvovat velkou plochu nebo malé detaily volime druh

Stétce, se kterym budeme pracovat. Pro vybarvovani velké plochy pouZzijeme silnéjsi
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Stétec kulaty nebo plochy. Pro vybarvovani mensich ploch nebo detailti pouzijeme
ten¢i. Pfi praci s barvami miZzeme také vyuzit moznosti otiskli. RUzné druhy
tiskatek mtzeme bud’ zakoupit, nebo si sami vyrobit. Tiskatka je mozné vyrobit

Z molitanu nebo mizeme pouzit také bramborova tiskatka.

¢ Techniky modelovani

Pii modelovani pouzivame nejcastéji modelinu nebo keramickou hlinu. Jako
alternativu, je mozné zapojit také vytvareni z moduritu nebo tésta (slané, vizovické,
pfipadné kynuté — zvykloslovné pecivo). Pro déti je to velice vhodné aktivita,
protoze pfi ni procvicuji jemnou motoriku. Déti se uci zpracovavat hmotu vélenim,
tlakem, vytvafenim otiskd, vykrajovanim, vytahovanim z jednoho Kkusu,
vystipovanim nebo slepovanim. Kazdy pouzity materiall ma svoje specifika
zpracovani, proto je dulezity vhodny vybér materidlu vzhledem k charakteru

vyrobku.

5.8 HODNOCENI VYTVARNE CINNOSTI

Kazdeé dité je jinak vytvarné nadané. Nemélo by se za zadnych okolnosti stat, ze
nekterému ditéti obrazek ohodnotime Spatnym komentafem nebo jej pred ttidou
pokarame, Ze se mu nepovedl. Nikdy nemizeme do disledku veédét, co dité¢ chtélo
zobrazit, jaky byl jeho zamér. Détské vidéni svéta je jiné nez nase a proto bychom se
pted jakymkoli vyrokem smérem k vykonu ditéte méli zamyslet a pak teprve
komentovat. Neuvazena slova by mohla v ditéti zanechat pocit ménécennosti a
neschopnosti. | kdybychom si to v danou chvili sami neuvédomili. Zejména u déti
s néjakym postizenim musime piihlizet k tomu, jak vnima svét kolem sebe, jaké ma
zkuSenosti apod. Nikdy bychom jeho praci neméli vytrhavat z kontextu a bez rozmyslu
ji hodnotit. Je vhodné s ditétem nejprve o obrazku hovoftit — co chtélo zobrazit, proc¢
pouzilo takové barvy... Pouze poté miizeme uvdzené¢ ohodnotit détsky vyrobek.
Vzdycky bychom méli na détském dile najit néco pozitivniho, i kdyby to byla mali¢kost
a tu pochvalit. Pro dité nas zdjem znamenda velmi mnoho a Casto je daleko u¢inné;jsi nez

pokérani.

34



5.9 NEPROJEKTIVNI KRESEBNE TECHNIKY

V kresb¢ se odrazeji rizné psychické a dalsi procesy. Proto jsou kresebné testy
obliben¢ a velice vyuzivané. Zde jsou uvedeny dvé neprojektivni kresebné techniky. Ty
slouzi k orientaénimu  posouzeni celkové vyvojové urovné a k posouzeni

senzomotorickych dovednosti.

Test kresby lidské postavy

Tento test vytvofila vroce 1926 F. Goodenoughova. ,,Vychdzela z predpokladu, Ze
detska kresba se zakonite vyviji a jeji vyvoj se projevuje pribyvanim detailii i vzristajici
spravnosti jejich provedeni. Kresba je hodnocena na zakladé 35 polozek, 15 je
zaméreno na obsah a 20 slouzi ke zhodnoceni urovné provedeni (forma “)8. Test je
uréen détem ve véku 3;5 az jedenacti let. Test neni Casové omezen. Dit€é ma mit
moznost kreslit tak dlouho, jak potfebuje. M¢lo by mit pro praci klid, neméli bychom do
¢innosti pfili§ vstupovat. Musime brat v tvahu také zkuSenosti ditéte s lidskou

postavou, kdy se mlze stat, ze ji dit¢ nakresli trochu jinak nez od ného o¢ekavame.

Test obkreslovani

Prvni verzi vytvoril v roce 1957 Matéjcek. V roce 1974 byla standardizovana na pro
Ceské déti. Test slouzi k posouzeni vyvojové urovné senzomotorickych dovednosti.
Testovy material tvoii 12 ptedloh, které zobrazuji geometrické obrazce riizné sloZitosti.

v, o ee

na véku testovanych déti. Primérné to vsak je 10 — 15 minut.

8RI’(:AN, Pavel et al., Détska klinickd psychologie. 4. vyd. Praha: Avicenum, ISBN 80-247-1049-8
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6. LITERARNI VYCHOVA

Literarni vychova je také jednou z nedilnych soucasti estetické vychovy. Literarni
vychova se spolu s jazykovou stava jednou z klicovych oblasti, kde se dité¢ uci ovladat

svij matetsky jazyk, vyuzivat jej k mysleni a dorozumivani.

Dit¢ se s knihou a literarni tvorbou setkava jiz v utlém veéku, kdy mu pied spanim
maminka Casto vypravi nebo ¢te pohadky. Jako prvni dostava leporela na prohlizeni
jaky mame sami vztah k literatute, ovliviiujeme to, jak ji za¢nou vnimat déti. Jelikoz
déti ptedSkolniho véku jesté neumdi ¢ist, jsme jejich jedinym prostfednikem a skrze nas
prednes se déti dostavaji k literatufe. Zalezi hlavné na nés, jaké knizky budeme Cist a
jak déti zmotivujeme, aby se k nim pozd¢&ji samy rady vracely. Pro ptedskolni déti maji
zasadni vyznam. Pomahame jim, se seznamovanim s literaturou, mizeme siln¢ ovlivnit
jejich postoj ke kniham a probudit Vv nich pozdéjsi oblibu v ¢etbé. Neméli bychom
Vv ramei literarni vychovy zapomenout také na to, abychom déti naucily, jak se ke
knihdm maji chovat. Jakym zplisobem se o né starat, kam a jak je ukladat, jak otacet
jednotlivé stranky. Je jen na nas, abychom byli détem dobrym ptikladem a ony se ke

kniZkam nejen hezky chovaly, ale aby je pozdéji také samy vyhledavaly.

Abychom vybraly spravné knizky, potiebujeme se v nich orientovat. M¢li bychom
veédét, jakd je soucasna nabidka détské literatury. Knizku, ze které se rozhodneme Cist,

bychom méli znat, abychom pfi ¢teni nemuseli upravovat d¢j, kvli ptilisné sloZitosti.
Byly stanoveny dva sméry5:

- vychova literaturou

- vychova k literatufe
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Vychova literaturou je vlastn¢ piisobenim uméleckym slovem. ,,Je prikladem pro
rozvijeni a obohacovani detské slovni zasoby, zpiisob vyjadiovani, uvédomovani si
krasy a rozmanitosti materského jazyka. % MiZzeme zde také nalézt moZnost
napodobovani vlastnosti kladnych hrdin v pfibéhu a tim je tu zahrnuta také vychova

mravni a rozumova.

Vychova k literatufe znamend ,, cilevedomé formovani vztahu ditéte ke knize,
K literature vitbec a tim i celoZivotnimu vzdélavani. Vede k celkové kultivaci ditéte
prostiednictvim kulturnich zadzitkii, spojenych se slovesnym uménim a knihou. “

Nemeéli bychom také zapominat, ze kniha je pro dit¢ vyznamnym zdrojem informaci.
Pfi rlznych Ccinnostech miizeme s détmi prohlizet rizné naucné knihy nebo
encyklopedie. Méli bychom déti vést také k tomu, aby se ucily, hledat odpovédi na své

v

otazky v knihach. Spole¢né s nimi v nich vyhledavat nejriznéjsi informace.

Rikadla

Jsou blizka i t¢m nejmensim détem. ,, Pomdhaji rozvijet détskou rec, vyslovnost a jsou
lehce zapamatovatelnd.

Pro malé déti jsou zajimava fikadla spojena s néjakym pohybem, ktery vétSinou vychazi
z obsahu ftikadla (paci, paci, pacicky...). Mizeme spojit také s rytmizaci za pomoci
tleskani, pleskani, podupavani. Rikadla se mohou pouzit kdykoli a kdekoli. Mazeme je

pouzit pro zklidnéni déti pfi ¢ekani na obéd nebo na prochézce.

Poezie lyricka a epicka

,,Poezie je pro dité hrou i prostirednikem poznavani, organickou slozkou procesu
formovani jeho védomi i osobnosti, je kazdodenni potiebou, nikoliv jen zdabavou. «10
Déti se zpravidla uc¢i basnicky, které predem vybere ucitelka. Proto bychom na jejich
vybér meli brat zvlastni ztetel a vybirat takové basnicky, které budou pro déti zajimavé,
ne prili§ slozité a takové, které pro né nebude tézké pochopit. Pii uceni basn¢ bychom

méli détem vysvétlit neznama slova a obsah basn€. Velké mnoZstvi basni lidové

S STRNADOVA, Karla et al., Literdrni vychova v materské Skole. Praha: Nase vojsko, 1989.

19 GENCIOVA, M. Literatura pro déti a mladeZ in STRNADOVA, Karla. Literarni vychova v mateiské skole,
Praha: Nase vojsko, 1989.
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slovesnosti je z prostfedi venkova, a zvlasté v téch starSich by mohla byt slova, ktera
déti jiz dnes neznaji.

Déti by vSak basné nem¢ély jen poslouchat, ale také se je snazit recitovat. Déti by mély
byt vedeny k ptirozenému piednesu jejich vlastnim tempem a melodicnosti. Détem se
snadngji recituje ve skuping, pozdé€ji mizeme nechat recitovat déti po dvojicich a

samostatné. Pomaha to také, aby postupné ztracely ostych mluvit pted skupinou.

Hadanky

Vybirdme hlavné hadanky, které odpovidaji zkuSenostem déti a jejich rozumové
vyspélosti. Déti mivaji hadanky velice rady. Soutézi v tom, kdo jich uhédne vic, nebo
kdo vymysli lepsi ¢i t€z8i hadanku. U déti tak cvicime divtip, predstavivost a abstraktni

mysSleni.

Pohadky

détstvi. Jsou idealni moznosti, jak se déti poutavou a hravou formou seznamuji s motivy
chovani jednotlivych postav. Seznamuji se s charakteristickymi postavami,
zosobnujicimi urcité povahové rysy (napf. zly cernoknéznik, statecny rytif, hodna
kouzelna babicka...). Pohadku miizeme vyuzit také jako vhodné téma pro dramatizaci
nebo vytvarné zpracovani déje.

Pohadky mizeme rozdélit na kouzelné, novelistické a ptibchy s détskym hrdinou. Na
déti v predSkolnim veéku maji silny vliv. KdyZz je prednes kvalitni a pohadka déti
zaujme, tak se Casto mizeme setkat s tim, ze poslouchaji napjaté, v duchu postavam
fandi a pfib¢h naplno prozivaji. Dit€ se tu snadno orientuje v mezilidskych vztazich.
Dobré a zIé postavy jsou zietelné vymezeny. Malé déti uspokoji kratké pohadky o
zvitatkach, lidech a vécech s jednoduchou zéapletkou (O pernikové chaloupce, o
pfibéhem. Pohddku mlizZzeme vyuZit pro dalsi praci, jako motivaci (napf. pro vytvarné

¢innosti) zaklad pro hru nebo dramatizaci.
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Bajky

,,Je to alegorické vypraveni zameérené vetsinou didakticky, kde zvirata jednaji jako lide.
Bajka poskytuje détem informace o ruznych zpiisobech jednani lidi, ma tedy vychovnou i
poznavaci funkei. > Pro pochopeni bajek déti potiebuji mit dostatek znalosti ze Zivota
zvitat, ale také povédomi o zpiisobu chovani lidi. Proto bychom je méli vypravét az
starSim détem. Bajky jsou vhodné také pro dramatizaci. Kromé estetické hodnoty maji
také hodnotu mravni. Déti se tu uci rozliSovat rizné vlastnosti lidi a zvifat, jako je pilny,

odvazny, zravy, tvrdohlavy...
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7. DRAMATICKA VYCHOVA

., Dramatickou vychovu v materské skole chapeme jako komplex vychovné
vzdelavacich cinnosti, kterée sméruji k rozvoji tvorivé aktivity, podporuji fantazii a
predstavivost ditéte, jeho vyjadrovaci schopnosti verbalni, pohybové a vytvarne.

Vv . . . 7. g v, s ry . 5
Priznive stimuluje socializaci ditéte i jeho moralni vilastnosti.

Rozlisujeme dva zptisoby prace s dramatickou vychovou:

- seznamovani déti s dramatickym uménim

- dramatické vyjadfovani ptredstav déti

Do oblasti seznamovani déti s dramatickou vychovou fadime loutkové divadlo, film,
televizi, poslech reprodukovanych nahravek (CD). S jejich pomoci seznamujeme déti
S nejriiznéjSimi druhy zpracovani literarni ptedlohy a zptisobem uméleckého ztvarnéni.
Pii praci s détmi v predSkolnim véku je nejvhodné&jsi prace s loutkovym divadlem nebo
manasky. Loutka se také muze stat priivodcem déti pii rdznych aktivitach. Loutkam
muzeme dat prostor v rdmci momentalni improvizace. Pouzit je mizeme ve chvili, kdy
détem néco vypravime a potiebujeme Cinnost udélat zajimavejsi. Mize tak misto nés

,,mluvit” loutka.

Pti dramatickém vyjadfovani ptredstav déti se dfive zpravidla nejcastéji vyuzivala
dramatizace literarni pfedlohy — tzv. hra v roli. Dnes pfistupujeme hlavné k aktivnimu
hrani déti. Proto se vice pracuje s tvofivou dramatikou, kdy médme dany zaklad ptibchu,
napt. motiva¢ni pohadkou. Nasledn¢ pedagog déti pti hrani jen doprovazi a pii hie je
vhodné motivuje. Diky tomu se dostavame k tomu, ¢im by méla spravné dramaticka
vychova byt. Déti by méli mit moznost se samostatné projevit a dat roli néco svého,
promitnout do hrani sebe sama. Cinnost se pro déti stava atraktivn&jsi, protoze maji
pocit, Ze do ¢innosti mohou zasdhnout. Je dilezité vyslechnout jejich pfipominky a dité
vyslechnout.

Jednim z ptinosi dramatické vychovy je vychova citova. Dle (.... Dramaticka vychova)

je to pfilezitost k legitimnimu ventilovani citl, jejichz vnéjsi projevy v bézném Zivoté
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z dobrych divodlii kontrolujeme a usmérnujeme. Je to opravdu velky piinos, ktery
pomuze détem se uvolnit. Mnoho lidi ma zvyk, stfadat emoce ve svém nitru, at’ uz ty
dobré nebo castéji Spatné. Jenze se pak Casto stava, ze kdyz je mira nasttddanych emoci
prili§ vysoka, tak Cloveék ztrati sebekontrolu v tu nejméné vhodnou chvili a mize
nechténé ublizit ostatnim, ale i sam sobé€. Proto je velkym piinosem, Ze v ramci
dramatické vychovy mohou déti své emoce uvolnit a pfitom tim nikomu neublizi a jim
se ulevi.

V ramci dramatické vychovy se také posiluji vztahy ve skupin€. DéEti se o druhém
dozvidaji to, co by se mozna za béznych okolnosti nedozvédely. Dramaticka vychova je
pfinosnd jak détem s extrovertni povahou, tak i introvertim, kteti se misto slov mohou
projevovat pantomimicky nebo jim hra v roli umozni ,,skryt* se za postavu maji tak

mensi strach ze svého projevu.

Cilem dramatické vychovy je (dle Machkové)™ hlavng osobnostni a socialni rozvoj

osobnosti. Tyto dva cile se v praxi prostupuji, proto je nemiizeme oddé€lovat.

Osobnostni rozvej (Machkova):
e objevovat okolni svét i sebe sama (sebepozndni a sebekontrola), ziskat pozitivni
sebepojeti — tj. posilit zdravé sebevédomi a sebejistotu
e uvolnit a odstranit zabrany
e cvicit soustiedénost a pozornost
e naucit citlivému vnimani
e rozvijet obrazotvornost, fantazii a tvofivost (kreativitu)
e rozvijet schopnost kritického mysleni
e emocionalni rozvoj — tj. zkuSenost s riznymi emocemi
e rozvijet komunikativni dovednosti ve sloZce verbalni i neverbalni

e probudit zdjem o uméni a kulturu (esteticky rozvoj)

1 MacHkoVA, Eva. Uvod do studia dramatické vichovy, Praha: NIPOS, 2007, ISBN 978-80-7068-207-
4.
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Socialni rozvoj
e umc¢t naslouchat a vcitit se (empatie)
e cviceni partnerské a skupinové citlivosti, diveéry a spoluprace
e orientovat se v béznych zivotnich situacich a mezilidskych vztazich, jednat
svobodné a zodpoveédné
e kontakt a komunikativni dovednosti

e mit schopnost kritického mysleni

Dramatickd vychova vyuziva také znaény pocet metod. Jednou ze zakladnich je
improvizace. Jedna se o projev, ktery je vytvofen bez piipravy. Poskytuje tedy
autentickou situaci, kterou musi dité aktivné feSit. Ve hfe mohou déti pfijmout rizné
socialni role a také dostanou moznost, vyzkouset si rizné navozené situace s moznosti

navratu svého chovani.

Improvizaci mizeme rozd¢lit podle poctu a druhu vyjadrovacich prostredka:
e pantomimicko-pohybova
e slovni

e kombinovana

Pantomimicko pohybova od hract vyzaduje pohybové aktivity a nezduraziiuje zvuk
ani fe€. Pro déti je snaz8i neZ verbalni ¢innost. MliZe se jednat o praci s imagindrni
rekvizitou nebo pohyb v imaginarnim prostiedi.

Slovni improvizace umoznuje détem cvicit plynulost fec¢i a piedstavivost.
Kombinovana improvizace spojuje slovo a pohyb. Nejcasteji postupujeme od pohybu

k feci — tj. od pantomimy ke slovu.

Improvizaci také mizeme délit podle druhu pouzivanych rekvizit:
e improvizace s realnymi rekvizitami
e improvizace se zastupnymi rekvizitami

e improvizace s imaginarnimi rekvizitami
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Dalsi metodou je dle Valenty™ iiplna hra, ktera je zaloZena na modelovani b&zné
reality zivota. Je hrou univerzalni, kterd ma schopnost, naplnit prakticky vSechny cile

dramatické vychovy.

Dalsi casto pouzivanou metodou je jiz vimprovizaci zminovana metoda

pantomimicko-pohybova.

Metoda verbalné-zvukova pomaha zkvalitovat naslouchani a techniku feéi. Je tedy
zalozena na slové ¢i zvuku. S touto metodou je vSak vhodnéjsi zacit v navaznosti na

pohybové a pantomimické aktivity, které jsou pro déti jednodussi.

Metoda graficko-pisemna ma doplnujici funkci. Hradi pfi ni vytvaieji pisemny,
kresebny nebo malovany artefakt. Tato metoda vyrazné rozviji vniméani a mysleni,

predstavivost a fantazii.

Posledni jsou metody materidalné-vécné, jejichz zakladem je prace s hmotou. Rozviji
predstavivost, fantasii a estetické citéni. Pfikladem muize byt prace s rekvizitou,

kostymem nebo zastupnymi predmeéty.

12'valenta,J.: Metody a techniky dramatické vychovy, Agentura Strom, Praha 1997
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8. EXPRESIVNI TERAPIE

V ramci estetické vychovy v matefské Skole muzeme vyuzit nékteré z metod
expresivnich terapii. Samoziejmé, Ze bez odborného terapeutického vycviku nemizeme
vykonavat vSechny dostupné aktivity, ale mizeme se inspirovat nékterymi z prvka
expresivnich terapii, které lze vykonéavat i bez odborného vycviku. Mezi expresivni

terapie fadime muzikoterapii, arteterapii, biblioterapii a dramaterapii.
8.1 HUDEBNI PEDAGOGIKA A MUZIKOTERAPIE

Muzikoterapie i hudebni pedagogika se obé zabyvaji hudbou, avsak kazda z jiného thlu
pohledu. Zatimco u hudebni pedagogiky je diraz kladen hlavné na vysledek a jeho
estetiCnost a osvojeni hudebnich dovednosti, u muzikoterapie je cilem samotny
prostiedek, ¢innost, kterou s klientem provadime. Muzikoterapie i hudebni pedagogika
se snazi o rozvinuti osobnosti klienta. ,,Hudebni pedagogiku a muzikoterapii neni mozné
prisné a jednoznacné oddélovat, ackoliv jejich krajni poly charakterizuji velké

rozdily. 3

Hudebni pedagogika miiZe v muzikoterapii nachazet urcitou inspiraci. Pedagog bez
ptislusené¢ho psychoterapeutického vycviku nemiize muzikoterapii odborné provadét,
ale miize z ni pfevzit nékteré z jejich prvki.
Ptiklad hry: Hravé zpivani'*
Nékterou zndmou lidovou pisnicku (napft. Prsi, prsi...) si zazpivame nejprve normalné a
potom riiznymi dalS§imi zptsoby:

- pomalu, co nejpomaleji

- rychle, co nejrychleji

- stfidavé = pomalu, rychle

- ptehnané zodpovédné

- vesele, radostné...

B3 MATEIOVA Z., MASURA S. Muzikoterapia v §pecidlnej a lieebnej pedagogike. Bratislava: SPN, 1992
in LIPSKY, Matéj, Zaklady muzikoterapie, Praha: Grada Publishing, 2009

% $IMANOVSKY, Zden&k., Hry s hudbou a techniky muzikoterapie. 4. Vyd. Praha: Portal, 2011
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Déti zde mohou spontanné vyjadfit své pocity ve zpévu. Zpév jim umozni se spise
projevit, nez kdyby mély jen fikat, jak se citi. Nendsiln¢ tak poskytnou pedagogovy

informaci o svém rozpolozeni.

Her inspirovanych muzikoterapii lze nalézt celou fadu. Déti hry obecné bavi, kdyz

budou spojené s hudbou nebo zpévem, tak budou nadsené a nebudou se bat projevit.

8.2 VYTVARNA VYCHOVA A PRVKY ARTEFILETIKY A
ARTETERAPIE

., Vytvarné prostiedky — détska kresba ¢i malba, vytvareni predmeétii z plasteliny
nebo jinych materialii apod. poskytuji ditéti moznost hmotné vyjadrit, odreagovat,
Vyzkouset, zménit diilezité momenty svého prozivani. «>
Rozdil mezi arteterapii a artefiletikou je v tom, ze od arteterapie o¢ekavame vyslednou
1é¢ebnou funkci, zatimco u artefiletiky je kladen diraz predev§sim na samotny pribeh
¢innosti. Cilem artefiletiky je také stala spoluprace se stejnou skupinou déti a tim, lepsi
moznost pro vasné podchyceni problému, ktery muze dit¢ mit. To by, kromé
samotného pribéhu ¢innosti melo byt také cilem artefiletiky — snaze si ziskat pristup
k ditéti a jeho pocitim. ,, Artefiletika je reflektivni, tvorivé a zazitkové pojeti vzdéldvani,
které vychazi zumeni a expresivnich kulturnich projevi (vytvarnych, dramatickych,
hudebnich apod.) a sméruje k pozndvani i sebepozndvani prostrednictvim reflektivniho

. oo, - L6
dialogu o zazitcich z expresivni tvorby nebo vnimani uméni.

Vytvarna vychova a jeji techniky ndm také mohou pomoci, proniknout nenasilné do
duse ditéte. Dité pfi ¢innosti nema pocit, Ze je na n¢j naléhdno a hlavné je spontanni,
takze do se kresby automaticky projevi to, co si dit€¢ mysli a co v dany moment proziva.
Pti kresbé se mizeme divat na to, jaké barvy dité preferuje, v jaké Casti papiru kresli,
jaka je velikost postav apod. Nesmime vS§ak zapomenout, Ze pro to, abychom si mohli
z détského kresebného projevu vytvoftit n¢jaky vysledek, potfebujeme mit vykrest vétsi

pocet. Neni mozné délat zavéry na zdkladé jednoho obrazku, protoze dité je kazdy den

15 BALCAR, Karel, Détska klinicka psychologie. 4. vyd. Praha: Avicenum, ISBN 80-247-1049-8

18 SLAVIKOVA, Vladimira, et al. Divej se, tvof a povidej. Praha: Portal. 2007. ISBN 978-80-7367-322-2
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V jiném rozpolozeni podle momentélni nalady, je rizné unavené apod. Na vSechny tyto
faktory bychom m¢li brat zfetel a nic neuspéchat. Vyuzit lze také malbu, modelovani

apod.

Artetrapeutické techniky:

- volné ¢marani tuzkou

- volnd malba prsty namoc¢enymi v barve

- volna kresba jednou barvou na papir namoceny ve vodée

- kolaz z vysttizka

- sestavovani objektd z ptirodnich materialt

- tematicka kresba (vlastni portrét, malovani vlastni rodiny zacarované do zvifat, malba
snu, fantazii, ptani, vzpominek...)

- tematické modelovani (pohadkové zvite, do kterého bych se chtél prevtélit...)

- interak¢ni kresba ve dvojici (komunikuje se v ni pouze pastelkou na spole¢ném papiie)

Psychofyzicka polarita barev

Je prokdzano, ze na nas ma vliv, jakymi barvami jsme obklopeni. I to, jaké barvy mame
nejradéji o nas néco vypovida. To, v jak barevném prostiedi se nachazime, ma vliv také
na naSi naladu a celkové rozpolozeni. Nékteré barvy jsou nadm piijemné, navozuji
dobrou naladu, jiné nas zase uklidiuji. Proto ma kazda z barev svoji symboliku. Dle
Jittho Kulky (Psychologie uméni, str. 118) napft. Zluté je pfisouzen symbol vzruSeni,
radosti, veseli, slunce, jasu, rozumu a nejmocnéjSiho svétla. Pro zelenou je
charakteristicky klid a pohoda, zivotadarna sila ptirody, barva jistoty a rustu, nadéje,

ptatelstvi, jistota a bezpeci, vyrovnanost, hrdost a ochrana.

RozliSujeme také vliv prostfedi podle pievahy teplych barev, které je subjektivné
vnimano jako o 2 — 3 °C teplejsi. Jasna slunna pohoda rozjasiiuje nasi naladu. Studené
barvy jsou spojeny s chladem stinli, mrazivou zimou a modravymi dalkami. Kromé
chladu mohou vyvolévat dojem zdhadnosti, neskutecnosti a vzdéalenosti.

Teplejsi a jasnéjsi barvy pisobi povzbudivéji, zatimco barvy opaéného pdlu jsou ve
svém Uc¢inku zdrzenlivéjsi. Teplé barvy plisobi v kontrastu se studenymi jasnéji, a 1 kdyz

jich mtze byt na ploSe méné, upoutaji rychleji nasi pozornost.
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V souvislosti s typologii barev si s détmi mizeme zahrat dramatickou hru ,,Barvy a
nalady* dle Josefa Mlejnka (Détskéa tvotiva hra, str. 41). Hru zaéneme motivaénim
vypravénim o tom, Ze Petr ma tatinka, ktery je malifem. Casto maluje krajiny, portréty i
z4tisi. Petr mu rad poméaha. Malovat, to se vi, ne; jenom pfipravovat barvy. Kdyz ma
tatinek dobrou ndladu, dovoli Petrovi, aby mu olejové barvy vymackal na paletu.
Pokracovat miizeme cvicenim/diskusi o tom, jakou barvu maji déti rady a ktera je jim
naopak protivna. Jaké pocity v nich dané barvy vyvolavaji (radost, smutek, Stésti,
ptekvapeni...). Dale se mizeme zeptat, jak4 barva pfevladd v obleceni kamaradi? Pii

pohledu z okna? Vyjmenovat barvy predmétt v mistnosti, kde se zrovna nachazime.

S détmi se také mlUzeme pokusit pfifadit urcité barvé konkrétni pocit. Vysvétlime
détem, ze barvy délime na ,teplé” a ,studené.” Mezi teplé¢ barvy fadime nejcastéji
zlutou, oranzovou, Cervenou a mezi studené napiiklad bilou a modrou. K barvam
muzeme prifazovat — pt. zluté slunicko — hieje, sviti; Cervené jahody, tiesté — sladké;
bily snih — studi... Mlzeme také zkusit, jaké barvy si déti vyberou, pokud jim uloZime,
aby vybrali barvu, kterd je vesela a kterd smutnd a aby svoji volbu zkusily odiivodnit.
Barvy miizeme spojit také s pohadkami — pro¢ ma casto princezna razové Saty, proc je

vodnik zeleny?
V oblasti psychologické diagnostiky se také mlzeme setkat s Liischerovym testem,

ktery pracuje s preferencemi barev, na jejichZ zakladé je mozné diagnostikovat zékladni

charakteristiky osobnosti.
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8.3 LITERARNI VYCHOVA A PRVKY BIBLIOTERAPIE

»Jednd se o pozitivni ovlivnéni psychosomatického stavu trpiciho jedince a o
posileni jeho psychické odolnosti a vyrovnanosti (navic samotnym ctenim dochazi u
Ctendare k rozvoji fantazie, tvorivosti, kritického mysleni, komunikacnich schopnosti atd.,

«17

tedy i k rozvoji osobnosti jako takové) “~" V ptipad¢ prace s détmi mizeme mluvit také o

pohadkoterapii, kdy je pred¢itano z détskych knih.

Déti se vétsinou do piibéhu plné vciti a prozivaji ho. Casto se srovnavaji s hlavnim
hrdinou a mohou v ném vidét oporu, Kdyz to dokézal on, tak ony jisté také. Silu
pohadky nebo piibéhu bychom neméli podceinovat, protoze nékdy je déti velmi
intenzivné prozivaji, ztotoznuji se s nékterymi z postav a poslech v nich mize navodit

uvolnéni a odpoutani se od reality.

Pro ptedskolni déti je prvnim vétSim meznikem v jejich zivoté vstup do zakladni Skoly.
My jim miizeme pomoci tim, Ze vybereme knizky, které jim pomohou ilustrovat
prostedi Skoly a celkové zleh¢i obcasné napéti, které déti pred vstupem do Skoly Casto
citi. MiZeme pouzit knihu od Astrid Lindgren — ,,Jd chci taky do Skoly“, ktera
pojednéava o vstupu starSiho sourozence do Skoly a reakce jeho mladsi sestry. Prostiedi
$koly miize détem priblizit také kniha od Milose Macourka — ,, Mach a Sebestovd ve
skole“ kde déti zaZivaji s kouzelnym sluchatkem plno dobrodruZstvi.

Sourozenecké vztahy jsou pro déti n€kdy komplikovanou zaleZitosti. V nékterych
pfipadech je pro né tézké pfijmout mladSiho sourozence a obCas se mohou vyskytnout
konflikty. Rodinny Zivot a to co do n¢ho patii, v€etné sourozeneckych vztahli, mize
ptiblizit kniha od Jana Karafiata — ,, Broucci “.

S knihami je ale potieba dal pracovat. Po precteni dané kapitoly bychom se méli déti
ptat, co si mysli o chovani nékterych postav, jak by se na jejich misté zachovaly, co by
hlavni postavé poradily apod. Déti si tak utfidi myslenky a vezmou si z toho néco pro

sebe.

1 Wikipedia — kabinet informac¢nich studii a knihovnictvi filozofické fakulty Masarykovy univerzity
[online]. [citovano 19. 7. 2012] dostupné z WWW: < http://kisk.phil.muni.cz/wiki/Biblioterapie
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PRAKTICKA CAST

9. TEMATICKY PROJEKT - JARO

Kazdé matetska Skola si vypracovava vlastni Skolni vzdélavaci program, ktery vychazi
Z ramcového vzdélavaciho programu pro predskolni vzdélavani. Ucitelky na kazdé tfide
si nasledné na kazdy rok vypracovavaji tematicky zaméieny tfidni vzdélavaci program,
jehoz zaklad vychazi ze Skolniho vzdélavaciho programu. Program je rozc€lenén na
jednotlivé dil¢i ¢asti v ramci roku, jednotlivych mésict, tydni a piiprav na denni

¢innosti.

Zde uvadim dil¢i ¢ast tematického projektu, kterd v sobé zahrnuje rozpis tydennich
¢innosti. Je zde uvedena nabidka konkrétnich c¢innosti vztahujicich se k tématu.
V piehledné tabulce je k jednotlivym ¢innostem uvedena oblast z RVP a konkrétni dil¢i

cile, které bychom méli splnit. Také je zde ptiloZena piiprava konkrétni ¢innosti.

V projektu se vybranymi cCinnostmi zaméfujeme na Cinnosti, které vychazi

Z jednotlivych ¢asti ramcového vzdélavaciho programulB:

=

Dité a jeho télo

— pohybova hra ,, Na Zabky a capa
— sluchova hra: Ptacku, jak zpivas?
— tanecni hra ,, Na Konopky “

I3

— modelovani ,, Ptacci

2. Dité a psychika:

— poslechové Cinnosti: Ivan Trojan — zabak, Antonio Vivaldi — Il Gardellino,
Bedfich Smetana — Vltava

— nacvik basné ptdci

— pohadka: Jak Zaba vyskocila na mésic

18 Ramcovy vzdélavaci program pro predskolni vzd&lavani, Praha: 2004
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pohadka: Jak se kos ucil od vrabce
skladani zaby z papiru
malba zaby brilantnimi barvami a citronovou $tavou

grafomotorika: jak se vIni voda, zapousténi barev — dest'ova clona

Dité a spolecnost
Jak se mame chovat k mlad’atim (ptaktim)?

V ¢em se lisi mote a rybnik?

Dité a ten druhy

J4 a moje nejmilejsi zvitatko: projev vztahu a zodpovédnosti ke zviratim
Dité a svét

Odkud a kdy se k nam vraci ptaci?

Maji vSude mote? Jaka je voda v mofti?
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Tabulka 1: Pfehled ¢innosti

Oblast ¢innosti Diléi cile Nabidka
' ) i , PH Na zabky a ¢apa
Dit¢ a jeho t¢lo | ROZV0) pohyboyyf: h schop nosti a Sluchova hra ,,Ptacku, jak
zdokonalovani dovednosti 2pivAS?"

Vv oblasti hrub¢ a jemné motoriky

Tanec¢ni hra ,,Na konopky*
Modelovanti ,,Ptacci®

Dit¢ a jeho
psychika

Rozvoj receptivnich a
produktivnich schopnosti, rozvoj
smyslového vnimani, tvotivosti,

rozvoj a kultivace estetického
vnimani

Poslechové ¢innosti, poslech
pohadky Jak zaba vyskocila na

Mgsic, skladani zaby z papiru,
grafomotorika — jak se vIni voda

Dité a ten druhy

vytvafeni prosocialnich postoja,
seznamovani s pravidly chovani

Ja a moje nejmilejsi zviratko

Dit¢€ a spole¢nost

Seznamovani se svétem lidi,
vytvareni povédomi o existenci
ostatnich kultur

Jak se mame chovat k ptakiim,
mlad’atim? Pro¢ je voda v mofi
slana?

Dité a jeho svét

Vytvateni elementarniho
povédomi o SirSim pfirodnim
prostiedi, rozvoj ucty k Zivotu ve
vSech jeho forméch

Odkud k nam prilétaji ptaci? Byli
jste nékdy u mote? Je rozdil
v koupani v mofi a v rybnice?
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9.1. ZABAK

Namét cinnosti, ve které zamérné propojime nckteré ze slozek estetické
vychovy. Cinnost je postavena na poslechu, ze kterého vychazime pii motivaci na
vytvarné, hudebni a pohybové aktivity. Pro déti je Cinnost atraktivni, protoze v sobé

spojuje mnozstvi aktivit a je velmi pestra.
Poslechova skladba — ,, Zabdk“ od skladatele Ivana Trojana

Motivacni pohddka: ,,Jak Zaba vyskocila na mésic* (E. Petiska)

Rytmicke cviceni: tikadla — ,,zaba leze do bezu“ nebo ,,zaba skace po blaté.“ Spojeni

rytmu slova s hrou na télo tleskanim, pleskanim.

Hry se slovy:
Kvak — 0, kvak — 0
To —to — zblunk — lo

Za—bic—ka—0,ze—le—na—0

Ke hie miZzeme vyuzit rytmické néstroje — mald ozvucna dfivka nebo dfevéna vajicka.
Ve hie na té€lo pouzivame potlesky, podupy...

Mizeme rozdélit déti do dvou skupin a zadat kazdé skupin€ odlisny rytmus (napf. prvni
skupina = kvak — kvak; druha skupina = Za-bi¢-ka ze-le-na)

Tato rytmicka hra se nam lépe zdafi ve spolupraci s kolegyni, kterd povede druhou

skupinu, zejména, nez si déti na rytmickou praci zvyknou.

Seznameni s dechovymi nastroji: formou obrazku ptipadné origindlni ukazky
Nastroj, ktery bude hrat nasledujici skladbu se jmenuje pozoun. Aby kvakal, jako zabak,

pouziva hrac pti hie tzv. dusitko.
Poslech skladby: s détmi pak pohovoiime o dojmech, zda méli opravdu pocit, Ze slysi

kvakat zabu.

Pohybova hra: ,Na zabky a ¢apa“
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Pro roli ¢apa pouzijeme Cepicku na dramatizaci. Uprostied mistnosti vyty¢ime lanem na
zemi kruh, ktery vyznacuje rybnicek. Déti (zabky) si vlezou do rybnicka, na zvolani:
,,Zabky, pojd’te ven!“ vyska¢ou zabky z rybni¢ka a smi se pohybovat pouze okolo. Cap
obchazi v kterémkoliv misté tiidy. Na zvolani: ,,Pozor ¢ap!“ muze cap zacit rychle
chytat zabky, které nejsou v rybnicku. Jakmile skoc¢i zabka do rybnicka, ¢ap uz ji nesmi
chytit. Chycené zabky si ¢ap skldda do hnizda (jeden roh tfidy). Snahou je pochytat co

nejvice zabek. DéEti v roli ¢apa stiidame.

Zabi koncert: déti se posadi do rybni¢ku a spoledné si zazpivaji zabi pisefi (na melodii
détské pisné ,travicka zelend* budou zpivat pouze slovy kvaky — kvak). Na zavér

muzeme podle ptani déti zatadit jesté opakované poslech kratké ukazky.
Na zakladné prozitku z poslechové Cinnosti lze navéazat napf. vytvarnou ¢innosti —

skladani papirové zabky (origami), vyrobou zabaka z papirového talife dolepovanim,

malbou brilantnimi barvami a citronovou $t'avou s dokreslovanim tusi.

53



9.2. IL GARDELLINO

Motivacni rozhovor: hovofime s détmi o tom, ze se vratili ptaci zteplych krajin.
VSsichni ptaci si chystaji hnizda, maji dostatek potravy, jsou spokojeni a raduji se. Svoji
radost projevuji zpévem. Podle zpévu mizeme poznat, jaky ptacek to je — kos, sykorka,

vlastovka, vrabec...

Pohddka ,,Jak se kos ucil od vrabce* (1. Hurnik, Muzikantské pohadky - upraveno)

Na vétvi sedél kos a libezné zpival. Ptisedl si k nému vrabec a dé€lal skiip, skiip, skiip.
,»Byl bys tak laskav a sedl si jinam?* ekl kos cize. ,,Snad t& neruSim svou pisni?* ekl
vrabec. ,,A vi§, Ze ano?* ucedil kos, ,,ovSem ne pisni, to totiZ neni zpév, to je jen jakési
skiip, skiip.*

»Ale to je roztomilé,” ekl vrabec, ,,cely vét uznava, ze skiip, skiip je nadherna pisen,
jen jakysi kos ne.“ ,,Hm, pry cely svét,” usklibl se kos. ,,Tak ty nevéfiS. Nu, dobie.
Miize§ mi fict, kdo bydli tam v tom okné&?* ,,Pry n&jaky slavny skladatel. Cely svét ho
pry uznava.” ,,Spravné. Tak se pojd’ na né¢ho podivat.” Vylétli a sedli si na fimsu okna.
V pokoji psal skladatel rozskiipanym perem. ,,Sly$i§ ho?* fekl vrabec. ,,On skitipe jako
ty,* Zasl kos. Vrabec se pasl na kosovée udivu: ,,To je dost, Zes to poznal.* Pero sktipalo
a skladatel Septal nad notami: ,,Ted’ piSu nejlepsi pisen, jakou kdy kdo vymyslel.“ Kos
se zapotacel a odletél zpet na vétev, vrabec za nim. ,,Tak jsi to slySel. Skiip, skiip je
nejlepsi pisen na svété,” fekl vrabec. ,,A on t& ji naucil...,” pipl kos zdrcené. ,,To ne,
priteli. On ji odkoukal ode mne. Ja jsem ji zpival ddvno, davno pfed nim.*“ Kos uz
netekl nic a odletél. Pak ho bylo slySet odn¢kud se stiechy: ,,Skiip, skiip,” ale moc mu

to neslo.

Poslech: v ukazce uslySime, jak pan skladatel poslouchal ptaky v zahradé a jejich zpév
zapsal do noticek pro hudebni nastroje. Nasleduje vlastni poslech skladby — Antonio
Vivaldi: Il Gardellino.

Sluchova hra: ,,Ptacku, jak zpivas?“
Déti sedi v kruhu na zemi, vSichni maji pokréené nohy a hlavu sklonénou ke kolentim,
oblicej schovany. Jedno dité jde za dvete. Ucitelka vybere ze skupiny dité¢ — ,,ptacka®.

Toto dit€ jediné smi vydavat zvuky — napt. pip-pip, vrkt-vrka, kra-kra, kuku-kuku, ¢im-
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¢im, had-had. ... Dité, které bylo za dvefmi na vyzvani vstoupi a obchazi kruh. Na jeho
vyzvu: “Ptacku, jak zpivas?“ se ,,ptacek s prestavkami hlasové projevuje. Hada¢ ma

poznat, odkud zvuk vychazi, které dité je ,,ptacek®.

Tanecni hra: ,,Na konopky*

Ukazeme détem na obrazku ptacka, ktery se jmenuje konopka. Déti sedi volné po
mistnosti a ucitelka zahajuje hru s né¢kolika détmi. Utvofi kruh za ruce, jdou a zpivaji.
,Hrali bychom na konopky...... pojd’, Anicko mezi néas.”“ Jmenované dit€ se rychle
zatadi do kruhu a hra e opakuje. Mlze byt vyzvana do hry i skupina déti (napf.
...pojd’te holky mezi néas). Hru mizeme ukoncit zpévem...“mnoho nés, jdéte chlapci

(divky) pry¢ od nés.*

Déti také miizeme seznamit s tematickou basni od Jitiho Zacka — ,, Ptaci*
Kde jsou lidé usmévavi,
tam si ptaci hnizda stavi.

Kdyz se daji do zpévu,

mame davod k asmévu

55



9.3. PTACCI

Motivace: Motivaci vedeme formou vypravéni. Na jafe se vraci ptaci z teplych krajin, a
stavi si nova hnizda. Ale i ptaci, ktefi tu pfezimuji, si chystaji nové piibytky. Pak do
nich snese samicka vajicka a zahtiva je. Po néjakém Case se z vajicek vylihnou mala
ptacatka, kterd tatinek i maminka usilovné krmi. My si dnes zkusime z keramické hliny
vymodelovat vajicko a mozna se ndm podafti vykouzlit z n¢j ptacka.

V ramci motivace si s détmi miZzeme prohlédnout obrazkovou encyklopedii Ptaci.

Pomiicky: keramicka hlina, Spachtle, miska s vodou, $pejle, Skrabky, keramicka jehla.

Dale CD s relaxaéni hudbou se zpévy ptakl, obrazky ptakda...

Muzeme si pfipomenout s détmi pisen ,,Ptaci®, se kterou se sezndmili v ramci hudebni

vychovy.

Prace s keramickou hlinou: Kazdé dit¢ dostane kousek keramické hliny, ktera se mu
vejde do dlang. Krouzivymi pohyby dlani z hliny vytvofi nejprve kulicku, kterou
nakonec mirn¢ vytvaruje do podoby vajicka. Pfi praci st mohou déti vlh¢it ruce vodou.
Z tohoto tvaru potom na uZzsi stran€ vytahne prsty zobacek. Na protilehlé stran¢ vytahne
a mezi palcem a ukazovackem zplosti tvar ocasku. Po stranach potom vystipovanim
vytahne kiidélka. PtaCkovi otiskem Spachtle nebo Spejle naznaci oci. T¢€licko mize
poskrabat skrabkou nebo jehlou a naznacit tim pefi. Spodni stranu ptacka mizeme na
desce stolu mirn¢ zplostit, aby dobfe stal. Nebo do n&j mizeme zespoda vymacknout
otvor, do kterého pozd&ji mizeme vlepit Spejli nebo diivko a ptacka pouzit jako zapich
do kvétinace. Hotovou praci nechame vysusit. Pokud chceme mit vyrobek trvaly a
mame moznost, vypalime jej v keramické peci. Ptacky také miZeme naaranzovat do

kosicku vystlaného prouzky papiru ze skartovacky. Vytvorime tak jarni dekoraci.

Pti praci mohou déti poslouchat relaxa¢ni hudbu se zpevy ptakai.

56



94. VODA

Cinnost zahéjime poviddnim v krouzku. Déti se zeptame, co viechno vi o vodg.
Jestli se nékdy koupaly v rybnice nebo v mofti. Jaké je v moti voda? Jestli je voda vSude
stejnd — jak a kde je rychld x pomala, studend x tepla, sladka x sland? Kde je vody

hodné a kde malo? Odkud se voda vlastné bere?

Pokracujeme poslechovou cinnosti, které piedchazi slovni rozbor skladby. Détem
pustime skladbu Vltava z cyklu Ma vlast od Bedficha Smetany. Pti poslechu si déti
mohou lehnout tak, aby se citily pohodIné. Pfi poslechu détem vypravime o tom, jak se
Z praminku stava poticek, potok, feka... Dbame, aby byly déti po dobu poslechu
v klidu.

Dale mame na vybér z n€kolika navazujicich aktivit:

a) Grafomotorika — jak se vini voda?
Déti dostanou pruh papiru a vodové barvy, nebo lehce roziedéné temperové nebo
prstové barvy. Nechame je, aby si zkusily vzpomenout, jakym zplisobem se muize voda
pohybovat — ve vinkach, velkych vlnach; teCe pomalu, ling; rozléva se do Siroka,
pomalu kape z nebe na zem... Poté dame détem Stétce a (je-li to mozné) alespon 2-3
odstiny modré barvy a také zelenou. Muzeme jim k ¢innosti znovu pustit skladbu
Vltava a nechat je na papir spontanné¢ malovat ,,jak se vini voda“. Je dulezité si
uvédomit, ze u této ¢innosti neni jeji podstatou esteticky vysledek prace, ale samotny
jeji prubeh — to jak se déti do ¢innosti ponoii. Po ukonceni aktivity si mizeme obrazky

spole¢né prohlédnout a nechat déti, aby ndm obrazek popsaly.

b) Zapousténi barev — zdznam destové clony
Détem déme ctvrtku formatu A4, kelimek s Cistou vodou, vodové barvy a Stétce.
Nejprve si popoviddme o tom, jak to vypada, kdyz pr§i — mize nejprve prSet malo,
drobné, potom vice, az se rozprsi tak, ze nic nevidime...
Ctvrtku nejprve namoéime ve vani¢ce s vodou. Poté si mohou zvolit n&jakou barvu
(nejcastéji asi odstiny modré a zelené = voda) a riznou intenzitou ji zapoustét. Nejprve

mohou délat pouze tecky, jako kdyz poprchava, potom nabrat vice barvy/vétsi kapky,
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délat cary nebo vinky, kdyz se z nebe spousti ,,provazy* vody apod. Bude zajimavé po
dokonceni ¢innosti projit vSechny obrazky a zkusit fici, co na nich vidime a potom

nechat autora, aby fekl, co tim myslel.

9.5. ZVIRATKA

a) Ja a moje nejmilejsi zviiratko
Détem dame papir formatu A4 a pastelky. Nechame je tvofit pouze s instrukci,
aby nakreslily své nejmilejsi zvifadtko. Nechdme na détech, aby samy zvolily
velikost a zplsob kresby. Kdyz budou déti hotovy, tak je nechdme, aby svij
obrazek okomentovaly a o zvifatku nam néco fekly. Mizeme pouzit dopliujici
otazky — velikost, barvy, jaké ma jméno, kdo se o né& nejvic stara, chodi

S pejskem na prochéazky...

Tato ¢innost ma také diagnostické prvky — ukaze nadm, jaké city déti ke zviratku
chovaji, pocit zodpovédnosti a ptatelstvi ke zvifeti. Zvite byva pro dité dilezité,
protoze je jejich kamarddem a spojencem proti svétu dospélych. Mlize mu svéfit

své pocity, obavy a pocit'uje ulevu a radost z tohoto ptatelstvi.

b) Kdybych byl zvifatkem

Nechame déti, aby nakreslily zvite, v jehoZ téle by se nejradéji ocitly. Do jejich
volby pfi praci nezasahujeme. Po ukonceni Cinnosti nechame déti, aby fekly,
které zvife zvolily a jaky ktomu mély divod (je silny, rychly, obratny,
velky...umi lovit, rychle béhat, krasné€ vypada...).

Co se détem na zvifeti nejvice libi, pro¢ ho maji nejradé;i?

Volba zvifete ndm mnohé napovi o potiebach, povaze nebo také trapeni ditéte.
Dité v ném muzZe hledat oporu, ochranu nebo vlastnosti, které obdivuje a chtélo

by je samo mit.
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10. VYCHOVNY KONCERT A ALTERNATIVNI
ORCHESTR

S détmi jsme navstivili vychovny koncert prazského filmového orchestru, ktery se
konal na Zofing. Jedna se o symfonicky orchestr, ktery se specializuje na filmovou
hudbu. Byl zaloZen v roce 2004 multiinstrumentalistou Jifim Koryntou, ktery je také
jeho dirigentem. V jeho repertoaru mizeme najit nejruznéjsi druhy skladeb — od Péana

prstend ¢i piratd z Karibiku po Mickeymouse.

Ackoli se muze zdat, ze vazna hudba je pro déti v predSkolnim véku piili§ slozita, tak
jsme se od déti dockaly skvélé zpétné vazby:

- jiz cestou na koncert se déti ptaly, jestli se tam bude hrat na opravdové hudebni
nastroje

- jeden chlapec, sedici v prvni fad¢, v mistech kde je violoncellové sekce, nastroj hned
poznal, protoZe na néj hraje jeho starsi sestra

- uprostied skladby se zvedla jedna hol¢icka a se zaficima ocima fekla. ,,Ja to poznala.
To jsou Pirati z Karibiku. *

- cestou z koncertu jsem se déti ptala na dojmy a dostalo se mi také této odpovédi:
., Mné se nejvic libili Pirati z Karibiku a Indiana Jones. Z toho zndam i ten nejdelsi dil.

- déti nezapomnéli koncert také kriticky okomentovat: ,, Skoda, e nehrdli taky z toho

filmu o mimozemstanovi.* ,, Myslis E.T. mimozemstan? ““ ,, No ten, toho mame doma. “

Na pocatku koncertu zaznéla skladba z filmu ,,Pirati z Karibiku: Prokleti Cerné perly.“
U déti se skladba setkala s nadSenym pfijetim a spontannim potleskem. Na détech bylo
vidét, ze hudbu vétSinou znaji. Béhem koncertu také bylo ukolem déti hadat, ktera
skladba zaznéla. Byly jim pfedstaveny jednotlivé sekce nastroji — smyccove, dechoveé,
bici..., kdy dana skupina néstroji vzdy zahréla kratky aryvek nékteré znamé skladby.

Déti také dostaly moznost, vyzkouset si dirigovani. Dirigent détem piijcil svou taktovku
a ukazal, jakym zplisobem s ni maji pohybovat. Orchestr pak hral néjako skladbu podle

tempa, které dité udavalo. Tato aktivita se u déti setkala s velkym nad$enim.
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Béhem koncertu bylo mozné vysledovat, jak déti na hudbu reaguji. Nékteré z déti,
sedély klidné a soustfedéné poslouchaly. Jiné déti, si do rytmu lehce pohupovaly nohou
nebo se také stalo, Ze se do hudby tak zaposlouchaly, Ze sedély doslova s otevienymi
usty.

Kdyz jsme si s détmi nasledné o koncertu povidaly, tak byly schopné vyjmenovat
nékteré z filma, ze kterych byla hudba. S détmi jsme vyjmenovali jednotlivé néstroje
orchestru. Nasledn¢ jsme také zazitky z koncertu zpracovaly vytvarné. Déti tusi

nakreslily hudebniky spolu s nastroji a po zaschnuti obrazky vybarvily.

S détmi jsme také navitivili vychovny koncert Hradni straZe a policie Ceské
republiky. Jedna se o velky dechovy orchestr, ktery vznikl v roce 1945. Nejcastéji
pusobi pfi zajisténi hudebniho doprovodu pii vSech statnich ceremoniich na Prazském
hrad¢, predevsim statnich navstév. Orchestr svou Cinnosti také reprezentuje Policii

Ceskeé republiky. Po celou dobu své existence se vénuje koncertni a nahravaci ¢innosti.

Vybér skladeb byl motivovan zvitaty. Naptiklad ve skladbé ,, Kukacka v temném lese*
m¢ély déti sledovat, kolikrat se ozve ve skladbé volani kukacky (kukackova tercie hrana
lesnim rohem). V dalsi skladbé mély poznat napt. hykani osla, skoky skokana apod.
Déti vyslechly také skladbu ,,Zabak™ od Ivana Trojana hranou na pozoun. Na zavér
zaznéla skladba ,,Karneval zvifat“, kde bylo zahrano vynikajici s6lo na xylofon. Détem
se koncert moc libil (viz pfiloha D). Za odménu orchestru nakreslily, co se jim

Z koncertu nejvice libilo. Spoluprace s timto orchestrem trva jiz n€kolik let.
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Navstévu vychovného koncertu jsme také zapracovali v oblasti hudebni vychovy.
Sdétmi jsme si o koncertu vypravéli, pojmenovali si nékteré nastroje, pohybem
znazornili, jak se na n¢ hraje a hlavn¢ jsme si vytvoftili vlastni ,alternativni® orchestr

(viz ptiloha E).

Motivacni rozhovor: Dnes si vytvofime vlastni orchestr a zahrajeme si na legracni
hudebni nastroje (predvedeme détem jednotlivé ,,ndstroje a seznamime je se zplisobem
hry.
- Sklenicka se [Zickou: cinkame rytmicky 1zi¢kou o sklenicku, pozor na intenzitu,
pouze lehké udery, rytmicka prace
- Zahradni konev: ocCistime hubi¢ku konve, zruky si vytvofime ndustek a
ptidrZzujeme si ji u ust. ,,Troubime* do ni melodii (0, ti nebo di, di)
- Hrebeny nebo kartice: mizeme hrat na hieben diivkem nebo dvéma hiebeny ¢i
kartaci o sebe. Zdatné&jsi déti mohou zkusit foukat melodii ptes tenky papir.
- Lahvicky s vodou: malé plastové lahvicky jen do poloviny naplnéné vodou a
dobfe uzaviené, rytmické prelévani
- Poklicka a varecka: hrajeme rytmicky a s citem, ne velkou silou
- Hrnec nebo kbelik ¢i plastové umyvadlo: obratime dnem vzhiru a hrajeme bud’
drivky, nebo tenkymi konci vafecky
- Sklenicka s vodou a brcko: do hrnkii nebo sklenicek nalijeme asi polovinu vody

a ponotime do ni br¢ko a snazime se do brcka broukat melodii

Nejprve si vyzkousime zpiisob hry pro jednotlivé skupiny nastroji.

Potom zvolime nékterou znamou pisen, kterou si déti oblibili a zkusime ji spole¢né
hudebné doprovodit. Nejlépe se nam to podafi, kdyz déti rozdé€lime na zpévaky a
hudebniky. Hru opakujeme a déti pribézné v rolich stfiddme. Pisné vybirdme na ptani

deéti.
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11. PRIPADOVE STUDIE

11.1 VYTVARNY PROJEV CHLAPCE SE SILNYM
POSTIZENIM ZRAKU

V matefské Skole jsem se setkala s chlapcem, ktery 1 pies své postizeni vyborné maloval
a kreslil. Chlapec m¢l albinismus s pfidruzenou vadou zraku — celkem 14 dioptrii. L.
pochazi z dvojcat (bratii). Sourozenec je naprosto bez postizeni. Vyrusta v uplné roding,
kde je vSak otec zna¢né¢ dominantni az despoticky. Nékdy se komunikace mezi nim a
détmi omezuje na pouhé piikazy a zakazy. Chlapci maji hezky vztah s matkou, ktera se
jim vénuje.

L. je otevieny a kamaradsky, neboji se komunikovat a aktivné reaguje na otdzky nebo
sdm vypravi. Obcas jednd impulzivné a snadno podléhd chvilkovému vzteku. Potom
pottebuje mit chvilku ¢asu na opétovné zklidnéni.

Ackoliv se L. kvuli své zrakové vade obcCas hiife soustedil, velice ho bavily vSechny
estetické ¢innosti. Rad se tcastnil dramatizace, pfednesu basni, péveckych ¢innosti nebo
hry na hudebni néstroj. Zvlastni zalibeni vSak nalezl ve vytvarné vychove a to zejména
Vv kresleni. Kdyz kreslil, tak se na ¢innost pln¢ soustiedil a domyslel detaily. I ptes svoji
zrakovou vadu mél objekty, které kreslil odpozorované a kresba byla velmi detailni.
S velkou radosti kreslil zejména dopravni prostiedky. Nezapominal do detailu
rozpracovat vnitini mechanismus auta a vSe co nakreslil, byl schopny okomentovat.
Pro¢, kde, co nakreslil, jakou to ma funkci a jak se to pouziva. Problémem pro né¢ho
nebylo ani lepeni prostorovych pfedmétli. Sam vystiihal a slepil prostorové auto o
rozmérech 4x2 cm (vystfihovanka z Casopisu). Kdyz mu byla nabidnuta pomoc, tak ji

odmital. Pozéadal o ni jen v ptipadé€, Ze opravdu nevedél jak dal.

Pro blizsi ptedstavu jsou nize uvedené nekteré z jeho vytvarnych praci. V dobé kdy, je

kreslil, bylo chlapci Sest let.
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Obriazek 1: Stavba

Na obrazku je patrné, ze kresba je velice dobfe promyslena. Chlapec to, co kresli,
domysli do disledku a je schopny kresbu popsat a vypravét, co se na obrazku odehrava.
Je zde jasné vidét, Zze chlapec pfemysli nad perspektivou a domysli veskeré detaily.
Ackoliv je postizen albinismem s ptidruzenou vadou zraku (14 dioptrii) tak neopomene
nakreslit vesker¢ detaily, které ho napadnou (zapichnuté lopata v hromadé¢ pisku, zebtik
na jefab...). Pracuje s celou plochou papiru, umi si rozvrhnout prostor pro kresbu.
Obréazky jsou hotové i s vybarvenim. I kdyz se jedna primdrné o kresbu, ve které je

hlavnim motivem staveniste, chlapec nezapomene na detaily, jako je strom a slunicko.

63



Obrazek 2: Vyroba auta

ProtoZe chlapec ma velkou zalibu v dopravnich prosttedcich, nakreslil obrazek, na
kterém znédzoriiuje vyrobu auta. Vyroba je promyslena do nejmenSich detaild a je
kreslena postupné, tak, aby na konci bylo hotové celé auto vcetné veskerych doplikd.
Chlapec nekresli nahodile, mé v kresbé systém a ochotné zodpovi vSechny polozené
otazky a je schopen podle obrazku vypravét, jak se podle ného auto vyrabi. Co se stavi
jako prvni, co nasleduje, co nesmi chybét apod. Protoze se dle chlapce jedna pouze o
planek postupu vyroby, nezabyva se vybarvovanim, ale zaméfuje se na kresbu

konkrétnich detaill, které by jinak nebyly vidét.
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11.2 VYTVARNY PROJEV U NADANE DIVKY

V mateiské Skole jsem se také setkala s holCickou, kterd v nékterych oblastech
estetickych ¢innosti pfeskocila minimalné¢ o jednu uroven své vrstevniky. Holcicka
pochazi z uplné rodiny, je jedinacek. Protoze se velmi Casto pohybuje ve spolecnosti
dospé€lych, je jeji feCovy projev znacné vyzraly, u ditéte jejiho veéku nékdy az
neobvykly. K. velice rada kreslila. Naopak t€z8i pro ni byla malba a prace se Stétcem.
Vzhledem ke svému véku Sesti let méla vybornou predstavu o tzv. prahlednosti kresby.
Kdyz kreslila, tak domyslela detaily kresby a méla dobrou ptedstavu o perspektive.
Nem¢éla problém ani s trojrozmérnosti objektt (budovy...). Dokonce ve vyvoji kresby
dosla az k uplnému profilu, ktery jsou déti bézne schopné kreslit az v pozdéj$im veéku.

Jejim snem je stat se knizni ilustratorkou. Dokonce si sama vymyslela pohadky, které
diktovala ¢lentim rodiny, ktefi je zapisovaly a ona k nim pak dokreslila ilustrace. Rada
se vénovala také ilustrativni kresbé, kdy byla schopna na velky arch baliciho papiru
rozkreslit vSechny klicové situace pohadky nebo ptibéhu (napt. princ Bajaja, O

pernikové chaloupce...), které doplnila o vlastni kratké citace.
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Obrazek 3: Kresba mésta

Déti dostaly pokyn, nakreslit obrazek k tématu naseho mésta — kde bydlime. Hol¢i¢ka si
volila techniku kresby fixem, protoze jeji silnou strankou v oblasti vytvarné vychovy je
kresba. Za fixem navic zlstava stejna vyraznd linka. Neméla problém s trojrozmérnosti
budov. Ackoliv je tento pisob kresby obvykly pro déti starSiho véku. Jedna se o zptisob
kresby naro¢ny na piesnost a prostorovou piedstavivost. Vzhledem k jejimu véku je
trojrozmérnost budov nakreslena nad ocekavani. Divka jiz piekroCila stadium tzv.

prihlednosti kresby.
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Obrazek 4: kresba mésta I1.

Dalsi z vyznamnych detail na obrazku je spravny odhad perspektivy. To, co je ve vétsi
vzdélenosti se kresli mensi a naopak, co je k ndm bliz, vétsi. ProtoZe nakreslena cesta
vede nesoumérnym terénem, je nakreslend tak, jak by to ve skuteCnosti opravdu
vypadalo — tzn., ze pohledové cesta z urcité¢ vzdalenosti a thlu zdanlivé nenavazuje.
Vzhledem ke svému veku kresli neobycejné pokrocile. V oblasti kresby piekrocila své

vrstevniky, ale v pfipad€ malby Stétcem zde rozdil neni az tak patrny.
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11.3 VYTVARNY PROJEV U CHLAPCE S OBTIZEMI V
GRAFOMOTORICE

V matetské skole jsem se také setkala s chlapcem, ktery byl nejen v oblasti estetickych
¢innosti zna¢n€ pozadu za svymi vrstevniky. Chlapec ma star§iho sourozence, ktery jiz

navstévuje zakladni Skolu. Pochazi z uplné rodiny.

M. ptistup k jakymkoli aktivitim je znacné pasivni. Nerad se aktivné zapojuje a
spolupodili na ¢innostech, ackoliv neni nijak zvlast stydlivy nebo uzavieny. I pies
snahu o komunikaci jsou jeho odpovédi nejcastéji strohé a na témét jakoukoli otazku
odpovida: ,,Ne; nevim; je mi to jedno...” Smérem k détem nékdy pouZiva vulgarnich
slov a déti zamérné provokuje. Na pokarani nebo trest za své chovani reaguje lhostejné
nebo dokonce s posméchem. Ma obtize i se stolovanim. Jeho problémové chovani se
také projevuje ve zvlastnich ndpadech — olizovani vykresu, piti mydlové vody, hazeni
pfedméty v prostoru apod. UbliZi-li néjakému ditéti, tak navenek neprojevuje litost. Pfi
n¢jakém prohiesku se nesnazi ospravedlnit ani jinak ospravedInit.

Velice mé prekvapil takovyto pfistup u tak malého ditéte. VétSina ostatnich déti se
sradosti zapojuje alesponn do néjakych aktivit, podle jejich zajmu. V ptipadé
pohybovych her a sportu se radéji neti€astni viibec, a jestlize se aktivné zapoji, tak ¢asto
hru schvalné kazi. Pfi péveckych cCinnostech se vétSinou nezapojuje, anebo jen
vyktikuje a snazi se rozhodit ostatni déti. Dle rodici vSak pasivné vnima a nékteré
hudebni aktivity doma opakuje. Nejzieteln€jsi rozdil oproti ostatnim vrstevnikiim je
vSak v oblasti vytvarné vychovy. Sdm kresebné volnocasové aktivity nevyhledava. I
pfes vek Sesti let nemd spravny uchop grafického materidlu. Kdyz se s nim pracuje
individualné a je pod dohledem dospélého, tak ¢innost v ramci svych schopnosti splni,
ale jestlize je pedagog doCasné¢ zaméstnan jinymi détmi, ztraci hned zajem, praci pokazi
(napf. cely papir po€mara nebo zmacka). Spoluprace s rodici je obtizna, maji tendenci
problém zastirat. Dit¢ bylo vySetfeno psychologem, neurologem, navstivilo poradnu
MUDr. Kleplové kviili vadnému drzeni téla a horsi koordinaci, ale dals$i navstévy jiz
rodi¢e neprovedli. Skola navrhuje dal§i spolupraci sPPP (3kolni zralost a

grafomotorika).
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ZAVER

Cilem prace bylo poukazat na ptinos jednotlivych slozek estetické vychovy a na metody
nekterych expresivnich terapii se vztahem k estetické vychové a specidlni pedagogice.
Protoze je pii praci s piedSkolnimi détmi estetickd vychova stézejni Cinnosti, jedna se o
velmi Siroké téma. Proto jsem se snazila vybrat to podstatné pro oblast dané Cinnosti.
Esteticka vychova je pro déti pfinosné jednak z pohledu celkového rozvoje osobnosti a

rozsifovani védomosti, ale také vzhledem ke vztahu k umeéni.

V praktické ¢asti jsem se zabyvala nékolika rozdilnymi pfipadovymi studiemi a nabidla
jsem né¢kolik projektli estetické vychovy, které ukazuji vyhodu matetské skoly — a to
moznost maximalniho prolinani jednotlivych slozek. Predskolni v€k je idealnim
obdobim, protoze v této dob& déti pfijimaji nejvice informaci a snadno se u¢i novym
¢innostem. Je jen na nas, jestli jim budeme spravnym piikladem a pozitivné ovlivnime

jejich vztah k estetickym ¢innostem i smérem do budoucnosti.
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