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Sacharidy ve vyzivé kraliku
Souhrn

Uspédny chov kralik(i vyzaduje znalost fyziologie traviciho ustroji kralik(i a jejich pozadavkd
na sloZzeni krmné ddvky v jednotlivych obdobich Zivota. Nejnarocnéjsim obdobim v Zivoté
kralik(i je obdobi odstavu, kdy zvife prechdazi z mlécné vyzivy na pevnou potravu. V tomto
obdobi neni travici trakt kralik( zcela vyvinut, a proto je charakteristické ¢astym vyskytem
zazivacich poruch. Hlavni pfi¢inou téchto zaZivacich potizi byva Spatné zvolené slozeni krmné
smési, které mimo jiné neodpovida snizené aktivité enzymu amylazy, umoziujici traveni

skrobu.

Potravni strategie krdlikd spociva v konzumaci krmiva s vysokym obsahem vldkniny, a proto
je nutné zajistit krmnou davku s dostatecnou koncentraci kvalitnich zdroja sacharidd.
Sacharidy se déli na monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy, pficemz monosacharidy
a oligosacharidy jsou se svou jednoduchou strukturou v travicim traktu kraliki pomérné
rychle stravitelné. Polysacharidy se déli na sacharidy hydrolyzovatelné, které jsou snadno
trdveny vtenkém strevé (nékteré Skroby) a na sacharidy fermentovatelné, které jsou
rozlozitelné pouze pUlsobenim enzym(O produkovanymi stfevni mikroflérou (pektiny,

hemiceluléza, celuldza a lignin).

Sacharidy hraji ve vyzivé kraliki podstatnou roli. Na rozdil od obdobi mlécné vyzivy, kdy
potrava prijimana mladétem obsahuje minimalni mnoZstvi sacharidd, je v obdobi odstavu
zvitatim cCasto predkladana krmna smés s vysokym obsahem sacharidd, na ktery neni jejich
travici trakt zcela pripraven. Nasledkem byvaji zaZivaci potize, az uhyn a proto je dilezité
prizplsobit jednotlivé slozky krmné smési pozadavkim zvitete. Dospély jedinec je jiz vici
vysSi koncentraci sacharidd odolnéjsi, ale presto je nutné volit vhodné komponenty.
Napfriklad smés pro chovné jedince by méla obsahovat pfedevsim oves a jeémen, zatimco

kralikdm urcenym k vykrmu je mozné predkladat kukufici.

Kli¢ova slova: kralik, sacharidy, vlaknina, bakterialni fermentace, cékotrofie



Carbohydrates in rabbit nutrition

Summary

Successful breeding of rabbits requires knowledge of the rabbit's digestive tract physiology
and their requirements for the composition of the diet in different periods of their life. The
most exacting life period of growing rabbits is the weaning period, where the rabbit’s
transition from doe’s milk to a solid feed takes place. The rabbit’s digestive system is not
completely developed in this period and therefore is characterized by frequent digestive
disorders. The main cause of these digestive problems is often the poorly chosen
composition of the diet, which among other things does not correspond to the reduced

activity of the enzyme amylase, which enables the starch digestion.

Rabbits have a feeding strategy based on consuming feeds high in fibre and therefore it is
necessary to ensure that the diet has a sufficient concentration of high-quality sources of
carbohydrates. Carbohydrates are divided into three classes, monosaccharides,
oligosaccharides and polysaccharides, the monosaccharides and oligosaccharides have a
simple structure and that's why these carbohydrates in the rabbit’s gastrointestinal tract are
relatively quickly digested. Polysaccharides are divided into hydrolyzable carbohydrates,
which are easily digested in the small intestine (some starches), and fermentable
carbohydrates, that are degraded only by enzymes that are produced by the intestinal

microflora (pectins, hemicellulose, cellulose and lignin).

Carbohydrates occupy an important role in the rabbit‘s nutrition. Nutrition of suckling
contains a minimal amount of carbohydrates, however rabbits in the weaning period who
are often fed a diet with a high content of carbohydrates. Their digestive tracts are not
completely prepared for a high content of carbohydrates in this period. This results in
digestive troubles with possible mortality, therefore it is important to customize the
particular components of compound feed requirements of the animals. Adult rabbit’s are
more resistant to a high content of carbohydrates in nutrition, but it is nevertheless

necessary to select appropriate components. For example the diet for rabbits intended for



breeding should include mainly oats and barley, while the diet for fattening rabbits may

contain maize.

Keywords: rabbit, carbohydrates, dietary fiber (roughage), bacterial fermentation,

cecotrophy
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1 Uvod

Chov kralikli ma v Ceské republice dlouholetou tradici a i ptes klesajici stavy faremnich
chovll i malochov(l se stale tési velkému zajmu chovatell. Pokles stavi kralik(h chovanych
v CR je nasledkem relativné malé vytéinosti a vysokych spotfebitelskych cen kralikd, které
zpUsobuji mensi poptavku po tomto druhu masa. Na stavy kraliki ma vliv také skutecnost, ze
kralici nebyli donedavna uznani jako hospodarska zvirata, a proto nebyly na toto odvétvi
udélovany dotace. Napfriklad v roce 2014 byl celkovy pocet chovanych kraliki na nasem
uzemi 5 676 000 kusU a o rok pozdéji jiz pouze 5414 000. Podstatnou roli v poctu kralik(i na
nasem Uzemi hraje i dovoz a vyvoz zivych kralikd. V roce 2014 prevysSoval dovoz nad vyvozem
zivych krdlikd. V daném roce bylo dovezeno 487 346 kralik(Q, zatimco 14 324 kusU bylo
vyvezeno a to predevsim do sousedniho Némecka. Pokles byl zaznamenan i ve spotiebé
kraliciho masa, ktera se pohybuje kolem 1,1 kg na obyvatele za rok (2015), (Roubalova a

Mach, 2015).

| pres klesajici stavy kralik(i dané nepfiznivou ekonomikou tohoto odvétvi, je maso
kralik( stale vysoce cenéno, kvuli jeho vysoké stravitelnosti a nizkému obsahu cholesterolu a
tuku. Pro uspésny chov krélik(i je nutné znat fyziologii traveni kralika a jejich pozadavky na
obdobi odstavu, ve kterém zvife pfechazi z mlééné vyzivy na pevnou potravu. V tomto
obdobi, které nastava v rozmezi od 21. do 42. dne Zivota kralikd, neni jejich travici trakt zcela
vyvinut a z tohoto dlvodu ¢asto dochazi k zazivacim porucham, které mohou koncit az
uhynem zvirat. Hlavni pri¢inou zazivacich potizi v tomto kritickém obdobi byva Spatné
zvolené slozeni krmné smési, které mimo jiné neodpovida snizené aktivité enzymu amylazy,
umoznujici traveni Skrobu. Nadmérny prisun skrobu v krmné davce urcené mladym kralikim
vede ke zméné mikrobidlni aktivity ve slepém stfevé, pfi které dochazi k premnozeni
nezadoucich bakterii produkujicich enterotoxiny (napt. Clostridium perfringes). Naopak
vldknina, zejména neutralné detergentni vlaknina, ovliviiuje rychlost prichodu traveniny,
optimalizuje stfevni fermentaci a je tedy v krmné ddvce uréené kralikim nepostradatelna.

Vhodny zdroj a pomér sacharidl je podstatny pro zajisténi zdravi mladych kralikd.



2 Cil prace

Cilem prace je shrnuti literarnich poznatk( o problematice sacharid( ve vyzivé krélikd.



3 Literarni prehled

3.1 Anatomie a fyziologie traviciho ustroji kralika

Kralici patfi mezi monogastrické byloZravce, jejichZ travici trakt je uzptsoben k pfijmu
velkého mnoiZstvi rostlinné potravy (Gidenne, 2003) a ve srovnani s utvarenim zazivaci
soustavy ostatnich byloZravc( vykazuje fadu odliSnosti (Davies a Davies, 2003).

Horni ¢ast traviciho ustroji kralika se svou stavbou i funkénosti velmi podoba ostatnim
monogastrickym zvifatiim.

Zaludek krélikG je specificky zmé&nami pH v pribéhu dne. Po opétovném pozieni

kaSovitych vykal(, které jsou bohaté na Ziviny, zpUlsobi jejich pfitomnost v Zaludku nartst pH
z béZzné hodnoty pro dospélého krélika 1-2 na hodnotu 3. Tato zména nastava v dlsledku
pufracnich Ucink( laktatu, ktery je produkovan mikroorganismy obsaZzenymi v cekotrofech
(Davies a Davies, 2003).
Pro kraliky je specifické velmi dlouhé stfevo, jehoz nejvétsi ¢ast tvori slepé stfevo. Pravé
slepé stfevo spolecné s traénikem umoznuji proces anaerobni fermentace, diky které dokaze
kralik travit celulézu a to za pomoci aktivity mikroorganisma, které vtomto Useku travici
soustavy ziji. Dalsi odlisnosti kralikl od ostatnich monogastrickych zvirat je schopnost tzv.
cekotrofie, coZ je proces pozirani a opétovného traveni vlastnich kasovitych vykall, které
obsahuji vyuzitelné Ziviny (Davies a Davies, 2003).

Metabolismus kralikd je velmi rychly a vyZaduje tedy pfijem kvalitni vyvazené krmné

davky (Manning, 1994).



3.1.1 Tenké stirevo

Tenké strevo tvori pfiblizné 12 % celkového objemu traviciho traktu kralika (Johnson-
Delaney, 2006).

Peristaltické kontrakce nastdvaji kazdych 10 — 15 minut a diky tomu je v porovnani
s jinymi bylozravci prlichod potravy tenkym stfevem kralik( velmi rychly (Davies a Davies,
2003). Tyto peristaltické pohyby jsou regulovdny pomoci gastrointestinalnich hormont a
peptidl, véetné cholecystokininu, somatostatinu a vasoaktivnich stfevnich peptid(i. Na rozdil
od vétsiny ostatnich ZivociSnych druh, je pohyblivost tenkého stfeva stejné jako u ¢lovéka
ovliviovana motilinem. Motilin je peptid produkovany enterochromafinnimi burkami
v dvanactniku a stimuluje kontrakce hladkého svalstva. Jeho uvolfiovani je zvySovano
pritomnosti tukl a inhibovano pritomnosti cukri v rdmci stfevniho obsahu. Aktivita motilinu
v distdlni ¢asti tenkého stfeva postupné klesa, ve slepém stfevu chybi Uplné a opét se

objevuje az v tracniku a konecniku (Davies a Davies, 2003).

Prvnim Usekem tenkého stfeva je dvanactnik, do kterého Usti slinivka bfisni a Zlu¢ovod.
Slinivka btisni je u kralika mald a nachdzi se mezi tlustym stfevem, Zaludkem a dvanactnikem
(Davies a Davies, 2003). Johnson-Delaney (2006) uvadi, Ze pankreas je tvoren jednotlivymi
laltcky, ze kterych je sekret obsahuijici travici enzymy odvadén hlavnim vyvodem. Mezi tyto
enzymy patfi trypsin, chymotrypsin, amylaza a lipaza. Trypsin s chymotrypsinem Stépi

peptidické vazby bilkovin, amylaza rozklada Skroby a cukry a lipaza se podili na Stépeni tukd.

Pankreatické enzymy trypsin a chymotrypsin maji v obdobi prvnich ¢tyr tydnl Zivota
kralika snizenou aktivitu, kterd se po uplynuti této doby zvySuje. Se starnutim zvifete dochazi
k postupnému snizovani aktivity Zaludecni lipazy a vzrlistu aktivity pankreatické lipazy.
Amylaza, enzym produkovany prevainé slinivkou bfisni, ma zmény souvisejici s vékem
podobné lipaze. Jeji specificka ¢innost je nizsi prvni dva tydny Zivota zvifete a poté se
postupné zvysuje aZ do 35. dne véku, kdy je jiz produkovana naplno. Cinnost slinivky bfi$ni je
doplnéna pfitomnosti disacharidaz, které se nachazeji prevainé v tenkém strevé. Aktivita
laktazy se sniZuje svékem, zatimco invertdza a maltaza se zvysuji. Dalsi enzymy, které
vyrazné zvysuji svou aktivitu s vékem kralika, jsou celuldza, pektinaza, xylandza a ureaza.

Aktivita téchto enzym( je nasledek pritomnosti mikroorganism a poskytuje zvireti
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schopnost vyuzivat vlakninu. Slinivka je také velmi dllezitym zdrojem bikarbonatovych iont,
které neutralizuji kyselou traveninu vstupujici do tenkého stfeva ze Zaludku (Blas a Wiseman,
1998).

Kralik vyprodukuje pfiblizné 100 — 150 mililitrd Zluci na kilogram télesné hmotnosti
denné. Zlu¢ je nasledné odvadéna z parenchymu jater jaternimi vyvody do Zluéniku a poté
spole¢nym Zlu¢ovodem do stfeva. Zlucové kyseliny, kterymi jsou kyselina cholova a
chenodeoxycholova, jsou velmi dulezité pro Stépeni mastnych ¢i olejnatych materidld na
malé molekuly. Timto je umozZnéno vstfebavani tukl a v tucich rozpustnych vitamin( (Davies

a Davies, 2003).

Nejdelsi casti tenkého streva je lacnik a prlichod traveniny trva pfiblizné 10 — 20
minut. Vlaéniku jsou vstiebavany hydrogenuhlicitany, které byly vyprodukovany ve
dvandctniku.

Na laénik navazuje kycelnik, na jehoz distalnim konci se nachazi silnosténné rozsiteni,
které se nazyvd Sacculus rotundus. Tento Usek je umistén v prechodu mezi kycelnikem a
slepym stfevem. Obsahuje velké mnoizstvi lymfatickych folikuli, které se podileji na
podporovani imunitniho systému. Sacculus rotundus se vyskytuje pouze u zajicovcl
(Johnson-Delaney, 2006). Davies a Davies (2003) zduraznuje, Ze kycelnik hraje velmi
vyznamnou roli pfi znovuvyuziti elektrolytd vylu¢ovanych v zZaludku a tenkém strevé,
zpétnym vstrebavanim iontld hydrogenuhli¢itanu. Tenké stfevo oddéluje od streva tlustého

ileokolicka chlopen, ktera zabranuje zpétnému navraceni stfevniho obsahu.



3.1.2 Tlusté stirevo

Tlusté stfevo se sklada ze streva slepého, tracniku a konecéniku (Johnson-
Delaney,2006). Weisbroth (1974) uvadi, Ze tlusté stfevo ma odliSnou stavbu stény nez stfevo
tenké. Taenia coli (traénikové prouzky) typické pro tlusté stfevo, jsou tfi samostatné, na sobé
lezici pruhy podélné svaloviny.

Kontrakcemi svaloviny rozdéluje tlusté stfevo traveninu podle nutri¢ni hodnoty, na
Castice nutricné slabé, Spatné stravitelné a pro kralika jiz nevyuzitelné a na castice snadno
stravitelné, které mohou byt dale metabolizovany stfevni mikroflérou. Separace je
provadéna na zakladé hustoty a velikosti castic. Stfevni obsah, ktery mlzie byt dale
zuzitkovan, putuje do slepého streva, kde probihd jeho dalsi zpracovani. Ostatni material je

z téla vyloucen (Manning, 1994).

Slepé stfevo krdlikd se od tretiho do sedmého tydne Zivota vyviji rychleji nez zbytek
téla a dosahuje vrcholu celkové hmotnosti sedmy az devaty tyden. pH stfevniho obsahu je
ovliviovano vékem a od patndactého dne se postupné snizuje z 6,8 az na hodnotu 5,6, ktera
se objevuje padesaty den zivota (Blas a Wiseman, 1998).

V porovnani s velikosti téla je toto stfevo u kralika nejvétsi ze vSech savcl. Je dvakrat
delsi nez brisni dutina a zaujima 40 — 60 % celkového objemu traviciho traktu (Davies a
Davies, 2003). Johnson-Delaney (2006) dodava, Ze slepé stfevo ma desetkrat vétsi kapacitu
neZ zaludek kralika. Tvarem pfipomina tenkosténny vakovity organ stoCeny do trech zavitQ,
se slepé zakonéenym dcervovitym privéskem. Apendix vermiformis obsahuje ve sliznici
mnoizstvi lymfatické tkané a produkuje hydrogenuhli¢itanové ionty, odbourdvajici tékavé
mastné kyseliny produkované stfevni fermentaci.

Pro slepé stfevo je charakteristickd pfitomnost mikrobidlni populace, ktera spoleé¢né
s cekotrofii umoziuje ziskavat pridatnou energii, aminokyseliny a vitaminy. Nejvice
zastoupenym rodem vyskytujicim se u dospélych kralik(, je rod Bacteroides. Tyto anaerobni
gramnegativni bakterie jsou tycinkovitého tvaru a vyznacuji se odolnosti viéi Zlucovym
kyselindam a schopnosti rozkladat slozité molekuly (Blas a Wiseman, 1998). Johnson-Delaney
(2006) popisuje, Ze soucasti prirozené stfevni mikroflory jsou i bicikati prvoci, kvasinky a
nizky pocet bakterii Escherichia coli spolecné s bakteriemi rodu Clostridium difficile a

Clostridium spiroforme.



Vzestupny tracénik je velmi dlouhy a rozdéleny na vice ¢asti. Prvni ¢ast obsahuje tfi
taenie, které vytvareji tfi frady vyklenuté podélné svaloviny ve vypuky, oddélené od sebe
pricnymi brazdami. Tyto vypuky jsou nazyvané téz haustra. V druhé a treti ¢asti se taenie
spojuji a vytvareji jednu rfadu vyklenuté svaloviny. Zbytek vzestupného tracniku jiz zadné
taenie neobsahuje a je stoceny v dorzalni ¢asti brisni dutiny.

Pticny tracnik je kratky a konci ve svalovém ztlusténi znamém jako fusus coli. Tato
struktura je specificka pro zajicovce. Fusus coli fidi peristaltické viny a kontrakcemi oddéluje
fermentovatelny material od stravitelnych vlaken. Rozdéluje tra¢nik na dvé &asti, ktery tak
mUze byt rozdélovan na proximalni a distalni tracnik, misto déle pouZivaného vzestupného,
pficného a sestupného trac¢niku (Davies a Davies, 2003).

Sestupny tracnik pokracuje panvi do konecniku, ktery je zakonéen Fitnim otvorem

(Weisbroth, 1974).



3.2 Cekotrofie

Cekotrofie, neboli znovu pozieni mékkych vykall tzv. cekotrof(i, je nedilnou soucasti
fyziologie traveni kralika a zajistuje maximalni vyuZitelnost Zivin krmné davky. Cekotrofy jsou
formovany ve slepém strevé, kde Ziji bakterie schopné preménovat stravitelnou vlakninu na

tékavé mastné kyseliny (Cheeke, 1987).

V pfipadé, Ze travenina vstoupi do slepého stieva kralikl v brzkych rannich hodinach,
podstupuje fadu biochemickych zmén. Hlen vyluCovany sténou tlustého stfeva postupné
obaluje natravenou hmotu, kterd je pomoci kontrakci stfevni stény formovdna do kulic¢ek.
Tyto kulicky jsou spojeny do prodlouzenych shluk( a jsou nazyvany mékké ¢i noéni vykaly
Odbornéji jsou oznacovany jako cekotrofy. Pokud travenina vstoupi do tlustého stfeva
vjinou denni dobu, reakce proximalni ¢asti tlustého stfeva je zcela odlisnd. Vtomto
okamziku za¢nou probihat viny svalovych kontrakci stfidavého sméru, kdy je nejprve strevni
obsah posunut béznym smérem a poté je tlacen zpét do slepého streva. Proménlivy tlak a
rytmus téchto kontrakci zplsobi, Ze je stfevni obsah lisovdan a vétsSina kapalné slozky,
obsahujici rozpustné ¢asti spole¢né s ¢asticemi mensimi nez 0,1 mm, jsou vraceny zpét do
slepého stfeva. Pevna ¢ast, obsahujici predevsim &astice vétsi nez 0,3 mm, je formovana do

tvrdych vykal(, které jsou nasledné vylouceny (Lebas a kol., 1997).

V dusledku tohoto dvojiho ucinku, produkuje tlusté stfevo kralika dva typy vykal(:
tvrdé a mékké. Tvrdé vykaly jsou vylouceny, zatimco mékké vykaly jsou kralikem znovu
pozieny okamzité po vylouceni z konecniku (Lebas a kol., 1997).

Mékké vykaly jsou tvoreny tmavé zelenou castecné fermentovanou hmotou. Tento
material je bohaty na Ziviny a mikrobidlni organismy (Davies a Davies, 2003). V porovnani
s tvrdymi vykaly maji vyssi obsah proteinli, vody a nizsi obsah vlakniny. Jsou obaleny
slizovitou membrdanou, ktera je produkovdna poharkovymi burikami v tlustém strfevé. Tato
membrana slouZi jako ochrana proti travicim procestim odehravajicim se v Zaludku. Na rozdil
od tvrdych vykal(, které se vyskytuji jednotlivé, cekotrofy jsou formovany do hroznovitych
utvarQl (Cheeke, 1987). Davies a Davies (2003) uvadi, Ze mékké vykaly prochazeji tlustym
strevem 1,5 — 2,5 krat rychleji, nez vykaly tuhé. Tento rozdil je zpGsoben kontrakcemi fusus

coli, ktera ve fazi tvorby mékkych vykald neoddéluje tekutinu od pevnéjsich ¢astic
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Ke konci dopoledne se nachazi v Zaludku velké mnoizstvi cekotrofli, které muize
zahrnovat aZ tfi Ctvrtiny jeho celkového obsahu. Poté cekotrofy podstupuji stejné travici
procesy, jako bézna potrava. Vzhledem k tomu, Ze nékteré casti potravy mohou byt znovu
vyuZity, dokonce az tfikrat ¢i ¢tyrikrat, trva trdvici proces kralika od 18 do 30 hodin. Doba

traveni je také zavisld na typu krmiva (Lebas a kol., 1997).

Kralici zaCinaji pfijimat produkty cekotrofie mezi druhym a tfetim tydnem Zivota, kdy
pfechazeji na pevnou stravu (Johnson-Delaney, 2006). Davies a Davies (2003) dodava, Ze
zvite cekotrofy neivykd, ale polykd je vcelku a neporusené. Casto byva tento proces
»Znovupozieni“ mékkych vykalll chybné nazyvan koprofagie. Fuller (2003) dodava, zZe
nutriénim prinosem cekotrofie jsou predevsim mikrobidlné syntetizované vitaminy, jako
napriklad ve vodé rozpustné vitaminy skupiny B a vitamin K. DalSim ptinosem je ziskavani

proteint mikrobialniho plvodu syntetizovanych ve slepém strevé.

Mnozstvi vyprodukovanych a pozfenych mékkych vykalQ se odviji od sloZzeni krmné
davky a produktivniho stavu zvifete (Manning a kol.,, 1994). Aby cekotrofie spravné
fungovala, potiebuje zvite krmnou davku s vysokym obsahem vlakniny. V pfipadé, ze krmivo
obsahuje malé mnoistvi vlakniny, prodluzuje se doba zadrieni natravené hmoty uvnitf
traviciho traktu a sniZzuje se pohyblivost stfev. Nasledkem byva snizena produkce cekotrofa.
Idedlné by mnozstvi hrubé vlakniny v krmné davce mélo dosahovat alespon 15%. Zvyseni
dojde ke sniZeni obsahu bilkovin (Johnson-Delaney, 2006). Je tedy vhodné zahrnout do
krmiva minimum vlakniny, které umoini pomérné rychlé dokonceni krali¢ich travicich
procest. Objemné krmivo zajistuje obsah surové vldkniny v krmivu, protoZe je obvykle
pomérné tézko stravitelné. Nicméné nékteré zdroje vlakniny, jako napftiklad fepné tizky ci
ovocna duZina, jsou vysoce stravitelné (stravitelnost vlakniny se pohybuje od 60 do 80 %),

(Lebas a kol., 1997).

Experimenty ukazaly, Ze cekotrofie zadind 8 az 12 hodin po krmeni, nebo u zvifat
krmenych ad libitum po vrcholu pfijmu potravy. Cekotrofie je také ovliviiovana svételnym
rezimem, kterému jsou zvifata vystavena a vnitfnimi regulacnimi procesy. Napfriklad

odstranéni nadledvin muzZe zpUsobit preruseni cekotrofie. Injekéné podavany kortizon vsak
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rve

zapfricini obnoveni normalniho chovani a to i bez pfitomnosti nadledvin. Travici procesy
kralika jsou tedy pomérné zdavislé na sekreci hormonU nadledvin. Hypersekrece, ktera je
spojena se stresem, zpomaluje trdvici ¢innost a pfedstavuje vysoké riziko travicich potizi

(Lebas a kol. 1997).
Vzhledem k selektivnimu a rychlému vylu¢ovani vlakniny, jako hlavni soucasti

pevnych vykal(, je stravitelnost u krdlika mnohem nizsi, nez u koni a prezvykavcu (Fuller,

2003).
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3.3 Sacharidy ve vyzivé kraliki

Pro spravnou vyZivu kralik( je nutné znat specifické vlastnosti fyziologie jejich traviciho
traktu. Protoze je kralik byloZravec, spocivd jeho potravni strategie v konzumaci krmiva
s vysokym obsahem vldkniny a také v uzplsobeni traviciho Ustroji (stfev) k separaci a
rychlému vylucovani vlakniny. Pro udrzeni zdravého zazivaciho traktu krdlika je nutné zajistit
krmnou davku s dostate¢nou koncentraci kvalitnich zdroji bilkovin a sacharidd (Fuller,
2003).

Sacharidy jsou v travicim traktu kralik( vstfebdvany dvéma zakladnimi zpUsoby. Jednim
zplUsobem je vstiebavani v podobé jednoduchych cukrid, mezi které patfi napriklad glukdza, a
druhy zpusob je ve formé tékavych mastnych kyselin, které jsou produkovany jako konecny
produkt mikrobidlni fermentace odehravajici se ve slepém stievé kralika. Tyto organické
kyseliny, které predstavuji pro bakterie odpadni latky, jsou jedincem zuzitkovany jako zdroj
energie (Gidenne, 2003).

Hlavnim sacharidem predstavujicim snadno dostupné uhlohydraty v potravé kralikl je
Skrob, ktery je dominantni slozkou obilnych zrn. Z béziné uzivanych obilovin v krmivarstvi
maji nejvyssi obsah Skrobu kukufice a pSenice, zatimco oves a je¢men obsahuji nizS§i mnozstvi
$krobu, ale zato vy$$i obsah pentosand a celuldzy. Skrob je dileZity ve vyZivé kralikd, protoze
poskytuje energii, avSak pfi nadbytecném mnoizstvi v krmné davce u nich mdze vyvolat
zazivaci poruchy (Gidenne, 2003). Blas a Wiseman (1998) dodavd, Ze Skrob je v travicim
traktu kralika témér dokonale rozloZitelny, obdobné jako u ostatnich hospodarskych zvirat.
Z tohoto dlvodu, se ve vykalech kralik(i nachazi minimalni mnozstvi Skrobu (méné nez 0,02g
z pfijmu). V nékterych pripadech muize hladina Skrobu ve vykalech dosdhnout az k 0,10g

z pfijmu, pfedevsim v zavislosti na véku krdlika a zdroji Skrobu.

Mezi dalsi snadno stravitelné sacharidy patti sacharéza a hemiceluldza. Sachardza se
v krmnych smésich pro kraliky vyskytuje pfevazné jako soucast melasy, vedlejSiho produktu
pfi rafinaci cukru. Sacharéza a melasa jsou pro kraliky vysoce stravitelné a zvysuji ptijem
krmiva. Melasa je také uZziteéna pfi snizovani prasnosti krmiva a zlepSovani kvality pelet
(Gidenne, 2003).
Ve srovnani s jinymi druhy zvirat jsou kralici schopni spotifebovat velké mnozZstvi krmiva

s vysokym obsahem vlakniny (Cobos a kol., 1995). VIdknina ma dllezZitou roli v regulaci
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strevniho tranzitu, stfevni mikroflory a integrity stfevni sliznice (Pinheiro a kol., 2009).
Cheeke (1987) doddva, Ze dalsi ulohou vldkniny je zejména ochrana proti enteritidam a
z tohoto dlivodu je také nestravitelna vldknina zahrnuta v krmnych davkach.

Vliv vldkniny na zaZivani zvifat se muze liSit v zavislosti na poméru nestravitelné
vlakniny (celuléza a lignin) a stravitelné vldkniny (hemiceluléza a pektiny), (Pinheiro a kol.,
2009). Stravitelnost vldkniny u kralik( je tedy rdznd. Krmiva s vysokym obsahem ligninu a
celuldzy maji stravitelnost nizsi nez 15%, ale u nezdrevnatélych zdroja vldkniny, jakymi jsou
napriklad fepné fizky, mize dosahovat az 60% (Fuller, 2003). Pravé stupen drevnaténi, jak
doddava Pinheiro a kol. (2009), je hlavnim faktorem zodpovédnym za nizkou stravitelnost.
Fuller (2003) uvadi, Ze krmna smés urcend pro chov kralikd by méla obsahovat 10 — 15%

evvs

trichobezoarli a naslednym zvysenym vyskytem zanétu strev.

Sacharidy se vpotravé kraliki uplatiuji i v podobé prebiotik. Prebiotické
oligosacharidy jsou nestravitelnou slozkou potravy a stimuluji rQist a aktivitu potencionalné
zdravi prospésnych stfevnich bakterii (Marounek a kol., 1998). Tato symbioticka mikrofléra,
jak uvadi Jehl a Gidenne (1996), mUzZe zabranit vzniku patogenni mikrofléry a vytvari tak tzv.
bariérovy efekt. Maertens a kol. (2004) doddva, Ze mezi pfirozené se vyskytujici prebiotika
patfi naptiklad oligosacharid inulin, ktery je ve velkém mnoZstvi obsazen v korenech
cekanky.

Probiotika jsou na rozdil od prebiotik mikroorganismy, které pfiznivé ovliviiuji rovnovahu
sttevni mikrofléry. K probiotikim se fadi napfiklad Bifidobakterie, které se nachazi
v materském mléce a dokazi snizit umrtnost kralik(l pti poodstavové enteritidé (Marounek a

kol., 1998).
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3.3.1 Rozdéleni sacharidu

Sacharidy jsou nejhojnéjsi skupinou organickych sloucenin, které jsou produkované

vvvvv Ve

rostlinami pfi fotosyntéze. Vyssi ZivoCichové a mikroorganismy vyuZzivaji tyto sacharidy, jako
(2005) dodava, Ze oligosacharidy se mohou spojovat s bilkovinami za vzniku glykoprotein(
nebo s tuky, kdy vznikaji glykolipidy.

Sacharidy jsou dulezitym stavebnim materidlem rostlin a to predevsim celuldza,
chitin, xylany a mannany. Dale se uplatiuji, jako ochranné latky. Nékteré polysacharidy
ulozené v bunéénych sténdach rostlin jsou vyuzivany jako pfirodni neboli rostlinna antibiotika.
Naptiklad fragmenty pektinovych polysacharid(, obsazené v sdéjovych bobech, vyvolavaji
syntézu bilkoviny, ktera inhibuje aktivitu hmyzu a mikrobidlni proteindzu. Arabinoxylany pro
zménu zabranuji nitrobunéénému promrznuti, ¢imz umoZiuji rostlindm prezimovat. Nékteré

sacharidy umoznuji burikdm komunikovat s vnéjsim prostredim.

Sacharidy se rozdéluji do tfi skupin, monosacharidy, oligosacharidy a polysacharidy
(Fuller, 2003). Cui (2005) nabizi i dalsi rozdéleni podle chemické struktury, na sacharidy s
nizkou molekulovou hmotnosti, do kterych jsou zafazeny mono a disacharidy. Oligosacharidy
se stfedni molekulovou hmotnosti tvofi druhou skupinu a vysokomolekularni polysacharidy
skupinu treti.

Dale je moZné sacharidy rozdélit podle stravitelnosti na stravitelné a nestravitelné.
Stravitelné sacharidy jsou snadno rozlozZitelné a vstfebatelné a patfi mezi né mono-, di-,
oligo- i polysacharidy. Takovymi stravitelnymi sacharidy jsou napfriklad glukdza, fruktdza,
sachar6za, laktéza a Skrob. Nestravitelné sacharidy nejsou vyuzivany pfimo, ale jsou
rozkladany symbiotickymi bakteriemi. Tato skupina zahrnuje stavebni polysacharidy
rostlinnych bunécnych stén, kterymi jsou celuldza, pektiny a B-glukany (Cui, 2005).

Cheeke (1987) uvadi, Ze je moiné i rozdéleni na sacharidy vldknité a nevlaknité. Mezi
nevlaknité se radi napfiklad Skrob a cukry, které jsou zvitaty snadno stravitelné. Vlaknity typ
tvofi rostlinna vlakna, a je zodpovédny za strukturalni tuhost rostlinné tkané (napftiklad seno,
slama, drevo). Pro straveni téchto vlaken musi mit zvife prizplsoben zaZivaci trakt. Mezi

tento typ je fazenai celuléza.
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3.3.1.1 Monosacharidy

Jak jiz ndzev naznacuje, monosacharidy se v pfirodé vyskytuji v monomerni podobé a
neni mozné je hydrolyzou rozloZit na jednodussi cukry (Cui, 2005). Jejich obecny vzorec, jak
uvadi Fuller (2003), je (CH2O)n. Blas a Wiseman (1998) dodava, Ze skupina téchto cukru je

kvlli své jednoduché strukture velmi rychle vstfebatelna v tenkém strevé.

Monosacharidy obsahuji bézné pét (pentdzy) nebo Sest (hexdzy) atom( uhliku. Mezi
hexdzy se tadi glukdza, fruktéza a galaktdza, zatimco pod pentdzy spadd napriklad ribdza

(Cheeke, 1987).

Glukdza je monosacharid patfici do skupiny aldohexéz. Mezi mnoha biologickymi latkami
nachdzejicimi se vpfirodé, je pravdépodobné jednim zZivotné nejdllezitéjsich. lJe
podminkou pro spravny rist a UspésSné rozmnozovani (Galant a kol., 2015). Glukdza je
hlavnim sacharidem v metabolismu zvifat a muiZe byt nazyvana krevnim cukrem, nebot hraje
velmi vyznamnou roli jako zdroj energie pro cervené krvinky a mozkové bunky (Cheeke,
1987). Cui (2005) uvadi, ze glukdza je zndma i pod pojmem dextréza ¢i hroznovy cukr. Galant
a kol. (2015) dodava, Ze tento cukr se uplatiiuje jako soucast slozitéjsSich struktur, kterymi
jsou polysacharidy a glykosidy. Hraje také vyznamnou roli v potravinarském primyslu,

predevsim kvili své sladké chuti.

Fruktéza je dalSim jednoduchym cukrem a vyskytuje se zejména v medu, ovoci a nékterych
druzich zeleniny (Cheeke, 1987). Je zndma i pod pojmem ovocny cukr (Cui, 2005). McDonald
(2002) dodava, ze fruktéza je sladsi nez glukdza a je tedy nejsladSim monosacharidem.

Nadmérna konzumace fruktdzy mlZe podpofit vznik obezity a dalSich zdravotnich potizi.
Ribdza je péti-uhlikaty sacharid a spolecné s deoxyribdzou se podileji na tvorbé nukleotidd.

Je také zdkladni slozkou ribonukleovych kyselin, které maji schopnost prenaset informace

(Cheeke, 1987).
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Galaktéza patfi spolecné s glukézou, fruktézou a ribdzou k nejcastéji se vyskytujicim
monosacharidim v rostlinné Fisi. Galaktdza je u vétSiny Zivocisnych druh( vstifebavana

rychleji nez glukdza a to predevsim v podobé materského mléka (Benkeblia, 2014).
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3.3.1.2 Oligosacharidy

Jednoduché sacharidy a oligosacharidy jsou nékdy fazeny pod spoleény nazev
»cukry”. Tyto cukry se obecné v krmivech objevuji ve velmi malém mnoiZstvi, ackoliv
v nékterych surovinach, jako napfiklad v melase ¢i fepé, mlze Uroven sachardzy dosahnout
az 500g kg* (Blas a Wiseman, 1998). Cui (2005) dodava, Ze oligosacharidy jsou slouc¢eniny
obsahujici 2 az 10 jednoduchych cukri a pocet jejich sacharidovych zbytk( urcuje stupen
polymerizace. Rada oligosacharid(i se vyskytuje pfirozené ve formé volnych slouéenin

obsazenych v rostlinach.

Disacharidy jsou sloZeny ze dvou jednoduchych cukrl spojenych glykosidovou vazbou
(Cheeke, 1987). Cui (2005) uvadi, Ze mezi nejdUleZitéjsi pfirozené se vyskytujici disacharidy

patfi sachardza, laktéza a maltdza. Tyto disacharidy jsou hydrolyzovany v tenkém stievé.

Sachardza, nazyvand téz stolni cukr nebo pouze cukr, se vyskytuje ve vsech rostlinach.
Komercné je vsak ziskdvana z cukrové repy a trtiny, proto je ¢asté i oznaceni titinovy &i fepny
cukr. Sachardza vznika spojenim molekul fruktdzy a glukdzy. Rostlinny enzym invertaza je
schopen hydrolyzovat sacharézu na tyto dva jednoduché monosacharidy, které jsou
v zazivacim traktu snadno stravitelné a jedinec tak ziska cenny zdroj energie. Celosvétové je
sachardza povaZovéna za hlavni sladidlo a roéné je ji vyrobeno pfiblizné 102 tun. Je obsaZena
v pecCivu, cereadliich, zakuscich a ndpojich (Cui, 2005). McDonald a kol. (2002) uvadi, Ze
sacharéza je v travicim traktu snadno hydrolyzovatelnd enzymem sachardzou a ziedénymi

kyselinami. Pfi zahtati na 200 °C se méni v karamel.

Laktoza se nachazi v mléce savcl a slouZi jako zdroj energie pro vyvoj jedince. Koncentrace
laktdzy v mléce je rizna a pohybuje se od 2 do 8 % v zdvislosti na druhu. Tento disacharid se
sklada ze dvou rlznych cukrl, glukdzy a galaktdzy. Vyskytuje se i jako vedlejsi produkt pfi
vyrobé syra (Brady a Schmidt, 1993). McDonald a kol. (2002) uvadi, ze pravé laktéza

zpusobuje slabé nasladlou chut mléka.

Maltdza je sloZzena ze dvou molekul D-glukdzy, které jsou spojeny a (1-4) vazbou. Objevuje

se jako produkt pfi Stépeni Skrobu amylazou (Brady a Schmidt, 1993). McDonald a kol. (2002)

16



dodava, Ze maltéza je také oznacovdna jako sladovy cukr, je rozpustna ve vodé a je méné

sladka nez sachardza.
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3.3.1.3 Polysacharidy

Polysacharidy jsou tfidou polymernich sacharid(l sloZzenych z nékolika monosacharid(

spojenych glykosidickymi vazbami v rozvétveny i nerozvétveny fetézec (Hu a kol., 2015).

Mohou byt rozdéleny podle stravitelnosti na sacharidy hydrolyzovatelné stfevnimi
enzymy zvirete, které zahrnuji polysacharidy obsazené prevazné v rostlinné bunce a
sacharidy, které je moiné rozloZit pouze plsobenim enzyml produkovanymi stfevni
mikroflérou (Blas a Wiseman, 1998). Hoffman a kol. (2001) uvadi, Ze mezi hydrolyzovatelné
sacharidy patfi kromé jednoduchych cukr(, jako je naptiklad sachardza, i nékteré Skroby,
které jsou snadno traveny vtenkém stfevé. K fermentovatelnym polysacharidiim se radi
naptiklad pektiny, hemiceluléza, celuléza a lignoceluléza. Blas a Wiseman (1998) dodava, Ze
tyto polysacharidy jsou obsazené prevaziné ve sténdch rostlinnych bunék.

Bunécnd sténa je sloZzena z mikrovldken celuldzy, ktera tvofi pevny rdmec rostliny a
dava ji tuhost. Tato mikrovldkna tvori zdkladni hmotu sloZenou z lignosulfonové sité
(fenylpropanové jednotky) a spojuji ji sdalSimi polysacharidy, jako jsou napfiklad
hemiceluléza a pektiny. Podil téchto polymerd zavisi na struktufe stény. V pfipadé, ze
rostlina starne, ligninova sit se rozrista ze sekundarni na primarni sténu a tim sniZuje
dostupnost polysacharid(i pro bakteridlni enzymy Stépici tyto sacharidy (Blas a Wiseman,

1998).

Celuléza je hlavnim stavebnim polysacharidem bunéénych stén. Jednd se o
homopolymer tvofeny linearné uspofadanymi retézci glukézovych jednotek, spojenych v 3 1
— 4. Celuléza je pouze caste¢né hydrolyzovatelnd v silnych roztocich kyselin a zcela
nerozpustna ve vodé. Predstavuje 40 — 50 % susSiny ve stoncich lusténin a olejnatych
semenech, 10 — 30 % v krmivech z fepky a 3 — 15 % suSiny v semenech lusténin. Vétsina
obilnych zrn obsahuje malé mnozstvi celuldzy, s vyjimkou ovsa, ktery obsahuje 10 %

(Gidenne, 2003).

Skrob je hlavnim zasobnim polysacharidem zelenych rostlin a je pravdépodobné
druhym nejhojnéjsim polysacharidem v pfirodé po celuléze. Nachazi se ve formé Skrobovych

zrn a to bud' v semenech, korenech nebo hlizach. Konstituci téchto zrn ovliviiuje botanicky
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druh rostliny. Mohou se vyskytovat vrlaznych tvarech a velikostech a to od malych
Skrobovych zrn v ovsu Ci ryzi (5 — 6 um) aZz po velké, nachazejici se napfiklad v bananu (38 —
50 um). Vnitfek zrn se sklada ze stridajici se krystalické a amorfni ¢asti. Naruseni tohoto
usporadani je zakladem pro Zelatinaci a je mozné ho uskutecnit chemickym nebo fyzikdlnim
zpUsobem (teplota, tlak,...).

Skrobova zrna jsou obéas zapouzdfena v proteinové hmoté a tim je snizena jejich dostupnost
pro enzymy. Degradace Skrobu tedy zavisi na biochemické a fyzikdlni struktufe zrna. Obecné
plati, Ze pfi dostatku vody a teploté nad 55 °C Skrobova zrna nabobtnaji a rozpusti se. Tento
proces, pfi kterém vznikd viskézni hmota, se jmenuje Zelatinace. Po zchlazeni se retézce
glukdézy mohou opét sdruzit. Tento déj se nazyva retrogradace a mlze vést k opétovnému
vzniku krystalické formy. Mnozstvi Skrobu se obvykle stanovuje pfes Ewersonovu metodu,
ktera zdavisi na optické rotaci roztoku, nebo enzymatickou metodou, kterda predstavuje
hydrolyzu a ndsledné stanoveni glukdzy. Tyto dvé metody obecné poskytuji velmi podobné
udaje, s mirné vyssimi hodnotami u Ewersonovy metody (od + 0,5 do +4 %). Rozdily mezi
témito metodami jsou také vétsi u lusténin nez u obilovin. Ewersonovu metodu mohou

ovlivnit neextrahované cukry i acidolabilni polysacharidy (Blas a Wiseman, 1998).

Z biochemického hlediska je Skrob polysacharid sloZeny pouze z D-glukdzovych jednotek.
V podstaté je tvoren dvéma typy retézcli, amyldzou a amylopektinem. Amyldza predstavuje
linedrni retézec glukdzy a amylopektin rozvétveny fetézec s vazbaminaa 1> 4a a 1-> 6.
Pomér mezi amylézou a amylopektinem se mize znacné lisit v zavislosti na druhu rostliny.
Skrob z obilovin obsahuje 200 — 250 g kg™ amyldzy, na rozdil od $krobu v ludténinach, ktery
obsahuje 250 — 650 g kg a to vyznamné ovliviiuje jeho stravitelnost. Napfiklad kukufice

bohatd na amylézu ma nizsi stravitelnost, nez béznd kukufice (Blas a Wiseman, 1998).

Hemicelulézy jsou skupinou nékolika polysacharidd, s nizSim stupném polymerace
nez celuldza a odliSnou stavbou fetézce. Na stavbé polysacharidového retézce hemiceluldz
se podili glukéza spolecné s monosacharidy, jakymi jsou napfiklad xyléza a mandza, které
mezi sebou mohou tvofit rozsahlé vodikové vazby. Xyloglukany patfi mezi hlavni
hemiceluldzy vyskytujici se v primarnich bunécnych sténach dvoudéloznych rostlin (zelenin a
osiv), kdeZzto smiSené vazby glukan( s arabinoxylany jsou prevladajicimi hemicelulézami

v obilnych zrnech. Mezi hemiceluldzy jsou fazeny i rozvétvené heteropolymery (spojené v B
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1-3,B1-6,a1-4,al-3),jakymi jsou vysoce rozvétvené arabinogalaktany vyskytujici se
naptiklad v séjovych bobech. Ddle do této skupiny patfi galaktomanany obsazené
v semenech luskovin a glukomanany. Polymery tvorené linearnimi fetézci pentdzy (spojené
v B 1 —4), jako jsou xylany nachazejici se v sekundarnich sténach a hexdzy, mezi které patfi
manan obsazeny napfiklad v palmovych jadrech, jsou téz fazeny pod hemicelulézy. Manany,
glukomanany ¢i galaktany jsou rozpustné pouze v silné zdsaditych roztocich, zatimco xylany a
arabinoxylany, jsou rozpustné v slabé zasaditych roztocich, zfedénych kyselinach a nékteré
jsou rozpustné i ve vodé. Kvantitativné predstavuji hemiceluldzy pfiblizné 10 — 25 % susiny

v krmivu a vedlejSich zemédélsko-primyslovych produktech (Gidenne, 2003).

Pektiny jsou rozmanitou skupinou linedrnich polysacharidl obsahujicich jednotky
galakturonové kyseliny. Tyto latky odpovidaji nékolika tfidam polymerl, které obsahuji
pektiny srhamno-galakturonovou osou s postrannimi fetézci arabindzy, galaktézy a
neutralnich polysacharidl. Pektiny se nachdzeji ve stfedni lamele a jsou Uzce spojeny
s primarni bunécnou sténou v mladé tkani a to zejména u dvoudéloZnych rostlin. Tyto
pektiny slouzi ve stfedni vrstvé jako lepidlo, které drzi rostlinu pohromadé. Vyskytuji se
v relativné vysokém mnozZstvi v lusténinach a bunécné sténé ovoce. Jednim z hlavnich zdroj(
pektinG ve vyZivé zvifat je duZina cukrové fepy, kterd obsahuje az 25 %. Lusténiny, jako
napriklad vojtéska, obsahuji 5 — 10 % a luskoviny, nejcastéji sdja, hrach a fazole, obsahujici

rozpustné i nerozpustné pektiny, dosahuji az 4 — 14 % susiny (Gidenne, 2003).

V poslednich letech si ziskaly rostlinné polysacharidy obrovskou pozornost kvili svému
rGznorodému vyuziti. Maji antioxidacni a antivirové ucinky, snizuji hladinu krevnich tukd.
Jsou Siroce vyuZivany v mediciné, potravinafském a chemickém primyslu. V chemickém
pramyslu slouZi napfiklad jako zahustovadla, pojiva, suspenzni ¢inidla a gely (Kong a kol.,

2015).
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3.3.2 Vyznam sacharidi v jednotlivych obdobich postnatilniho vyvoje kraliki
3.3.2.1 Obdobi mlééné vyzivy

Obdobi mlééné vyzivy trva od narozeni mladdat az do jejich odstavu, ktery nastava ve
Ctyfech aZz péti tydnech Zivota krali¢at. Po tuto dobu tvofi hlavni slozku pfijimané potravy
mléko. Samice koji sva mladata kazdy den 3 — 4 minuty a poté se zdrzuje mimo hnizdo,

pfitom pfi jednom kojeni pfijme mladé 10 — 30 g mléka (Maertens a kol., 2006).

Novorozeni kralici maji vysoké energetické ndaroky a nizkou tepelnou izolaci. Proto je
mnozstvi a kvalita pozfeného mléka duleZita pro zajisténi Zivotaschopnosti a spravného rlistu
mladat (Maertens a kol., 2006). Blas a Wiseman (2010) dodava, Ze konzumace mléka
predstavuje dalezZitou soucast prijmu Zivin a pfispiva k ochrané zdravi krali¢at. Debray a kol.
(2002) uvadi, ze mladi krdlici zacinaji kolem 18. dne pfijimat pevnou potravu, na kterou jejich
zazivaci trakt jesté neni zcela pfipraven. V béznych chovatelskych podminkach maji mladata
pred odstavem pfistup ke stejné krmné davce, jako jejich matka. Tato potrava byva obvykle
dobfre stravitelnd s vysokym obsahem energie, nicméné aktivita stfevnich enzym( krélicat je
velmi nizkd, predevsim amylazy a maltazy, a také nemaji pIné rozvinutou strfevni mikrofléru,
aby tuto potravu dokdzala zcela vyuzit. Blas a Wiseman (2010) dodavaji, Ze mnoZstvi
spotrfebované pevné potravy se postupné zvysuje a 35. den Zivota kralici pfijimaji priblizné

40 — 50 g pevné potravy za den.

V porovnani s kravskym mlékem obsahuje krali¢i mléko mnohem vice tuku (12,9 g /100g),
bilkovin (12,3 g /100 g) a energie (8,4 MJ/kg), coz vysvétluje velmi rychly rast kralicat.
Hmotnost mladat se za dobu tfi tydnd mulzZe zvysit aZz Sestindsobné. Krali¢i mléko je také
bohatsi na vitamin A a vitaminy rozpustné ve vodé, predevsim vitaminy skupiny B. Kralici
mléko se dale od ostatnich odlisSuje vysokym obsahem mastnych kyselin s kratkym rfetézcem,
které maji antibakteridlni Gcinky a chrani tak mladata proti riziku vzniku enteritidy (Maertens
a kol., 2006). Blas a Wiseman (2010) dodava, Ze ve srovnani s jinymi savci ma krali¢i mléko

vyssi obsah vapniku, fosforu a sodiku, coZz mladatdm zajistuje potfebnou mineralizaci kosti.
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Bilkoviny a tuky obsazené v krdli¢im mléce predstavuji pro krdliky v prvnim obdobi
Zivota hlavni zdroj energie, zatimco schopnost mladat travit sacharidy je az do 17. dne véku
prakticky nulova (<0,3 g/den), (Blas a Wiseman, 2010). Maertens a kol. (2006) uvadi, Ze pro
krali¢i mléko je charakteristicky velmi nizky obsah laktézy, ktery se pohybuje pod 2g/100g
mléka (Maertens a kol., 2006). S takto nizkou Urovni laktdzy, jak dodava Blas a Wiseman
(2010) je nutnd kompenzace vysokou koncentraci sodiku v mléce, aby byl zachovdn

osmoticky tlak v pfiméreném rozsahu.
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3.3.2.2 Obdobi odstavu

Odstav kralicat probiha v obdobi mezi 21. a 40. dnem Zivota mladat a je casto
doprovazen zazivacimi poruchami kralik(i (Scapinello a kol., 1999). Pravé zaZivaci poruchy
jsou hlavni pficinou mortality a morbidity kralikd v obdobi odstavu. Naro¢ny prechod
z mlécné vyzivy, kterd je témér dokonale stravitelna, na pevnou stravu s podstatné horsi
stravitelnosti, zvySuje nachylnost k témto potizim, nebot zaZivaci trakt mladéte nemusi byt

plné pfipraven na rozkladani slozitéjsi potravy (Gallois a kol., 2005).

Travici trakt kralik prochdzi v obdobi odstavu riznymi zménami. Dochazi k rozvoji
mikrobialni fermentace, cekotrofii a zméndam v poméru enzyml pUlsobicich ve stfevech.
Enzym laktdza sniZuje svou aktivitu, zatimco u enzym( amyldzy a trypsinu dochazi
k postupnému zvySovani aktivity. Tyto zmény jsou zplsobeny vyvojem jedince, stravou a

slozenim stfevni mikrofléry (Gallois a kol., 2005).

Na rozdil od obdobi mlécéné vyzivy kralikli, kdy jsou sacharidy v potravé obsaZeny
pouze ve stopovém mnozstvi, protoze travici trakt mladéte je nedokaze dokonale rozlozit, se
v obdobi odstavu zcela méni pomér sloZzek v krmné ddavce. Granulovand krmiva poddvana
mladatim po odstavu obsahuji prevainé sacharidy (80 g/ 100g krmiva) o rdzné
stravitelnosti, nékteré bilkoviny (15 — 18g /100g) a pouze malé mnozstvi lipidl (2 — 5g/
100g), (Blas a Wiseman, 2010).

Obecné musi krmna davka urcena zvifatlim po odstavu obsahovat dostatecné mnozstvi Zivin
pro podporu optimdlniho rlistu a zamezeni zazivacich poruch (Gidenne a Jehl, 1996). Pravé
vraném poodstavovém obdobi, jak uvadi Perez a kol. (2000) vykazuji kralici vysokou

intenzitu rlstu, spolecné se zvysenou citlivosti k podminkam chovu a sloZzeni krmiva.

Nejcastéjsi pri¢inou zaZivacich poruch je nevhodné slozeni krmné smési (napf. ¢asto
je odstavéatlm nespravné predkladana krmna smés urcend pro vykrm kralik(l) spolecné s
neuplnou schopnosti mladych zvifat travit Skrob, coz vede k vysSimu vyskytu snadno
dostupnych sacharidd ve slepém strevé s naslednou zménou mikrobidlni struktury. Travici

schopnost kralikl hydrolyzovat Skrob enzymem amylazou je omezena pfriblizné do 35. dne
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véku (Scapinello a kol.,, 1999). Vys$si hladina Skrobu ve stfevé nez 150g/kg vede
k nezadoucimu kvaseni (Blas a Wiseman, 2010) a jak dodava Perez a kol. (2000) vede i
k mirnému snizeni rGstu kralikd. Vysoky denni pfisun Skrobu muzZe byt spojen s vyssi
mortalitou zvifat v tomto obdobi a proto, jak uvadi Xiccato a kol. (2002) je doporucovano
predkladat zvifatim krmivo s nizSim obsahem skrobu, aby se predeslo zazivacim problémuam.
Maximalni mnozZstvi Skrobu v krmné davce pro mladé kraliky po odstavu, by mélo byt tedy
do 140 g/kg (Blas a Wiseman, 2010). Coz je v idedlnim pripadé, jak uvadi Perez a kol. (2000)
14% Skrobu na krmnou davku. Gidenne a kol. (2005) dodava, Zze pro mladé kraliky jsou
nevhodné predevsim zdroje Skrobu odolné traveni vtenkém stfevé, jako je napfiklad
kukufice. Je€men a pSenice jsou na rozdil od kukufice |épe stravitelné a pro mladata tedy

vhodnéjsi.

Travici potize pozorované po odstavu mohou byt zplsobeny i poruchou vyvoje traviciho
systému, ke kterému doslo prostiednictvim Spatné prizplsobené potravy podavané kralikiim
jiz pfed odstavem. Krmeni kralik(i potravou s vysokym obsahem Skrobu pfed odstavem
ovliviiuje Zivotaschopnost zvifat po odstavu, ndsledna degradace vysokého mnozstvi Skrobu
ve slepém stfevé podporuje vznik patogenni mikrofldry, poruch traveni, prijmu a muze
koncit aZz smrti zvifete. Zatimco potrava svysokym obsahem vlakniny podavana pred

odstavem ma pozitivni vliv na zdravotni stav krélik(i po odstavu (Debray a kol., 2002).

Ve vyzivé mladych kralik ma podstatnou roli také podil vlakniny, a pokud jeho obsah
klesne pod minimalni doporuc¢ované mnozstvi 18,5 %, dojde k prodlouzeni reten¢ni doby
traveniny ve strevech a to az o 25 %, coz muUZe zpUsobit zaZivaci problémy a nasledné
poruchy rlstu (Perez a kol., 2000). Krmnda davka pro mladé kraliky by méla dale obsahovat
lignocelulézu v mnoistvi > 190 g/kg a lignin > 55g/kg, ktery se nachazi naptiklad v obilné
slamé. DUleZitd je také celuldza v mnozstvi > 130 g/kg , neutradlné detergentni vldknina
(celuléza, hemiceluldza a lignin) > 320 a hemiceluldza = 120 g/kg. Pomér celuldzy a ligninu by

mél byt > 0,40 g/kg (Lebas, 2004).
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3.3.2.3 Obdobi intenzivniho rastu

Po odstavu ndsleduje obdobi, které je charakteristické intenzivnim rlstem kralikd.
Obvykle se pohybuje od odstavu (cca 35. den véku) do porazky, ktera nastdva po dosazeni
standardni jate¢né hmotnosti 2,5 kg, coz byva okolo 76. dne Zivota. V obdobi mezi Sestym a
osmym tydnem Zivota prodéldvaji krdlicata tzv. poodstavovy stres, pfi kterém ztraci
kolostralni imunitu zajisStovanou konzumaci matefského mléka, dostavuje se prvni linani a
také dochazi k vyméné mlécnych zubl za trvalé. Toto obdobi je proto jedno z nejrizikovéjsich

v chovech kralik( (Blas a Wiseman, 2010).

Chovy kralik( se rozdéluji na intenzivni a zajmové. V intenzivnich chovech kralikd jsou
k pfipravé vyvazené krmné smési pouzivany susené a mleté suroviny, kterymi jsou napfiklad
jadrna krmiva, objemnad susena krmiva, vitaminové a mineralni doplriky. Tyto suroviny jsou
zpravidla peletovany, cozZ je zpUsob Upravy krmiva, ktery kralici preferuji pred jinou Upravou
potravy a také prindsi nékolik vyhod, mezi které patti naptiklad nizsi spotfeba krmiva.
Granule také snizuji problém s prasnosti a zajistuji snazsi manipulaci u automatickych ¢i polo-
automatickych davkovaca krmiva. V intenzivnich chovech jsou pouzivany dva druhy krmnych
smési, smés urcend pro samice a smés urcena pro vykrm zvifat. Standardné jsou kralici
krmeni ad libitum ai na nezabrezlé samice, které musi byt krmeny restrikéné z divodu

nezddouciho tuénéni s naslednymi reprodukénimi problémy (Blas a Wiseman, 2010).

Komercné vyrdbéné granule pro vykrm kraliki obvykle obsahuji vldkninu (450 — 600g/kg),
z ¢ehoz 280 — 460 g/kg zaujima neutrdlné detergentni vlaknina a 150 — 230 g/kg acido-
detergentni vlaknina. Dalsi surovinou je acido-detergentni lignin (35 — 65 g/kg), hruba
vlaknina (120- 180 g/kg) a rozpustna vlaknina (35 — 120 g/kg). Mezi dalsi slozky patfi skrob
(80 — 130 g/kg), cukry (30 — 60 g/kg) a dusikaté latky (140 — 190 g/kg), (Benkeblia, 2014).
Granule pouzivané v intenzivnich chovech byvaji obohaceny o kokcidiostatika, aby se
predeslo ztratam zplsobenym nakazou kokcidiemi.

Krmnd smés uréend samicim v intenzivnich chovech se sklada z 310 — 335 g/kg neutralné
detergentni vldkniny a 165 — 185 g/kg acido-detergentni vldkniny. Dalsi slozkou je hrubd

vlaknina (140 — 150 g/kg) a acido-detergentni lignin (55 g/kg). Na rozdil od kompletni krmné
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smési pro vykrm krdlik(, obsahuje smés uréend samicim vyssi obsah stravitelné i

metabolizovatelné energie (Blas a Wiseman, 2010).

V zajmovych chovech kralik(i se bézné kralici krmi dvakrat denné, pficemz by méli
kazdy den dostavat obiloviny (oves, jemen), zelené krmivo, nakrdjenou kofenovou zeleninu
a vhodnym doplikem jsou i dfeviny na okus. Nutnosti je neomezeny pfistup k senu a Cisté
vodé. U kralikd chovanych v zajmovych chovech se stejné jako v intenzivnich chovech mohou
pouzivat kompletni peletované smési doplnéné o seno a vodu. Seno je doporucovano lucni,

seCené pred kvétem Ci v kvétu (Blas a Wiseman, 2010).

Vyziva dospivajicich kralik( je bohatd na sacharidy. Mezi jednoduché sacharidy, které
se nachdzeji v krmné davce, patii predevsim glukdza a fruktdza. Tyto dva sacharidy jsou
zastupci monosacharidd a pro krdliky jsou ptistupné napfiklad v ovoci. Z disacharid( se
v krmivech krdlik(i nejcastéji objevuji sacharéza a maltdza, pricemz monosacharidy a
disacharidy jsou v krmnych davkach kralik( pfitomny ve velmi nizkych koncentracich a to
méné, nez 50 g/kg (Blas a Wiseman, 2010).

Krmnd davka pro dospélé kraliky by méla obsahovat polysacharidy v mirné odliSném
mnozstvi, nez smés pro mladata, napriklad lignoceluldéza by se v krmivu méla nachazet v
mnozstvi > 170 g/kg, lignin = 50 g/kg, celuldza > 110 g/kg, neutrdlné detergentni vldknina >
310 g/kg a hemiceluldza > 100 g/kg (Lebas, 2004).

Je vSak moziné pouzit i jednotnou dietu pro mlada a dospéld zvifata, jejiz hodnoty jsou
kompromisem pro rlzné kategorie kralikl. Pro takovou smés je doporuceny obsah
lignocelulézy > 160 g/kg, ligninu > 50 g/kg, celulézy > 110 g/kg, neutradlné detergentni
vlakniny > 310 g/kg, hemiceluldzy > 100 g/kg a Skrobu < 160 g/kg (Lebas, 2004).

Jednotlivé suroviny podavané kralikim obsahuji rizné mnozstvi sacharid(, napftiklad fepna
melasa obsahuje 466 g/kg, cukrova fepa 160 g/kg, fepné fizky 66 g/kg, jablecné vylisky 150
g/kg, sladka lupina 64 g/kg, pseni¢né otruby 67 g/kg a jeémen 21 g/kg (Blas a Wiseman,
2010).

Z polysacharidd hraje vyznamnou roli v krmivech krdlikd Skrob (Blas a Wiseman,

2010), jehoz obsah je moiné, na rozdil od mladych kralikG, vkrmné davce urcené pro
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dospéla zvitata zvysit a7 na 18% a to bez vyznamného vlivu na travici Ustroji. U¢inek na zdravi
starSich zvifat je totiz méné vyrazny, nez je tomu u kralikd v raném poodstavovém obdobi
(Perez a kol., 2000). Vétsi obsah Skrobu v potravé podporuje vyssi denni pfirGstek a tim i
vy$si hmotnost kralik(i, nez u zvifat krmenych stravou s nizkym obsahem Skrobu (Xiccato a
kol., 2002). Skrob by se v idedlnim p¥ipadé mél v krmné davce pro dospélé kraliky vyskytovat
v mnozstvi 180 — 200 g/kg (Blas a Wiseman, 2010) a jak dodava Jehl a Gidenne (1996),
v potravé krdlikl je zastoupen predevsim v podobé psSenice a jeCmene. Blas a Wiseman
(2010) uvadi, ze podil sSkrobu nachdzejici se v psenici a jeCmenu je podobny a pohybuje se
kolem 650 — 700 g/kg susiny. Dalsi suroviny, ve kterych je Skrob obsaZen v nezanedbatelném
mnozstvi, a mohou byt predkladany kralikim, jsou kukufice (650 — 800 g/kg susiny), zeleny
banan (150 — 250 g/kg susiny), kofeny manioku (800 — 850 g/kg susiny) a syrové brambory
(600 — 650 g/kg susiny).

Vyvazena strava uréena pro kraliky by méla obecné obsahovat dostate¢né mnozstvi
vlakniny (20 — 25%), minimalni mnozZstvi Skrobu a optimdlni koncentraci proteinl (Irlbeck,
2001). Nizsi obsah vlakniny nez 18%, snizuje tempo prichodu potravy travici soustavou, vede
k hromadéni traveniny ve slepém stfevé, ¢imzZ je snizen pfijem krmiva spolecné s nizsim
pfijmem stravitelné energie a naslednym narusenim rlstu zvitat. M{iZe se objevit ztrata chuti
k jidlu i poruchy traviciho traktu jmenovité nespecifickd enteritida s prlijmem (Pinheiro a
kol., 2009). Pozadavkem pro udrzeni zdravi krdlika, je tedy predevsim dostatecné mnoZstvi

vldkniny a respektovani bilance v dodavani stravitelné a nestravitelné vldkniny.

Celuldza a lignin se fadi mezi Spatné stravitelnou vldkninu a hraji klicovou roli pfi snizovani
vyskytu prjmu0 u rostoucich kralik( (Gidenne a kol., 2005). Pfijem ligninu zplsobuje prudké
sniZzeni stravitelnosti krmiva, spojenym se snizenim retencni doby traveniny v celém traktu
(az 0 20%) a vzrGstem konverze krmiva. Celuléza rovnéZ podporuje zdravotni stav, ale
v porovnani s ligninem, jsou jeho Ucéinky méné vyznamné. Ligninu je pri¢itana velka role,
protoze snizeni pomeéru lignin/celuléza zplsobuje vzestup zazivacich poruch. Kromé toho, pfi
snizeni poméru lignin/celuléza pod 0,4, je pozorovano snizeni rychlosti ristu az o 5% a delsi
doba retence traveniny v travicim traktu. Krmna smés pro rostouciho kralika by méla
obsahovat 5-7g/den ligninu a 11-12g/den celuldzy (Gidenne, 2003). Polysacharid celuléza se
v krmnych smésich kralik( nachazi napriklad v podobé lodyh lusténin (400 — 500 g/kg susiny),
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fepnych fizk( (100 — 300 g/kg susiny), ¢i semen luskovin (30 - 150 g/kg susiny). VétsSina
obilnych zrn obsahuje malé mnozstvi celulézy (10 — 50g/kg susiny), s vyjimkou ovsa (100 g/kg
susiny), (Blas a Wiseman, 2010). Je také dllezité zminit, Ze ¢im starsi je rostlina, tim vice
hrubé vlakniny obsahuje, napfiklad vojtéska na zacatku kvétu obsahuje 23% hrubé vlakniny,
zatimco na konci kvétu 38% hrubé vlakniny (Irlbeck, 2001).

Lehce stravitelna vlaknina, kterou zastupuje hemiceluléza a pektin, podporuje stievni
peristaltiku a je kralikim dodavana predevsim ve formé cukrovych tizkd a pSenicnych otrub
(Gidenne a kol., 2005). Pinheiro a kol. (2009) uvadi, ze komercéni krmné smési pro rostouci
kraliky obvykle obsahuji okolo 335g NDF/kg (lignin, celuléza a hemiceluléza) a 170g ADF/kg
(celuléza a lignin). Tyto diety podporuji prijem krmiva a spravnou peristaltiku strev,
kvlli nizkému obsahu stravitelné energie jsou vSak spojeny se snizenim Gcinnosti krmiva.
Gidenne a Jehl (1996) dodava, Zze az 50% vlakniny v potravé muze byt nahrazeno slozkou o
podobné stravitelnosti. S ohledem na lignin a celulézu, je viak nutné, jak uvadi Gidenne a
kol. (2005), vyhnout se pfili§ vysokému zaclenéni pektin(i a hemicelulézy do krmné davky,

aby byla minimalizovana zdravotni rizika béhem vykrmu zvifat.

Z vyzkumU vyplyva, Ze je mozné jeCmen v krmné ddavce krdlik(i nahradit cukrovou
fepou a to az do 15 % bez vyznamnych nezadoucich ucinkd na efektivitu krmeni, rychlost
rastu ¢i zménu sloZzeni masa z hlediska mastnych kyselin. Zatimco pfi nahrazeni 50% jeCmene
cukrovou fepou dochazi k opozdénému tempu rastu kralik(i. Zdména je¢mene za cukrovou
fepu vytvari pokles tuku a susiny obsazené v opracovaném téle kralika. Z toho vyplyva, Ze
ubytek obsahu vldakniny v krmné davce ma za nasledek vyssi obsah susiny a tuku v mase
zvifete (Cobos a kol., 1995). Gidenne a Perez (2000) uvadi, Ze priblizné 50% Skrobu
obsaZzeného v krmné davce muze byt bez zdsadnich zmén na stravitelnost krmiva nahrazeno
stravitelnou vlakninou. Napfiklad Gidenne a Jehl (1996), pfi porovnani dvou krmnych davek,
smési obsahujici vysoky podil skrobu (266 g/kg) zastoupeny predevsim ve formé psenice a
jeCmene a smési, ve které bylo pfiblizné 50 % Skrobu nahrazeno stravitelnou vlakninou
v podobé psenicnych otrub a rfepnych fizkd, nezaznamenali vyrazny rozdil v pfijmu krmiva.
Zatimco stravitelnost bezdusikatych latek vytazkovych byla nizsi u krmné smési s vySSim
obsahem vldkniny nez u krmné davky obsahujici vétsi procento Skrobu, protoZe tato smés
obsahovala hife stravitelné slozky, kterymi jsou naptiklad oligosacharidy a pektiny. Pfi

krmeni zvitat smési s vysokym obsahem Skrobu se zvySuje vyskyt zaZivacich poruch a Uhyn a
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jak uvadi Perez a kol. (2000), jiz po prekroceni hladiny 16% Skrobu v krmné davce dochazi ke

snizeni pfijmu krmiva.

Odlisnosti se projevuji i pfi predkldadani raznych surovin, obsahujicich Skrob
v nezanedbatelném mnozstvi. Napfiklad Skrob poddvany kralikim ve formé kukufrice (11,68
MJ/kg) a jeCmene (12,24 MJ/kg) zapfricini vyssi prijem stravitelné energie nez pfi zkrmovani
stejného mnoizstvi psenice (11,49 MJ/kg). Spotieba krmiva je pfi predkladani kukufrice
pfiblizné o 5% vyssi, nez pfi zkrmovani jeCmene Ci pSenice, zatimco konverze krmiva je u
krmné davky zaloZené na bazi kukufice nejhorsi. Hladina stfevniho Skrobu je pfi konzumaci
je€mene nizsi, nez pti zkrmovani kukutice, coz znamen3, Ze je kukufice obtiznéji stravitelna.
Pro vyzivu kralik jsou za vhodnéjsi suroviny poklddany psenice a je€men. Kukufici je
doporucovano zviratim predkladana spise ve formé doplrikového krmiva (Gidenne a kol.,

2005).
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4 Zavér

Mladym krdlikim v obdobi odstavu, ktefi jsou zarazovani do vykrmu, je Ccasto
predkladana krmnd smés uréend pro vykrm kralik(. Tato smés obsahuje vysoké procento
sacharidd, na které neni travici trakt kralikQ zcela ptipraven. Pfedevsim nadbytek Skrobu v
potravé muze zpUsobit travici potiZe s ndslednym uhynem zvirat, a proto je vhodné kralikim
v obdobi odstavu upravit krmnou ddvku dle jejich pozadavkl a nekrmit je smési pro vykrm,
ktera je urcend pro dospélé kraliky s plné vyvinutym travicim traktem.
Obsah Skrobu krmné davky by se tedy vtomto obdobi mél pohybovat kolem 14 % a
videdlnim pfipadé by nemél prekroCit 140 g/kg smési. Dalsim duleZitym sacharidem je
vldknina, kterd ma pozitivni vliv na zazivaci trakt kralikd, a kterou by méla krmna smés pro
kraliky obsahovat minimalné 18,5 %. V obdobi odstavu se osvédcilo krmeni granulemi, které
obsahuji sacharidy (80 g/100g krmiva), bilkoviny (15 — 18 g/100g), pouze malé mnoZstvi
lipidd (2 - 5 g/100g) a byvaji obohaceny o kokcidiostatika.

V krmivu pro dospélé kraliky se monosacharidy a disacharidy objevuji pouze v malém
mnozstvi (do 50 g/kg) a to kvdli jejich snadnému traveni a naslednému riziku nezadouciho
tuénéni zvirat. Tyto cukry jsou casto obsazeny v ovoci, které by mélo byt kralikim
predklddano pouze jako doplnék stravy, a v zeleniné, jakou je napfiklad cukrova repa.
Polysacharidy, na rozdil od predchozich sacharid(i, pfedstavuji nejdulezitéjsi slozku ve stravé
dospélych krélikd a jejich obsah se od krmné davky urcené mladatim mirné lisi. V krmivu,
které je uréené dospélym kralikim, by mélo byt o 20 g/kg lignoceluldézy méné (> 170 g/kg),
nez je doporuc¢eno pro mladé kraliky, ligninu o 5 g/kg méné (> 50 g/kg), celulézy o 20 g/kg
méné (= 110 g/kg), neutradlné detergentni vldkniny o 10 g/kg méné (> 310 g/kg) a
hemiceluldzy o 20 g/kg méné (> 100 g/kg).

Vyznamny vliv na zdravi krdlikli ma predevsim obsah Skrobu v krmné davce. Dospély kralik
ma jiz plné vyvinutou schopnost travit skrob, takze jeho obsah muize byt v krmné davce
zvysSen az na 18%, coZ predstavuje 180 — 200 g/kg smési. Nejbohatsimi surovinami na skrob,
které je mozno predlozit kralikim, jsou pSenice a jemen, které maji podobny obsah Skrobu
cca 650 — 700 g/kg, kukurice (650 — 800 g/kg) ¢i koreny manioku (800 — 850 g/kg). Dulezity je

také obsah vlakniny, ktery by se mél pohybovat v rozmezi od 20 do 25 %, pficemz je nutné
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respektovat bilanci v dodavani stravitelné (pektin a hemiceluléza) a nestravitelné vlakniny
(celuldza a lignin).

Z této prace je zfejmé, Ze z jadrnych krmiv se pfiliS nedoporucuje krmeni kukufici, kterd se
vyznacuje vysokym obsahem Skrobu a Spatnou stravitelnosti. Je pouzivana spiSe ve formé
doplrikového krmiva, nebot podporuje tvorbu tuku a je tedy vhodna k vykrmu kralikd.

Naopak krmeni kralik(i ovsem, ¢i jemenem je doporucovano. Oves i jeCmen obsahuji vétsi

mnoZstvi vldkniny, nez napfiklad pSenice a pozitivné ovliviuji travici procesy v téle kralikd.
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