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Predmluva

Obsahem diplomové prace jeilpizeni prace pedagoga v t&ném oboru
Zakladnich umndleckych Skol, je navodem a hlavninspiraci, jak postupovat
pii vyuce, jak spravd motivovat a vést &i k tane&nimu vykonu. Toto téma jsem si
vybrala proto, Ze &dim na Zakladni ukiecké Skole, kde jeipvazna ¥tSina dti
mladSiho Skolniho&ku a prace s nimi je mi velmi blizka. Radaiivo a @i vyuce
téchto Zak objevuji nové a nové poznatky.

Uvadim zde prvni Skoly, kterédahy ve svych debnich osnovach uvedeny hry
stanci a prvni autory knih zabyvajicich se timtwheém vyuky. Dale pak
psychologickou strankou, jak na &ftisobit a jak ho spra¥nmotivovat. Zabyvam
se zde rovéZ rytmem, hudebni slozkou pohybu a jejich vyukoloHdu korepetitora
a jeho komunikaci aggobenim na zaky veide. Také @dtskym tanénim folklorem
a tvaivosti @i vyuce. RoviZz zde rozepisuji #kolik prikladi raiznych tanénich her
jak se slovnim spojenim, tak beze slov, do hudhyticha, s néinim i bez rj.

Tato diplomova prace @ze byt inspiraci jak pro zkuSené pedagogy, taloi pr
z&inajici Witele, kteéi jeS€ nemaji tolik praktickych zkuSenosti s vyukostid
piedSkolniho a mladSiho Skolnihatku. Tato vyuka si Zzada mnoho &hposti
a tvaivé prace, rov&Z stalého objevovani a zdokonalovéani, které je ywalk
piinosem jak pro dif tak i pro pedagoga.



Uvod

Téma diplomové prace jsem si vybirala tak, aby s@ly s moji profesi
a aby bylo pinosem nejen pro & ale i pro dalSi pedagogy na Zakladnich
uméleckych Skolach. Vzhledem ktomu, z&im v malém miste&ku v centru
Jizerskych hor, brzy mnoho starSich #&dchazi do st za studiem na igtdni
Skoly. Z toho vyplyva, Ze d&kovy primér na takto situovanych malych Skolach je
spiSe mladSiho&ového rozmezi. Tudiz Zevazneé ¥tSiny Skolu nav&vuji Z4ci
piedSkolniho a mladsiho Skolnihéku. Proto jsem se rozhodla zé&ih svoji praci
praw na tuto ¥kovou skupinu, u které je neéjmzertjSim a neblizSim zZisobem
vyuky prav hra.

S timto je Uzce spjata tkiga prace pedagoga, ktery je proeéditorem a ktery
ho odbornym zfisobem vede ke kulturnimu a spmaskému rozvoji. Dale bych
uvedla, Ze tato diplomova prace by mohla b§ihngsem pro z#najici pedagogy,
ktefi nemaji mnoho zkuSenosti s vyukou takto malyiti al ktei stale hledaji novou

inspiraci pro svoji praci.



1. Obecny pohled

Détsky tanéni projev je Uzce spjat s lidovou kulturou dégph, vytvail si
své formy, ale febird i formy dosglych. Pro di¢ je hra girozenym projevem
a zarové jedinym prostedkem k vycho¥ a weni. Deti si rady hraji, hra je proén
duleZitou cinnosti a sotasreé i aktivnim odpginkem. V zakladnim ueckém
Skolstvi je pak jedinym prasidkem ve vychay mladého tan@nika, hudebnika
¢i vytvarré nebo dramaticky zaghené osobnosti.

Tane&ni projev niize byt interpretovan na danou hudbu, na samotmyugyt
bez melodie nebo bez hudebniho doprovodu, tznimaétikanky, hadanky nebo
pouze na slovni spojetiii do Uplného ticha.

1.1 Historie

Détské tanéni hry vznikaly jiz v dobach davnych. Znantezékladni zdroje
vzniku tohoto nejspontagjsiho pohybového projevu.

Prvnim zdrojem je rodina, prdeti, ve kterém se ditpohybuje v prvnich
okamzicich svého Zivota. VSichni znaniganky, které jsme slychavali jiz
od narozeni od nasSich radi ti je ziskali od svych rodi, ti zase od svych, a tak
jsou gedavany po &kolik generaci. Jsou to nédklad ,Varila mysSrcka kasekuy, ..."
.Paci paci, pacrky...”, ,Takhle jedou pani z lesa...a dalSi. Jsou ttikanky, které
nam rodée fikali jiz od utlého ¥ku a které byly doprovazenynii nejjednodussimi
pohyby, jako je tleskani, dupani a dalSi jednodymtitéyby pazi a dolnich koaetin.
Nejprve jsou provathy pomoci rodie, pozdji je dit¢ zvlada samo. Smyslerichto
zakladnichiikanek je deni schopnosti komunikace, vyjagani se a ziskavani
zakladnich pohybovych dovednosti.

DalSim zdrojem jsoudi samy. ¥t rady tvai, rady si vymysli, napodobuji
razné cinnosti, zvtata a vSe, co pozoruji ve svém okolnim et ¥ pobytu
v prirodk, v rodirg nebo v kolektivu dalSichéti. A pokud jsou vhodhimotivované,
dokazou napodobitéei jim blizké, rovigz i vyjadit své nalady, pocity a emoce.
Mezi fikadla, ktera si &i tvori samy paf také fizna rozpeitdvadla ke hram
a dtskym hontkam, jako je nap ,En, ten, tynioncerveny karfiol....".

Poslednim zdrojem jsou lidové tance, hry, wyio obyeje a obady
dosglych, které postupendasu ztratily na svém vyznamu a z lidového preafit

dosglych uplrg vymizely. Poté se dostaly do priesti dti a zde astaly po staleti.
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Mezi nimi mizeme uvést naphru ,Na Helkku*, , Cizetku, ¢izesku®, ,Na konopky*
a dalSi. Jsou to ¢adni hry a tance, kterymi si lid zajéval prosperitu, nap trodu,
pocasi, plodnost.

Postupem¢asu a technickym vyvojem se okrukchto znamych her stale
Zuzuje, proto je wlezité vést dti k estetickému vnimani a vhodnou motivaci v nich

stale udrZzovat z4jem o tento druh folkloru.

1.1.1 Prvni pisemné zminky oétském tanénim projevu

Uvadim zde &kolik prvnich zminek o éském projevu a hrach se &y,
které byly dive sodasti osnov &kterych vznikajicich instituci a kterymi se zabyval
nasi i s¥tovi witelé. Jiz oni ¥déli, Ze spojeni hry, slova a pohybu jéleité
pro dalSi vyvoj ditte a jeho zapojeni se do dalSiho Zivota.

V dobs baroka poukazuje Jan Amos Komensky ve své kniz@tatorium
Skoly matéskée” na dilezitost spojeni rytmu s pohybem. Podl&ywMiSurcové zde
uvadi: ,V Cechach také, pleskajicestdm ruwickami, zpivaji: ,Cundy, cundy,
cundiky, dal nam Pan &h noziky, aby noziky kehaly a rwicky celaly, cundy,
cundy, cundiky* a vidi se patrd, Ze se to &tem libi, protoZe se jim tor@ti ma.
V tretim actvrtém roku dobré by bylo, aby takovych rytpiidelano bylo, kteryz by
détem chivy jako ze hry fenaSely nejen k chlacholeni jich, ale také abwjipaneti
uvaznouce, napotom se hodit méhlgitace: Misurcova, ¥ra, Hry se zgpvem. Prahal973,
str.9)

Rovréz znamy rusky a ukrajinsky spisovatel a pedagogo@Aremjonovi
Makarenko poukézal na nezbytnost vyuziti hry vehow. Rekl: ,Pomoci hry se
déti uci fyzickému a psychickému usili, které je nezbitpgaci'. (citace: Misurcova,
Véra, Hry se zpvem. Praha 1973, str.9)

Prvni ¢esk& opatrovna v Praze Na Hradku byla zaloZzenandafia@stimilem

Svobodou. Ten se ve swénnosti zabyval hodh hrou a jeji interpretaci nejen
v mistnosti, ale i na zahrad ve volné firock. Poukazuje na vychovnou hodnotu
ceskych lidovych her adkteré z nich jako prvni zal i zaznamenavat. Napsal
vynikajici dilo pod nézvem ,Skolkagili prvopocatesni praktické, nazorné,
vSestranné vytovani malych ditek kd&cnému vybrouSeni rozumu a uslectit
srdce, s navedenim kgeni, p&itani a rysovani pro ditele, pistouny a rodie",

ve kterém uved| &kolik her, nap. ,Radovanky majové®.

! Migurcova, \era. Hry se zgvem. Praha 1973
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DalSim vychovnym institutem u nas byla prvni nisiké Skola, ktera byla
zaloZzena jako Obecni Skola matea u sv. Jakuba v Praze roku 1869. Do jejiho
vzklavaciho procesu byly razeny tehdejSim ministerstvem i hry se&wp Toto
naizeni zrlo: ,Prostredky vychovavajici ve Skole m@ted jsou: zadstnani,
kterymi se vzélava napodobivost a tvivost, hry tlesné se zvem i bez ¢ho,
nazirani na pedmety a obrazy a hovory o nich, povidky a békpj konéné i lehké
prace zahradni. VSeliké wyavani ve zfsoky Skolni naprosto se wvyduje”.

V pracovnim planu této maské Skoly byly hry se 2py popsany blize, a to takto:
.Hrami ar se ditky zad#stnavaji dle navodu Svobodova a Frdblichovatitace:
MiSurcova, \&ra: Hry se zpvem, Praha 1973, str.9)

Friedrich Frébel byl vyznamny émecky pedagog, ktery se zafoval
predevdim na i@d3kolni vychovu. Byl zakladatelem ,Ustavu préstovani snahy
po ¢innosti u déti a mladeze®, kde vyr&bruzné didaktické poricky a hraky a o fi
roky pozdji oteviel v Blankenburgu Skolku. Velice si ¢gdomoval vyznam hry
ve vyvoji digte, nejen hry s htkami, ale i her pohybovych. Ty pak vydal ve své
piirucce, pod nazvem ,Mutter und Koselieder’. Je to souldidaktickych
a pohybovych her s hudebnim doprovodem. Uvadisedim her pro matky i,
kdy matky @laji se svymi dtmi zakladni pohyby paZzi a dolnich ketin, pak je zde
uvedenychityiicet dewt her s doprovody pohybppomoci basrek a pisniek. DalSi
knihou, ktera obsahuje¢kolik tan&nich her, nap ,Na navs¢vu“, ,Na poticek"
nebo ,Na ketiny* je ,Bewegungsspielé* Tato kniha obsahuje fedevsim
didaktické hry, mnohé z nich bylygloZzeny roviz do cestiny. Frobel id mnoho
svych nastupg on sam byl velice ovliwn Svycarskym pedagogem Pestalozzim.

Byla to doba, kdy vznikalo mnoho taméch her, kdy jejich vyuZivani
v matdgskych Skolach zazivalo veliky rozvoj, vznikalo mmootdalSich knih
od niznych autoll, uvedu gkteré z nich, nap Klemeaia HanuSova, Bétth Peska,
BoZena Studikova a dalSi. Tyto hry byly vSak jiz @@, nevychazely z lidového
prostedi, tvaily se spiSe pro podivanou dékch, mély malou ungleckou hodnotu
a nevyjadovaly dtské citni. Musely byt nacwiovany zdlouha¥ a s pedagogickym
dozorem, nebyly jiz frozenym projevem. Postupeffasu se dale vyvijely a to

v zavislosti na dobi aktualni politické situaci v zenfi.

2 Bewegunsspiele - Pohybové hry
% MiSurcova, \era. Hry se zpvem. Praha 1973

12



2. Vliv hry na psychiku ditéte

Détsky wk je obdobi, kdy se podporuje zvidavost,itvee postoj k &eni,
rodi se vlastni osobnost a vztah k&obkoli.

V kazdém odwtvi unmgleckych oboit by nela byt vyuka formou hry nedilnou
souasti vywovaciho procesu,ipdevsim v dob predskolniho a mladSiho Skolniho
véku. Deti pomoci hry ziskavaji nenasilnou formou nové @iky, Wwdomosti
a dovednosti. Btsky tan€ni projev je spontanni,ijpozeny, projevuje se vém
smysl pro rytmus, prostoroveé, kolektivni a gietké ciéni. MiZzeme v 8m sledovat
dovednosti interpretujiciho, jeho aktivitu i povaBaysy. Pokud nechame @ivorit
samo, nizeme pak pozorovat jeho nalady, dojmy z st a tizné stup# jeho

vyvoje.

2.1 Motivace

Motivace (z latiny: movere = hybat, pohybovat) j@qes, ktery ussrmuje
nase chovani a jednani pro dosaZetitéhro cile? Vyjadiuje prenesets souhrn vSech
skute&nosti, které podporuji, podecuji nebo naopak tlumi jedince Kjaké ¢innosti
¢i nefinnosti. Zahrnuje v&Si pobidky, cile a vnihi motivy. VrejSi pobidkou
rozumime nafiklad to, co nizeme spdit okem, jako je zboZi ve vyloze, nebo i to,
co slySime, jako je povzbuzovani obecenstva nab@ta k gjakému sportovnimu
vykonu. NaSim cilem je pak nidklad dol¥e vypadat, vyhrat sportovni utkani nebo
dokortit Skolu. Vnitnim motivem je to, co citime zevhitla, nagiklad pocit hladu,
zjem o #jakou cinnost, nebo také citové vztahy k lidem. \nit motivy jsou
navzajem propojeny s ¥$imi pobidkami a cily. Rozeznavame tedy dva druhy
motivace:

1) vnittni motivaci

2) vrejSi motivaci

Vnitfni motivaci rozumime motivaci, kterd vychazi zipbt ¢loveka.

Z potteb poznavat nové éui, z poteb seberealizace a peb kulturnich
a spoléenskych. Kazdyglovek ma réjaké cile a gjaké zajmy. Echto cili a zajmi
se snazi dosahnout, coz je mozmnédpvSim vlastni motivaci. Totéz plati &teth.

| ony maji své zajmy a vzory. U dié nejmladSiho &ku je bezesporu jeho népgim

* cs.wikipedia.org/wiki/Motivace
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vzorem matka. Snazi se ji napodobit ve vSem, coavad ho zaujme. Postupeiasu
a kEhem poznavani novychéei a lidi, kté¢i ho obklopuji, se tento okruh &guje.
Poteba poznavat nové a novécivho vede stale k dalSim motivacim, které awiy
jeho ZzZivot. Je to iedevSim poznavaci pgeba, zvidavost, pi#ba cinnosti,
uspokojeni z toho, Ze seé¢d@mu nadilo, uspokojeni ze spalenské ¢innosti
a ze socialni komunikace.

VnéjSi motivaci rozumime gsobeni okolniho prostdi nacinnost, kterou
¢loveék provadi. Ovliviuje ho tak napklad hrozba trestu za dandinnost nebo
naopak moznost odimy. Totéz opt plati u ditte. Motivace je zde ffimo spjata
s predmeétem acinnosti, které se zakcu(odmeéna, pochvala, prestiz, trest, donuceni).
Hlavreé pii vychow je trest a odrna dilezitym faktorem. Sama ¥8i motivace
nest&i k dosazeni dlouhodobych vyslédk uéeni. Rizni Zaci reaguji odli&n
na 1izné druhy pobidek.

U motivace rozliSujeme dvstadia. P&ateini motivaci a hlubSi trvalejSi
motivaci. Je velicewlezita ve vyvoji osobnosti, prafgkonani lability, pocitu zivotni
prazdnoty a nespokojenosti, i Kznivému rozvinuti osobnich vztahNa druhé
straré se ale dkdy motivace k teni vyviji i negiznivé, kdy zajem zak o predmét
klesa. Mohou to zjsobit ruSivé vlivy prosedi nebo nedostatky ve wavani
a vycho¥. RusSi pasobi i resyceni, nadsmné zabyvani se stejnodabnicinnosti,
jedinym p@ednmetem, opakované neUsghy, nedostatky v osobnich vztazich
a em@nim klimatu.

Motivace je ovliviena rekolika ciniteli. Je to nafiklad nova situace, ktera
muze Zzaka upoutat, novyigdmeét nebo wrjaka cinnost. Motivaci nize byt
uspokojeni z danéinnosti, uspch v ni, gicemz zak musi znat vysledek. DalSim
¢initelem mize byt souvislost novéhoigrnttu se zajmem zaka a s Zivotnimi
perspektivami.

S motivaci velice Uzce souviseji palty, coZz jsou zavislosti jedince
na ugitém druhu Zivotnich podmineklovék tyto podminky vyhledava a proziva je.
Lidské poteby mame najklad fyziologické, sexualni, piby jistoty, socialniho
styku, vykonu, pdeby poznavaci a estetické, fmity k dosaZeni titého cile.
Nékdy se pateby ¢li do dvou skupin, jsou to biologické a spmaské. Vedle
potteb se pro dosazeniditého cile setkAvame &St jinymi terminy, jako jsou

zajmy a zaliby, navyky, emoce, postéjdodnoty.
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2.1.1 Motivace dti v tane‘nim oboru ZUS

Rovrez jako v kazdém oddvi Skolstvi, tak i v zakladnim utteckém
Skolstvi je k podporovarinnosti a dosazeni maximalnich vyslédkilezita vhodna
motivace. Zde na ditpasobi rékolik vlivi. Je to samotnyditel, rodina, ze které
pochazi, spoluzaci v danddé a rovrez i spoluzaci ze zakladwi mataské Skoly,
ktefi o zajmovécinnosti ditte pravépodobré védi a se kterymi je v kazdodennim
kontaktu. Je zde rov# dilezitd spoluprace mezicitelem, rodgi ditéte a danou
skupinou dti tan&niho oboru, do které je zakiazen. V tomto uleckém odwtvi
se misi pohyb s hudbou a estetickou sloZzkou vychBwy lepSi motivaci je nutné,
aby ¢innost, kterou zadavacitel, byla ungrna dané ¥kové kategorii, rovéZ tak
hudba a vy®r choreografie k vi@jnému vystoupeni dite.

Pfi vyuce vtanénim oboru uvedu &kolik motivatnich ciniteli. Velice
dulezita je podpora rodiny, ze které dipochazi, atmosféra v dané skupin
schopnost zakovy spravné interpretace a komunikacgitelem i ostatnimi
spoluzaky. Mizeme ho motivovat pochvalou za spravné provededarda ale
i vytkou, kterou by rél chtit sdm opravit, aby té pochvaly dosahl. Mativge rovigz
piiblizeni réjaké ¢innosti, kterou bude dittan&n¢ vyjadrovat, Firovnanim géemu
z realného prosedi, z prosedi, které je mu znameé a blizké. Pokud existujeding
nebo jejim blizkém okolktloveék, ktery se tanci &énoval a dosahl dobrych vysleik
je to pro Zaka dalSi dobra motivace. Vhodnym peatitem je také navstiveni
n¢jakého tanéniho gedstaveni, které bude samem amerné wku divadka a kde si

dit¢ miZze mezi interprety najit fyvzor, cil, kterého by jednou ald dosahnout.

2.1.2 Riklady motivace u tanénich her

Pro dti predsSkolniho a mladSiho Skolnih@kwu je vhodné zvolit témata
tan&nich her, ktera jim jsou srozumitelnd a blizka, déan se kterymi se mohou
setkat v prosgedi, ve kterém vyistaji. Vhodné je napodobeni gafi, ptéki, riznych
rostlin, paasi, kazdodennictinnosti¢i femesel, které mohou znat jak z pohadek,
tak z realného prasdi. Pokud je dan&a choreografie spojena se zvylijdozého
prostedi ¢i pranostikami, je vhodné si nejprve éhito zvycich s émi povidat,
pribliZit jim obdobi a prosedi, ve kterém vznikaly. Jedna-li s¢emesla, je row¥
dulezité vystlit, co dan&emeslo obnaselo, z jaké doby pochazi a jestli jerrace

s nim setkat i dnes a v jaké podoPro lepsSi pedstavivost je mozné k nazornému
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vyswtleni pouzit obrazovou dokumentaci. Pokud se jednéapodobeni ziat
a ptaki, je dobré nejprve nechattdimprovizovat a tim u zaka vitljeho schopnost
pozorovani a interpretace znameého geaitpomoci tar@iho projevu.

Uvedeme si jednoduché zadani taribo zpracovani skladby, za podpory
hudebniho doprovodu. V tomtotikladé je vhodna Kklavirni korepetice, kdy
korepetitor nize upravovat hudebni doprovod podle tématu, podlelosti vnimani
a reakce d&i.

Rostlina:

Nejprve je vhodné si sétini povidat o tom, Zeho rostlina vyiist4, co je
potieba k jejimu Zivotu, jak se vyviji a kdy uvada. dakuhy rostlin znaji, zda se
péstuji na zahradce nebo rostou ve voli@&opk. Poté pistoupime k samotnému
provedeni skladby.

Zatneme seminkem, které se zasadi neboévalaseje po zahonu.db se
rozestoupi vol& po prostoru, zde provedou klek sed na paty, hlulps&dklon €la,
paze se ski podél tla. Poté se seminko musi zalit, aby nabylo svéljenab
a nakltilo. Déti se pomalu zvedaji do vysokeho kleku na jednoterkippaze spoji
pied €lem dlargmi k sol&, trup je vzpimeny. Po vykileni z&ina rostlinka iist,
z&inaji se ji vyvijet list&ky. Dité se pomalu zveda do stoje, paze pdljigoohybem
vzhiru az do vzpaZzeni. Pokud rostlinku delzalévame a ma dostatek stikai,
zane nam kveést. B znazonuji rozpazenim hornich kéetin do tvaru ,V* kwt
rostliny. Pokud slugko zane palit @ilis a my dostaten¢ nezalévame, fite nam
zvadnout. Bti povoli paze a hlavu do Uplného uvéth, trup stale drzi vaimers,
proto rostlinku rychle zalijeme, aby se mohl&taprednout do plné krasy, vSichni se
opet zpevni a vyrovnaji. Zae foukat vitr. Nejprve maly vanek, kdy se rostink
mirn¢ naklani do stran, pokud se vitr zvedne &rdnse ve vichci, déti se naklani
do vSech stran, ohybagld a pohyb &la doprovazi pohybem pazi. Poté sétoptr
umoudi a vSe se vrati doapodni polohy. Nasleduje podzim, rostlinkaéma uvadat,
opadavaji ji listtky a nakonec ji fikryje srehova péina. Deti snizi polohu pazi
a pomalu se za doprovodigpetajicich dlanifiesunou do libovolné polohy na zemi

a jejich pohyb se Uptnzastavi a uvolni celé svéd.”

Vybér skladeb a témat by ¢ghbyt adekvatni fisluSné ¥kové kategorii a stupni

jejich tanéni vysglosti. Mélo by se brat v Gvahu, zda je tidda divi, chlapecka

® Dvorakova, Hana. Pohybem a hrou rozvijime osobnatedi®raha 2002
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nebo smiSena. Rovh je poteba zandit se na roni obdobi, které je v danou dobu

aktualni a svatky s nim spojené.

V obdobi adventu a zimy by tématalmm byt zaméfena na zimu, zimni
radovanky, snih, mraz, Vanoce. Howoe s dtmi o tom, co v zim délaji, jak se &Si
na Vanoce, jestliadi o zvycich, které k tomuto obdobi fiat

Na jae se naSe tvorba dié zan®ti na probouzejici seffpodu, na slunce,
oteplovani a Velikonoce, svatky jara, které k toonanimu obdobi neodmyslitein
pati. K Velikonodim se vaze mnoho folklornich tradic a stim i spggnher,
nagiklad ,VynaSeni smrti“ nebo ,Kraloviky"“.

Letni cas nam finasi otepleni, slunce, dozZinky. Ty byly hlavnhletlavnosti
pro celou ves. Na dobré sklizni totiz zaviselo biytd celé rodiny i vesnice. V tomto
case si lidé hodnhzpivali cestou na pole ifippraci. Mizeme sem Zadit i pisnéky
0 Zivog zvitat.

Podzim je wité spojen s padajicim listim, kéiei sklizni, s postupnym
ochlazovanim a nastupem zimy. Nejzr@hje v tomtocase slavnost sv. Martina,

kdy se hodovalo, slavilo posviceni, také den swi€n, coz byl nejilezit¢jSi den

na WSteni a nastupujici adventdas.

2.2 Osobnost pedagoga

Pro rozvoj tanénosti, hudebniho a prostorového vniméni ve vy&hov
predSkolnich a mladSich Skolnicktid je velice dlezité odborné vedeni pedagoga.
Pedagog by # byt vzdilany, mel by mit komunik&ni a organizéni schopnosti,
piedevsim by rél mit vztah k dtem, rozungt jim.

V taneg&nim oboru Zakladni ustecké Skoly je vedeniéti velice naroné.
Ucitel by mgl byt dolie gipraven hlave po strance pohybové a to jak teoretické, tak
i praktické. Musi mit rozvinuté estetické, psyclyiié, pedagogické i hudebni
citeni. M¢él by byt schopen s#tiovat dti spravnym srérem, byt dobrym &itelem
i vychovatelem. Urét piedvést pohyb a zarokepivat, pomahataiem s rytmickou
strankou pohybu (ki vytleskdvanim rytmu, nebo hrou ngjaky orffav rytmicky
hudebni nastroj, n&pbubinek, tamburinu, triangl apod.). Jelikoz pedpgracuje
s zivym materialem, musi kazdému étitprizptisobit vywovaci latku podle jeho
véku, tlesnych a duSevnich dispozic, coz je nelehky ukeldevsSim proto, Ze
vyucuje ve skupincetizré nadanych Zadk Pedagog zde ma vedouci Ulohu a to
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i v doke, kdy nechd &i samy tvdit. Poté se stava pozorovatelem, ktery musétum
vSimat si, ¥doms slySet, analyzovat a rozeznavat. Hodiny nesmi vést
k jednotvarnosti, stereotypu, maji mit logiku a cgpékitel musi ke své préaci
pristupovat tvaeive, mel by umet rychle reagovat na danou situaci, vhédmotivovat

a slovié nevys¥tlovat [ilis dlouho, aby si udrzel pozornost véd¥. V pribéhu
vyucéovani by se @l vénovat vSem Z2akm, ne pouzeém talentovanym, & by umst
chvalit, hlavre kdyz si di¢ uvédomi svoji chybu a snaZzi se ji odstranit. A htastéle
trpélivé odstraovat nedostatky, byt taktni, neurazet, byt p&i dsobnost a vzor
a mit jejich divéru. ZkuSeny pedagog bydnumeét vytknout chybu tak, aby to Zaka
nebolelo, aby nebyliflis zahanben. Rowi je dobreé, aby se snaZil udrZzovat dobré
vzajemne vztahy ve skuginaby si dti navzajem nic nezavétly, pomahaly si a byly

k solz kamaradské. Pedagog musi byt pro Zaka autoriéalcem, dobrym ditelem

i vychovatelem, mit jeho plnoutidéru. Umst pristupovat k jednotlivym povaham
déti ve tide. Mél by podporovat vSechny slozky pohybu, prostorotié@debni céni
Zaka, vyuzivat vhodnych ifrovnani podscujicich fantazii ditte. Nedovolit
zakaenit miznym zlozvykKim, predvidat chyby a snazit se jim vyhnout. Vzhledem
k tomu, Ze pracuje s Zzivym materidlem, lidskytem, je dilezité, aby znal kostru
téla, svaly a jejich praci a who né peiovat, aby nevhodnym pohybem Zakovi
neublizil. Dalezity je rovrez vzhled pedagoga, dhby byt dtem vzorem, chodit
dolie acist¢ obleteny, wesany, dti nijak neurdzet, neponizovat, ale vhéde
motivovat. MEl by mit prirozeny takt, byt dobrym pozorovatelem, vSimatrsit
vychovatelsky poseh, kterym na Zakadgobi. MEl by mluvit sprave spisove,
nepouzivat Zzadnych nevhodnych slov afirggnani. V pohybovém a ta&®m
projevu podporovat lehkost pohybu, éait rytmu a dynamiky. Velice tdeZitou
sloZzkou je vysoka kvalita hudebniho doprovodu aré@@poluprace s korepetitorem,
spolu s nim je odp@&dny za hudebni vkus a hudebniugitZaka. Proto by #h byt
ucitel vzdélany i po strance hudebnigghby se vyznat v notdch, mit zakladni znalosti
hudebni nauky, hry na klavir, hudebniérit mit vSechny teoretické znalosti,
dulezité pro komunikaci mezi ¢itelem a korepetitorem. Kazdé d&itby nelo

z tanénich hodin odchazet s mnoha z&zitky, s radostivedehé prace a radosti
z tance a hudebniho porozémh Pokud ma ¢&itel dobré teoretické i praktické

znalosti a zkuSenosti, stava se pomoci vhodnélstupu prace hrou.
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3. Vyznam hudebniho doprovodu

Hudebni doprovod je velicaibzitou a nedilnou s@asti taneéni hodiny. Jiz
pii prvnich zmink&ch o tanci,fiptancich obadnich a nadbozenskych, se tariei
pohybovali do rytmutrznych bubink a tehdejSich primitivnich nésttojPostupem
¢asu jak se vyvijela hudba, vyvijel se i tanec.

Tanec nize byt doprovazenaznymi typy hudebnich nastigjnag. klavir,
bubny, elektronicky klavir, ale i hudebni nahravkbudebni doprovod volime podle
toho, k jaké je ¥kové kategorii a o jaky tagei styl se jedna. U malychked, které se
teprve s rytmem a pohybem seznamuji, je nejvB8dnklavirni doprovod
za spoluprace pedagoga s korepetitorem. U korepefjg dilezitd absolutni souhra
s vywkujicim pedagogem a naopak, oba by sli mavzajem rozurt, nengli by se
nijak urazet a &at si naschvaly. Nesmi byt mezi nimi Zadné ap/elmi vhodné
je, pokud se f&d vywovanim navzajem ipdem domluvi o slozeni vyavaci
hodiny. U dti starSich lze pouzit hudebni nahravku. Ta je whogiedevSim
u moderniho tance a u choreografii¢anych k vystoupeni. U klasického tance
a lidového tance je vSakipvyucovaci hodig stale vhodny klavirni doprovod.

PredevSim ve vyucetpdskolniho a mladSiho Skolnihéku je @itomnost
korepetitora velice iwezitd. Ceti se nejprve & citit rytmus, rozeznat ipdehru,
mezihru a dohru, gdtat doby a poznat Zatek i konec hudebni fraze. Velice
dulezité je rozeznani prvni doby taktu acpbdob v jednom taktu. Zde je Uloha
korepetitora opravdu ddezita, oproti hudebni nahravcetude skladbu zpomalit,
zrychlit, miZze zdiraznit prvni dobu, zZgtek a konec hudebni fraze. Rée dobre,
aby s dtmi komunikoval, ony byly na & zvyklé a braly ho také jako autoritu.
Vyhodou oproti hudebni nahravce je, Ze dodrzujeigedné frazovani a @et dob,
pottebné k zadani tatei etudy. RoviZz mize rekolikrat zopakovat danodast
skladby k procuieni a kdykoliv zastavit a zasec#aod ukitého taktu. Tim se oproti
nahravce vyhneme zdlouhavému hledanfgimiécasti skladby a s tim souvisejicim
ztracenim pozornostiét. Hudebni doprovod by &h mit téZz spravnou dynamiku,
vhodre pouzitou pro dané ztvami tématu. Kvalita prace korepetitoraibe ovlivnit
dit¢ jako takové i jeho tarei vykon. Dobry korepetitor musi citit pohyb, sledb
déni v hodiré, musi byt sougedkny a pedagogovi vzdy k dispozici. Mby byt
hudebr vzdlan a mit cit pro pohyb a tanec. Kvalitni hudeboprvod nam u &i
rozviji tan€nost, rytmické ciini, hudebni cit, estetiku pohybu. Pomaha jim poihop
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pohyb a doke ho provést. Hudebni doprovod musi byt jasigsipy, u mladSich
Zalka pouzivame pravidelné taktowdereéni. Také je u nich k pochopeni pohybu
vhodné vyuzit pedevSim iiznych tanéné pohybovych her. Ty mohou byt diuse
slovy, nebo beze slov. Wdah beze slov je nutné, aby sesdie skladk vyznalo, aby
pochopilo, na jakowast ma dlat zadany pohyb. Korepetitor musi naopaklét,
na jaky pohyb ma co zahrét, itape na poskoky hraje ,staccato”, na jemny pohyb
naopak ,legato, pokud ma hrat smétnze bude hrat v pomalejSim tempu
a v mollové stupnici a pokud ma hrat tak, aby thitilo vesele, bude hrat rychleji
a v durové stupnici. Musi zvolit spravnou dynamikggmus a charakter doprovodu.
Pri vyuziti détskych tanénich her se slovy, fite korepetitor doplnit vhodnou
skladbou text iznych tikatek a slovnich spojeni, nebo se pracuje sjiz danymi
lidovymi i umgle vytvorenymi pisnikami. Stale vSak plati zasada, Ze korepetice
v jeho podani nesmi byt monoténni, ale naopak, npasimhovat a podpit
pohybovy projev tanmika.

Pokud je korepetitor kvalitni a dibse s nim pracuje, ma to re¥nvelky
vliv na celkovy rozvoj pohybovych vlastnosti ténika. Hodina je pestjsi, vice dti
zaujme, motivuje je k co nejlepSimu vykonu, rychlep¢hne. Naopak, pokud
korepetitor nehraje podle feb pedagoga, je nepozorny, nesiadshy, plete si
dvoudoby afidoby takt, nehrajefpdehru ve stejném tempu jako skladbu, nediva se
na ckti, voli nevhodné tempo, dynamikiu charakter skladby, nedodrzuje frazovani
a rytmizaci, jeho hra je monoténni, pouziva stédgng skladby, musi se staletkv
nému preruSovat vykon Zak je pro pedagoga spiSe &Atnez pomoci. Rowi to ma
vliv na vykon dti, jsou mén pozorné, ztraci zajem, jsou una¥dn poct'uji

zmatek, nejistotu, jsou dezorientované.

3.1 Hra na #lo

K pochopeni hudebniho tempa a rytmické slozky pahgbvhodné vyuziti
raznych rekvizit, slovnich spojerti drobnych hudebnich nastéojKe spravnému
provedeni pohybu v tatei vyuce je nezbyth nutné di¢ nawit hudbu nejen
poslouchat, ale i vnimat a rasinsi uvdomit jeji rytmickou slozku. Nejprve tempo
a rytmus, ve kterém se madfiohybovat, udava pedagog a¢de orientuje podle
jeho napo¥dy. Pozdji se rytmus i pochopit a vyjatit pomoci Gznych zvuk a to
bud pomoci uder mici, holi a jinych rekvizit nafiklad o zem, pomoci hry

20



na drobné hudebni nastroje nebo pomoci jednoduclsf@tnich spojeni. Tou
nejjednodussi a &kem nejblizSi rekvizitou je jejich vlastniéld. Hrou na &lo
rozumime zvuky, které vydavame udery hornich aidblikortetin o jinécasti €la
nebo o ®jaky predn®t, nag. sénu, podlahu apod. N&gsgjSi je pouzivani hornich
korgetin. Zvuky vydavané pazemi siitteme rozdlit na tlesky, plesky a lusky.

Tlesky mame hbdi dlarémi o sebe s lokty i@ed €lem, vedle &la nebo
v riznych polohach, napnad hlavou, zatkem, po stra#é vpravo, vlevo, s vedenim
pazi do tiznych sngrd, i do zend. Dale mizeme tlesky provad hibety dlani o sebe,
jednou dlani a druhoutbetem nebo tzvcinelovy tlesk, kdy se nam jedna dla
pohybuje smrem doti a druhd smrem nahoru a cestou o sebe itiddlesky
provadime nejprve na méstv riznych polohach, pozf s pohybem z mista,
nagiklad chizi, poskoky, vyskoky apod.

Plesky jsou udery uvolmych, lehkych dlani o &kterou ¢ast tla, wtSinou
o nohu — stehno, lytko, hdlepatu, ale i o hyzdi nebo ndklad rameno. Pleskani
muzeme provagt v riznych polohadch na misti s pohybem z mista. Na mist
piedevsim ve stoji, v sedu na patach, v sedu sno¥sedu zkizmo, v podepu
snozmo, ve vypadu a to #ijednou horni koketinou, stidaw levou a pravou horni
koncetinou, okkma sodasré a to i se zkZenyma pazemi. V pohybu z mista pak
kombinujeme s dlei, kthem, pochodensi poskokem.

Tlesky a plesky mohou byt prowads v nizné dynamice (sile uderu)
a v tiznych délkach odtaZzeni pazi aglatnebo od sebe. ZaleZi na zadani skladby,
v jaké je dynamice, zda je v ,pianu“, ,mezzofort&" forte* a jakou délku noty
tleskame, zda tleskame hodnofiyqvé, étvrtové ¢i osminové apod.

Luskani prsty je vhodné pro starSi zaky, pro tydsige jest nara@né. Zvuk
je vydavan prsty, které sklouznou po palci do &ldrento pohyb je prové&ad silou
a musi byt tak intenzivni, aby se ozval zvuk. Lugkde mozné pouzit
i do choreografii, fedevSsim v modernim tanci, vjazzovém tanci, aleé tak
v charakternim tanci, napSpasisko..

DalSimi castmi tla, kterymi provadime hru n&lo, jsou dolni kogetiny.
Zvuk vydavame fedevsim udery o zem. Rozeznavame dupy, sdupy gpodu

Dupy jsou udery jedné dolni kdéetiny o zem. Revazié se dupy provagi
celym chodidlem, ale mohou se provtidpouze Spikou nebo pouze patou o zem.

Jsou silgjSi a s ¥tSi dynamikou nez podupy.

21



Sdupy se provagi obéma dolnima ko&etinami o zem saiasré. Mohou se
provadt z vyskoku nebo také z nadt@mi a to pisunutim dolnich ko¥etin k sok
a ukortenim do potepu. Provedeni fize byt ogt celym chodidlem, patou, Zjkiou
nebo polochodidlem.

Podupy se provéag pravou a levou dolni ka@etinou stidaw, jsou slabSi nez
dupy a jejich provedeni je stejné jako teqchozich fkladi. MiZzeme je dlat
na mist i s pohybem z mista.

V taneg&nim projevu zvyraiguji dupy, sdupy a podupy zakladni rytmickou
osnovu, ukoduji fraze, ilustruji text a umaaiji jeho vyznam. Kombinovanim dap
luski a tleski docilime fiznych zvuko¥ doprovazenych rytiy které obechk
nazyvame hrou n&lbo.

Pti rozeznavani rytmu dZeme jako poricku pouzit rovz udery nagiklad

mice o zem, o ghu, hod k jinému kamaradovi nebo i vyuZzit dalSitdpreta.

3.1.1 Orffovy rytmické hudebni nastroje

Pro spravné pochopeni rytmu sikeme pidat rovréz rizné zvuky drobnych
hudebnich néastrdj Orffova hudebniho instrumedttda Mezi tyto rytmické nastroje
pati nagiklad ozvina divka, triangly, prstoveéinely, tamburiny, rolriky a dalsi.
Détem je ve tide rozdame a nejprve je s nimi seznamime, pojmenujgne
a ukazeme, jak je spravipouzivat, aby se ozval gebny zvuk. Poté jedime hrat
kaZzdou dobu taktu, pouzijeme k tomu vhodné nastkiggé maji kratkou zvukovou
ozvu. DalSi moZznosti je hrani jen jedn@&gem uéené doby taktu, zde jiZz ideme
pouzit nastroj libovolny. Po zvladnuti Zaky reliche do rkolika skupin, podle
poctu dob v daném taktu, tj. ve 2/4 T &gkupiny, ve 3/4 Tit a ve 4/4 Tctyii
skupiny dti, ale nemusi to byt pravidlem. Jiné takty u mhlgti nejsou vhodné.
Kazda skupina pak e hrat bd’ jednu dobu, nebo se mohotidat, nap. ve 4/4
taktu mizeme vytvéit pouze d¥¢ skupiny dti, jedna vyukava ozvdanymi diivky
prvni a teti dobu taktu, ta druha zase hajnely druhou atvrtou dobu taktu. Nebo
méame-li takt 3/4, je mozné vytkib dvé skupiny dti, ta prvni hraje na triangl prvni
dobu taktu a druha skupinka ozmymi déivky vytukava druhou a¢ti dobu. Timto
je krome rytmickeé slozky hudebniho doprovodtiime rovréz rozeznavani dvouiit
a ctyifdobého taktu. VSe je prové&mb za doprovodu vhodné korepetice, nejprve
na znamé a aem blizké lidové pistky, poté na hudbu sloZj§i. Je mnoho
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moznosti a variant a je pouze naiteli, aby vybral vhodné pouZzivanéchto
drobnych hudebnich nastiioj

3.1.2 VyuZiti slovnich rytda

K vyuce hudebni rytmiky vyuzivaméanych jednoduchych slovnich spojeni,
ktera jsou vhodnaipdevsSim k vysitleni delky takh pri zachovani pravidelného
rytmu. Pokud slova i slovni spojeni sprévgtmizujeme, nizeme docilit spravného
rytmického ciéni. Nejprve dtem vysetlime, co to je slabika, pokud mame vield
déti navSevujici zakladni Skolu, vysilovani odpada. Spolu s nimi pak hledame
slova dvojslaking, tislabina actyislabina. Jina u takto staryckti nejsou vhodna.
Détem pedskolnim nechame slova vytleskat, aby si v rytmizzomohly. Poté
slovni rytmy spojime s hrou n&8ld. Ze z&atku pouzivame pouze slova s hodnotami
not ¢tvrtovych ve 2/4 taktu, které vytleskdvame, vydupavamené kombinujeme.

U tohoto dvoudobého rytmu iheme vytleskavat @doby, pouze prvni, pouze
druhou nebo jeden zak prvni a druhy Zak druhou détmtie kombinujeme tlesky,
plesky, dupy a podupy, dle pedagoga, ktergeni zadava. Déle sdigava pohyb

z mista. Bti mohou byt rozdleny do dvou skupin, kdy jedna stoji na maist
a vytleskava prvni dobu a druha skupina se pohythijei po sale, na kazdou dobu
vzdy pripadne jeden krok. Nebo jedna skupina provede maiptobu &Zky dup

ve vypadu a zarowetlesk ogma dlagmi a druha skupinka na druhou dobu vyskok
snozmo. Variaci je mnoho, zalezi na fantaziidgyjiciho.

Poté pistoupime k nacvikuftdobého actyrdobého rytmu. Cveni jsou
podobna. Nejprve provadime hru n&ot na mist v riznych polohach, poté
pristoupime k pohybu z mista. deme vytvéit rizny paet skupin zak, dw, tii
¢i ¢tyfi, podle zadani. RowZ céti muZzeme s#adit do fiznych uskupeni, ndiklad
fady, kruhu nebo je libovoénrozmistit po tanenim sale. Uiidobého rytmu uvedu
piiklad: Deti vytvori tfi skupinky, jedna na prvniéztkou dobu provede vyskok
s tleskem pazi, druha na druhou dobu provede tles$toji na mist a fteti tleskne
na dobu iteti, nebo mMzeme vytveit skupinky d¥, kdy jedna vytvéi kruh a druh&
stoji uprosted rgj, Zaci stojici uproged kruhu provedou dup na prvikou dobu
a druha skupina se pohybuje na druhoied tobu d¥ma kroky clizi ve vypadu

po kruhu.
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Stejnd cuvieni v fiznych obmdndch pouzivame i ip procvicovani taktu
¢tyidobého. Vyuzivameiptom vSech vhodnych posfopa mist, pohyl z mista,
raiznych drah a vSech moznosti hry ndot vzdy vSak v zavislosti naéku
a pohybovych schopnostech #ale tide.

Po zvladnuti jednoduchych rytmslova spojujeme, tim vznikaji slovni
spojeni, kterd nejprve zanechame ve stejlouhych rytmickych hodnotach, poté
pristoupime k vysstleni jinych hodnot, nez jsodtvrtové a opt vSe probereme
na gikladech. DelSi slabiky mohou byt wilpvych notovych hodnotach, kratSi
ve ¢tvrtovych ¢i osminovych. Poté rytmické hodnotyzné kombinujeme, izeme
napiklad stidat hodnotyctvrtové a osminové, neboilové actvrtove. Ve fide
vytvoiime dw skupinky, jedna vytleskava hodnotyilpvé, druhactvrtove, tzn.
na jedno tlesknuti prvni skupinyiipadnou dva tlesky skupiny druhé. Na prvni dobu
se musi vzdy abskupiny sejit do naprostého souladu. Takto pakeame i v jinych
kombinaci a oft vyuzZzivdme vSech dostupnych moZznosti.

Jednotlivé slovni rytmy a slovni spojeni poté prdgjeme za hudebniho
doprovodu a row¥ je zaazujeme do fipravovanych choreografiifpvystupovani

déti pro veejnost.

3.2 Improvizace

K formovani osobnosti tatieika je dilezité podporovat jeho tvivost,
fantazii, tan&nost a tanéni vyjadovani. Dit musi byt schopno nejenom reagovat
na pokyny pedagoga a jejicliggné provedeni, ale musi byt schopné samostatného
tan&niho projevu. Nejprve musime u Zakavodit situaci toho, co bydly vyjadiit
a probudit v nich fantazii. Uati mladSich si poiizeme &jakoutikankou, pisnikou
nebo pohadkou, kterou je n@one nebo kterou jiz ddb znaji. Zprvu je musime
korigovat a usmrnovat, pomahat jim uva@dim pikladi provedeni, pomoci jim
ztratit ostych a navodit vhodnou situaci k samostairaci. Pozgji se zmenSuje nas
zdsah do provedeni a jednoduché plgnia fikanky stidaji sloZigjSi témata.
Vhodné jsou réni obdobi,cinnosti, femesla. Rlezity je hudebni doprovod, ktery
muze byt ogt formou pisniky ¢i dané hudebni skladby, efektijgi je vSak
doprovod korepetitora, ktery ihe hudbu fizpasobit danému tématu, ale pouze
pokud je schopen hudebni improvizace. df dtarSich zadavame nangjSi témata,
nagiklad nalady, vlastnosti, momentalni stavy. Nejprygdzach statickych, po#jil
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s pohybem po prostoru. U jé&tarSich zadavame pouze hudelietfphu, na kterou
musi Zaci urét vhodre reagovat.

S improvizaci je dobré Zmat jiz u malych &i, které jest nemaji ostych,
formou hry se s nimi dab komunikuje, rady seipdvadji a rady si vymysleji.
Vhodné je pouzivat v danych improvizéch hrach znd gesta pazi a prace
s rekvizitami, které zname z lidovych téandmprovizovat nizeme na mistnebo
v pohybu po prostoru. Na méstak mizeme znazornitazné rostliny, jejich st
a sklizen, nekteraremesla a v pohybu po prostoru pak etudy ze Zivei@atza lidi.

S pibyvajicim wkem se ostychdi zvétSuje a spoluprace s nimi zhorSuje. Je proto
nutné, aby si &i na samostatny projev zvykly jiz odm&a a pozdji s nim nendly
problémy.

Pomoci improvizovaného samostatného projevizenpedagog sledovat
tan&ni vysglost Zaka, jeho cit pro hudbu, rytmus, schopnosjepu, momentalni

naladu a stav.
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4. Citéni prostoru

Citeni prostoru a vzdjemné vztahy védé musime rozvijet jiz od prvnich
hodin, od prvnich setkani s budoucimi tariky a tanenicemi. Je dlezité, aby
pii pohybu v prostoru ushy déti vyuzit celého tanmiho salu, aby néstavaly
na jednom mig{ aby se navzajem Uity respektovat, ugly piedpovidat drahu
pohybu partnera a did pochopily a vytvilly riznd uspeadani fidorysného
prostoru, jako je kruhfada, zastup apod. Uétll predSkolnich a &i mladSiho
Skolniho ¥ku tato vyuka probiha formou hry a pomoci vhodnétivace Zak
ve tidé. Timto u nich rozvijime jedstavivost, pohybovou a prostorovou gém
vztah k prostoru a k semavzajem.

Volné rozmistni v prostoru je prvni, &m nové Zaky seznamime. Nejprve je
musime spravhrozestavit. Motivaci riize byt, Ze rozsejeme zéka na zahon, nebo
Ze se nam rozsypal nahrdelnik s koralkyétiDse rozmisti tak, aby vyuzily
rovnomerné celého prostoru. Pokud jsodtidstale blizko sebe, ukdZzeme na danou
skupinku arekneme, ze segjaké koralky jedt stale kutaleji a zastavi se az na #ist
kde je volno, kde nejsou jiné.¢h se poté mohou v prostoru pohybovat atiznymi
kroky, pricemz nesmi do sebe narazit. Nejprve volime zaklekidi, pochod, bh,
poskok. Dale krokyirzné kombinujeme a kombinace prokladame hrougia t

Poté @ime dti pohybovat se viznych pmidorysnych drahach naprovna
draha, vinovka, kruh, osikka, lomena draha a diagonala, pfzde nechame
nakreslit nagiklad kyticku, srdéko, nebo jiné jednoduché kresby, které jsolénina
véku Zaki ve skupince.

Pri vyuce rovné drahy rozestavimeétidpo prostoru, mizeme jim dat jina
jména, nap jména k¢étin, tim zarové procviujeme jejich parft’, bystrost
a pohotovost. Poté &dme nazvy kétin, které si vymini sva mista a to nejkratSi
cestou. Tim docilime pohybu po rovné draze.

Pokud &ime vinovku, postavimeétl do zastupu. Motivaci zde he byt
nag. had, ktery se plazi po lese nebo také vlak, jgadaotlivé vagonky se spoji
za sebe, na zatku je lokomotiva, ktera udava 8ma tempo. Vlak se pohybuje
krajinou, jeho tra se Gzre klikati prirodou. Toto nMizeme doprovodit jednoduchou
pisntkou: ,Jede, jede, jede viEk, jede, jede mototék, po rovid, do zatéek, veze
detem plno hraek. S-3-§, hu-hu-hu, viék uz je v tunelu®.
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Jede, jede viacek
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DalSi, s¢im déti seznamime, je kruh. Nejlépe si heegstavi jako slunce,
které znaji a je to jejich n&gsejSi prvni kresba, kterou zvladnou namalovat narpapi
jiz v atlém wku. Déti se uchopi za ruce a pohybuji se po kruhu drolriitky,
slunicko sviti a lieje, a aby ndgstalo kat, musime ho udrZovat stéle stejrelké,
aby nElo stejnou silu. Ot mizeme vyuZzit piskiky o slunci, nap ,Hadej, hadej, co
je to, sviti to, keje to, hadej, hadej co je tdkam prece sviti to. Uvidis to nad domy,
nad stromy, nad gtchami, hadej, hadej, co je tdkam pgece sviti to*

Sluni¢ko: hudba Zdeék Lukas, text LibuSe Kurkova
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® Kulhankova, Eva. Tarei hry s pisnikami, str. 24. Praha 2006
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Osmiku wime zaky o Bco starSi, mzeme si pedstavit rybniek, ktery je
v polovire rozcleny lavkou. My jdeme kolem rybtku, prejdeme lavku
a pokr&ujeme kolem druhé poloviny rybnika, az zase narazienlavku, kterou @p
piejdeme. Mizeme vyuzittikanky: ,Jede, jede, mySka, okolo ryladka, veze, veze
prouti, ocaskem si krouti“U starSich &i je vhodné postavit dva Zaky jako dva
pevné body, které se pouze @ kolem své osy. iEti zak ve iidé se chytne
s jednim zakem - ,pevnym bodem® za ruku a obihditbm/olnym snérem, pokud
dokehne k druhému Zakoviili druhému ,pevnému bodu®, poda mu volnou ruku,
druhou rukou se prvniho pusti &zb stale ve s@ru, gicemz obiha druhého zZaka
do té doby, pokud si @pmiZe podat ruku s tim prvnim.

Pfi vyuce lomené linie nechameitdchodit po prostoru v rovnych drahach,
a pokud dojdou ke kraji mistnosti, musié&nt nahle snir, aby nenarazily na&tu,
nebo pokud dojdou k dalSimu Z&kovi w&E, smér mohou roviZz menit na pokyn
pedagoga, ktery ho zada pomoci tamburiny neboqihédebniho nastroje.

Diagonala je draha, kterou budou vyuZivat v taima s\wté po cely Zivot. Je
to jedna z nejfrekventovasich drah, ktera se pouziva ve vyuce mladéhcitake
i v choreografiich na jevistich divadel. Motivac@iti mohou byt nafiklad ,konici“.
Doprosted diagonaly poloZzime dvSvihadla. Konici cvalaji co nejkratSi cestou
do cile a nesmi cestoughlédnout fekazky, které musi postupgednu po druhé
pieskait. Vhodné je vyuZzit nap pisntku:
~Ja mam kow@ vrany ko, to jsou kod mi. J& mam kaf) vrany ko, to jsou kod
mi. KdyZ j& jim dam ovsa, oni gké hopsa. Ja mam kénvrany ko, to jsou kod

T

mi.

" Kurkova, LibuSe. Hudekinpohybové hry v matské Skole, notovérflohag.30. Praha 1989

28



Ja mam koné
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Ja mém ko-né, wvra-ny ko-né, to jsou ko-né mi. Kdyz ja jim dam ov - sa
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0 -ni ska-Cou hop - sa. Ja mam ko-né, wvra-ny ko-né, to jsou ko-né mi

Ja mam koné, vrany koné, to jsou koné mi.
Kdyi ja jim dam obroku, oni skaéou do skoku,
ja mam koné, vrany koné, to jsou kon& mi.

Ja mam koné, vrany koné, to jsou koné& mi.
Kdyi ja jim dam jetele, oni skacou vesele,
ja mam koné, vrany koné, to jsou koné mi, 8

Pohybem po prostoru ine dit rovneéz vytvarit libovolnou jednoduchou kresbu.
Aby m¢lo vhodnou motivaci, fiveme jedno détnechat tvéit a ostatni sedi veite
a nakresleny obrazec hadaji. Timtaigpbem hry jim rozvijime fantazii, t¥ioost
a predstavivost. V kresblibovolného obrazce se postéprystidaji vSichni Zaci

ve fide.

4.1 Citéni partnera

Vzhledem k tomu, Ze na Zakladnich &latkych Skolach je v tadeim oboru
vyuka kolektivni, je vhodné pro dobry tamé vykon vygstovat u Zak pocit ciéni
partnera. Toto se odehrava v prostoru, kde ¢tane dosahnou @itého postaveni
a drzeni, coz se obetnazyva formace. Tyto formace pak ddgjastyl tance.

Velmi ¢asto se pouzivaji tance a tanehry, u kterych jsou n&psgjSim
postavenim dvojice a to wzném drzeni. Néasgji za jednu ruku, za abruce,
za ol ruce Kizem, za pedlokti. Dvojice mohou stat vedle sebe a to s e
do stejného swmu, v drzeni za jednu ruku, zabuce Kizené vped nebo vzad,
v drzeni kolem pasu nebo kolem ramen. Ravpak postaveni dvojic proti sdla to
v drzeni za obruce, za jednu ruku pr§i, za pravé nebo levé ruce, za ahce
kiizem. Dvojice mohou také stat vedle sebe pravynbonkevymi boky k soé,

v drzeni za pravé nebo leviéedlokti, v postaveni za sebou.

® Kulhankova, Eva: Tarei hry s pisnikami, str. 38. Praha 2006
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DalSimi velmi ¢asto uzivanymi formacemi jsou trojice, které motlsiat
vedle sebe, za sebou nebo v trojuhelnikovém pastavgto trojice se navzajem
uchopi v izném druhu drzeni, napvedle sebe ve trojici s paZzentizenymi vyred,
vzad, s uchopenim za ruce tak, Zze pgeuBti se drzi za @ba ty krajni za jednu
s druhou v bok. Za sebou pak v drzeni za pas, @ena, za jednu paZi kgd
a druhou vzad. V trojuhelnikovém us$pdani v drzeni za ébpaZe, za ramena,
kolem pasu pod.

DalSimi formacemi, které v tanci vyuzivame, jsodektivni formace,cimz
rozumime kruh, flkruh, zastup, dvojstugadu a 6zné skupinky. Ot vyuzivame
raznych druls drZeni za ruce, za pas i za ramena.

VSechny tyto druhy formaci iieme z#adit i bez drzeni, coz jsou formace
nevazané, pokud se drzime, nazyvame je formaceranyéni. V €chto postavenich
vyuzivame #zné druhy chze, k&ha, poskoki. RovreZz rizna podtéeni, zatoky,
piet&eni, obchazeni. V Zakladnich dkeckych Skolach bych jiné drzeni

nepouzivala.

4.2 Vyuziti rekvizit a né&¢ini

Rekvizita (z latinského slova requisitum - f&itna ¥c) je pednet, ktery
vyuziva taneénik k rozvinuti svého tagaiho projevu. Pomaha mu k napodobeni
n¢jakécinnosti, ke kontaktu s dalSimi tafméky nebo i k doplani dgje.

U déti mladSiho Skolniho &ku ndm dopiuje motivaci, pomoci které je
vedeme k pedstavivosti a dokresleni¢j@, rovrez nam pomaha Kk proaeni
rytmické slozky pohybu. Nejprve je nutné prvky zhé@ut samostaty upevnit si
z&kladni pohybové navyky, poté teprvsppupime k praci s rekvizitou. Vyuzivame
piedntty béZného Zivota, jako je jablko, ué kwéty, koSg, destnik, klobouk, PET
lahev a jiné pedntty. Poté je vhodné vyuzititzného ndini, nagiklad obrui,
Svihadel, miu, Satki, tyci.

Vyuziti n&ini je vhodné z&adit do kazdé lekce,étd tim vice zaujmeme
a nendsilnou formou v nich vzbudimestsi zajem, tvéivost a technickou
vybavenost. Toto ri@ni mizeme drzet ) chuzi, béhu nebo poskokujené obihat,
podbihat neboieskakovat. S pomoci &iai se mize dit protahovat nebo posilovat

jednotlivé svalové partie a to nenasilnou formow. ltvySuje nam rozsah pohybu,
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hbitost, obratnost, pasth a pohybovou koordinaci. Ratni jemnou motoriku pazi,
pohyblivost z4psti a prsi.

Dit¢ musi vnimat néni jako partnera, coZ se projevi na jeho pohledu,
postaveni a uchopeni. Pomocic¢ind se roveZz Wi vnimat prostor kolem sebe
a respektovat ho. Musi winodhadnout rozsah pohybu, jeho vySkik&ii hloubku
a umet stim pracovat. ¥ét, jak daleko do prostoru ime jit, jak vysoko mize
piedntt vyhodit a vSem émto faktofim musi unmdt pohyb gizpasobit. Tim si
prohlubuje svoji fedstavivost, pohybovou i prostorovou gam

VSechny provééhé dkony musi byt zvladnuty oboustrdana vyvazes,
na ok¢ horni i dolni kogetiny.

4.2.1 Svihadla

Pomoci Svihadel zisk& ditepSi koordinaci pohybu, pdsh, zlepSi svoji
obratnost, hbitost, twovost a fantazii. Také fizeme jeho pomoci #t&it posileni
svali DK, kloubni pohyblivost a pruznost nejen dolnicbndetin, ale i hornich
koncetin a zlepsit spravné drzegia. Svihadlo je vhodné row# pro vyuku vnimani
hudebniho i pohybového rytmu.

Mame mnoho moznosti jeho vyuZititedevSim si musime &domit, Ze pi
praci se Svihadly, je pigba tSiho prostoru. Pokud mame prostory stien je
vhodné zaky rozilit do skupinek tak, aby #ii dostatek mista a navzajem si
neublizili, hlavé pii krouzeni. Ostatni @i mohou doprovazet jednotlivérgskoky
tleskanim nebodakou vhodnouikankouci pisnickou.

Svihadla nizeme #iznymi zpmisoby gFeskakovat bdi pomoci krouzivého
pohybu pazi, nebo jen poloZené na zemizdie je pekratovat, podlézat, podbihat
nebo fizr¢ prolézat vice Svihadlyizné drzenymi. Pokud proc#iljeme geskok, je
dulezita spravna délka Svihadla. Tu n#ime tak, Ze si dit stoupne doprostd
Svihadla a jeho konce musi &fovat do podpazi. P pieskoku procviujeme fizné
druhy vyskoki, poskoki a peskoki. Vyskoky mohou byt bdi na obou dolnich
korcetinach sotasreé, nebo jen na pravé levé, geskok niize byt skémo vpred,
skriémo vzad, je to skok s odrazem od jedné dolnickbny a s dopadem na druhou.
Poskok je pipravny krok s poskokem na jedné dolni &etimé a s dopadem na tutéz.
Tyto skoky niizeme pocwviovat jak s téenim Svihadla vied, tak i vzad, fidavame

rovréZ cval stranou a Wpd. Ri tom dbdme na spravny odraz z pmkrych DK,
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které se namipvyskoku propnou, také dbame na dopad, ktery maspruzny, tzn.,
Ze dopadameips frednic¢ast chodidla na celé a zardavee nam kti kolena.

Svihadlo niZeme pouzit rowE jako motiv&ni pomuicku miznych tvad,
nag. pokud ho poloZzime na zem ve tvaru kruhidzeme si pod nimipdstavit teba
rybnicek, ktery niize di¢ bud’ obihat, peskakovat nebo skakat doptest. MiZzeme
rovnéZ postavit po #idé vice rybnéka a ckti budou skékat jako Zabky z jednoho
do druhého, nebo e byt rybntkem tanéni sal a kruhy ze Svihadetqustavovat
oblazky, po kterych rizou zaci peskakat na druhou stranu, aniz by si né&iyo
nohy apod. Mizeme jeho pomoci znazornit tvéeky, bludis¥, riznych vinovek
a rmizné poskladanychéar. Pokud mame pitky, poskladame Svihadla po dvou
v riznych vzdalenostech od sebe, jaka t€e krajinou. Di¢ ma za ukol je feskakat
tak, aby si nenando nohu a aby se dostalo z jedné strany mistnuestdruhou.
RovnéZ pomoci paicka mazeme rozvijet fantazii, kdy neni za Ukol hegkait, ale
naopak, pohybovat se po louce tak, aby sé dipoticku nagiklad zaskékalo,
zacakalo, na louce se pedio apod. Zapoji do ukolu vlastni tieost a fantazii,
ktera je rovez sowasti vyuky. Pokud je za ukol projit bludist, rozestavi seéat
po tidé, uchopi ve dvojicich Svihadla tak aby bylytznych vySkach. Dany zak
musi projit bludi&tm co nejrychleji tak, aby se zadného nedotkl agensm aby
odhadl, jestli Svihadlo ieska@i, preleze, podleze apod. Protwjeme tim u zaka
hbitost a rychlost reakce f@Seni dané situace a re¥rjeho fantazii.

Daldim pouZitim Svihadel je progeni pohybu paZi. Zak stoji veids,
Svihadlo uchopi za oba konce jednou hornicktinou a krouzi jimuzné tvary,
osmiky, kruhy nebo horizontélni Svihy. Procuje rovrez pravé i neprave Svihy
hornich kowetin. Motivaci niize byt ,&trny mlyn“, kdy Zzak stoji na mist
a kruhovymcelnym Svihem krouzi velka kola, zvySuje tim réZrpohyb v ramenim
kloubu. Ke Svilim priddvame chzi, poskoky, vyskokyi otacky.

Pomoci Svihadel se také protahujeme a posilujenmézkych polohach
na zemi. ProtaZzeni i@eme provagt nagiklad v sedu snozmo, kdyigloZené
Svihadlo uchopime @ma hornimi kotietinami, proviékneme ho za chodidla dolnich
korcetin a pitahujeme se zaép nebo pro posileni pazi si zZaci vytvalvojice
a uchopi se atma pazemi pomoci Svihadel. Jedna: dézi na zadech, druhé sedi
snozmo a je v hlubokénigdklonu a dotykaji se navzdjem chodidly. Dolni deimy
jsou propnuté na zemi. Bjtkteré je v pedklonu, pebira aktivitu a leha siips

rovny sed a naslednym zaoblenim pétea zada, zaroiezveda pasivé leziciho
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spoluzaka az do sedu a hlubokéhedilonu, poté se jejich role vymi. Mimo
posileni pazi sidi procvici i zaobleni pate (@i lehani na zada) a hrudni zaklon
(pti zvedani z lehu do sedu).

Pri praci se Svihadly velmiasto vyuzivame dvojic nebo trojic. Ve dvojicich
mohou dti preskakovat Svihadlo kiitak, Ze stoji vedle sebe, vmitma rukama se
drzi kolem pasu a ¥sima drzi kazdy jeden konec Svihadla a krouzi praskakuji
raiznymi druhy skok, podle vysplosti zaki.. Svihadlo ve dvojici se row
pieskakuje tak, Ze se Zaci postavi za sebe, Svihadlopi pouze zadni zak, ktery
udava rytmus a tempagskoku. Procwuji tim koordinaci, poseh a vnimani sebe
navzajem. Ve dvojici mohou rovh jet po tidé jako konici, kdy jeden stoji ¥pdu
jako konik a druhy je do&p zaprahnuty jako kei. Prvni cvala poridé a drzi si
Svihadlo omotané kolem slabin, druhykdrzi Svihadlo za konce a nasleduje pohyb
konika, fitom se nesmi Svihadlo povolit. Protwje se citlivost ve spolupraci
ve dvojicich. Ve trojici zminim n&klad hru ,KaSparek®, kdy dvdéti uchopi dw
Svihadla, poloZi je rovnatiné na zem. Jeden Zak stoji vptest a znazdiuje
kaSparka, ktery ma za ukol skakat dvakrat snozmieaéirat roznozmo. Pokud sié
snozmo, Svihadla leZici na zemi jsou déle od sdtasSparek sk& mezi nimi, pokud
sk&e roznozmo, é&i daji Svihadla blizko k s@ba kaSparek ské& vre. Skoky se

mohou stidat i po jednom, paéch apod. Proctwuji tim drzeni tempa a rytmu.

4.2.2 Mi‘e

Mame fizné druhy a velikosti nikia, micu a kulicek, které jsou vyrobeny
z rozmanitych materiéla jsou odliSnych hmotnosti. Vhodnost a velikostinsi
volime podle toho, na jakotinnost budou vyuZzivany, pro jakogkovou kategorii
déti a jaky je zamr vyucujiciho. Pomoci nde u ditte rozvijime motoriku hornich
korcetin, citlivost chodidla, celkovou pohyblivost adtdinaci gla, pridavame @izné
druhy chize, kEhu, skoki, poskoki, razné gedklony, dklony, rotace a krouZeni.
Rovrez rozvijime rytmus a hudebni @i, predstavivost a fantazii Zaka. ZlepSujeme
hbitost, obratnost, pasth i periferni vidni. Dilezité je, aby si dét nejprve na nd
zvyklo, na jeho velikost, na material, vahu a tatddVice pouzivame rowz jako
pomicku s utitym obsahem, nagklad degové kaptky jak bubnuji o zem, kde jsou
vhodné malé skékaci kuky nebo méek neposeda, ktery sézr¢ odrazi od sin.
Micek mizeme tiznymi zpisoby hazet a chytat, kutalet po zemi nebo §ake casti
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téla, odrazet ho od zemstny nebo gjakého jiného pedmétu. Rovréz ho mizeme
riznymi zpsoby drZet, zatimcalo se pohybuje, n&ppii skoku méek drzime mezi
koleny a nesmi nam vypadnout, posilujeme timiahgtehna dolnich kéetin, nebo
provadime chzi po sale a ndek drzime na natazené pazi, ze které se nam nesmi
skutalet.

MuZeme pouZzit i dva ¢ najednou, ndfklad pokud postavime dva Zaky
proti solg a oba maji v ruce mjjeden zak ho ize druhému hodit a zaravelruhy
Zak uderem o zem poSle drprvnimu. Tim se procvi posteh, fesnost, koordinace
i rytmus. TotéZz mizeme provaét i ve ¢tverici nebo v kruhu, kdy se @@ posilaji
jednim smdrem a z druhého sfru musi byt Zak fipraven chytit jiny mg.

K procviceni citlivosti chodidla polozime hina zem a pomoci chodidla ho
po zemi valime, motivaci e byt, Ze vyrabime knedliky nebo ki ze sghu.
Nebo mizeme md obéma chodidly drzet v sedu p@kno vytaiend a jako
.houpaka“ pies leh na zadechigvést mé vzad za hlavu a @b se vratit zpt
do sedu pokimo vytaierg. DalSim cvéenim nmize byt leh na zadech se zvednutymi
propnutymi dolnimi kodetinami ke stropu, kdy drzim thichodidly, vyhodim ho
vzhiru a ogt ho musim pomoci dolnich horni korgetin chytit.

K procviceni citlivosti hornich kogetin mizeme miek valet mezi dlagmi,
kutalet ho po &aké ¢asti €la, aniz by spadl. Jako motivaciaze byt ,kuchaka®,
ktera vali ¢sto. Mizeme mid rovnéZz vyhazovat a chytat jednou nebo druhou pazi
nebo ho gjakym snérem odrazet. Provedeme idgad ,vodotrysk”, kdy méek
vyhazujeme pod pokenym kolenem jedné dolni kéetiny vzhiru a chytdme abma
pazemi.

Pro procvéeni rytmu pouZzijeme udery o zem, nebo jingAst mistnosti.
Udery musi byt rytmizované Budo ticha, nebo za pomoci korepetitora. Musi byt
vSak provadny do rytmu hrané skladby. Rasthmizeme nafiklad na prvni dobu
2/4 taktu provést uder @ o0 zem a na druhou dobu vyhodittek ke stropu nebo
kamaradovi ve dvojici a podobpracujeme i se 3/4 a 4/4 taktem.

Pokud chceme pomoci &ei posilovat, mZzeme v lehu na zadech s ngirn
zdvizenymi dolnimi kotetinami drZzet nti mezi kotniky a pomalu jako ,vahateggit
do mirre zakloreného sedu a 2p do lehu na zadech. Uhel meziem a dolnimi
koncetinami se nam nesmiémit, posilujeme tim BSni a zadové svalstvo. Nebo
provadime ,masaz”, kdy se postavime zady Ke¢sd mezi zada a &tu vlozime

mi¢. Pomalu pechazime doiépu, kdy patemusi Zistat vzgimena a mi se ndm
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posouva po patevzhiaru. Poté se vracime &pdo stoje, mi nam nesmi spadnout.
Posilujeme B3ni, zadové i stehenni svaly.
Toto jsou opt pouze piklady provedeni aifklady motivace, existujitizné

druhy mg&a a meka a s tim i spousta variant a moznosti vyuziti pehyb

4.2.3 Obru'e

| u obrwti mame tizné velikosti a materialy, ze kterych jsou vyrohefly si
déti neublizily, jsou vhodné lehké plastové almua Gzné velké krouzky. Pomoci
obrwi procviujeme hbitost, poith i koordinaci, vyuzivame je k vytkéni dvoijic,
trojic, fad, iznych seskupeni, kriahapod. Obra muze leZzet na zemi, @ie ji drzet
Zak v fiznych polohach nebo ime byt rkde za¥Sena. Mizeme |i kutalet, hazet,
chytat a rozt&et. Skrz obrd miZzeme roviz prolézat anebo ji proviékatiém.

D¢éti si mohou zahrat najklad na ,zvfatka na dvorku®, kdy rozdime ckti
do skupinek, kazda skupina patlo jednoho druhu, jedna jsou tigad katky,
druzi psi aiteti mysky. Kazdé zvatko si stoupne do jedné na zem polozenédabru
Jedno dit stoji mimo obrd a udava, ktera zkdtka musi zrénit své misto. Zvoli
napiklad kaiky, vSechny koky musi znénit obrw, Zak, ktery byl mimo krouzky, se
rychle postavi do jedné volné a stava sékka, Zzak, na kterého ohrunezbude,
zadava dalSi zié. Procvtujeme rychlost reakce, p@tha sousednost.

Pomoci obrti mizeme hrat ,Na zrcadlo“, kdy zakémi pomalymi pohyby
rizna postaveni a druhy stoji prottnmu a musi ho nasledovat. Pragyeme
pochopeni zrcadlového pohybu a ohleduplnost k pesti.

Pokud se spojime do zastupugzeme provést ,hada“ nebo ,vlak‘. Pomoci
dolnich kortetin mizeme krouzZit poloZzenou ohfiupo zemi, kdyZz polozime dv
obrwke na zem, rizeme kolem obihat do tvaru osiky. Nebo je ,mokra louka“
a obrie jsou sucha mista. Zak musi proskakat na drutranwsiouky, aniz by se
namail. Procvicujeme celkovou koordinacéla, hbitost, poseh a citlivost dolnich
koncetin.

Obrw nam miZze krouzit kolem pazi, kolem trupu nebo i kolem wkrk
Muzeme provéagt konicky, kdy jeden Zak je uvriit vede druhého, ktery drzi oldru
a oba se pohybuji po dané draze. Nebo hra ,N&ka mysi“. Ka&ka se pohybuje
v podporu klémo a mysky v sedu na patach po mistnosttkddachyta mysky, které
se mohou schovat do mySichérd— obr&i. Procviujeme celkovou hbitost
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a pohyblivost. Rov&¥ i z obrii miazeme vytvadit ,bludiste”, kdy se @ti rozmisti
v tan€&nim séale a drzi obte v iznych polohach, dany zak musi projit blugist je
na jeho uvazeni, jestli obrypodleze, proleze,ipskai ¢i prekrasi. Dilezité je, aby

se zadné dhem jeho cesty nedotknul.

4.2.4 Satky a saly

Razné Satky ¢i Saly mely velky vyznam pedevSim v lidové kultte
dosglych, odkud se dostaly i do lidovych heétid Satky jsou satésti lidovych
krojia, rovreZz se ale pouZzivaji jako rekvizity. Nestji se pomoci Séatk
znazotiovalo malovani ornameint Daji se ale vyuzit i jinak. & mohou pomoci
Satka tvorit dvojice, trojice, kruh nebo jiné Utvary. Rannam opticky prodluzuji
paze, z¥tSuji a umotiuji pohyb. Pod Satky seibeme protéet, vtaet se, otéet je
kolem sebe, obchazet poloZzené na zed@skakovat, mizeme si na & sedat nebo
jimi néco nebo Bkoho @ikryt. Zalezi na tom, jaky vyznam v pohybu maji, oaji
zvyraziovat a pedstavovat. Dlezité je, aby k&mu nelo dit vztah, tak jako
u ostatnich rekvizit.

Pomoci &échto rekvizit zlepSujeme pohyb hornich Ketin, zvySujeme jejich
plasticitu a pohyblivost, také jejich citlivost a&nmnou motoriku. ZvySujeme
piedstavivost a fantazii die, jeho reakce, hbitost a hudebngmit VSe na mist
i s pohybem z mista.

Satek je vhodné drzet lehce kokg prsti, a to za cip nebo za okraj. Pohyb
s nim je pak jem¥)si a lefti. Pokud di drzi Satek samo, e s nimizn¢ krouzit,
ot&’et ho kolemdla i zdiraznit pohyb po prostoru. Nap kEthem mize byt motivaci
vitr, ktery se prohéni krajinou. Rotihjeho pohyb riZze byt smirem k zemi a oft
vzharu, coZz niize znazornit snih a &movou péinu. Dit miZze k pohybu pouZit
I Satky dva, kazdy drzeny v jedné ruce, coz jehloypca vyznam umocni jesvice.
Pokud utvéime dvojice, mohou se drzet za jeden Satek a twstapeni vedle sebe,
za sebou v drzeni s pazemi dole nebo nad hlavoké Peoti sob v drzeni Satku
Sikmo, jakoby kizem i v protilehlych pazich.

Dvojice vedle sebe mohou vyuzit kyvadlového pohykvizity, mohou se
pod Satkem prot@t bul’ oba dva, nebo jen jeden z nich. Jeden v paruize n&et
do Satku a vyt&et ot ven, miZze také obchazet stojiciho. V postaveni protesab
mohou pouzit Satky dva, kazdy je drZzen protilehljpaZemi nebo jsou navzajem
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zkiizené. V tomto postaveni je mozné pohybovat sestanfiznymi tanénimi kroky
bud’ jednim, nebo druhym sirem v postupu stranou, kgl a vzad, kolem sebe.
RovreZ i pohyb z vyponu dofdpu a zpt do vyponu bd’ sowasre, nebo stidaw.
Pokud v tomto postaveni pouzijeme delSi Salu, ktet@i kazdy v paru za jeden
konec, nizeme vytvéet ,viny“. Postavime &kolik dvojic za sebou a roztime
na liché a sudé pary.i8taw se zvedaji do vyponu a &pdo depu tak, Ze pokud
jsou liché pary ve vyponu, pak jsou sudé pary tepd a naopak. Jedna dvojice pak
muze mezi vinami prochazet.

Ve trojicich jsou dalSi moznosti vyuZiti této rekity. V postaveni vedle sebe
drzi prevazre prostedni 2ak Satky dva a krajni uchopi kazdy jednol palhy cip.
Pak se mohou pod Satkem paeita viaet se do & a vyt&et, také je moznost, Ze
prostedni a jeden krajni zak stoji na migte zvednutym Satkem jako ,brana“
a druhy krajni Z&k brdnou prochazi nebo probih& miZze na mist byt pouze
prostedni zak a oba krajni pohybujici se protissbmohou vyminit mista s tim, Ze
jeden krajni zak drzi Satek v a druhy pod nim podchazi nebo podbiha. Rbvn
mohou pomociit Satki uzawit drzeni jakoby do kruhu a pohybovat sel’bupravo,
nebo vlevo po kruhu, doviikruhu a zpt, vytv&et viny pomoci pazi brany, kterymi
|ze podbihat.

Ve WtSim pdtu zaki tvorime kruhytady nebo zastupy. S pohybemieg
vzad nebo do vinovky. Vyuzivame talidorysného prostoru. Pomog¢thto rekvizit
je vhodné ¢dti nawit hudebnimu céni. VyuZzijeme pi tom barev Satk Zahrajeme si
na ,smutné a veselé noty“. Rafidne dti ve tidé na d¥ skupiny, jedna dostane
Satky veselych barev jako je Zluta, druha skupiaikysSbarev smutnych, jako je
cerna. Zde je dlezita role korepetitora, kteryétbm hraje sfdavw smutnou —
mollovou melodii a veselou — durovou melodigtDsedi na mist volné rozmistné
po prostoru, na durovou melodii se zvednou Zacicdrgatky veselych barev
a improvizuji na hranou skladbu, ostatni sedi natma pozoruji je. Pokud
korepetitor zane hrat melodii mollovou, di drzici vesele barevné Satky si sednou
a druhda skupinka drzici smutné barvy se zvednecémezaa hudebni doprovod
improvizovat. Je @lezité, aby i pohyb &i byl smutny nebo vesely. Podporujeme tim
hudebni i tangni cini, tvaivost i praci s rekvizitou.

Jak jiz jsem zminila, Satky se veligasto vyuzivaji v lidovych tancich

a tanénich hrach. Uvedeme si néidad ¢eskou tanéni hru ,Satéek nebo tance
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z Hané jako jsou ,Trojke", ,Towsovské hat, ,Satetek" nebo slovensky tanec
z Ocovej ,Satkovec".

4.2.5 Tye

V lidovych tancich zname tance s valaskami, obulofemi, pochodémi
¢i se Savlemi, uwdme si napiklad tanec ze Slovacka ,PodSable”. Tyto rekvizity
mohou byt nahrazeny dgmi, které mohou @dem rovréz slouzit jako hrazdka,
zpewiujici opora nebo jako paicka k dotvéeni gedstavivosti. Ty Ize peskakovat,
podlézat, obchazet, fghazovat, jeji pomoci Ize vytkgt pary, kruh i
n¢kolikauhelnik. Nejvhod&sSim materidlem vzhledem k bezpesti a vaze je plast
nebo devo. Pomoci #i rozvijime silu, celkovou pohyblivost, rqaistavivost
a obratnost. Ty mize byt drzena vjedné ruce, éoa rukama za konce ve
vodorovné poloze nebo tgna o zem ve svislé poloze. Ré¥njako u ostatnich
rekvizit nam dotvé fantazii ditte, slouzi k posilovani a k &fti tempa, rytmu
a taktu.

Pro posilovani pomoci & si uve’me jako motivaci ,houpsku“. Dva Zaci
ve fid¢ v postaveni proti s@uchopi t¢ obéma rukama ve vodorovné poloze. Jeden
si sedne doigpu, druhy do stoje. Navzajem se dotykajtispni dolnich kogetin.
Oba jsou v mirném rovném zaklonu, aby navzajeri pibtitah €la. Jeho zvySenim
si poté vynm&ni pozice. Toto jim slouZi k posileni a koordinaeali celého é&la.
Pokud je ty¢ ve svislé poloze, slouzi jako &py bod, kolem kterého se pohybujeme
bud’ chizi, kthem nebo cvalem. Dva Zaci mohou ré¥nirZzet d¢ tyce ve vodorovné
poloze v fiznych vysSkach nad zemi. Poté je dalsZettizr¢é preskakovat, felézat,
podlézat. Mohou rowZ vytvait piekazkovou drahu, pomoci uUdetyci o zem
vytukavat rytmus. Jejich postavenii poloZzenim také vytu@t pismenka.
Procviuji tim fantazii, orientaci v prostoru, celkové tabeni &la a jeho
pohyblivost. Pomoci ti Ize také utvéit kruh a pohybovat se vwm libovolnym

smérem, vySku ty¢i sniZzovat i zvySovat,iplézat je i podlézat.

4.2.6 Ostatni rekvizity

V moZznostech kazdé Skoly vSak neni mit takto boheltyizita. Proto zalezi
na fantazii ditele, jak se s tim vygdda a zda nalezne vhodnou altern&chto

uvedenych poiircek. Najit ji niize v fFredmétech &zného Zivotniho procesu, kdy
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rytmus je mozné ndfklad vyrukavat i pomoci PET lahvi udery o zem. R&n
k dotv&eni dje mohou byt vyuZzity izné rekvizity, jako je ohyejné ovoce, kost

klobouk, destnik, Zidle a jinér@dnety denni pateby. Je na twcich schopnostech
ucitele, na jeho vnimani a fantazii, jak se s timofgaa. Qilezité je zvolit spravné

rekvizity vzhledem k ¥ku a technické vysfhosti zaki.
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5. Détsky tanecni folklor, d étské tanani hry

Détsky taneni folklor se prolina s lidovou kulturou dagych, vytvail si své
vlastni formy, ale row¥ prebira formy dosglych. Je to zdroj vybiti a spontanniho
projevu dti, ktery nam skytd mnoho moznosti. Musime ho vBalhle a ¥as
zachytit a pracovat s nim, aby pohybstidbyly védomeé, nebyly pouze mechanické,
aby pracovaly celymétem a ne pouzed&ukou jehocasti. Vyuziti étského folkloru
muzeme sledovat hla¥nve folklornich souborech ale i taméch Skolach adskych
tan&nich skupinach. Rowiz ho miZzeme spdit pii riznych slavnostech, které se
dodnes dodrzuji na vesnicich. Je to ¢ésti EZného Zivota nejen &, ale
i dosglych. Zde je dlezité znét Gel, pra: ten tanec je, k jaké tradici vznikl, jaky méa
vyznam. Jako ifklad si uve’me ,VynaSeni smrti*,  Kralovriky®, Cisteni
studanek”... . Ddtsky folklor vyuziva pevazre lidovych pisni, ale f@sahuje
i do hudby unilé. Dulezité ale je, zachovat v tanci hravost, spontanrfasdebni
ladéni. NejznangjSimi hudebnimi dily, ve kterych se s touto hudketkdvame, jsou
od Bohuslava Martiin,,Spaliek, ,Otvirani studanek®, od skladatel&iip Stewalda
,Rok na vsi“, od LeoSe Jatiéa ,Kralovnicky*, ,Pisné Moravské®, Rikadla“ nebo
od Jaroslava Kka ,Cesky rok".

Détsky tanéni folklor si mizeme rozdlit do ¢étyr ¢asti. Jsou to hry slovesné,
¢imZz rozumime hry za doprovodu slovnich spojdiadel. Poté hry hudebn
pévecké, to jsou hry za doprovodu hudbygap Hry pohybove, kde je najtezitejsi

sloZzkou pra¥ pohyb actvrtou ¢asti je dtsky tan€ni projev.

5.1 Hry slovesné

Slovesné hry jsou hry, jejichz provedeni je bezbwidouze na slovni
doprovod. Pomociiznychiikadel procwiujeme rytmus, tempo, dynamiku. Tyto hry
jsou zasazeny do prostoru, nejsou statické, vya#v@i nich riznych gest paZi,
procvicujeme artikulaci a dramatické pojeti. Mezi hry d€lené pat rozpaitadla
ke hram, rikadla z pirody, fikadla onomatopoickajikadla &elova, posrssSky

a Skadlivky, hadanky, jazykolamy, pranostikikadla vyr@ni.

5.1.1 Rozpditadla ke hram
Rozpaitadla ke hram jsou slovni spojeni, kterd4 ke hréatii @ jsou jejich

uvedenim. Vyuzivaji sefpdevsSim u her, u kterych je nutné stanovig,diteré ma
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n¢jakou Ulohu a to hdi nadazenou, nebo psddnou, zalezi na druhu hry. Hadn
¢asto se vyuzivaji u harek. Pokud se vetb objevuje vice postav, lze pomoci
rozpaiitavadla uéit, kdo jakou postavu fedstavuje. Tyto rozgdtavadla jsou
vétSinou komoleniny slov, které nedavaji zadny smysluziva se slov cizich
i ceskych, ale &Sinou se rymuji. ® jejich prediikavani se vyuzivaji row
¢islovky, bul’ na konci na dopkni rozp@itavadla, nebo jimi zAnaji. Pokud jsou
na konci, di, které je osloveno vyslovi jakoukoliv nah@dvybranoucislovku. Tak
jako rektera slova, tak Kislovky jsou nejen v jazycéeském, ale objevuji se
i ne&které cislovky v reme¢ing nebo v latig, ale ty jsou pevazr zkomolené.
Uvedeme si nagklad rozpgitadlo:

» Ene bene domine, Jura sedi v kogin

vybira tam vrabce, strka jich do kapse.

Kolik jich vybral, kolik?* / z Lipova/®
Nebo rozpeitadlo, které mdislovky v Gvodu:

»~Jeden, dva,ti, my jsme brat,

ktery je tu mezi nami,

co si zalez do té slamy?

Ten nebo ten, vyhine ho ven.°
Tyto rozpaitavadla si dti vymySleji pevazre samy bez ohledu na hodnotu,
smysluplnost slov a slovnich spojeni. Jsou to wdjstecitské hravé obraznosti,
détského rozumu a humoru. Maji vyznaiegevsim prakticky s vyuZzitim wskych
her, honéek i v z&ikavacich forméach.

5.1.2Rikadla z girody

Vedou dti ke kladnému vztahu kifsodé, nenésilnou formou u nich vzbuzuji
zajem o ni a s\, ktery nas obklopuje. Jsou tikadla, ve kterych se objevujizna
zvirata, hmyz, slunce, nazvy str@mkytek a vSeho, co fieme v pirodk spatit.
Existuje mnoho nésta, které ndm poskytuje, hlagrtim, Ze je velmi rozmanita.
| fikadla z pirody secasto vazi k réenimu obdobi a k tomu, v jaké fazi séirpda
nachazi.

V obdobi jara se nejviégime na slunce a teplo, které s nifichpazi:

,Vyjdi, vyjdi, slunicko, na to naSe palko!

® Jelinkové, Zdenka. &ské hry aikadla z Hofiacka, str. 153. Praha 1954
%Barto$, FrantiSek. Naséti str. 106. Praha 1949
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Sviz, sviz, sludko, dam ti zlaté jabdko.
Vyijdi, vyjdi na kopéek, uvidis tam 4i ove’ek
a Sestého berana, se zlatyma rohanta.
V obdobi Iéta jsou to pak naty zvifat, p&asi a pirody, ktera je v plném Zivét
»Zpivaj kohutku, dam ti Zitka,
co ho naSla, m4 galadka!
Zpivaj kohutku, dam ti jarého,
abych nezaspal, doid bilého!*
Na podzim jsou pak nattem Zr¢, sklizen a giroda, gipravujici se do zimniho
spanku.
.Foukej, foukej ¥tricku, sha’ mi jednu hrustiku.
Sha? mi jednu, nebo dy budou sladké abdwe!*
V zimnim obdobi je to fevazri snih, zima, meluzina a vSe, co se zimifiopou
souvisi.
» BéZela liska po ledu, ztratila kiek od medu,

Kdo ho m4, gho da, & se liska nehsva.“ *

5.1.3Rikadla onomatopoicka

Tatotikadla jsou zvukomalebna a rytmicka, napodobugk zvuky zwiat,
ptaki, zvon, hudebnich nastrdj riznych stroj a vSeho, co nas obklopuje. Je to
napodobeni zvukuueznymi hlaskami, slovy a slovnimi spojenimi pro dosa
estetického &inku a pro co neptsSi piblizeni se k originalnimu zvuku. Krmto
fikadlam se velicetasto pidavaies téla, prace pazi, hra nald. Rikadla je dobré
rytmizovat a pidavat hlasové zabarveni. Uvedemediatik priklada:
Skiivan:

»~Ja jsem se dival, dival, dival, jak sedlak voradral, voral,

na kor# volal, volal, volal:

vijo, vijo, vijo, vjio, vijo, vijo, hot, hot, hohot, cihi, prri* *°
VlaStovka:

1 Barto§, FrantiSek. NaSetd str. 55. Praha 1949

12 plicka, karel, Volf, Franti$ek, Svolinsky, Karélesky rok v pohadkach, pisnich hrach a tancich.
Léto, str. 55. Praha 2010

'3 Barto$, FrantiSek. NaSetd str. 58. Praha 1949

4 Kulhankova, Eva: Pistky aiikadla s tancem, str. 120. Praha 2008

!> plicka, Karel, Janek, Ota. Ptaci, nasiatelé, str. 65, 101, 37. Praha 1990
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,Drdli, drdli, uz jsme to péicko zdrhli,
Pijdeme si na kopek hrat!"
Divoky holub:
~Sedlacku — ku — ku, nasej hrasku — ku — ku,
tobe korec a nam korec, na klobiéu — ku — ku.”
Hlasy zab;Kmotra, copak, pajte, kampak..."
Hlasy cefi: pouzivalo se ip mlaceni obili v provedeni ve dvojici, trojicitvetici
a vice lidech, kdy se jednotlivci ve slovni intexiaci stidali, nagiklad:
ve dvoijici —,Klop snop, tep klep, miplar,
ledva, ledva — pgbgem, paj’ sem.”
ve trojici —,Vezmi cep, paj’ na mlat, dam ti chléb, dam ti plat.”
ve ¢tvertici — ,,S maslem buchty, s maslem buchty, cely pecenpeekn.
Ktery prvéj, ktery prvéj? Bughtpeci, chléb na peci.”
Hlasy zvori:
,=UZ umrel, nic nerdl, uz unsel, nic nerdl..."
.Pole, role, dim, pole, role, dm..."
,Poj dte sem vsici, pdite sem vsici...%°
Masina:, Dabel jedecerta vezedabel jedecerta veze...’
Existuje spoustatiznych \&ci, ptaki a zviat, jejichZ zvuky se daji napodobit. Toto

jsou jen uvedenériklady.

5.1.4Rikadla (¢elova

Vyuzivame je p kolibani nebo chlacholeni die, @iblizuji nam fizna
femesla. Maji el vychovny, spol&ensky, slouzi nAm k dosazerdjakého cile.
Pati semrikadla, kter&ikame svym &em jiZ od narozeni, kterd jsou doprovazeny
jednoduchymi pohyby, jednoduchymi slovy.ciuditt komunikaci a zakladnim
pohybovym dovednostem, nddad:

.varila mySrka kastku, na zeleném rendku;

tomu dala, tomu nic, tomu malo, tomu vic,

ten plakal, ten skakal, a ten mady frrr

do kongrky na homolky, tam se napapat®

16 Bartos, Frantisek. Nasetd str. 100, 10. Praha 1949
17 Bartos, Frantisek. Nasetd str. 105. Praha 1949
18 Bartos, Frantisek. Nasetdstr. 25. Praha 1949
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Nebo: ,Hopsa, hopsa, hopsasana koza ocasa,
enem taky drobinek, cairyje svij kominek.“*?

Remesla;Kovej, kovej, kovidicku, okovej mi mou naku,
okovej mi ob, zaplatim ja tob.

Okovam, okovam, aZ se napodivam.“*°

5.1.5 Posnisky a dkadlivky

Jsou to satirické, Zertovn#ikanky. Vznikaly sotiasré s vyvojem lidské
kultury, jak u d@ti, tak i u dosplych. Objevovaly se i praci na poli, pi praci
v domacnosti, na svatbach, hlawndruzli, na hodech i posvicenichii&nou vniku
byly rovréZz spoléenské rozdily, kdy si chudi dobirali bohaté, chalap zase
sedlaky, zerdglci femesiniky a prosty lid Skadliltdba myslivce. Pozadu
samozejm¢ neZistaly ani dti. Ty si predevSim vSimaly drobnych nedostatk
ve spolénosti nejen jejich, ale i dosjych. Skadlily se navzajem, ndklad kwili
svym jmémm, vzhledu. Velmi oblibenym tématem byla rezavaaatasi, kudrliny
nebo tzv. mami&éiny mazanci a ze jmen snad nebylo Zadnéreset Tak siizné
Skadlivky mizeme rozdlit do rékolika ¢ésti: Jsou to Skadlivky na vlastni jména,
na obecna jména rodinnychrigiusnilki, na gijmeni, na zna zamistnani a jiné
posneEsky.
Na vlastni jména:

YAlexandr Sel na vandr, koupil si tam cukrkandl.

PriSel z vandru, vzal si Mandu, a ta byla rada, ZeAtexandra.

Alexandr ege radsi, vozil Kéau na tragai.”
nebo,Hele, Hele, Helena, porazila jelena; jelen se §odil, litr piva natocil.

Pite, pani, pite, jen se neopitel/te mi to nebo ne, Ze napigicet dv. **
Obecna jména rodinnychiplusniki, jsou babiky, dédove, tety, strycové a vSichni
patici do Sirokého rodinného kruhu. Hadem i rodie, kterych se &i se dotykaji
jen Setrit a ve vSi sluSnosti. Nejvice se vSak 2ari na ciziho ddka a cizi babku.

.Baba sedi za kamny, vylizuje kuchtany.

Kohut nariu kokrha, Ze jéepec roztrha.

Pes naiu vrci, Ze ju dolu stfi.

19 Barto§, FrantiSek. NaSetistr. 29. Praha 1949
% pernica, Bohuslawikadla, $kadlivky, lidové hry a pignstr. 64. Havitkiv Brod 1952
%! pernica, Bohuslawikadla, 3kadlivky, lidové hry a pignstr. 91, 94. Havkiv Brod 1952
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Slipka naiiu kd&’e, Ze ji roztrha bée.
Staré Keka pravi, Ze ji je zas spravi.”
Prijmeni.
.Nasa stara Blazkova, papirovy bote ma,
kdyz vona je vobuje, jako blazen tancuje.”
Skadlivky na #izna zamistnani, hospodé, celadku, sedlaky, Sevce a jitgmesla.
.Pohnéval se Svec, pro darebnodcy Ze ho blechy kousaly;
nem¥l na re posady, udal si klec. %2
Ostatni Skadlivky jsoutznorodé, zname na abecedu, sousedni vesnice,
na narodnosti, na pasi, na zvata, na cifry, na kmotry i na duchovni, régn
i Skadlivky, které kombinuji dva jazyky.
.Byla jedna mutr-matka, prodavala epfl-jabkag¢la garten-zahradu,

vlezla ji tam zige-koza, seZrala ji zeli-kradt*

5.1.6 Hadanky

D¢ti rady hadaji, objevuji novéeui. Hadanky vSeho druhu se iz odedavna
objevuji v pohadkach a starych bajich, vime, Ze dsobuv nich ¢asto dali
odsouzenému za ukol uhodnott hadanky, aby prokazal svou nevinu, Ze pro
vysvobozeni z pekla jsou ro¥n zapotebi uhodnout hadanky nebo aby byla
vysvobozena prokleta princezna. Je to p¥t dra a zabava, kterou si krati kratké
chvile a bydi jim pamét. Pomoci hadanek jsou nuceniemyslet, &i se jimi
logickému mysleni a rozvoji své fantazie. Hadankghou byt na vSe, co nas
obklopuje, naizné barvy, zvata, rostlinygisla, obléeni a ¥ci denni pateby.

.Leti pan pes b@i, sam sob hova,

ma kréatké nozky, cerné nohawviky." ¢elak/
nebo Bez nohou jsem/itho mam, bez hlavy jsem, p§Stmam,

bez sluchu jsem, ucho mém, nedychardla mam“  /dzban/*

5.1.7 Jazykolamy
Jak jist vime, di¢ po narozeni mluvit je§t neumi. Tomuto zjsobu

komunikace se teprve musi ®g#u postupem casu, stalym opakovanim

2 pernica, Bohuslawikadla, $kadlivky, lidové hry a pignstr. 101, 104, 113. Hawkiv Brod 1952
2 pernica, Bohuslawikadla, 3kadlivky, lidové hry a pignstr. 119. Havtikav Brod 1952
24 Barto$, FrantiSek. Na3éti] str. 16. Praha 1949
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a procvéovanim slov. Je to dlouhodoby proces, ktery seijioad narozeni déte az
po dosplost. Di€ nejprve zvladad pouze jednoducha slova, poté jejugpo
do slovnich spojeni, nasledu;ji jednoduck/\a az pozgi souwti. Je znamo, Ze by
melo do konce prvniho roka Zivota zvladnoutibizné deset az patnact slov,
do tretiho roku by se tato slovni zasoba&arozsfit priblizn¢ na Sest set slov, do té
doby nez dit vstoupi do Skoly, by to &o byt zhruba dva a#ittisice slov a v prvni
polovirg Skolni dochazky se tato slovni zasoba tdzSi na dvacetd aZ ficet tisic
slov. Zpa@&atku mluva digte neni zcel&ista, mnohdy jim ani neni rozu) toto se
ale zlepsi stalym opakovanim a pr@oxianim. K tomuto procébvani nam slouZzi
riznéfikanky a jazykolamy, které nAm poméhaji k proéemi plynulé vyslovnosti.
Jazykolamy jsou slovnficky a slovni spojeni, kterd se velice ob#aryslovuiji.
Jejich pomoci ziska ditspravnou artikulaci, zlepSi svoji vyslovnost a hofeest
jazyka. Jazykolamy jsou rovh velice dilezité pro dosgé lidi, ktefi se mluvou Zivi,
jako jsou herci, televizni hlasatel&jtelé apod.

»Kolouch, kohout s mouchou mnohou, s hloupou chtoutoupu nohou,

plavou dlouhou strouhou ouzkou, chroupou oukropuhpu houskou.*
nebo

~.Kmotre Pete, nepepegete mi toho vefe,

jak mi, kmote Pete, toho vege pepefite,

tak si toho pepepgeného vefe kmote Pete sam snité

5.1.8 Pranostiky

Pranostika (z latinského slova prognosis redpovd). Diive lidé jest
nentli rizné gistroje a technické vynalezy, kterymi by byli schopredpowdét
pocasi, tak se museli spoléhat na dlouhodoba pozorgwémody a jeji kolokh.
Protoze byli zavisli na ured predpovidali péasi pomoci pranostik. Tyto pranostiky
jsou v souladu s meteorologickymi jevy acméni dobami. Jsou zalozené
na zkuSenostech lidi gippdou a jejich dlouholetym pozorovanim. Pranostkywazi
na rani obdobi, misice a vyznamné dnygvazrié svatki svatych. Toto serpneslo
I do cétského folkloru.
M¢sic: ,Suchy bezen, studeny duben, mokry maj - bude v stodale raj
Vyznamny den,Svaty Martin pfjizdi na bilém koni.

Prijede-li na Sedém (mlhy), bude zimédava,
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prijede-li na Zlutém (sucho)/ide zima tuha a sucha?

5.1.9Rikadla vyrani

K soudruznosti a pospolitosti Zivota na venkdyly dilezité fizné seslosti,
zabavy a oslavy. iezZitosti byly Gzné svatby, patby, iniciace divek a chlagc
do Zivota a oslavy vykmi. Ty se vazou na jednotlivé slavnosti cirkevribku, jako
jsou Vanoce, Velikonoce, Letnicggs adventni. V&ském tanénim projevu se nam
zachovaly gkteré oldady jeS¥ z dob pohanskych. Pomoci nicktidobveseluji
dosglé, ktei jim za to davaji odimy.
Vanoce

Vanoce jsou spojeny s dobou adventni. (z latinyeatlys = pichazejici). Je
to doba, kter4d zdna ctyfi tydny pled Vanocemi, je to obdobi kliduekani
na gichod spasitele, nesyjh se konat zZa&dné bujaré zabavy. V tomto obdobi
obchéazeji domyizné postavy, které maji §vzjev a typickou povahu. Tak zname
nag. Lucie, Barbory, Perutky, MikuldSe. Jsou to maskigré cerpaji motivy
z pohanské tradice ardg’anskych legend. Jsou malomluvné, bilerveré nebo
cerré odkné, chodi po domech a konaji podivrnieiyv Chodi s nimi #izné obludy,
podivné masky a zkata. Slavnost svatého Mikulase je jedinou rodinslaynosti,
kdy Mikulas chodi od domu k domu a rozdawdedh sladkosti. Ti ho netépvé
ocekavaji a velmi se na tento dessit Poté, co vejde do domu Mikula$ se svoji
druzinou, ¢ertem a angem, cti mu zazpivaji nebo dikaji rikanku a dostanou
odmenu dle jejich celoréni zasluhy.

~Slava buZ Bohu nasemu, i MikulaSovi svatemu,

i také svate Barborce/aam naklad v komurce.**
Nejvice se vSakdi t&5i na Vanoce a koledovanigkdle chodi koledovat na &iry
den od domu k domu,ékde zpivaji koledy cely advent, alét$inou je koledovani
spojené se svatkem svatéh@psina. Btské koledy se il zpivaji, nebo se pouze
melodicky fikaji. V jejich obsahu je ki ozndmeni radostné noviny o narozeni
spasitele, nebo se jimigje vie nejlepSi v nadchazejicim roce, obsahudi pagsbu
za dobrou koledu ale i hrozbu, pokud koleda neldma&ujici. Objevuji se zde
i koledy s motivy zwviecimi.

»~Ja jsem maly chocholg priSel jsem k vam pro kata

% http://pranostiky.wz.cz/php/
%6 Barto$, FrantiSek. Nasetd str. 265. Praha 1949
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kolad® mre dejte, nic se mi nesite,

esli se ma budete smati,dh kola i mi musite dati.“ /od Tete/
neba ,Koleda, koleda, Sfpanku, co to neses ve dzbanku,

ja to nesu koledu, upadl sem na ledu.

Psi se na mne ghli, koledu mne sfdli.

Co mam smutnyethti, musim jinu hledati.

Koledy m# dejte, nic se n¥hnesndjte,

vSak ja s vozem nejedu, codalate, to vezmu.

Date-li mr¥ kus medu, €& dale pojedu.*  /od Uherského Hradi&t*’

vVanaini ¢as kori dalSim vyznamnym datem a tim dnem, vhodnym
pro koledovani, je svatektiTkrali. Byli to tti mudrci, kt&i pochazeli z vychodu,
ziejme z Persie. RBSli prat k narozeni JeziSe Krista a nesli mu dary. D¢éeBet vSak
dorazili pozdji, az 6. ledna. V tento slavny den se chodi kolkatigpo domech
a hostincich. Eive to byla Uloha pouze daodpch mu#i, dnes se zapojujirpvazre
déti. V previeteni za ti krale, KaSpara, Melichara a Baltazara, chodi pmektch
a provadji tiikralovske hry.
Velikonoce

Velikonoce svym vyznamemigvySuji Vanoce. Jsou to pohyblivé svatky,
které se péitaji od prvniho jarniho Gpku. Je&t pred Velikonocemi mameas
Masopustu. Je to obdobi odiTkrali do Popeléni stedy, kdy se kona mnoho
zabijasek, bujarého veseli, chozeni maskazngch her (Zabska, skakani na ko&op
horgni Masopusta, né®vych tané a jinych). Tim piprava na tyto svatky Zma
a Masopust kofi praw Popeléni stedou, ktera fipada nactyiicaty den ped
Velikonocemi a je hned po masopustnim Gtery. Pddarbdobi mame Sest postnich
necli, je to obdobi, kdy se lidé maji postit, nemét maso. Tyto nede se nazyvaji
cernd, pytlova, kychava, druzebna, smrtna &nd. Kwtnou nedli zatina Pasijovy
tyden, ten pokrauje Skaredou Btdou, zelenymitvrtkem, velkym péatkem, bilou
sobotou. Nasleduji Velikonoce, velikamo nedlle a pondli. Jsou to svatky, ip
kterych se nam misir@dikes’anské a ked’anské tradice, oslavujitijghod jara
a vzKiSeni pirody. Na smrtnou netl vynaseji ¢vcéata ze vsi Mgenu, smrt, kterd
symbolizuje zimu. Je to postava vyrobena ze slanpblatena do divich Sat.

V raznych krajich jettzna podoba a nazetchto postav, &kde jsou vyrobeny takée

27 Bartos, FrantiSek. Nasetd str. 268, 274. Prha 1949
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z dyni, rekde to jsou jen opentlen&tvicky. Pravod ji vynasi ze vsi k vagl tam ji
hodi do vody nebo ji roztrhaji Satygkdle ji zase nesou k lesu a spali. Cestou po ni
chlapci hazeji kameny. Je téznorodé, co kraj, to mrav. Kdyz Manu vynaseji,
fikaji starobylé otadni piss.

~Smrt nesem ze vsi, nové leto do vsi.

A ty svatd Marketo, dej nam dobré leto

na pSenici na Zito.

Svaty Petr #ima, nese flasi vina,

abysme se napili, Pana Boha chvalili.“ /z Daic/ %
Na zelenytvrtek se vazou zvonyika se, Ze odlétaji dima, jejich lohu febiraji
az do soboty chlapcifehtakami, €Sici se na velikonoce.ddde sefehtatkam tika
hrkavky, hrkaky, brkaky, vrkatky, rehotky... . Chlapci chodi od domu k domu,
tiikrat denr zvoni, rdno v poledne, ¥er arikaji fikacky:
V poledne:,My poledne zvonime, tim pamatkinime,

Ze Kristus Pan pro nas uml a pro nas naMzi prel.

On smr’ ha'kou podstoupil, aby nasiné vykoupil

a naSe nepravosti, td on na se vziti.

Protoz, mily kegane, modli se Andl Pare,

aby nas Bh vzdy zachoval, nafmluvu Marie.“ /z Bystice/ %
V necli velikono¢ni z&inaji ot hody. Snad vSichni chlapci a dédpmuzi se ale
teSi na velikononi pondli, kdy chodi po vesnici na koledu. | ta ma vsakné
jména, mrsk&a, mrskut, Slah#&ka, Smerkust, Smingrust a jiné. Maji v ruce
pomlazku nebo také tatar, Zilu. Ta musi byt upletervrbového prouti. Viiznych
krajich ma s\ nazev, podle tasSiho ndeci. Muzi chodi od domu k domu
a mrskaji s ni divkykikaji pri tom koledy. Sila vrbového prutu pak jde diatdivky,
aby ji omladil. Divky za to chlafien davaji velikononi kraslice, jako symbol
plodnosti.

»~Ja jsem maly koledidek, tetéko, piSel jsem si pr@erveny vajtko,

pro vajicko cerveny, koléd bily, jsem-li ja vam, ma tetio, mily.

A vy taky roztomily stréjcku, vytahete ze své kapsy greitu,

Sahrete do kapsy, vSak ji tam mate, jestlienjin

roztomily nij strejcku, date?

“8 Barto$, FrantiSek. Na3éti] str. 318. Praha 1949
# pernica, Bohuslawikadla, 3kadlivky, lidové hry a pignstr. 205. Havtikiv Brod 1952
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Panhih vdm zas natli na zahrad, na poli i doma,
budete mit co vyh&hze dvora:
z mastale Fibatka a z chliva telatka, z toho nejmensiho caljek:atka,
v sednici zagbetaj housatka, v druhym kéwtasvitgej ku-atka,
slivy vam pokvetou, hrugky, jabka, abjtarco sbirat vaseeladka.“*°

Iz Cech/
Od jara do podzimu

V tomto obdobi uz neni tak bohaty kulturni Zivat,tp obdobi, kdy uz je
piiroda v plném rozpuku a s tim souvisi i prace ni pMusi se ale zajistit Uroda,
na které je zavislé Zivobyti celé rodiny. Zde jeamnost na p&asi, lidé se snazili
vyvolat nebo zastraSit dé& odradit kroupy, aby neziily Grodu, ovlivnit piibéh
rastu a polnich praci. Hlavni slavnosti tohgtsu jsouLetnice neboli Svatodusni
svatky. Slavi se padesat dni po Velikonocich atd#isiepo Nanebevstoupeni gan
Vrcholi posledni sobotu a nddv kvétnu. Pati sem otvirani &isténi studanek,
Kralovnicky, Jizda kral.
byly hlavrge na Vysd@iné. Jizda kral je dnes ofedena tajemstvim, magkolik
vykladi. Znama je Mdnovska, kde dvanactilety chlapec jezdi se svou inlouz
na kElouSovi po vesnici. V puse m@zi a je oblgen do di¢ich Saili. V publikaci
Jitiho Jilika , Tajemna jizda krél jsou popsanyizné domgnky a legendy, pro
tato jizda existuje, ndiklad, Zze kral MatyaS prcha z vojny \egtrojeni, aby se
nepoznalo, jakoweci mluvi, ma v puseizi. Jinou domankou je, Zze #v nentl kral
sveé vlastni sidlo, ale putoval se svou druzinoknagi a vybiral day, nebo Ze to je
obrad spojeny s agrarni kulturou, z&fstvim, kdy skupina chlagcobjizdila pole
a prosila o drodu. DalSi dordmkou je, Ze to je stara iniciai slavnost, kdy
do dvanacti let se nerozliSovalo w@tidpohlavi, nosili vSichni digi odkv a az
po tomto ¥ku se to teprve rozliSovalo a chlapci oblékli kalharato jizda kral je
od roku 2011 zapsana jakoeswé nehmotné kulturniedictvi UNESCO. UNESCO
je organizace OSN (Organizace spojenych ngrguo vychovu, ¥du a kulturu.
Sidli v P&iZi, ma sto devadesatétp clenskych zemi a je jednou z&rnacti

mezistatnich odbornych agentur OSN.

% plicka, Karel; Volf, FrantiSek; Svolinsky, Kar€lesky rok v pohadkéch, pisnich, hrach a tancich,
tikadlech a haddankach. Jaro, str. 145. Praha 2010
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V ponctli svatodudni se v mnoha krajich honi kral. Jeettng ze slavnosti
moravského lidu, kterougtl rady napodobuji. Tento zvyk ma zaseignych krajich
odliSnou podobu. Chlapci maji sveho kraléydhta zase svoji kralowku, ntkde
chodi spolu, &de oddlen¢. Chodi od domu k domu spolu s ostatnindind
a v kazdéntikaji fikanku nebo zazpivaji a zatan

~Kralovni cko kralovna, tij kral ra vola,

abys k @mu iSla, nebyla tak pysna, sama jedina.

Ona neisla, byla sabpysna, kralovna.

Poslala, poslala zelenymeek, zlaty prstének jemu dodala.fz Podluzif*
Nékde zase chodicgcata s chudou kralovnougkde vozila dvéata kralovniku
v détském k@arku a tak je mnoho variant, jakymi byla tato skastrprovadna.

DalSim magickym obdobim byl&vatojansk& nqdtera souvisi se souhrnem
obyeju pripojenych ke svatému Janu. Je to oslava letnihooshatu, kdy pro lidi
bylo slunce nejgtSim symbolem a Ukazem. Zapalovaly se&lako symbol slunce
a provadly okolo nich chorovodové tance, pletly ssge z devatera kvité¢rnobyl,
kapradi, tezalka, dobromysl, bazalka, matuska,cekanka, jalovec a laskavec),
nebo se tato kvitka davala usuSena pod polétase zdalo, to se splniloid3 ohé
se roviez skakalo, nebo sergs € vodil dobytek, aby byl zdravy. Také se té noci
fikalo, ze se oteviraji poklady. K tomuto datu séiwvézné pranostikytikanky
a pisnéky o svatém Janu, ohnichtarovnych bylinkach. Uvedu zde pratu, kterou
divky fikaly pri trhani devatera kviti.

» Velky Boze, svaty Jene, prosim tebe porizen

oznam ty mi sam, za koho se vdam?

Travo, travo zelena, popainpletena,

powz ty mi pouhou pravdu, za koho se vdavat budzBerounskai?

Posledni, co bych zminila, jsou DoZinky, slavndmthyre Deméter. Byly
podékovanim za urodu, jako dar jtide byla oltovana zuiata. V fiznych krajich
byla tato okt opst vykonavana ttznym zmisobem. Dale je tato slavnost spojena
s odvazenim posledniho snopu z potkde se zase plete dozZinkovy snop a obléka

do lidskych Sat, nckde mlada Zn#ka podavala hospotlavénec obili, s pAnim

%1 Barto$, FrantiSek. Nasetd str. 340. Praha 1949
%2 plicka, Karel; Volf, FrantiSek;Svolinsky, Karelesky rok v pohadkéach, pisnich, hrach a tancich,
fikadlech a hadankach. Léto, str. 105. Praha 2010
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hodre Ststi a zdravi. Saiésti dozZinek jsou rowi hody, kdy se jedlo, pilo,
tancovalo.

~Sedlackovi hodm je, jak mlati, tak ge,

Zitecko plati zactyry zlaty,

pSenika je za dukatiocovicka taky tak.“ /z Budjovicka/*

Existuje mnoho vyrénich fikadel, ke kazdému obdobi a ke kazdé slavnosti
v roce, v fiznych krajich a virznych jejich¢astech jsou zvyky a slavnosti odlisné,
rovnéz tak tikanky a pis#é s nimi spojené. Toto je jen zakladniepled a strény

pravodce rokem.

5.2 Hry hudebnrgé pévecke, hry s vyuzitim hudebniho doprovodu i bez
néj

Je jich pongrn¢ hodre, ale jsou to pevazrié pisncky, které byly vytvéeny
umele. Téch opravdu lidovych, které maji #@ny v naSem lidovém prdsti, lidové
kulture, v naSem folkloru a s nim souvisejicimigpbem Zivota je mén Vychéazeji
piedevsim z historie naSeho narodaédilg se od generace po generaci. &by
jsou jednoduché, jejich hudebnim zdrojem jsou éeré{ tomuto druhu folkloru
muZzeme pifadit nizné halek&ky a pasacké papky, otské koledy, pogvky
spojené se zvykoslovim a t&né popvky k détskym hram. Nkteré vyuZivaji
hudebniho doprovodughkteré jsou pouze na zpivané slovo.

Pfi vyuce by se iy déti nejprve s pisgkou seznamit, dozdét se rco
o tom, kdy a kde se zpivala, za jakyielem a pro vznikla, z jaké oblasti pochazi,
jak byla interpretovana. Dogelét se rco o jejich fivodu a zvycich, které s tim
souvisi. Poté je nutnéiptoupit k samotné vyuce slov, melodie, poté senpspoji

s pohybem. A timto Zisobem to fedavat stale dalSi a dalSi generaci.

5.2.1 Halek&ky a pasacke pafwky

Diive se lidé velmicasto zivili zenddélstvim a pasenim dobytka. Protoze
jeS€ neexistovaly zadné technické vymoZenosti, byli emic komunikovat
a domlouvat se naétdi vzdalenosti pomoci vlastniho hlasu. Vzhledetorku, Ze

na pastv ¢asto travili cely den, osamoceni a bez jakéhokatimtaktu s jinymi lidmi

% Plicka, Karel; Volf, FrantiSek; Svolinsky,Karelesky rok v pohadkéach, pisnich, hrach a tancich,
fikadlech a haddankach. Léto, str. 301. Praha 2010
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a rodinou, vznikalyizné halek&ky a paséacké p@pky. A protoZe k zajigini obZivy

celé rodiny bylo pdtba vSech jejicklenid, byly na tyto pastvy posilany odrostlejsi
déti. Otec rodiny pevazre vykonaval €ZSi prace, Zena se zase musela starat
o doméacnost a jejtleny. Pastva jim vSak nebyla pouze praci, ale iazéab,

na kterou se po ziénvicemes teéSily. MladSi d@ti dostaly nejprve do opatrovani
husy, teprve kdyZ byly&Si, mohly dostat k pastwdobytek. K paseni také dostavaly
zvirata podle toho, jak byla rodina bohatd, co vlaatnd zvifata, kravy, kozy nebo
ovce. Pasacky pepek @i paseni hus;Haj husicky od vodiky, haj hustky od vody,
zanechate bilé pg nactlate moc Skody. A hu%ly neposlechly, ve vede kopaly,
zamachly bilé p&, moc Skody nataly."

za-ne~chi-te bi-l¢ pe-H, na-dé-li-te mociko-dy.
A husicky neposlechly, Zamichaly bilé pefi,
ve vodé se kopaly. moc $kody nadélaly.

34

Halekaky byly hlavreé divci popivky, kratily si jimi dobu na pastva snazily se
o kontakt s okolnim prosdim. Byl to jejich zpisob komunikace.

,Okolo JaroSova, tée vodnka dvoja, jak se ti kravy pasu, &kd Novakova...“.
Zde si doptovaly jména podle toho, s kym se &htkontaktovat. A z pragiSiho

kopce se od Akky Novakové ozvala odpeéd’ a tak to Slo dokola. Tyto halekey

byly zpivané z tohoitvodu, Ze hlas zpivany je vice pronikavy a je d&iges, je to

viN s

5.2.2 Drtské koledy

Détské koledy se vazirpdevsim k obdobi Vanoc a Velikonoc. Tyto zvyky
jsem popsala jiz ¢asti vyr@nichiikanek. Nekteré koledy byly pouze mluvené a jiné
zase zpivané. Chodilo se od domu k domu a za keded@e obdrzela &ita odnena
v podolg n¢jakych sladkosti, nebo ovoce a jinych produkV dob: Vanoc se
koledovalo bd’ na Stdry den, alecastji to bylo na den svatého &éna. Podle

toho, v jaké oblasti a v jakém kraji jsou jaké zyyKoto vychazi prayvz lidového

34 Bartos, FrantiSek. Na$etd str. 245. Praha 1949
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dédictvi. Tyto svatky jsou ukateny koledovanimit kraki, KaSpara, Melichara
a Baltazara. | oni chodi po vsi koledovat a u tapovaji. Maji na BZném obléeni
bilé koSile,cervené pasky a na hkakorunku ze zlatého papiru. V ruce drzi berli.
Jeden z nich je ptgnyc¢ernou barvou:

My tii kralové:

F C7 F c7 F
N | : , !
17 2| 1 1 | I | I ¥ N I f | T 3
e e e e e e
My tfikrd- lo - vé jde - me kvam, $t8s- i, zdra- v vin - Su- je- me véam.

.My t7i krélové, jdeme k vam,&ti, zdravi vinSujeme vam.
Sesti zdravi dlouha léta, my jsme k vaisp z daleka.
Copak ty tanterny vzadu, vystrkuje$ na nas bradu?
Slunce je toho/ficina, Ze je ma tvéopalena.

Kdybys na slunce nechodil, nebyl by ses tak opalil.

A ja cerny vystupuju a Novy Rok vSem vinsuju.

A my taky vystupujem a Novy Rok vSem vinSujem!

My ti kralové jdem zas dal, éstti, zdravi vindujeme vam:®

Poté je velmi oblibené koledovani o Velikonocichvéikonainim pondli chodi
chlapci po ddin¢ s pomlazkou v ruce a mrskaji s Rivéiata. Je to zvyk, ip kterém
se pomoci proutk z vrby dostane do divky zdravi, sila a omlazenj. Z& to

chlapdaim davaji velikononi kraslice, jako symbol plodnosti.

Mrskatka:
Prostée
K B R . 1Y
s e e =
3] LA - ., @
Sté - vaj ra - no, Ma- ri - ja- no

~Stavaj rano, Mariano, davaj vajca, vyplacaj sa!
Kazal kadlec i kadk&ka, byste dali/i vajicka,

jedno bilé, d¥ cervené, vsak vam slépka snese jin&‘Mbravy/ %

% Kulhankova, Eva. Pistiy aiikadla s tancem, str. 142. Praha 2008
% Plicka, Karel; Volf, FrantiSek; Svolinsky, Kar€lesky rok v pohadkéch, pisnich, hrach a tancich,
tikadlech a haddankach. Jaro, str. 143. Praha 2010
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V kazdém kraji se aft dodrZuji jiné zvyky a jinak se jednotlivé svatkhavi.
U velikonainich kraslic zéleZzelo, jak byly zdobené, existujenoho technik
a barevnych provedeni. Kazda hospodya kazdy kraj ma &p suvij styl a zpisob,

ktery se ddi po generacich.

5.2.3 Po@vky spojené se zvykoslovy

Diive si lidé neurdi vysvétlit razné jevy, jako je bae, kroupy, vickice
a jiné rozmary firody. Protoze bylo jejich zivobyti zavislé peama Uro@d a pa&asi
s ni spojené, takifpodu ttizré oslavovali. kkovali za Urodu a vitali nové jaro
a doufali, Ze #iznymi ritualy pomohou lepSimu pasi, lepSi arotla tim i lepSimu
Zivobyti. Toto se odrazelo i wtském tanénim folkloru a dtskych taneénich
popsvcich.

Na jae bylo dilezité rozlogit se se zimou afjvitat dlouho @éekavané jaro,
jako novou nagji na lepSi Zivot. Velice @lezitym zvykem této doby bylo ,vynaSeni
smrti“. Tento ritual byl provash predevsim na Smrtnou n#d Divky drzely v ruce
slaneénou figuru obléenou do divich Sah a opentlenoutznymi pentlemi. Tuto
figuru nesly pes ves kvod do které ji hodily a tim se rozléily se zimou.
V nekterych krajich ji nejprve zapalily a poté teprve dody hodily nebo jinak

znicily.

Smrt nesem za lesem

Smrt nesem za lesem, novy |étog@sem.
Klicnice z nebe, prosime tebe.
Svaty J#i, svaty Jan, podnecku nese nam,

nam, ndm,dm Vlachovskym pannaniod Nového Msta/*’

Ke kazdému zvyku a ke kazdému rituéluipaizné pogvky aiikanky, které
jsou rovrez rytmizované. VSechno vychazi ale z lidskéfitwasti a gedstavivosti,

ktera n€la v divéjSich dobach nezastupitelné misto. Projevuje se adeaz

%" pernica, Bohuslawikadla, 3kadlivky, lidové hry a pignstr. 194. Havtikav Brod 1952
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tehdejSiho ZivotafedevSim na malych vesnicich &ahach, tehdejSi Zisob jejich

Zivota, jejich mentalita a obrazotvornost.

5.2.4 Taneéni popevky k dttskym hram

Taneni hry pati k neodmyslitelnému projevu vSechtid Déti si rady hraji,
je to jejich zabava, odreagovani a zdrojtivosti, predstavivosti a seberealizace.
Pomoci hry se nenasilnou formouiuwnovym wcem, poznatkm a praktickym
dovednostem. VidvéjSich dobach nebyly Zzadné deskové, steoirjiné hry, cti si
hraly venku v pirod, za doprovodu pisni, slovnich olirad pohybu. Jako herni
rekvizity vyuzivaly zasadnprirodniho materialu. Viiznych krajich existovalyizné
hry dané oblasti, Zivotnim stylem a bohatosti krAjgak zname pajvky ke hram
napiklad Na konopky, Kamenny most, Na H&li nebo Mak. Emito popvky byly
doprovazeny hry se Zpy, kterymi se tehdejSiétl bavily, nékteré zname i v dnesni
podolE. Pogvek ke e Na kamenny most: /Moravska/

NA KAMENNY MOST

I
o L [}
4.:,1 - m—
ny most,
ta, kost,

38

5.3 Détské hry

Hra je @irozeny projev ditte, ktery zaujima v jeho zivbdtvelmi dilezité
misto, vychazi zjeho pab, a to zfyziologickych i psychologickych.
Fyziologickymi potebami rozumime pohyb a fq@evSim tanec. Petami
psychologickymi zase moZznost &é projevit se, vyjaiit své mySlenky a nalady.
Détské hry jsou projevem hravého puducéttf to ma stale tendenci si hrat,
projevovat se, bavit se. Tutétdkou fantazii bychom i podporovat a&asto i spolu

s digtem sdilet. U #&tskych her velmtasto nastava personifikace, neboli zosoibn

% Hajkova, Téa. Lidové hry a tance pro mladez, str. 136. Pra&1
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previglovani se do fedneta, zvirat i osob. Zviata v jejich podobéasto mluvi, dlaji
rizné \&ci a chovaji se jako lidé. Cely okolnig\ditéte je zde vyjaten s nevsedni
vynalézavosti a vtipem. Tento druétského projevu détéasto formuje, vytvé jeho
osobnost a tadmi nejjednodussimi a nejprostsimi vyrazovymi predky. Casto tak
dosahneme prostorového vniméani a vnimani okoli tiakavého.

Hry si mizeme rozdlit do reékolika kategorii. Jsou to hry pohybové,
s dialogem i bez &hno, hry klidné, vytvaraé tvorive, hry vyr@ni a olfadni a hry

s n&inim. Vzdy vSak dit zapojuje svoji fedstavivost, tvidvost a seberealizaci.

5.3.1 Hry pohybové

Pri téchto hrach vyuzivame vectdi mie €lesného pohybu. Tento vykon,
pohyb, je unirny véku a pohlavi ditte a je vytvéeny formou hry. U menSichéd
vyuzivdme zékladnich poh§tpazi a dolnich kafetin, za doprovodu jednoduchych
pisni a popvka nebo tiznychiikanek a slovnich spojeni. WEtgich dti se pohyb
zt¢Zuje, spojuje se do delSich pohybovych variaci,deprovodu @iznych pisni,
popivki, fikanek, hadanek nebo i bez nich. Proto si je didme na d¢ zakladni
skupiny. Jsou to hry bez dialogu a hry s dialogem.

Pohybové hry bez dialogu

U tohoto druhu her nehledame Zadwy; g to pouze hra, do které se zapojuje
horgni, schovavani, skakanirgtahovani, desna obratnost a pohotovost. Tyto
pohyby utuji jeji celkovy charakter. Pohybovy projevii fkterém nevyuzivame
dialogu je pevazr projev gymnasticky. Je vice charakteristicky pntapce nez pro
divky. Jeho vznik mizeme z#adit na pastvy, k vagd kdy byli chlapci ve volné
piirodé a rfiznymi zpisoby si kratili dlouhé chvile. A protozZe je pr¢ piirozené
rizré bojovat a jinak ukazovat svoji silu, pruznost aizevnatost, vznikaly hry
zantiené na silu a obratnost. Jednou z nich je ,Lamdlitii't, kdy se dva chlapci
postavili zady k sobv drzeni za lokty a navzajem sgefahovali. Dokazovali si tim
svoji silu. Nebo je hra, tzv. ,Kohouti zapasy“, kdyvoleni skakali na jedné noze
a bouchali hrudniky o sebe.

Pohybové hry s dialogem

Tyto hry jiz maji jakou myslenku, dramaticky spad. Pohyb je zde
rytmizovan bd’ s kratkouiikankou, hadankou, nebo s delfdankou¢i popsvkem
.Na zahradku“, ,Kolo, kolo, mlynské“. Row jsou tyto hry provashy jako sodast
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néjakého a@je. Ty kratSi jsou vyuZivanyiedevSim doma, v rodin kde jsou ty
nejmensi &, kterym jejich schopnosti jeStnedovoluji pamatovani a vnimani
delSiho souvislého textu a které festemaji dostataé¢ vyvinutou slovni zasobu.
RovreZ je ale vyuZivaji i starSiét, jsou to hry, pevazre honiky, u kterych je
dominantni pohyb. Mezigpati nagiklad hra ,Na kéku a na mys“, ,Na chromou
veverku® nebo ,Na kozu“.

Hra ,Na kozu“ speoiva v tom, Ze mame dva jednotlivce a ostatii Worici
skupinu. Prvni jednotlivec je kozou, druhy zahr&eém. Di€ predstavujici kozu stoji
na mist a ostatni kolemd vytvori velky kruh, ruce maji co nejvice natazené, je to
zahrada, ve které se koza pase¢ pieédstavujici zahradnika stoji&kruhu a vyhani
kozu ze zahrady. VSe je doprovazeikankou:

Zahradnik:Ci je koza v zahra&p

Déti: Novakoval(mohou si zde vymyslet libovolné jméno)

Zahradnik:Ona vam kviti Zere, plevy mariankovy vam dere: koga ze

zahrady! *°
Nasled® se koza rozeihne, prorazi kruh a utika gryDéti se rozebhnou za ni
a chytaji ji.

Hry s delSitikankou nebo pagvkem jsou hry, jejichz & je vétSinou
odehravan ve zigcitiSi. | sem pdai prevazre honicky a hry, vyuzivajici rytmiky ale
i hry, pii kterych je patrné vyuzititznych tanénich kroki. Mezi honéky pati
nagiklad hra ,Na vlka a ovce", ,Vodnik a rybka“, Tcha slepice”, ,Na chytgu".
Jejich mySlenkou je boj dobra se zlem, kdy jedibejcije proti ¥tSi skupir. Fi hie
na vlka a ovce stoji na jedné sttautk a na pradjSi strar stoji viadé seazené ovce.
Vedou spolu dialog, poté je vlk vyzve, abyepthly na druhou stranu, a vtom
okamziku se rozeinne proti nim a chyta je. Kterou ovci ulovi, st&gspolu s nim
vlkem, a tak se chytaji, dokud nezbude jedna pasledce, ktera se pak stava vikem
a vici opit ovcemi, jejich role se tim vy#ni. Dialog:

VIk: ove’ky, oveky, pojte doni!

Ovetky: nepijdeme.

Vlk: pro koho?

Ovecky: pro vika

VIk: kde, je vlk?

% Bartos, FrantiSek. Nasetd str. 196. Praha 1949
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Ovecky: v lese

VIk: co tam &14?

Ovecky: houby sbira.

VIk: ove’ky, oveky, nebojte se!

Tyto hry pomahaji éem k rozvinuti obrazotvornosti, vynalézavostiputi
napodobovacich schopnosti a mySleni. Také rozvijeji smysl pro rytmus &zp

Cerpaji z okoli ditte a z jeho improvizaich schopnosti.

5.3.2 Hry klidné

Poté se hodnhvyuzivaji hry klidné, hry bez&sSiho pohybového aparatu. Ty
se daji hrat prakticky vSude, napodobujciy které neumi mluvit ani se rychle
pohybovat. Nejsou rychlé, ani Bhe, uvedeme si hru ,Na ktiny“. Ve skupince
déti kazdé pedstavuje jednu Kiinu, nazev kgtiny si vymysli arekne ostatnim.
Zvedne se jedna ktinka a fekne: Och su zamilovana®,ostatni se zeptaji:
,D0 kterého?" Kvétina odpovi: po ........ ~(Vybere si nazev jiné kiiny, nagiklad
do petrkite), petrklé se zvedne a dialog se opakuje. Pomoci této hagtisbystri

pantt a procviuji svoji pohotovost.

5.3.3 Hry vytvarié tvafive

Jsou to hry, p kterych dit¢ vyuziva gedevSim své vlastni fantazie, rozviji
svoji predstavivost, obrazotvornost a prostorové vnimanide velicgasté pouziti
papiru a psacichi vytvarnych poteb. Jako fiklad uvedu hruy,PiSu, piSu patnéct,
jest jednou patnact, jestli ja to nenapiSu, napis ssémn“. Tuto hru hraji d¥ déti,
jednoiika rikanku, ma v ruce tuzku a na stole papir. Po cdlwhu trvanirikanky
piSe na papigarky, na kazdou slabiku by da vyjit jednacarka, po skoteni
fikanky secarky spditaji, melo by jich byt gesré patnact. Pokud jich tolik neni,
vystiida ho druhé dit pokud jich patnact je, pokfaje prvni, dokud to nesplete.
Diive se misto tuzky a papiru psatiédou na sil.

5.3.4 Hry vyr@ni a ob*adni
Jiz jsem uvedla vymi fikadla a popvky spojené se zvykoslovim. Krito
fikadlim a pogvkam nalezi hry. Jsou to tedy hry, které se vazicjakemu

vyroénimu olfadu, které fetrvavaji z divejSich dob jako fezitky. Ke kazdému
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ro¢nimu obdobi, ke kazdym zvyklostem, godm a svatkm je rgjaka hra, kterd ma
dramatickym zfisobem ztvareny pribéh. K jaru pati Velikonoce a i#zné zvyky
a slavnosti s nimi spojené. V#éfe to pak zajigni urody, na podzim dkovani
za sklizéa a hody a v zimnim obdobi advent a nasledujici ¥an&e kazdé oblasti
se vazi jiné zvyky a s tim i spojené hry. Jiné jsollechach, jiné na Morav
a na Slovensku. Jejich smysl uz mnohdy vymizel,jglieh formacasto petrvava
dodnes. Jsou to n#klad ,Hra o svaté Dorét, , Na ¢erného Jakuba“,Rehad'ské
vojsko*.

Hra o svaté Doret na svatou Dorotu chodilyéd od domu k domu a hraly
hru, ve které vystupoval kral, kat a Dorota. Zpyval toho pisg, kterou rovez
dramatizovaly.

f)_» . ,
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A ta sva-ta Do-ro-ta, plet-ta vé-nec ze zla-ta,

f)» \ . )
1 PR W P R N I Y | W ! g -
o ¥ 4 14 14

a ze saméj la-li-e od pa-nen-ky Ma - ri . e.
2. A piSel k ni z rodu kral a tak Dorce povidal:
,Chces Dorotko, ma byti, své panenstvi zrusiti.
3. ,Nez bych ja ho ztratila, rad$S dam hlavu do Kola
Kral dal kolo dlati, Dorku na @m lamati.
4. Dorka prosila Boha, aby hrom byl do kola,

a to ziistého jasna, aZ sa cela zeradla. /z KuZelovaf®

5.3.5 Hry s n&inim

Tomuto druhu her jsem jiznovala zvIastni kapitolu. Jsou to hryi kterych
se vyuzivaiiznych rekvizit, jako jsou nie, kulicky, ty¢e, divka, fazole, kameny,
kata a jiné. PouZzivaji seswi jak vyrobené lidmi, tak iirodni materialy, které jsou
z venkovniho prosedi. Temito predméty se vrha, tltde, vyhazuje, chytaji se,
odrazeji, kouli atd. Hry s @d@im maji sva fisna pravidla a jsou fedlohou
ke sportovnim hram. Zndme hru ,Na mvi, , Na dudka“, ,Na past§e” nebo
nagiklad ,Na Lidusku*.

9 Jelinkové, Zdenka. &ské hry aikadla z Hottécka, str. 146. Praha 1954
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5.4 Détsky tanetni projev

Souvisi s hranim a se&gem, \&tSina pati mezi pohybové hry se &pem. Je
velmi jednoduchy v rytmu a v pohybové strulguje spontanni, hravy a rytmicky.
Z&kladnimi pohyby jsou otély, poskoky, kroky. Prvotnim vyj&dnim je bezékny
détsky projev, nafiklad fikanky ,Tany, tany, tanyny* nebo ,Houpy, houpy,cka
srédla kroupy”. Dtsky tanéni projev mame s naznakentibého cje, s mimickymi

a napodobivymi gesty a chorovodoveé hry a tance.

5.4.1 S ndznakem uitého d¥je

Je to tanéni projev, jehoz kroky jsou doprovazeny mimickymesty
a napodobivymi pohyby. Kroky jsou jednoduché&gldé. Tento projev fZeme
spatit napiklad @i bitrmovani, pijimani do Zivota. Do té doby chodili chlapci
i divky v suknich, poté teprve chlapci oblékli katjr Pati sem roviz hry
.Na konopky", ,Kolo, kolo, mlynsky*, ,Na Heltku“.

Hra na Helkkku je hra, kter4 se hraje franych obmdnach vCechéch
i na Mora¥. Nékde se jitika EliSka, jinde zase Héka. Vychazi ze staré iniciai
hry. Deti utvori kruh kolem divky, kruh se atf jednim smirem a divka jde
uvnitt kruhu smérem opg&nym. Po dozpivani divka, ktera Sla upiedi uchopi
libovolné dit z kruhu za ruku, od té doby je & niruzicka a spolu s ni se @iaPoté
se druztka stane Hetkou a Heléka se z#adi mezi ostatni d@i. Hra se stale
opakuje.,Heli cka, Helcka pySna, pySna;ece k ndm nahoruisla, pisla,
Helicko, Helrko! Poska@ si bosou nozkou, zatd se z kola s druzkou,
Z nize ket, z nize ket, kterou budes nejragl chtet” .
Na Helicku:

. i T T = —— s
@: e - p—J P »—F]
| i T 3 1 11 11 1 4 T M
Ne - by - la He - li¢ - ka PYS - na, py$ - na,

pie - ce k nam na - ho - ru pri§ - la, pFis - la .

1 T »
+ o ———a—
L5 1 T [ 1 1 1 1 1§
He - li¢ - ko Pos - koé¢  si bo - sou
He - li¢ - ko! za - to¢  se z ko - la
F—0—F ;: g
1 I _} - K
Ze kvét,
Ze kvét,

41

“1 Hajkova, Téa. Lidové hry a tance, str. 181. Praha 1952
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5.4.2 S mimickymi a napodobivymi gesty

Jsou to jednoduché tame hry, @i kterych se zpivany text napodobuje

pomoci mimiky. Je to Zsob vyjadeni kthem tance a z2pu. Pati sem nagiklad

hry ,Cizetek”, ,Sedl&ek". Namsty jsou erpany z pirody, dti se pomoci nich

nawi vlastni gedstavivosti, improvizaci a vyjaovani se pohybem.

,Cizesek" je pavodniceska dtska lidova hra, popisuje nam praci na pali p

péstovani maku. Bti jsou v kruhu, uprosed stoji jedno nebo vicetd predstavujici

¢izetky. Kruh se pohybuje hladkou @hi po nebo proti sému pohybu hodinovych

ruci¢ek, za doprovodu prvnicityt takti pisré. CiZzetkové stoji na migtuprosted.

Po ¢tyfech taktech se kruh zastavi a v nasledujicich dedtiech dti stojici

uprosted vyjaduji, dle textu pis& pohybem zpivany text. Vznika zde dialog mezi

¢izky a ostatnimi &mi. Po dvou taktech s&Zeici zastavi a ostatniéd opakuji

jejich predeslé pohyby. Toto se celétirs@ od zaatku, kdy prvnictyii takty jsou

pohybo¥ i slovre stale stejné, dal&ityti takty jsou pohybo¥ prizpasobeny textu

pisre a slovié se n&ni pouze text vyjaidijici praci @ péstovani maku.

Na Mak:
AR
N in N 1 K X t 7 :
s N “‘1 3 ';. = - H -—— ;......_.,.
Ci - %e¢-ku, & - Zed - ku, pta¢ - ku ma - lig - k¥,
L 1N n r . ry C—
N N 1! ™ 1N 1 Fi
U . N ] T r P~ - '11 d; —— ‘.x l
8 - Zed - ku, & - Zet - ku, i se - jou mak
L S e
e e ]
jou  mak, i tak, tak se - jou mak

aj tak, tak, se - jou mak, tak

1.sloka ............ jak sejou mak
2.sloka ............. jak roste mak
3.sloka ............ jak kvete mak
4. sloka ............ jak zraje mak
5.sloka ............ jak lamou mak



6.sloka ............ jak se ji mak*

5.4.3 Chorovodové hry a tance

Tento druh her je pdstatkem okadnich tan& dosglych, které ztratily st
vyznam a penesly se dodaiského tanéniho projevu. Chorovody jsou tance kolem
n¢jakého ednetu, okEti, novorozence apod. Patek chorovodovych tanc
datujeme do doby pohanské,¢ptku zemdddIstvi. Clovék se v této dob obracel
k ptirodé, aby si zajistil Urodu, a tim i Zivobyti. Ténse v kruhu, zastupu, spirale
nebo ve skupihtang&niki s réjakym symbolem ele pfivodu. Pati sem tanéni
hry ,Zlata brana®, ,Mosty*, Pletla jsem* a jiné.

.Pletla jsem" je dtska lidova hra z Moravy, znazwiici Siti. Zakladni
postaveni je kruh s jednim &i@m uprosted. et stojici okolo, jsou na mista drzi
se za paze, pomoci kterych wytivrany. Za doprovodu 2pu pisré se samostatné
dit¢ pohybuje pod branami, podchazi jgidaw jednou smrem ven a jednou
smérem dovnit. Na konci pisriky se proplétajici zastavi za nejblizSimétim,
uchopi ho zezadu v pase a s opakovaningssrproplétaji oba dva spolu. A tak to
pokraiuje do té doby, dokud se nevytvaastup ze vSechéd. Ten, co zbude

posledni, z&ina ot od z&atku, tzn., role &i se navzajem vysmi.

Pletla jsem:
mm—t | SISO W i i e 1Y  — 1
~ Y 1Y " 1Y N ™, IR T N 2. TN 1
——&— - i X " oL [} P~ o t - —d%
. - v
Plet - la jsem, plet -la jsem, Pro- plé - ta - la jsem,
on . N e re i 1LY N 1 r %
E=SSESE eSS e
ger - ve - pnym, e - le - nym, mo - drym ma - ra - sem.

.Pletla jsem, pletla jsem, proplétala jsem,
Cervenym, zelenym, modrym marasem.
Jes¢ mi zistalo klubéko niti,

musim j&, musim ja kabat usiti*

2 Misurcova, \&ra;Popelova, fina;Kréschlova, Eva. Tance a t&néhry pro jiskry a pionyry, str. 24.
Praha 1961
3 Hajkova, Téa: Lidové hry a tance, str. 140. Praha 1952
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Toto je strégny pehled toho, co pEtdo dtského folkloru. VSe se navzajem
prolind a vSe souvisi se vSimekteré hry, pisriky i fikanky se dochovaly vipodni
podolE, nékteré postupnym vyvojem &sovym odstupem ziskalyditou stylizaci.
Nekde se s nimi rizeme setkat vdiném Zivot obyvatel, v ikterych oblastech,
hlavre ve mestech, je mizeme spdit pouze v jevistni podab Vzdy u nich ale
muzeme sledovat bezprostini dtsky vyraz, radost z pohybu a nenapodobitelnou

détskou edstavivost i tviivost.
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6. Priklady her

Pro gredstavivost a inspiraci zde uvedekalik her, které jsou vhodné pro
tan&ni vychovu. V prvnicasti se budu zabyvat hrami preétidpiredSkolniho ¥ku
a vcasti druhé hrami proéti mladSiho Skolnihodku. Uvedu zde foklad zpracovani
skladby, vhodné pro tatiei vystoupeni a nakonec spojeni hudby, iarpohybu

v jeden velky celek, v pohadku, ktera je r&¥whodna pro tarmi vystoupeni.

6.1 Friklady her u déti piredskolniho &ku

U déti predSkolniho ¥ku vyuZivdme jednoduchychikanek a pisiiek,
rovnéZz i melodie jsou jednoduchégtém srozumitelné. N&psgjSim tématem jsou
zviratka, giroda, rozmary p&asi, jako je déSnebo vitr. Velice vhodné je zaiit
hodinu na jedno téma. Nejprve si 0 daném tématwymhme. Vhodnym aastym
tématem je zve, nefastjSi, ditem nejznar§Si a nejblizsi je kéka, pesci mySka.
Nejprve si povime, co je to za r&tko, kde Zijegim se Zivi ateho se feba boji.
Jako myska, Ze ma strackep kakou, katka zase fed pejskem, Ze mySka se Zivi
zrnim, seminky a Kinky a pes s kikou zase jedi maso. DalSi vhodné téma je
pocasi, slunce, déSvitr, kroupy. Dalsi, co iZeme vyuZit, jsou rostlinky, Ktiny,
stromy, kée. Nakonec je mozné zatfit hodinu na jednoduch&emesla, ktera jsou
détem blizka, ktera znaji z pohadek &l co si pod nimi maji fiedstavit. Uvedu
piiklad hodiny zardfené pra¥ na tato témata, s vyuZzititikadel, pohybovych her,
hadanek i tan@ich her.

Jiz takto malé &i bezd¢né u¢ime jevistni praxi. V tomtodku jeS€ nemaji
takovy ostych a vystupovani nartegosti je bavi, rady seigdvadi a ukazuji
rodicim, co se natily. Pro tato véejna vystoupeni jsou vhodné kombinagenych

jednoduchych pistek, rovréz ale mohou byt zaéena na jedno téma.

6.1.1 Hodina zard*ena na hratky s kékami, ka’aty a mySkami

Na za&atku hodiny damedaem hadanku, aby poznaly, na co bude &ema:
.Heboucké je jako z vaty, koziSek ma mourovaty, co je.t®2ti nechame hadat,
urcité kazdé pozna, Ze se jedna akm kocourka nebo ket Tim hodinu zéneme
a kratce si o kéickach popovidame.

Poté z&aneme s proc¥ovanim rytmické strdnky pohybu, vyuZijem# fpm
chizi, podupy a nezapomeneme na vzajemné vztaéhyve tide. VSe doplnime
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dalSi fikankou:,,Bum, bum na vrata, mamétysi korata“. K procviceni dynamiky
toto opakujeme &kolikrat po sob a vhodnou motivaci docilime dynamickéh@miit
déti. Nejprve jdeme olejnou chiizi potichu, naSlapujemedhkce a jema, abychom
kotata nevzbudilifikanku Septame. Na prvidést ,bum, bum na vrata, managy/i“
- provedeme Sest krdkna slovo korata® — jemré provedemetit tlesky, ale pozor,
stéle se snazime, abychomt&ta nevzbudily. Poté dynamiku zvySujeme, motivaci
je, ze se ktata probudila a my se &@me s nimi chlubit. Kroky jsou jiz jig8i,
radostrjSi, fe¢ hlasitjsi, tlesky vyrazgjSi, mohou byt provedeny ve dvojicich,
dlarémi o sebe, tim zarovieprocvicime vzajemné vztahy véidé - dvojice. Toto
muzeme navzajeméehkolikrat vyskidat, vzdy jednou potichu a jednou nahlas. Poté
muzeme vytvait dvé skupinky a vyuzit hru nalb. Jedna skupinka na prviast
fikanky ,oum, bum na vrata= provedeityii podupy stidaw levou a pravou dolni
koncetinou. Druha skupinaétl pak na slova ,mamétyii kotata“ — provede sedm
tleski dlaremi o sebe, nebo tlesky ve dvojici, rédnmize provést plesky dlagmi
o stehna, gidaw pravou a levou horni kéetinou. Nakonec k tétoasti gidame
piedchazejici dva celé provedeme za sebou od nejslabSiho — phargsilrgjSimu
— forte, tak, jak ktata rostou.

Poté vyuzZijeme pohybové hry, tzv. h&ky. V Gvodu hodiny, v povidani
o kackach jsme si zajistéekli, Ze ka&icky rady honi a chytaji mysky. Prapri této
hie vyuzivame &hu, dynamiky pohybu a hereckého projeviétdit VSe doplnime
dalSitikankou:,B ¢Zi mySka po polici, nese s sebou homolici, mySkskanmalkka,
uter, ¢iha kaficka — utikej!”. Vybereme jedno dit které bude kika, ostatni &i
jsou mysky. Vylksr mizeme provést pomoci rozfitadla ke hram. K&ka spi v rohu
mistnosti, ostatni — mysky -€laji volné v prostoru, pi tom naznauji pazemi mysi
tlapky. Z&inaji pomalu, na slovg ¢Zi mySka po polici, nese s sebou homolictzi
potichu, aby koku nevzbudily, poté se navzajem varuji, proajii vzajemnou
komunikaci na slovamysko, mysko malka, ute’, ¢iha kaficka“. Na tato slova se
soutasre probouzi koka, protahuje se a pak nahlas zavalikej!“. Kocka vybihne
a honi mysky, kterou chyti, ta se stava&ikkou a hra se opakuje. R mize
pochytat vSechny mysi a az ta posledni se stafieko

V zawru hodiny gidavame k chzi dvojposk@&ny krok, praci hornich
koncetin, pérovani v kolenou, praci sédm, pidorysné drahy i improvizaci.
Posledntikankou je,Jede, jede mysSka, okolo rylaa, veze, veze prouti, ocaskem si

krouti“. Nejprve se natime tikanku, kterou doprovazime pérovanim kolenou
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ve stoji na mist, paZze v bok. Poté na zem poloZzime ¢brikteré nam znéziwji
rybnicky. K tikance pidame clizi okolo rybnéka, procviujeme midorysné drahy.
Poté spojime tyto uvodni dwasti a pidame dvojposkény krok. To znamena,
na prvni ¢ast rikanky ,jede, jede mysSka, okolo ryhfkia“ stojime na mist
a pérujeme v kolenou, paZze v bok. Na drulidst fikanky ,veze, veze prouti,
ocaskem si krouti“myska vyrazi dvojposkmym krokem okolo rybii. DalSi
obmEnou mizZe byt to, Ze vytvilme napiklad pomoci Svihadel jeden velky rybnik.
Déti se kolem g postavi. Na prvnicast fikanky jdou jednim sgrem okolo
rybnicka, navzajem se drzi pazemi, na druhgdst se pusti a pohybuji se
dvojposk@nym krokem volg po prostoru a na konci &fpzaujmou misto u rybuka

a uchopi se za paze. Okrmmize byt i vice, celou dobuétl znazonuji svymi

pohyby, jak veze mysSka proti, pokazdé tozm byt jinak, zalezi na jejich fantazii.

6.1.2 Hodina zarf*en& na téma slunce i slud&o sedmiténe

V Gvodu hodiny damedatem hadanku;Hadej, hadej, co je to, feje to, sviti
to, hadej, hadej, co je tdikam prece sviti to! UvidiS to nad domy, nad stromy, nad
strechami, hadej, hadej co je tkam pece sviti to'

Déti urcite poznaji, jaké jefeSeni hadanky a na jaké téma bude hodina

zan®iena. Kratce si saimi o slunci popovidame, poté je kéme slova a melodii

této pisntky.
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Poté se &i postavi a utvid kruh, jako symbol slunce. Za &mu a hudebniho
doprovodu se pohybuji hladkoutzh jednim smirem a drzi se navzajem za paZze.
Kruh se nesmi zmensSit, aby sleko negrestalo kat.

Ve druhé¢asti hodiny si proc¥ime ffiznd gesta pazi, praci celéhdat
i improvizani a obrazotvornostéti. Médmetikanku: ,Slunce se v horku po obloze
klouze, méa hroznou Zizepije z kazdé louz&kekne mu &bec rkdo do seteni, ze
prece voda z louze pitnd neni”¢ti se rozestavi volhpo prostoru. V prvnéasti
fikanky,slunce se v horku‘si diti otfou pazicelo, je jim horko, na slovgo obloze
klouze" se ot@i o 360°, paze jsou natazené, miwd €la. Ve druhécasti ,ma
velkou Zizg, pije z kazdé louzesi kleknou na jedno koleno, spoji ruceg tlem,
dlarémi vzhiru vytvori misticku a gilozi ji k astim, znazoiiuji, Ze piji vodu.
, Rekne mu #bec kdo do seteni* déti se postavi, paze upazi s ndipokienymi
lokty, dlaremi vzharu, ,Ze voda z louze pitnd nenip‘stale stoji, ot&ji hlavou
vpravo a vlevo, zarowe nat&eji ruce stidaw vpravo a vlevo, tzv. Sroubovani
Zzarovek. Dame jim tento zakladii mlalSim opakovani skladby mohou samostatn
tvofit a gesta si vymyslet podle jejich vilastniho citu.

Poté sitekneme s &mi, Ze mame je8tjiné slunéko nez to, co je na obloze.
Muzeme to opt podat jako hadanku, jestliétl prijdou na slun&o sedmiténé
neboli berusku. Dal&iast hodiny pak zaétime na pohybovou hru. @Gpse natime
fikanku: ,Zeptalo se slunfko: Kam n@ vedeS, uliko? Kam & vedu? Sem a tam,
od nanasti k zahradam. Promng vlastre vyslychas? Na obloze svitit mas! Prona

jsem uléko, sedmiténé slunéko“. Cilem této hry je vyuka dae, kEhu, hry.

4 Kurkova, Libuse. Od jara do zimy, str. 7. Praha99
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Zvolime jedno dit, které pedstavuje sluni&o sedmiténé, vykEr mazeme volit
pomoci rozpoitadla ke hram. Druhou a posledritw iika slunéko, ostatnicasti
fikanky jsou interpretovany ostatnimétohi. Uvedu rkolik moZnosti zpracovani
této hry. Prvni moznosti je, Zetdvytvori dvojice, spoji se za ¢levednuté paze,
kterymi vytvai brany. Poté se postavi tak, aby vyilo tunel neboli uléku.
Za doprovodu slov probiha beruSkacktiu sem a tam, Na posledni slova ,Priami
ja jsem uléko, sedmiténé sluntko, vykehne slunéko z ulicky a uki dalSiho, kdo
bude misto & beruska. Druhou variantoutibe byt to, Ze sed uchopi za ruce
a vytvdi zastup neboli hada. Slutk® sedmiténé se postavi jako posledni¢tDse
pohybuji v tomto uskupeni @hi v mistnosti a na kond¢ikanky se slungo pusti,
odleti pr¢ a ot urci zaka, ktery ho vysitda. DalSi variantou fize byt to, Ze sedtl
rozmisti vol po prostoru, sednou si ddegpu a slungko se mezi nimi pohybuje
drobnym Bhem a mavanimrkdel. Na konci ogt urci dite, které ho vysida.

Na konci hodiny si jestprocvicime pohyb se zZiwvem. Nejprve &t nawime
slova pis®, poté melodii:,H 7ej, slunéko h%ej, hory, doly krej, povyskosi vyse,

na té nasi $ese, kolo uédej!“ .
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Poté pistoupime k vyuce taaiho ztvargni. Pro pochopeni rytmu nechamétid
pisnctku zazpivat a vytleskat. Poté je za doprovodu hudby@vu je nechame
pohybovat se vokav prostoru hladkou ¢tzi a na,kolo udélej* se sebhnou k sob

a vytvai kruh. Poté si rozflime pisnéku na dw ¢asti. V té prvni,hrej, slunéko
hiej, hory, doly krej“se stale pohybuji éai po prostoru a v okamziku pomlky si
piidame maly potep, to znamena, Ze sétidprovedou ti kroky a podep na mist,
poté ot tfi kroky a podep. Ve druh&asti,povyska® si vySe, na té naSirete” se
zmeni chize v krok dvojposkény a na,kolo udélej* se ot sel&ghnou a vytvei
kruh. DalSimi variantami f¥e byt v prvni¢asti clize ne v prostoru, ale po kruhu

a dvojposkony krok mize byt proveden v paru.

5 Hrabalové, Olga. Hastrmane, tatrmane, str. 8.2P18f1

69



6.1.3 Hodina zard*ena na téma voda

DalSim tématem, které iheme velice date zpracovavat, hla¥nv obdobi
jara a léta je voda. Voda jeildzita v naSem Ziveét vodu pijeme, koupeme se v ni,
zalévame ji ketiny. Je zdrojem Zivota, setkavame se s ni kazdyamdikem, bez ni
bychom neexistovali.

Nejprve polozime é&em hadanku, aby uhodly téma hodinyézi to
v potoku, od roka do roku a vzdycky degu a nikdy dozadu. Péw mi proroku, co
to je?*. /voda/ *°. Popovidame si ssthmi o vod, k&éemu nam slouZi, ki
Zivocichové ve vod Ziji, ktera pohadkova postava ma k wadejblize. [¥ti poté
utvori zastup a ghem skémo vzad se v zastupu pohybuji po mistnosti, jakolpse
razr¢ Klikati a tuto hadanku opakuji do rytmu pohybwri?rv zastupu udava trasu.
RovnéZz miaze pomoci Svihadel &t trasu pohybu &i pedagog, ktery Svihadla polozi
na zem ve tvaru potoka #&tdse musi pohybovat v této dané trase. Navodime ti
naladu veiideé, soustednost a zatéti organismu.

Poté pistoupime k procweni pohybu v prostoru a kruhové formace.
Vyuzijeme g tom tikanky z jiznichCech: ,Tefe voda, vodika, z hraze do rybeka,
tece voda, vodika, z hraze ddl Kterak ja na tebe, p&$eni moje, kterak na tebe
zapomenti*’. Déti se rozmisti voléav prostoru a polathem se na prvrifastiikanky
.tece voda vodika, z hrazé pohybuji v celém prostoru tatmiho salu, na slovo
do rybnika, utvai kruh, rybnéek a uchopi se voinza ol paze. Na druhodast
~tece voda vodika, z hrazése pohybuji po kruhu @p polobthem, na slovaloli se
otoci smérem ke stedu kruhu a uflaji diep. DalSicasti je —kterak ja na tebe,
poteSeni moje, kterak ja na tebena tyto slova éi provedou tikrat kolibku vzad, ze
diepu do depu a v za&kru, na slovo zapomenu, vyskodo stoje snozmo. A aie
opét nasledovat to samé & tim procvicuji rytmus, h, hbitost a pruznost pohybu.

Poté dti nawime hru ,Na vodnika“. VSechny ¢&it¢ dokre znaji tuto
pohadkovou postavugdi, jak se chova a jestligdstavuje dobro nebo zlo. Nejprve
je nakime rikanku ke Ie. ,Peru, peru plinky, na ty bilé vinky, peru, perusSie,
na ty bozi nedle, peru, peru Satky, na zelené svatkiejprve se musi veite
vymezit, kde je teh a kde je voda. Toto je mozné provést’ lpomoci Svihadel,

nebo pomoci obki. Jeden veridé predstavuje vodnika, ostatni jsoévdata, ktera

“% Plicka, Karel; Volf, Frantidek; Svolinsky, Karélesky rok v pohadkach, pisnich, hrach a tancich,
léto str. 231. Praha 2010

“" Plicka, Karel; Volf, Frantidek; Svolinsky, Karélesky rok v pohadkach, pisnich, hrach a tancich,
léto str. 234, Praha 2010
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vstoupi do vody a pomoci gest pazi znaaprprani pradla. Uprostd vody sedi
hastrman a znazuje, jako by byl zarstnany spravovaniméjaké \&ci, jako by
néco zasival. Poté se divky zahledi do vody, i$gied sebou rykiky a vykiknou:
.Rybicky, zlaty, zlaty rylaky!" a paZzemi po nich lapaji. Na to vyskdastrman
a zavola:“Za to mi date svy dudky“. Zatne dévéata honit, ty ped nim utikaji
a snazi se dostat n&eh, kde je hastrman jiz chytit néae. Pokud &kterou divku
chytne, stava se mist@jrhastrmanem, pokud ne, pokuge hra ve stejném slozeni
jako ta gedesla. Tato hra gatmezi honéky, zdokonaluje se hereckad schopnost,
predstavivost, rychlost a hbitost pohybu.

Nakonec dti nawime kratkou pisku z Prachiska ,Ancicka konopg

mocila“.
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Déti nawime slova, melodii a pomoci pohybu pazi vytleskgjnus. V této pisiice
procvicime chizi ve vyponu, vyskoky zeidpu do depu, dvojposkény krok. Déle
pak postaveni v kruhu a v parech. Nejprve si pikgnfozdlime na @t ¢asti, po dvou
taktech. Pak se¢tl rozckli do dvou skupin, jedna jsou Zabky a drulvédstavuje
divky (Ancicky). Ancicky vytvori kruh a na prvni dva takty jdou po kruhuizh
ve vyponu, vzadjemhse drZi za paZe a zpivaji. Zabky jsou roznéstv prostoru,
sedi ve &pu. V druh&asti se zastavi Amcky ¢elem ke sedu kruhu, zvednou paze
a vytvai pomoci nich brany. Zabkytisk&ou pod branami doigdu kruhu &tyimi
skoky). Ve feti casti se opt Ancicky pohybuji clizi ve vypadu po kruhu, ale

opanym snérem. V dalSicasti pisniky se zastavtelem do sedu kruhu a of
zvednou paze. Zabky sedici uprest vysk&ou c&tyimi skoky ven z kruhu

“8 Plicka, Karel; Volf, Frantidek; Svolinsky, Karélesky rok v pohadkach, pisnich, hrach a tancich,
léto str. 241. Praha 2010
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do libovolného mista v séle. V posledféisti pisntky se Articky pusti, daji paze
v bok a dvojposkénym krokem pisk&aou Kk libovolre zvolené Zabce. Jinou
variantou niZze byt, Ze &t vytvori na za&atku pary, Adicka a Zabka. Agicka jde
chazi volré v prostoru, poté se zastavi @isgae k ni Zabka, Aficka ji chizi
ve vyponu obejde, zastavi se a Zabka agiskpry. Ancicka ji nasleduje
dvojposk@énym krokem. Chze ve vyponu riize byt roveZz nahrazena rovnym
valcikovym krokem nebo hladkou sousedskou, podle sabgipnzak. Nebo
Anc¢ickou mize byt pouze jedna divka a ostatni mohou byt Zabk®ariant je

mnoho, zalezi na vyujicim.

6.2 Friklady her u déti mladSiho Skolniho éku

U déti, které nav&tvuji zakladni Skolu, volime hryjkanky a pisniky o néco
dukladre zvazit, brat ohled na rychlost péa slysitelnost hudebniho doprovodu.
Nahravka by rdla byt ¢ista, srozumitelna a Wma wku a schopnostemeéti. Pokud
se rozhodneme prajakou delSi etudu, jsou vhodnéedevsim skladby od Ladislava
Némce, které jsou tematicky za&rené napiklad na praci s riénim, ,Hratky se

ey Y W s

s

a slozitjsi, rovrez mizeme vyuzivat kratkych variaci, alesbwsSe ungrné tane&ni
vyspilosti a vybavenosti Z@k ProtoZze u d&hto dti musime rozvijet smysl
pro tan€ni interpretaci a vystupovani na jevisti, uvedwadkly jizZ hotové pro tagai

piedstaveni.

6.2.1 Na louce a u potoka

Jako prvni piklad uvadim choreografii, kterderpa téma zifrody a je
slozena z &kolika pisnéek. Je vhodna pro 1. doik Zakladni umilecké Skoly.
Zvolila jsem spojeni dvou skupin Zgkty se mohou navzajem doprovoditézem.
Predejdeme tim nesrozumitelnosti¢zp pii pohybu. Nekteré ¢asti provadi o
skupiny najednou, vdkterych se stdaji.

Prvnim tématem jsou ,ov¢ky“. V této ¢asti jsou d¥¢ skupiny ovéek a dva
Z4ci, gedstavujici psi. Hudebnim doprovodentgska lidova pise,Pasla oveky”,
kterd je doprovazena &pem diti. V prvnich osmi taktech jdou o¥ley ve svych

skupinach v prostoru po oblych drahach. VyuZivaji m chizi s mekkym

12



pérovanim v mirném rovnémiquklonu, s pazemi spojenymi za z&dy. Dva Zaci
piedstavujici psi, #hem skémo vzad nahafji ovecky. V nasledujicich dvou taktech
udlaji psi podep snozmo paraleihdopnou kolena a provedostpodum stidaw
pravou a levou dolni kaetinou. V dalSich dvou taktech stoji psi na iisveky se
postavi do vyponu, ve kterém jdatermi kroky vged. V nasledujicich osmi taktech
se skupinky rozeihnou, na konci se zastavi, aniz hy Iphu ztratily dany Utvar.
Poté nasleduje repetice, ve které se pohyb opalemela konci utvid déti uprosted

jevist pouze jednu velkou skupinu.

Péasla oveky:
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Tématem druhé&asti choreografie jsou ,husy“. Nargmlehru provedou Zaci
diep s pazemi v bok. Na prvaiyii takty se clizi ve depu pohybuji ve skupince
vpied, na nasledujici dva takty se skupinka zruSi¢w pbkratuji stale clizi
ve depu, ale nyni vokav prostoru. Na dalSi dva takty se postavi do stagZzmo.
V poslednichétyfrech taktech mame piep, vypnuti kolen, vypad a sejiti na paty.
Na kazdy takt jeden pohybtiRepetici se toto opakuje. Poté nasleduje drubkasl
Na prvni dva takty jsoutyii dvojposk@né kroky setvrtobraty vpravo, na dalsi dva
takty opt ctyfi dvojposk@né kroky, ale setvrtobraty vlevo. Na poslednich osm
takth jdou Z&ci poskénym krokem do kruhu, kde provedou leh na zadeckirano
paralel&, hlavami k sob — vytvai kvétinu. VSe za doprovodu pisky ,Haj

husiky do pSenice*.

“9 Kolektiv autoi, Ja pisnika. Cheb 1993
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Haj hustky ze pSenice:
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lep-31 je ta ma-1a hol-ka, nez-li je ta ve -li-ké, ve - 1i -ka.

2.sloka, Ta mala se sama t a ta velka netive,

ona’eka na chasnika, aZ ji chasnik pice” *°

Nasleduje pohybova variacegikadlem ,Kwtina a motylci“. Nejprve musi
déti znatrikanku:,Vyrostla kyticka, zvadla jak penttka, vyrostla trawtka, srdla ji
kravicka. Priletel motylek, sedl si na kvitek, vyeto oblak, vid@l tam velky mrak".
Na slovavyrostla kytika, provedou éti rolovani z lehu na zadech do sedu snozmo,
paze jdou fes vzpaZzeni do zaobleni a ngise otevou jako kwt rostliny. Na slova
zvadla jak pentlika, déti provedou opt leh na zadech snoZmo parateliPoté
nasleduje vyrostla travika — Zaci provedou s#ku s oporousredla ji kravicka —
kréenou suiku. Na -priletel motylek jdou z kéené swiky do sedu skimo vytaiens
a hmitaji dolnimi kotetinami. V za¥ru je sedl si na kviteknasleduje hluboky
piedklon, navyletl do oblak,je vyrovnani pate do osy a z#na vyta@ené pozice
dolnich koretina na paralelniVidel tam velky mrak— dti provedou ,kolibku“
do stoje snozmo paral€lnpaze jdou velkym obloukem daipazeni.

Nasleduji ,Zzabky“. Na fedehru Zaci vytvid dvojice v postavenicelem
k sok# a bokem k divakovi a provedouep. Na pisriku ,Zaba“ stidaw vyskakuiji,
zainaji ti, ktei jsou z pohledu divaka vlevo, kazdésdism krat.

Zaba:
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*0 Hrabalova, Olga. Hastrmane, tatrmane. Praha, 17135
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2. sloka;, Zaba mluvit neumi, Zaba jenom/k.
Kdo si s Zabou rozumi, ten je talaka“.

Na za¥r jsou ,capi“. Déti se rozdli na stejny poet capi a capic, postavi se
na kraj jevis¢ do dvourad proti sob, bokem k divakovi. Na&tyii takty prvni sloky
pisntky se ¢api pohybuji gapi chizi® (ptres paralelni skeni propinaji dolni
korcetinu vied a penaseji na ni vahila) snerem k ¢apicim. Paze jsou spojené
v predpazeni, dlaimi k sol#, znazofuji zobaky. Na dalSitittakty je ¢apice obihaji
béhem ve vyponu a klapu zobaky — pazemitedpazeni tleskaji. Ve druhé sloce
jdou nacdtyii takty ¢api vpred, ¢elem k divdakm a na poslednitittakty je ¢apice
dobihaji, klapou { tom zobaky. Na za¥ se vSichni zastavi v jediiad a ukloni.
Capi:
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2. sloka:, Stary cap, klapy, klap, chodi k brodterit vodu.

Capice ho provazi, lovi zaby pod hrazi“.

6.2.2 Kralovna kolobzka

U starSich &i mizeme vyuzit hudebnich nahravek, ale i ty je moznéiel
verejného vystupovani nahradit klavirnim doprovoderti Bi tak znamou skladby
mohou zpivat a tim si ji Iépe pamatovat a orienteeav ni. Kralovna kolatika je
ze stejnojmenné pohadky, kterou znaji z televizmiotazovek. Je vhodna preétd
ve wku asi sedmi let, ale iieme ji vyuzit i pro jinou &kovou kategorii. Autory
pisncky jsou Zdegk Swrak a Jaroslav UHii Skladba je psana v 6/8 rytmu, volného

tempa.

*! Kudl&sek, Jan; Rakosnikovajilia. Hrajeme si u maminky. VySehrad.
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Na za&atku je na dva taktyipdehra, na kterou seétdptipravi, sousedi se
na nasledujici vykon. Poté nasleduje Sestnact tadditace, na kterou se pohybuji
pomoci rekvizity (kolobzky) volné v prostoru. Na poslednityii takty recitace,
kolob¢Zku odlozi a vytvei kruh. Poté nésleduje Sestnéct takpsv. Na dva takty
jdou c&ti ¢tyimi posk@nymi kroky doprogted kruhu, na dva takty poldihem vzad,
na sva fivodni mista a natyti takty odstedivym kEhem po kruhu, totéz se opakuje
jese jednou, ale na zév déti utvori zastup, levym bokem k divaik. Nasleduje oft
recitace natyii takty. Déti napodobuji jizdu na kol@ice. Nakloni se vpravo, poté
vlevo a nasledghprednozi levou dolni kafetinu, offenou patou o zem a zna#oji,

Ze brzdi. Nakonec recitace se rémhou a vytvei dvé fady, na dokoeni zgvem
provedou vyskok snozmo ags dep jdou do kleku sedu na patackethBm dalSi
recitace se zadriada zvedne a uchopétdv té pgedni za kotniky, ty jedou jako
Jrakar* volné v prostoru. Na konci je @b zpdv, na ktery dit, které jelo, provede
kotoul a postavi se proti svému partnerovi do eenjNasledujétyti zpivané sloky.
Na prvni étyti takty prvni sloky se &i drzi v parovém uzaeném drzeni a jdou
kolem sebe poskoym krokem. Na nasledujicityii takty se pohybuji &hem
skiémo vzad volg v prostoru a najdou si jinou dvojici. Ve druhécscse toto jest
jednou opakuje. Veieti sloce se @i postavi proti sofy daji ruce na usSi
a s podepem se ukloni vpravo, poté vlevo, nasleduje cvphru kolem sebe
a na posledndtyti takty se poskénym krokem pohybuji vokv prostoru a vytvid
se ot jiné dvojice.Ctvrta sloka je stejna jakdeti, na posledni ,la-1a* sest to¢i
na mist. Nasleduje coda, kde je stale pasikp krok a na ,a-&“ je ofi vireni
na misé. Pro dokoteni cody se aft déti rozelthnou pro kolobzky. Na konci celé
skladby je pouze hudebni doprovod, bezvep na ktery se az do konce pohybuji
stale na kolo&zkach v prostoru celého jewist

Déti zde vyuzivaji praci s rekvizitou, prohlubuji helhi, tanéni cigni
a smysl pro vystupovani. Pro¢uji zde poskény krok, k&h a iizna gesta.

Kralovna kololgzka:

T

A ut A A D A D A H™ -
A L. SV QL £ . T e ll. i T T - T — T }
fo——3 ! I8 ! 1 i } !
‘I (8] T | | T T I8 - I 1
e recttace: Napadia mé bitem  dnesha kol - Fola - bolobébfba. Ta by stdia
Dospéti to nedocent, prond balobéEa  nent. Neimdre viaé ponétd,
hee E a g lag | B A D, .
P A 3 T T il i 1 01 In * T T T 1 I A i ]
s — e B 11 S SR S S | L R B B A e T | wsoas |
QJ‘) L 1 g | '\ d B} ¥ & i Il P i - _d‘ é Il I ¥ .‘- > }- 1
“ {ajizda, polofius. p G g ¢ 3 i ol o g
fg‘g;ﬁz’ {Z%ﬁ 4, PalORIES To nés fe =51, te - s1, TeaSly Z€ nas C - Sl 56»51,
b g stry-dek s pé-if te-tou_ kdyz se pfed H - ditk

76



A LB A 1 pm E A 7 2 g E
pd -3k T M| l T T kN | T H
7 e 1 1 9 L ) W J T T l T T T T T 1= [ i il | it ]
| £an Y hak 1 | I | Y [ A | I I 1 T Kl | 1 T BT T 1
v P P T g |- w T g -~ T T T il | T 1 T @ T 3
P s i ' 3 v 4+ * = o
¢-3i hor-ko t&Z-ke do - ho nf Pé - &
ple-tou, tak se na né za - zvo -
How gt A A Ip A D A
7 T T T T T T ]
¥ & by T -~ 1T - T - T = T v 1
i §au ¥ ) 1 T 1T T T Il 1
ANAY) § I 11 I I T 1
e = recitace: Setkdme-li s s prekagton, ubrzdime to podvdzfon. Kdo neumi fiditi, dd 1i octar hliniiy.
L Setkdme-li se s puruchou , dojdene £ ol po yukon, setbame-li se 5 bafinem, okamité zafnen.
A wdlH™M A A g E A Iy | %02
P Tl Z T I T T = Il 4 ] I I ‘ | Bl T ¥ Y T 1
=~ 4 =1k 3
Z Il Il é w4 O = £ I i § T ; T I T T T T T i g Wl Il [ & 1
o il FEE A =S e " kg
da si og-tan bli-ni - ty. ) — Kdomi hla-vu téz-kou,
o-ka-mzi-t¢  za - hnem. vi-tr ko-lem
A oud A D, , A i~ 5 A N |
o o T T N T = I T i T T H
7, ¥ . ) I Il 1 I T 1N T | N T T o I § T T T T « F W L= | ST |
7y A Iy 1 T T T ey Il 1] T 1 T T T Il T —F L] Il T T [ T —n
74 - - | ™ | I I I ) - [} | I o &1 g~ r g I g 11 |
. Y A — Y v @ o *
téz-kou,— at to zku-si sko-Jo- béZ-kou,_ §tés-tl semu vrd -t zpét, Kdo ma
u - 8, ko-mu srd-ce lds-kou bu-$,___ DS, al Coda §C
.8, al Coda oda
A H‘ 2.y £ G}A Iy A o
P A T EY T Tt | 1T T ]
F 1 T ] L7 F 3 |- 2 [ Tl I & rd 1 ¥ X0 ]
e e B Vi B ] —— s — e e o = !
3 - »w = ° -7y @ - = = 5*
S A v ¥ 7
to-ho ba-vi,  ba-vi__ svet. La-la  svét. a - a
Ao i E7 A = mi Hmi E7 A ~
" S £y T H T T T T T ¥
Z oy i 1 o F 1 y i T T T & F T - i ]
s s B M St s S, G B ] B e Bt B s R B s S e, S H
v s 57 o3 3 3 == s+ +" =+ 3 2
. .t .
to-ho ba-vl, ba-vi__ svét, a-a to-ho ba-vi, ba-vi__ svét. 52

6.2.3 Pernikova chaloupka

U déti Skolnich pak mizeme véejné vystoupeni pro#nit v roztargenou
pohadku. Nejprve je nutné vybratjaké téma, aby bylo srozumitelné i prétidi pro
ostatni divaky a aby bylo dmé jejich wkoveé kategorii a schopnostem. Potom je
nutné vybrat hudbu, do hudby zasad¥jaky d&j a sestavit choreografii. Pokud
pracujeme na ushecké Skole, ktera ma vice oliprmiZzeme zapojit vSechny jeji
slozky. Kulisy zadame k vyr@bvytvarnému oboru, hudbu hudebnimu a doprovazet
vSe mohou svym Zpem diti z péveckého sboru. Poté je nutn&ppavit kostymy
a zajistit jejich vyrobu. Nakonec vSe seiiva prezentovat.

Ve své praxi se mi toto poii®, vybrala jsem pohadku o Pernikové
chaloupce, ke které slozil hudbu Erno Kal$ text napsal FrantiSek Voborsky, ktery
tuto pohadku také doplnil ilustracemi. Pohadka Heré chaloupka se sklada
z osmi jednotlivych pisdek riznych ténin, rytmfi a vyrazovych prvik. Tyto
pisnicky jsou postup& dany za sebe. Oslovila jsem 1¢émik, kde bylo osm divek
a dva chlapci. Jeden chlapeegstavoval Jetka a jedna divka byla Nleanka. Poté

jsem pozadala studentku nejstarSihéntku, aby nam zat&ia a zahrala Jezibabu,

*2 Uhlit, Jaroslav; Strak, Zderk. Zpsvnik. Praha 2008, str. 46
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coZ je osoba velmi charakteristicka a v této pobduwje dleZitou Ulohu. Ostatni
déti dophovaly pohybem text pisni.

Nejprve je vhodné si sétini o pohadce popovidat, protoZze tato je vSem
détem znaméa a vSichniédi, co se v ni odehrava, neni nutné jigtat. Velice
dulezité je nauit slova pisni i éti vtang&nim oboru, aby se vtextech lépe
orientovaly a nebyly zZjvem pozdji zmatené. Poté ifstoupime k nac¥bvani
choreografie.

V popiedi jevist stoji pernikova chaloupka a veéestu zadntasti jevist se
blyska pec. z&’ind gichodem dti za doprovodu klavirni ipdehry. Nejprve
nastupuje tarimi obor, @ti se rozestoupi a kleknou na zem. Mezi nimi pracha
pévecky sbor a postavi se do laesasti jevisE ke klaviru. KdyZ jsou vSichni na svych
mistech, dti z tan€niho oboru se zdvihaji se vzpazenyma rukamiazedgpavuiji les.

Uvodni pisnika se nazyva ,Pohadkadiaa”. Revecky sbor zahajuje Zpem:
,Ve visce dozelo klekani, ptéek si péinku nese, nesea divka pedstavujici ptéka
mezi ostatnimi probiha hladkynétem, leti lesem, poté si sedne do sedu na patach,
provede hluboky f@dklon a znazaéwje, jako by usnula,Zbloudily déticky pod
strani, zbloudily v hlubokém lese" vakikovym krokem pichazeji lesem Jetdk
drZici se za ruku s Nl@ankou. Prochazejiizrné mezi d¢tmi, zastavi se vipdnicasti
jevist a rukama si utiraji slzy, jako naznak strachuzaaoudili.,Ptaji se veverek,
zajiai, ptaji se stackych stromi® — dw predem ukené d@ti si kleknou, pazemi
znézofiuji usi, gredstavuji zajiky a Marenka s Jetikem je obihaji, poté jeSbbihaji
libovolny strom v lese* Rekrete dobii pratelé, kudy je ceska domi* — vSechny

déti se uchopi za ruce, jdou v zastupu po libovolméze v prostoru rovnym

val¢ikovym krokem, hledaji cestkiu a nakonec se ro&d do dvourad, celem proti
sok® a bokem k divakm.
Pohadka z&na:
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Druhou pisnikou je ,Tajemny zvongk“. V prvnich taktech,Na pasece
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zvonek zvoni cinki - linki, cinki - linkjJdou poskénym krokem, aZz se dostanou
k sol# a zazvoni na pomysiny zvatek. , V hloubi lesa cosi voni, jako mandle
a rozinky" - posk@nym krokem se vraceji na sva mista a nadrgetci o 360°.
.Marenko !“ — Maenka vykhne dopedu a klekne si na zemleniku !“ - vedle ni
piibiha Jeniek, gicemz ostatni &i pomoci gest pazi ukazuji, Ze je volaji. Poté
pokra&uje ,je tam domek z perniku“- dobihaji ostatni @i a nad Maenkou
s Jentkem utvdi kruh a pazemi znézornirku. ,,Okynka ma z marcipanu cinki -
linki, cinki — link a zmrzliny celou branu cinki knki, cinki — link“ — vychéazi
Marenka s Jekkem, obchazeji dontek a jakoby ochutnavaji Zjn marcipan
a sladkosti,,A na steSe, kdo to vi, kdo to vi, holoubci jsou medovikict linki,
cink“ — vyskakuji a natahuji ruce, aby dosahly az ndoirstisky. ,Na pasece
zvonek zvoni cinki - linki, cinki — link v hloubsh cosi voni cinki — linki, cink. Cink,
cink, cink.” - déti se rozmisti vol&é v prostoru, provedou klek sed na paty a dsni
s Marenkou mezi nimi tati posk@&nym krokem.

Tajemny zvoné&ek:

Hybnéje
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a nastre stie fe, kd kdo 10 vi, kdo to vi, kdo to wvi, ho—louh—l jsou mede.vi: cin-ki-lin-Xy, cink.
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Na pasexce zvonek -.vwm cm Ki-lin-Ky, einki-lin. Vmoubl 1( 58 eo-si vo- -ni, cioki-Hoky, ¢ink. Ciil‘m, ail{;k, c.ir;k.
3 &vu 5 2 % : ! 5

DalSi pisnika se jmenuje ,Fekvapeni pernik&. V Gvodu se zpivautikaji
deti lesem, utikaji do kalupu, &ylko je k sob vabi, podivat se na chalupu
vSechny dti se zvedaji a vokh pobihaji v prostoru celého jewst,Za kominem
kocour sedi, divocecoma hledi“ — zastavi se, pravou ruku si polozi n&da hledi
na komin, jestli tam uvidi kocourgNajednou udlal hup! NeZstal po @m ani
chlup.” — v okamziku slova hup odskiood chaloupky, upadnou na zem a rozhlizeji
se, jestli kocouradkde nezahlédnoyByl to kocour Jezibaby, Sel fici zpravy nové,
Ze kni asi na pertgk chystaji se zlegbve.” - déti provedou klek se vzporem,
ve kterém jdou k&icim krokem do rohu jevisf nasleduji kocoura, aby zjistily, kam
tak rychle odbhl. ,Kdo by to byl alerek!?. Baba zla vysla ze dek* — od kulisy
chaloupky vychazi JeZibaba s metlogti de ji leknou, ohlédnou se za ni acoie
na stranu jevist kde seitesou strachem z Jezibaby.

Prekvapeni pernika

o8 -kaajp aé -
Byl twv  ko-.ocvur je - 21 -

a
&

vulnéji
do ka-lu-pu, SVE-té] ko je  kso-bé va-bi po - di-val se nd cha-du-py.  Za Ko-mi-pem
ZPra-vy no-ve, Zekm & - sl na per- rﬁ-rv,%k hy-sta-ji se o-dé -3 - v, Ku plo-iu  si
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srychlovat voine *

Knoour se - di, di-va.ce o . fi-ma ble.di, na-jed-nou o - dé-laf hup? Ne - gis-tal po ném
de - ti wed-ly, svelkouchu-U  per-nik jed-1y, kdoby 1o byt a -l rek'l?
2 1 )

Bi-ba z)a vy-S1a

a - ni chiup. FTH B —\rE s e
1

ze  dvi-fek.

Nasleduje Carodsjny tanec*. Na pedehru utvii déti dvojice, stojici ve dvou
fadach,tancovala Jezibaba, tancovala polku, kluka zamdktakonirky, do kuchya
holku“* — na z&atek zgvu tancuji polku v rejdovani vainv prostoru, mezi nimi
rovhym polkovym krokem prochazi JeZibakh@o Septala kocourovi, to my dob
vime,rekla Jendu vykrmime a potom ho snimekti pokraiuji posk@nym krokem
v prostoru celého jevi§t ,tancovala Jezibaba, tancovala kvapik, chyta#tid
na pernéek, na to byla chlapik®— opt utvoii pary vdrzeni za ab paze
a zakopavanym dmnem se pohybuji kolem sebe, na konci sét epzmisti volr
v prostoru a provedou klek sed na paty.

Carodsjny tanec:
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tan.co -va-1a kva - pik,’

chy-tat dé -t na

per - ni-Cek,

na to by-1ia chia - pik!

DalSi pisntkou je ,Zasmala se Jezibab&Zasmala se JeZibaba, chichi - chi,

chichi — chi, chacha - cha! Pos#ita Jezibaba chichi — chi, chichi — chi, chacha

cha, chacha — cha“Déti sedici na zemi se bazlivse otéeji po Jezibaly kterd

za nimi tai. ProtoZe JeZibaba je divka schopna improvizaggpttanec j&iste

na ni a jeji pedstavivosti,,Podej mi svou rdicku, podej mily Jedku. Ukaz, zda jsi

tlusty dost, nebo jeSsama kost— JeZibaba obchazétila zveda jim ruce a zkouméa

jejich prstiky, jestli jsou dostaie¢ tlusté, dojde i k Jeddkovi a od ®j odchazi

k peci, aby rozdmychala ofie

Zasmala se Jezibaba:

Rychle

Zas - md-la 59 je-d2i-na-ba
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chi-chi-chi, chichi-chy, chachacha, chachacha
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Nasleduje ,Jednou z rana rozpalila baba pgl#dnou z rana rozpalila baba
pec, baba pec, vSechny kouty vymazala z okraja &bmec"— dti couvaji vzad tzv.
rakem od Jezibaby dal, ta stale stoji u peéisti ji a rozfoukava ohe aby nezhasl.
.Pak Jenika vzala a k peci ho dala* dojde si pro Jetka a nasilim ho odvadi
k peci.,Sedni chlag’e na lopatu, jemu rozkazala® ukaze prstem na lopatu, rozkaze
mu, aby si na ni sednujStrachem zbledly ¢tem @Zné tviicky, tv&icky, v kout
skr¢eny ronily slztky, slzéky” — Jentek si seda na lopatu, zkou8zné zfisoby, ale
stdle mu to nejde tak, aby se veSel do otvoru pe&iehni se strachem @i,
pozoruji Jezibabu s Jékem, jak jsou u pece a roni sky. ,Tu se Jenik zvedl,
k Jezibab vzhlédl: Ukazte mi, jak bych nejlip na lopatu $edkhlapec se zvedne,
kréi rameny a znazauje balk, Zze nevi, jak se na lopatu sed#tdmn stale na lopatu
ukazuje.

Jednou z réna rozpalila baba pec:
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Poté je pisrika ,Dobro zvitzilo nad zlem*“.,Zvedla Sprku, zvedla patu,
sedla baba na lopatu* vSichni i spolu s JeZibabou sedi v prostoru,imahu ffes
nohu, provadgi flex a point zvednuté dolni koéatiny do rytmu hudebniho
doprovodu.,A ty déti ve chvili, do pece ji stily* — cti se zvedaji, ichazeji
k bale, odvadji ji k peci a st dovnitt otvoru.,A¢ se tam upge, & se tam upée,
nikdy uz neutée, & se tam upée, & se tam upée, kdyZz nas chia snist” - vSichni
vesele poskakuji po jevisti a raduji se z tohs&@m JeZibabu potito obelstit.

Dobro zvitzilo nad zlem:
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Posledni je pistka ,UZ je konec pohadky',Uz je konec pohadky,éti uz
jsou za vratky, za vratky. & uz jsou mezi nami, nesou pernik s hrozinkami
z pernikové zahradky, zahradkyetDuz jsou mezi nami, nesou pernik s rozinkami
z pernikové zahradky, uz je konec pohadkgti se pohybuji poskmym krokem
volné v prostoru, vyuzZivaji ip tom celou plochu jevigt Na konci je dohra, na tu

utvori vpredu jevisé fadu a péruji v kolenou do rytmu hudby. D&edse opt
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zapojuje Jezibaba, kterdijde mezi dti a rozda vSem z tateiho oboru i pveckého
sboru perriky, pripravené rovdZz ve spolupraci s vytvarnym oborem. Na konci
dohry vSichni spokné zazpivaji,uz je konec pohadky‘a vSem gitomnym se
hluboce ukloni.

UZ je konec pohéadky:

Uz e
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dé ~ ti uf jauy me-zi nd-mi, ne-50u per-nik shro - zin-ka - mi

ui je ke-nec  po-had-ky.

*3 Erno Ko#4l: Pernikova chaloupka, op.161, nakladatel KarBiivitius, v Praze 1935
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Zaveér

Pri tvorb¢ této diplomové prace jsem se seznamila s mnohaletdici
a kulturnim ddictvim naSeho naroda. Seznamila jsem se s litenatize které je
moznocerpat @i tvorivém a hravém istupu ve vydovani gedskolnich dti a zaki
mladSiho Skolniho &ku. Objevila jsem nové a nové zdroje, nova tématdovy

material, kterého je mozné vyuzit pyuce v Zakladnich usteckych Skolach.

V prvni ¢asti jsem ziskala nové poznatky o vzniku taeh her a jejich
tehdejSim vyuzitim v osnovaclkekierych Skol a vzélavacich instituci. Poté jsem se
zamyslela nad tim, jaky maji tyto hry vliv na zdyawvoj ditte, na jeho paeby,
psychiku. Uvedla pklady, jak spravé motivovat. V této praci jsem se také
zamyslela, jaky by # byt pedagog, aby na dispravi pisobil a rozvijel jeho cit
pro estetiku a usmi. ProtoZe k tomuto druhu wmi pati i hudba a hudebni ¢iti,
neopomenula jsem uvéstildzitost korepetice a vliv korepetitora na hudebni

vzdélanost digte.

Déle jsem zde rozebralatdky folklor a tvdivost ditte @i hie. Obohatilo
m¢é to 0 nové poznatky z tohoto druhu folkloru a seaite jsem se se zvyky
a obyeji v riznychéastech nasi zen

V prab¢hu této prace jsem vSechny uvedeni&lady vyuzila @i vyuce dti
ve Skole, ve kterégsobim. [Zti to velice dobe gijaly, hry se jim libily a s radosti je

provedly.

Materialy jsemcerpala pevazré z knih a z vlastnich zkuSenosti. Doufam, Ze
diplomova prace budefimosem nejenom pro dn ale i pro ostatni pedagogy
a Witele, kt&i pasobi na Zakladnich uffeckych Skolach a kté tuto mladou
generaci vychovavaji k lasce a citu kamh
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Seznam zkratek a znéek

tzn. — to znamena
tzv. - tak zvan
atd. — a tak dale
nag. — nagiklad

T - takt
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