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Uvod

Hlavnim diivodem, pro¢ jsem si vybrala téma vyuziti prvku arteterapie pro osoby
s mentalnim postizenim, je mlj zajem o prvky arteterapie a uméni obecné. Od mala jsem
rada malovala a tvofila. Je to mlj zplsob, jak vyjadfit své pocity a zkuSenosti. Pomaha
mi vyporadat se s pocity a informacemi, o kterych nemohu mluvit. Pro lidi s mentalnim
postizenim to miZe byt velmi uZite¢né a zaroven zabavné. Pokud je maléa Sance, Ze se
prvky arteterapie dostanou alespoii k jednomu klientovi, to vidim jako pfinosné.
Dilezitym momentem v integraci lidi s mentalnim postizenim je vneseni terapii do jejich
zivota. Bakalarska prace je rozdelena do dvou ¢ésti. V teoretické Casti je pojednavano
o mentalnim postizeni, arteterapii a artefiletice, nasledné o arteterapii u lidi s mentalnim
postizenim. Zahrnuje také 1éCebny vyznam arteterapie, metody a techniky, socializaci
0sob s mentalnim postizenim, emoce, pozornost, chovani. V empirické ¢asti je popisovan
postup a hlavni cil vyzkumného Setieni, tedy i to, jaka byla vyzkumna strategie Setfeni
a techniky feSeni. Neni opomenuto ani to, jaka je etika vyzkumu a jaka jsou rizika. Je zde
uveden rovnéz popis organizace a zpusob zpracovani dat ¢i udaji a celkové Casové
pasmo. V zavéru prace jsou uvedeny odpovédi na tazatelské otazky podlozené pomoci

zucastnéného pozorovani, pfimé prace s klienty, nestandardizovanych rozhovort.



Cil prace a nastin metodiky zpracovani

Cil: Cilem bakalatské prace je piedlozit na dvou kazuistickych studiich, uvedenych
v empirické ¢asti, Ze prvKy arteterapie jsou pro osoby s mentalnim postiZenim piinosné,
a to predevSim voblasti chovani, emoci, pozornosti a koncentrace. Diky
arteterapeutickym aktivitim mame moznost nahlédnout do svéta osob s mentalnim
postizenim a zjistit, jak vidi svét vlastnima oc¢ima, jak prozivaji emoce, které¢ neumi slovy

popsat, a jak arteterapie a jeji prvky podporuji socializaci u lidi s mentalnim postizenim.
Vyzkumné teze

Zjistit, jak prvky arteterapie pozitivné napomahaji celkovému rozvoji osobnosti mentalné
postizenych osob. Ovéiit, zda prvky arteterapie piiznivé pusobi na chovani, emoce,
pozornost a koncentraci jedinci s mentalnim postizenim. Odhalit, zda prvky arteterapie

podporuji tvotivost a socializaci mentaln€ postizenych.
Pouzité metody

K vypracovani této prace byly vyuzivany metody: analyza studované literatury,

zucastnéné pozorovani, pfima prace s klientem, nestandardizovany rozhovor.
Tazatelské otazky

1. Jaky je ucinek prvkul arteterapie na lidi s mentalnim postizenim?

Jaky behavioralni €inek maji prvky arteterapie na lidi s mentalnim postizenim?
Jaky vliv maji prvky arteterapie na lidi s mentalnim postizenim z hlediska emoci?
Jak plsobi prvky arteterapie na rozsah pozornosti lidi s mentalnim postizenim?

Jak pomahaji prvky arteterapie k socializaci lidi s mentalnim postizenim?

A

Pomaha arteterapie a jeji prvky k veétsi kreativite?
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1. Teoreticka ¢ast

Lidé s mentalnim postizenim jsou pro mé hrdinové. Poprvé ve svém zivoté jsem se
potkala s ¢lovékem s mentalni retardaci jiz ve v€ku adolescence. Od té doby vim, Ze se
chei vénovat tomu, aby meéli lepsi a spokojeny zivot a udélat vSe pro to, aby lidé
s mentalnim postizenim méli na svéte své misto jako vSichni ostatni. Klienti s mentalnim
postizenim potiebuji pochopeni a potfebuji podporu do Zivota. Chci, aby mohli zit §tastny
a spokojeny zivot a méli pravo na to pracovat a zapojit se do spolecnosti jako vSichni
ostatni v tomto svété. Lidé s mentdlnim postizenim dokaZou neuvétitelné véci, jen staci
trochu Casu a trpélivosti. Je dulezité, aby se do budoucna vice fesSilo téma mentalni
retardace a vice se o tom ucilo na zakladnich a stfednich Skolach. Pteji si, aby lidé
s mentalni retardaci v zivot€ nepoznali pocit ménécennosti jenom kvili tomu, Ze se trochu

1isi.

1.1 Mentalni retardace

Stav, kdy je intelektualni vyvoj omezen nebo defektni a je charakterizovan deficity
zejména vyvojovych dovednosti a postihuje vSechny slozky inteligence: kognitivni,
verbalni, motorické a socialni dovednosti. Zpozdéni se mlize objevit pii absenci nebo
v souvislosti s jinymi fyzickymi nebo dusevnimi poruchami. Mira mentalniho postiZzeni
se obvykle méfi standardizovanymi testy inteligence. Lze jej vSak nahradit opatienim,
které urcuje miru socialni adaptace v daném prostiedi. Takova opatfeni pouze zhruba
urcuji stupen mentalniho postizeni. Diagndza zavisi také na obecné intelektualni funkci
stanovené vySkolenym diagnostikem. Intelektualni vykonnost a socialni adaptace se
mohou v pribéhu ¢asu meénit a mohou se zlepsit cvicenim a rehabilitaci, 1 kdyz Grovné
klesaji. Diagnoza by méla odpovidat aktualnimu stavu dusevnich funkci. Ctvrté rozdéleni

nize je urceno k pouziti s polozkami F70-F79 k oznaceni rozsahu vaSich soucasnych

problémt s chovanim. (https://mkn10.uzis.cz/)

Mentalni retardace je vyvojova porucha v integraci duSevni inteligence, ktera zavisi
na nékterém z nasledujicich faktord: nedostatky v genetickych schopnostech;
o naruSeném stavu anatomicko-fyziologické stavby a fungovani mozku jeho zréni;
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o nedostate¢ném uspokojovani zakladnich psychickych potieb ditéte specifika utvareni
motivace, zejména negativni zkuSenosti jedince po opakovanych situacich frustrace
a stresu; o typologickych charakteristikach rozvoje osobnosti. Mentalni retardaci 1ze také
definovat jako vyvojovou poruchu dusevniho zdravi se snizenou inteligenci, kterd se

projevuje zejména snizenim kognitivnich, feCovych a etiologii. (Valenta, Miiller, 2013)

Osoby s mentalni retardaci netvoii homogenni skupinu, kterou je mozno globalné
charakterizovat. Kazdy jedinec s mentdlni retardaci je svébytny subjekt
s charakteristickymi osobnimi rysy. Je pravdou Ze maji spole¢né rysy jejichz individualni
modifikace zavisi na druhu mentélni retardace a na jeji hloubce, rozsahu nebo jestli jsou
vice postizeny nékteré psychické funkce a dusevni vyvoj je nerovnomérny. Mentalni
retardace se projevuje hlavné zpomalenou chépavosti, jednoduchosti a konkrétnosti
usudkt, snizenou mechanickou a logickou paméti, poruchou pozornosti, nedostate¢nou
slovni zasobou, impulzivnosti, hyperaktivitou, zpomalenym chovanim, nedostate¢ny
vyvoj v osobni identifikaci ,,ja“, pozdé€jsi psychosexudlni vyvoj, zvySenou potiebou
uspokojeni a bezpeéi. (Svarcova, 2000)

Psychologicka kritéria pro ur¢ovani mentalni retardace spatfujeme v testech uréenych
pro vyjadieni 1Q nebo mentalniho véku, profilu vysledkli ze zkousek zamétenych

na nékteré psychické funkce osobni znalosti jedince, vysledky vyukovych zkousek, vyvoj

feci, vyvoj citovy a regulace chovani. (Svarcova 2000)
1.1.2 Etiologie mentalniho postiZeni

K mentalnimu postizeni mize vést mnoho riznych faktord, které se vzajemné podminuji

se neda jiste urcit, ¢im bylo mentalni postizeni zptisobeno.

Endogenni pficiny jsou dédi¢né a zakdédované jiz v systému pohlavnich bunék, jejichz
spojenim vznikd novy jedinec. Exogenni faktory jsou casto zplsobeny poskozenim

mozku, plodu nebo ditéte. (Kozakova, Krej¢itova, 2013)



Z hlediska ¢asového piisobeni

Prenatalni pfic¢iny: V tomto vékovém obdobi hraje hlavni roly dédi¢nost. Pficiny vzniku
jsou také onemocnéni matky: zardénky, toxoplazmodza, syfilis. Nezdravy zplsob
zivotospravy v prubéhu téhotenstvi: piti alkoholu, koufeni, pozivani omamnych latek

nebo chromozomalni aberece. (Olejnickova, 2010)

Perinatalni pfiCiny: Tyto pfi¢iny vznikaji v dobé porodu, anebo nésledné po ném.
Hovofime o mechanickém poSkozeni mozku, pfed¢asném narozeni ditéte, a s tim
spojenou nizkou porodni hmotnost nebo asfyxii plodu. Rizikové jsou porody u Zen po

35. roce véku. (Olejnickova, 2010)

Postnatalni pti¢iny: Za postnatalni pti¢iny povazujeme naptiklad uraz hlavy, klistovou

encefalitidu nebo krvaceni do mozku v pribéhu zivota. (Olejnickova, 2010)

1.1.3 Stupné mentalni retardace

Klasifikace podle Mezinarodni klasifikace nemoci a ptidruzenych zdravotnich problému

(MKN-10) (Kozadkova, Krejcitova, 2013)
¢ Lehka mentalni retardace (F70)

IQ je ptiblizné mezi 50 a 69 (ekvivalent mentalniho véku 9 az 12). Toto onemocnéni
zpisobuje potize ve Skolnich hodindch. Mnoho dospélych je vSak schopno pracovat,

dobie se socializovat a prispivat do spole¢nosti. (Kozakova, Krejcitova, 2013)
e Stiedni mentalni retardace (F71)

IQ se pohybuje od 35 do 49 (ekvivalent mentalniho véku dospélého 6 az 9 let). V disledku
toho je vyvoj v raném détstvi vyrazné opozdén, ale mnozi si vyvinou urcitou miru
samostatnosti a nezavislosti a rozvinou dostate¢né komunika¢ni a Skolni dovednosti.
Dospéli v rizné mife potiebuji podporu, aby mohli pracovat a fungovat ve spolecnosti.

(Kozékova, Krejc¢itova, 2013)



e Tézka mentalni retardace (F72)

IQ mezi 20 a 34 (ekvivalent mentalniho véku dospélého 3 az 6 let). Podpora je v tomto

stavu vzdy potieba. (Kozakova, Krejcitova, 2013)
e Hluboka mentalni retardace (F73)

IQ dosahuje maximalné 20 (ekvivalent mentalniho véku dosp€lého do 3 let). Tento stav
ma za nasledek nedostatek samostatnosti a potiebu cviceni, komunikace a hygienické

podpory. (Kozékova, Krej¢itova, 2013)
¢ Jina mentalni retardace (F78)

Tento termin se uziva v ptipad¢, kdy u daného jedince s viditelnou snizenou mentalni
retardaci neni mozné urcit stupen mentalniho postizeni z divodu tézkého kombinovaného

postizeni (nevidomy, neslysici), autistické projevy. (Kozdkova, Krejcitova, 2013)
e Neurcena mentalni retardace (F79)

Kategorie se pouziva v ptipadé, pokud je deficit mentalnich funkci prokézany,
ale pro nedostatek informaci neni mozné zatazeni podle stupné mentalni retardace dle

MKN-10. (Kozakové, Krejéitova, 2013)

1.1.4 Vyvoj lidi s mentalni retardaci a specifika osobnosti

U narozeni mentalné postizeného ditéte nebo pifi pozdéjSim objeveni jeho mentalni
retardace se zajem rodi¢u ditdte a okoli ditéte zamé&ii na pfiGiny této skute¢nosti. Zadaji
jasné a jednozna¢né vysvétleni, jak a pro¢ k mentalnimu posSkozeni doslo. K tomuto
z4jmu je vede obava, aby se postizeni neopakovalo u sourozencti nebo pfani najit, kdo
tuto skuteénost zavinil. Zadny vinik obvykle neexistuje. K mentalni retardaci miize vést
mnoho rlznych pii¢in, které se vziajemné podminuji, prolinaji a spoluplisobi.
Pii vyzkumu pfiCin vzniku mentélni retardace vystupuji dvé hlediska. Hledisko
dédicnosti a hledisko zdiiraziiujici ptevazny vliv prostfedi na utvéieni osobnosti ¢lovéka
a jeho schopnosti, které nezohlediiovalo vlivy genetické. Mentalni opozdéni mize byt

zpusobeno jak pficinou endogenni (vnitini), tak pfi¢inou exogenni (vnéjsi). Vnitini
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pri¢iny jsou zakodovany uz v systému pohlavnich bunék. Vnégjsi piiciny plsobi uz
od poceti, v pribéhu celé¢ gravidity, porodu, poporodni obdobi i v raném détstvi. Jako
nejcastéj$i pfi¢iny mentalniho postizeni jsou nasledky infekci. Nasledky infekci
a intoxikaci mohou byt prenatalni infekce, postnatdlni infekce, intoxikace (otrava
olovem), kongenitalni toxoplazméza. Nasledky urazi nebo fyzikalnich vlivi mtze byt
mechanické poskozeni mozku pii porodu nebo postnatalni poranéni mozku. (Svarcova,

2000)
Komunikace s lidmi s mentalni retardaci

Hlavni sou¢asti kontaktu a komunikace s klientem je dodrzovani jistych pravidel. Casto
je problémem nerespektovani klienta. Je dilezité chovat se klidem s postizenim
s respektem a adekvatné jejich véku. Pokud mame tuseni, ze klient potfebuje podporu, je
dalezité pockat na pfijeti vaseho navrhu klientem. Mentadlni postizeni automaticky
neznamend, ze ma jedinec potiZze s komunikaci. Aktivni naslouchani a neptferuSované
povidani je v komunikaci velice dilezité. Je tieba dat ostatek Casu na piremysleni
a odpovéd’. Pokud je slovni bariéra velika, je vhodné pozadat o vysvétleni jinym
zpusobem. V tomto ptipad¢ je vhodné zeptat se lidi z okoli cloveka s postizenim, kterym

se komunikace dafi, jak to d¢laji.
Re¢ lidi s mentalni retardaci

Opozdény a omezeny vyvoj fecCi je jednim z charakteristickych piiznaki mentalni
retardace. Dllezitd forma komunikace je verbalni a nonverbalni (vyuzivani gest, mimiky,
postury a haptiky a také komunikace psané). Z podstaty mentalniho postizeni vyplyva
nedostatecna schopnost porozuméni, rozhodovani a programovani feci. Je typicka mala
slovni zasoba, nedokonal4 gramatika a vyjadiovani v jednoduchych vétach. Objevuje se
Casté vynechavani slov ve vété nebo Spatné sklofiovani. Objevuji se potize z pouZzivani
spojek ve vétach. Casto maji lidé s mentalni retardaci potize formulovat své myslenky.

(Kozékova, Krejc¢itova, 2013)

U klientl s mentalnim postizenim je Casto slovni bariéra, kterou je potieba prekonat.
Klienti mohou mit ¢asto kombinované postizeni, které jim brani v komunikaci. Cim
hlubsi se mentalni retardace, tim vé&tSi je slovni bariéra. Pokud neni mozna slovni
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komunikace, ptichazi na fadu mimika a cesky znakovy jazyk. VSe ale zalezi na stupni
postizeni klienta. Pokud klient nemtize komunikovat slovné, ale ani znaky nebo posunky,

je dulezité sledovat jeho mimiku a snazit se o to, aby se klient citil co nejlépe.
Myslenti lidi s mentalni retardaci

Mysleni se u osob s mentalni retardaci v pribéhu zivota neméni. Vyvojova troven
zustava vétSinou stejna. Na trovni logické existuje jen malo jedinct s lehkym stupném
postizeni. U abstraktni urovné maji jedinci také znacné problémy. Lidé s mentalni

retardaci vykazuji nedostatky ve vSech etazich mysleni. (Kozékova, Krej¢itova, 2013)
Emoce lidi s mentalni retardaci

Lidé s mentalni retardaci maji do jisté miry deformovanou emotivitu. Hlavni pfi¢inou
muze byt zavazné poskozeni centrdlni nervové soustavy, které se promitaji
do fyziologickych mechanismii emoci. Déle také mluvime o Spatném emociondlnim
vyvoji. MliZze i nemusi to souviset s primarnim poskozenim, protoze Spatné emocionalni

vyvoj nastava také u jedinci v intelektudlni normé.

Podle Rubinstejnové (1986) je nasledujici vycCet zvlaStnosti emotivity mentalné
retardovanych. City jsou na urovni malého ditéte a jejich rozsah prozitku je neveliky. Jsou
bud’ spokojeni nebo nespokojeni. Jejich city jsou Casto neadekvatni, neproporcionalni
svou dynamikou k podnétu vnéjsiho svéta. Lidé s mentalni retardaci obCas prozivaji
vazné udalosti povrchné, rychle stiidaji nalady, jini jsou naopak charakteristi¢ti velkou
silou a internosti prozivani. Egocentrické emoce mohou siln¢ ovliviiovat tvorbu hodnot
a postoju ¢loveka. Lidé s mentalni retardaci mohou mit slabé fizeni citt jejich intelektem
coz ma dopad na utvareni jejich citli jako svédomi, pocit povinnosti, odpovédnost. Je zde
mozny vyskyt urcitych citovych projevi jako popudlivost, dysforie, euforie, apatie.

(Kozakova, Krej¢itova, 2013)

Emoce lidi s mentalnim postiZenim se zase tolik nelisi od téch nasich. Je potieba sledovat
a komunikovat s klientem, abychom mohli jeho emocim porozumét a umét si fict, proc¢
se citi smutny, vesely, naStvana. Je potieba trochu trpélivosti a nechat prichod emocim.

Pokud je klient agresivni a jeho emoce jsou velice kolisavé, je dobré najit pro klienta



n¢jaky zptisob ventilace, naptiklad mackani, trhani papirt nebo Slapani po plastové lahve.

Klient necha prichod emocim, 1épe se pak soustiedi a 1épe komunikuje.

Emoce nam fikaji ,,to mam réda, to nemam rad nebo to je dobré to je Spatné*. Emoce
referuji o télesném stavu a zevnim svétd. Casto nestartovavaji inicialni postoje. Emoce
nas dokazou upozornit na aktudlni nebezpeci, které¢ se déje nebo ho prozivame. Jsou
schopny zajiStovat momentalni pieziti naSeho ja. Emoce jsou vétSinou kratkodobé
a intenzivni. Za emoci povazujeme napfiklad radost, strach, hnév, smutek, udiv, hnus.

(Honzak, 2022)
Pamét’ lidi s mentalni retardaci

Pamét u lidi s mentalni retardaci m4 spise charakter mechanického ukladani vjemit. Casto
je ukladani vjemt dlouhodobé. Logickou pamét’ nelze vyloudit u lehkého mentalniho
postizeni. Jeji naruSeni mtize existovat ve vSech fazich pamétového procesu. Mezi hlavni
charakteristick¢é vlastnosti patfi pomalost, nepevnost, nepfesnost vybavovani
pamétovych stop a nizkou schopnost vyuzivani védomosti v praxi. (Kozakova,
Krejcitova, 2013)

Lidi s mentélni retardaci si nové dovednosti a ¢innosti osvojuji pomalu, po mnoha
opakovanich si ¢innosti osvoji. Je také mozné, ze si dovednost nikdy neosvoji a nebudou
schopni pochopit postup nebo vyznam dovednosti. Zapamatovat si jednotlivé kroky
u ¢innosti je pro jedince narocné a znamend to mnoho mésict az let nacviku. Lidé
s lehkou az stfedné té¢Zkou mentélni retardaci ovladdaji mnoho zakladnich ¢innosti jako
psani, zéklady pocitani, uklid, ale to diky dlouhodobému nécviku a podpote okoli.
Zapamatovat si celou jizdu autobusem na urcité misto a zpét miize zabrat mésice nacviku,
nekteti toho nejsou nikdy schopni, a proto cokoliv si ¢lovék s mentalni retardaci osvoji

a dokéze to pouzit v praxi, je veliky uspéch.
Pozornost lidi s mentalni retardaci

Pozornosti u osob a mentalni retardaci je velice individudlni a zalezi na aktudlni
rozpoloZzenim klienta. Je dilezité brat ohled na soucasnou situaci ¢lovéka. Pozornost
muze ovlivilovat mnoho faktorti jako unava, emoc¢ni nestabilita atd. Pozornost klienta

s mentalni retardaci je mnohem krats$i nez pozornost zdravého ¢lovéka. VétSinou ¢im vice
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je hluboké mentélni retardace, tim kratsi je pozornost jedince. Po ¢innosti, ktera vyzaduje

pozornost klienta, je vhodné zatadit naslednou relaxaci.

Pozornost rozliSujeme na pozornost nepodminénou bezpecnou, ktera se soustiedi na silné
podnéty okoli, a na pozornost podminénou, zdmérnou, kterd je spjatd s vali klienta.

(Kozékova, Krejc¢itova, 2013)

Pozornost popisujeme jako néco kolisavého, rychle unavitelného. Pozornost miize mit
vliv na vSechny kognitivni procesy, uceni a skolni UspéSnost nebo zdkladni zivotni
situace. Klient je Casto nevyzraly v oblasti citové a volni a ma sklony k afektiim. Casto

byva opozdény vyvoj sebeobsluhy a samostatnosti. (Svingalova, 2003)
Chovani lidi s mentalni retardaci

Pokud je narusena emotivita ¢lovéka, je doprovazena negativnimi aspekty chovani, jako
je pasivita, uzavienost, agresivita, strach, tzkost. Spatné chovani také znadi emoéni
deprivaci. Klient vétSinou reaguje na emoci urc¢itym chovanim. Muzeme urcité nastavit
hranice chovani, ale vzdy je dilezité vysvétlovat si, pro¢ se chovani déje a jaka emoce
tomu predchazi. Pokud klientovo chovani nemtizeme ovlivnit, je potfeba konzultace
s 1ékafem nebo psychologem. V nékterych piipadech je potfeba medikace. Vzdy jedname

v zajmu klienta, pokud nebude ohrozen jiny klient ¢i vase osoba.

Pod pojmem porucha chovani si asto predstavime negativni odchylku od normy. Normu
pak chapeme jako néco, co je urcité méfitko pro normalitu jako vyjadieni stavu. Poruch
chovani mizeme najit hned n€kolik: disocidlni chovani, asocidlni chovani, poruchy
chovéni z hlediska véku, poruchy chovani podle ptevladajici slozky osobnosti, neuroticky
jedinec, psychopaticky jedinec, osoby socialn¢ nepfizplisobené, osoby se snizenymi
rozumovymi schopnostmi, porucha chovani u déti se syndromem lehké mozkové

dysfunkce. (Pipekova, 1998)
Socializace osob s mentilnim postiZzenim

Socializace je proces uceni se spoleCenského chovani nebo dulezitych spolecenskych
znalosti a dovednosti. U osob s mentalnim postizenim do toho vstupuji jejich osobnostni

rysy a specifika, ale i faktory socidlniho prostfedi. Dulezitou podminkou pro kvalitni
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socializaci osob s mentdlnim postizenim je spoleCenska podpora rodindm s ¢lenem
s mentalnim postizenim, v ptipadé potieby zajisténd ndhradni rodinna nebo socialni péce,
profesni pfiprava, zajmové krouzky a pracovni uplatnéni pro osoby s mentalnim

postizenim a moznost samostatného bydleni. (Valenta, Miiller et al., 2013)

1.1.5 Socialni sluzby

Cilem socialnich sluzeb je uspokojovani individualné stanovenych potieb klienta, aktivni
rozvoj schopnosti klienta, zvySovani, nebo alespoil udrzovani nezéavislosti, poskytovat

sluzby v nalezité kvalité.

Za sluzby socialni péCe povazujeme osobni asistenci, peCovatelské sluzby, tisnovou péci,
pravodcovské a predCitatelské sluzby, podporu samostatného bydleni, odlehcovaci
sluzby, centra dennich sluzeb, denni stacionare, tydenni stacionafe, domovy pro osoby se
zdravotnim postizenim, domovy pro seniory, domovy se zvlastnim reZimem, chranéné
bydleni a socialni sluzby poskytované ve zdravotnickych zafizenich. Sluzbami socialni
prevence jsou napiiklad rané péce, telefonicka krizova pomoc, azylové domy, kontaktni
centra, nizkoprahova centra, socialné aktiviza¢ni sluzby pro rodiny s détmi a socialné
terapeutické dilny. (Vrbicky, 2014) Socialni sluzby délime na terénni, ambulantni

a pobytové.
Denni stacionar

Poskytuje ambulantni sluzby lidem, ktefi maji snizenou sobéstacnost z divodu
chronického onemocnéni, zdravotniho postizeni nebo véku. Situace téchto lidi vyzaduje
pomoc jiné osoby. Denni stacionai pomaha pti zvladani zékladnich ukont péce o vlastni
osobu, pomoc pfi hygiené, poskytuje stravu, vychovu a vzdélavani. Klienti maji moznost
zapojit se do aktivizacnich Cinnosti, spolecenského Zivota a socialné terapeutické
¢innosti. Sluzba je poskytovéana za uhradu. Poméha pii uplatiiovani prav a opravnénych

zajmu.
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1.1.6 Terapeutické techniky
Dramaterapie

Dramaterapie napomaha uchopit a zmirnit socidlni a psychologické problémy, mentalni
onemocnéni i postizeni a stava se nastrojem zjednoduSeného symbolického vyjadiovani,
diky kterému poznava klient sdm sebe, a to diky tvofivosti zahrnujici verbalni

1 nonverbalni komunikaci. (Valenta, 2013)

Dramaterapii mizeme definovat jako pouziti dramatickych a divadelnich postupt
pro dosahnuti terapeutického cile symptomatické ulevy, dusevni a fyzické integrace.

(Valenta, 2013)

Dramaterapie napomahé osobnimu riistu, uvolnéni emoci, kreativnimu mysleni a zlepSeni
komunikace. Cilem dramaterapie je zvySovani socidlni interakce a ziskani schopnosti
uvolnit se. Pomdh4 kontrolovat emoce a chovani. Dramaterapie pomaha ziskat
sebevédomi a sebeuctu. Napomaha ke zlepSeni koncentrace a pozornosti. Nejveétsi
zastoupeni ma u klientd s mentdlni postizenim a nésledné u klientd s psychiatrickou

klientelou. Formy dramaterapie jsou individualni dramaterapie a skupinova dramaterapie.
Muzikoterapie

Muzikoterapie je klinické pouziti hudebnich intervenci podlozenych ditkkazy, smétujici
k dosazeni individualizovanych cili v ramci terapeutického vztahu, které provadi
aprobovany profesional, ktery absolvoval akreditovany muzikoterapeuticky program.

(Friedlova, Lecbych, 2015)
Animoterapie

Jde o terapii aplikovanou Zivymi zvitaty, kterd délaji spolenost klientiim i lidem obecn¢.
V terapii se lidé mazli se zvifaty a tési se z nich, mluvi na n¢ a hraji si s nimi. Praktickou

ptilezitosti pro né je i kontakt se zvifetem.
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Canisterapie

Jedna se o 1écbu pomoci psa, pii které pes piisobi na ¢loveka a ovlivituje tak jeho Zivotni

pocity. V podstat¢ jde o pouto ¢lovéka a psa, které prospiva obéma.

1.2. Artefiletika

Artefiletika obsahuje vychovu a vzdélavani které je zaloZzené na tvotivosti a zazitku, které
vychézi z kulturnich projevii. Cilem artefiletiky je nabidnout klientovi prostor k objeveni
moznosti a mezi a dat mu Sanci objevit jeho misto ve spolecnosti. Artefiletika je pojem
inspirovany Broudyho myslenkou o filetickém ptistupu k vychove spojujicim expresivitu
s reflektivitou. V kontaktu s psychoterapeutickou oblasti ma k artefiletice nejblize
arteterapie. Artefiletika je pojetim, u kterého vstupuji velkd zivotni témata jako metafory

vyjadiené pomoci exprese. (Slavik, 2000)

Obor artefiletika ptispiva ke kultivaci emoci a vnitiniho svéta ¢lovéka. Artefiletika
odliSuje vytvarnou vychovu od léebné pojaté arteterapie. Artefiletika uci a ukazuje

klientim néco nového ve vytvarné tvorbé. (LHOTOVA, 2010)

., Existuje mnozZstvi definic arteterapie, které jsou zaraditelné k tomuto artefiletickému
proudu. Jedna z nich, definuje arteterapii podle Reada (1967:9) ve smyslu uplatnéni
vytvarné tvorby jako cinnosti napomahajici intelektualnimu, citovéemu a duchovnimu
ristu je vzhledem k predchozimu textu definici artefiletiky. Blizké tomuto vymezeni jsou
s malymi obménami vyjadrené definice arteterapie jako , cesty, na které se snazime
vytvarnymi prostiedky rozvijet pozitivni potencial klienta ™, nebo ,,zpisobu harmonizace
osobnosti pomoci vytvarného projevu* (PETROVA, 2006). Prestoze tato vymezeni nelze
z definicni oblasti arteterapie vyradit, odlisSnost arteterapeutického a artefiletického
potencialu je dana zamérenim na rozdilnou cilovou skupinu. Jestlize vytvarny projev
citime jako soucast celého kulturniho projevu, nahlizime kulturni rozmer artefiletiky

a arteterapie.” (LHOTOVA, 2010:23)
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1.2.1 Artefiletické programy
Peer Program

Program  probihal jako prevence proti drogdm vletech (1995-1998).
Do programu bylo zapojeno deset stfednich Skol v Praze i v jinych méstech. Délka
programu byla 60—80 hodin piimé prace neboli deset dna v prabéhu tii mésict. Cilem,
na kterém se vtomto programu pracovalo, bylo poskytnout studentim poznatky
z drogové problematiky. V programu se pracovalo formou vytvarnou neboli

artefiletickou a dramatickou. (SLAVIK et al., 2000)
Arteatelier — Studio Citadela

Studio pracuje od roku 1992. Hlavnim cilem tohoto sdruzeni je kontakt, poznani
a porozuméni vefejnosti a osobami s duSevnim onemocnénim. Sdruzeni se zamétuje
pfedevsim na tviir¢i a vytvarné aktivity, jako je dramaterapie a arteterapie. V prostorach
probihaji vystavy vytvarnikti, amatéri, ale 1 dusevné nemocnych. Jsou otevieny vytvarné
dilny, které mohou navstévovat kdokoliv, ale pfedevSim se obraceji na pacienty

Psychiatrické 1ééebny v Bohnicich. (SLAVIK et al., 2000)
Oaza 99

Obcanské sdruzeni pod timto ndzvem existuje od roku 1996. Organizuji vikendové
a tydenni akce zaméfené na psychologii, sporty, vytvarném umeéni, divadelni projekty.

(SLAVIK et al., 2000)
1.2.2 Artefiletické dilo

Um¢la prace (umélé setkani) je specidlné pedagogicka prace v oblasti vytvarné vychovy,
ktera se rozviji kolem umélecké situace, kterou ucitel organizuje na zaklad¢ tématu
stanoveného jako vychovny a kulturni tikol, jehoZz feSeni spociva ve dvou hlavnich etapy:
(1) expresivni hra (2) reflektivni dialog. V expresivni hie dostavaji studenti rekvizity
vyuzivajici rizné verze fiktivniho svéta, a tak se u¢i umélecké koncepty prostfednictvim
hernich zazitkl a reflexi. Artefileticka prace je vysledkem vzajemné spoluprace vSech

jejich ucastnikh, ktefi maji v praci riizné pravomoci vzhledem ke své socialni nebo

14



profesni roli, pravomoci nebo zvlaStnim okolnostem vzd€lavaci situace. (Slavik,

Wawrosz, 2004)
1.2.3 Osobnost pracovnika v artefiletice

Artefiletika u svych ucitelti pfedpoklada nejdiive osobni zralost a moudrost. V artefiletice
je nesmirné dilezité vytvofit v prostiedi bezpeci a vzajemnou divéru. Ucitel artefiletiky
musi krom& moudrosti mit také mnoho zkuSenosti s danym typem vychovy. Musi byt
pfipraven podobné jako arteterapeut. Je dllezity tzv. zazitkovy vycvik, supervizni
kontrola, vysoka mira sebereflexe, zietel k osobni hygien€ jako ochrana pted syndromem
vyhoteni. VyzkousSeni artefiletickych metod na vlastni kiizi, v roli zédka je podstatné
pro zazitkovy vycvik. Je to dulezitd zkuSenost, ktera zabraniuje neimémym narokiim
na zaka. Pfi artefiletice je na prvnim misté znalost vytvarného uméni a vytvarné kultury.
Zakladni myslenkou artefiletiky je vécné opakovani konceptll vyjadifovanych vzdy novou
formou. Pii artefiletice je vhodné i pies pekné vztahy ucitele s Zakem nastavit ve skupiné
vlastni eticka pravidla. Mzeme se opirat o zkuSenosti z arteterapeutickych skupin, kde
je takové vzajemné ujednani obvyklé. Cim vétsi je tviiréi, expresivni a komunikaéni
svoboda clent artefiletické komunity, o to vice zélezi na jejich vzdjemném respektu

k etickym pravidlim, ktera byla G€astniky schvalena. (Slavik, 2000)
Krize

Krize je zjevné kontroverznim momentem nebo dualezitym dramatickym obratem
ve vyvoji pedagogické prace, ktery ptirozené vyplyva z rozporu tviir¢ich procest, z nichz
dilo vyrtsta. Krize je volanim k moci, podnétem k zamysleni, dialogu a pftilezitosti

k uceni. (Slavik, Wawrosz, 2004)
Kolize

Kolize je nejslabsi formou krize pedagogické prace, respektive jeji pokrocilé faze, ktera
se muze, ale nemusi rozvinout v jasnou krizi. Souc¢asné podminky ve vyvoji pedagogické

prace urcuji znovuzrozeni krizové kolize. (Slavik, Wawrosz, 2004)
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Vyrazova hra

Vyrazovd hra je napaditda a tvofiva symbolickd vyjadfovaci aktivita generovana
subjektem v ucebnim tkolu a viceméné definovana pravidly, kterd umoziuje ti€astnikiim
artefiletické prace rozumné nebo umélecky uchopit ptislusnou verzi fikéniho svéta, zazit
to jako ucinnou soucast své fyzické podstaty a nasledné ji povazovat za projev vlastni

duchovni reality v kontextu lidské kultury. (Slavik, Wawrosz, 2004)
Reflexe

Reflexe za akei je objevnym navratem k tomu, co bylo zazito ve vyrazové hie. Sklada se
ze dvou integralnich ¢asti: (1) zpétny pohled tvofivého a prozivaného ¢lovéka na jeho
jednani, postoje a zaméry (individualni slozka) a (2) srovnani jeho vlastni zkuSenosti se
zkusenostmi jinych lidi. odpovidajici situace (socialni slozka). Ukolem reflexe po akci je
podivat se na ni v jazyce nebo v jazyce hry a interpretovat ji v osobnim, socidlnim

a kulturnim kontextu. (Slavik, Wawrosz, 2004)
Diiraz

Dhuraz v artefiletické praci je kladen na ty obtizné slozky situace, které vyplyvaji z jednani
zuCastnénych, které maji za cil omezit variabilitu chovani, jedndni, prozivani
¢1 interpretaci situace a nasmeérovat jeji tok konkrétnim smérem k urcitym cilim. (Slavik,

Wawrosz, 2004)
1.2.4 T¥i dimenze artefiletiky

Herni situace, které dohromady tvofi podobu artefiletického dila, by mély byt stejné jako
celé¢ dilo predevsim umélecké a pedagogické. To znamend, ze povaha vztahu mezi
¢lovékem — klientem a predmétem uméleckého vyjadieni — je pro né€j nesmirné dilezita.
Tento vztah lze spatiovat ve tfech umélecky, pedagogicky a psychologicky dulezitych
dimenzich, které stru¢né nazyvame: (1) vyraz, (2) komunikace, (3) forma. VSechny
zminéné dimenze jsou si rovnocenné z hlediska vzdélavaci hodnoty, kazdd vSak
predpokladé trochu jiny efekt pedagogické prace. V artefiletice povazujeme za zvlaste
dualezité jejich vyuziti k ucelnému uplatnéni urcitych témat a k provedeni vyrazové hry.

(Slavik, Wawrosz, 2004)
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Dimenze vyrazové hry

Dimenze vyrazové hry je zvlastni zplisob, jak se mentaln¢ a fyzicky vztahovat k vyrazu —
k postavé, s niZ je ¢lovek zapojen do hry, nebo k ostatnim lidem, na které vyraz sméfuje.

(Slavik, Wawrosz, 2004)

V dimenzi, kterou nazyvame vyraz, se klient zamétuje predevsim na vyjadieni svych
pocitli, dojmi, nélad, postojii ¢i myslenek. Zvlastni pozornost proto vénuje tvircimu
procesu a hie se svym vyrazem. Na druhou stranu jeho z4jem o konecny vysledek tvorby
a o pfijemce tvorby slabne. Ohledné reflexe se zamétuje predevsim na zazitkové koncepty

v expresivni dimenzi. (Slavik, Wawrosz, 2004)
Komunikace

V dimenzi, kterou nazyvame komunikace, jde klientovi pfedev§im o sdileni svych
zkuSenosti mezi lidmi. To znamena, Ze dba hlavné na komunikaci, na srozumitelnost
svého vyjadifovani. Jeho z4jem o tvirci proces a vysledek je podiizen cili byt co
nejefektivnéj$i ve svém projevu a co nejlépe srozumitelny pro ostatni lidi. Empatické
a smysluplné koncepty jsou v této dimenzi stfedem reflexni pozornosti. (Slavik,

Wawrosz, 2004)
Forma

V dimenzi, kterou nazyvame formou, se jedinec zamétuje na vysledek tvofeni, snazi se
dosahnout jeho dokonalosti. Jde mu tedy o to, najit variantu ¢i variantu dila, ktera by byla
nejlepsi ze vSech moznych. Tomuto ucelu je podfizen veskery jeho zajem o tvorbu.
Naopak respekt recipientl spiSe klesd, protoze pisatel se pii hledani dokonalosti ¢asto
neohlizi na potteby a pozadavky vetejnosti. Jako by hledal pouze néjakou ,,bozskou
prirozenost* vyjadieni, kterou lze nalézt hlubokou vnitini kontemplaci, nikoli hledanim
inspirace u lidi. Konstruktivni koncepty ve formativni dimenzi jsou stfedem reflexni

pozornosti. (Slavik, Wawrosz, 2004)
1.2.5 Symbol v artefiletice

Dité 1 umélec si v procesu tvorby vytvareji vlastni znaky, které¢ jsou prosttedkem urcit¢ho

typu komunikace. Graficky znak se tak casto stdvd symbolem. Symbolismus
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v uméleckém vyjadieni odkazuje k n¢jaké zkusSenosti nebo pocitu. V artefiletice je cilem
co nejvice privést vizualni symbol k Zivotu — napiiklad jej transformovat do raznych

forem vyjadfeni — gesta, pohybu nebo kratkého piibéhu. (Exler, 2015)
1.2.6 Vztah mezi artefiletikou a arteterapii

Artefiletika se na rozdil od arteterapie nezaméiuje na 1€cebné postupy, ale na vytvarnou
kultivaci klienti, kultivaci vyrazovou a rozvoj jejich uméleckych kvalit prostfednictvim
znalosti a zkuSenosti. Artefiletické pojeti je tedy specifickym pfistupem, ktery
v arteterapeutické praxi pfejima fadu metod, technik a cilti. Je postavena na zkuSenostnim
uceni, umoznuje rozvoj emocionalnich, socidlnich a tvarc¢ich vlastnosti osobnosti clovéka
a prostiednictvim vlastniho aktivniho testovani a zkuSenosti vede k poznani a sdileni
kultury jako systému vztahli, norem, hodnot a forem. Artefiletika a arteterapie sdileji
spole¢né zaméteni na introspekcei klientli a rozvoj socidlnich dovednosti. Artefiletika
vychézi z predpokladu, ze zaméstnanci chybi potiebné kompetence v oblasti kognitivni,
ale naptriklad 1 emocni inteligence. V metodologické oblasti se artefiletika zamétuje
na mysleni prostfednictvim umélecké expresivni tvorby spojené s reflektivnim dialogem.
V centru pozornosti je reflexe a vychovna role vytvarné vychovy: pro klienty je zdrojem

novych informaci reflexe a dialog. (Exler, 2015)
1.2.7 Vztah artefiletiky a vytvarné vychovy

Artefiletika je pojicim meziclankem mezi vytvarnou vychovou a arteterapii. Je to jakousi
rozsitenou nebo Vv jistém sméru prohloubenou vytvarnou vychovou. Je velmi dilezitou
slozkou preventivnich aktivit pfirozen¢ integrovanych do bézného zivota. Artefiletika
nema lécebny charakter, a z toho diivodu mize byt pouzita pii Skolni dochéazce jako
povinnd, tak vybérova nebo z4jmova. Je vyjimecnou svym akcentem na psychosocialni
vztahové a zazitkové obsahy pedagogického dila a tim se odliSuje od béZzné profesniho
prostiedi naSi dosavadni tradi¢ni Skoly. Pfi vychové muze byt artefiletika jednou
z nejucinnéjsi cestou, jak zakim zprostiedkovat hluboky smysl uméni a citlivého
umeéleckého vtahu ke svétu. Metody artefiletiky vztahuji zdky do prozitkl, vystavuji je
zivotu v symbolu diky vyrazové hry, kterd utvaii alternativni svét dila-véci. Je to jinobyti,

v némz lze ziskat nemalé pouceni o byti samotném. Artefiletika mtze slouZit i jako
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screeningova oblast, v niz mohou byt feSeny, vyieSeny nebo predbézné zachyceny
psychické a socialni problémy, které jsou mimo dosah pozornosti Skolni vychovy.

(Slavik, 1997)

Artefiletika spolu s ostatnimi expresivné reflektivnimi disciplinami ma ptedpoklady
k tomu, aby se do nového proudu vychovy zaclenila. Byla zalozena a vyviji se jako jedno
z téch vychovnych pojeti, které Cini ¢loveka citlivéjSim k narku druhych. Tato citlivost
ovSem nema smysl bez schopnosti reflektovat vycitované nesndze a rozpory a vstupovat
do dialogu se vSemi, kdo pomahaji k jejich pfijatelnému a trvale udrzitelnému feSeni.

(Slavik, 1997)

1.3 Arteterapie
1.3.1 Historie arteterapie

Pocatky prvki arteterapie sahaji do davnych dob, do pravéku, kdy se zacalo s 1écbou
uméleckych jevi. Objevi se symboly barev, tvart a nastrojii. Prikopniky arteterapie byli
predevsim psychiatii a umélci, kteii hledali zptisoby, jak skloubit uméni a psychoterapii
s terapeutickymi aplikacemi. Prvni stopy studia umélecké produkce se tykaji doby
Rakouska-Uherska a profesort. Rudolf Jedrichka zalozil v roce 1913 Jedrichktiv institut.
Uméleckou tvorbu, jeji estetickou a vychovnou funkci spojil s rehabilitaci. Psychiatrické
ustavy maji také misto pro rtizné rehabilita¢ni metody, funkéni i nefunkcni terapii pro
pacienty, ktefi jsou dlouhodobé hospitalizovani. Arteterapie byla pouzivana jako
terapeutickd metoda pfi rozvoji psychoanalyzy a dalSich psychoterapeutickych smért
ve 30. a 20. letech 20. stoleti. stoleti V Ceské republice se arteterapie vyuziva od 50. let
19. stoleti jako soucast psychoterapie v rtiznych 1é¢ebnych a psychoterapeutickych

zafizenich. (https://www.arteterapie.cz/)

Arteterapie md mnoho oblasti, které¢ napomahaji formulovat cile arteterapie. Je to tvorba,
ktera klade diraz na odpocinek. Tvorba je jako prostiedek aktivizace nebo obohaceni.
MuiZzeme zatadit 1 tvorbu branou jako prostiedek sdélovani. Tvorba je jako prostiedek
rozvoje, rustu citového nebo duchovniho. Tvorba napomaha ke zlepSeni kvality zivota

a muze to byt terapeuticky nebo diagnosticky prostiedek. (Lhotova, 2010)
19



Filosofie arteterapie vychazi z piesvédceni, Ze kazdé individuum, at’ uz bude ¢i nebude
vzdélané v uméni, ma latentni kapacitu pienést svlij vnitini konflikt do vizualnich tvart.

.....

(Sickova-Fabrici, 2008)

Arteterapie zahrnuje poznatky z oblasti teorie a d€jin uméni, psychoterapie, psychologie,
psychiatrie a vytvarné pedagogiky. Myslenka o vytvarné produkci v terapii se objevuje
na ptrelomu devatenactého a dvacatého stoleti, v tuto chvili se dostava do popiedi zajem
o vytvarnou tvorbu schizofrenikid. Do 20. let 20. stoleti bylo na tvorbu duSevné
nemocnych lidi pohlizeno jako na kuriozitu. Ve 20. a 30. letech 20. stoleti se zacina

arteterapie objevovat ve forme specialné terapeutické metody. (Sochor, 2015)

Poprvé se slovo arteterapie objevila v literatufe od M. Naumburgové roku 1947, ktery se
objevil jako termin ArtTherapy. Jeji vychodisko terapeutického zamétfeni bylo
psychoanalytické. Psychoanalyzu nebo psychodynamické smeéry je mozné objevit
ve vétSiné puvodnich arteterapeutickych pfistupii. Diky t€émto vychodiskiim je mozné
uvést déleni arteterapie. Pristupy jsou déleny na receptivni a produktivni. Zakladnim
vychodiskem M. Naumburgové je predpoklad, ze proces arteterapie je zalozen
na poznani. Myslenky a pocity ¢lovéka deprimovaného z nevédomi 1épe dosahnou vyrazu

v obrazech nez ve slovech. (Sochor, 2016)
Tematizace prozZitkové a expresivni komponenty zazitku:

Reflektivita ma v tvofivé vyrazovych disciplinach dvé stranky, a to znakovou
a symbolickou. Znakova reflexe popisuje objekt pomoci definovanych pojmi, k jeho
analyze. Vysledkem takto uchopené reflexe je odhaleni kauzalnich vztahti. Kauzalita je
vétSinou potvrzena experimentem a evidenci. Symbolicka reflexe sméiuje k vybéru
ptiléhavych symbolii a metafor, které sice predmét nepopisuji, ale osvétluji jej, ukazuji
ho v novém vztahu a souvislosti, obohacuji jeho vyznamné kontexty. Symbolicky reflexe
je typicka pro praci v arteterapeutickych komunitach a spravné odpovida i tvofive
vyrazové vychové. Zivy dialog je nezbytnou souéasti, nebot’ pravé v ném se objevuji

metafory a ovétuje jejich ptiléhavost. (Slavik, 2000)
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1.3.2 Teoreticka vychodiska

Cile arteterapie se mohou d¢lit na cile individualni do, kterych mizeme zaradit naptiklad
tvotivost, budovani divéry, zvySovani osobni autonomie a motivace, rozvoj jedince,
svoboda v rozhodovani, vyjadfeni citi a emoci, praci s fantazii a relaxaci. Po cilech
individualnich jsou cile socidlni do, kterych ftadime uvédoméni si, spolupraci,
komunikaci, sdileni problémt, jedinecnost jedince, spoleCenska podpora a divéra,

skupinova koheze, objevovani skupinovych témat. (LHOTOVA, 2010)

V arteterapii jde u jednotlivého klienta o naplnéni rtiznych cili. Nejcastéjsi cile jsou
navozeni kompenzacniho procesu, aktivizace, zprostiedkovani kontakti, komunikace
pomoci vytvarného projevu, odstranéni tizkostnych stavili, socializace nebo kanalizace
agresivity. Ve zminénych pfipadech je dilezité nejdiive najit kritéria, které indikuji
pouziti arteterapeutickych postupt k dané struktuie osobnosti. To vSe predpokldda mit
teoretické vychodisko nebo ramec. V arteterapii v soucasnosti vedle sebe stoji tii trendy.
Trend akceptujici zejména diagnostick€é moznosti arteterapie a interpretaci vytvarnych
produktii klient. V tomto trendu jde hlavné o dislednou analytickou préci s klientovou
osobni strukturou. Trend, ktery nachazi terapeuticky smysl ve vytvarné tvorbé jako
takové. Jde o vyuziti uméni bez potieby interpretace a analyzy. Podobné jako je tomu

u artefiletiky. T¥eti trend se nazyva elektricky trend. (Sickova-Fabrici, 2008)
1.3.3 Formy arteterapie

Arteterapii lze aplikovat formou individualni terapie, skupinové terapie.
Individualni terapie

Pti individudlni terapii mé klient terapeuta jenom pro sebe. Klient s terapeutem navazuje
uzky kontakt a vznikd intenzivni emocionalni zazitek. Individudlni terapie je vhodna
pro klienty, ktefi vyzaduji veSkerou pozornost. Tato forma se Casto pouziva u klientd,
ktefi plisobi rusivé ve skupin€ nebo hrozi negativni projevy klienta. naptiklad agresivita,
negativita, psychotické projevy. Individudlni formu terapie také ze zacatku potiebuji

i klienti s hyperaktivitou, nebo naopak anxiézni déti. (Sickova-Fabrici, 2008)
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Skupinova arteterapie

o 24

Socialni u€eni probiha u klientl rychleji a intenzivnéji. Klienti s podobnymi problémy se
mohou navzajem podporovat a citit pochopeni. Dulezita je vazba od ostatnich klientt. Je
piinosnéjsi pro klienta, ktery proziva formu individualni terapie pfili§ intenzivné.
Skupinova terapie pfinasi také néktera negativa. Klienti se mohou hife soustfedit. Je
pohotovy a obratnjsi. Skupina mize dostat nalepku nebo stigma. (Sickova-Fabrici,

2008)
Struktura arteterapeutického setkani

Jako prvni probiha takzvané seznamovani. Seznamovani musi byt dostatecné¢ dlouhé
na oboustranné seznameni. Arteterapeut si ovéfi, jak dlouho se klient dokaze soustiedit.
Po seznameni se setkdni rozdé€luje na tfi Casti. Prvni ¢ast obsahuje vysvétleni tématu.
Druhé cast obsahuje vlastni vytvarnou préci. Treti ¢ast obsahuje diskusi, zamétuje se
pfedevsim na vytvarny produkt a na proces tvorby. Dilezité je také probrat, jaké pocity

ve klientovi tvofeni vyvolalo a jak reflektuji jeho nitro. (Sickova-Fabrici, 2008)

1.3.4 Kresba a malba

Jung popisuje, Ze kresleni a malovani mtze mit na jednotlivce mnoho ucinkt, naptiklad
ucinek intelektualni, emociondlni, smyslovy, télesny a smyslové emocionalni ucinek.

Kresba a malba jsou smyslové aktivity, které plisobi na télo, ducha a dusi ¢loveka.

(AMMANN, Ruth, et al.2018)
Vyvoj kresby

Kresba se vyviji podle vyvoje jedince bez ohledu na jeho vytvarné schopnosti. Zadny
jedinec nekresli stejné. Kresba ma nékolik stadii, kterd souvisi s intelektem jedince.

(Davido, 2001)
Stadium ¢maranice

Ve stadiu ¢maranice jedinec ¢mara vSemi sméry, aniz by tuzku nadzvedl z papiru. Silné

cary, které na papiru zabiraji hodné¢ mista, jsou spojovany se spokojenosti a Stéstim
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jedince. Naopak jedinec nevyrovnany psaci potifebu ihned zahodi. U dusevné opozdénych

jedinct se ¢asto objevuje Spatné drzeni tuzky. (Davido, 2001)
Stadium ¢éarani
Jedinec se snazi napodobit psani dospélych a lepsi se tichop tuzky. Miizeme pozorovat

jisty zamér tvorby. Pozornost u jedince neni dlouhd a v pribeéhu tvoreni zaméiuje sviij

napad. Kresba neni vZdy dokoncena. Zamér se obc¢as objevi az na zavér tvoreni. (Davido,
2001)

Stadium hlavonozcu

V tomto stadiu jedinec dava svému vytvoru urcity obsah. Postava hlavonoZce ptedstavuje
kolecko, které obsahuje hlavu i trup. Ke kolecku jsou piipojeny dvé ¢ary zndzoriujici
ruce a obvykle jesté dvé cary jako nohy. Postupem casu se na postavé objevuje vice
detaild. Jedinec dokresluje postavé o€i, nos, usta, pupek. Jedinec zndzoriujici sam sebe

na obrazku si uvédomuje vlastni télo a ziskava predstavu o svém téle. (Davido, 2001)
Cara

Jedinec, ktery kresli tenké a slabé Cary, vétSinou postrada sebediivéru. Obrazek neustale
pretvari a napomaha si pti tvorbé pravitkem. Jedinec, ktery pouziva silné ¢ary a obcas

protrhne papir, mize byt agresivni. Vyrovnany jedinec maluje ¢ary, nad kterymi ma

kontrolu. (Davido, 2001)
Ponechavani volnosti pri tvorbé

Ponechani volnosti pfi tvorbé jedince je dulezité. Jedinec Casto pii Cinnosti povida
a komentuje vytvor. Mlizeme tak jedince lépe poznat a poznat i jeho Zivotni piib&h

a zajmy. Pokud jedince kresli postavy v ur¢itém potadi, ma to sviij diivod. Osoby, které

vvvvvv

klientovi klid na tvofeni, a pokud je to mozné, spiSe pozorovat. (Davido, 2001)
1.3.5 Barvy v arteterapii
Barvy maji v arteterapii psychologicky, esteticky a kulturni kontext. Je prokazano,

7e barvy maji vliv na psychické a fyzické zdravi ¢lovéka. (Sickova-Fabrici, 2008)

23



Symbolika barev

Bila barva je spojena s Cistotou a jasnosti, nevinnosti a naivitou. Pokud né€kdo preferuje
barvu bilou jde vétSinou o nezralou osobu. Pokud ¢lovek spise bilou barvou dopliuje, jde
o vyrovnanou osobu. Kellogova uvadi, ze pokud je bila barva pouzita na bily podklad,
miZe to znadit ukryvani né¢eho uvnitt nebo nechut’ piijmou vlastni pocity. Cerna barva
je opakem bilé. Je barvou smutku a tajemna. Pii vytvarném projevu ¢erna barva vyjadiuje
zejména u d&ti prozité trauma a deprese. Cervena barva je spojovana s vitalitou, silou,
revoluci a pozarem. Tuto barvu pouzivaji pfevazné lidé s hyperaktivitou a agresi. Barva
muze vyvolat sexudlni pudy. Rizova barva symbolizuje lasku a mtze byt barvou naivity
a nezralosti. Kombinace rtizové a Cerné barvy miuze u klientli signalizovat negativni
emoce o sobé samém. Je zjisténo, ze Zeny po dobu menstruace vice pouzivaji rizovou
barvu. Modré barva je povazovana za chladnou barvu. Tato barva je barvou moie a nebe,
ale 1 konzervatismu a sebepozorovani. Modrd barva muize vyjadfovat vztah s matkou,
ale také pokud nalezneme modrou barvu na neobvyklych mistech, jako je naptiklad
strom, nas modra ruka upozoriiuje na proZité trauma v souvislosti s rodinou. Zluta barva
je spojovana s teplem. Tato barva je brana jako barva levé hemisféry, podporuje dusevni
kapacitu ¢lovéka. Zluta barva se &asto indikuje u lidi s mentalnim postizenim. Nelibivost
zluté barvy je spojovana se strachem a s neschopnosti vnitiniho pohledu do sebe. Zelena
barva podporuje nervovy systém a ptisobi uklidiiujicim dojmem. Tato barva z velké ¢asti
symbolizuje nad&ji a klid. Zelend je Casto pouZzivana lidmi s velkym socialnim citénim.
Pokud se zelena barva kombinuje s ¢ernou barvou, mlize to znacit tyrani ¢i sexualné
zneuzivané déti. Seda barva je takzvanym upirem barev. SniZuje intenzitu barev a je
barvou, kterou &asto pouzivaji workoholici. Casto se objevuje i u déti z détského domova,
které prozily trauma, nebo u klientt trpicich depresi. Hnéda barva je barva zemé a pokory.
Barva se objevuje u klientt, ktefi jsou solidni, trpélivi, spolehlivi a silni jedinci. Tuto
barvu si vybiraji lidé, ktefi na sebe vétSinou berou odpovédnost a povinnosti, které nechce
nikdo pfijmout. Hnéd4 barva je také pouzivana lidmi trpicimi depresi. Fialova barva je
spojovana se spiritualitou a je spojovana s barvou smutku a utrpeni. Tuto barvu preferuji
spiSe star$i lidé. Purpurova barva je barvou vzacnou. Dfive byla pouZzivdna jen témi
nejbohat$imi lidmi. Je barvou bohatstvi a pfepychu. Oranzova barva je barvou sexuality
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a intelektu. Je pouZzivana pti mobilizaci lidi, ktefi upadli do deprese. Oranzova je socidlni

barva a je v oblibé extroverti. (Sickova-Fabrici, 2008)
1.3.6 Arteterapeut

Pro arteterapeuta je dtlezité v prib&hu procesu uchovavat vytvarné prace klientd. Mtze
na nich pozorovat progres nebo regres napiiklad v bohatsi tématice, vEtsi pocet detaild,
zaznamil vypoveédi klientl pied zacatkem terapie, béhem ni a na jejim konci. Arteterapeut
nasledn¢ objevuje klientovu zménu v bohat§i slovni zasobé, v delSich vétach,
ve schopnosti vyjadiit emoce, v proméné socidlniho citéni a jednani. (Sickova-Fabrici,

2008)

1.4. Arteterapie s mentalné postiZenymi

, U lidi s mentalnim postizenim je dobré posilovat sebediivéru a pocit dileZitosti pro
spolecnost. Techniky, které jsou vhodné pro tuto klientelu, jsou techniky relaxacni
a techniky, pri nichz miize vzniknout artefakt, ktery se vystavi ¢i slouzi jako darek,
popripadé jako prodejni véc. Dalsi mozZnost je pak propojeni arteterapie s tanecni

a pohybovou terapii. ““ (Potmésilova, 2012:103)
Vliv prvku arteterapie na osoby s mentalni retardaci

Lidé s mentalnim postizenim maji kreativni tvorbu vétSinou v oblibé. Mlizeme se vSak
setkat s klientem, ktery nechce a nema zajem o tvofeni. Prvky arteterapie maji pozitivni
ucinky na osoby s mentalnim postizenim. Mlzeme pozorovat, jak se zvétSuje jejich
kreativni mysleni. Pi tvorbé se klient dokaze uvolnit a zrelaxovat. Klienti maji pii tvotfeni
postupem casu lepsi pozornost a koncentraci a své emoce dokazi 1épe pojmenovat
a vyjadfit. Mohou si vybrat jak a s jakymi vytvarnymi pomiickami budou pracovat. Klient
se pii terapii rozhoduje hlavné sam, a to je pro n¢j velice dulezité, a pracuje tim na svém
sebevédomi. Lidé s mentalnim postizeni nemaji v Zivoté moc volnosti, a prave pii tvorbe

se mohou odvazat. Diky prvkim arteterapie miizou lidé s mentalnim postizenim ukazat
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svétu to, co citi, kym doopravdy jsou a jaké maji radi véci. Pomaha jim to ptekonavat

slovni bariéry.
1.4.1 Cile arteterapie u osob s mentalnim postiZzenim

Cile, kter¢ si arteterapie klade jsou. Z jakych teoretickych pozic klient vychdzi a situaci
a potteb klienta. Podle Marian Liebmanové d€lime cile arteterapie na individudlni
a socidlni. Individudlni cile jsou napfiklad uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani,
poznavani vlastnich moznosti, pfimétené sebehodnoceni, rozvoj fantazie a velky rozvoj
osobnosti. U socidlnich cilii se uvadi vnimani a pfijeti druhych lidi, zapojeni do skupiny
a kooperace, komunikace, spole¢né feSeni problému, zkusSenost, ze druzi maji podobné

zazitky jako ja, vytvareni socialni podpory. (Sickova-Fabrici, 2008)

Hlavnim cilem arteterapie je kompenzace intelektovych deficitii této populace. Je vhodné,
aby se témto klientim aplikovala terapie, kterda vychdzi zbehaviordlniho
psychoterapeutického modelu, a to napomohlo zlepsit jejich komunikaci, zaujmout

spolecenské role, vytvofit nové vzorce chovani. (Sickova-Fabrici, 2008)

., Valenta (2001) uvadi, Ze hlavnim cilem arteterapie u této skupiny klientii je reedukace,
resocializace, integrace osobnosti, rozvoj kreativity, ndcvik empatie, odblokovani

komunikace, ndcvik sebereflexe, sebeoviadani a viile.* (Sickova-Fabrici, 2008)

Pro lidi s mentalnim postizenim je vhodné zvolit télesn¢ orientované techniky, které
probihaji konkrétn¢ télesné a hmatove. Pro ¢lovéka s mentalnim postizenim znamena

silny emociondlni zazitek z vytvarnych aktivit moznost uceni se o svéte.

., Arteterapii s mentdlné retardovanymi détmi a mladezi se venuje prakticky i teoreticky
K. H Menzen (1990), ktery hlavni cile u této skupiny populace vidi v kompenzaci
poskozenych funkci mozkovych hemisféer prostiednictvim uméleckych aktivit. Klade duraz
na esteticko-bazalni stimulaci, reorganizaci vnitinich struktur osobnosti postizeného.
Podle tohoto autora tam, kde malujeme, stavime, konstruujeme, budujeme i prostorove

vnimani klienta, vnimani casu, kontextu svéta. “ (Sickova-Fabrici, 2008)

Cile arteterapie muzeme rozd¢lit na cile individualni a cile socidlni. K individualnim

cilim fadime tvofivost, sebehodnoceni, rozvoj jedince, projev emoci, reflexe. K cilim
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socidlnim mizeme pftifadit uvédomovani si, spolupraci, komunikaci, sdileni problémi,

objeveni skupinovych témat. (LHOTOVA, 2010)

1.4.2 Lécebny vyznam arteterapie
Relaxace

Relaxace je hlavni ndplni arteterapie a mentalni hygieny. Arteterapie pomaha uvoliovat
tenzi a piimou ventilaci pfechazi destruktivnimu chovéani a zmirfiuje psychickou zatéz
klienta. Arteterapie umoziiuje klientovi divat se na problém v jiném uhlu, a tak se
zmensuje nebo 1 mizi stav uzkosti z dané¢ho problému, a to mlze pomoci v odhaleni
dalSich souvisejicich problémii nebo starosti klienta. Pfi dlouhodobé terapii se mohou

objevovat piiznivé zmény v télesné oblasti. (LHOTOVA, 2010)
1.4.3 Metody a techniky
Volny vytvarny projev

Technika ¢marani — klient se roz¢mara po papiru libovolné velikosti, a az potom se snazi
z dané ¢mdranice vyvodit motiv a ten rozvinout. Volna kresba nebo malba — klient miize
nakreslit co chce dle jeho pfani. Vycvik prace s ¢arou a linii — ndcvik se zahajuje

¢maranim a nasledné zkousime linie, piechody, obrazce, obrysy. (Valenta, Miiller, 2013)
Vytvarny projev pri hudbé
Vytvarné projevy pii1 hudb¢ jsou muzikomalba a asociativni vytvarny projev.

U muzikomalby nejprve vychdzi z hudby relaxacni aZz nasledné¢ vybirdme hudbu
rytmickou a dynamickou. U asociativniho vytvarného projevu musi nejprve klient
relaxovat a az nasledn¢ dochazi k volné malbé. Po dokonéeni malby pfichdzi na fadu

zhodnoceni a hledani nazvu. (Valenta, Miiller, 2013)
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2. Empiricka ¢ast

Tato cast prace se vénuje seznameni s mentdlnim postizenim s prvky arteterapie,
vyuzitelnymi pfi préci s klienty. Cilem je sledovat klienty v prib&hu tvirci ¢innosti se
zaméfenim na chovéni, emoce, pozornost a koncentraci pfi praci. DalSim ukolem je
pozorovat, jaky vliv maji prvky arteterapie na tvofivost a socializaci. K cili dojdeme
tehdy, pokud se ndm povede potvrdit, Ze prvky arteterapie pozitivné ovliviiuji zmeény u

klienta. K tomuto cili jsou vytvoieny tazatelské otazky.

2.1 Hlavni cil

Zjistit, jaky vliv ma vyuzivani prvkl arteterapie na osoby s mentalnim postizenim, a to
v oblasti chovani, emoci, pozornosti a koncentrace. Zjistit, zda podporuje tvofivost

a socializaci mentalné postizenych.

2.2 Vyzkumna strategie zkoumani

Pro bakalaiskou praci byla zvolena kvalitativni metoda vyzkumu. Cilem je pokud mozno
zjistit veSkeré jevy, které se vyskytuji ve vybrané skupiné. Dale je ukolem detailni popis
vychézejici z vyzkumnikova ponoieni se do socidlniho svéta. Dalsi strategii je popis

a pruzny flexibilni postup.

2.3 Tazatelské otazky

1. Jak plsobi prvky arteterapie na lidi s mentalnim postizenim?

2. Jaky behavioralni i€inek maji prvky arteterapie na lidi s mentalnim postizenim?

3. Pulsobi prvky arteterapie na emoce lidi s mentalnim postizenim?

4. Je mozné pomoci prvkl arteterapie zlepsSovat pozornost a koncentraci u lidi
s mentalnim postizenim?

5. Ovliviwji prvky arteterapie socializaci lidi s mentalnim postizenim?

6. Pomaha arteterapie a jeji prvky k vétsi kreativité?
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2.4 Techniky reSeni

Pozorovani klient pfi praci, analyza praci, nestandardizovany rozhovor, analyza ¢innosti

klientu.

2.5 Etika vyzkumu

Tfemi hlavnimi zdsadami smérem k ucastnikiim vyzkumu jsou respekt, prospesnost
a diveérost. Respekt zahrnuje dobrovolny souhlas klienta s vyzkumem a nevynechdni
informaci o vyzkumu nebo 1zivd zpétna vazba. Zasadou je rovnéZ prospesnost
a potencialni rizika pro klienta. Dulezita je anonymizace klienta. Nesmi se opomenout
zaznamenani dat a poctivé popsani rozhodnuti, ktera méla vliv na vyslednou podobu dat

a jejich zpracovani.

2.6 Rizika

Jako jedno znejvétSich rizik pii praci s lidmi s mentalnim postizenim povazuji to,
ze nemam jako pracovnik piistup ke zdravotni dokumentaci klienta. Nevim tedy, jaky je
ptesny zdravotni stav klienta. Mohu pouze pozorovat a pfemyslet o tom, jak hluboké je
jeho mentalni postizeni, nebo jak zavazné je jeho fyzické postizeni. Povazuji to za riziko,

protoze mohu Cinnosti ohrozit jak klienta, tak i sebe.

2.7 Zdivodnéni volby vyzkumného souboru

Kyvalitativni vyzkum je flexibilni, umoziluje pfizptsobit se novym informacim v prub¢hu
sbéru dat. Je holisticky a snazi se o porozuméni celku. Je nutné priibézné analyzovani dat
a naslednd formulace dalSich postupii a rozhodnuti, kdy sbér dat koncit. Vyzkumnik je

pfimym ucastnikem vyzkumu.
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2.8 Popis organizace
V dennich stacionafich se poskytuji ambulantni sluzby osobam, které maji snizenou
sobéstacnost z divodu véku nebo zdravotniho postiZzeni, a i osobdm s chronickym

dusevnim onemocnénim, jejichz situace vyzaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby.

Vyzkumna cast byla realizovana v zatizeni pro zdravotné postizené, tedy v dennim
stacionafi Daneta. Sluzba denniho stacionare se nachazi v Severni ulici 843, Hradec
Kralové 500 03. Denni staciondf je uren pro osoby od 15 let. Klienti zde maji rizny
stupent mentalniho postiZeni ¢i kombinované postizeni. Klienti jsou z divodu zdravotniho
postizeni v nepfiznivé socidlni situaci. Jedna se o: osoby s kombinovanym postizenim,
osoby s mentalnim postizenim, osoby s télesnym postizenim, osoby se sluchovym
postizenim, osoby se zdravotnim postizenim, osoby se zrakovym postizenim, ale také
osoby, které pottebuji fyzickou pomoc, dohled druhé osoby ¢i socidlni sluzbu. Sluzbu
mohou vyuzivat i seniofi starsi 80 let. Do cilové skupiny nepatii klienti, ktefi svym
chovanim ohrozuji ostatni uzivatele socialnich sluzeb, nebo jsou trvale upoutéani na liizko.
Také sem nepatii osoby, které vyzaduji trvalou zdravotni péci nebo trvalou asistenci.
V dennim stacionaii jsou klienti rozdéleni do Sesti dilen. Dilny nesou nazvy podle barev
(oranzova, zluta, rizova, modra, zelend, fialova). Klienti v dilnach nejsou rozdéleni podle
veéku. Jsou rozde€leni podle typu postizeni a podle vlastnosti a dovednosti. Dilny jsou

rozmistény rtizn¢ po budove.

V budové je jedna spole¢na jidelna. Klienti mohou svacit i na dilnach. V budové se také
nachdzi télocvi¢na a 3 relaxacni mistnosti. Relaxa¢ni mistnost je vhodnd pro kazdého
klienta a maji do ni volny pfistup. Klienti maji také alespon jednou tydne dotekovou

terapii. Dotekova terapie pro kazdého klienta znamena néco jiného.

Denni stacionat ma na kazdé diln€¢ svého socidlniho pracovnika neboli hlavniho
pracovnika, ktery je s klienty kazdy den v tydnu. Kromé hlavnich pracovniki jsou potom
na dilnach pracovnici v socidlnich sluzbach, kteti béhem tydne stiidaji dilny. Predchézi
se tak syndromu vyhoteni a pro klienty se to zd4 rovnéz jako velice pfinosné. Okolo
denniho stacionafe se nachdzi velkd zahrada. Na zahradé mohou klienti a pracovnici

pestovat bylinky a hrat mnoho her. Na zahrad¢ jsou dva zahradni domy s nainim.
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Na zahrad¢ se také nachazi hfist€¢ na plazovy volejbal. Ve staciondii nalezneme
1 keramickou dilnu. Klienti mohou dochazet na krouzek keramiky a zdokonalovat tak
komunikaci a jemnou motoriku. Keramické dilna nabizi techniky vytlac¢ovani z forem,
vymackavani, vykrajovani z hliny, vyroba z ,,had’atek (svicny, vazi¢ky), vyroba ozdob,

koralii, misek a mis, glazurovani.
Prava klienta
Osobni prava dle ustavy, zakont a Listiny prav a svobod:

e Préivo na informace o poskytované sluzb¢.
e Pravo na ochranu osobnich udajt.
e Pravo podilet se na sestavovani podminek dojednané sluzby.
e Pravo na doprovod pfii jednani s poskytovatelem sluzby.
e Pravo na individualni ptistup od pracovnikt sluzby.
e Pravo na zachovani lidské diistojnosti uzivatele.
e Pravo na zajisténi vhodného prostiedi pti poskytovani socialni sluzby.
e Pravo stéZovat si na jednani pracovniku.
e Pravo vyjadiovat své pfipominky a naméty k dojednané sluzbg.
e Pravo na ochranu Zivota a zdravi.
e Osobni svobodu a svobodu pohybu.
e Pravo na zdravotni péci a podavani léka.
e Pravo na pfimétené riziko.
e Pravo kdykoliv nahlédnout do svého osobni dokumentace a pozadat o zménu
nekterych udajt.
Povinnosti klienta

e Povinnost dodrzovat podminky stanovené ve smlouvée o poskytovani sluzby.
e Povinnost dodrzovat pokyny pracovnikii.

e Povinnost vyuzivat sluzby v rozsahu sjednaném ve smlouve.

e Povinnost nenaruSovat prubéh poskytované sluzby.

e Povinnost respektovat ostatni uzivatele sluzby.
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e Povinnost dodrzovat BOZP (Bezpecnost a ochrana zdravi pti praci).

2.9 Zpusob zpracovani ziskanych dat ¢i udaji

Pti realizovani ¢innosti byl zplisob zaznamenani dat pouze pisemny. Pozndmky jsem si
zapisovala jak v pribéhu Cinnosti, tak 1 po jejim ukonceni. Komunikace s klientem
probihala pted zacatkem Cinnosti a také v pribehu. Probéhlo i zhodnoceni a zévérecné
poviddni o pocitech klienta. Rovnéz probéhla analyza dokumentace o klientech.
Nasledovalo pozorovani klienta a analyza vytvarnych ¢innosti klienta.

Casové pasmo

Casovy usek terapie zahrnuty do vyzkumu byl od listopadu 2021 az do prosince 2022.
Denni stacionai mi nabidl vice ¢asu na poznani klientl a na pravidelné schiizky jednou
meésicné. Pocet pracovnich terapii byl ¢trnact. Pod nazvem arteterapie jsme méli s klienty
moznost postupné zacit odhalovat krasy artefiletiky. Pravidelné dochézeni na pracovni
terapii se ukazalo postupem Casu velice prospésné. Klienti po par tydnech veédéli, co je na
terapii ¢eka a uz jsme si na sebe zvykli a védéli jsme, jaké jsou pravidla. Vybrala jsem si
pro sviij vyzkum dva klienty, pro které jsem v dennim stacionati kliCovym pracovnikem.
Klienti jsou velice odli$ni a potiebuji na terapii klid, dostatek casu a individualni ptistup.
Proto jsem také zvolila individudlni terapii.

Arteterapie

Arteterapie je pro ¢lovéka s mentalnim postizenim velice pfinosnd. Vychazi z toho, ze
lidé délaji n¢jakou smysluplnou ¢innost. V ¢innosti se vétSinou jedinci zlepsuji. Tato
metoda je Casto pouzivana v dennich stacionafich, chranénych dilnach, Gstavech socidlni
péce. Vyznam arteterapie je bran i z toho pohledu, Ze si nasledné klient ptipada vice
uziteCny nez obvykle. Hlavnim cilem arteterapie je rozvoj a relaxace osob s mentalnim
postizenim. Aktivity, které spadaji do arteterapie, mohou byt povazovany za zptlisob
traveni volného Casu. (Matousek, Kolackova et al. 2005, str. 119—120)

Vytvarny artefakt mize slouzit k popisu ¢innosti, hodnoceni ¢innosti a k emocionalnimu

prozitku. (Lhotova, 2010:50)
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2.10 Realizovany vyzkum

2.10.1 Klient 1

Popis klienta 1

Klient Y (muz 26 let) Zije s rodi¢i v Hradci Kralové. Dochéazi do DS denné, kromé ctvrtka.
DS mu umoziuje socialni kontakt s jeho vrstevniky. Klient je mlady hyperaktivni muz
s velice impulsivnim chovanim. Dokéze se chovat velice neptedvidatelné. Klienta vozi
rodice do DS autem. V Satné se klient odstroji, pfezuje a jde si ulozit batiizek do skiiiky.
Casto nejde na dilnu, ale chodi po DS. Pracovnik ho musi pobidnout, aby dogel na dilnu.
Osobni hygiena — klient sam odejde na toaletu, sam se svlékne. Po vykonani
potieby se oblékne. Pracovnik musi dohlédnout na fadnou hygienu rukou.

Aktivizacni ¢innosti — klient potiebuje popsat, co mé délat. Pracovnik klientovi vysvétli
a ukaze Cinnost, kterou ma vykonat. Pracovnik na klienta dohlizi, v ptfipad¢ potfeby mu
pomuze a motivuje ho. Klient s pracovnikem manipuluje a ovlada PC ¢i tablet. Klient
zapne 1 vypne tablet. Klient si umi néco najit sdm. V piipad¢ potieby pracovnik diktuje
po pismenech slova a klient je piSe. Klient ¢te globalnim ¢tenim s dopomoci
pracovnika. VétSinu slov poznd a ptitfadi ke spravnému obrazku.

Socialn¢ terapeutické Cinnosti — v keramice pracovnik klientovi vysvétli, co ma délat
a motivuje ho v ¢innosti. Pracovnik pfilezitostné klientovi dopoméha. Pfi spole¢nych
akcich pracovnik dohliZi na klienta a motivuje ho, aby byl klidny.

Relaxace — klient rdd odpociva ve svételné relaxaci pii hudbé ¢i na masaznim kiesle.

Pracovnik na klienta dohlizi. Klient malokdy doopravdy odpociva.

Jednotliva témata

17. listopad

Uvod arteterapie, téma: Piatelstvi

Klient na uvodni pracovni terapii nespolupracoval. Byl velice hyperaktivni a nepozorny.
Nemél ze zacatku zajem o €innost a nechtél nic délat. Po né€kolika minutach se jeho stav
zlepsil. Klient zagal poslouchat, co mu fikam. Uvodni hodina je pro naslednou praci
klic¢ova. Povidala jsem mu o sobé¢ a ptala se ho na otazky: Co t¢ bavi? Jak se dneska mas?

Chces semnou dneska tvorit? Vis, co se bude dit? Uvod a celkova motivace klienta trvala
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zhruba tficet minut. Klient sam ekl ,,nemam néladu dneska® ,,pro¢ tady musim byt?*.
Klienta jsem se snazila respektovat a moc ho do ni¢eho nenutila. Vysvétlila jsem mu,
ze pokud tady nechce byt, tak nemusi. Motivace: ,,Zkus tomu dat Sanci a nasledn¢ se
rozhodnes“. Nechala jsem mu par minut. at’ si sdm prohlédne mistnost, pomucky. Klient
potieboval chvilku na rozkoukani, ale ke konci hodiny se chopil pastelek a sedl si ke stolu.
Meéla jsem velkou radost a zkusila jsem nabidnout par témat pro zacatek. Spole¢n¢ jsme
vybrali téma pratelstvi.

Klient si sdm vybral, Ze bude malovat pastelkami. Klient mél ¢tvrtku o velikosti A4.
Klient chtél tvofit sam a nechtél, abych mu do prace zasahovala jak slovné, tak mou
pritomnosti u stolu. Klient vydrzel malovat sedm minut. Z obrazku nebylo na prvni
pohled viditelné, co namaloval. Klient nemél velky zdjem povidat si o obrazku. Na mé
otazky k vyrobku nereagoval. Klient si chtél nechat obrazek a dal si ho do batizku.
Bez rozlouceni vybéhl na chodbu. Nevédéla jsem, zda bude mit zdjem vidét se znovu.
Klient po n€kolika minutach pftiSel zpét a ptal se: ,,Kdy malovat?* Odpovédéla jsem mu,
ze pokud bude chtit, tak zase piisti mésic. Klient souhlasil. Po dobu celé tivodni hodiny
byl klient hyperaktivni, nevénoval tvotfeni velkou pozornost, byl roz¢ileny a projevoval
nezajem o ¢innost. V prubéhu hodiny se vSechny tyto reakce projevily a stiidaly.

Material: pastelky, ¢tvrtka A4

15. prosinec

Téma: Véanoce ptichazeji

Klient nechal zadani na mné. Klient po dobu koncentrace maloval pastelkami mimo
zadané téma. Maloval pestrou paletou barev a z jeho hotového artefaktu nebylo Citelné,
co namaloval. Nechtél komentovat ani hodnotit jeho obrazek. Jeho pozornost byla
od minula lepsi o tfi minuty, jeho chovani a emoce se velice podobaly vodni hodiné.
Klient si obrazek ponechal a dal si ho do batohu. Klient byl nepozorny, uz kdyz vstoupil
do dilny. Klienta bavi malovat a tvofit. Klient se zminil, ze rad tvoti doma.

Materidl: pastelky, ¢tvrtka A4
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12. leden

Téma: Sn¢hulak

Klient pfiSel na pracovni terapii s dobrou ndladou a vypravél mi, co délal s kamarady
z denniho stacionare pfedtim. Vypravél o Véanocich a co dostal za darky k Vanoctm.
Klient si sam vybral, ze bude malovat sn¢huldka. Klient mél dobrou naladu a byl velmi
klidny. To byl velky rozdil od minulych hodin terapie. Vybral si tvofeni s fixami. Cht¢l,
abych sedéla u stolu snim. Povidal mi o snéhuldkovi. Po dobu tvofeni byl veden rozhovor,
ktery vedl klient. Klient si nasledné sn¢hulaka vysttihnul a chtél ho vystavit do chodby
na miiz, kam se davaji vyrobky. Jeho pozornost dnes dosahla osmnacti minut. Klient m¢l
ze snéhuldka velkou radost a ukazoval ho vSem v dennim stacionafi.

Materidl: fixy, ntizky, ctvrtka A4

16. anor

Téma: Zvitata v lese

Klient pfiSel na pracovni terapii rozruSeny a nepozorny. Klient zmifluje v rozhovoru
klienta, na kterého se zlobi. Klient nechce moc komunikovat na dané téma, které je zvirata
v lese. Nedrzi se tématu. Téma nechce jiné a neni motivovan k tématu. Klient odbiha
od tématu a nesoustiedi se. Klient chtél mou pfitomnost u stolu a spole¢n¢ jsme tvofili na
dané téma jedenact minut. Klient si vybral obyc¢ejnou tuzku a klasicky papir A4. Maloval
jeho oblibené zvite z lesa. Klientem vybrané zvitatko byl jezek, ale jeho myslenky stale
odbihaly od tématu. Klient chtél pomoct s obrysem zvifatka a nasledné vybarvil
a domaloval chybé&jici ¢asti. Cinnost chtdl mit rychle za sebou. Obrazek nechal
po ukonceni lezet na stole.

Materidl: klasicka tuzka, papir

16. brezen

Téma: Kvétina

Klient dorazil do dilny vesely a spokojeny. Na tvotfeni se téSil a mél radost z celého
procesu a vysledku tvofeni. Sam si vybral téma kvétiny. Klient pouzil akrylové barvy

a ctvrtku A4. Poprosil me o obrys kvétiny. Poté vedl rozhovor a vypravél mi o jeho dni
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a o jeho kamaradovi z denniho stacionaie a o rodin€. Velmi nerad povidé o otci, vZzdy ho
to rozrusi. Celkovéa koncentrace klienta byl tfinact minut. Kvétinu si néasledné chtél
vystfihnou a vystavit ji na mfiz k ostatnim vyrobkiim. Moc se t&sil na dalsi tvoteni.

Materidl: akrylové barvy, nizky, ¢tvrtka A4

13. duben

Téma: Velikonoce

Klient dorazil do dilny vesely spokojeny. Od ptedeslych hodin vidim zasadni posun
v pozornosti. Klient uz vi, co ma dé€lat a co ho ¢eka. Zda se velmi klidny a sdm navrhuje
téma Velikonoc. Chtél si ihned od zacatku povidat o Velikonocich. Chce namalovat
kralicka s vaji¢ky. Pozadoval velky papir A3 a pastelky. Z klientova obrazku bylo vidét,
jak krasné se drzi tématu a déla detaily tykajici se Velikonoc. Jeho pozornost byla ¢trnact
minut. Klient si chtél obrazek nechat a ukézat ho doma.

Material: ¢tvrtka A3, pastelky

18. kvéten

Téma: Rodina a kamaradi

Klient sdm vybral téma rodina a kamaradi. Je pozorny a ma radost, ze mize malovat. Drzi
se zadaného tématu. Klient chtél dnes pustit pisnicky z pohadek. U tvofeni si zpival
jednotlivé pisnicky a jeho pozornost byla devatendct minut. Popisuje krasné€ obrazek, kdo
je kdo a koho mé nejradéji. Osoby jsou malovany jako hlavonozci. Klient chce obrazek
ukazat kamaradiim z denniho stacionaie. Nasledn¢ ho umistil na mfiz na vystavu.

Material: pastelky, papir

15. ¢erven

Téma: Slunicko v 1été

Klient pfichazi do dilny vesely a spokojeny. Komunikuje a chce si povidat. Povida
o kamaradovi z denniho stacionare, co d¢lali a jak to délali. Chce pomoct vybrat téma

a domluvime se na ,,slunicku v 1été*. Jeho pozornost u ¢innosti byla patnact minut. Vybral
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si fixy a voskové pastelky. Namaloval na ¢tvrtku A4 sam velké slunce s paprsky a modré
nebe.

Materidl: voskové pastely, fixy, ¢tvrtka A4

20. Cervenec

Téma: Kam pojedu na prazdniny

Klient je na dnes$ni hodiné klidny a je z néj citit pocit jistoty. Vi, kde najde dané pomicky
na tvofeni. Spolupracuje a tvoii na dané téma. Vybral si téma sam a povidal, jak moc se
tési na vylet s rodinou. Klient maloval mote. Nevéd¢€l presné misto vyletu, ale umél fict,
ze pojede k mofi a bude tam teplo. Jeho pozornost byla celych devatendct minut.
Klientovi bylo lito, ze nékteti kamaradi nepojedou s nim. Maloval temperovymi barvami.
Pouzival pfedevsim modrou, zlutou a zelenou barvu.

Material: temperové barvy, ¢tvrtka A4

17. srpen

Téma: Jaké bylo 1éto

Klient pfiSel do dilny smutny. Hlavni divod smutku se mi nepodatilo zjistit. Klient
ptsobil klidné¢ a krasné spolupracoval. Chtél pustit pisnicky, ale ani to mu moc nezvedlo
naladu. Jeho téma se tykalo 1éta a vzpominek na né¢j. Vypravél o kamaradech z denniho
stacionafe a o vyletu k mofi. Pracoval s pastelkami a papirem. Klient nechtél mluvit
o tom, proc¢ je smutny. Popsal mi krasn¢ jeho obrazek a cht¢l si ho nechat v batohu. Jeho
pozornost byla patnact minut.

Material: pastelky, papir

14. zari

Téma: Oblibené zvite

Klient chtél malovat své oblibené zvite. Oblibené zviie ma psa. Klient plisobi klidn¢ a ma
radost z tvofeni. Drzi se tématu a povida si semnou o kamaradech z denniho stacionate.
Umi krasné poprosit a podékovat. Vybral si dnes vodové barvy a ctvrtku A4. Velké

formaty vyuzivad malokdy a nemé je moc rad. Pes ma ¢tyfi nohy, ocas a usi. Klient pouzil
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mordou barvu na vybarveni psa. Artefakt si chce vzit domt a nechat si ho. Jeho pozornost
dnes byla sedmnact minut. Pozoruji velky pfinos prvkii arteterapie pro klienta. Lépe se
soustiedi a jeho emoce i chovani se zacinaji v prib¢hu mésicii zlepsovat. Klient mimo
pracovni terapii pisobi hyperaktivné a rozhnévané, ale pfi ¢innosti se dokaze zklidnit
a krasné pracovat. Nechava prostor emocim, uci se s nimi pracovat a umi je pojmenovat.

Material: vodové barvy, ¢tvrtka A4

19. fijen

Téma: Oblibené misto

Klient ptiSel do dilny smutny. Klient byl smutny ze situace, ktera piechazela pracovni
terapii. Klient se o situaci chtél bavit. Chtél malovat jeho oblibené misto. Maloval denni
stacionaf. Pouzival fixy a ctvrtku A4. Tvofil sam, ale chtél mou pfitomnost u stolu.
U tvoteni si chtél povidat o situaci, ze které je smutny. Obcas mluvil o kamaradech a o
tom, jak to v dennim stacionafi ma rad. Klient se pln¢ soustfedil na malovani deset minut.
Obrézek mi daroval. Klient umél pojmenovat emoci smutek a fict, pro¢ je smutny, coz je
velky pokrok.

Material: fixy, ¢tvrtka A4

16. listopad

Téma: Listi pada ze stromt

Klient byl na dne$ni hodin¢ klidny a pozorny. Pfed pracovni terapii byl venku na zahrad¢
a hrabal listi. Jeho téma se proto samo nabidlo a chtél malovat stromy a listy. Jeho
oblibena barva listu je zluta, a proto vétSina namalovanych listii byla zluté barvy. Maloval
pastelkami velky strom a okolo a na ném mnoho listi. Jeho pozornost a koncentrace
u ¢innosti byla osmnéct minut. Mél velkou radost z celého dne a z artefaktu, ktery si dal
do batohu. Po ukonceni ¢innosti chtél poslouchat pisnicky a zpivat si. Po celou dobu
tvofeni chtél mou pfitomnost.

Materidl: pastelky, ¢tvrtka A4
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14. prosinec

Téma: T€Sime se na Vanoce

Klient uz se nemohl dockat dalsiho tvofeni. Na chodbéach denniho stacionéie se zacala
objevovat vanoc¢ni vyzdoba a on uz tyden védél, ze chce malovat obrdzek o Vénocich.
Klient proziva Vanoce pozitivné a moc se na né t&€$i. Maloval akrylovymi barvami darky
a vanocni strom. Povidal o rodiné€ a kamaradech, 1 o tom, jak si budou davat darky. Klient
na nasi zavérecné hodin¢ udrzel pozornost dvacet minut. Mél velkou radost z obrazku
a vystavil ho na vystavu. Klient se diky prvkim arteterapie naucil delSi pozornosti
a koncentraci. Naucil se pracovat s emocemi a pojmenovat je. Tvofivost u klienta zavisela
piedev§im na jeho psychickém a fyzickém stavu. Hodnoceni z klientovi strany bylo
po vétSinu casu pozitivni. Chee tvofit dal a moc ho to bavi. Klient v pribéhu vsech hodin

potieboval slovni dopomoc a seznameni s postupem a materidlem.

Material: akrylové barvy, ¢tvrtka A4

Tabulka: Arteterapie

Tabulka m& mnou navrZzenou konstrukci. V tabulce 1ze nalézt zaznam z kazd¢ arteterapie.

Je nutné zminit, Ze kazdd tabulka ma jinou konstrukci. Konstrukce se odviji

od individuality klienta.

Vysvétlivka pro tabulku

Chovani
o 0=Klient je hyperaktivni, nepozorny
o 1 =Klient je rozc¢ileny
o 2 =Klient je smutny
o 3 =Klient je vesely
o 4 =Klient je klidny
o 5=Klient je pozorny a klidny
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Emoce

©)

O

0 = Hnév, nezajem
1= Smutek

2 =Klid

3 = Spokojenost

4 = Radost

5 = Pocit jistoty

Koncentrace a pozornost

Cas, ktery klient stravi u &innosti.

Tvorivost

o 0 =Klient nekomunikuje a ignoruje dané téma

o 1 =Klient se ignoruje t¢éma

o 2 =Klient komunikuje

o 3 =Klient tvofi na dané téma

o 4 =Klient tvofi na dané¢ téma a komunikuje

o 5=XKlient se tvofi na dané téma, komunikuje a pouziva rizné vytvarné techniky
Socializace

o 0=Klient neprojevuje zndmky socializace s ostatnimi klienty v dennim stacionari

o 1 = Klient vrozhovoru zminuje klienty a pracovniky zdenniho stacionare

a rodinu

o 2=Klient si povida o klientovi, kamaradovi, ¢lenovy rodiny

o 3 =Klient sam za¢ne povidat o daném jedinci na dané téma

o 4 = Klient souciti s nékterymi klienty, lidmi

o 5=Klient si povida s klienty v dennim stacionafi o pracovni terapii
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Tabulka €. 1: Zaznam klienta 1

2022

Datum Chovani | Emoce | Koncentrace | Tvorivost | socializace
a pozornost

17. listopad | 0 0 7 minut 0 0

2021

15. prosinec | 0,1 0 10 minut 0 0

2021

12. leden 3 2 18 minut 2 1

2022

16. unor 0 0 11 minut 0,1 1

2022

16. biezen 3 3 13 minut 2,3 2

2022

13. duben 3 3 14 minut 4 2

2022

18. kvéten | 4,5 4 19 minut 5 2,3

2022

15. ¢erven 3 3 15 minut 2 3

2022

20. ¢ervenec | 5 5 19 minut 5 3.4

2022

17. srpen 2 1 15 minut 3 2,5

2022

14. zari 4 4 17 minut 4 4

2022

19. fijen 2 1 10 minut 3 3,5

2022

16. listopad | 5 4,5 18 minut 5 4

2022

14. prosinec | 5 4 20 minut 5 3,4
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Graf ¢. 1: Vyvoj chovani, emoci, tvorivosti, socializace

Klient 1
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Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 2: Koncentrace a pozornost

Koncentrace a pozornost
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Klient 1 — zhodnoceni arteterapie

Klient je velice hyperaktivni a pii terapii je slozité upoutat jeho pozornost. U klienta
nenalézdm zadnou slovni bariéru. Ze zacatku se to zdalo nemozné, ale postupem Casu
jsme si s klientem k sobé nasli cestu. Klient na zacatcich reagoval zmatené. Pokladal
otazku, pro€ je se mnou sam v mistnosti a co se bude dit. Po mém upiimném vysvétleni
vyzkumu a ¢innosti, které bude moct zkusit, souhlasil a usadil se na pracovni misto, které
si sam vybral. Snazila jsem se s klientem mluvit v klidu a neménit moc barvu hlasu.
V priibéhu terapie jsem se snazila s klientem vést rozhovor. Rozhovor nebyl nijak
planovany, vétSinou se musel odvijet od klientovy nalady. Klient mé¢l ob¢as sam tendenci
rozhovor zacit a ptat se na rizné otazky. S klientem jsme se domluvili na vzajemném
tykani. Nejdfive jsem mu o sob¢ fekla trochu vic: co mé bavi, jakou mam rada hudbu,
zvifata a Ze rada vaiim. Potom pokracoval on. Zacal se postupné uvoliiovat, uz nebyl tak
hyperaktivni a hlasity. Jeho hlas se uklidnil a sam vypravél o jeho rodin€ a jeho dnech.
Dokonce zminil, ze rad tvoii doma s rodici. Klient prvni hodiny potfeboval motivovat
do tvofeni a vysvétlovat zéklady malovani a kresleni. Nejvétsi zlom pfisel v okamziku,
kdy se zacal ptat, zda se zase uvidime a budeme spolu tvofit. Klient béhem dne
na chodbach ptisobil stale vesele a hyperaktivng, jak ho zname, ale na hodinach terapie
se zmenil, byl klidny a soustfedil se na vytvor. M¢l velikou radost z kazdého tvoteni.
Individuélni terapie pro klienta byla zvolena spravné. V kolektivu se Spatné soustiedi a je
na ném videét, Ze se snazi o plnou pozornost pracovnika. Klient naptiklad vykftikuje, zveda
se od Cinnosti, ptd se na otazky nesouvisejici s ¢innosti, béha po dennim stacionafi
a odbiha na toaletu. Pfi individualni terapii jsme mohli pracovat na klientovych emocich.
Pozorovala jsem, Ze klient ma radost, pokud vybira t¢éma on sdm. Mnou navrzena témata
na tvorbu nepfijimal. Klienta nejvice rozhodilo téma rodiny. Slovo otec neslySel rad
a jeho emoce se razem zmeénila z veselého na tichého a nemluvného. Klient si vybiral
témata k tvorbé hodné€ podle ro¢niho obdobi, svatkii a ptirody. Klient neumél pojmenovat
slovné své emoce. Jeho chépani pro emoce bylo, zda je hodny kluk, anebo zlobivy kluk.
Obcas pojmenoval emoci smutek. Smutny byl klient vétSinou z neuspéchu néjaké
¢innosti, ktera terapii pfedchazela. Emoce jsme pojmenovavali na konci terapie. Klient

mél naptiklad popsat, jakou emoci citi u tvofeni. Dostaval ve tvofeni volnost. Vyzadoval

43



mou piitomnost u stolu. Co se tyka klientovy pozornosti a koncentrace, po n¢kolika
mésicich vidim velky posun. Velice zalezi na jeho psychickém rozpoloZeni. Jeho
koncentrace je Casto narusend napiiklad zvukem, pocasim, blikajicim svétlem, hmyzem,
zvuky z chodby a okolnich dilen. Koncentrace se postupem casu zlepSila. Pro lepsi
koncentraci jsem klientovi nabidla poslech relaxacni hudby se sluchatky, nebo i bez nich.
Klient si sluchatka nasadil, ale rad¢ji poslouchal hudbu pfimo z reproduktoru. Dokazal se
koncertovat ptiblizné¢ dvacet minut a nerusené pracovat na svém vytvoru, a to beru jako
obrovsky uspéch. Tvofivost u klienta rostla kazdou terapii. Jeho paleta barev byla plna
anebal se pouzivat vesel¢ a teplé barvy. Jeho oblibena barva je modra a Cervena.
Klientovo nasledné popsani a zhodnoceni vytvoru bylo pro mé zasadni. Klientovy
vytvory nebyly vzdy k rozpoznani. Velice rad maloval a kreslil rizné tvary a riznymi
barvami. Jeho format papiru nebyl nikdy vétsi nez A4. Nemél rad velké papiry a ctvrtky.
Jeho obrazky byly vzdy pres cely papir. Nesoustiedil se na zaddnou stranu papiru. Vzdy
tlacil na fixy, Stétce, pastelky. Pokud chtél mit ¢innost rychle hotovou, o to vice tlacil
na psaci potfeby. Klienta jsem nikdy nechtéla do nic¢eho nutit, a proto kdyZz jsem vidéla,
ze neni dobie naladén, anebo je tfeba unaveny, radgji jsme si pouze povidali o tvofeni
a jeho pocitech, nebo se hodina ten den zrusila. Tyto situace se nestavaly Casto, ale piece
jenom musime pochopit, Zze prace s klientem s mentalnim postizenim je velice slozita,
aje dualezit¢ vzdy koukat predevSim napohodu klienta. Vidim zde velky pfinos
artefiletiky pro klienta. Klient se zacal 1épe koncentroval a jeho chovani se zlepsilo.
V posledni dob€ pojmenoval zédkladni emoci, kterou citi, a i sdm na terapii moc rad chodi

a moc ho to bavi. Mam za klienta velkou radost.

44



2.10.2 Klient 2

Popis klientky 2
Klientka X (zena 34 let) je omezena ve svépravnosti, opatrovnici ji déla MMHK.

Drzitelka prikazky ZTP/P.

Klientka ma stfedni mentalni postiZeni, organickéd porucha pozornosti. Je pln¢ mobilni,
ma dobré porozuméni, komunikace ma emotivni zabarveni. Je orientovana v case
1 prostoru. Zna bydlisté¢ 1 datum narozeni, pamatuje si telefonni Cislo. Podle socidlni
pracovnice MMHK dobie spolupracuje, je respektujici, snazi se dodrzovat zakladni
socialni normy. V komunikaci je aktivni, klade otdzky, je pfemysliva, zajima se o déni
kolem sebe. Je celkem sob€stacnd v ramci sebeobsluhy, ma problémy s hygienou,
upravou zevnéjsku, stravu si nechd dovazet. Je zcela bez finan¢ni gramotnosti. Zvlada
samostatné naucené cesty po meésté, jizdu MHD. V soucasné dobé zije v Harmonii,
s pravidelnou podporou pecovatelské sluzby. Matka je v LDN, ziejm¢ se jiz domul
nevrati. Citi se osamocena. Radda si povid4, posloucha hudbu, zpiva, tanci, chodi
do kostela, nékdy s nimi jezdi 1 na vylety. S oblibou se vénuje sportu a ru¢nim pracim
i tvofeni. Nékdy se roz¢ili, radi ostatnim a porouci jim. Jinak se vidi jako kamaradska.
Musi jezdit také na nav§tévy za maminkou. Zvladne jet autobusem do Hofic sama, cestu
se naucila. Na magistrat chodi za opatrovnici. Po zkuSebnim pobytu v DS bylo
zhodnoceno, Ze je potieba podpory a dopomoci v péci o vlastni osobu v oblasti hygieny
(myti rukou po pouziti toalety a pted stravou), upravy zevnéjSku — vhodnost obleceni,
Cistota obleCeni, celkovd uprava. Ddle je nutnd podpora v osvojovani socidlnich
dovednosti, navyki a postoji pottebnych v interakci, stalé udrzovani ziskanych
dovednosti v oblasti ¢teni a psani. Do budoucna podpora v piipravé stravy, financni

gramotnost — dle pfani klientky.
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Jednotliva témata
17. listopad
Téma: Pfiroda v lese

Uvodni hodina: Klientka piisla do dilny rozruena ze situace predchézejici terapii.
Klientka se zminovala o ostatnich klientech v dennim stacionaii. Klientka byla pfi tvofeni
nepozornd a neklidna. Neklid se projevoval zvedanim z pracovniho mista a Castymi
odchody na toaletu. Klientka nebyla do ¢innosti motivovand. Po uvodnim povidani
klientka tvotila patnidct minut na téma ptiroda v lese. Téma bylo vybrano spolecné.
Klientka si vybrala vodové barvy a velky format ¢tvrtky. Jeji tahy byly na prvni hodiné
rychlé a kiecovité. Klientka nechtéla mou ptfitomnost u stolu. Rada u tvorby poslouchala
hudbu ptevazné vaznou. Jeji obrazek byl Citelny, a i bez klientky popisu bylo poznat, co
na obrazku vyobrazila. Klientka namalovala les tmavé zelenou barvou a krélicky hnédou
barvou. Klientka se drzela ptirodnich barev. Obrazek si chtéla ponechat a souhlasila

s dalsi pracovni terapii za mésic.

Materidl: vodové barvy, velky format ¢tvrtky

15. prosinec
Téma: Mikulas

Klientka byla na dnesni hodin¢ roz¢ilena a neklidna. M¢la ¢asto problémy s ostatnimi
klienty v dennim stacionadfi a méla problémy s dodrzovanim pravidel. V prvni casti
terapie jsem se zaméfila na zklidnéni klientky, a to rozhovorem a poslechem jeji oblibené
vazné hudby. Klientka je velmi komunikativni a rada si povidd. Snadno se nastve a jeji
slovni zdsoba obsahuje sprostd slova. Klientka si na dnes$ni hodin¢ vybrala malovani
MikulaSe. Pro tvorbu zvolila fixy a ¢tvrtku A4. Na pomucky netlaci a snazi se o dobry
vykon. Jeji pozornost a koncentrace byla osmnact minut. Dokdze se dlouho soustfedit,
pokud neni vyrusena napiiklad zvukem, necekanou navstévou, vzpominkou. Klientka si
chtéla ponechat artefakt a ukazat ho mamince. Béhem terapie se zklidnila, ale pouze

na dobu koncentrace. Nasledné se emoce a chovani vratilo do piivodniho stavu.
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Material: fixy, ¢tvrtka A4

12. leden

Téma: Zima

Klientka dorazila do dilny s jeji oblibenou knihou. Knihu mélokdy odkladé4 do skiinky.
Ma ke knize velkou emoc¢ni vazbu. Bible ma pro ni velkou vahu a obcas si ji bere s sebou
na prochazky, nebo naptiklad na obéd. Mé& dobrou néaladu a radost, Ze spolu dneska
muzeme tvofit. Klientka si k mému ptfekvapeni sama vybrala krasné téma a povidala
o tom, pro¢ ma rada zimu. Malovala pastelkami na ¢tvrtku A3. Namalovala modré pozadi
a do toho malovala ¢ernou pastelkou sné¢hulédka, domecek a strom. Vzpominala, jak rada
stavi snéhuldky a jak chodi na zimni prochazky do parku. Klientka se ptala, jestli bude
moct s kamarddy z denniho stacionafe postavit taky sn¢hulaka. Jeji pozornost trvala
dvacet minut. Artefakt si ponechala a ukazovala ho kamaradim v dennim stacionafi.
Oproti prvnim hodinam ptsobi klidnéji a vice duvérive.

Materidl: pastelky, ¢tvrtka A3

16. anor
Téma: Oblibené misto

Klientka na pracovni terapii dorazila s dobrou néaladou. M¢la radost z celého dne.
Klientka si ze zaCatku hodiny chtéla povidat o jejim prozitém dopoledni. Mluvila
srozumitelné a klidné. Jeji vybér tématu se tykal oblibeného mista. Nejradgji tvofila
vodovymi barvami a na velky format papiru. Jeji oblibené misto nebylo na prvni pohled
rozpoznatelné. Vodové bravy jsou slozité pro jemnou motoriku, ale klientce to nevadilo.
Namalovala kostel. Vypravéla mi, jak a kdy chodi do kostela. Rdda se modli a chodi
na bohosluzby. Klientka méla potize s drzenim S$tétce. Jeji uchop pfipominal drZeni
vafecky. Soustiedila se celych dvacet dva minut. M¢la velkou radost z obrazku a vzala si

ho domi. VSechny vyrobky ukazovala mamince.
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Material: vodové barvy, velky format papiru

16. biezen
Téma: Jaro ptichazi

Pti vstupu do dilny klientka ptisobila rozruSen¢. Klientka se po pozdravu posadila v klidu
ke stolu a cekala, co se bude dit. Na klientce bylo poznat, ze ji néco trapi a je smutna.
Ze zacatku nechtéla moc komunikovat, a tak jsme spolu zacaly vybirat téma. které by
klientce zvedlo naladu. Bavila jsem se s ni o tom, jak se t€$im na jaro, az budou vsude
kvést kvétiny a bude vSude spousta barev. Klientka se zapojila do rozhovoru
a pokracovala v tom, na co se t€si ona. Nasledné chtéla pastelky a ¢tvrtku A4. Ze zacatku
tvofeni nemluvila, byla velmi uzaviena do sebe. Malovala kvétiny riznych barev. Jeji
tahy byly klidné a jemné. Drzeni pastelky nebylo dokonalé, ale lepsi nez u drzeni Stétca.
Klientka v prab&hu tvofeni zacala trochu povidat o tom, co maluje. Ptala se m¢, jestli
poznam, co to je a jestli se mi to libi. Tvofila Sestnact minut a nasledné odlozila pomtcky.
Ke konci hodiny povidala o tom, pro¢ je smutni. Dokdzala s dopomoci nazvat emoci
a vysvétlit, jak se citi. Klientka po vyslechnuti a mirné pomoci vykazovala zndmky
usmeévu.

Material: pastelky, ¢tvrtky

13. duben
Téma: Kostel Nanebevzeti Panny Marie

Klientka dorazila na pracovni terapii vesela a plna radosti. Uz ve dvetich vykiikovala,
jaké téma chce dneska malovat a ¢im bude malovat. Klientka na nic necekala a chtéla se
hned pustit do prace. Pracovala rychle a sama. Pouzivala fixy a vodové barvy. Slovni
dopomoc byla potieba velmi malo. Klientka malovala Kostel Nanebevzeti Panny Marie,
kde byla na bohosluzbé minulou nedéli. Malovala realistické barvy a pouzivala hodné

detailti. Klientky pozornost byla osmnact minut. Po dokonceni popisovala, jak se
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u tvofeni citila a co pro ni kostel znamena. Klientka pusobila pySné sama na sebe

a obrazek ukazovala ostatnim klientim.

Materidl: vodové barvy, fixy, ctvrtka

18. kvéten
Téma: Zvitata v zoologické zahradé

Pti praci na pracovni terapii klientka vybrala sama téma a pomicky, se kterymi chce
tvofit. Tématem byla zvifata v zoologické zahrad¢ a pro tvorbu vybrala vodové barvy.
Vodové barvy jsou jeji oblibené. Klientka posledni hodiny arteterapie ptisobi emocné
stabilni a jeji vykyvy nalad nejsou na hodinéach tak veliké. Klientka udrzela pozornost
dvacet minut. V pribéhu ji rozrusila rozlitd voda na stole. Sama vzala ubrousky a snazila
se vodu utfit. VSe probihalo se slovni dopomoci. Klientka malovala slona a ledniho
medvéda. Slon mél barvu Sedivou, ale ledni medvéd byl rizovy. Klientka to odivodnila
tak, ze rizova barva je jeji oblibena. Poté sama vymyslela dalsi témata na ptisti hodinu.

Klientka se mnou rada tvori. Artefakt si nechala a ukazala ho mamince.

Material: vodové barvy, ¢tvrtka

15. cerven
Téma: Hrad pro princeznu

Klientka ptisobi smutn¢ a klidn€. Spolupracuje a zajima se o téma tvoreni. Téma vybrala
ona sama. Zd4 se byt unavend. Pracuje s voskovkami a malou ¢tvrtkou A4. Pozornost
a koncentrace na praci je na dnesni pracovni terapii dvacet pét minut. Pfi praci povida
o klientech z denniho stacionaie a o mamince. Klientka nechce poslouchat hudbu, nechce
ani moji pfitomnost u stolu. Na konci tvofeni spole¢né probirame a hodnotime obrazek
s hradem a velkou rtizovou princeznou (Helenkou). Klientka byla po celou dobu

motivovana do tvoieni. Pojmenovala své emoce a to, jak se citi.
Material: vodové barvy, ¢tvrtka A4
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20. ¢ervenec
Téma: Letni prochazka

Na dnesni pracovni terapii dorazila klientka bez zajmu tvofit. Byla nepozorné a neklidna
se znamkami hnévu. M¢la za kol popsat, jak se citi a pro¢ se tak citi. Klientka nedokaze
ovladat své emoce a chovani. Dostala téma tvoteni letni prochazka, ale jeji pozornost byla
pouze tfindct minut. Odbihala od tématu a nemohla se dobie soustiedit. Také Casto
odchdzela na toaletu. Klientka pouZila pastelky a klasicky papir A4. Nasledné nechtéla
v ¢innosti pokracovat. Artefakt vyhodila do koSe a ukoncila pro dnes$ni den pracovni

terapii.

Material: pastelky, klasicky papir A4

17. srpen

Téma: Mofte

Klientka pfisla na hodinu v dobré nalad¢. Vybrala sama hned téma a vybrala si ze skiiné
pracovni pomticky. Klientka méla dobrou ndladu a chtéla pracovat sama. Povidala o tom,
jak pojede s kamarady jednou k mofi a jak moc ma rada rybicky. Klientka se soustiedila
na praci celych dvacet devét minut. Pouzivala modrou, zelenou a fialovou vodovou barvu.
Klientka si u tvofeni par minut zpivala. Na konci ¢innosti sama pfiSla a zacala mi

o obrazku povidat. Nasledné¢ zhodnotila své malovani a artefakt si ponechala. Poté

popsala své emoce jako $tésti a radost.

Material: vodové barvy, ¢tvrtka A3

14. zari

Téma: Pavouk a jeho pavucina

Klientka zacind respektovat nastavena pravidla. Chape, Ze zaddnd emoce neni Spatna.
Snazi se ovladat své chovani. Je motivovana do tvofeni. Samostatné si vybira téma

a pomucky ze skiin¢. Ma dobrou naladu a sama tvoii u stolu. Pozornost byla celych tiicet
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minut. Klientka malovala na ¢tvrtku pastelkami velkého pavouka s jeho pavucinou.
Dokazala namalovat pavouka doprostfed papiru a okolo pavucinu. Barvy pouzivala
veselé (Zlutou a rizovou). Klientka si pfeje koupit pavouka doma. Mluvila o tom, jak ho
ukaze vSem, co znd a jak se bude jmenovat. Dokéazala popsat svou emoci jako radost.
Klientka déla velké pokroky v pozornosti, rozpoznavani emoci, praci s chovanim

a tvorivosti. Je velice nadana.

Materidl: pastelky, ¢tvrtka

19. Fijen
Téma: Slon a jeho rodina

Klientka méla z&jem si prvni ¢ast hodiny pouze povidat. Povidala o své mamince a o tom,
jak bydli sama a co vSechno se naucila a co zvladla. Zmifuje se o nejlepsim kamaradovi
a jeho rodiné. Plsobi vesele a zajima se o to, co jsem d¢lala ja a jak se mam. Klientka
dnes nosi cely den plySového slona. Sama ho polozila na stil a vzala si pomticky. Védéla,
ze muze malovat co bude chtit, a tak se ani neptala. Méla radost. Pouzila vodové barvy,
Stétec a velkou ¢tvrtku. Klientky koncentrace a pozornost dvacet sedm minut. Malovala
Sedou barvou slony. Sloni pfipominali spiSe velka kolecka, ale prace s vodovkami neni
snadnd a klientka se snazila co nejlépe, aby mohla udé€lat nasledné chobot a ocas a ostatni
detaily. Namalovala pouze slony a zadné pozadi, zbytek Ctvrtky zlstal prazdny. Klientka
mé pozvala ke stolu a ukazala mi, co je na obrazku a jak se sloni jmenuji. Jeji oblibeny

slon byl nejvétsi. Na dnesni hodiné popisovala emoci (laska).

Material: vodové barvy, Stétec, Ctvrtka

16. listopad
Téma: Co mi déla radost

S klientkou jsme vybraly téma ,,Radost*. Klientka malovala na velky papir emoci a okolo

veci nebo lidi, ktefi ji délaji radost. Pouzila rizovou barvu a udé€lala veliké kolo vybarvené
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ruzove. Okolo malovala nebo psala véci, co ji délaji radost (bible, kostel, maminka,
kamaradi). Klientka méla po celou dobu ¢innosti skvélou pozornost a koncentraci Ctyficet
minut. Pracovala sama za poslechu vazné hudby. Nésledné zhodnotila a popsala obrazek

a emoci. Poté si artefakt nechala pro maminku.

Material: Pastelky, papir

14. prosinec

Téma: Vanocni vénec

Prvky arteterapie plisobi na klientku pozitivné. Je emocné¢ stabilnéjsi a ma lepsi pozornost
o n¢kolik desitek minut. VSe zaleZi na situaci, kterou si zrovna v Zivoté prochazi. Klientky
posledni téma byl vadnocni vénec. Téma i pomucky si vybrala sama a u tvofeni povidala
o tom, jak byla s kamarady z denniho stacionafe na vanoc¢nich trzich. Klientka malovala
vénec pro maminku. Pouzila realistické barvy a zaplnila celou ¢tvrtku. Potfebovala slovni
dopomoc pfi pocitani adventnich svicek. Klientka zvolila zelenou, ¢ervenou a zlutou

barvu. Nasledné vénec okolo vystiihla a nechala si ho ve skfince. Klientku bavilo tvorit

a tési se na Vanoce.

Material: akrylové barvy, Stétec, ¢tvrtka

Vysvétlivka pro tabulku

Tabulka m& mnou navrzenou konstrukcei. V tabulce naleznete zdznam z kazd¢ arteterapie.
Je nutné zminit, Ze kazd4d tabulka ma jinou konstrukci. Konstrukce se odviji

od individuality klienta.

52



Chovani
o 0=Klientka je nepozorna a neklidna
o 1 =Klientka je roz¢ilena
o 2 =Klientka je smutna
o 3 =Klientka je veseld
o 4 =Klientka je klidna

o 5=Klientka je pozorna a klidna

Emoce
o 0=Hné&v, nezdjem
o 1 =Smutek
o 2=Klid
o 3 = Spokojenost
o 4 =Radost
o 5= Pocit jistoty

Koncentrace a pozornost

Cas ktery, klientka travi u &innosti

Tvorivost
o 0 =Klient nekomunikuje a ignoruje dané téma
o 1 =Klient se ignoruje téma
o 2 =Klient komunikuje
o 3 =Klient tvofi na dané téma
o 4 =Klient tvofi na dané téma a komunikuje

o 5=Klient se tvoii na dané téma, komunikuje a pouziva rizné vytvarné techniky
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Socializace

o 0 = Klient neprojevuje znamky socializace s ostatnimi klienty v dennim
stacionafi

o 1 = Klient v rozhovoru zmiiiuje klienty a pracovniky z denniho stacionafe a
rodinu

o 2 =Klient si povida o klientovi, kamaradovi, clenovy rodiny

o 3 =Klient sam za¢ne povidat o daném jedinci na dané téma

o 4 =Klient souciti s nékterymi klienty, lidmi

o 5=Klient si povida s klienty v dennim stacionafi o pracovni terapii
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Tabulka €. 2: Zaznam klientky 2

2022

Datum Chovani | Emoce | Koncentrace | Tvorivost | socializace
a pozornost

17. listopad | 0 0 15 minut 0 1

2021

15. prosinec | 1 0 18 minut 1 1

2021

12. leden 3 4 20 minut 4 2

2022

16. tnor 3,4 3 22 minut 3 1

2022

16. biezen |2 1 16 minut 3 2

2022

13. duben 3 34 18 minut 4 3

2022

18. kvéten | 4 5 20 minut 5 2

2022

15. ¢erven 2,4 1 25 minut 3 3,4

2022

20. ¢ervenec | 0,1 0 13 minut 0 3

2022

17. srpen 5 5 29 minut 5 3,5

2022

14. zari 3,5 3 30 minut 5 3,45

2022

19. Fijen 5 3,5 27 minut 4 2,5

2022

16. listopad | 3,4 4 40 minut 5 3

2022

14. prosinec | 5 3,5 34 minut 5 3,4
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Graf ¢. 3: Vyvoj chovani, emoci, tvorivosti, socializace

Klientka 2

N

|
>
2

e Chovani == Emoce TvoFivost Socializace

Zdroj: vlastni zpracovani

Graf ¢. 4: Koncentrace a pozornost

Koncentrace a pozornost

Minuty

Zdroj: vlastni zpracovani
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Klientka 2 — zhodnoceni arteterapie

Klientka na prvnich hodinach arteterapie reagovala spiSe negativné, ale to bylo spise
ovlivnéno pfedchazejicimi situacemi v dennim stacionafi. Prvni hodinu jsme si povidaly
o pravidlech a néplni arteterapie. S klientkou jsme se domluvily na tykani. Klientka je
velmi komunikativni a chapava. Napln arteterapie pochopila velice rychle. U klientky
nenalézam zadnou slovni bariéru. Na prvnich hodinach jsme si s klientkou spiSe povidaly
a seznamovaly se. Povédéla jsem ji o sobé zakladni informace, a o tom, co mé& bavi.

Klientka se vzdy chytla tématu rozhovoru a povidala sama od sebe.

Klientka je velmi Sikovnd na ru¢ni prace. Rada pouziva pii tvofeni pastelky a vodové
barvy. Prvni témata terapie nechavala spiSe na me¢. Postupem ¢asu uz ona sama vymyslela
témata. Rdda malovala zvifata a ptirodu. Casto se na obrazcich objevovala i tematika
nabozenstvi. Klientka je vétici a chodi ¢asto do kostela rada si na to téma povida a maluje.
Klientka méa obcas vulgarni projevy a objevuje se u ni agrese. Na pracovni terapii
ale spolupracovala a znaky agrese se spiSe projevovaly mimo pracovni terapii v dennim
stacionafi. Pi tvofeni pouzivala celou Skalu barev. Jeji oblibené barvy jsou riizova a zluta.
Klientka radé¢ji pouzivala velky format ¢tvrtky. Pfi tvofeni potfebovala slovni dopomoc
a rada si vétSinou pii tvoreni povidala. Je velmi precizni a na kazdém artefaktu si davala
velice zalezet. Je velmi trpéliva a snaziva. Pfi Cinnosti jsem nechavala klientce co nejvice
volnosti. Ta se 1épe soustiedila, pokud jsem sedéla ve vétsi vzdalenosti. Pfi ¢innosti
vyuzila mou nabidku poslechu hudby. Jeji oblibeny zanr je vazna hudba. Béhem tvoteni
netlacila na psaci potieby a jeji tahy Stétcem byli pfesné a jemné. Chovani klientky se
prubéhu roku arteterapie velmi ménilo. Jeji chovani velice ovliviiuji vnéjsi faktory. Na
klientky chovani artefiletika ptsobila pozitivné. Klientka se v pribéhu ¢innosti zklidnila
a zrelaxovat. Emoce klientky se béhem ¢innosti stfidaly. Stfidani emoci bylo zptisobeno
predevsim vybérem tématu. Pokud ji dané téma nebylo pfijemné, projevovalo se to
naStvanosti, zvySenim hlasu, odloZzenim pracovniho nacini. Vzdy jsme si s klientkou o
daném tématu povidaly, a pokud chtéla zménit téma nebo ukoncit ¢innost, bylo ji
vyhovéno. Pfi ¢innosti udrzi dlouho pozornost a jeji koncentrace byla také vyborna. Jeji
pozornost se pohybovala okolo tficeti az Ctyficeti minut prace. Tvofivost u klientky byla
kazdou hodinou lepsi. Chtéla pouzivat rizné vytvarné potieby a jeji napady na témata
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byly bohaté. Méla zdjem o ponechani artefaktu po kazdém setkani. Z artefaktu meéla
obrovskou radost a nosila ho ukazovat vSem ostatnim klientim v dennim stacionafri

a mamince.

Piinos pro socialni praci

Zarazeni prvku arteterapie do zivota obou klienti denniho stacionafe je prinosny. Klienti
pracuji na vyjadiovani emoci, komunikaci, socializaci, tvofivosti, emoc¢ni stabilit¢,
pozornosti a koncentraci pii praci. Zatrazeni kreativni ¢innosti do Zivota lidi s mentalnim
postizenim je dllezité pro jejich sebevédomi a jejich emocni rust. Klienti mohou pocitit
pocit jistoty a pocit dilezitosti. Klienti poznavaji a mluvi o novych tématech, které jsou
pro jejich individualni rast dalezité. Socialni pracovnici mohou tak klienty 1épe poznat
a pracovat na jejich snech a pfanich. Mohou také 1épe pochopit. co klienty trapi a co je
naopak déla stastnymi. Vyuziti prvkl arteterapie také miize pomoci se slovni bariérou,

kterou mezi sebou pracovnik a klient ma.

2.11 Popis dosaZenych vysledki

Jak pisobi prvky arteterapie na lidi s mentalnim postiZzenim?

Prvky arteterapie maji na lidi s mentalnim postizenim pozitivni G¢inek. Pomaéhaji
klientim prozivat své emoce a kontrolovat své chovani. Jejich pozornost a koncentrace
se nemusi vzdy zlepsit, ale nemusi se ani zhorSit. U lidi s mentalnim postizenim neni
dilezité rapidni zlepSeni, ale i minimalni zména k lepS§imu je obrovsky uspéch. Jenom
udrzeni si naucenych dovednosti je obdivuhodné. Klienti musi procvicovat zdkladni
¢innosti, které pro nds mohou byt samoziejmosti. Pokud se klient nauc¢i néco nového
a dokaze tu ¢innost bez dopomoci pracovnika, znamena to pro n¢j odménu za nékolik
mésict az let t€zké prace a discipliny. Prvky arteterapie pozitivné pisobi na psychiku

¢lovéka.
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Jaky behavioralni G¢inek maji prvky arteterapie na lidi s mentalnim postiZenim?

Béhem roku vyzkumu se ukazalo, ze prvky arteterapie nemaji velky vliv na chovani.
Vzdy zalezi na psychickém a fyzickém rozpoloZzeni klienta. Klient nedokéze vzdy ovladat
své chovani. Nekteré situace nedokéze fesit, a tak se to projevi v jeho chovani. Prvky
arteterapie ale pomahaji pochopit a pozorovat, co predchazi riznym druhiim chovani
u klienta. Na grafech u jednotlivych klienth mGzeme pozorovat, jak je jejich chovani
ménilo v pribéhu vyzkumu. Neékteré velké vykyvy chovani potvrzuji, ze klient si

prochdzi v Zivoté¢ mnoha situacemi, a na to reaguje nestabilnim chovanim.

Pisobi prvky arteterapie na emoce lidi s mentalnim postiZenim?

V pribéhu vyzkumu mizeme pozorovat, Zze emocni nestabilita u obou klientt je jednim
z diivoda, pro¢ do jejich zivota zaradit kreativni tvorbu a prvky arteterapie. Jejich emoce
se v prabchu meésicti zaCaly zlepSovat. Vzdy ale musime brat na védomi, ze ne vzdy
muzeme emoce ovladat, a to nejlepsi, co v danou chvili mizeme udélat, je dat prib¢h
jakékoliv emoci. Takze at’ uz v prib¢hu terapie klient bojuje s jakoukoliv emoci, pomtize
mu to emoci pojmenovat a naucit s ni pracovat. Na zaklad¢ pozorovani miizeme vidét,

jak se emoce u obou klientli v prabchu vyzkumu ménily.

Je mozné pomoci prvku arteterapie zlepSovat pozornost a Kkoncentraci u lidi
s mentalnim postiZenim?

Rozsah pozornosti u lidi s mentalnim postiZzenim je ¢asto velmi omezeny. Vyzkum vSak
ukazal, ze prvky arteterapie pomahaji zlepsit pozornost u obou klienti. Nazorn¢ mizeme
pozorovat v grafu pozornosti a koncentrace velké zlepSeni o n€kolik minut. Pozornost
u klienti souvisi s jejich aktudlnim rozpoloZenim. Motivace k ¢innosti méa velky vliv
na pozornost a koncentraci. Pokud je klient spravné motivovan a ma zajem o ¢innost, jeho

pozornost je o nékolik minut vyssi.

Ovliviiuji prvky arteterapie socializaci lidi s mentalnim postiZenim?
Lidé s mentdlnim postizenim maji Casto problémy se socializaci. Maji problém

s navazanim pratelskych vztahli, s pochopenim c¢in ostatnich, s chdpanim emoci
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druhych, se zaClenénim do spolecnosti a mnoho dalSiho. Je dilezité, aby si klient
uvédomoval, ze neni na svété sam. Oba klienti béhem vyzkumu prokazovali zndmky
socializace. Mluvili o kamaradech, rodiné, ostatnich klientech v dennim stacionafi.
Terapie pomaha klientim nalézt spole¢né téma ke konverzaci. Socializace je u kazdého

klienta individualni. Je nutné brat na védomi, ze kazdy clov€k ma jiné socialni citéni.

Pomaha arteterapie a jeji prvky k vétsi kreativité?

Prvky arteterapie pozitivné plisobi na kreativitu jedincti. Po né€kolika mésicich vyzkumu
zvladnou samostatné vybrat téma Cinnosti. Neboji se pouzivat riizné umélecké pomiicky
a rizné materialy k tvofeni. Jejich fantazie se zvétSuje a také se rozsituje 1 jejich slovni

zasoba. Grafy ukazuji, jak pozitivni vliv maji prvky arteterapie na kreativitu.
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Zavér

Ve své bakalarské praci jsem se zabyvala plisobenim prvkil arteterapie na osoby
s mentalnim postizenim. Snazila jsem se svymi poznatky podpofit tvrzeni, Ze prvky
arteterapie maji pozitivni vliv na rozvoj osobnosti jedincli s mentalnim postizenim.
Arteterapie nepracuje se zruc¢nosti a s vytvarnym nadénim, ale s fantazii a velkou odvahou
se projevit. Pii tvorbé jsem se o klientech dozvédéla mnoho novych informaci. Pozorovat,
jak lidé s mentalnim postizenim délaji ¢innost, ktera je napliiuje a vidi v tom zébavu
a radost, je neuvétitelné obohacujici zkusenost. Jejich vnimani svéta je odliSné od toho
naseho a je krasné pozorovat, co vSechno je napadd a jakym zplisobem ¢innost realizuji.
Meéla jsem prilezitost pozorovat, jak klienti objevuji nové materialy a rizné techniky.
Diky prvkim arteterapie je mozné s klienty pracovat na pozornosti. Je mozné pozornost
procvicovat, dokonce prvky arteterapie lze zatadit do jejich individualniho planu.
Pti setkdni s klienty plsobila vzdy piijemnda atmosféra. M¢la jsem radost z pozitivniho
piijeti a otevienosti ze strany klientli. Negativni dopady arteterapie na klienty s mentalnim
postizenim nemé¢la. Je mozné, ze tvorba vyvola negativni emoce, ale ani to neni Spatn¢.
Pokud tvoteni vzbudi v klientovi jakoukoliv emoci, se kterou se klient musi seznamit, je
potieba s ni pracovat. Vnimam to jako pfinos a rozvoj jeho osobnosti. Umélecky projev
pozorovani celého procesu. Je dilezité si vSimnout okamziku, kdy se nam klient otevie
a necha nas nahlédnout do svého svéta, svého chépani, svych predstav. Chce nam ukézat,
co umi, a chce ndm pomoci 1épe porozumét jeho svétu. Nejlepsi postup je, kdyz si
vSimnete zmény v chovani dané¢ho Clovéka. Zpocatku miize osoba pii ¢innosti projevovat
agresi a nepohodli. Je krasné sledovat, jak prvky arteterapie dokazou klienta po Case
uvolnit a pomoci mu vyjadfit své pocity malbou a kresbou. Clovék se o sobé mize hodné
dozvédet bud’ béhem terapie, nebo casem. Neni pochyb o tom, Ze prvky arteterapie nejsou
pro kazdého. Kazdy ¢clovek je jiny a ma rad jiné véci. V této situaci je dobré veédeét, jaké
dalsi aktivity klienta uklidiiuji a uspokojuji a podporuji ho v tom, co mé rad. Béhem
vSichni terapie klienti projevili néjakou reakci, at’ uz pozitivni ¢i negativni. Nékteré

techniky klienty oslovily a nebali se spolupracovat. V arteterapii se rozviji pfedev§im
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jejich pocity a svét, takze diilezité nejsou vysledky, ale proces, kterym ¢lovEk pfi terapii
prochézi. Vystavovani vaSich vytvort nebo jejich uchovavani jako suvenyrt skutecné

nema zadnou nevyhodu.
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Shrnuti

Cilem bakalaiské prace ,,Vyuziti prvki arteterapie u osob s mentalnim postizenim* bylo
na praktickych ptikladech prezentovanych v empirické ukazat, ze prvky arteterapie jsou
pro osoby s mentalnim postizenim velmi uzite¢né, a to predevsim v oblasti chovani,
emoci, pozornosti a koncentrace, dale v rozvoji kreativity a socializace. Arteterapie a jeji
prvky pomdhaji do znacné miry feSit psychické a jiné problémy zpiisobené

napf. handicapem ¢loveka.
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Summary

The aim of the bachelor thesis "The use of elements of art therapy in people with mental
disabilities" was to show on practical examples presented in empirical that elements of
art therapy are very useful for people with intellectual disabilities. Especially in the area
of behavior, emotions, attention and concentration, as well as in the development of
creativity and socialization. Art therapy and its elements help to solve to a large extent

psychological and other problems caused, for example, by a human handicap.
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