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Uvod

Bakalaiska diplomova prace se vénuje vztahu matky a dcery z pohledu matky
v obdobi stafi. Vztah matky a dcery dosud neni dostate¢né prozkouman. Cilem je zjistit, jak
matky charakterizuji svlij vztah s dcerou, které prvky vnimaji jako pozitivni a které naopak
jako negativni. Tato prace je soucasti SirSiho vyzkumného zaméru, ktery ma za cil komplexni
zmapovani vztahu matky a dcery u riznych vé€kovych skupin z pohledu matek i dcer.

Vztah matky a dcery je povazovan za vyjimecny a nenahraditelny, odlisSuje se od
ostatnich moznych modelti vztahu rodi¢ — dité. Vzajemny vztah matky s détmi patii mezi
klicové faktory, které spolupisobi pii utvareni osobnosti. V teoretické Casti nastinuji specifika
tohoto vztahu. V prvni kapitole se zaméfuji na obecnou charakteristiku, na matefstvi a jeho
idealizaci, seznamuji ¢tenafe se zaméfenim vyzkumu tohoto vztahu. Vztah matky a dcery se
odliSuje od vztahu matky a syna, ¢emuz se v prvni kapitole také vénuji, poukazuji i na
kulturni rozdily. Komunikace matky a dcery ma dlouhou historii. Hraje ve vztahu dilezitou
roli, je zdrojem porozuméni, blizkosti, kterou pfinasi oteviené povidani, tolik cenéné
v zenskych vztazich, ale i konfliktl, které mtze zplsobit skryty vyznam, kritika nebo jen ton
hlasu. Komunikaci vénuji druhou kapitolu. I v dobrém vztahu jsou nevyhnutelné konflikty,
které prekvapivé mohou vést i ke sblizeni a vétSimu porozumeéni, proto je rozebirdm
Vv nasledujici kapitole. Dale se zamétuji na specifika vztahu matky a dcery. Pozornost byva
Casto zaméfena na podobnost a odlisnost tohoto paru. Podobnost napomaha upevnéni vztahu a
zZ toho pramenici blizkosti neboli intimité, ktera byva povazovana za métitko vztahu.

Vztah mezi matkou a dcerou mizeme vnimat jako zivotni cyklus, ktery ma své
mezniky zpusobujici zmény. Zméndm nahrava naptiklad dospivani dcery, jeji vstup do
manzelstvi, moment, kdy se dcera stane matkou, ale i postupné starnuti matky a jeji ubytek
sil. Dulezitym meznikem je také ovdovéni. S postupujicim vékem a s pfibyvajicimi
zkuSenostmi dcery, kterd postupné prochdzi podobnymi rolemi jako matka, se vztah
stabilizuje, uklidiiuje a zvySuje se v ném schopnost empatie. Dilezitym ptfechodim je
vénovéna dal§i kapitola. Vztah je proces, ktery se vyviji. Zivoty obou zugastnénych byvaji

Vv obvyklych ptipadech propleteny po cely prubé¢h Zivota.



1.Vztah matky a dcery

Vztah matky a dcery neni dosud dostate¢né prozkouman. Vyzkumu vztahu mezi
matkou a jeji dosp€lou dcerou v Ceském prostiedi se vénoval rodinny poradce Tomas Novak
(2008). Co se tyce vyvojovych aspektii, vychazim z knih Marie Vagnerové (2008). Vyvojové
aspekty zminuji také Josef Langmeier a Dana Krej¢itova (2006). Hojn¢ Cerpam ze zahrani¢ni
literatury a studii. Napiiklad Karen L. Fingerman (1995, 1997, 1998, 2001), ktera se zabyvala
vztahem matek v obdobi staii a jejich dcer ve stfednim véku. Tato autorka se zaméfila
zejména na konflikty a stala se tak jednim z mala vyzkumnika zabyvajici se negativy v tomto
vztahu. Velice inspirativni byla kniha Deborah Tannen (2006), ktera se rovnéz zamétila na
vztah matek a dospé€lych dcer, se kterymi provadéla interview. Vyzkumem vztahu dospivajici
dcery a matky se zabyvala Terri Apter (2004), z jeji knihy také erpam. Ke své praci jsem
vyuzila i studie zabyvajici se dulezitymi pfechody ve vztahu, kterym se vénovala Lucy R.
Fischer (1981) a pozdé¢ji také turecti vyzkumnici A. S. Mottram a N. Hortacsu (2005) nebo
Celeste Shawler (2004). Vztahem starnoucich matek a jejich dcer poskytujici jim pomoc se ve
svych vyzkumech zabyvaly napfiklad Judith G. Gonya, Ruth Paris a Lisa de Saxe Zerden
(2008), ale také Abigail M. Lang a Elaine M Brody (1983), jejichz poznatky v teoretické ¢asti
ptiblizim. V prvni kapitole se budu vénovat obecnym charakteristikdm vztahu matky a dcery
nejen v nasi, ale i v jinych kulturach. Budu se vénovat tomu, jak spole¢nost matetstvi chape.
Ptiblizim také zdjem vyzkum a rozdily ve vztahu matky a dcery a matky a syna.

Tannen (2006, 17): Za vse, ceho jsem v Zivoté dosdahla, vdecim své matce. Za vSechny
problémy v mém Zivoté miize ma matka. Mnoho autorti povazuje vztah matky a dcery za
vyjimecny a nenahraditelny. Deborah Tannen jen dokonce povazuje za ,,matku vSech vztaha®.
Podle ni tento vztah ptipravuje pidu pro vztahy, které pfijdou po ném, a S vétsi naléhavosti
vSechny ostatni vztahy pfipomina. Jeho vliv prostupuje celym Zivotem obou zucastnénych i
poté, kdy dcera dospéje a stane se sama matkou, dokonce i po smrti matky jeji vliv pietrvava
(Tannen, 2006). Novak (2008, 9) uvadi: ,, Vztah matky a dcery urcuje jejich Zivot a jejich Zivot
urcuje jejich vztah.” Co se dcera nau¢i ve vztahu s matkou, to hluboce ovlivituje kazdou
oblast dcefina zivota po celou jeho délku (Cloud & Townsend, 2003). Tento vztah ma
celozivotni dopad na sebevédomi matky i dcery (Apter, 2004). Vztah mezi Zenami téchto
dvou generaci se vyznacuje psychologickou hloubkou a dopadem, ktery se 1isi od vztahu mezi
matkou a synem a vlastné mezi kazdym jinym dal$im vztahem, ktery zeny zazivaji (Streep,
2009). Vedle téchto autord stoji rodinnd psychoterapeutka Ludmila Trapkova a lékatr a
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rodinny psychoterapeut Vladislav Chvala, kteti zdlraziiuji ptisobeni celé rodiny, kde je stejné
jako matka dilezity i otec, poukazuji tedy na muzsky a zensky princip. Podle téchto autort je
dualezité, aby n€kdo po narozeni ditéte ztélesnil matefsky princip a nékdo jiny zaujal otcovsky.
Pouzivaji metaforu rodiny jako socialni d€lohy — ukazuji na analogie vyvoje a ochrany plodu
v déloze s vyvojem a ochranou ditéte v rodin€. Vyvoj je ukoncen porodem, tedy odchodem
ditéte z rodiny. Trapkova a Chvala ve své praxi zaznamenali nedostatek autentického vztahu
sotcem, ktery se u chlapci projevuje nejCastéji kolem péti Sesti let syna naptiklad
pomocovanim a poté u divek kolem patnacti Sestnacti let mentalni bulimii. Zatimco mentalni
anorexie u divek souvisi se vztahem s matkou (Trapkova & Chvaéla, 2009). Karen L.

.....

zkoumany, avSak na negativni znaky této vazby byla zaméfena pozornost az v nedavné dob¢
(Fingerman, 1998).

Slova matky nebo dcery mohou vice pomoci, ale i ublizit, nez slova kohokoli jiného.
Tento vztah je plny vymezovani hranic duvéry, blizkosti, ale i odstupu. Podle nékterych
autorl se jednad o nejsiln€j$i vztah v zivoté Zeny — nejhlubs$i laska, zloba, ale i nendvist
(Tannen, 2006), jejiz existenci mezi matkou a dcerou popira poradce Tomas Novak. Nenavist
pripousti ve vztahu mezi dcerou a otcem, i mezi sourozenci, ne vSak ve vztahu matky a dcery.
Tvrdi, ze ve vyjimecnych piipadech se objevuji stavy blizici se nenavisti, které ale pominou
(Novék, 2008). Matka a dcera spolu sdili kfivdy, humor, zaZzitky, ale i jazyk. Tannen se
domniva, ze skrytym pfanim matek a dcer je byt druhou piijimana a naslouchana. Ve vSech
¢tyfech moznych modelech vztahu rodic-dit€ pravé vztah mezi matkou a dcerou nese
jedine¢nou emocionalni zatéz (Tannen, 2006). Intenzitu této vazby potvrzuje i mezikulturni
studie Mutidy Rastogi a Karen S. Wampler. Emocionalni spojeni a vzajemna zavislost jsou
mezi dospélou dcerou a matkou nejvyssi ve srovnani s ostatnimi mezigenera¢nimi vztahy.
Tento vztah muze poskytovat sounalezitost a podporu vSem zenam (Rastogi & Wampler,
1999). Matka je pro dcefin vyvoj primarni model, sleduje jeji roli jako jedince, milenku,

manzelku, matku a kamaradku (McBride, 2008).

1.1. Materstvi

Kazda matka ovliviiuje svoji dceru, ne abstraktné, ne jako idealizovany stereotyp, ale
jako jedine¢na osobnost s vlastni historii, zkusenostmi a emocemi (Streep, 2009). Matefstvi je

¢eskou spoleCnosti pokladano za zakladni poslani Zeny, panuje ndzor, Ze role matky a
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pecovatelky o rodinu je dana biologicky a pro zeny samoziejma. Podle tohoto nazoru by
matka ve prospéch ditéte méla potlaovat vlastni potieby, byt citové viela a o dité empaticky
pecovat, naopak se neocekava uplatnéni v rdmci profese nebo v jiném zplsobu seberealizace,
avSak toto ocekavani jiz ustupuje do pozadi. Matefstvi je vyznamnou slozkou vlastni identity,
matky jsou povazovany za vychovatelské i peCovatelské autority s pravem prvotniho
rozhodovani o ditéti, coz jim dava urcitou moc. Matefstvi je zdrojem uspokojeni, ale také
velké zatéze, je Casoveé narocné, a proto ostatni z4jmy docasné ztraci svilj vyznam. Narozeni
I ke zménam v prozivani a uvazovani (Vagnerova, 2008).

Cloud a Townsend (2003, 101) uvadéji: ,, Dobré materstvi prindsi vztah jisty v ldsce a
také pevny ve vedeni K nezavislosti a zodpovédnosti, coz se nakonec projevi ve schopnosti
ditete prevzit viastnictvi svého zivota. Takovy clovék se pak miiZe stat samostatnym jedincem,
jehoz samostatnost neni v rozporu s pocitem soundaleZitosti s druhymi. Ma jasné vymezenou

identitu, ale ve vtazich se chovad zodpovédné a prinosné.

1.2. Ildealizace materstvi

Uz v Desateru je kladen diraz na vztah k matce a je ¢asto opakovan, ,,Cti otce svého a
matku svou.” (Novak, 2008; Cloud & Townsend, 2003). Matefstvi je posvatné, a proto se o
ném nemluvi v negativnich terminech. Podle klinické zkusenosti Karyl McBride se dcery citi
Spatné, kdyz maji o své matce mluvit negativné — dokonce i v problémovém vztahu (McBride,
2008). P. Streep dokonce zduraznuje, ze dcery v problémovém vztahu s matkou 0 ném
odmitaji mluvit. Vinu zde autorka ptisuzuje spole¢nosti, ktera mateiskou lasku idealizuje.
Neochota zménit idealizaci matefstvi kombinovana se zakazem kritiky vlastnich matek, mize
dceram zamezit vyvoji vztahu s matkou a vidét matku takovou, jaka skutecné je (Streep,
2009). Ocekavani spolec¢nosti od matek jsou mnohdy vysoka az nerealna, predpoklada, ze
matky jsou plné uspokojené a naplnéné svym matefstvim, které je povznasi nad b&zné
potieby. Matka ma byt jednoznacné Stastnd, vyrovnand, matefstvi ji ma dodavat pouze
pozitivni pocity. Skute€nost byva mnohdy rozdilnd (Vagnerova, 2008). Stejné¢ nerealné
o¢ekavani spole¢nosti je oznacovani matky jako vinika za kazdé trapeni dcery (Cloud &
Townsend, 2003). Jakmile neni s ditétem néco v poradku, je automaticky obvifiovana matka.

Tento predsudek pochazi z 50.-60.let, jako pifiklad tohoto extrémniho nazoru uvadim teorii
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»chladné matky*, podle které matka svou nedostateCnou laskou vyvolala v ditéti autismus.
Dnes je jiz tento nazor piekonan (Tannen, 2006).

Matetska laska je vniména jako univerzalni a absolutni, coz pravdépodobné vypovida
o hluboce zakotfenéné psychické potiebé nekomplikované lasky a predpokladu, ze problémy
lidskych vztaht se neobjevuji mezi matkou a ditétem. DalSim mylnym ptedpokladem je, ze
matetskd laska je po cely vyvoj dcery stejnd, nebere v uvahu osobnost matky ani dcery a

jejich vyvoj (Streep, 2009).

1.3. Matefistvi ve dvou zplsobech

Terri Apter se zabyvala vyzkumy vztahu matek a dcer. Béhem dvaceti let zkoumani si
vS§imla dvou pohledd, jakymi matky o matefstvi piemysleji. V prvnim jsou matkami ony
samy, jsou pIné soucitu, nad&je a pochopeni, zduraziuji silnou lasku, jsou ochotny brat na
sebe bfemena svych déti. Z druhého pohledu jsou dcerami matek, zaznivaji zde jiz stiznosti,
vycitky, nepochopeni az odmitani. Apter si pii poslechu zen vSimla stoupani a zmény rytmu
hlasu mezi témito dvéma pohledy. V prvnim, z jejich pohledu jako matek, pouzivaly Zeny
delsi fraze, hlas byl posazeny niz a meckceji, mezi vétami pouzivaly vice pauz, vnimaly
odpovédi. Pti popisu druhého pohledu, tedy z pohledu dcer, byl hlas Zen kiehdi, fraze kratsi,
Casto se objevovala véta ve stylu: ,,Nechci tyhle véci fikat, ale neznate moji matku.*
V prudsich konfliktech s dcerou se vSak tyto dva rozdilné pohledy stfetavaji — Zena sebe
vnima jako milujici matku, kamaradku, divérnici a radkyni pro svou dceru, ale zaroven jako
pfisnou, pfehnané kontrolujici a omezujici matku, ktera nerozumi, neposloucha a nevidi, citi
se vtlaena do role, ktera k ni nepatii (Apter, 2004).

K jinému nazoru dosla pii zkoumani pfechodli v tomto vztahu Lucy R. Fischer. Zeny
vidi matku z dvojiho pohledu, na jedné strané vidi sebe v pozici matek Celicich stejnym
problémum, kterym celily jejich matky — jako je krmeni nespokojené rodiny nebo péce o malé
déti. Na druhé strané vidi sebe v pozici dcery. Pfijimaji matcin ndhled a pfijimaji styly
matefstvi svych matek i v mnoha vystfednich a nevédomych zptisobech, pfi pfehodnocovani

role matky, je dcefin nahled na sebe v sazce (Fischer, 1981).
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1.4. Zajem vyzkum

Pod vlivem psychoanalyzy a Oidipovského komplexu byl castéji zkouman vztah
matky a syna, nez matky a dcery (Novak, 2008). Pfestoze byla tomuto vyjimeénému
zenskému vztahu vénovana pozornost vV empirickych vyzkumech, nebyla dosud publikovana
sjednocujici teorie (Boyd, 1989). Pozornost je vétSinou vénovana krajnim obdobim Zivotniho
oblouku, dcera v détstvi a matka ve stafi, zatimco obdobi, kdy jsou na sob& vzajemné
nezavislé, pozornosti unika (Baruch & Barnett, 1983). Vyzkumy se nezaméiuji na
emocionalni kvality dospélé dcery a starSi matky (Thompson & Walker, 1984).

Vyzkumu vztahu matek a dcer v ¢eskych podminkach se vénoval poradensky
psycholog Tomas Novak. Na otazku, kdo klientky nejvice ovlivnil, odpovidaly nejcastéji, ze

vvvvvv

vzajemné opory, solidarity, souznéni, ale i souzeni (Novak, 2008).

1.5. Vychozi teorie

Vétsina teorii vychazi ze dvou zékladnich teorii — z psychoanalyzy a teorie socialniho
uceni. Pokousi se vysvétlit, pro¢ se divky podobaji svym matkam (Boyd, 1989). Vyznam
matefstvi, ktery povazuje za jedinecny a nezméniteln€ ustanoveny po cely zivot, rehabilitoval
jako jeden z prvnich Sigmund Freud (Novak, 2008). Podle Freuda je v okamziku, kdy se
dcera stane matkou, obnovena identifikace s jeji vlastni matkou, proti které dosud bojovala.
Bibring k tomu dodava, ze jiz béhem téhotenstvi dochazi u dcer k pfeorientovani se smérem
ke svym matkam (Fischer, 1981). Psychoanalytické teorie zdUraziuji nevédomé zvnitinéni
hodnot a chovani, zatimco teorie socidlniho uc¢eni myslenku nevédomé identifikace neberou
VvV ivahu a zastavaji principy modelovani — divky se u¢i od matky, které jejich napodobovani
odménuji a dochazi ke zpeviovani. Psychoanalytické teorie se zaméfuji na rozdily mezi
vztahem matky a dcery a jinymi vztahy. Teorie socialniho uéeni porovnava tento vztah se

vztahem otce a syna (Boyd, 1989).

1.6. Dcery, synové a jejich matky

Pro¢ je vztah mezi matkou a dcerou jiny, nez mezi otcem a dcerou, matkou a synem?

Odpoveéd je jednoducha, obé jsou zeny (Tannen, 2006). Ve své studii C. J. Boyd zminuje
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Nancy Chodorowovou, ktera svou teorii propojila psychoanalyzu a teorii socialniho uceni.
Tvrdi, Ze matka je v zapadnich kulturach primarni zdroj identifikace pro vSechny déti. (Boyd,
1989). Podle T. Apter matky se svymi potomky sdili intenzivni vzajemnou lasku. U chlapctu
ma vsak tato intenzita tendenci byt regulovana vychovou, ktera chlapce u¢i o vyznamnych
rozdilech mezi nim a jeho matkou. Chlapci rostou sjasnym védomim, ze jsou odlisnym
typem lidi, zatimco divky maji tendenci udrzovat blizky vztah s matkou po celou dobu
détstvi. Identifikace zalozena na blizkosti rodice a ditéte se prohlubuje sdilenim pohlavi, nejde
vsak o jednosmérny proces — i matky v dcerach vidi samy sebe (Apter, 2004). Dcery se stavaji
soucasti matcina ja a matky do nich projikuji sva prani, cile, hodnoty (Novak, 2008).

V dob¢ dospivani dcera i syn miluji matku stejn€, zatimco dcery dosahuji hluboké
identifikace s matkou, piestoze se snazi zveliCovat své odlisnosti (Apter, 2004). Ta trva po
cely Zivot, udrzuje se tak vztah matka-dcera i béhem tvofeni identity. Pivodni identifikace
chlapce s matkou je pfesunuta na otce nebo jiny muzsky vzor (Boyd, 1989).Dospivajici divka
se stava Zenou stejné jako jeji matka, Sirokym, celozivotnim tématem zlstava jak podobna a
jak odlisna bude - chce byt (Apter, 2004).

S teorii, Ze se dit¢ identifikuje s rodicem stejného pohlavi, nesouhlasi McDonald, ktery
tvrdi, ze déti se identifikuji s rodic¢em, ktery je vétsi znalec nebo je silngjsi. Vyvozuje to ze
studie se vzorkem 451 vysokosSkolskych studentd, kde se vétSina identifikovala s otcem
(Boyd, 1989).

Feministické teorie se domnivaji, Ze spole¢nost vede Zeny k tomu, aby primarné
poskytovaly péci malym détem, mlada divka tedy zazivd propojenost a nedostatek
individuace ve vztahu se svou matkou. Chlapci se od svého primarniho objektu lasky vzdali,
aby se identifikovali se star§Simi muzi. Pé¢i o ostatni byvaji potieby Zen neuspokojeny, proto
podle téchto teorii své stradani projikuji do svych narozenych dcer (Rastogi & Wampler,
1999).

Trapkové a Chvala (2009, 110) uvadéji: ,, Béhem vyvoje k dospélosti existuji obdobi,
kdy dité potrebuje vic nepodminénou naruc¢ matky a kontakty s otcem nijak zvlast nevnima a
nevyhledava, nebo je proti nemu dokonce negativisticky nastrazené. V jinych obdobi naopak
potrebuje pevnou, laskavou a vyzadujici pritomnost otce, kdezto matku muze docela dobre
postradat, pripadné jej matka tak irituje, Ze se drzi radeji mimo jeji dosah.* Podle téchto
autorti by ve véku kolem Sesti let ztrata otce mohla narusit vyvojové tkoly ditéte, naopak ve
dvandcti letech dit¢ vyzaduje vice mat€inu piitomnost. Kolem Sestnacti let dochédzi opét

k separaci od matky smérem ke sblizeni se s otcem a poté jiz nasleduje separace od rodiny.
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Autofi usuzuji, Ze tyto faze probihaji u dcer 1 synl ve stejném potadi, lisi se vSak zplisob a
kvalita prozitkii. Pokud né&jaky rodicovsky (Zensky, muzsky) princip neni v dané chvili
pritomny, mohou se u chlapct projevit poruchy chovani a u divek poruchy pfijmu potravy

(Trapkova & Chvala, 2009).

1.7. Kulturni rozdily

Vztah matky a dcery je velice dulezity pro vétSinu kultur (Rastogi & Wampler, 1999).
Existuje mnoho kulturnich pohledti na matefstvi a jeho aspekty (Tannen, 2006). Identifikace
mezi matkou a dcerou je kulturné ovlivnéna, coz vede k nevyhnutelnosti konfliktii v zapadni
kultufe mezi touto dyadou (Boyd, 1989).

Vliv kultury se odrazi i v rovnovaze mezi individualitou a zavislosti. N&které kultury
hodnoti sebediivéru a individualismus, jiné spiSe blizkost a zavislost mezi rodi¢i a détmi.
Naptiklad obyvatelé Indie kladou velky diraz na propojenost, mensi diraz na sebefizeni. U
vdanych Zen se oCekava, ze svou zavislost pfesunou na manzela a jeho rodinu a na své rodice
budou spoléhat méng. Srovnavanim zavislosti a individualismu ve vztahu se v mezikulturni
studii zabyvaly M. Rastogi a K. Wampler. Tyto vyzkumnice srovnavaly americké, indické a
mexické pary matek a der (Rastogi & Wampler, 1999).

V extrémnich ptipadech mohou zvyklosti spole¢nosti matku dohnat az k fyzickému
tyrani dcery, které je v nékterych Kulturich obecné uznavané. Napiiklad v Ciné se
praktikovalo svazovani chodidel, bolestivy proces, pfi kterém dochézelo k lamani prsti i
klenby. Stale tésnéjsi obvazy vedly az k preruseni krevniho ob&hu a k nebezpecnym infekcim.
V Africe se stdle prosazuje Zenskd obfizka, matky zajisti, aby dcera podstoupila proceduru
odfiznuti vnéjSich genitalii a seSiti rany k sobé a to bez narkoézy. | v téchto ptipadech jsou
matky motivovany touhou zajistit dcefi budoucnost, ale také snahou o podobnost. Vyskytuji
se vSak 1 formy fyzického tyrani, které ve spoleCnosti tolerovany nejsou — doméaci nasili.
Odezvy dceru provazi cely zivot (Tannen, 2006).

Domorodci v Bali véfi, ze v prvnim roce Zivota se dité nesmi dotknout zemé, jinak by
ho posedli zli démoni, proto matka dité nosi neustale pfivazané na svém téle (Trapkova &
Chvala, 2009). V mnoha pfirodnich narodech existuje intenzivni symbidéza mezi matkou a
ritudly, které matkdm pomahaji dcery propustit do samostatného zivota, v nasi kultufe mnohé

matky toto odlouceni téZce zpracovavaji (Riedelova, 2011).
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Prestoze se pohledy a o¢ekavani od matefstvi v riznych kulturach 1isi, jadro je stejné,
dokazuji to napiiklad pohadky. I kdyZ se detaily pohadky Sné¢hurka v riznych kulturach lisi,
pevnym jadrem zustava konflikt mezi matkou a dcerou. Ve verzi, kterou zndme my, se jedna
o nevlastni matku, autofi se snazili zachovat posvatnost matefstvi, proto udélali z biologické
matky matku nevlastni (Tannen, 2006). Rozdily mezi kulturami je dilezité zohlednit pfi praci
s kulturné odliSnymi rodinami pfi hodnoceni jejich vztahu (Rastogi & Wampler, 1999).
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2. Komunikace

V této kapitole se budu zabyvat pfevazné verbalni komunikaci mezi matkou a dcerou.
Vyhodou verbalni komunikace je moznost okamzité zpétné vazby, pruznost, zachyceni
neverbalni sou¢asti komunikace i emoci. Nevyhodou je vyskyt komunika¢nich Sumi a bariér.
Dulezita je volba slov, ktera ovliviluje mysleni, jednani, vzajemné pochopeni mezi
komunikujicimi partnery, ale i atmosféru a vysledky komunikace. Volba slov muze
komunikaci brzdit i deformovat. Zpusob komunikace vypovidd o psychickém stavu,
vlastnostech i psychické kondici. Clenové rodiny mezi sebou obvykle pouzivaji konverzaéni
styl, ktery se pouziva pii vyméné informacnich zajimavosti, pfi povidani, pfi udrzovani
mezilidskych vztah (Vymeétal, 2008). V této kapitole se budu zabyvat specifiky komunikace
mezi matkou a dcerou, pfiblizim skryty vyznam, ale i pfenos emoci a dileZitost povidani o
kazdodennim zivot¢€, které napomaha sblizeni.

Rodina funguje jako uzavieny prostor, otevirani tohoto prostoru svétu a tedy i
komunikace, je pro kazdou rodinu charakteristické. Jazyk urCuje hranice rodiny s okolim, ale i
mezi jejimi ¢leny. Trapkova a Chvéla poukazuji na podobnost komunikaénich vzorcl rodin
s chronicky nemocnym/i. Chybi v nich pruzné domlouvani, pfizplisobovani se okamZité
situaci, oddéleni pfani a potieb, ale i humor. Clenové rodiny b&hem svého souziti vytvateji
své vlastni vyznamy (Trapkova & Chvala, 2009). V tomto prostoru se rodi zplsob
komunikace matky a dcery. Protoze rozhovory matky a dcery maji dlouhou historii, v piipadé
dcery cely zivot, Casto sdileji tempo feci, soukromé vtipy, obvykle vi, co si druha mysli po
vysloveni dvou slov, stejné¢ tak mohou tusit, co pifijde po ur¢ité poznamce, tonu hlasu nebo
rytmu. Pokud vi, ze nastane néco nepiijemného, mohou se uz preden roz¢ilit a nahle se tak
ocitnoout Vv napjatém rozhovoru nebo dokonce v hadce (Tannen, 2006). Znaji sva citliva
mista, do kterych mohou zauto¢it (Novak, 2008). Rozhovory mezi matkou a dcerou mohou
byt ty nejlepsi, ve kterych ziskdvaji odménu skrze sebeodhaleni, zdjem o vzdjemné Zzivoty,
porozuméni ¢im prochazi, ziskani nahledu na situaci, moznosti feSeni. Ale mohou byt i ty
z nejhorsich, jakymi jsou riskantni rozhovory, kdy jedna podéd intimni informace, na které
pfijde neocekavana reakce, nebo pouziti této informace jako zbrané (Tannen, 2006).

Dobry vztah mezi matkou a dcerou je otevieny a upfimny, nékdy jsou ale Sokovany a
zranény tim, co sly$i. Nicméné skrze to, co slysi, se vzajemné uci, kym skute¢né jsou (Apter,
2004). Sdilena konverzace je drahocenna stranka mnoha vztahli Zen. Je ale nemozné si

neustale povidat a zaroven se vyhnout tématim, které druha nechce otevirat. Rozhovor
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s matkou muze byt zdroj Gtéchy, ale i trapeni, potfeba tohoto rozhovoru je instinktivni az
télesna touha, fyzicka vzdalenost zde nerozhoduje. Rozhovory jsou ¢asto plné silnych emoci

(Tannen, 2006).

2.1. Skryty vyznam

Minulé rozhovory maji vliv na pravé vyicend slova soucasnych rozhovort, proto
mnohdy vyznam nenajdeme v doslovné definici slov (Tannen, 2006). JednoduSe feceno,
zatimco se mluvi o jednom problému, jedna se ve skute¢nosti o jiny (Novak, 2008).
Interpretace tkvi ve skrytém vyznamu, ktery je obsazen ve vsem, co jedinec vyslovi. Skryty
vyznam matka nebo dcera zaznamenaji, jakmile neodpovida sdé€leni, které ocekavaji. Ackoli
bylo néco zamysleno v kladném duchu, mtize s sebou nést i nezamysleny zranujici vyznam
(Tannen, 2006).

Skryty vyznam a jeho odli$né interpretace pfi stejném sdéleni vede Casto ke zklamani
nebo konfliktu. Matka je ve vétSin€ pripadi na strané dcery a snazi se ji chranit naptiklad tim,
Ze nabizi radu, se skrytym obsahem péce. Dcera slysi jiny skryty vyznam — odsouzeni za to,
co déla. Projevuje se zde dvojse¢nost rady, ktera nabizi pomoc, ale také naznacuje, Ze dcera
déla néco Spatné (Tannen, 2006). Matéiny zasahy ukazuji, ze nema viru v dcefino rozhodnuti
(Apter, 2004). Pro dceru je tézké pochopit matéinu touhu ji chranit a pro matku je tézké
pfijmout, Ze projevy jeji starosti mohou podryvat dcefino sebevédomi a ze jeji rady mohou
pusobit spise jako kritika nez starostlivost (Tannen, 2006). V mateiském ochranitelstvi jsou
ukryta dvé dilemata — udrzet dceru v bezpeci a podporovat ji ve vyvoji (Apter, 2004). Maté¢ina
autorita s vékem dcery slabne. Dcera nerozumi matéiné zajmu o jeji zdravi a bezpeci, pochopi
to, az bude matka jeji pomoc potiebovat, az zestarne a jejich role se prohodi (Tannen, 2006).
U matky se tedy vyskytuje skryty vyznam zodpovédnosti, zatimco u dcery postoj ,,jsem uz

velka, nemusim poslouchat tvé rady.* (Novak, 2008).

2.2. Komunikace a emoce

V komunikaci mezi (a nejen) blizkymi lidmi formou a zptsobem sdé€leni proudi
emoce, které ovliviluji pocit z komunikacniho partnera i1 ndzor na sdéleni (Vymeétal, 2008).
Intenzita a vliv vztahu matky a dcery je udrzovan pfitomnosti emoc¢niho spojeni. Pokud

takové spojeni mezi nimi existuje, mize byt velkym zdrojem potéSeni, spokojenosti, ktera
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prostupuje zivotem obou. Pokud je toto spojeni narusené, poskozené nebo uplné chybi, vztah
sice pokracuje, ale je nékdy vice, nékdy mén¢, védome i nevédomé narusen (Streep, 2009).

Pomoci slov, ale i beze slov, mohou matka a dcera vycitit vzajemné emoce. Deborah
Tannen (2006, 35) pii svych rozhovorech Casto slychala podobné véty jako: ,, Védeéla jsem, uz
ve zpusobu, jakym zvedla telefon, jaky pocit do sebe budu vstrebavat. Pokud intonace V jejim
hlase stoupala, zvedla se mi nalada. Nalada vsak opadla, jakmile byla intonace monotonni. *
Neni potieba rozliSovat, jestli tuto vétu pronesla matka nebo dcera, protoze obé rozpoznaji
emoce V sotva zietelnych signalech ve slovech, tonu hlasu, dokonce i v tichu. Tannen (20086,
36) dale uvadi, ze: ,,pokud maji Zeny syny i dcery, vyciti dcerinu ndladu pohotovéji a je
pravdeépodobnéjsi, ze ovlivni i jeji ndladu. Dcera miize 7ici totéZz o matce v porovnani
S otcem.“ Vynikajici vnimavosti vzdjemnych emoci jsou charakterizovany 1 hadky mezi
matkou a dcerou, kdy blizka identifikace mezi nimi rychlé vyvolani a zrcadli negativni pocity,
tedy dcefin vztek vyvolava matéin vztek (Apter, 2004).

Tento neviditelny most emoci zjedné na druhou je divod, pro¢ mnohdy dcery
s matkami nemluvi o znepokojujicich problémech (vazna nemoc, problémy v praci), zato co
se tyka béznych problémd, nechavaji se rady utéSovat. Tannen (2006, 36) hlasem dcery uvadi:
,,moje problémy by se staly jejimi problémy a ja jsem nechtéla svou matku pripravit o klidny
spanek anebo misto hledani utéchy, ji nakonec poskytovat. “

U dvojic, které se velice dobfe znaji, sta¢i pouze jejich pfitomnost K vyvolani fady
pociti. Roli zde hraje i vyraz obliceje, ktery piedstavuje zrcadlo a poskytuje reflexi (Apter,
2004). Dospivajici dcera pouziva Spatnou naladu, aby dala najevo, Ze se zménila. Dcery
zmény emoci a nalad pouzivaji ke komunikaci, aby daly najevo, jak se citi, kdyz jsou
presvédceny, Ze jinak je matka nevyslysi, coz je téZkopadna strategie komunikace (Apter,
2004).

2.3. Poslouchani, povidani a sdileni

Zenska realita je zaloZzena na afiliaci a smyslu pro vztah a spojeni s druhymi (Boyd,
1989). Zeny definuji samy sebe na zékladé vztahti a kontaktu s druhymi, i proto je matéin vliv
na dceru tak velky. Absence matky je vétSinou chapana jako odraz ve vztazich, ale pfedevSim
ve schopnosti byt matkou. Matka je pro dceru prvnim zrcadlem, ve kterém vidi sama sebe
(Streep, 2009). V Zenskych vztazich hraje dulezitou roli povidani, jehoz prostfednictvim se

vztahy odehravaji (Tannen, 2006). Toto potvrzuje i Terri Apter, podle jejich vyzkuma dcera
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hodnoti povidani jako ¢innost, kterou se svou matkou rada déla, ackoli zejména v dospivani
tento proces zaroven kritizuje (Apter, 2004). Tannen (2006, 67): ,, mluveni predstavuje mezi
Zenami tmel, ktery drzi jejich vztah pohromadé — a taky vybusninu, ktera jej miize rozmetat. *
Zeny rady povidaji o svych dennich problémech, mluvi o jejich dni v praci, muZi o dennich
problémech nemluvi, spojuji si je se suzujicim pocitem, od kterého si chtéji odpocinout. Zeny
(matky) potom puisobi méné jisté a zavalengjsi problémy nez otec (Tannen, 2006). Trapkova a
Chvala pokladaji za klicové, ze matka dceru ovliviiuje mimo jiné v postojich k muzskému
svétu, mat¢ina zkuSenost s muzi, ale i konkrétni vztah s otcem (partnerem) mize ovliviiovat
dcefino vychazeni s muzi (Trapkovéa & Chvala, 2009).

Tannen uvadi, Zze matka Castéji mluvi na své déti nez otcové a na dcery mluvi Castéji
nez na syny. Podle Tannen dcery potom v dospélosti vice mluvi s matkou nez s otcem.
Tannen (2006, 71): ,,Kdyz s nékym dlouze nerozmlouvdte, mdte méné prilezitosti s€ navzdjem
sblizit — ale také méné prilezitosti Si 10 S nim rozhdzet.“ Mluveni po mnoho Zen znamena
ptijeti (Tannen, 2006).

K tomu, aby povidani mohlo probihat, je nezbytné poslouchdni. Poslouchdnim matky
schvaluji, potvrzuji dcetinu zkuSenost. Pii povidani je dliraz kladen na konkrétni informace o
prozitém dni — uspéchy a netspéchy — davaji tak najevo ochotu intimniho odhaleni. Odpovédi

N1

typu: ,,Dobie* neposkytuji zadnou informaci ani neodhaluji detail vnitinich mySlenek (coz je
V rozporu s intimitou). Dilezité je, aby tyto rozhovory byly oboustranné, ve vyzkumu Terri
Apter Casto narazila na sté¢Zujici si matky na nemoznost popovidat a poznat svou dceru, matky
se ale samy poznat nenechaly. Matka, ktera mluvi o sobé, je vnimana jako matka, ktera
posloucha (Apter, 2004). Matky mnohdy svym dceram nedovedou sd¢lit vlastni potieby a
ptéani, mysli si, ze by to bylo nevhodné. Své ptani naopak zdivodiiuji obecnym dobrem, dcera
to vSak muze chapat jako projev pokrytectvi (Vagnerova, 2008).

Konstruktivni komunikace zahrnujici poslouchani druhé, pokladani otazek, pfijeti a
mluveni o emocich posiluje vzajemné pochopeni a posiluje vztah. Destruktivni formy chovani
mezi matkou a dcerou probihaji ve vétsing piipadi verbalni cestou — zraiuji city, vyvolavaji
pocit viny, ¢imz narusuji vztah. Podle Fingerman dcery o svych negativnich pocitech mluvi
ptiméji nez matky (Fingerman, 2001).

Pti povidani se uzavird spojenectvi naptiklad pfi prozrazeni tajemstvi, v takovych
pfipadech rozhodné nejde o obsah. Takovéto sdileni je provazeno pocitem soundleZitosti

(Tannen, 2006; Trapkova & Chvala 2009).
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2.4. Komunikacéni prostredky

Pfestoze matky v rozhovorech, které s nimi provadéla Deborah Tannen, nejcastéji
uvadély, ze ke komunikaci pouzivaji mobilni telefon a textové zpravy, stale vice se rozmaha
komunikace 1 pies internet. Zejména v dob¢, kdy dcera odchazi na vysokou Skolu,
elektronickd komunikace poskytuje nové moznosti blizkosti, spojeni a starostlivosti, vztah se
v mnoha ptipadech zlepsil. Dcery, pro které jsou tyto formy komunikace soucasti zivota, jsou
V pouzivani novych prostfedkti komunikace zbé€hlejsi nez jejich matky, které se témto
dovednostem zacaly ucit (pokud viibec) az ve sttednim véku. Matcin vék a zkuSenosti v této
oblasti nenabizeji v porovnani s dcerou zadné vyhody, pravé naopak. Dcera u¢i matku
zvyklostem této komunikace a to mezi nimi vyrovnava pomér sil. Posilani elektronickych

zprav muze pieklenout rozdil mezi generacemi (Tannen, 2006).

2.5. Cetnost kontaktu

Podle vyzkumu, ktery uskute¢nily J. G. Gonyea, R. Paris a L. de Saxe Zerden bylo ze
142 matek v obdobi stafi se svymi dcerami v dennim kontaktu, at uz osobnim nebo
telefonickém, 21 %. DalSich 35 % udavalo kontakt n€kolikrat tydné a 14 % jedenkrat tydné.
94 % dospé€lych dcer poskytovalo svym matkam socialni a emocionalni podporu (Gonyea,
Paris, & de Saxe Zerden, 2008).
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3. Konflikty

Konflikty patti mezi druh problémové komunikace (Vymétal, 2008). Jsou
nevyhnutelnou soucasti zivota, ktery pomaha vyjasnit sporné otazky, rozviji mezilidské
vztahy, pfi neustdlém piedchdzeni konflikti mulze dojit az ke stagnaci vztahu (Vyrost &
Slaménik, 2008). V této kapitole se budu vénovat obecné charakteristice konfliktli v tomto
vztahu, jejich mechanismem. PopiSu ne jen negativni, ale i pozitivni u¢inky konflikta.
Zam¢iim se na konflikty v uréitych obdobich vztahu, jako je dospivani dcery, ale i stafi
matky. Poukazu na ¢asto zminovanou kritiku a méné znamé soupeteni.

Mén¢ neshod mensi zdvaznosti se objevuje mezi osobami, které si nejsou piilis blizké.
Vybuchy hnévu jsou naopak cCasté a pravdépodobnéjsi u dlouhych rozhovorti o osobnich
tématech, coz je pravé typ rozhovoru, ktery si Zeny stiezi jako znamky davérnosti (Tannen,
2006). Proto jsou konflikty ve vztahu matky a dcery nevyhnutelné, skrze né Casto zvysuji
vzajemné pochopeni a stavaji se bliz§imi. Vyzkum Terri Apter tuto blizkost a pochopeni
potvrzuje. Absence konflikti je velice odlisna od dobrého vztahu (Apter, 2004). Funguji i
jako silny podnét k separaci dcery od matky (Trapkova & Chvala, 2009). O neshodach
s matkou se ¢eské Zeny na vefejnosti nezmiiuji (Novak, 2008).

Apter (2004, 25) uvadi, ze: ,,Hadky zridka nici vztah matky a dcery. Nejdiilezitéjsi
veci, kterou jsem se naucila z let vyzkumu vztahu rodici a dospivajicich je, Ze to neni pocet
hadek, co nici vztah, ale to, co se béehem hadek stalo. “

Vyzkumy konflikti mezi matkou a dcerou provedené Carol Boyd, podporuji teorii, Ze
I Vnormalnim vztahu matky a dcery se konflikty vyskytuji, podle Boyd souvisi s tikolem
osamostatnit se a vztah tedy neomezuji (Boyd, 1989). Skutecnost, Ze se vzajemné dokazou
matka a dcera vyvést z rovnovahy dokazuje, ze vzajemné ovliviiuji svou dusevni rovnovahu
(Riedelova, 2011). Tyto konflikty mohou byt vyprovokovany i snahou obratit na sebe
pozornost, nebo také ozivit vztah (Novak, 2008). Vyzkumu zabyvajici se konflikty matek ve
stafi a dospélych dcer bylo provedeno maélo. Rozdilnému vniméni téchto konfliktd se
zabyvala Karen L. Fingerman. Vyzkum naznacuje, Ze star$i matky podcenuji negativni
vnimani chovani a pocitl V konfliktnich situacich. Dcery naopak tvrdi, Ze konflikty jsou
ve vztahu nesouvisi s mirou investic do vztahu ani s mnozstvim konfliktd. Studie Fingerman

popisuje negativni pocity ve vztahu starnoucich rodi¢t a jejich potomki ve stfednim véku,
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zfidka vSak mezi nimi dochazi k ptimé konfrontaci. Upozoriiuje i na Cetnost konflikti mezi
rodici a dospivajicimi (Fingerman, 1998).

Ambivalentnimi pocity ve vztahu matky a dospélé dcery se zabyvala skupina
vyzkumnikt A.E. Willson, K,M. Shuey, G.H.Elder a K.A.S. Wickrama, kterd objevila vliv
zavislosti na uroven ambivalence v tomto vztahu. Matky vykazovaly méné ambivalentnich
pocitt nez jejich dcery. (Willson, Shuey, Elder, & Wickrama, 2006).

Hédky jsou typické pro 1éta dcefina dospivani, dospivani vSak neni jedinym obdobim,
kdy se vyskytuji, i nepatrny piredmét sporu miize zménit neSkodny rozhovor v hadku v
jakémkoli obdobi zivota (Tannen, 2006). Bézné konflikty probihaji kvili riznym vécem, at’
uz jde (ptedevsim v dospivani) o pratele, pfitele, navrat vecer domti, domaci prace, respekt,
zpusob oblékani, jidlo nebo ton hlasu, vSe se stava otazkou do debaty (Apter, 2004). Zpusobit
hadku a zranit city mize i zdanlivé nevinna, drobna poznamka (Tannen, 2006). Dcery,
piedev§im v dospivani, jsou kritické K odpovédim svych matek, maji vysoka ocekavani,
jakmile jednoduché slovo nebo gesto nespada do dcefina oekavani, mize ihned vzniknout
konflikt (Apter, 2004). Nesplnéné ocekavani, at uz matky nebo dcery, pfinasi nelibost.
Reakce muze byt nepfiméfena, nevztahuje se totiz na vyicena slova, ale na zavaznost minéni.
Reakce dcery na naznaky matcina nesouhlasu mohou byt pfehnané, matka zachazi n¢kdy
piili§ daleko, ve snaze dcefi pomoci, to déla jejich vztah rizikovym (Tannen, 2006).

Matky obvykle reaguji na nékolika Urovnich. Prvni reakce je prakticka: ,jak mam
prosadit svlij nazor a udrZet si kontrolu nezbytnou k udrzeni mé dcery v bezpec¢i?** Druhy druh
obsahuje egoistickou rovinu: ,,Jakym pravem mi mize odmlouvat a kritizovat mé? Tretim
typem je emotivni Groven: ,,Znamena hnév mé dcery, ze uz m¢ nemiluje? (Apter, 2004).

Bé&znym krokem v hadce je shodné natceni, napfiklad: ,,Nemam t& rada, ale ty me taky
nemas$ rada.” Tvrzeni, Ze matka nema rada svou dceru, ji ¢asto dostane na vrchol zufivosti
(Tannen, 2006). Matky mohou v citové nouzi pfistoupit az k emocionalnimu vydirani,
k vyvolavani pocitu viny a povinnosti, davanim sebe sama za pfiklad (Novak, 2008).

Vztah mohou komplikovat rozdilné osobnostni konstelace (Novak, 2008).
Problematické rozhovory mohou naptiklad pramenit i z rozdilnych povah a zvykt — naptiklad
poradkumilovna matka a nepotadna dcera (Tannen, 2006). Okolo 28% hadek vznika béhem
péti minut od navratu domu, ktery je idealizovan, pfitom naopak byva stresujici (Apter,
2004).

Podle Apter hlas matky dcera vnima hlasitéjsi a siln€jsi nez vlastni, coz se Casto stava

divodem ke kiiku dcery. Dcera nekdy zvedne hlas pouze proto, ze ma pocit, Ze by jinak
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nemohla byt slySena. Jedinci na kiik obvykle reaguji jako na fyzické nebezpeci. Uz déti Casto
breci, kdyz matka kii¢i — i na n€koho jin¢ho nez na né. Kiik stimuluje primitivni paniku,
strach z nebezpeci a opusténi. I matkam se pii kiiku svych dcer hromadi adrenalin, piestoze

vi, ze nehrozi realné nebezpeci, opét se zde projevuje zakladni panika (Apter, 2004).

3.1. Kritika a velka trojice

Vymétal (2008, 153) kritiku definuje: ,, Kritika v komunikaci znamend hodnoceni
nejakého vysledku cinnosti, nazoru nebo dila, s vyctem chyb a nedostatku, jeho posuzovani,
zpochybriovani i negace kritikem (posuzovatelem, odbornym znalcem, specialistou). *“ Kritika
je nedilnou soudésti Zivota a ne vzdy byva piijimana. Casto vyvolava obranny postoj, miize
naruSovat sebevédomi. Nebyva zcela objektivni (Vymétal, 2008).

Pfi svém vyzkumu vztahu dospélych dcer a jejich matek slychavala Deborah Tannen
¢asto vytku od dcer: ,,pofad mé kritizuje., jejich matky si obvykle stézovaly v jiném duchu:
,Nemuzu ani oteviit pusu, vSechno bere jako kritiku.“ (Tannen, 2006). V téchto konfliktech
nejde nikdy jen o aktudlni vyménu nézori, je totiz ovlivnéna zkuSenosti i nastavenymi
pravidly ve vztahu (Novak, 2008).

Témata konfliktt se Casto to¢i okolo velké trojice, tedy vlast, oblékani a vahy. Nékdy
je sem fazeno jesté Ctvrté téma, vychova déti. V téchto oblastech maji matky tendenci svym
dceram radit a kritizovat je. NejcastéjSim tématem jsou vlasy. Matky své dcery vidi jako
odraz samy sebe, pravé proto mnoho matek vhled své dcery kritizuje. Dcery si aZ pfehnané
pieji, aby je matky jako svij odraz nevnimaly, protoze je to v rozporu s jejich touhou, aby je
matky vid¢ly, jaké doopravdy jsou (Tannen, 2006). Tannen (2006, 48) uvadi: ,, Kdyz se Zena
stane matkou, jeji hodnota — V ocich spolecnosti a casto i v ocich vlastnich — spoc¢iva v tom,
Jjak svou roli naplituje. Vzhled jejiho ditéte je jen jednim z mnoha kritérii, podle kterych je

souzena. Dcery obvykle odmitaji kritiku, pokud je vyjadiend neptimo, avSak nepiimé

vvvvvv

3.2. Komplementarni schizogeneze

Jedinec Casto vnima svou reakci jako odezvu na slova nebo jednani ostatnich, bez
uvédomeni si toho, Ze i1 slova a jednani druhych mohou byt z ¢4sti reakce na n¢j. Jedinci také

zapominaji, ze jejich reakce zalezitost neukonci, ale spusti dalsi (Apter, 2004). Reakce matky
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a dcery na poznamku té druhé obvykle vyvolava drazdivéjsi odpoveéd’. Kazdy vyrok je reakci
na vyslovenou poznamku a provokuje dalsi reakci. Vznika kolobéh stupiiujicich se odpovédi.
Tento typ hadky pojmenoval antropolog Gregory Bateson, nazval ji komplementarni
schizogeneze. Schizma znamend rozkol, geneze vznik, ¢ili vznik rozporu vzajemné se
provokujicim zptisobem (Tannen, 2006).

Lidé se citi nastvani vétSinou proto, ze citi kiivdu. Matky a dcery se shoduji na
problematickych tématech, ale uz se neshoduji na tom, kdo zacal s hadavym ténem, protoze
se lisi v nazoru na skryty vyznam. dcera naptiklad vnima kritiku, zatimco matka dava najevo
starostlivost. Obvykle je pravda na obou stranach (Tannen, 2006).

Kdyz se matka a dcera hadaji, ob¢ citi naprosto jasn¢ smysl hadky, avSak jejich cile
jsou slozité¢ a casto skryté. Jde o uznani zmény, Ze uz dcera neni dité, ale i o projeveni
respektu, ktery znamena pfijeti. Jindy obé tvrdi, Ze hadky zadny vyznam nemaji (Apter,

2004).

3.3. Konflikty a dospivani

Problematikou vztahu mezi matkou dospivajici dcerou se vénovala Terri Apter.
Traduje se, ze nejvetsim tskalim ve vztahu matky a dcery je puberta, poradenska zkusenost T.
Novaka to vSak nepotvrzuje, jeho vysvétlenim je, Ze nesnaze v tomto v€ku jsou feSitelné
(Novak, 2008). Konflikty mezi matkou a dospivajici dcerou jsou soucasti vyjednadvani béhem
prechodné etapy v jejich vztahu (Fischer, 1981). Je bézné, ze matka a dospivajici dcera
rozhovor bez hadky témét nevedou. Hadku mutze vyvolat 1 pouhy ton hlasu. Divka se v tomto
véku na matku diva kriticky, dcefino chovani a Gtoky mohou v matce vyvolavat frustraci a
zarmutek. Dcery maji v tomto véku tendenci byt shovivavejsi k matkdm svych kamaradek,
nez ke svym vlastnim (Tannen, 2006). Dospivajici dcery se nékdy snazi vyprovokovanim
konfliktu zapojit matky do svého zivota. Cilem téchto konfliktl je navazat autenticky vztah.
Matky maji naucenou tendenci interpretovat hadky jako znameni, Ze se dcera chce
osamostatnit. Nerozumi pozitivnimu cili tohoto negativniho kontaktu, ktery ma predevsim za
cil vyjednat dcefinu identitu. Dospivajici divka hledda novou rovnovéahu, ne odstup nebo tplné
osamostatnéni se od matky. Cilem téchto konfliktl je zména vztahu v novych podminkach

(Apter, 2004).
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Nezbytnd proména matetské role v dospivani déti predstavuje slozity tkol. Matky jsou
na své déti emocné fixovangjsi nez otcové, péce o né totiz tvotila mnoho let stézejni napln
jejich zivota. Tuto zménu mohou matky prozivat dokonce jako ztratu vyznamné slozky své
identity. Mohou zaZzivat pocity nevdéku a nespravedlnosti, ke kterym je vede nechut
dospivajicich ptijmout jejich péci. Pii konfrontaci mohou byt také manipulovany do pozice
starnouci zeny, coz muze byt velmi frustrujici (Vagnerova, 2008). Vagnerova (2008, 221)
uvadi: ,, Pri Feseni problémii ve vztazich s adolescenty byvaji emotivnéjsi, dovedou se do svych
deti vice vcitit, ale zaroven maji sklon jednat afektivné, casteji zZadaji, prosi nebo vymahaji. *

Konflikty v obdobi dospivani jsou dulezit¢ k udrzeni a pretvofeni vztahu. Dcera
pfipomind svou identitu: ,,Umim se o sebe postarat sama, nemusi§ mi fikat, co mam délat!*
Hadky mezi dospivajici dcerou a matkou jsou Castéj$i nez mezi kterymkoli jinym péarem
rodi¢-dité. Pro srovnani se, podle Apter, hadky mezi matkou a dcerou vyskytuji pramérné
kazdé dva a pul dne, zatimco mezi matkou a synem kazdé Ctyti dny. Ve srovnani délky opét
,Vvitézi“ dcery, které se s matkou hadaji v priméru 15 minut, synové 6 minut. Pfesto
dospivajici divky hodnoti vétSinou vztah s matkou jako blizky, podporujici a dulezity. Matky
popisuji dohady s dospivajicimi dcerami jako vycCerpavajici, pfedevsim proto, Ze zde stoji
matefsky strach a touha chranit proti pozadavku nezavislosti (Apter, 2004).

Dospivajici divka si kriticky hlida svou identitu, proto ji drazdi mat¢ino poukazovani
na jejich podobnost, naptiklad vétou: ,,Vim, jak se citi§* nebo: ,,Prochazela jsem stejnymi
problémy ve tvém véku.“. Dcera zde zdiraznuje svou jedineénost: ,,Nejsem jako moje
matka!* (Apter, 2004). Matka dcefinymi problémy také prosla, snazi se dceru podpofit tim, Ze
ji dava najevo, ze vi, jak se citi. Dcera v takovém piipadé¢ muize lehce zazit ambivalenci,
matcina zkuSenost ji na jednu stranu uklidnuje, na druhou rozciluje, protoze nechce byt jako
jeji matka, zije v jiné dob¢, v jinych spolecenskych podminkach. Tato ambivalence neplati
pouze pro obdobi dospivéani, ale ptetrvava i1 v dalSich obdobich (Novak, 2008) Dcera
V puberté podrobuje svou matku tvrdé prohlidce (Tannen, 2006).

Konflikt dospivajici dcery s matkou je obvykle vnimén jako znameni dcefiny touhy
osamostatnit se. Mnozi rodi¢e timto rdmcem vysvétluji jakékoli dcefino chovani, coz
ovlivituje 1 reakce rodicl. V poslednich letech doslo k radikalnimu posunu, kdy se v tomto
vztahu hodnoti empatie a vztah, stejné jako diive nezavislost a samostatnost, tento posun cti

dulezitost vztahd v dcefiné vyvoji (Apter, 2004).
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3.4. Vnimani konfliktd béhem zivota — z pohledu stari

Na vyzkum konfliktl ve vztahu starnouci matky a dospélé dcery se zaméftila Karen L.
Fingerman, kterd zaznamenala i v pecujicim a vyvijejicim se vztahu vnitini, pravdépodobné
nevyhnutelné, napéti. Do vzorku si K. L. Fingerman vybrala 48 dvojic matek a jejich
dospélych dcer, které svilij vztah definovaly jako blizky, Zily blizko sebe a byly v Castém
kontaktu, 90 % z nich udavalo vzajemné telefonaty minimalné jedenkrat tydné a navstévy
alespon kazdé dva tydny. VSechny matky mély nad sedmdesat let a své zdravi popisovaly
jako dobré. Tyto matky uvadély nizsi napéti ve vztahu s dcerou nez jejich dcery. Fingerman
byla ptekvapena charakterizovanim vztahu silnymi pozitivnimi a negativnimi emocemi, mezi
které patii laska, intimita, potéSeni, ale také zklamani, podrazdéni, bolest, frustrace a zrada.
Matky a dcery nejen, ze vnimaly konflikty rozdilng, ale také se jejich vnimani vztahu lisilo
béhem riznych obdobi Zivota — nejvetsi rozdily byly odhaleny béhem dcefina dospivani,
mladé dospé€losti nebo potom, kdy dcera dosahla véku dvacetipéti let (Fingerman, 1997;
2001).

Ani v téchto blizkych vztazich se nevyhnuly konfliktim, zajimavé je, Ze konflikty

vvvvvv
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obdobich. Fingerman nabizi né€kolik vysvétleni, pro¢ zpocatku nekonfliktni vztahy nemusi
nezbytné vést k nekonfliktnim vztahim béhem starnuti matky a dospélosti dcery a ze
obdobich. Jako prvni moZnost navrhuje, Ze blizky vztah v détstvi a dospivani se mize stat
problémovym, jakmile se dcera osamostatni v dospélosti a zacne se sama rozhodovat, uz
nestoji o rady matky. Dcery ve stfednim véku zaZivaji Casto napéti mezi intimitou a zavislosti
matky. Dal§i moznosti je, kdyZ matka a dcera zazivaji konflikty v raném vztahu, jejich vztah
se vyviji na vyjednavéani odlisnosti, coz vede k tomu, Ze v dospélosti dcery muze byt vztah
relativné bez problémi. Dodéava, Ze vnimani vztahu mize byt také zkresleno paméti. Pro
matky a dcery, které zazivaji mnoho problémi, kdyz dcera roste, neddvna doba muze
Vv porovnani s minulosti byt vnimana jako lepSi. Naopak dcery a matky, které zaZivaji
V soucasnosti napéti ve vztahu, mohou si pamatovat uplynuld 1éta jako bezproblémovéjsi.
S vékem nedochdzi k novému ustanoveni vztahu matky a dcery. Nekteré problémy mohou

prochazet timto vztahem po celou dobu. Ve vzacnych piipadech problémy trvaji od ranych

vvvvvv
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problémi stanoveného v roding, jakmile problémy nastanou, coz nevyhnutelné vede

k opakovani a stejnému pribéhu konfliktd (Fingerman, 1997, 2001).

3.5. Konflikty jako dovednost

Skrze hadky s matkou se dcera uéi jednat s autoritou, odrazet kritiku a hajit sama sebe
— tedy je pfipravovana na interpersonalni ukoly v zivoté. Konflikty v divce podporuji
dovednost zvladat konfliktni situace s jinymi Zenami, at’ uz s kamaradkami nebo kolegynémi.
Divky se potfebuji naucit zptsobu feseni konfliktli vice nez schopnosti se jim vyhybat. Dcera
se uci, ze je bezpené mit svilj nazor, ukazat hnév a dovednost zménit néci pohled vlastnimi
slovy (Apter, 2004). Zenska piatelstvi jsou zakofenéna v prvnim vztahu Zeny - ve vztahu's
matkou. Podle Streep kazda Zena v ptatelstvi se zenou opakuje ¢asti vztahu se svou matkou a

soucasné prodluzuje snahu napravit §kody v jejim ptivodnim vztahu (Streep, 2009).

3.6. Soupereni a zavist

Idealizovani matefstvi odmitd moznost soupefeni a zavisti v tomto vztahu, navzdory
dikaztm, které tvrdi opak (Streep, 2009). K piekvapivym vysledkim dosli vyzkumnici Carol
Ryff, Pamela Schmutte, Marilyn J. Essex a Young Hyang Lee, kdyz zkoumali vliv uspéchi
potomkd na spokojenost rodicli a objevili niZ8i spojenost u matek, jejichz dcery byly
spokojenost nepocitovali otcové v porovnani se svymi potomkKy, ani matky v porovnani se
syny (Ryff, Lee, Essex, & Schmutte, 1994).

Matky a dcery si jsou obvykle blizké, a blizkost pfinasi i zavist, 1épe Fe¢eno tendenci,
srovnavat se s blizkymi lidmi. KdyZ ma jedinec pocit, Ze jeho vysledek je hor$i, ma tendenci
tento rozdil vyrovnat, n€kdy pravé minimalizovanim uspéchu druhého (Tannen, 2006).
Matcino pokréeni rameny muZe zhasit dcefinu hrdost z ispéchu. Pochybnosti nebo zavahani
matky mize lehce ohrozit dceréinu viru v sebe sama — matka ma na dceru velky vliv i
neverbalné a nevédomé (Apter, 2004). Dcery si ¢asto stézuji na nedocenéni jejich tspécht
Vv matce vyvolat pocit rozpolcenosti — dotek zavisti, ale i jednoduché pfipomenuti, Ze starne.

Matky své dcery upfimné povzbuzuji, obCas jim ale jejich Zivot pfipada ve Srovnani
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s dcefinym jednotvarny. Mnoho zen pfi rozhovorech pfiznalo, Ze radost z dcefina uspéchu
nebyla vzdy nezkalena (Tannen, 2006).

Porovnavani se mezi sebou, i tendence okoli je neustidle srovnavat, obcas
nevyhnuteln¢ vede k soupetfeni. Matky a dcery casto soupefi o pozornost otce, jde o
nejostiejsi, ale ne jediny, typ soutéze krasy v jejich vztahu (Tannen, 2006). V tomto ptipadé
muze byt dcera matkou vnimana dokonce jako rival, a to v takovych ptipadech, kdy dcera
s otcem vychazi dobfe, zatimco spolu si uz rodice nemaji co fict, jejich vztah upada nebo je
slaby. Stoji tu v kontrastu bezbieha laska otcovska a kdysi laska romanticka (Novak, 2008;
Streep, 2009; Trapkova & Chvala, 2009).

Srovnéani a zavist mize hrat roli i v odcizeni, naptiklad pokud se dcera dostane do

spolecnosti, které matka neni soucdsti (naptiklad diky vys$Simu vzdélani), vzdali se. Tato

vvvvv
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4. Porozuméni, uznani, blizkost, podobnost

Podle Apter chtéji dcery a matky od druhé uznani, spojeni, a respekt (Apter, 2004). Je
zUstavaji stejné. Mohou vidét osobu, kterou byvaly, ne kterou se staly (Tannen, 2006). Uzka
propojenost a vzajemné ovlivilovani se odehrava i diky podobné genetické vybaveé (Novak,

2008). V této kapitole poukazu na specifika v tomto vztahu.

4.1. Porozuméni a pochopeni

Dcery si obvykle stéZuji na to, jak je matka vnimad. ,,Vidi, mé jako malou holku.*
»Mysli si, ze mé€ zna lip, nez ja sama!** KdyZz dcera (zejména v dospivani) chce vyjadfit, Ze ji
matka neuznava a nerespektuje, obvykle to vyjadii tvrzenim, Ze ji neposlouchd. Jinymi slovy,
Ze nereaguje stylem, ktery vyjadiuje pochopeni a pfijeti (Apter, 2004).

D. Tannen (2006, s 214) uvadi: ,, kdyz mi Zeny rikaly, Ze je matky nechdpou, myslely to
tak, ze je matky nechdpou tak, jak chapou ony samy sebe, nevidi — a tedy neoceni — vlastnosti,
kterych si u sebe vazi“. Dcera potiebuje citit, ze je na ni matka hrda, Ze s ni souhlasi, i pouhy
naznak nesouhlasu muze dceru rozrusit. Po cely zivot mnoho dcer (i v dobé po smrti matky)

pfi rozhodovani pfemysli: ,,Co by na to fekla moje matka.“ (Tannen, 2006).

4.2. Podobnost a odliSnost

Je bézné, ze se Clenové rodiny vzdjemné srovnavaji, u Zen je otdzka podobnosti
divky chtéji byt stejné, jako jejich kamaradky. Presto se mnoho Zen brani matcinu oc¢ekavani,
ze budou stejné, dokonce v n€kterych piipadech kladou matky dceram na srdce, aby byly jiné.
Naptiklad pokud se matky kvili t€hotenstvi vzdaly studia a kariéry, vybizeji dcery, aby
kariéru budovaly. Dcery v takovych ptipadech mohou citit kvlili matcin€ obéti aZ pocit viny a
mat¢inu touhu Zzit skrze jejich Zivot. Snaha byt jind neZ matka muze vést k pfeskakovani
generace z jedné na druhou (Tannen, 2006).

Dcera, na rozdil od syna, prochazi podobnymi Zivotnimi ukoly jako matka, i

nevédomky se proto miize zachovat podobné. Matky v dcerach vyvoléavaji urcité reakce, které
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zase zpétné ovliviiuji chovani matky. Matky si ledacos pfinasi uz od své matky, babic¢ky dcery
(Novak, 2008).

Podle Tannen jsou pro matky a dcery typické otazky typu: Jsme s matkou stejné nebo
jiné a co to pro nas zivot znamena? Sblizuje nés to, nebo rozd€luje? Znamena rozdilnost
odstup? (Tannen, 2006). Jak jiz bylo feceno, dcery se s matkou identifikuji uz béhem détstvi,
divaji se na svou matku a premysli, jaké budou ony a jestli cht&ji byt jako jejich matka.
V dospivani se dcery chtéji od matek odliSovat, zdiraznuji rozdily, jde o postoj obrany, ne o
konstatovani faktu. Tato identifikace mezi matkou a dcerou probiha v obou smérech, proto
dcefino odmitani podobnosti, po které matka touzi (,,Jsem jind nez moje matka!*) mize
narusit daveéru (Apter, 2004). Pokud se dcera chova jinak, nez se chovavala matka, matka
vyciti skryté odmitnuti, kritiku, Ze néco délala Spatné a opét mize dojit k naruseni duvéry
(Tannen, 2006). Zjisténi, Ze dcera jedna jinak, nez jednala matka, miize matku vyvést z miry
(Novak, 2008).

Snad kazdy par matky a dcery nékdy slysel vétu: ,,Ze vy jste sestry!“, matka je v tomto
ptipadé polichocena, Ze vypada tak mlad¢, zatimco dcera se mlze citit urazena naznakem, ze
vypadé o dvacet let starsi (Novak, 2008; Tannen, 2006).

Dokonce i1 zivotni rozhodnuti (napf. zlstat v domacnosti nebo budovat kariéru,
podiizovani se otci) mnoho dcer ud¢la tak, aby se liSila od matcina, v pozd¢jSim zivoté vSak
dcery dodavaji, ze postupné zafaly uznavat i matcinu volbu (Tannen, 2006). | velmi
individualistické dcery se divaji na svoji matku a vidi svoji moznou budoucnost. Nékdy je to
povzbudi, jindy inspiruje — jak pozitivng, tak negativné (,,nechci byt tak ve stresu, chci vice
zabavy, chci dosdhnout v kariéfe vice.“ apod). Mnoho divek si vytvafi pomyslny seznam
vlastnosti, které cht&ji od matky ziskat, a které naopak vymazat. Jedinecnost je touha byt sama
sebou a vlastni vnimani sebe (Apter, 2004).

Podobnosti a odlisnosti od matky mnoho dcer vyuziva i pfi vychové svych vlastnich
dcer (Apter, 2004). Dcery mohou své matky vnimat jako zadouci vzor dospélého Zivota, nebo
naopak, ¢emu se cht&ji vyhnout (Baruch & Barnett, 1983). Nékteré matky se ve vztahu ke
svym dcerdm snazi vyhnout chovani, které by u jejich dcer vyvolavalo pocity, jaké mivaly se
svou matkou ony. Pti prudsich konfliktech vsak slysi ve svych hlasech vlastni matku — stejna
slova, stejné fraze, které matka proti nim pouzivala (Apter, 2004). Tannen uvadi, Ze vétSina
dcer sdili zkuSenost, kdy ze svych ust slySely promluvit matku, nebo ud¢€laly néco piesné tak,
jak to déla (délavala) ona. Zajimavé je, ze to samé zazivaji staré matky, ohledné svych

dospélych dcer. Konstatovani ,,znim jako moje matka* byva vyslovovano s nechuti. Dokonce
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1 hlasy matek a dcer zné&ji podobné, coz vyplyva ze skutecnosti, ze matky slouzi dceram jako
vzor, jak mluvit (Tannen, 2006).

Dcery nemusi byt nutn¢ podobné svym matkam. Pti vyzkumu L. Fischer podobnost
s matkami téméf vSechny dcery popisovaly V neutralnich nebo dokonce negativnich
terminech. Podobnost v chovani s matkami Fischer nasla vice u vdanych dcer nez u
svobodnych (Fischer, 1981). Dcery voli podobna slova jako jejich matky, ov§em v ramci
rozdilného generacniho slovniku jde o slova s podobnym emoc¢nim ndbojem, ne o stejna
slova. Stejn¢ tak jednani mtize byt sice formaln¢ odlisné, ale mize mit stejného jmenovatele
(Novak, 2008). Pokud se dcery snazi d€lat ptesny opak od chovani matky, maji dobrou Sanci,
ze vyvinou opa¢né chovani se stejnou dynamikou, jakému se snazi s velkym usilim vyhnout —
napftiklad, ze z pohlcujiciho matetstvi vyvinou matefstvi ignorujici. Plati zde, Ze pokud dcery
chté&ji néco zménit, mély by se odpoutat od Cernobilych terminti a vydat se zlatou stiedni
cestou (McBride, 2008). Zejména negativni pouto je predavano z generace na generaci,
nehledé na snahu dcer byt lepsimi matkami (Streep, 2009).

Ptesto je podobnost spojovana s blizkosti, p€kny ptiklad strachu z odcizeni uvadi D.
Tannen, neslySicim rodi¢im (pochézejicich také z rodin neslysicich), se narodila slySici dcera,
coz matku velice znervéznilo. Méla strach, ze se s dcerkou nikdy nesblizi. Obava ukazuje na

dulezitost rozméru podobnosti (Tannen, 2006).

4.3. Uznani a respekt

Boj u uznani vrcholi béhem dospivani, kdy se dcera obraci na matku s prosbou o
sebepotvrzeni, chce, aby matka na ni zménila pohled. Proto se nékdy uchyluje az
k Sokujicimu chovani. Z pohledu dospivani znamena respekt uznani jejich ,,zbrusu nového
ja.“ Dospivajici dcera je presvédCena, Ze ji matka nezna. Matky byvaji nékdy ambivalentni
k touze po poznani dcery, mohou citit, ze kdyby védély vse, budou si délat vétsi starosti nebo
budou mit tendenci zasahovat, a tim vyprovokuji dalsi konflikty. Pravé z potfeby uznani
pochazi mnoho konfliktt (Apter, 2004). Aby se dcera stala zdravou, zralou nezavislou Zenou,
potiebuje vnimat sama sebe jako samostatnou bytost oddélenou od matky (McBride, 2008).

Matka by méla svou dceru piijimat 1 s jejimi nedokonalostmi, méla by ji chapat,
naslouchat a vstfebavat jeji pocity. Praveé diky matéinu procesu piijeti, dcery piestavaji trapit

jeji nedostatky a nastava sjednoceni jeji osobnosti. V pripad¢ negativniho matefstvi, Si dcera
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jiz v détstvi vytvoii nedivéru k lidem, bude skryvat své potieby a slaba mista, coz mize vést

k agresi a snaze se ovladat druhé (Cloud & Townsend, 2003).

4.4. Blizkost a odstup

Blizkost neboli intimita se nevztahuje ke geografické vzdalenosti mezi Zenami
(Rastogi & Wampler, 1999). Pii rozborech rozhovor s dospé€lymi dcerami a matkami si
Deborah Tannen uvédomila, Ze se témét v kazdém rozhovoru objevilo slovo blizkost. Nékteré
si ji vazi, jiné se ji obavaji nebo jim je nepiijemna a hledaji spiSe odstup. Pouzivaji ji jako
méfitko k posuzovani vztahu. Hranice odstupu a blizkosti se spolu s vékem neustéle upravuji
— jak hranice fyzické, tedy télesny kontakt a vzdalenost bydlisté, tak hranice obrazné, jak
¢asto spolu mluvi a kolik si toho tikaji. Blizkost je v tomto vztahu zdrojem nejvétsi radosti,
ale i zklamani (Tannen, 2006). Pfijata podpora a kontakt mezi matkou a dospélou dcerou
vSak nemusi nezbytné vyjadrovat blizkost (Rastogi & Wampler, 1999).

Blizkost muze také piinaset nadmérna ocekavani, po kterych zakonit¢ prichéazi
zklamani. Nékolik téchto ocekavani uvadi Novak (2008, 50): ,Jsme jedné krve, ty i ja. Kdo
jiny by si mél lépe porozumét nez matka s dcerou. Kdo jiny mizZe dceri lépe poradit nez
matka, kterd ji znda jesté pred prichodem na svet... " ,, Musi mi pomoci matka. Je to vlastné jeji
povinnost. Mam-li néjaké spatné vlastnosti, mam je po ni a po otci. A kdo mi vybral otce? Kdo
vlastné za vSechny mé trable miize, kdo jiny nez ona.* ,,Dala jsem ji Zivot, obétovala jsem se
Jji, nyni by mi to méla splacet.

Protoze je znalost historie mezi t€émito Zenami nerovnomérnd, matka zna urcité
aspekty z dcetina détstvi do podrobnosti, které dcera sama bez matc¢ina zprostiedkovani znat
nemuze, ma matka tendenci nadhodnocovat svou Uroven znalosti a prava na jejich ziskavani.
Neuvédomuje si, Ze opravnéni na sdélovani intimnich informaci se ziskava az pies absolutni
diavéru (Novak, 2008). Podle Vagnerové (2008, 219): ,, Rodice napr. leckdy nenapadne, Ze by
meéli respektovat soukromi dospivajicich (to znamena nechodit bézné do jejich pokoje, necist
Jjejich dopisy atd.) *

V jiz zminované mezikulturni studii Rastogi a Wampler byly dcery vyzvany, aby
popsaly, co pro né znamena blizkost a jak si predstavuji idealni blizkost ve vztahu se svou
matkou. Zeny uZivaly terminy jako divéra, spolehlivost, jistota, bezpeéi, povazovaly ji ve
vztahu za dileZitou. Dcery sem také zahrnuji dostupnost se zaméfenim na upiimnou

komunikaci a spole¢né aktivity. Zminuji také upfimnost a laskavost, vyvaZeni autonomie
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S péci. Zduraziuji tedy emociondlni a praktickou intimitu. Matky a dcery svij vlastni vztah az
idealizuji a snazi se blizky vztah a ptatelstvi udrzovat (Rastogi & Wampler, 1999).

Udrzovani blizkého vztahu podporuje zajem o nejmensi, zanedbatelné detaily
kazdodenniho Zivota, tato vlastnost je jedna z téch mimoifadnych ve vztahu matky a dcery.
Vzajemné Si vykladaji, co presné mély ten den na sob¢, co jim kdo fekl, co odpoveédely
(Tannen, 2006).

Bézné piani matky je byt pritelkyné dcery. Matky ve studii Terri Apter cCasto
vypovidaly, ze se citi bliz generaci svych dcer, nez svych matek. Predpokladaly, ze jsou
schopny se identifikovat se svou dcerou. Mnoho matek také poznamenalo, ze spiSe nez
autoritami, chtéji byt divérnicemi a kamaradkami, presto v nevyhnutelnych situacich zvysuji
hlas a pfikazuji. Dcery zaznamenavaji rozpor mezi idedlni matkou kamaradkou a redlnou
vychovatelkou a ochrankyni. Ide4l byt kamaradkou nardzi na tfi prekazky: nevyvratitelna
pozice matky, faleSny ideal vétSiny matek a dcer 0 pratelstvi a potfeba otevienosti, ve které
jsou nevyhnutelné konflikty (Apter, 2004). Piatelstvi mezi matkou a dcerou nastava, kdyz
dcera dospéje a pokracuji ve vymeénovani si divérnosti (Tannen, 2006). Piesto matka musi
zistat matkou, pokratuje v rodidovstvi, poskytovani rad, empatic a pochopeni. Spatné
nastaveni je, pokud dcera je pro matku spiSe pritelkyni nez potomkem uz v obdobi détstvi a
dospivani. Matka 7ada po dcefi podporu a uspokojeni emocionalnich potteb. Tato situace se
objevuje, pokud je matka narcisticka a ptatelstvi je pro dceru jedinym pozitivnim zplisobem,
jak se k matce ptiblizit. Takové matky vnimaji svou dceru jako nejlepsi pfitelkyni, bravaji ji
s sebou na setkani s kamaradkami, sd¢luji ji podrobnosti o vztahu s otcem (partnerem), véetné
detailtt ze sexualniho zivota, bez ohledu na nevhodnost tématu, vzhledem k véku dcery.
Zaroven se nezajimaji o dcefiny Skolni aktivity, pratele, dokonce ani v pozdéj$im véku o jeji
partnerské vztahy. Narcistické matky pfed¢asné zapojuji své dcery do dospélého zivota. Dcera
se citi nejistd a osamé¢la a citi se vina, Ze neni schopna matce s jejimi problémy poradit
(McBride, 2008).

Velkou roli pii utvareni vztahu matky a dcery hraje dotek. Nekteré zeny si fyzického
kontaktu vazi, jiné se mu spiSe vyhybaji. Pfizplisobeni se rozdilu v pottebé fyzického
kontaktu je obsahem vyjednavani bezproblémového vztahu mezi matkou a dcerou (Tannen,
2006). Na dulezitost dotyku, konkrétné pohlazeni, poukazuje i Tomas Novak, uvadi studie
déti zijicich v détskych domovech disledkem vale¢nych udalosti od Johna Bowlbyho, které
potvrdily dulezitost vztahu ditéte k matce (Novak, 2008). Matcina fyzicka pfitomnost ma

velkou silu, dotek jejiho téla ma dlouhou historii. Kdyz byla kojenec, télo matky zajistovalo
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zakladni potieby. V raném détstvi bylo nezbytné k pocitu bezpeci a celistvosti. V dospivani
jsou pocity smiSené, dcera chce pohodli v matéiné pfitomnosti, ale zaroven si pieje vyhnat ze
sebe dité, které pravé toto pohodli potiebuje (Apter, 2004). Kdyz dcera dospéje uz tak
intenzivni fyzicky kontakt s matkou nepottebuje. AvSak dotyky téla, jako je naptiklad
vzajemné Cesani a uhlazovani vlastu, zustavaji intimnimi projevy duvéry i v dospélosti.
Ukazuje vzajemnou blizkost, Ktera stupniuje naklonnost. Dospéla dcera z rozhovortt Deborah
Tannen vzpomina na télesny kontakt jako ditkaz hlubokého propojeni s jeji jiz zemielou
matkou, vzpomina, jak sedavaly tak blizko, az se dotykaly (Tannen, 2006). Dne$ni matky jiz
dospé€lych dcer vyriastaly v dobé€, kdy doznivala vychova, ve které nebylo pohlazeni, ani

fyzicky kontakt ptili§ podporovan, proto mnohdy i jejich dceram chybi (Novak, 2008).
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5. Prechody ve vztahu matky a dcery

Vztah mezi matkou a dcerou lze vnimat jako zivotni cyklus, ktery je poznamenan
nekolika prechodnymi obdobimi, patii sem dcefino dospivani, pfechod dcery do manzelstvi a
matefstvi a matcino stafi a nemohoucnost. Tato obdobi pfinaseji vyznamnou zménu nejen pro
matku a dceru jako jednotlivce, ale i pro jejich vztah. Vyzkumem piechodovych obdobi
v tomto vztahu se zabyvala Lucy Rose Fischer (Fischer, 1981). Zivotnim cyklem vztahu
matky a dcery se zabyvali také tureéti vyzkumnici Sanem Alich Mottram a Nuran Hortacsu.
Zmény vnimali v dcefiné vstupu do manzelstvi a rodiCovstvi a matciné¢ ovdovéni a ve
zhorSujicim se zdravi. Vysledky turecké studie se shodovaly se zapadnimi studiemi.
Vyzkumnici odhalili tendenci ke zlepSovani vztahu a zvySovani schopnosti empatie béhem
Zivota, kterému prispiva dcefina zkuSenost s roli manzelky i rodi¢e (Mottram & Hortacsu,
2005). Zivoty matky a dcery jsou navzdy propletené a jejich vztah se neustale méni.
Pfizptisobeni se t¢émto zménam je dalsi vyzva v slozitém celozivotnim vztahu (Tannen, 2006).

VétSina lidi nevnimd malé zmény v osobnosti ¢lenti rodiny a jejich chovani
interpretuje pomoci stereotypll. Rodinnym ¢leniim nevédomé piisuzuji nalepku, kterd pomaha
v orientaci ve vyznamech chovani, je vSak platna pouze v uréitém kontextu a zabramuji
vnimani zmén (Apter, 2004). Jak se matka a dcera méni, méni se s nimi i jejich vztah, proto
pfed nimi stoji ukol, co zpfedchoziho vztahu zachovat a co pfetvorit. To, co diive
uklidiovalo, mtize pozdéji vést ke konfliktu (Tannen, 2006). Pro matky je typické, Ze se
strachuji 1 o své jiz dospélé dcery, vnimaji je opét jako déti, které potiebuji ochranu.
V takovych situacich se objevuji 1 sny, kdy jsou jejich dcery zase malé a potiebuji matetskou
péci (Riedelova, 2011). Matka si ceni vzpominek na détstvi svého potomka, po cely Zivot
bude v dcefi stale vidét (a vyvolavat) dité. Matka se svou dcerou nékdy jedna jako s 0 mnoho

Matka, jakmile se nauéi peCovat o kojence, uz se musi ucit pecovat o batole, zaméfené
na vysvétlovani svéta, brzy uz musi reagovat na odmlouvani ptedskolni dcery. Nasleduje
balancovani v obdobi dcefina dospivani. Pozdéji se matka uc¢i zlstat ve spojeni se svou
mladou dospélou dcerou, uci se prijmout jeji vzdalovani se, fyzické i symbolické, uéi dceru
nést zodpovédnost za vlastni rozhodnuti a chyby. Nékdy to zahrnuje 1 pochopeni vzdaleni se
dcery od matcina modelu zivota 1 kariéry. Matka se uci slozitym a neustdle se ménicim

dovednostem uspokojovani potieb dcery v riznych obdobich zivota (Streep, 2009).
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Matka a dcera se uc¢i vzajemné znovunalézani ditvéry po nevyhnutelnych momentech
ztraceni kontaktu (Apter, 2004). V riznych obdobich zivota se vrodiné tvoii rizna
spojenectvi, z nékterych jsou vylouceni syn a otec, v jinych obdobi se dcera spolcuje s otcem
a matka se citi odsunuta, dcefi to v nékterych ptipadech i1 zazliva, pravé tento jev popsalo
mnoho studentek v rozhovorech s Deborah Tannen. Piestoze se jejich vztah s vékem méni, po
cely zivot od sebe vzajemné hledaji schvaleni toho, co délaji, dcery po cely Zivot, matky
postupné, jak starnou (Tannen, 2006). Podle Vagnerové (2008, s. 275): ,, Pro matky maji deti
stabilni a neménny vyznam po celou dobu jejich Zivota. “ Separace vlastni emocionality, kdyz
se dcera stava starsi, je rozhodujici pro psychicky vyvoj (McBride, 2008).

Matka a dcera se v dusledku kazdodenni interakce vzajemné ovliviiuji, méni. Vyvoj
dcery probiha v kontextu tohoto vztahu, ona sama mé na tento kontext veliky vliv. V bézném
vztahu se matka snazi chéapat svou dceru, ziskat jeji ditvéru a pouzit vSe, co o ni vi, aby
pomohla vyvoji své dcery (Apter, 2004). V pribéhu zivota se vztah méni v riznych Grovnich
intimity, pochopeni, empatie, zavislosti, rovnosti a moci v zavislosti na véku a rodinném

stavu (Mottram & Hortacsu, 2005).

5.1. Mlada matka a dcera v détstvi

Uz téhotenstvi (zejména pokud jde o prvni) je pfipravou a postupnou adaptaci na
rodi¢ovstvi. Narozeni ditéte je zlomovy piechod do nové role a zpisobu Zivota a je podle
Vagnerové vétSinou Zen povazovan za nejvyznamnéjsi zazitek v zivoté (Vagnerova, 2008)
Narozeni prvniho ditéte zasadné proméni identitu Zeny, z dcery se stane matka (Streep, 2009).

Matetské chovani se rozviji v poporodnim obdobi, vztah matky k ditéti neni zaloZzen
jen na vrozenych ptredpokladech, mytus o $tastné matce, ktera ihned po porodu zapomene na
veskeré nepiijemnosti je idealizaci reality, vztah matky k ditéti se postupné stabilizuje.
Porozuméni détskym projeviim a vytvofeni citového vztahu usnadiiuje rany kontakt s ditétem
(Vagnerova, 2008). Peg Streep zpochybiiuje, Ze matetské chovani a vztah mezi ni a ditétem je
instinktivni. V nasi kultufe dochdzi k idealizaci bezpodminecné matefské lasky a intoleranci
vuci ambivalentnim citim matky k ditéti. Psychoterapeutka Rozsika Parker podporuje nazor,
Ze ambivalentni pocity pfispivaji hlubs§imu vzhledu matky do vztahu s ditétem (Streep,
2009). Psychoanalyticky Melanie Kleinova a Nancy Chodorowova podporuji myslenku

,reprodukce matetstvi®, tedy ze vzpominky na to, jak matky o své novorozené dcery pecuji,
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zustavaji v deerach zakdédovany. Jakmile se jim narodi vlastni déti, podvédomé a automaticky
opakuji pti péci o novorozence stejné chovani (Edelmanova, 2009).

Cloud a Townsend (2003, 26) uvadéji: ,, ...pocit bezpeci miize poskytnout jen dobré
materstvi. “ SpoleCnost matce pfifazuje témet vSechnu péci o dité, stejné jako ocekava, ze az
se o sebe matka ve stafi sama nepostara, bude o ni pecovat dcera (Baruch & Barnett, 1983).

Péce o malé dite pfinasi i nepfijemnosti. Vagnerova (2008, 128) uvadi: ,, Péce o malé
dité miize byt proZivana jako stereotyp, miize byt unavujici a frustrujici. Zeny se citi pretizené
a unavené, izolované od okolniho sveta, maji zlost na sebe i na okoli. Mohou mit problémy
samy se sebou, trapi se zmenou svého zevnéjsku, neschopnosti zhubnout a ziskat zpét svou
puvodni vahu, nedostatkem casu, ktery by mohly vénovat samy sobé nebo si jenom
odpocinout, a nékdy i docasnym vyloucenim z profesniho spolecenstvi a pocity ztraty viastni
kvalifikace.

Matka je ditétem vnimana jako nejdilezitéjsi osoba (Baruch & Barnett, 1983). Kdyz je
dcera mala, je presvédcend, Ze je matka vSevédouci, vSedavajici, zkratka bez chyb, matku si
idealizuje. Jak roste, objevuje matéiny chyby, kterymi mize byt hluboce zasazena (Tannen,
2006). Pokud matka nema své dit¢ rada nebo si mysli, ze dcera neni dost dobra, dcera si
osvoji negativni presvédceni o sobé a domniva se, Ze nelze zménit (McBride, 2008).

Emocionalni vyvoj dcery se odviji jiz od détstvi, urCuje ho mateiska péce, ve které
dcera vyrusta a jakym zplsobem na tuto péci sama reaguje (Cloud & Townsend, 2003).
Sebeposkozovaci schémata a emocionalni problémy jsou obvykle sebezachovnou reakci na
nezdravou vychovu. Kdyz ditéti chybi matefskd podpora a péce, bude mit dcera

pravdépodobné obtiznosti v chapani a zpracovani svych pocita (McBride, 2008).

5.2. Dospivani dcery

Existuje odveéky predpoklad, ze klicovym rysem dospivani je odmitani rodic¢t. Ve
skutecnosti je vSak diilezita ndvaznost a zmény pravé ve vztahu matky a dcery. Divky, vice
nez chlapci, se rozvijeji skrze vztahy, které kladou do centralniho postaveni, coz je
Vv kontrastu od tradi¢nich teorii, ve kterych se teenageti vyviji separaci od rodict. V pribehu
minulého stoleti byl vztah matky a dcery chapan jako div¢i boj za svobodu a matéinou touhou
dostat ji zpatky, boj o udrzeni si dcery. V nasi kultufe je tato teorie tak hluboce zakotenéna, ze

matka a dcera citi dokonce povinnost osamostatnit se na ukor potlaceni vlastnich prani (Apter,
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2004). Stale vSak existuje mensi socialni tlak na osamostatnéni matek a dcer nez otcti a synt
(Boyd, 1989).

V dospivani se vztah matky a dcery méni. Matky mohou zazivat krizi sebejistoty, kdyz
na dospivajici dcery pfestavaji platit strategie, které dobie fungovaly, kdyz byly déti. Tyto
strategie se najednou stavaji kontraproduktivni, a tim roste matéino podrazdéni. Ukolem
adolescence neni znicit vztah, ale zménit jej. Dcefino dospivani je Casto spojené s velkym
vytizenim v zivoté matky — matka dospivajici dcery je obvykle v obdobi, kdy je jeji fyzicka i
mentalni energie na svém vrcholu. Je na vrcholu v zaméstnani, mize byt zaméfena na mladsi
sourozence, vénovat vice ¢asu sama sobé (kdyz je dospivajici dcera starsi a vice nezavisla),
nevénuje tedy tolik pozornosti tomu, kym se dcera stava (Apter, 2004).

V dobé dcefiny prvni menstruace by se matka méla stat jeji privodkyni do svéta
S novymi ndroky. K proméné dochazi i u matky, zacina se loucit s dcerou jako ditétem a uci
se ji pfijmout jako druzku. Dcera v tomto obdobi prochdzi psychologickou proménou a
dostava se na ,,iroven* v rodiné, na které doposud byla pouze jeji matka (Trapkova & Chvala,
2009).

Matky musi najit novy zpiisob naplnéni rodicovské role, protoze pecovatelstvi,
ochranitelstvi a tendence ovladat zivot dcery jsou z pohledu dcer nezadouci. Béhem dcefina
dospivani dochazi k poklesu spokojenosti v rodiné. Matka muze mit k dospivani své dcery
ambivalentni pocity, na jedné stran¢ zisk z nezévislosti ditéte, na druhé miiZze mit pocit ztraty.
Dobry rozvoj ditéte potvrzuje rodiCovské kvality. Dospivani dcery je zaroven signal starnuti
matky. Matky v tomto obdobi ztraceji nadfazené postaveni dospélé autority (Vagnerova,
2008). Béhem dospivani je obvykle dcefin postoj k matce nejvice negativni (Fischer, 1981).

Dospivajici dcery jeSt€ nejsou schopny odhadnout rizika, kterd jim hrozi. Korové
oblasti mozku specializované na planovani a sebekontrolu dosud nejsou zralé. Mladi se citi
nesmrtelni, jejich pfedstavivost dosud neni schopna pfipustit si vlastni smrt. Jedinec
skute€nost, Ze skute€né zemfe, pfijima az od dospélosti. Dcery jsou zde 1 pod znacnym tlakem
vrstevnikl, pokud jejich kamaradi napfiklad tidi v opilosti nebo maji nechranény sex bez
nasledkt, jsou dcery presvédéeny, ze ani jim se nemuze nic stat. Dospivajici charakterizuje
bezstarostnost, neznamena to vsak, ze nereflektuji, nebo ze neptredvidaji mozné dopady a
rizika, problém je vtom, Ze dopady jest¢ neumi spravné odhadnout. Neni tedy obtizné
vysvétlit, pro¢ matky zasahuji do zivota svych dospivajicich dcer, chtéji (pottebuji) je
provazet a chranit. Svou dceru vnimaji jako nejvzacnéj$i bytost na zemi. Mateiské

ochrafiovani je v matce hluboce zakofenéno, avSak z pohledu dcer je na obtiz. Citi se
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obkli¢eny maté¢inym smyslem pro nebezpeci. Dospivajici matcin strach pfirovnavaji
k pohadce o Rapuzele, tedy snaze zamknout dospivajici dceru do véze z diivodu Zarlivosti ne
Z pfani ji chranit. Matka naopak vidi spi$e verzi bezstarostné Cervené Karkulky, ktera neumi
Vv lese odhadnout zlo, které ji obklopuje a je tedy snadnou kofisti pro viky (Apter, 2004).
Matka muaze dojit k zavéru, Ze ji dcera uz nebude potiebovat a citi se zbytecna.
Naopak, pokud matka vnima, Ze ji dcera stale potiebuje, je povzbuzovana K nalezeni novych

zpusobt jednani s dcerou (Apter, 2004).

5.2.1. Sexualita

Rodic¢e jsou ve stfehu vici riznym druhim nebezpeci, zejména pokud se tyka
sexuality (Apter, 2004). Jakmile se dcera zacne zajimat o sex, stoji rodi¢e pied obtiznou
zkouskou (Tannen, 2006). Matka vychazi ze svych vlastnich zkusSenosti, otec ze vzpominek
na vlastni reakce v dospivani. Strach je formovan védomim, ze sexualita mluvi svym vlastnim
jazykem a ostatni mohou svymi reakcemi dcetfi ublizit (Apter, 2004). S objevem vlastni
sexuality se mnoho divek za¢ind od matky poprvé distancovat, uz o sobé nechtéji vSechno
prozrazovat, zvlasté v piipadech, kdy matka svou sexualitu odstépila a s dcerou se o ni nikdy
nebavila (Riedelova, 2011).

Nekteré matky se stylizuji do role vySetfovateld sexudlni aktivity dcery. Jiné matky
radéji pred sexudlnim Zivotem dcery zaviraji oci (pfedevS§im v dcefiné dospélosti). V dnesni
dobé jiz neni obvyklé, aby se matky snazily zajistit, aby byla dcera do svatby panna, pfesto se
zajimaji o nacasovani sexudlni aktivity dcery. Ptfi vyzkumu D.Tannen mnohé matky
sexualné aktivni a dodavaji, Ze tato doba nastala diiv, neZ si pfedstavovaly. Nastava dilema,
jestli dcefi plany rozmlouvat a riskovat, Ze jiZ pfist¢ nebude matku informovat, nebo ji nechat
jit si svou cestou, i kdyz s tim matka nesouhlasi. Role kamaradky se zde dostava do rozporu

s rodi¢ovskymi povinnostmi (Tannen, 2006).

5.3. Mlada dospélost dcery

Dalsim ptechodovym obdobi je pozdni adolescence, kdy dcera poznava, ze ji matka

nékdy skute¢né pomaha, jindy zpomaluje. Misto vzteku se snazi matku pochopit (Apter,
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2004). V tomto obdobi se obvykle zafixuje predstava vzajemné rovnocennosti ve vztahu
s matkou a dochazi ke stabilizaci ve vztahu. Mladé dospélé dcery byvaji zralejsi a obvykle
stale vazané na rodi¢ich. K jejich nazorim a raddm se uz nestavi apriorné negativisticky
dospivani, protoze obsahuje dcefina vlastni dospéla rozhodnuti, matéin vliv se zmiriiuje. Tyto
volby se mohou tykat partnera, zaméstnani, ale i budoucich plant. V mladé dospélosti si
dcery vybiraji dlouhodobého partnera pro vazny vztah a matky by tuto volbu rady ovliviiovaly
(Fingerman, 2001).

5.4. Dospélost dcery

Mateistvi odchodem dcery z domu nekonci, pokracuje i ve star$i dospélosti, jde o0
nejtrvalejs$i a nejaktivnéj$i mezigeneraéni vztah (Thompson & Walker, 1984). Matka se uci
svou mateifskou roli transformovat, aby odpovidala nové pozici ptislusnic dvou rozdilnych
generaci. Ani v dospélosti dcery neni matka lhostejna k jejimu Zivotnimu sméfovani, posuzuje
ji z hlediska vlastnich zkuSenosti, neztraci svou touhu dcefi radit a pomahat (Vagnerova,
2008). V mnoha Zenach i v dospélosti pretrvava dité, které matku obc¢as provokuje a touzi po
jejim obdivu, schvaleni a citové podpote (Novak, 2008).

Dcefin odchod z domu matku zarmouti, nejen proto, ze odchazi staly obyvatel domu,
ale ztraci i cast své identity (Tannen, 2006). Odchod dcery z domu mulze probihat
dramatickou formou, zvlasté v piipadech, kdy je vazba tésna a laskyplna. Obzvlaste, kdyz
chybi muz — otec a manzel, jsou na sebe matka a dcera Casto az pfili§ fixované a odchod dcery
z domu byva bolestivéjsi (Riedelova, 2011).

Dospéla dcera se osamostatituje a rodina prechdzi do faze prdzdného hnizda. Matky
tuto fazi prozivaji obvykle ambivalentné. Svoboda a ubytek povinnosti miize byt vyvazena
pocity osamélosti a prazdnoty, v nékterych ptipadech az ztratou zivotniho smyslu. Dochézi ke
stabilizaci vztahu na nové trovni, pro kterou je typicky rist vzajemné nezavislosti a respektu.
Matka mize citit ztratu, ale zarovenl v tomto vztahu dochéazi ke zklidnéni, protoZe ubyva
nepiijemné interakce vSedniho zivota. Odchod dospélé dcery z domu posiluje mezigeneracni
hranice. Matka se u¢i zménu postoje k dospé€lé dcefi, uci se ji pfijmout jako samostatnou
bytost — i v pfipadech, kdy s ni nesouhlasi. Pro matku muze byt t€¢zké pfijmout symetrii

Vv jejich vztahu. Postoj matky k osamostatnéni dcery je ovlivnén jeji jistotou, vyrovnanosti a
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existenci jinych uspokojivych vztaht (Vagnerova, 2008). Langmeier a Krejcifova (2006,
192) uvadi: ,,0dchod deéti z domova mohou zejména matky chapat v tom smyslu, Ze uz je nikdo
nepotiebuje, a to zvilaste ty, které si kromé vychovy déti drive nevytvorily zadné jiné skutecné
hodnotné cile Zivota.” Syndrom opusténého hnizda nejCastéji matka proziva po odchodu
posledni ditéte z domu, ktery ji vystavuje konfrontaci s vlastnim starnutim (Trapkova &
Chvala, 2009).

Vztah dospélé dcery a matky je obvykle vzajemné provazany a blizky, matka a dcera o
sebe peCuji a pomahaji si. Mnozstvi pomoci a kontakt nemusi souviset s intimitou (Boyd,
1989). Zeny ¢&asto citi po dosaZeni tficatého roku dcery zménu k lep§imu ve svém vztahu.
Tato proménlivost naznacuje, ze konflikty do tficatého roku se toci kolem otdzek autonomie a
identity a byvaji vyfeSeny koncem dvacatych let. Dcery ve studii G. Baruch a R.C.Barnett
tvrdi, ze zdkladem je pfijmout samy sebe a poté pfijmou i svoji matku, fikaji, Ze se naucily se
vztahem zachézet. LepsSi nahled a schopnost udrzet rovnovahu ve vztahu ziskavaji dcery
koncem Ctyficatych let (Baruch & Barnett, 1983).

K opétovnému sblizovani dospélych dcer a jejich matek dochazi ve stfednim véku
dcer. Toto obdobi je podminéno stabilizaci dospélého Zivota dcer a Ubytkem kompetenci
matek v seniorském véku, vztah je tedy ovlivnén vzajemnou nezavislosti a solidaritou. Dokud
je poskytovani a pfijimani pomoci v rovnovaze, byva stabilizovana i emoc¢ni vazba i Cetnost a
intenzita kontaktl (Vagnerova, 2008). Podle teorie attachmentu, neboli pfipoutani, nemusi uz
matka byt pro dospélou dceru primarni osoba attachmentu, ale stale zdstava na misté
vyznamné osoby v zivoté dcery (Rastogi & Wampler, 1999). Bowlby definoval pfipoutani
jako emocionalni zéavislost na konkrétni osobé, preferenci osoby ve vztahu k ostatnim a
potfebu blizkosti s touto osobou. Pfipoutdni ve vztahu rodice a dospé&lého ditéte nebyl
vénovan dostatek studii. Emocionalni zavislost ve vztahu dospélého ditéte a rodice je
vyrovnanéj$i, nez ve vztahu rodice a ditéte, kde je asymetricka (Thompson & Walker, 1984).
Na zaklad¢ ptripoutani k matce v détstvi se odviji zapojeni nejen v romantickych vztazich
a ostatnich blizkych vztazich, ale i copingové strategie béhem zivota jako je zvladani stresu a
feseni konfliktu (Streep, 2009).

Do tohoto obdobi patii zafizovani vlastniho domova dcerou. Dochdzi zde k ptesunu
moci, dcera rozhoduje jak (a jestli viibec) Casto se budou s matkou stykat a komunikovat.
Matka si utvofila béhem dcefina détstvi postupy, jak ji pomahat, ty pokracuji s rozpaky i
Vv dospélosti. Matka touZzi dceru chréanit a zaroven se chce citit uzite¢na a potfebna. V tomto
bod¢ se potreby matky a dcery kiizi, uspokojenim mat€iny touhy pomadhat je v rozporu
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s dcefinou touhou citit, Ze uz pomoc nepotiebuje, proto dcera mize odmitat matcinu pomoc,
ptestoze by byla ku prospéchu. V matce to mize probudit pocity marnosti (Tannen, 2006).
Dceti se otevira nova moznost jak nazorné piedvést svou dospélost skrze dovednosti postarat
se o domacnost. Ve vyzkumu Lucy R. Fischer dcery uvadély, ze pied matcinou navstévou
vzdy udrzovaly potradek, vice nez jindy. Domov je pro dceru misto, kde je obklopena

hmotnymi dukazy svého rodinného stavu (Fischer, 1981).

5.4.1. Dcera a manzelstvi

Manzelstvim dcera piijiméa zivotni styl dospélosti, ziskava novou, socialn¢ zadouci
roli, ktera se stava i soucasti jeji identity (Vagnerova, 2008; Mottram & Hortacsu, 2005).
Manzelstvi je chapano jako definitivni potvrzeni zmény v tomto vztahu. Dcefin manzel se
stdva Clenem rodiny. Je tfeba vymezit hranice vzdjemného kontaktu, pravidel i hranic
soukromi s ptivodni rodinou, tedy i matkou. ManzZelstvi je zdkladna pro vytvofeni nové
rodiny, ktera by méla nahradit ptivodni rodinu. Dcefin partner miize byt matkou vniman jako
konkurence, protoze nyni to bude on, s kym bude dcera sdilet intimni prozitky. Partner mize
byt vniman jako ohrozeni citového vztahu s dospélym ditétem. Rozumové si vSak vétSina
matek pieje, aby méla jejich dcera stalého partnera, jeho kvality se ale mohou od pfedstav
dcer liSit. Matky maji tendenci do vztahu dcery s partnerem zasahovat, jde o vyraz
pretrvavajici potfeby dceru chranit. V nékterych pfipadech nabira tato tendence az nutkavy
charakter (Vagnerova, 2008). Vagnerova (2008, 89) uvadi: ,, V ceskych rodindach prevazuje
matriolokalita, mladé rodiny Ziji spise v blizkosti orientacni rodiny Zeny nez rodiny muze.

Vyzkum L. R. Fischer poukazuje na pfeuspoiadani vztahu dcefinym manZzelstvim a
hlavné jejim matetstvim. Dcefina svatba symbolizuje zlom ve struktuie jejich rodinného
zivota. Dcefin pfechod do manzelstvi a matefstvi potvrzuje dcetfino postaveni jako dospélého
jedince — tvofi hlavni zmény ve struktufe jejich zivota (Fischer, 1981). Podle Karen L.
Fingerman dochéazi s dcefinym vstupem do manZelstvi ke vétSimu sbliZzeni, zesileni
schopnosti empatie a ke zlepSeni vztahu diky nové podobné roli (Fingerman, 2001). Podle
A.E. Willson, K.M. Shuey, G.H. Eldera a K.A.S. Wicrama dcefino manzelstvi zabranuje
vzniku zévislosti mezi matkou a dcerou a tim i pfedchazi rozvoji ambivalentnich pocitl vici
sob¢. Ovdovelé matky se s vEtsi pravdépodobnosti spoléhaji na pomoc svych dcer, stejné jako
rozvedené dcery piijimaji vétsi podporu od svych rodi¢t. Tato intenzivngj$i vazba vSak mize

vyvolavat vétsi napéti ve vztahu (Willson, Shuey, Elder, & Wickrama, 2006).

42



5.4.2. Dcera matkou

Narozenim prvniho ditéte se z manzell stdva rodina, kterd musi pfijmout nové ukoly a
naroky vyplyvajici zrole rodi¢h (Langmeier & Krejcitova, 2006). Uz béhem dcefina
té¢hotenstvi se vztah mezi nimi méni, obvykle se sblizuji sdilenim specifickych prozitka a
zkuSenosti spojenych s t€hotenstvim (Vagnerova, 2008). Vyzkum Lucy R. Fischer ukazuje, ze
jakmile se dcera stane matkou, maji matky a dcery tendenci se vzajemné prehodnotit a vice se
zajimat o vlastni Zivoty. Jde o zménu ve vazb¢, nového definovani a projednani, perspektivy
jejich role smérem od dopliujici ke spolupracujici a v rodinné struktuie, kde se objevuje
pohyb od nuklearni k $ir$i rodin¢ (Fischer, 1981). Jakmile ma dcera vlastni dité, zjist'uje, jak
moc je milovana vlastni matkou, coz vede ke zméné ve vztahu (Boyd, 1989). Také pozna, jak
hluboce je vni jeji vlastni matka zakotvena (Riedelova, 2011). Mlada matka ustanovuje
novou blizkost se svou vlastni matkou (Fischer, 1981). Vztah nyni prochazi ktizovatkou
duvérnosti a autority. Dcera za¢ne s matkou sdilet pohled, ktery dfive nevidéla. Ptesto je to
nestavi do rovného postaveni, matka ma stale vice zkuSenosti (Tannen, 2006). Dcera piebira
roli matky, kterou dikladné¢ v provedeni své matky sledovala (Fischer, 1981). Matefstvi
matku a dceru spojuje a bylo zaznamenano jako nejbézné&jsi téma ve vztahu matky a dospélé
dcery (Boyd, 1989).

Pokud se ve vztahu vyskytne komunika¢ni propast, po narozeni dcefina prvniho ditéte,
Casto dochazi ke sblizeni a pieklenuti této propasti (Tannen, 2006). Mladé matky-dcery
obvykle zpocatku ziji u svych matek, nejcastéji s détmi do 6 let. Tato vicegeracni domacnost
muze byt zformovana z praktickych divodi jako je kvalitni bydleni a dostupnost ptibuzenské
socialni sit¢ zahrnujici podporu matky-babicky. Domdacnosti, kde déti vychovavaji spolecné
dospéla dcera i jeji matka, zahrnuji slozité vztahy, které vyzaduji rovnovahu a vyjednavani
roli a zodpovédnosti. Rovnovaha v domacnosti mezi matkou a dcerou vicegeneracnich rodin
neni rovnomeérna, coZ vyrabi potencial pro konflikty mezi nimi. Systém vztahti je utvofen tak,
ze kazdy vztah ovliviiuje a je ovliviiovan kazdym dalSim vztahem, proto i1 vztah prarodic-
vnouce je ovlivnén vztahem prarodi¢-rodi¢, a tedy 1 kvalita vztahu prarodi¢-rodi¢ ovliviiuje
vztah prarodi¢ vnouce. Jednotlivi ¢lenové rodiny pfispivaji a jsou ovliviiovani vztahy celé
rodiny. Timto uspofadanim je vice ovlivnéna dospéla dcera nez matka (Barnett, Mills-
Koonce, Gustafsson, & Cox, 2012). Thompson a Walker tvrdi opak, tedy ze pokud se vnucka

s babi¢kou pravidelné stykaji, blizkost mezi nimi je nezavisla na vztahu matky a babicky
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(Boyd, 1989). Situace, kdy dcera zlstava bydlet u matky, naptiklad proto, Ze je t€zké sehnat
financné pfiijatelni bydleni, nastavd varianta prodlouzené¢ho rodiCovstvi, kterd je jiz
redukovana pouze na péci o pohodli dospélé dcery. Dcera v tomto pfipad€ neni nucena prevzit
komplexni zodpovédnost dospélosti, coz brzdi jeji osobnostni rozvoj. Mladym manzelim
situace znemoznuje ziskat potfebnych zkuSenosti a adaptaci na spolecny zivot. Souziti rodiny
srodi¢i jednoho z partnerii je oznacovano jako faze precpaného hnizda. ProtoZze se potieby
obou generaci lisi, zvySuje se napéti a riziko konfliktli, tento zplisob Zivota miize byt az
stresujici (Vagnerova, 2008). Mlada rodina by méla usilovat alespont o ¢astecnou nezavislost
na rodi¢ich. Ani matka jiz podle teorie nacasovani zivotnich udélosti neni na péci o dceru
Vv tomto véku pfipravena. Vyvoj vnoucat v tomto uspotradani byva ohrozen, rodice neziskéavaji
dostate¢né kompetence a mize byt také zabrzdén vyvoj zralosti a autonomie (Langmeier &
Krej¢itova, 2006). Vagnerova (2008, 284) uvadi: ,, V ceské republice sdili prarodice
S rodinami svych deti spolecnou domacnost v 15%. To znamend, Ze vétSinou nejsou pod

tlakem spolecného souziti a mohou regulovat miru své pomoci. “

5.4.3. Matka v roli babicky

Matka-babi¢ka neni zatizena v péCi o vnoucata zodpovédnosti, kterou piinasi
rodicovstvi. Dcery nad svymi matkami ziskavaji dal$i moc, kterou si v8ak ¢asto neuvédomuji.
Maji schopnost omezit matce kontakt s vnoucaty. Matky maji pted sebou tézky ukol, musi se
smifit s oslabenim jejich kdysi silného vlivu (Tannen, 2006). Od prarodi¢a se ocekava, ze do
vychovy déti nebudou zasahovat, ale zaroven se od nich také ocekavd pomoc a podpora,
kdykoli bude potiebna. Matky, v roli babic¢ek, mohou pé¢i o vnoucata uspokojit potiebu
seberealizace, role prarodice se stava vyznamnou ¢asti identity, potvrzuje kvalitu jedince. Ve
stafi se méni potieby, ubyva diraz na vykon, partnersky stav je stabilizovany a vnoucata
mivaji leckdy 1 vétsi hodnotu neZ pro né¢ mély vlastni déti. Vnouce se mliZe stat pro prarodice
smyslem dal§iho zivota. Vztah k vnoucatim piedstavuje specifickou alternativu intimity a
také vlastni hodnotu vramci genera¢ni kontinuity, je totiz matkou nyné&jSiho rodice.
Prarodicovstvi mize byt pifijimano i s negativnimi nebo ambivalentnimi pocity, protoze
potvrzuje vlastni starnuti. Narozeni vnoucete potvrzuje pozici starSiho ¢lena rodiny, ale i
vytrhuje staré lidi ze stereotypu. Vnoucata také potvrzuji vyznam matky pro své dospéelé

dcery (Vagnerova, 2008). Matka-babicka hraje pro své vnouce dileZitou roli i vypravénim 0
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détstvi matky-dcery, pomdhd mu tak ve vytvafeni dilezité pfedstavy o rodinné historii
(Langmeier & Krej¢itova, 20006).

Vyzkumnik Suitor se zamétil na typ a frekvenci pomoci matky, v pfipadé, kdy se
dcera s ditétem vrati na vysokou Skolu. Provedl studii se 37 Zenami, vedl snimi dva
rozhovory, prvni pied ndstupem do Skoly druhy rok po nastupu. Podle ocekavani
vysokoskolsky vzdélané matky vnimaly ndvrat dcery do Skoly pozitivnéji, nez matky bez
vysokoskolského vzdélani, nicméné tento postoj nesouvisel s frekvenci hlidani ditéte dcery
behem Skolniho roku. VSechny matky poskytovaly néjakou pomoc svym dcerdm bez ohledu
na postoj k dcetinu nastupu do skoly (Boyd, 1989). Podle vyzkumu L. Fischer 90 % matek
pomaha svym dceram s péci o déti, s jejich hliddnim a je dostupnd, kdyz dcera potiebuje.
Matka pies roli babi¢ky vnima zesileni rodinnych vazeb (Fischer, 1981). Pomoc prarodici
s détmi je dcerami mnohdy povazovana za nutnou nebo i samoziejmou pomoc (Vagnerova,
2008).

Langmeier a Krejcitova (2006, s. 199) uvadéji: Role prarodice by méla byt ovsem od
role rodice jasné oddélena; babicka a dédecek mohou pri vychové vnoucat vyznamné
pomahat, neméli by vsak prejimat roli rodicii. Vztah matky-babi¢ky k vnoucatlim lze rozdélit
do tii fazi. Prvni faze se vyznacuje asymetrii, kde pfevazuje autorita prarodici k vnukiim
v détském veéku. Matky (babicky) byvaji stale aktivni a sobéstacné. Pro své vnuky jsou
autoritou i citové vyznamnou bytosti. Dalsi faze pokryva dospivani vnukil a starnuti matky-
babicky a dochazi k postupné symetrii ve vztahu. Dospivajici se osamostatiiuji z rodiny, navic
spolecnost starsich lidi je pro né neatraktivni, neznamena to vsak, ze by ztraceli citovou vazbu
ke svym prarodi¢im. Starnouci prarodice ztraceji kompetence i formalni autoritu. Chovani
vnukll si mnohdy S$patné interpretuji a mohou prozivat citovou ztratu a narlst pocitu
bezvyznamnosti. V nékterych piipadech se snazi udrzet lasku a zijem vnukd finanéni
podporou, kterd ale ve skuteCnosti citovy vztah neovliviiuje. Ve tieti fazi tohoto vztahu
dochazi k nové asymetrii, stafi lidé se stavaji zavislymi na pomoci ¢lent rodiny, tedy i vnukd.
Vnuci tak ziskavaji novou dominantni roli, ale 1 zodpovédnost. Mladi lidé mnohdy Iépe
pfijimaji zménu osobnosti prarodict a byvaji tolerantnéjsi k projeviim starych lidi nez jejich
rodice. Dochazi k obnové solidarity vnukii se starymi prarodici, jsou ochotni se podilet na
péci o starého ¢loveka. Smrt prarodice vnimaji jako symbolicky okamzik definitivniho konce

jejich détstvi, se kterym si Casto své prarodice asociuji (Vagnerova, 2008).
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5.5. Stari matky

Tannen (2006, 54): ,, Starsi lidé, stejne jako mladi, se neciti tak zranitelni, jak ve
skutecnosti jsou, a nezmeni na tom nic, co jejich dcery reknou, stejné tak jako matciny
vystrahy nezmenily jejich pohled, kdyz byly mladsi. “ Dcery si jsou védomy matCina starnuti a
jsou frustrovany neschopnosti zastavit tento proces (Fingerman, 2001)

Stari je posledni etapou v zivoteé jedince, byva také oznacovéano jako postvyvojova
faze. Stafi lidé se mohou ve svych zachovalych schopnostech vyznamné lisit. Podle E. H.
Eriksona a jeho teorie psychosocialniho vyvoje je hlavnim vyvojovym ukolem ve stafi
dosahnout integrity v pojeti vlastniho Zivota, tedy pfijmout vlastni Zivot jako celek, ktery mél
smysl, coz ¢lovéku umoznuje nadhled. Pokud ¢lovek pfijme sviyj zivot pozitivng, 1épe piijme i
jeho konec a smrt (Vagnerova, 2008). Vagnerova (2008, 299) uvadi: ,, Prinasi nadhled a
moudrost, pocit naplneni, ale také ubytek energie a nezbytnou proménu osobnosti smerujici
K jejimu konci. “ Lidé se v pribéhu Zivota méni, tyto zmény jsou podminény i pohlavim. Zeny
jsou v dospivani introvertné&j$i nez muzi, okolo Sedesati let vSak byvaji extrovertnéj§imi. Stafi
lidé se obraceji vice do svého nitra, ne z diivodu vnitiniho puzeni, ale naptiklad proto, Ze jim
umiraji pratelé a spolecnost zaméfena na uspokojovani potfeb mladych, ztraci pro starého
¢lovéka pritazlivost (Stuart-Hamilton, 1999).

S timto ndzorem nesouhlasi Vagnerova, podle ni je pro staré lidi typickd zamétfenost
na vztahy kostatnim a potieba byt prospé$ni a uzite¢ni. Pocit nepotiebnosti snizuje
sebevédomi. Prohloubeni extroverze se muze projevovat az familiarnosti a dotérnosti. Sklony
Kk labilit¢ a nevyrovnanosti, neboli neuroticismu, Svékem klesaji. Star$i lidé byvaji
konzervativnéjsi, klesa zajem o nové zkuSenosti (Vagnerova, 2008). Ve stafi se sniZuje
intenzita emoci (Langmeier & Krejcitova, 2006). Spokojenost ve stati souvisi i s typem
osobnosti A a B. Osobnost typu A vice vyhovuje soutézivost a bezstarostnost v mladsi
dospélosti, zatimco osobnosti typu B spise usedly a odpocinkovy zivotni styl ve staii. Podle
Eysencka mivaji star§i lidé méné vykyvi nalad smérem k obéma polim, netvrdi vsak, ze
byvaji §tastnéjsi, jsou K okolnimu svétu spiSe lhostejnéjsi. Dominovat muze klid a
vyrovnanost, stejné tak apatie a strnulost (Stuart-Hamilton, 1999).

Podle C. G. Junga je stafi vysledek procesu individuace, ktery je cilem druhé poloviny
zivota. Pfi tomto procesu vnéjsi uspéchy ztraceji vyznam, jedinec by mél rozvijet jednotlivé
aspekty osobnosti, aby doslo k harmonizaci vSech jejich sloZzek — vCetné piijeti nezddoucich

vlastnosti osobnosti piedstavujici archetyp Stinu. Cilem je nalézt své bytostné Ja. Podle Junga
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je tedy stafi vrchol osobnostniho rozvoje a jeho zvladnuti je vyznamnym vyvojovym ukolem
(Vagnerova, 2008).

Typ osobnosti se vyhranuje jiz pfed zacatkem stafi, charakterové rysy nejsou tedy
dasledkem procesu starnuti. Povaha stafi je urCovana povahou jedince v ptedchozich letech.
Na stafi je tfeba se pripravit, pro spokojené starnuti je dilezité pfijmout a smifit se s vlastnimi
omezenimi (Stuart-Hamilton, 1999). Jedinec se musi se stafim vyrovnat, zalezi na ném, jak
tento vyvojovy ukol zvladne. Pocatkem Sedesatych let Zivota si lidé nevyhnutelné ptiblizovani
smrti za¢inaji uvédomovat. Mlze to ptfinést i vétsi svobodu v rozhodovani o sobé¢, protoze uz
se nefidi tlakem spolecnosti, ale vlastnimi autentickymi potfebami (Vagnerova, 2008).
Vlivem télesnych zmén, at’ uz nevyznamnych jako jsou Sediny nebo vyznamnych jako
artroza, dochazi ve stafi i ke zméné sebeobrazu jedince (Stuart-Hamilton, 1999).

Star$i matka musi Celit a ptizptisobovat se novym zménam a problémtm. Situace je o
to t€z8i, ze jeji schopnosti jsou jiz vlivem stafi (a chorob) omezeny (Vagnerova, 2008).
Nejveétsi zmeénou, které vede k pifehodnoceni sebe sama je odchod do dichodu a ovdoveéni.
Ovdovéni postihuje mnohem castéji Zzeny nez muze (Stuart-Hamilton, 1999; Fingerman,
1995; 1998). Stafi je v prvni fade zalezitosti Zzen, po Ctyficatémpatém roku umiraji muzi
Castéji nez zeny. K vysvétleni této skutecnosti existuje mnoho teorii. Dnes je to pfisuzovano
rozdilu ve stavbé chromozomi a télesné konstituci, spiSe nez faktorim prostiedi (Stuart-
Hamilton, 1999). Ve v€ku nad 65 let je pfiblizné 50% vdov a 15% vdovcu, po dovrSeni
sedmdesati let pocet ovdovélych lidi nardstd v poméru osm Zen ku dvéma muzim.
Psychickou oporu poskytuji star§im (a Casto ovdovélym) zendm izosexualni spoleCenstvi,
tedy skupiny starSich Zen, které se pravidelné stykaji. Tato ptatelstvi mnohdy trvaji jiz od
mladi (Vagnerova, 2008).

Star$i lidé se s ovdovénim vyrovnavaji 1épe neZ mladsi lidé, protoZe na smrt partnera
byvaji 1épe ptipraveni, pfedevsim v ptipadech, kdy je dlouhodobé nemocny. Podle vyzkumu
Thompsona piesto pocity smutku a dal$i negativni pocity pietrvavaji nejméné téicet mésict od
smrti partnera a 20 % ovdovélych lidi se se ztratou neni schopno piiméfené vyrovnat (Stuart-
Hamilton, 1999). Ovdovéni vyzaduje zménu ve vSech oblastech zivota. Truchleni zen byva
bouilivéjsi, protoZe nepotlacuji emoce, naopak je projevuji a sdili. I po smrti manzela nebo
partnera s nim zeny udrzuji vztah alespont na symbolické trovni (Véagnerova, 2008). Ve
vyzkumu S.A, Mottrama a N. Hortacsu dcery i matky poukazovaly na zvySeni blizkosti a
emociondlniho pfipoutdni po matciné ovdovéni. Smrt partnera (otce) pravdépodobné

pfipomind i moznost smrti matky a dcera piesouvéd i lasku k otci ke své matce, svému
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jedinému Zijicimu rodi¢i. Matky ztraceji nejen socialni status, ale i dilezitou soucast identity.
Nékteré dcery se snazi suplovat roli partnera (Mottram & Hortacsu, 2005). Naopak Willson,
Shuey, Elder a Wickmara podle svého vyzkumu tvrdi, Ze ovdovéni matky, stejné¢ jako
zhorseni jejiho zdravi, podporuje zavislost ve vztahu, coz zvySuje uroven ambivalentnich
pocita (Willson, Shuey, Elder, & Wickrama, 2006)

Uvédoméni si ubytku vlastnich sil vede matky ke zklidnéni zivotniho tempa, redukci
aktivit a zajmu a piijeti kompromisu. Velkou zatézi byva i nemoc partnera a zména jistoty
soukromi, kdy z dGvodu zhorSujicitho se zdravotniho stavu byva matka naptiklad cCasto
hospitalizovana, ptedstavuje znacnou zatéz adaptacnich kompetenci (Vagnerova, 2008).

Ve staii se méni i psychické funkce, n€které zmény jsou ovlivnény biologicky jiné
psychosocialng, jindy jde o vysledek interakce. Nasledkem jsou i strukturdlni a funkéni
zmény mozku, které se projevuji i V psychické oblasti. Dochazi k proméné kognitivnich
funket, jako je zpomaleni poznavacich procesii, zpomaleni rychlosti ve zpracovani informaci i
Vv percepci, zhorSuji se piedevSsim zrakové i sluchové funkce. Problémy se vyskytuji i
V pozornosti a paméti (Vagnerova, 2008). Vyznam rodiny pro starou matku s vékem znovu
stoupd, vztahy k blizkym lidem se vSak vétSinou vyznamné neméni. Podobng, jako v détstvi,
byvaji stafi 1lidé ohrozeni socialni izolaci a emo¢ni nebo podnétovou deprivaci (Langmeier &

Krejéitova, 2006).

5.5.1. Vztah matky ve staii a dcery ve stifednim véku

Vztah dcer ke svym matkdm byva v tomto obdobi obvykle stabilizovany, klidny az
stereotypni, pokud ovSem nedojde k vyrazngj§i zmeéné osobnosti starého ¢lovéka. Vzajemna
citova vazba s vékem spiSe narista. Nartst zavislosti matek v seniorském veku, kKtery muiize
byt zptisobeno napiiklad ibytkem schopnosti, onemocnénim nebo imrtim partnera, a zvySena
potieba pomoci vede k asymetrii ve vztahu. Dcera poprvé ziskava ve vztahu se svou matkou
dominantni postaveni, matka se na své dcefi mize stit az zavisla. Matky si sviij ubytek
schopnosti a objevujici se nemohoucnost dobfe uvédomuji, mohou mit proto pocit vlastniho
selhani. Pfi zadani o pomoc obvykle citi ostych. V této fazi se objevuje Casto intrapsychicky
konflikt mezi pottebou citové jistoty a snahou rodinu nezatizit vlastni nemohoucnosti

(Vagnerova, 2008).
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I dcera se musi vyrovnat s télesnym ¢i psychickym upadkem matky (Vagnerova, 2008;
Mottram & Hortacsu, 2005). Jako je upadek kognitivnich funkci, ztrata soudnosti nebo
neschopnost zapamatovat si bézné informace. Vznikaji tak problémy v komunikaci, ke kterym
prispiva 1 zpomaleni starych lidi a zména jejich prozivani Casu. Staii lidé maji také nizsi
toleranci k zatézi, problémy pro né¢ mohou ptedstavovat i bézné kazdodenni udalosti a
vyskytuji se také Voblasti sebeovladani. Upadek osobnosti se miZe také projevovat
V sebestfednosti a projevech zdanlivého sobectvi, coz muze byt i disledkem Spatného
zdravotniho stavu. Se staiim je spojena také zména emocniho ladéni, jako je kolisani nélady,
podrazdéni bez pfiCiny, precitlivéni, vztahovacnost a podeziravost. Mize dojit az ke ztraté
nezbytnych sebeobsluznych navyki, dcera v takovém piipadé musi s matkou manipulovat.
Riziko tplné zavislosti se zvySuje s vékem. V tomto ptipadé byvaji matky v mnoha smérech
bezmocné a branit se mohou pouze pomoci emocnich projevi a maji strach ze ztraty zazemi.
Nesobéstatna matka-seniorka si na svou zavislost obvykle zvykne. Stava se dokonce
egoistickou, dcefinu pomoc poklada za samoziejmou a v nékterych ptipadech ji i vymaha. Do
této faze se dostdva jen menSina seniord. Vzdjemny vztah je zalozen na emocni vazbé
vytvafené v pritbéhu zivota (Vagnerova, 2008).

Zeny stiedniho véku, si mohou piipadat jako napli sendvile, z jedné strany slysi
kritiku dcery, z druhé na né¢ dopada kritika matky. Dcery v tomto véku Casto pecuji jesté o
déti, ale uz i o matku (Tannen, 2006). Tyto Zeny jsou tlaceny pozadavky obou krajnich
generaci (Vagnerova, 2008). Na dcerach ve stfednim véku lezi mnohonasobna zodpovédnost
za staré i mladé ¢leny rodiny, proto jsou ¢asto oznacovany jako sendvi¢ova generace (Lang &
Brody, 1983). Navic mohou zazivat i krizi stfedniho v€ku, tedy feSit otazky vlastni identity,
smrtelnosti a Casto se pfidruZzuji i problémy v manzelstvi nebo partnerstvi. Byva to obdobi
bilancovani, kdy dcery hodnoti vysledky dosavadniho Zivota (Langmeier & Krej¢ifova,
2006). V rozhovorech, které vedli Baruch a Barnett byl ¢asto zminovan fenomén, kdy starnuti
matky putsobilo na dceru uklidiiujicim dojmem. Pokud ovSem nebylo zasaZzeno nemoci a
matka byla stale ,,Ciperka®, jejich strach ze starnuti se sniZoval. AvSak objevovala se 1 opacna
situace, kdy byly zeny svédkynémi nemoci matky, coz zvySovalo uzkost z jejich vlastni
budoucnosti (Baruch & Barnett, 1983). Emocni blizkost je v tomto obdobi nejsiln€jsi mezi
matkou a dcerou, jiné alternativy vztahu nebyvaji tak hluboké. Vztah otce seniora a syna
nebyva tak intimni, ale na druhé stran¢ byva vétSinou klidnéj$i (Vagnerova, 2008).

Tentokrat matka touzi po souhlasu od dcery, je vyddna na milost dcefi, ¢ekd na

ujisténi, ze odvedla dobrou praci (Tannen, 2006). Vlastni zkusenost Deborah Tannen (2006,
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234): ,,¢im starsi a slabsi moje matka byla, tim vic jsem o ni pecovala — a tim casteji jsem se
slysela s ni mluvit zpiisobem, jakym ona mluvila se mnou. “ Dcery s ptibyvajicim vékem maji
tendenci svym starnoucim matkam radit, pomahat jim a objevuje se i sklon k manipulaci a
rozhodovani za své matky (Vagnerova, 2008).

Ve studii Karen L. Fingerman hodnotily staré matky kontakt, at’ uz povidani po
telefonu nebo dcefinu pfitomnost, se svymi dospélymi dcerami jako potéSeni (Fingerman,
2001). Staré matky zvySuji vyznam rodiny, nikoli v8ak té ptuvodni, protoZze ta uz mnohdy
umrtim partnera a odchodem déti z domu byva neuplna. Podstatna se stava rodina dcery,
pecovatelky, na kterou upina nejvétsi pozornost. Mateiska laska se stava zavislou a
kombinuje kritiku a spoléhani se na dospélou dceru (Novak, 2008). V tomto obdobi byva
Matka do vztahu vice investuje a tento rozdil miiZze zptisobovat ve vztahu napéti. Dcery a
matky jsou v této situaci postaveny pred otazku vyrovnani touhy po intimité a potieby
autonomie. Celi zm&nam, které stavi dceru do rovnocenngjii a pecovatelské pozice ale také do

vyjednavani dohody s kontinuitou a historii jejich vztahu (Fingerman, 2001).

5.5.2. Dcera pecovatelka

Ubytek matéina zdravi mize piinést az vyménu roli v této dyadé (Mottram &
Hortacsu, 2005; Shawler, 2004). Od dospé€lych dcer se oéekava, ze, az to bude potieba,
pievezmou péci o své staré (a nemocné) rodice (Tannen, 2006; Shawler, 2004, Novak, 2004).
Udrzovani a rozvijeni vztahtt mezi generacemi Vv rodiné ziistava obvykle tkolem Zen. Ackoli
V poslednim desetileti vzriistd pocet syni jako primarnich pecovatelli o své rodice, dcer
pecovatelek stale ztistava dvakrat tolik. Role pecovatelky je spjata se zménou navyklych roli,
coz s sebou muze prinaset stres i pocity viny (Gonyea, Paris, & de Saxe Zerden, 2008). |
Ceska spolecnost ocekava, ze se bude dcera o matku starat, az bude potiebovat (Novak, 2008).
Ceské zeny mivaji intimnéjsi vztah s matkou neZ s otcem. Vagnerova potvrzuje, Ze dcery
matkam poskytuji pomoc a piejimaji zodpoveédnost (Vagnerova, 2008). Dcera ¢asto pomaha
své star¢ matce v pé€i o nemocného otce, manZela. Pfebira zodpovédnost 1 za (v mnoha
ptfipadech) ovdové¢lou starou matku — vétSina starych lidi je zen. Starosti o zdravi rodict
mnohdy doprovazeji dospélost dcery (Lang & Brody, 1983).

Péte o matku mnohdy znamena i vzdani se kariéry nebo studia, z ¢ehoz mize

pramenit az celozivotni nespokojenost dospélych dcer, pfestoze své matky velice milovaly
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(Tannen, 2006). Dcery v mnohych piipadech preferuji moralku nad city, znamena to, ze dcery
matkdm pomahaji, i kdyz jejich vztah neni dobry. Dcery k péci tedy nemusi vzdy ptistupovat
na zakladé lasky nebo ochranitelského citu, ale z pocitu povinnosti nebo viny (Novak, 2008;
Gonyea, Paris & de Saxe Zerden, 2008). Dv¢ tietiny (74%) ze 142 zen z vyzkumu Gonyea,
Paris a de Saxe Zerden vnima péci o matky v nékterych aspektech jako zatézujici na urcité
urovni (Gonyea, Paris, & de Saxe Zerden, 2008). Samoziejmé existuji i pfipady, které
muzeme popsat jako ideu Stafetové pomoci mezi generacemi Vrodin¢ (Novak, 2008).
Dokazuje to skutecnost, ze jakmile potieby zavislosti rodi¢i na pomoci dcery vzristaji,
vétSina dospélych dcer pomoct poskytuje navzdory dalSim povinnostem k partnerovi, détem
(mnohdy uz i svym vnoucatiim) nebo praci. Mnoho star§ich matek zije se svymi dcerami nebo
alespon v jejich blizkosti a pfijima pomoc, jde o fenomén dopliiovani prazdnych hnizd (Lang
& Brody, 1983).

Ukolem dcery se v piipadé piistéhovani matky stava zabranéni naruSeni rodinné
rovnovéhy. V Ceské spolecnosti Zije ve stejné domacnosti se svymi détmi pouze 6% starych
rodict. VétSina z nich bydli v lehce dostupné blizkosti ve vlastnim byté. PfiliSnd blizkost
redukuje autonomii obou generaci (Vagnerova, 2008). Dcery jsou tedy tradi¢nimi
pecovatelkami starych rodi¢u, ve vétsing pripadi se jedna o ovdovélou matku (Baruch &
Barnett, 1983).

Na vztah mezi intimitou, pomoci a kontaktem, se zamétily L. Thompson a A. J.
Walker, zjistily, Ze pomoc a kontakt neznamenaji intimitu, dokonce ani frekvence matciny
péce o dcefino dité intimitu nezajistuje. Studii zaloZily na rozhovorech s dcerami studentkami
a jejich matkami a dcerami ve stiednim véku a jejich matkami (Walker & Thompson, 1983).

Vztah mezi charakteristikami dcer ve stfednim véku a mnozstvi poskytované pomoci
jejich star§im matkdm zkoumaly Abigail Lang a Elaine M. Brody. Vyzkumu se ztcastnilo
161 dcer ve stfednim véku, probihal formou rozhovoru. Dcery byly ve véku od 40 do 66 let
(pramér 49let), jejich matky mély od 57 do 92 let (pramér 76 let). Ukazalo se, ze mnozstvi
pomoci matce je vyznamné spojeno s vékem matky i dcery, rodinnym stavem, zda je dcera
zamé&stnand/nezaméstnana a se zpusobem bydleni (jestli bydli spolu nebo kazda zvlast). Vice
péce poskytovaly dcery, které byly jiz starSi a s matkou sdilely domacnost, zatimco vdané a
zaméstnané dcery poskytovaly pée méné€. Dcery sdilejici s matkou domécnost ji poskytovaly
8x vice podpory, nez dcery, které zily oddélené (28,5h/tydné vs 3,5h/tydn¢). Uspotadéani
bydleni mélo nejveétsi vliv na mnozstvi poskytované pomoci, na druhém misté se umistil vek.

Dcery po padesatce vénovaly pomoci svym matkam 3x vice ¢asu, nez zeny do ¢étyficeti. VIiv
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ma také rodinny stav, ovdové¢lé, svobodné nebo rozvedené dcery poskytovaly 3x vice
mnozstvi pomoci nez dcery vdané (19h/tydn€ vs 6h/tydné). Primémé dcery svym matkdm
vénovaly 8,6h/tydné pomoci. A samoziejm¢ zaméstnané zeny poskytovaly méné pomoci nez
nezamé&stnané. Studie se zamcfila 1 na druhy pomoci, které matka vyzaduje. 38,5%
nepotiebovala Zddnou pomoc, pomoc s ndkupem potravin a/nebo dopravou vyzadovalo 21,7%
matek, vafeni, domdci prace a/nebo prani 17,4% a osobni péce a pomoc s pfistroji 22,4%.
VétsSina dcer vnima sama sebe jako duvérnici matky, kterou definovaly jako emocionalni
podporu, nékoho s kym mohou mluvit o osobnich problémech (Lang & Brody, 1983).

Horowitz, Sherman a Durmaskin shrnuli nékolik studii zabyvajicich se poskytovani
pomoci dospélych dcer starym matkdm. Objevili velké rozdily mezi zaméstnanymi a
nezaméstnanymi dcerami jako pecovatelkami, pracujici poskytovaly vice finan¢ni pomoci,
zatimco nepracujici spiSe pomoc v domacnosti. Druh poskytované pomoci mlze ovliviiovat
druh poskytované pomoci (Boyd, 1989). Co se tyka finan¢ni podpory, smétuje od rodica
k jejich dospélym détem. Podle Vagnerové to souvisi s ¢eskou tradici, tfetina seniort svym
détem financn€ pomaha alespon obcas. Dospélé déti ve stfednim véku svym rodi¢iim finanéni
pomoc zpravidla neposkytuji (Vagnerova, 2008).

Vyzkumu vztahu dosp€lé dcery pecujici o matku ve zdravotni krizi, konkrétné se
zlomeninou kréku stehenni kosti, se vénovala Celeste Shawler. Tato zlomenina byva casta
zejména u starSich Zen. Autorka povazuje diraz, ktery tyto matky a dcery pii rozhovorech
kladly, na historii vztahu pfed Grazem za dulezity. Autorka nalezla souvislost mezi kvalitou
vztahu pied Grazem, kdy byla matka samostatna a po trazu, kdy o ni dcera pecovala. Dcery i
matky pfi rozhovorech uvadély, ze pro soucasné vzijemné porozuméni, je dulezité
porozuméni v minulosti (Shawler, 2004).

Na vyzkum vzorcii pomoci a pfipoutdni se v mezigeneracni studii zamétily Linda
Thompson a Alexis J. Walker. Studii provadély s dvéma soubory, dcerami studentkami a
jejich matkami (139 pari) a poté s matkami studentek a jejich matkami (110 partt), dotazovani
byly vSichni zG¢astnéni, matky i dcery. Zkoumaly reciprocitu a zavislost ve vztahu — tedy
pfipoutani, které odrdzi emocionalni zavislost. Ve starSich parech vykazovaly matky vyssi
miru pfipoutani nez dcery. Zavisld dcera s vykazovanou niZsi reciprocitou se objevovala
v mladSich parech. Coz je dano vyvojovymi potifebami tii generaci. Dilezité je rozliSovat
recipro¢ni a nereciprocni vzorce pomoci a dusledky zavislosti v dospélém vztahu. Pokud se
objevuje nedostatek reciprocity, ddva jedna partnerka vice nez druhd. Béhem zivota se

objevuji riizné Grovné pfipoutdni a pestré vzorce pomoci mezi matkou a dcerou. K posunu
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vzorcl pomoci dochazi, jakmile rodice starnou. Nejprve podpora mifi od rodict k mladé
generaci, jakmile mladd generace dosahne sttedniho véku a rodi¢ se stava starSim, vzorec se
obraci. Asymetrie ve vztahu se objevuje u dcer ve stfednim véku a jejich starych matek,
dochazi az k prohozeni roli, extrémni zavislosti. Zavislost matky na dcefi mulze byt
problematicka, protoze u matek funguje potieba pocitu vlastni nezavislosti a protoze béhem
vétSiny zivota pomoc plynula spiSe od matky k dcefi. Tato potifeba nezavislosti, kterd nikdy
neustoupi, je piirovnavana ke stejné potfebé v mladé dospélosti u dcer. Matka ve staii se uci
pfijmout neschopnost plné vracet pomoc (Thompson & Walker, 1984).

Na blizkost a reciprocitu ve vztahu dospé€ld dcera a stard matka se zamétil Adams.
Odhalil vyssi stupeini blizkosti a reciprocity vymeény pomoci mezi matkou a dcerou, pokud je
matka vdova, nez kdyz je stale vdana (Thompson & Walker, 1984). Dcery casto aktivizuji
kontakt s matkou, kdyz zemfie otec a ona ovdovi (Vagnerova, 2008).

Vliv role dcery pecovatelky na pocity viny a zazivani distresu se zabyvaly vyzkumnice
Judith. G. Gonyea, Ruth Paris a Lisa de Saxe Zerden. Vyzkumny vzorek tvofilo 66 zen ve
sttednim véku pecujicich o své starnouci matky. Ackoli péfe o nemohouci a chronicky
nemocné Cleny rodiny mize byt prospé$na a hodnotna, neobejde se bez nakladu, které se
nejCastéji projevuji pocity viny a stresem, coz ssebou piinasi vétsi riziko zdravotnich
problémi, zahrnujici fyzické vycCerpani, slabsi imunitni reakci a celkové zhorSeni zdravi,
stejné tak psychické potize jako uzkostna a depresivni symptomatika. Jiz dfive byl uznan
pocit viny jako zdkladni emoce provazejici pecovatele o rodinné ¢leny. Pocity viny se
vztahuji k negativnimu hodnoceni sebe sama tykajici se naptiklad chovani nebo myslenek.
NiZz8i pocity viny mohou vést ke zvySeni snahy peCovat, napravit chyby, naopak vétsi pocity

viny mohou vést az k depresi (Gonyea, Paris, & de Saxe Zerden, 2008).

5.6. Smrt matky

Pro mnoho Zen je smrt matky ztratou, se kterou se nikdy nevyrovnaji (Tannen, 2006).
Podle Vagnerové (2008, 228): ,, Upadek psychickych i télesnych sil, zména osobnosti, resp.
smrt rodici, prispiva k uvédomeéni vlastni zranitelnosti a omezenosti zivota. *

Mira ocekavani smrti je dana vékem, zdravotnim stavem a okolnostmi, za kterych ke
smrti doSlo. Piesto 1 oekdavand smrt matky vyvolava silnou citovou reakci a dcera se citi
opusténé po definitivnim konci tohoto jedine¢ného vztahu. Smrt rodic¢e byva hodnocena jako
nejhorsi Zivotni zazitek. Po smrti matky b&zn€ dochazi k jeji idealizaci. BéZné je 1 prozivani
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pocitu viny, Ze dcera neud¢lala vSechno, co mohla. Zarmutek ze ztraty matky by méla dcera
plné prozit, aby mohl byt pfijatelnym zplsobem zpracovan, miize se potom stat i podnétem
k dal$imu rozvoji osobnosti (Vagnerova, 2008).

Ztrata matky patii mezi dv¢ udalosti, které maji silny vliv na identitu dcery, druhou je
matefstvi. Hope Edelmanova, kterd sama pftisla béhem dospivani o matku, se zabyvala
vyzkumem zen, kterym v détstvi nebo v dospivani zemiela matka. Tyto matky bez matek ve
vetsing pripadl nevédely, jak ,,byt matkami, obzvlasté jakmile jejich déti prekrocily vek, ve
kterém jejich matka zemiela, provazi je také intenzivni obava, Ze mohou ony, nebo jejich
manzel ndhle zemfit, dostadvaji se az do role pfehnané ochranitelského rodice. Také se vice
nez jiné zeny zamérovaly na to, jak si jako matky vedou, pfesto je matefstvi poslednim
krokem truchleni po smrti vlastni matky. Zeny, které nemaji na svou matku a jeji matetskou
péci dokonce zadné vzpominky si v dospélosti ptipadaly Casto ztracené a nechranéné, jako
matky se popisuji jako zmatené a vystraSené (Edelmanova, 2009).

Matku-seniorku mizeme chapat jako Jungiv archetyp Velké Matky, ktera vede a
ochranuje $irs$i rodinu. Jakmile matka zemfe, vytraci se emocni jistota zazemi domova bez
ohledu na to, jestli jeSté Zije otec a jaké ma vztahy se svymi dospélymi détmi. Rodinny systém
se ve vetsing pripadl rozpada a vztahy mezi jeho ¢leny mohou ztracet na intimité (Vagnerova,

2008).
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6. Vyzkumna c¢ast

Predchazejici kapitoly se vénovaly obecnym charakteristikdm vztahu matku a dcery,
komunikaci a konfliktim mezi nimi, ale i specifikim tohoto vztahu. Zaméfila jsem se i na
dalezité¢ prechody v tomto vztahu béhem zivota, zminén byl 1 vztah matky ve stafi a jeji
dospélé dcery, kterému se budu déle vénovat ve vyzkumné ¢asti. Pfi volbé témat v teoretické
¢asti jsem vychazela z literatury zaméfujici se na tuto problematiku. Nasledujici kapitola
slouzi k vytvoreni obecnégj$iho nahledu na vztah matky a dcery z pohledu matky v obdobi

stari.

6.1. Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky

Ma bakalafska diplomova prace je soucasti SirSiho vyzkumného zdméru, ktery je
veden a koordinovan doc. PhDr. Irenou Sobotkovou, CSc. a podileji se na ném dalsi tfi
studentky z 3. ro¢niku, které jej rovnéz zpracovavaji do podoby bakalafské diplomové prace,
konkrétn¢ Barbora BureSovd, Monika Mald a Bc. Zuzana Purova. Kazda studentka piSe
teoretickou Cast prace samostatné a zpracovava vyzkumna data vlastniho vybérového souboru
(zeny v pozici dcery ¢i matky v urcitém vékovém obdobi).

Vyzkumny problém celého projektu je komplexni zmapovani vztahu mezi matkou a
dcerou u riznych vékovych skupin a z riznych thla pohledu. Vyzkumny problém bakaldiské
diplomové prace se zamétuje na prozivani vztahu matky a dcery z pohledu matky v obdobi
stafi (zeny nad 66 let). Cilem projektu je zachytit specifika vztahu matek a dcer a zjistit, jak
svilj vztah matky a dcery z riznych pohledii a z riiznych v€kovych skupin vnimaji, popisuji a
prozivaji. Cilem bakaldiské diplomové prdce je zachytit specifika tohoto vztahu z pohledu
matky v obdobi statfi (nad 66 let), prozkoumat, jak matky sviij vztah s dospélou dcerou
vnimaji, popisuji a prozivaji. Vyzkumné otazKky se na zaklade¢ cili zabyvaji charakteristikou

vztahu, které prvky Zeny povazuji za pozitivni a které naopak za negativni.

Cile prace byly stanoveny nasledovné:

zmapovat specifika vztahu matky a dospélé dcery

zjistit, jak matky tento vztah vnimaji, popisuji a proZivaji.
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S ohledem na cile byly stanoveny nasledujici vyzkumné otazky:

Jak matky charakterizuji sviij vztah s dcerou?
Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepsuje, posiluje a podporuje?

Co vzdjemny vztah z pohledu matek zatezuje, co matkam vadi?

6.1.1. Pripravna faze vyzkumu

V ramci pfipravné faze ndm doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc. poskytla navrh
vyzkumnych otadzek spolecné s konkrétnimi otazkami polostukturovaného interview. Tento
navrh jsme pouzily vramci pilotniho vyzkumu, ktery byl realizovan vSemi c¢lenkami
vyzkumného tymu. Ten mé¢l mapovat, jak participantky na dané otazky reaguji a zda takto
formulované otazky povedou k dosazeni cile vyzkumu. Nasledn¢ byly vlivem pilotni studie a
na zaklad¢ prostudované literatury dané otazky pozménény a rozsifeny, aby lépe mapovaly

problematiku a vedly k dosazeni cilti. Na danych zménach jsme pracovaly kolektivné.

6.2. Metodologie vyzkumu

Pro zkoumani uvedené problematiky byl zvolen kvalitativni pfistup, ktery je vzhledem
k zaméteni vyzkumu vhodnéjsi. Miovsky (2006, 35) uvadi: ,, Pouziti metod musi samoziejmé
dusledné vychdzet z cilii a predmétu zajmu vyzkumniku. “ Miovsky uvadi, Ze mezi témata
vhodné pro kvalitativni vyzkum patii mimo jiné vyzkum emoci, vnimani a proZivani, coz je
v souladu s cilem naseho projektu. Volbu kvalitativniho pfistupu ovlivnila také jeho obecnost
a prostor pro nova témata. Je zde vhodny zejména proto, zZe problematika vztahu matky a
dcery neni dostatecné¢ prozkoumand a nemame o ni mnoho informaci. Pro mapovani
problematiky je vhodny i pro jeho princip holismu.

Hendl (2005, 53) uvadi: ,, Vyhodou kvalitativniho pristupu je ziskani hloubkového
popisu pripadii. Neziistavame na jejich povrchu, provadime podrobnou komparaci pripadu. *
Kvalitativni pfistup podle Hendla umozZiuje ziskat podrobné informace o daném fenoménu.
Proto je pro mapovani této problematiky vhodny. Kvalitativni pfistup umozinuje porozumét
problému v ptirozenych podminkéch a v celkovém kontextu, zaméfuje se na oblast zkoumani

do vétsi hloubky a umoziiuje 1 zkoumani detailti.

56



Nevyhodou kvalitativniho vyzkumu je snadnéjsi zkresleni vysledkd vyzkumnikem a
jeho osobnimi preferencemi, obtiznd generalizace na populaci a jiné prostiedi, a také obtizna

replikace (Hendl, 2005).

6.2.1. Metody ziskavani dat

Za metodu ziskavani dat bylo zvoleno polostrukturované interview. Podle Miovského
(2006, 161): ,, Vyhodou polostrukturovaného interview je predevsim to, ze dokaze eliminovat
nevyhody obou zbyvajicich variant interview (nestrukturovaného a plné strukturovaného) a
vytezit soucasné maximum jejich vyhod.* Polostrukturované interview ma jasné definované
jadro, coz je minimum otazek a témat, kterd vyzkumnik musi probrat. Toto jadro miize
dopliovat dotazovanim po upiesnéni a vysvétleni vypovédi ucastnika vyzkumu. Vyzkumnik
si ovétuje, zda danou odpoveéd pochopil spravné a poklada dopliujici otazky. Tyto otazky
prinaseji cenny kontextudlni material, ktery pomaha 1épe uchopit problém. Otazky se mohou
lisit pofadim a drobnymi nuancemi ve znéni a stylu pokladani, coz napoméha autenticité
rozhovoru. Doplitujici metodou se stalo pozorovani, bez kterého neni interview mozné. Toto
pozorovani neni redukované pouze na extrospekci, ale je zaméfeno také na sebereflexi
vyzkumnika. Schopnost reflektovat vlastni pocity a projevy v prubéhu rozhovoru je u¢innym
nastrojem v motivaci dotazovaného, k vytvareni vztahu, coz napomaha otevienosti béhem
interview (Miovsky, 2006). Hendl (2005, 191) se o pozorovani v rozhovoru vyjadiuje:
,,Rozhovory obsahuji vzdy zmét toho, co je, a toho, co si i tom respondent mysli. Pozorovani
naproti tomu predstavuje snahu zjistit, co se skutecné deje.

Polostrukturované interview se sklada ze zédkladnich 32 otazek, vychdzejicich ze tii

vyzkumnych otazek. Pro ptehlednost je znova uvadim.

Jak matky charakterizuji sviij vztah s matkou?
Co vzdjemny vztah z pohledu matek, zlepsuje, posiluje a podporuje?

Co vzdjemny vztah z pohledu matek zatézuje, co matkam vadi?

Jak jiz bylo zminéno, vyzkum je soucésti Sir§iho vyzkumného zaméru, proto mélo
interview dvé paralelni varianty otazek, pro Dcery | a Il a pro Matky | a II. Otazky byly
zafazeny za sebou tak, aby se jednotlivd témata vyzkumnych otdzek stiidaly. V mém
vyzkumu pouzivam verzi otazek pro Matky II. Otazky jsou pokladany formou otevienych

otazek. PIné znéni polostrukturovaného interview uvadim v pfiloze ¢. 3. K prvni vyzkumné
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otazce, tedy k charakteristice vztahu, se vztahuje 12 zakladnich a 4 rozSitujici otazky, které se
pokladaly v ptipadé, kdy byla dcera vdand a/nebo méla déti. Specidlni otazka se tykala pouze
Dcer Il a Matek Il. Druha vyzkumna otazka na prvky, které jsou ve vztahu vnimany
pozitivné, se sklada z 9 otazek. Ke tieti vyzkumné otézce, zabyvajici se negativnimi prvky ve
vztahu, se vztahovalo 11 otdzek. Interview v priméru trvalo 40 min.

K fixaci dat byl pouzit audiozdznam, ktery interview zachycuje komplexné a
autenticky. Miovsky upozoriiuje na to, Ze audiozaznam zachycuje veskeré kvality mluveného
slova, je nestranny, zachovava vSechno tak, jak se odehralo.

Vzhledem k rizn¢ obtizné dostupnosti participantek vyzkumu (nejjednodussi pristup
Kazda clenka vyzkumného tymu ziskala a nésledné provedla transkripci dat od 3 ucastnic
z kazdého vyzkumného souboru, ze své cilové skupiny ziskala a zpracovala 5. Nasledné
probéhla vyména dat - v kazdém vyzkumném souboru meéla kazda Clenka tymu 14 Zzen.
Analyzu kazdd vyzkumnice provadéla na vyzkumném souboru, kterym se zabyva jeji
bakalarska prace.

Osloveni participantky probihalo telefonicky, bylo domluveno misto a ¢as setkani.
Pied interview dostaly matky pisemnou formou Zadost o zapojeni do vyzkumu (ptiloha &. 4),
kde byly ucastnice seznameny se smyslem a uc¢elem vyzkumu a byly pouceny o ochrané
osobnich udaji. Tato zZadost méla slouzit také k motivaci k otevienosti pii interview. Pfimo
pfed samotnym rozhovorem participantky udé€lily pisemny informovany souhlas (piiloha ¢ 5).

Participantkdm byla umoZnéna volba prostiedi, kde bude sbér dat probihat. VétSina
Z nich (10) se rozhodla pro domaci prostiedi, kde je ¢lenky vyzkumného tymu navstévovaly.
Jedna z nich se rozhodla pro navstévu u osoby, ktera interview zprostiedkovala (metoda

sn¢hové koule) a cast (3) si vybrala instituci, ptes kterou probihal vybér.

6.2.2. Metody zpracovani a analyzy dat

Prvnim dtlezitym krokem zpracovani dat a jejich ptipravu do podoby pro analyzu byla
transkripce audiozdznamu do textové podoby. Provadély jsme doslovnou transkripci,
zachytly jsme i dialekt a chyby ve vétné stavbé€ mluveného projevu participantek. Podle
Miovského (2006, 206): ,, Pri transkripci nelze zaznamendvat vse. Dochazi tedy k jakési

prvotni redukci dat. Zdkladnim principem je zde systematicnost, tedy aby Kk této redukci
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dochazelo planovite a systematicky.” Po dokonCeni prvotniho pfepisu byl zaznam
opakovanym poslechem kontrolovan, aby se vyloucily systematické i nesystematické vlivy
vyzkumnic. Po této fazi doslo, jak jsem jiz zminila, k vyméné sesbiranych dat mezi ¢lenkami
vyzkumného tymu, kazda tedy obdrzela 14 transkriptii interview svého vyzkumného souboru.

Metodou analyzy jsme zvolily obsahovou analyzu textu, kterd se provadi ve tiech
krocich, kodovani, kategorizace a definovani témat. V ramci Systematizace dat byla
provedena redukce prvniho Fadu, ktera slouzi k vétsi prehlednosti pfepisu a usnadfiuje tak
analytickou praci s nim. Vyrovnava tak problémy mezi mluvenym a psanym jazykem
(Miovsky, 2006). Redukce prvniho fadu je zde vhodnd, protoze v ramci vyzkumu pracujeme
s obsahem a ne s dil¢imi projevy mluveného jazyka. Text byl o¢istén od slov tvofici slovni
vatu, slova naruSujici plynulost, kterd nenesou zddny vyznam. Podle Hendla redukce dat neni
oddélend od ostatnich krokli analyzy, dilezité je nezbavit zpracovavana data jejich kontextu
(Hendl, 2005).

Na zacatku zpracovani dat bylo provedeno kédovani. Ke kodovani jsem se v pribéhu
analyzy dat vracela, dopliovala a rozSifovala, nelze jej tedy chapat jako ohrani¢enou
proceduru na zacatku zpracovani dat. Miovsky uvadi (2006, 210): ,, Kodovadni je procesem,
V némz neagregovand data (prvotni, autentickou podobu zdznamu) prevadime do datovych
segmentit (jednotek), s nimiz je mozné dale pracovat. V tomto procesu prirazujeme temto
segmentum nazvy.” Jde o prifazovani klicovych slov k ¢astem textu, coz usnadiuje a
urychluje préci a orientaci v textu.

Nasledovalo porovnavani jednotlivych kodu, ze kterych vznikaly kategorie a témata.
Hendl (2005, 129) postup popisuje nasledovné: ,, Kategorizace postihuje a pojmenovava
esenci jednotlivych sloZek zkuSenosti. Témata maji pojmenovavat podstatu skupiny sloZek
zkuSenosti. ““. Kategorie slouZzi k redukci dat, pomoci nich pfifazujeme a uspotfddavame datovy
material pod nadpisy.

Otazky byly roz¢lenény do okruht a ke kazdému okruhu byl pfifazen zaznam
informaci z rozhovorii vztahujici se k dané oblasti. V ramci obsahové analyzy textu byla
pouzita metoda vytvareni trsi. Na zakladé vzajemné podobnosti jsou vyroky seskupovany
do skupin (trstt). Miovsky (2006, 221) uvadi: ,,Timto procesem vznikaji obecnéjsi, induktivnée
zformované kategorie, jejichz zarazeni do dané skupiny (trsu) je asociovdano s urcitymi
opakujicimi se zmaky, urcitym charakteristickym usporadanim atd.” Jde o vytvareni
hierarchie, kategorizaci zakladnich jednotek vytvéaiime obecngj$i jednotky. Dal$i metodou

byla metoda zachyceni vzorcu, kterou popisuje Miovsky (2006, 222): ,,V podstaté jde o
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vyhledavani urcitych obecnéjsich principu, vzorcii, ¢i struktur, které odpovidaji specifickym
zaznamenanym jeviim vdzanym na urcity kontext, osobu atd.” Jde o urCitou redukci,
zaznamenany jev je nahrazen obecnou kategorii (tématem). K usnadnéni orientace v textu
jsem pouzila i barveni textu, kazdé¢ vyzkumné otdzce jsem pfifadila barvu a znacila si jeji

vyskyt v textu.

6.2.3. Etické problémy a zpusob ieSeni

Od diveéryhodnosti vyzkumnika, divéry a respektu k nému se odrazi celkova kvalita
interview, tedy motivace k poskytovani pravdivych udaju (Miovsky, 2006). Proto jsme
participantkam jiz pfed setkanim a provedenim interview poskytly jiz zmifovanou Zadost o
zapojeni do vyzkumu, ve které byly seznameny se smyslem a ufelem vyzkumu a byly
pouceny o ochran¢ osobnich udaji. Pfed samotnym rozhovorem participantky udélily
pisemny informovany souhlas, Ze rozumi povaze vyzkumu a Ze se vyzkumu ucastni
dobrovolng. Souhlas dcery participantky (ptipadné matky), které se rozhovor také tykal, ale
pfimo se ho neucastnila, vyzadovan nebyl, poukazujeme na to, ze Slo vyhradné o subjektivni
pohled ucastnice vyzkumu, byla zde také zarucena anonymita.

Vyzkum byl proveden v souladu se zdkonem o ochrané osobnich udajti 101/2000Sb.
Jména matek, jejich dcer i rodinnych pfislusniki, ktera byla béhem interview zmiflovana, byla
pozménéna. Clenky vyzkumného tymu zachovévaly pii ziskdvani dat empatickou neutralitu,
projevovaly zajem, ucast i porozuméni, ale ke zjiSténym skuteénostem ziistaly neutralni
(Miovsky, 2006). Pokud se jednalo o participantky spadajici do jiného vyzkumného souboru,
nez ktery dana ¢lenka vyzkumného tymu zpracovavala, byly sezndmeny se specifickym

sbérem dat a o vymeéné transkripti jejich interview mezi vyzkumnicemi.

6.3. Soubor

Jak jsem jiZ né€kolikrat zminila, tento vyzkum je soucasti SirSiho projektu, ktery se
zabyva vztahem matky a dosp€lé dcery. Vybérové soubory byly rozdéleny na 4 skupiny, v
kazdé se nachazi 14 participantek, celkem tedy 56 zen. Soubory se 1isi podle véku. Dcery |
vV obdobi mladé dospélosti (20-33 let) ve vztahu ke svym matkdm ve stfedni, spiSe star$i
dospélosti (43-56 let). Matky | v obdobi stiedni, ¢i spiSe star$i dospélosti (43-56 let), ve

vztahu ke svym dceram v mladé dospélosti (20-33 let). Dcery Il ve stiedni, spiSe starsi
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dospélosti (43-56 let), ve vztahu ke svym matkam a obdobi stafi (66 let a vice). Matky 11
Vv obdobi stafi (66 let), ve vztahu ke svym dceram (43-56 let). Kazdou skupinu zpracovala
jedna vyzkumnice. Nemuselo jit o par matky a dcery. V piipadé Matek I a Dcer I nemohlo jit
0 totozné osoby, piestoze se jedna o Zzeny ve stejném veéku. Podminkou bylo, aby
participantky pochazely zbézné fungujicich rodin bez dramatickych udalosti. Rozvod
ptekazkou nebyl. Samoziejmosti bylo zajiSténi anonymity. Pokud méla matka vice dcer,
mohla si sama vybrat, o jakém vztahu se svou dcerou chtéla mluvit. Matkam jsme nebranily
ani v porovnavani vztahu s vice dcerami, v pribéhu rozhovoru vSak nesmély pieskakovat
mezi riznymi vztahy.

Volba vyzkumného souboru probéhla formou losu. Mym vyzkumnym souborem se
staly Matky Il Soubor tvoii celkem 14 participantek, z nichz byly vybrany 4 prostym
zamérnym vybérem. Jde o cilené vyhleddvani participantli, kteti spliiuji dana kritéria a
sucasti ve vyzkumu souhlasi. 7 metodou snéhové koule, kterd v oblasti kvalitativniho
vyzkumu je fazena mezi nejpouzivanéj$i. Popisuje ji Miovsky (2006, 132): ,, Zakladnim
vychodiskem pro aplikaci této metody je ziskani kontaktu s prvni vinou, ¢i generaci ucastnikii
vyzkumu...Hovorime o tzv.nulté fazi. Prostiednictvim prvniho kontaktu ziskavame skupinu
prvnich kandidatii pro prvni fazi. Tato skupina kandidatu je slozena z osob, které nominuje
ucastnik nulté faze.* 3 participantky byly vybrany zamérnym vybérem pres instituci, kdy je
vyuzivano ur€ité instituce ucené pro cilovou skupinu. V tomto piipad€é kolegyné nejprve
oslovila Magistrat mésta Olomouce, pfes ktery ziskala kontakty na Kluby seniori
v Olomouci, poté zdmérn€ vybrala klub, ze kterého se dobrovolné piihlésily 3 participantky.

Mym ptuvodnim zdmérem bylo ziskat Gcastnice vyzkumu zdmérnym vybérem, avsSak
setkala jsem se u 3 Ucastnic s neochotou, proto jsem se rozhodla vyuZit metodu sn€hové

koule.
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Charakteristika vyzkumného souboru

Matka Vék Vék Rodinny | Rodinny stav | Vnoucata | Spolecné

matky dcery stav dcery (déti bydleni
matky dcery)

1. 73 44 vdova vdana ano ne

2. 70 46 svobodna | rozvedena ano ano

3. 82 57 vdova vdana ano ne

4. 77 46 vdova vdana ano ne

5. 66 45 vdana rozvedend ano ne

6. 78 57 vdova svobodna ne ne

7. 66 43/37 vdana vdana/svobodna | ano/ne ne/ne

8. 78 55 vdova vdana ano ne

9. 70 44 vdova vdana ano ne

10. 73 45 vdana rozvedend ano ano

11. 67 44 rozvedena | vdana ano ne

12. 66 43 vdova vdana ano ano

13. 70 49 vdana vdana ano ne

14. 80 50 vdova vdana ano ne

Z uvedeného vyplyva, Ze vek matek se pohyboval v rozmezi 66 — 82 let, jejich primérny vék
byl 72,6 let. Primérny vék jejich dcer byl 47 let. Matka €. 7 porovnavala rozdilny vztah se
svymi dvéma dcerami, piestoze mladsi z nich vé€kove nespadala do poZzadovaného véku dcery

(43let a vice), pro srovnani a doplnéni jsem ji zahrnula do vyzkumného souboru.

6.4. Vysledky

Vysledky jsou rozd€leny do tii kapitol podle vyzkumnych otazek, déale se d€li na
jednotlivé okruhy, které jsou pro lepsi prehlednost zvyraznény tuénym pismem a podtrzenim,
v ramci okruhtl se objevuji kategorie, oznaCeny tuénym pismem, z kategorii vychazeji dale
subkategorie, které jsem oznacila tuéné kurzivou. Vysledky jsou ilustrovany ,,citacemi

Z interview* psanymi kurzivou v uvozovkach. U okruhli je naznaCeno, ze které konkrétni
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otazky nebo otdzek vyplyva, neni to vSak striktné dano, protoZze mnohé informace se

objevovaly v pribéhu rozhovoru.

6.4.1. Obecna charakteristika vztahu s dcerou z pohledu matky

Matky byly vyzvany, aby volné charakterizovaly sviij vztah s dcerou (otazka €. 2).
Vsechny matky (14) hodnotily svtj vztah s dcerou jako Kladny: ,, Nejlepsi, jak miize byt u
matky a dcery.“ Matky vztah vnimaly také jako stabilni a vzajemny (2): ,,Jak ona ke mne,
tak ja se ji to snazim zase oplatit.”“ Matky a dcery si vychazeji vstiic. Nékteré matky (2)
poukazovaly, ze vztah byl takovy stale, popiraly vykyvy. Jeho konkrétni popis byl vSak
riznorody. Matky ¢asto poukazovaly na normalitu vztahu (3). Polovina matek (7) kladla
diiraz na bezkonfliktnost a bezproblémovost. Cast matek oznadila jejich vztah jako
kamaradsky (3), piratelsky, pohodovy, dobry (4), ale i pékny (3), vynikajici nebo krasny.
Poukazovaly i na lasku (3) a vzajemné porozuméni (4). Ve vztahu vnimaji také srde¢nost a
divérnost. V popisu se objevilo i oznaceni intenzivni. Vyzdvihovaly dtlezitou roli povidani
(2). Matky jsou spokojené s chovanim dcer smérem k nim, naptiklad s jeji starostlivosti (2) a
vlidnosti. Matky si vztahu s dcerou vazi.

Uz v popisu vztahu matky Casto zminovaly frekvenci kontaktu (4), a to nejen osobni
navstévy, ale i telefonovani. Matky dceram rady délaji radost, naptiklad, ze jim néco uvaii
nebo upecou. Do vztahu s dcerou fadi i vztah s vnoudaty, které maji rady.

Do dobrého vztahu matky fadily i vzajemny respekt k hranicim (2), vztah potom
oznacovaly jako wyrovmany. Vnimani odstupu (2) ve vztahu nebranilo jeho kladnému
hodnoceni: ,, Uplné normdini, jedna druhou neobtézuje néjakymi prosbami, kdys potiebuje,
rekne. Je urcita hranice, kterou neprekracuji ja ani ona. Je to takové vyrovnané, vychdazime
dobre.“ Matky také poukazovaly na jejich postaveni k volnosti dcery, kterou podporovaly,
snazily se jim neplést se do dospélého Zivota, byt pozorovatelkou: ,, Ne, Ze bych souhlasila se
v§im, co déla. Ja si myslim, Ze pozice matky ma bejt v tom, Ze sleduje nékde, co ta dcera déla
a pokud to nehranici vyloZené s tim, Ze by ji to vohroZovalo na Zivote, tak se do toho prosté
nepletu (duraz)!” Objevuje se zde také vyména roli (2) mezi matkou a dcerou, dcera za
matku piebira zodpovédnost. ,,Ona mi vSechno ukdze, vysvétli, nauci me, co ja uz ted
neumim, k doktorovi mé vezme, objedna me, zaridi to. Vzdyt ja taky ani nikoho nemam jinyho

tak blizkyho. ““ Tento vztah ptfechazi az do zavislosti.
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Jedna matka i porovnava vztah mezi svym dvéma dcerami: ,, S mladsi dcerou mam
lepsi vztah nez s tou starsi.* Tohoto se drzi po celé interview. Né&které matky porovnavaji
vztah dcerou se vztahem s jejich vlastni matkou: ,,S mojo maminké sem méla vztah taky

takové, tak jestli se to néjak prenasi.

Bydleni (vychazi z otazky €. 5)

VétsSina matek (11) nebydli se svymi dcerami, ¢ast matek (3) bydli spole¢né
s dcerami. N¢které matky (2), poskytly svym dceram zazemi v dobé rozvodu dcery, jedna
dcera toho vyuzila docasné, druha u matky stale bydli.

U spole¢ného bydleni se jedna o vicegenera¢ni domy s oddélenymi byty. Dvé matky
Ziji s dcerami po cely Zivot, jedna dcera se vrdtila do rodného domu k matce po rozvodu a
Vv soucasné dobé& spolu opét Ziji 3 roky. Zmény ve vztahu mezi bydlenim zv1ast’ a dohromady,
krom¢ zevSednéni, matka nezaznamenala. Dvé z téchto matek jsou vdovy a jedna pecuje o
nemocného manzela. Tyto matky vnimaji vztah jako stabilni, bez velkych vykyvu v jeho
pribéhu, vnimaji ofevi‘enost a starostlivost dcer. Ve vsech ptipadech se jednd o vicegeneracni
souZiti spole¢né s détmi dcery. VZdy jde o vnucku v mladsi dospélosti, jednou navic o vnuka
v predskolnim véku. Spole¢n¢ s jednou matkou a dcerou bydli i manzel dcery a nemocny
manzel matky, ve zbylych dvou pfipadech bydli samy s vnoucaty, partner dcery jednu dvojici
navstévuje o vikendech. Matky bydleni s dcerou ocenuji naptiklad proto, ze bydli s nckym
blizkym, Ze nejsou samy: ,, Zase je dobry, ze tady bydli, Ze je to lepsi, nez néekdo cizi, kdybych
bydlela v panelaku nebo takhle, jo. Tak uz tam urcité bych nemohla tém lidem tak s néma
popovidat, jak treba tady s néma doma s tou dcerou a s vauckou, nebo takhle. Tuto matku
s dcerou sblizuje 1 skutec¢nost, Ze jsou obé bez partnera. Participantky poukazuji také na
Cetnost kontaktu, ze o sob¢ neustale vi, ze jsou stale v dosahu: ,, Kdyz néco potrebujem, jedna
za druhou sejdem dolii nebo nahoru a jinak neni problém. *“ Jina z nich uvadi: ,, To jako dloho
mé neslysi, tak na mé vold ,co délas?” z vrcho. “ Na spolecném bydleni oceniuji matky i pomoc
V domdcnosti, jedna matka dokonce poukazuje na pievzeti péce o domadacnost dcerou a
vnuckou. Ve spoleéné domacnosti si matka s dcerou udrzuji hranice vyuZivanim viastni
kuchyné a samostatnym vatenim: ,, Bydlime spolu, ale mame kazda vlastni kuchyn, takzZe si

kazda varime. Ale pozve mé treba na obéd. Ona ode mé uz nechce moc varit, oni vari uz ty

vvvvvv ¢
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Prestoze matky, které poskytly dcefi zazemi v dobé& rozvodu', hodnoti toto obdobi
jako sbliZujici, jedna upozoriuje i na ndrocnost situace. , Nakonec, kdyz ona se sem
nastéhovala, tak ona prisla beze vseho. Mu tam vSechno nechala, ona mi sem prisla jen
S osobnima vécma, no a s deckama. Takze pro mé to taky nebyla legrace tady mit dva
pubertaky, binec okamziteé, protoze su zvykla na poradek, jo a rusno.” Jak jiz bylo feceno,
jedna dcera u matky i s détmi bydlela rok, druha u ni stale bydli.

VétSina (11) matek uvedla, Ze s dcerami nebydli. Z téchto matek vétSina (9) bydlela
samotnych, nékolik z nich (2) bydlelo s manZelem. Tyto matky byly dale dotazovany na
zmény ve vztahu po odstéhovani dcery. Vétsina matek (8)° uvadi, Ze ke zméné nedoslo.
Nékolik matek (4) zaznamenaly po odst¢hovani dcery vétsi vzdcnost kontaktu, téSeni se na
dceru, ale i samotu, nevnimaji to v8ak jako ovlivnéni vztahu: ,,Jen jsme se nevidély tak casto,
tak jsme si byly asi vzdcnéjsi, vic jsme se tésily. Ale ze by to néjak ovlivnilo ten vztah, to urcité
ne.*, nebo: ,, Ne, rikam, prave, ze ne. Akordt, ze spolu nejsme denné. Nepocituju zZadny néjaky
zmeény od ty doby, co byla doma.* Dal$i matka uvadi ,, 4 ten vztah se nijak nemenil ani. Spis
hlavné v tom, Ze je clovekovi smutno. A bydlim sama, tak jsem sama, no. Ale mé to nevadi,
hlavné, kdyz jsou vsichni zdravi a kdyz miizou, tak sem jezdi. A tak se tak casto akoradt
nevidime, kdyz driv jsme bydlely spolecné. Ale porad je to dobrej vztah.  Jind matka spojuje
odchod dcery z domu s jejim dosaZenim dospélosti. Dalsi v ném vidi povel k respektovini
vlastni domdcnosti: ,, Ja prijedu na navstévu, ona prijede na navstévu, a prosté nestarame se
vo to, kdo ma co kde v domdcnosti, prosté neresime to.“ Zménu nevnima ani matka, kterd
bydli po cely zivot v tésné blizkosti dcery a zlstavaji tak v kazdodennim kontaktu. Dalsi
matka zménu nezaznamenala, avSak blize vztah po odstéhovani dcery nespecifikuje.

U zbylych (5) matek ke zméné doslo. U vétsSiny dcer (3) doslo ke zhorSeni vitahu,
matky popisuji odcizeni, které je vétSinou spojené i se svatbou dcery a zalozenim rodiny,
pfesunuti citové vazby z matky na manzela. Jind matka uvadi zménu ndzori dcery po
odchodu z domu, kterou vnimala jako zatézujici a obtizné€ se s nimi vyrovnavala. Dcera se

Vv tomto ptipad¢ st€hovala jiz se svou vlastni dcerou v piedskolnim véku a matka nesouhlasila

! Tyto matky jsou zatazeny ve vice kategoriich

? Jedna matka je zafazena do vice kategorii — jednd se o participantku , kterd poskytla dcefi zazemi pii rozvodu,
dcera u ni posléze zlstala bydlet, zaroven tato matka v diivéj$i dobé zazila odstéhovani dcery — kategorie
spolecné bydleni, zdzemi pii rozvodu i beze zmény po odstéhovani.

Dalsi matka porovnava rozdilny vztah s dvéma dcerami, jeji zkuSenosti spadaji do kategorie zmény po
odstéhovani deery i beze zmény po odstéhovani druhé dcery.
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se zpiisobem vychovy ditéte. V tomto ptipad¢ hovoii matka dokonce o zklamdni. Dal$i matka
vzpomina na ocenéni ze strany dcery ohledné obtiznosti vedeni domacnost. Z uvedeného
vyplyva, ze odstéhovani dcery vnimaji matky spiSe negativné, zatimco bydleni spolu hodnoti

pozitivne.

Souhlas s rozhodnutim (vychazi z otazky ¢. 9)

Souhlas dcery s rozhodnutim je pro ¢ast zen (6) dilezity. Polovina (3) z téchto zen se
s dcerou poradi a jsou spokojenéjsi, kdyZ dcera s jejich rozhodnutim souhlasi. Jedna z matek
se poradi nejen s dcerou, ale i s manzelem. Dalsi sice uvitd shodu, ale rozhoduje se podle
sebe: ,, Samoziejmé jim o tom reknu, dejme tomu, Ze se poradim, ale stejné si to udélam podle
svyho. Jak mi to vyhovuje. Jak mi to je podle myho hlediska potreba. Ale je mi to samozrejmé
prijemnéjsi, kdyz se mnou souhlasi.“ Druha polovina téchto matek (3) pfiznavaji, vliv nazoru
dcery, ma vliv na jejich rozhodnuti, jedna G€astnice vyzkumu uvadi: ,, Ale jinak mi poradi,
zeptam se ji, jak by se rozhodla a co si o tom mysli. To je pravda. A zalezi mi na tom, co mi
rekne. A nékdy to rozhodnuti zmenim podle ni. Urcité to zvazuju, co mi poradi.* Jedna se o
ovdovélou matku, ktera zije sama a dcera pro ni predstavuje nejbliz§iho ¢lovéka. V tomto
vztahu dochazi k idealizaci dcery a k vymeéné roli.

VétSina (7) matek souhlas dcer nevyZadovala. Poukazovaly na toleranci a rozdilnost
nazoru, respekt k vlastnim zivotim dcer, odstup od dospélého Zivota dcery: ,, Ne, absolutné
ne. Kdyz mame kazda jinej nazor, no tak mame, ja su tolerantni.“ Nazor dcer tedy nemél u

vétSiny Zen zasadni vliv na jejich rozhodovani.

Citovy odstup, uzavicenost vs otevirenost a citova blizkost (vychazi z otazky ¢. 10 a 11).

VétSina matek (13) vnima ve vztahu s dcerou otevicenost a citovou blizkost, nékolik
matek (2) zaZiva odstup a uzavrenost. Participantka, kterd porovnava rozdilny vztah s dvéma
dcerami je zafazena do obou skupin. Otevienost a citovou blizkost matky vnimaji predevsim
V povidani (6) s dcerou, které neni zatizeno tajnostmi, diky ¢emuz matky ziskavaji prehled o
dcefiné zivote: ,,No tak si popovidame. O vsem takhle, treba jako kdyz se chceme néjak
podélit o zkusenosti. Nebo si Fict, co tak se déje. Ja si myslim, Ze si Fikame takhle plno véci, ze
nemame tajnosti pred sebou.” V povidani jedna z matek zminuje také pozitivni ucinky

smichu. Nékteré matky (2) jsou dcefinou otevienosti aZz prekvapeny, prvni vychazi ze
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srovnani vztahu se svou matkou: ,,No, otevienost, urcite. Kolikrat se az divim, Ze néjaky
takovy vece, Ze ja jsem si sve mamince tenkrat to tak belo, Ze jsem ji nemohla vykladat, to
treba v manzelstvi a to ono ted se mno jako otevirené mluvi. Protoze tenkrat ta doba byla jina
no.” Druha je piekvapena, ze i pies vzdalenost, ktera je mezi nimi, blizkost a otevienost
udrzuji Castym telefonovdanim. Matky (2) si davaji blizkost najevo fyzickym kontaktem, at’ uz
objetim a polibenim pfi pozdravu, pohlazenim, nebo pouhou fyzickou pfitomnosti a zajmem
V obtizné zivotni situaci: ,, Treba kdyz lezim v nemocnici, tak Ze tam prijde za mnou a dokdze
mé pohladit, nebo takovej ten néjakej lidskej kontakt. To se tézko da takhle Fict, no. Nebo kdyz
sem se probudila z narkozy, tak prvni co, tak ona tam viastné byla a: ,Mami, uz to bude
dobry. A to jsou takovy tri ctyri slova, co vam tak néjak dodaj chut do Zivota no. To ja nevim,
Jjinak. To jsem nikdy o tom nepremyslela. Fakt je, Ze ona kazdej den prijde a ted, kdyz manzel
umrel, tak dvojnasob. To fakt jako. A kdyz on byl, tak to chodila upiné kazdej den se ptat, co
tatinkovi je nebo co. " Objevuje se 1 poukazani (2) na rozdilnou miru otevienosti a blizkosti u
vice dcer jedné matky. N¢kolik matek (3) otevienost a blizkost prisuzuji povahové
podobnosti. Jedna z ucastnic vyzkumu vzpomina, ze dcera dfive byvala uzaviena, po smrti
otce, kdy doSlo k zintenzivnéni vztahu s matkou, se oteviela, opét tuto otevienost vnima
v komunikaci. Jind z participantek zminuje opacnou situaci, kdy dcera pied svou svatbou
byvala oteviend, po svatbé se matce svérovat prestala. Jina matka gmirniuje tradici ve vychové
K blizkosti mezi ¢leny rodiny: ,,Ja si myslim, Ze my jsme si citové hodné blizci, i s holkama, i
S ni. A je fakt, Ze ona i ty dévcata vede k tomu, aby jako ctily rodinu.

Vétsina Zen (12) je s mirou otevienosti a citové blizkosti spokojena, jedna, piesto, ze
ve vztahu vnima otevienost a blizkost, by si ptala vétsi otevienost a dalsi matky (2) touzi po
vétsi otevienosti ve vztahu, kde zaZivaji citovy odstup a uzavienost dcery. Matky, které si
preji veétsi otevienost ve vztahu sdcerou, jsou nespokojeny Sjeji mdlomluvnosti,
introvertnose a zarover jiz rezignovaly na pokusy o prolomeni této uzavienosti: ,, No, zZe kdyz
ma tireba néjaké problémy, ona s tim hned neprijde. Ja musim pockat, az to z ni vypadne. A ta
uzavienost mi vadi. Ja jsem spiSe oteviend a hned se ptam, nebo ja se ji nevyptavam, mé to
prijde neprijemné, abych ji vyslychala, mé to prijde jako vyslech. TakzZe, tak to jako ta
uzavienost mi vadi taky no.* Jedna z matek véfi, Ze dcera chce jejich blizkost také obnovit a
vinu za odcizeni priklada manZelovi dcery: ,,Ona o to taky asi stoji, ja si myslim, Ze ji to taky
mrzi, Ze jsme si tak néjak trosku prestaly rozumeét, ale ja si myslim, Ze je to ovlivnéno i ze
strany jejitho manzela, protoze tam byly v rodiné jiné vztahy a ja si myslim, Ze on ze zvyklej
jinak, i kdyz ja proti nemu nic nemam. Jakoze my jsme jako rodina Zili tak néjak vic pospolu
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no a proste ona ted je na ném jednak financné i jinak citove zavisla a tim padem uz mé

nepotiebuje.

Empatie (vychazi z otazky ¢. 16 a 17)

Participantky byly dotazovany, jestli si mysli, ze rozumi tomu, jak se jejich dcera citi a
jestli dcera podle jejich ndzoru rozumi tomu, jak se citi ony. VétSina matek (11) odpovédela
v obou otézkach kladng, jedna se tedy o vzajemné porozuméni, empatii. Casti Zen (4)°
odpovédé€la na jednu nebo ob¢ tyto otazky negativng, tedy bez vzajemné empatie.

Nékolika matek (5), vnimajicich ve vztahu empatii, tvrdi, Ze sta¢i jen pohled nebo
uslySet hlas v telefonu a vi, jak se citi — funguje to vzajemné: ,, Nekdy staci, kdyz se na sebe
podivame a vime, co ktera si jako mysli nebo podobé.* Jind matka uvadi: ,, Kolikrat mi
telefonuje, a ja si rikam podle hlasu, co ji je?* Tento fenomén poukazuje na silnou
propojenost a sounalezitost v téchto parech. Matky (3) si schopnost vzdjemného vciténi
spojuji s problémovym obdobim: ,, No meslim, Ze jo, protoze kdez ju néeco trapi, tak to trapi a
meé.“ U parcitipantek se také vyskytuje nazor, Ze by matka, pokud je normalni, méla mit
pochopeni pro svou dceru, jiné zeny (4) si vzajemné o svych pocitech povidaji, schopnost
porozuméni si davaji matky najevo wyslechnutim, snahou vzdjemné se obveselit, ale i
postéZovat nebo zaujmout ochranitelsky postoj: ,, Treba si na néco postézuju a ona rekne:
,Pockej, az tu Zenskou potkdam, tak si to s ni vyridim za tebe. Jestli ti to pomiize.” Takze si
myslim, Ze se dokdze vcitit. TakZe ona mé rozumi. *

Zeny, které nezaznamenaly empatii v jejich vtahu s dcerou, se v odpovédich vice
lisily. Nékolik z nich (2) vyjadtilo pidni nebo snahu dcefi porozumét, nebyly si vsak jisty,
zda se jim dafi. Jedna z matek poukazuje na vzdjemné neporozuméni: ,, Mysli si, zZe je vina ve
mné, Ze prosté ji nerozumim, Ze jsem se zmeénila (pousmani), vékem pravdépodobné.“ Dalsi
matka poukazala na vliv situace na vzijemné porozuméni, vyzdvihla rozdilné Zzivotni
okolnosti, které¢ zplsobuji neschopnost a neochotu se vzivat: ,,No v urcitych situacich si
myslim (diiraz), Ze vim, jak se citi a v nékterych situacich to nemiizu posoudit, protoze ja jsem
treba neprosla, neprosla tema, téma Zivotnima etapami, kteryma prosla ona. No takzZe ja to
posoudit nemuzu, stejné jako ona nemuze posoudit, néktery moje zZivotni zkuSenosti, jo, tieba
nemuzu uplné s prehledem vict, jak ji bylo, kdyz ziistala s dvéema détma sama. Ona treba zase

nemiuize pochopit, jak bylo mé, kdyz mé umreli rodice. To jsou spis generacni problémy a spis

¥ Matka porovnavajici vztah s obéma dcerami je opét zatazena v obou skupinach
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jde vo to, ze ¢lovek ani neni schopnej ani ochotnej se do tohohle tady toho vzivat. Protoze to
se pochopit neda.” Pouze jedna matka s jistotou na ob¢& otazky odpovédéla negativné.
Neporozuméni dcefi pripisuje jeji Uzavienosti: Ne, nemyslim si to. Protoze jak rikam, je
uzaviena, ja si myslim néco, ale to bych nemohla vict, Ze si to plné néjak tak, tusim nebo
domnivam se, ale nevim.* Své dcefi tato matka pfipisuje nezdjem o jeji prozivani, navzdory

starostlivosti 0 zdravi a potfeby matky, matka je s timto faktem smifena a pfijima ho.

Vyjadiovani pirani a poti‘eb (vychazi z otazky ¢. 20)

Ukolem bylo zjistit, zda se matky dceram svéfuji se svymi potiebami piimo nebo
Vv naznacich. Pfi pokladani této otdzky jsem se u mnoha Zen setkala s neporozuménim definice
potieby. V takovych ptipadech jsem matkam vysvétlila, co mame na mysli. VétSina tcastnic
vyzkumu (9) uvedla, Ze o svych pfanich a potiebach s dcerou mluvi pfimo, jedna uvedla, ze
V naznacich, jedna, ze zalezi na druhu potieby nebo prani a zbyvajici matky (3) o svych
pranich a potiebach se svymi dcerami nemluvi.

U nékolika Zen (3), které o svych pranich a potiebach mluvi p¥imo, se objevuje
neochota dceru o néco Zdadat, piesto, kdy? Zadaji, Zadaji piimo: ,, Kdyz néco potrebuji, tak ji
to Feknu primo, ale ja toho potiebuji malo. A snazim se vidycky v zivoté, jak se rikd, nejvetsi
pomoc je tvoje prava ruka, prima. Takze snazi se vSechno udélat sama, pokud miizu, a kdyz
nemiizu, tak ji poZdidam, ale to Zadam piimo. Zadné naznaky.* Projevuje se zde tendence
matek spoléhat na sebe a snaha udrzet si samostatnost a sobéstacnost. U jiné matky
neprojevuje odevzdanost matky, se kterou se objevuje neochota dceru obtéZovat, nebo
dokonce strach, Ze by ji zat€¢zovala: ,, Tak reknu, ale vidyt ja ani nic nechci. Spis§ mam jenom
prani, abych byla zdrava. Ale jinak nic nechci. A kdyz uz néco chci, tak ji to reknu primo,
protoze jak by to jinak poznala?“. Jedna z matek popisuje, ze se poucila ze zkusenosti
s manZelem a sva ptani a potieby se naucila fikat ptimo.

Z matek, které o svych pianich a potif‘ebach s dcerami nemluvi, uvadim citaci zeny,
ktera se spoléha sama na sebe a manZela, se kterym zije: ,,Ja jsem clovek velice praktickej a
velice raciondlné uvazujici, a kterej si resi problémy tak, jak prijdou. Svoje prani si defakto
plnim sama, protoze za prvé mam tu moznost, za druhé jsme dva, takZe to Fesime spolu
vetsinou a dité do toho nepletem.

Vétsina matek se shodla ve vyjadfovani svych pfani a potfeb piimo.

69



Respekt k samostatnosti dcery (vychazi z otazky ¢. 22)

Vétsina matek (9) uvadi, Ze respektuje dceru jako samostatnou a originalni bytost.
Skupina matek (4) si nebyla jista, zda dceru dostateéné respektuje: ,, No to jd doufim a to
by mé bylo velice lito, kdyby tomu tak nebylo! I kdyz ono nékdy ten jazyk do néceho zasahne.
Ale doufam, zZe jo.* Zbyvajici (2) Zeny priznavaly, ze dceru nerespektuji dostatecné: ,, No,
myslim si, Ze jo. I kdyz ne uplné na sto procent. To urcité ne, protoze porad v nich vidim
takovy ty deti.” Dcery téchto matek reagovaly nespokojené se snahou udrzet si svou
samostatnost: ,,Je na to hodné choulostiva. Kdyz bych ji treba rekla, zZe takhle a takhle by t0
méla delat, tak to se ji nelibi. Nekdy uz mi taky rekla, Ze bych ji neméla takhle poucovat, ze
ona uz je dospéla, takze by mela vedet, jak to udelat. *

Matky respektujici dceru vyzdvihovaly jeji samostatnost, ¢ast Zen (4) spojovala
respekt k samostatnosti dcery s respektem K jeji domdcnosti: ,,Ona ma uz svou domdcnost,
tak si to tam deéla, jak ona chce. Ja ji do toho urcité nijak nemluvim (diirazné)“ Nékteré zeny
(2) si ceni, kdyz si dcera sama pftijde pro radu, ale jinak do jejiho zivota nezasahuji: ,, To ona
Je samostatna. Ale zas se prijde zeptat, poradit. A i kdyz tu radu nepotrebuje, ¢lovék je rad, zZe
si aspon ma s kym popovidat a postézovat si. Ja se ji do jejich véci nepletu, déla si vSecko
sama, pracuje, stard se o déti a zvlada to. A originadlni je taky, to na je sva. Je mé vtom
podobna, ja si taky rada delam veci podle sebe, jak ja chei. “ U jedné z matek se objevoval az
odstup od Zivota dcery: ,,Jd ji do niceho nemluvim, prosté kdyz udela néco Spatné, tak si
nabije a zase si to musi vyresit sama.

VétSina matek tedy dcefin samostatny zivot respektuje, nebo se o to alespon pokousi a

nesnazi se do n¢j zasahovat.

Matka a uspéchy dcery (vychazi z otazky ¢. 30)

Vsechny matky (14) reagovaly na Uspéchy dcery kladnymi emocemi. Nejcasteji se
objevovala radost (5), ale také hrdost (5), jedna matka zduraznila, ze je py§nd na dcefiny
uspéchy. Matky obdivovaly vzdélani dcery (5), za tuspéchy také povazovaly dil¢i pracovni
uspéchy, vedeni domdacnosti, vychovu déti, ale i osobity zivotni styl dcery, osamostatnéni se
nebo zvladani situace po rozvodu dcery. Nékteré matky staly dcefi oporou p¥i neuspéchu:
,, Taky nékde je néjaké ten neuspéch a to potom trpim s no. Matky (6) svym dceram uspéch
praly, pti jeho dosahovani jim drzely palce: ,, No, tak vidycky ji strasné preji, aby se ji to

povedlo, aby néco dokdzala, a kdyz to dokdze, no tak, tak se radujem, reknem si to, treba idem
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to oslavit. “ Matky projevuji své prozivani dcefina tspéchu oslavou, pochvalou (3), nékteré
kupuji darek. Upozorniuji, Ze zalezi na situaci a druhu tspéchu.

N¢kolik matek (2) vypovidala o vlazné reakei na dcefiny uspéchy, ke kterym se stavi
spise skepticky: ,, No zas tak velkéch uspéchu mysim, ze nema (smich). Ale tak jako celkem ji

fandim. “

Frekvence osobniho kontaktu (vychazi z otazky ¢. 31)

Zeny byly dotazovany na frekvenci osobniho kontaktu, a zda jim a dceram tato
frekvence vyhovuje. Piestoze se tato otazka tykala vyhradné¢ osobmniho kontaktu, matky
zminovaly i kontakt ptes telefon. Skupina matek (5) uvadéla kaZdodenni osobni kontakt,
nékolik (3) z nich bydli s matkou ve spole¢né domacnosti, dalsi dvojice bydli v sousedstvi,
posledni matka z této kategorie je vdova, jeji dcera nemd rodinu, u této dvojice se objevuje
az zavisly vztah. VSechny vztahy v této kategorii bych charakterizovala jako velice blizké. Jak
jiz bylo vySe feCeno, matky bydlici s dcerou ocenuji, ze jsou stale v dosahu. Matky jsou
s takovym uspotadanim spokojené, frekvence kontaktu jim vyhovuje. Matka, bydlici
Vv sousedstvi dcery ohledn¢ dostate€nosti osobniho kontaktu uvadi: ,, Tak neni, to kdyby
mohla, tak aby tady se mnou byla porad (smich). To bysme si potom lezly na nervy, tak to ne.
Ano, je to pro mé dostacujici. To je takovy, Ze o sobé vime, Ze ona vi. Treba, kdyz jede do
prdce, tak ja ji zamdvam z vokna (smich). Je to takovy prijemny a ja myslim, Ze to je
dostacujici. “ Kontakt byl dostacujici 1 pro posledni matku z této kategorie, ktera vypovidala,
ze navstévu své dceti 1 nékdy odmitne, poukazovala tak na vlastni zajmy a pottebu byt 1 sama.
K obnoveni intenzity vztahu a zvySeni navstév doslo u jedné dvojice po smrti manZela/otce:
,, Co manzel umrel, tak kolik to je, sedm let, tak to se zintenzivnil, to je prosté, nevim, jak bych
to tekla, Ze jsme na sobé az trochu zavislé. DFiv Ze jsme se néjak tak moc nenavstevovaly, jak
tedka se navstevujem. “

Jind Cast matek (3) uvadeély frekvenci osobniho kontaktu 1-2 krat tydné. V této
kategorii se vyskytuji pfevazné samostatné matky se svymi zajmy. Frekvence kontaktu jim i
jejich dceram, podle minéni matek, vyhovovala: ,, Mné to tak staci. Ja mam svoje seridly
(smich).

Ptiblizné tietina (5) Zen se svou dcerou stykala v rozmezi 1 krat za tyden az 1 krat
za 14 dni, podle okolnosti. VSechny tyto matky ptedpokladaly, ze dceram tato frekvence
vyhovuje. Jinak to bylo u matek samotnych. Cast (2) byla s touto etnosti kontaktu spokojena:

., Mé to tak staci, Zze mam sviij klid a zas vim, Ze je brzo uvidim. Ji to asi taky tak staci. Ale zas
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kdyz maji odjet, treba po vikendu, tak je mé to lito*. Dalsi matky (2) uvadély, ze zatim
spokojené jsou, ale v budoucnu ocekavaji navstévy castéjsi: ,, Myslim si, zZe to bohaté staci.
Mozna ze teda az jednou (duraz), Ze nas bude muset navstevovat castéj, ale zatim to bohaté
staci. “ Jedné matce firekvence kontaktu nevyhovovala, ale prizpusobila se. ,, Ma svoji rodinu
a nemiizu ji do toho za tak jako prilis vystupovat a ani nechci a moznd si to ani nepreje,
protoze ji ta jeji rodina vyhovuje. “ Tato matka rovnéz poukazuje na nevyvazenost kontaktu
mezi ni a jejimi dvéma dcerami. Zatimco s mladsi dcerou, ktera zije v zahranici, je v dennim
kontaktu pies skype, se starsi, kterd bydli v sousedstvi, se navstévuji ziidka a jejich navstévy
jsou kratké.

Prestoze vétSina matek z vySe uvedenych kategorii tvrdily, ze jsou s frekvenci
osobniho kontaktu spokojené, nekteré¢ z nich (5) své dcery omlouvaly za vytizenost a svou
nespokojenost racionalizovaly: ,, Ona vzdycky zavola, jestli néco nepotiebuji. Ale protoze ja
nepotrebuji a chodit nemiize tu, protoze ma dceru, taky na vysce, ma prace dve dokonce, takze
md toho dost a domacnost svoji, tak nemizu po ni zZadat, abychom se porad stykaly. A kdyz
nékdy se zastavi, jak jde z prace, prinese zdkusek a sednem si, vypijem kdavu a zase bézi,
protoze casu neni. Maji psika, musi ho vyvencit. Ja mdam svojich zajmii, takze je to docela
vyhovujict. *

Participantky (2), které od svych dcer déli vzddlenost, at uz v ramci republiky nebo i
za jejimi hranicemi, se se svymi dcerami stykaji, jak nejcast&ji to jde. U obou matek se
objevoval smutek ze vzddlenosti a pidly si ji zkratit. U jedné z matek se objevovala idealizace
dcery, ptevazné v kontrastu s druhou dcerou, ktera bydli blizko. Blizkost jejich vztahu udrzuji
diky telefonu a skypu. Frekvenci osobniho kontaktu jedna z Zen odhaduje na 1 az 2 krat za 2
mésice, druha na 2 aZ 3 krat roéné. Zeny ani jejich dcery, jak predpokladaly, s frekvenci
osobniho kontaktu nejsou spokojené: ,, Tos neni to dostacujici, byla bych radéji, kdyby byla
bliz a mohly jsme se castéji potkavat, ale ja uz jsem si na to zvykla. Ja tady mam tolik pratel a
kamaradi, ja se necitim sama. Ale jsem rada, kdyz tam jedu, nebo ona prijede, samoziejmé.
Neékdy si rikam, byla bych radéji, kdyby bydlela kousek ode mé a pribéhla mi treba ocistit
okna (smich) “

Ditlezitou roli ve vztahu matky a dcery (9) vedle osobniho kontaktu hraje také
kontakt pres telefon, ptipadné pies skype: ,,Kdyby dva dny nezavolala, tak uz bych byla
nestastnd ja, vona taky. Telefon slouzi, jak k udriovani blizkosti, popovidani (8), Casto si
telefonuji 1 matky, které se se svymi dcerami vidaji kazdy den, tak k vyjddieni starostlivosti

(3) 0 matku a optani se, zda néco nepotiebuje. Casté telefony podle nékterych matek (2)
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ukazuji na kvalitu vitahu: ,,Ja se s ni slysim skoro denné a to nékdy spolu i hodinu mluvime,
takzZe to urcité o nécem svédci
Nehled¢ na frekvenci osobniho kontaktu s dcerou, je vétSina matek s mnozstvim

kontaktu spokojena.

Zmény po svatbé (vychazi z otazky ¢. 33)

S ptfechodem dcery do manzelstvi mé zkusenost 13 part matek a dcer, 2 dcery nejsou
vdané, matka jedné z nich opét porovnava vztah se svymi dvéma dcerami, jedna dcera vdana
je. Matky byly dotazovany, jestli zaznamenaly néjakou zménu ve vztahu s dcerou od doby,
kdy se vdala. Témé polovina ucastnic vyzkumu (6) zménu po svatbé dcery
nezaznamenala. Polovina z nich (3) tvrdila, ze nezaznamenaly Zddnou zménu Zajimavé je,
Ze vSechny tyto matky v soucasné dobé bydlely s dcerou, jedna z nich uvadi: ,, To mé ani
nenapadlo. Mozna je to aj tym ze bydlela doma, ze to tym Ze sme se jako neodcezele. “ Druha
polovina (3) uvedla, Ze zménu ve vitahu sice nezaznamenaly, ale Ze se zménila dcera,
naptiklad tim, Ze je samostatngj§i. Zadna z téchto matek nepovazovala dcefinu zménu za
zatézujici: ,, No tak jistézZe, trosicku, to se kazdej zmeni, Ze, to se nikdy neda rict, Ze by to bylo
stejny, ale viici mé ne.

Jiné matky (2) zaznamenaly zlepSeni vztahu, dcery si k nim zacaly chodit pro radu,
zacaly se od nich ucit, jak spravné vést domécnost, vidél v matce vzor a chtély ji vést stejné
jako matka — matky zminovaly piedev§im vateni: ,, Chtéla vic se ode mé naucit. DFiv jsem
spis ja chtéla, aby se ucila varit, co se muselo, kdyz se holka chtéla vdavat. A pak i ona sama
chodila pro radu. Tak to byla zména. “

U dalsi skupiny matek (5) doslo k odcizeni, u vétSiny (4) z nich ze strany dcery, u
jedné ze strany matky. Jak jsem jiz zminila vySe, u ¢asti dvojice byla svatba dcery spojena
s odst€éhovanim dcery. Odcizeni, ke kterému doslo ze strany dcery, matky vnimaly pfedev§im
jako presunuti citové vazby z matky na manzela, popisovaly to pfimo jako odcizeni nebo
ztratu blizkosti: ,, No tak pochopitelné vic se vazala na manzela, Ze tym citovym jako, protoze
my jsme byli na té druhé koleji. “ Polovina (2) téchto matek vnimala odcizeni jako pFirozenou
zménu, které je tieba se prizpisobit, druha polovina (2) ji vnimala jako zatéZujici. Jedna
matka vnimala s dcefinym prvnim manZelstvim ztratu blizkosti a odcizeni, pfi druhém
manzelstvi naopak pfibliZzeni se a obnovu blizkosti vztahu. Dal$i matka vnima odcizeni dcery
jako postupny proces, zacinajici svatbou a koncici narozenim druhého ditéte: ,, Pokud byla

svobodna, mivala jsem S ni blizsi vztah, ale ted, jakmile uz je vdana a ma ty deti, takze jako
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ten vztah ochladl. “ U této matky se zaroven objevuje obava z odcizeni po svatbé u druhé
dcery, ktera je zatim svobodna. Matka, kterd po svatbé dcery si od ni drzela odstup, se snazila
respektovat nové stanovené hranice a piedat pomyslnou zodpovédnost za dceru jejimu
manzelovi. ,, Rodice, kdyz dceru vdali, tak tim padem ju predali jejimu manzelovi a tim padem
se on (diiraz) mel o ni postarat. Ona kdyz se vdala, tak ja jsem ji rekla: ,Nechod' si ke mné
stezovat, protoze ja to resit nebudu. Nebudu mezi vds vstupovat, jsou to vase problémy,
vyreste si je.”

. U matek zaZivajici odcizeni jako zatézujici udalost (2) se objevila nespokojenost
s manZelem dcery a jeho rodinou: ,,Kdyz se vdala za toho prvniho manzela, to je prosté
rodina, ktera mé absolutné nesedi. Syn nikdy nepretrhl pupecni Snuru s maminkou. A oni
prosté, ja jsem citila, Ze na iu maji vliv a ne dobrej. Takze jednu dobu bylo takovy opravdu
odcizeni, nez ona prisla na to, zZe to neni to pravy orechovy.” Téméf polovina Zen (6) méla
naopak velice kladny vztah k manZelovi (partnerovi) dcery. Shodovaly se s dcerou
napiiklad ve vybéru partnera. ,, Jako s manzelem, ten je bozskej, jako zet. Ten se mnée poved|.
Fakt.“ Nebo ocetiovaly jeho pomoc: ,, Ted’ mé zetak tady maluje. Aj treba se zahradou nebo

se snehem, kdyz tady byly ty kalamity. Nebo to, tak zetak z nocni a odhazoval mé tady snih. *

Zmény po narozeni déti (vychazi z otazky ¢. 34 a 35)

S narozenim déti dcerdm ma zkuSenost vétSina matek (13). U vétSiny doslo k této
zméné uz davno, nékteré matky (2) jsou jiz prababickami a jejich dcery babickami. Pouze dvé
matky maji narozeni ditéte dcefi v zivé paméti, jejich vnuk a vnucka jsou v predSkolnim veku,
ostatni vnuci a vnucky jsou v obdobi mladsi nebo stfedni dospélosti.

Mensi ¢ast Zen (5) zménu po narozeni déti dcery nezaznamenala: , Ne, ja meslim,
Ze ne. Nebo to treba ani nepozoruji. . VEtsi ¢ast (8) zménu vnima. VétSina téchto matek (6)
oznacuje zménu po narozeni déti jako pezitivni. Matky vidi zménu Vv dcefi, podle nich se stala
rozumng¢j$i, zodpoveédnéjsi a spolehlivéjsi, matku vice chépe, touto zménou doslo mezi nimi
ke sbliZzeni. Narozeni déti umoZnilo nékterym matkédm vétsi angazovanost v Zivoté dcery, diky
pomahani s péci o dcefino dité ziskaly pocit uziteCnosti. Matky (2) tuto zménu vnimaly jako
pFirozenou a Zadouct. ,, Prvni jsou deti, pak je manzel a pak jsem teprve ja, nejde to jinak.
Aby nejdriv byla matka a potom déti? No tak to by bylo hodne blby.“ S dcefinou naklonnosti
jsou spokojeny: ,, Vzhledem K tomu, ze uz ma svoji rodinu, takze musi tu ldsku rozdélovat mezi
mé a svy deti (smich). Ale Ze by mé vylozené stavéla na vedlejsi kolej, to ne. *“ N&které zeny (2)
tuto zménu vnimaly negativné a to predevSim ve smyslu odcizeni. V jednom piipadé dcera
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stanovila hranice, které matce neumoznila ptekraCovat: ,,Jak rikam: ,Nesahat! Takova
kridélka porad, jo? A to, to se musi respektovat. “ Zaroven matka povazuje za spravné dcefinu
soustiedénost na rodinu. Dalsi matka toto odcizeni vnima negativné, doslo az k omezeni
kontaktu mezi nimi. Matka dcefi zazliva upnuti se na rodinu. ,,Zménilo se to postupné. Ne
uplnée ze dne na den. Ale zejména, jak se narodil ten druhej vnuk. Tak pochopitelné na me
nemeéla uz tolik casu. *

Matky byly dale dotazovany, zda pomadhaji (ve vétsiné piipadech pomahaly)
s hlidanim a zda se podileji (ve vétSiné ptipadech podilely) na vychové déti dcery. Nékolik
matek (3) déti nehlidalo, nebo hlidalo minimalné, ani se na jejich vychové nepodilelo.
Cast tdchto matek z divodu odliSného bydlisté dcery nebo pracovni vytitenosti: , Mdalo, mdlo.
Protoze jsem byla zaméstnana a oni tady nebydleli, takze viastné uplné minimum toho. Viibec
se neda rict, zZe bych se néjak zapojila.“ Dal$i matka zminuje, ze dcera s rodinou bydlela u
matky otce: ,, To jsem ji nepomdhala, protoze bydleli u druhé babicky, takze tam ten vliv na ty
deti a hlidani, to vlastné obhospodarovala druha babicka. No a navic vidycky je jedna
babicka hodna a druhd babicka je ta druha, ja jsem byla ta druhd, protoze u mé musely décka
poslouchat, kdyz neposlouchaly, dostaly par facek. Pokud u mé nebyly, tak mé bylo uplné
Jjedno, co délaji. Asi tak.” Dal§i matka se u déti neangazovala z divodu, Ze je dcera
V domdcnosti a md na déti dostatek Casu.

VétSina matek dcefi pomahala hlidanim déti, uvadély, Ze se vSak na vychové
nepodilely (7). ,, Pouze hlidani, vychovu nechavam jim, ale to hlidani, to je potieba, holt neni,
kdo by malou vyzvedaval ze Skolky.” Ostatni matky (3) poznamenaly, Ze se podilely i na
vychové déti. ,,Ja jsem je v podstaté vychovala (smich). Né, vychovala, jisté, vychovala si je
ona, nebo oni jako manzelé, ale jisté hlidala jsem je, kdyz ona chodila do zaméstnani.

Postoje matek (2) k dceram, které nemaji vlastni rodinu, partnera ani déti, se lisi.
U jedné dominuje litost. ,, Kdyby byvala méla dité, tak by to bylo lepsi, protoze by nebyla ted’
tak sama.* U druhé spiSe ambivalence, dcefi rodinu pieje, ale zaroven se obava odcizeni,
ztraty blizkosti dcery: ,, Zatim jsme vic pospolu. Ale urcité si zaloZi pozdéji svoji rodinu.

‘

Doufam teda, takze pak taky se trosku jako vic mozna odtahne.’

Pomoc matce ze strany dcery (vychazi z otazky ¢. 36)

Cast participantek (5) klade diiraz na svou sobéstaénost, kterou zdiraziuje tim, Ze
pomoc od dcery nepotirebuje a odmita ji. Presto uvadéji, ze dcery se zajimaji a ze by
Vv ptipad€ nutnosti pomohly: ,, Kdyz jsem méla loni zlomenou nohu, to fakt se starala, tatinek
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varit neumi, to nam denné vozila vobédy, takze v kazdym pripadeé vim (duraz), Ze pokud to
bude potieba, tak Ze se postard.“ Zeny (2) ¥ijici se svym manfelem pouKazuji na to, Ze si dva
vystaci, protoze jsou v dichodu a maji dostatek ¢asu a pomoci dcery se brani.

Jiné matky (4), pfestoze se také spoléhaly samy na sebe, v pripadé potieby pomoc
dcery vyuzivaly. , Pomdha mi se vsim, co ji Feknu. Ale pokud nemusim, tak nechci. Proc¢ bych
méla chtet, aby me sla uklizet, kdyz si to muzu udélat sama. To mé by spis ponizovalo, nebo
bych se citila jako velice Spatné vuci ni. “ 1 tyto matky kladly diiraz na vlastni samostatnost a
snazily se dceru o pomoc zadat co nejmén¢.

Dalsi zeny (5) pomoc dcery vyuzivaji. Nékolika matkam (3) dcery pomahaji
pravidelné v domacnosti, napiiklad umyvaji okna, perou, zehli, utfou prach. Matky sem tadi i
starani se o n€ po ptfichodu z nemocnice, nebo i vyslechnuti a rady, pokud matka nééemu
nerozumi — naptiklad s technikou, pocitac¢em, rddiem. Dcery pomahaji i s nakupovanim, a to
nejen potravin, ale také asistuji pii nadkupu obleceni: ,, No tieba viera jsme byly v obchode
boty si koupit a ja jsem se nemohla zohnout a ona okamzité klekla a hned mi ty boty obouvala
nebo zavazovala, vite ani ji nemusim rikat,“ Jiné dcery se snazi matce ulevit, pomahaji ji
matku odvozem na nékup, nebo kam matka potiebuje, v tomto piipadé zmiinovala hibitov.
Péc¢i dcer si matky vazi a uzivaji si ji. Nékteré matky, které bydli se svymi dcerami (2) maji
rozpracovany rozvrh domdcich praci, které kaZda z nich zastane. Matky vari, dcery uklizi.
Velkou roli zde hraje domluva.

Jedna matka dokonce uvedla obavu z budoucnosti, zda by ji dcera pomoc poskytla,
zdlvodiuje to jedna jejim vytiZzenim v roding, ochladnutim vztahu mezi nimi, ale také
onemocnénim dcery artritidou: ,, Zatim jsem zdrava, tak nepotiebuju od ni nebo tak, ale mam
obavu treba do budoucna, kdybych potiebovala, tak jestli bych se viibec néjaké pomoci

dockala.

Matky vztah vnimaji jako pozitivni, stabilni bez vykyvi. VétSina matek nebydli
S dcerami, pokud vnimaji zménu po odstéhovani dcery, pocituji ji jako zhorSeni vztahu.
Spole¢né bydleni piispiva blizkosti. Souhlas dcery s rozhodnutimi vétSina matek nevyzaduje.
Matky vnimaji ve vztahu citovou blizkost a otevienost a jsou s jeji intenzitou spokojeny.
Pocit'uji také vzajemnou empatii v tomto vztahu. Matky nerady dceru o néco zadaji, kdyz tak
ucini, zadaji ptimo. Respekt k samostatnosti dcery je spojovan s respektem K jeji domacnosti.

Na uspéchy dcery matky nejCastéji reaguji radosti a hrdosti. Nehled¢ na frekvenci osobniho
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kontaktu s dcerou, je vétSina matek sjeho mnozstvim spokojena. Po svatbé matky casto
zaznamenaly odcizeni dcery, narozeni ditéte naopak vnimaly jako oziveni vztahu. S hlidanim
déti dcery matky pomaéhaly, ve vétSing ptipadl se nepodilely na vychové. Dcery maji uctu ke
stafi matek a snazi se jim pomahat, matky si snazi udrzet samostatnost a pomoc ¢asto odmitaji

nebo ji vyuzivaji jen v pfipad¢€ potieby.

6.4.2. Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepSuje, posiluje a podporuje?
Tato vyzkumna otazka se zaméiuje na kladné prvky, které matka ve vztahu vnima.

Lepsi obdobi vztahu (vychazi z otazky €. 3)

,,Ono kazda doba ma svoje plus i minus.“ Na otazku, zda bylo obdobi, kdy byl vztah
lepsi, vétsina matek (8) odpovédéla zaporné a poukazovala na vyrovnanost vztahu v jeho
prubéhu. Matky popisovaly vztah jako bezproblémovy, bez velkych hadek a nedorozuméni,
vyzdvihovaly vzdjemné porozuméni a popiraly n¢jaké vykyvy. Dceru popisovaly jako
ohleduplnou. ,, Ne, lepsi ne. Ja si myslim, Ze nds vztah dycky byl takovej kamaradskej, rekly
Jjsme si vsecko, co jsme jako chtély Fict.*

Nékteré matky (2) vzpominaji na dcefino rané détstvi. Popisuji zvySenou citovou
intenzitu a rozdilnost vztahu k malému ditéti. Jedna z matek uvadi: ,,Kdyz byla v kocarku
nebo tak, kdyz jsem ji mohla muckat a prosté néjaky to, ale ja stejné myslim, Ze je to miij
mildcek.* Tato zena posléze obdobi rozsifuje na dobu, kdy dcera bydlela doma, tedy po
dokonceni vysoké Skoly. Kviili manZelovu povolani se €asto sté¢hovali a s dcerou mély k sobé
blizko. Jind matka rdda vzpomina na obdobi, kdy méla dcera malé déti, jejich hlidani a
navstévy dcery s celou rodinou i s manzelem, ktefi ¢asto u matky ptespavali. Dal§i matka
poukazuje na zintenzivnéni vztahu od smrti manzela, netvrdi vSak, ze jde vyslovené o
nejlepsi obdobi jejich vztahu. Za obdobi vétsi blizkosti a celkové lepSiho vztahu jina matka
povazuje obdobi, kdy byla dcera svobodna, nebo pokud méla jen jedno dité. Posledni
matka vyzdvihuje sou€asnost a to pfevazné proto, ze se dcefi podarily vyreSit problémy
vV osobnim Zzivoté, matka uvadi: ,,Jak se rozvedla a ted’ jak si nasla novyho pritele, ted uz

manzela, tak je prosté uplné pohodova. Prosté vSecko se ted’ nejak spravilo a je to fajn.
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Oblast porozuméni a sbliZeni (vychazi z otazky ¢. 7 a 15)

Na otazku v ¢em si matky s dcerami rozumi, zaznéla nejcastéji (8) odpovéd’ ve vSem.
V nekterych ptipadech bylo nutné doptani se na bliz§i specifikaci, v jinych pokracovaly
Vv popisu bez vyzvani. Nékolik zen (3) oblast porozuméni nenaslo, at uz z divodu
nemoznost si vybavit néco konkrétniho nebo z divodu odstupu ve vztahu: ,, Tak my uz se
jedna druhé tedka moc nesverujem. A neptame se. Ve vareni jsme si rozumély, ale ona uz
neco zmenila, to se musi respektovat.

Ostatni matky (11) si s dcerami rozumi v mnoha rozdilnych oblastech. Nejcastéji
zminovaly (7), ze porozuméni vychazi ze vzajemné podobnosti, at’ uz povahové (5): ,, Dcera
Jje hodné po mé, tak v tom, to clovéka tesi. * Jina matka uvadi: ,,Jsme si blizky. Ja si myslim, ze
to je hlavné tim, ze jsme si hodné podobny, prosté ona je jak ja.* nebo ndzorové (2). Tato
podobnost se projevovala ve vedeni domacnosti, spole¢ném vkusu na filmy, divadlo, knizky
(3), ale i pfednasky. Jina matka si rozumi s dcerou diky spole¢nému smyslu pro humor,
spolecenskosti, veselosti. Zminuji podobné zdjmy jako je zahrada (6), bylinky, alternativni
medicina, zpivani, cestovani, pfiroda a nechut k umélym kvétindm. Rozumi si ale také ve
vafeni nebo v rozdéleni domacich praci ve spole¢né domacnosti a vzajemné pomoci.
Porozuméni vychazi i ze vzajemné tolerance a schopnosti délat kompromisy, matka
popisuje sebe a svou dceru jako klidné povahy.

Porozuméni mize pramenit i z povahové podobnosti dcery a otce, manzela matky:
., Ona je, je to zvldstni, ona ma presné povahu jak meél milj muz. A to, co mé chybi ted, byl
bohém, one je taky takova. Vidycky vikam, Ze je prasténa po tatinkovi. A tak mé to tak jako
vzdycky osvezi.“ Objevuje se zde také ,,pFenos mySlenek® matka to popisuje nasledovné:
., To my si rozumime dobre. Kolikrat na ni myslim, Zze uvarim néco dobryho a myslim si, jej
kdyby tedka zavolala! A v tom zazvoni telefon, a nebo v tom prijde, ze my si kolikrat jako
bysme si ty myslenky prenadsely.

Dulezitym faktorem porozuméni a sdileni je u poloviny matek (7) otevi‘ené povidani
o vzajemnych zivotech, ¢innostech bézného dne, osobnim Zivoté, vnoucatech, nékteré 1 o
pravnoucatech. Matky poukazuji na to, ze s dcerami nemaji tajnosti. Porozuméni nachazeji i
vV radach, které dcerdm na vyzadani (3), jak zdiraziuji, poskytuji. Nékteré matky sblizuje
s dcerami (2) postéZovani si jedna druhé. Radi sem také vzajemné chovani (5) a uctu.
Nékolik matek (3) vzpomina i na spole¢nou dovolenou.

Nekolik paru (3) si vytvofilo ritudly spojené s pitim kavy pfi navstévach. Ve spolecné
domaécnosti dcera podle ritudlu kazdé rano matce vaii kafe a chysta snidani. Matky a dcery
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sblizuji i navstévy bez ritualt (3). Objevuje se zde také snaha dcer délat matce radost a plnit
ji drobna prani (2), naptiklad spolecné vylety.

Pocitu sblizeni a sounalezitosti také nahrava orientace na rodinu (6). Vyskytuje se
zde pocit soundleZitosti s rodinou a vychova k pospolitosti, ke které byla dcera vedena (5). A
kterou potom pievzala pii vychové svych déti, matka mé radost z dobrého vychovdni
dospélych vnukii, sblizuje je s dcerou také laska k pravnoucatiim (2), dcefinym vnuklim.
Jinou matku s dcerou sblizuje laska k mat¢inym vnuckam, netefim dcery. Uvadé&ji také
rodinna setkdani napiiklad na Vanoce.

Ke sblizeni mezi matkou a dcerou doslo i béhem rozvodu dcery (3), kdy matka situaci
prozivala spolu s dcerou: ,,Jak to zaclo haplovat, tak ona zacala zas inklinovat k nam vic. *
V tomto piipad¢ matka s dcerou obnovily blizkost ve vztahu. Ale hlavné po rozvodu, kdy se
situace uklidnila. Matky dceram v tomto obdobi poskytovaly podporu, nejen emocionalni, ale
také jim poskytly zdzemi (2): ,, Kdyz se rozvedla, tak tady u mé dokonce bydlela rok. Nez jsme
daly dohromady jeji bydleni. “

Ke sblizeni doslo i po ovdovéni matky (4). Toto sblizeni se projevuje naptiklad
CastéjSimi navstévam dcery (2) a zesileni matciny zavislosti. Jedna z matek uvadi: ,, Jak umrel
manzel, tak my jsme na sobé vic zavislé. Ona ho méla moc rdada a ja taky. Takze to nas velice
sblizilo. “ Objevovala se také zdvislost na kontaktu s dcerou (3). Matka, ktera neuvadi piimo
sblizeni s dcerou po smrti manzela, dosla jeji dcera alespont k uvédoméni si matciny
smrtelnosti a zranitelnosti, kterou dava najevo otevienou naru¢i pro matku a poskytovanim
opory. Matky a dcery sblizuje vzpomindni na zemtelého manzela (2): ,, No, co nas sblizuje.
Kdyz si vzpomeneme na tatinka. Nékdy o nem vykladame, prosté on byl takovej, jak Fikam,
bohém a strasné Zivelnej. Nékdy si vzpomeneme na takovy ty prihody I kdyz je to smutny, Ze uz
neni, ale tak se i zasméjeme nad tim, co se stalo a co provedl.“ Tyto matky s dcerami
spojovala také laska, uicta a smutek po zemielém otci a manZelovi (3). Ovdovélé matky
zazivaly pocit samoty (3): ,, Sblizuje nas to, zZe jsem sama a potrebuju ji.* Matky a dcery také
sblizuje situace, kdy zadna z nich nema partnera (2).

Matku s dcerou sblizuji také neshody v manzelstvi (2) — a to v matcin€ i v dcefiné.
V téchto ptipadech se dcera snazila domluvit otci, jind dcera si chodila k matce pro rady.
Jedna z matek vidi sblizeni v tom, ze je dcera svobodna: , Nds nejvic sblizuje to, Ze ona
nemd svoji rodinu, takze jsme jako vic pospolu. “

Porozumeéni a sblizeni ovliviiuje také bydleni (6). Jedna se o spole¢né bydleni (3),

V jedné domacnosti napomahaji sdileni oddélené kuchyné a pozvani matku na obéd. Sblizuje
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také bydleni v sousedstvi: ,, Nas viastné sblizuje to, Ze jsme celou dobu blizko. V1iv ma také
vzddlené bydleni (2), které napomaha idealizaci dcery a zabranuje tfecim plocham. Matky
blizkosti napomahaji také castymi telefonaty (5), jak uz jsem zminila vysSe (kapitola
Frekvence kontaktu). Jedna z matek popis svého vztahu s dcerou uzavira takto: ,, Mély jsme

¢

Stésti, ona na mé a jda na nu.

Matka jako vzor (vychazi z otazky ¢. 12)

Na otazku, zda dcery matky vnimaji jako vzor témét polovina matek (6) hledala slova
a projevovala rozpaky, odpovéd’ vétsina z nich (4) nalezla. Jedna z matek tvrdila, ze pro
dceru vzor neni. Vysvétlovala to odliSnou povahou a rozdilnymi prioritami: , Protoze ja
treba jsem uplné jind, nez ona, i mam jiny zaliby. Ona je spis teda povahové po tatovi. A ja si
myslim, Ze si ze mé moc vzor nebere, protoze ja jsem dosti puntickar. Mame asi kazda jiny
priority, takhle bych to rekla. “ Tato skutenost vztah vSak podle matky nijak nezatézuje.

Vétsina matek (11) se domnivala, Ze pro dceru vzor jsou: ,, To i Fikala, Ze to chce délat
Jjako ja, Ze to je nejlepsi. “ NejCasteji se objevovaly schopnosti spojené s vedenim domdcnosti,
naptiklad s pofadkem (3) nebo také s varenim (3). Dcery si také braly za vzor mat¢in vzhled,
nezavislost, samostatnost a sobéstacnost, pravdomluvnost, upiimnost, vitalitu, ale také jeji
Casté cvifeni a jezdéni na kole. Jedna s dcer uvadi: ,, To ona vzdycky rika: ,Maminko, ja nikdy
nebudu dama jako ty, pak nikdy nebudu umét tak varit a ani nikdy nebudu poradna.”*
Nekteré dcery (2) si podle matek berou za vzor jejich pivodni rodinu. Jednak manZelstvi
rodici, ale také vychovu déti (2), kterou potom u svych déeti prebiraji, naptiklad, Ze ned¢€laji
rozdily mezi svymi détmi a vedou je k soudrznosti v rodiné: ,, Syny dva vychovala, vidéla to
doma treba, jak my Zijem s manzelem, Ze jsme sporadane zili. Tak ona ma taky sporadany
manzelstvi a asi v tom jsem ji byla vzorem. Ve vychove deti a tak. *

Matky se staly vzorem také v chovdni k druhym lidem (2), zminuji tendenci pomahat,
obétavost a §tédrost neboli: ,,Ze bech se rozdala pro druhé.” Casto se objevovala (3) také
Sikovnost matky, naptiklad zru¢nost ve vyrobé smutecnich kvétin. Vzorem byly také ve
spolehlivosti (2): ,,Kdyz néco slibim, ze to vidycky udélam, Ze se miize spolehnout, uplné
spolehnout.” Cast matek (4) upozoriiuje, Ze se dcera jejich vzorem ¥idi. Dalsi matka

poukazuje na to, ze i dcera je pro ni vzor.
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Mira podpory ve vztahu ze strany dcery (vychazi z otazky ¢. 21)

Na otazku, zda dcera poskytuje matce dostatek podpory, odpovédéla vétSina (11)
kladné, tedy Ze dostatek podpory od dcery dostava. Néckolik matek (2) odpovédélo, ze
podporu nezadaji, proto ji ani nepocituji, ale v pripadé potieby, by jim ji dcera poskytla.
Uvadgji, ze se snazi dceru zatim neobtéZovat. Jiné matky (2) podporu nepotiebuji ani
neZadaji. Jedna z matek si neni jista, zda by ji dcera jinou podporu krom¢ finanéni poskytla:
,No pravé si nejsem uplné jista, skrz tu jeji nemoc. TakZe ja radéji moc do budoucna
nepremyslim. No mozna bych byla prekvapena, kdyby se postarala, Ze je to tFeba jenom moje
takova hloupa domnenka. Malicko, Ze pochybuju, ale mozna by to tak viibec nebylo, nevim. *
Druha matka klade diraz na svou samostatnost, kterou nechce ztratit. V ptipad¢ nutnosti by
vSak podporu ocekévala: ,, Psychické podpory? Tu nepotiebuju, protoze ja nepotiebuju, aby
mé psychicky nékdo podporoval. Ja osobné si myslim, zZe jsem docela silnej jedinec, kterej si
dokaze poradit sam. Takze nepotiebuju od ni zadnou podporu, ani psychickou. No a néjakou
Jjinou podporu to vitbec neprichdazi v uvahu.” VéEtSina z matek bez podpory dcery (3)
zdaraziuji ve svych vypovédich slovo ,,zatim®.

U matek pocit'ujicich dostatek podpory se tato podpora projevuje na pocitové urovni
(7) jako spolehlivost, projevovany zajem dcerou (2), navstévy (2), davani matce najevo, zZe je
pro dceru dilezita. Jedna z matek tuto podporu popisuje: ,, Zajima se, jak mi je. Ze bud’ prosté
prijede, nebo no clovek to uz vyciti. Ja nevim, jak bych to vyjadrila, ale ja to citim, Ze je fakt
pri mné, nebo néjak, Ze je rada, Ze mé md." Jind matka citila podporu diky spolecnému
bydleni s dcerou, Ze se mé vzdy na koho obratit, s kym si popovidat. Dal$i matka pocitovala
soundleZitost a propojenost mezi ni a dcerou, svédcici o hloubce jejich vztahu: ,, Podporu? No
velko! Nedovedu si predstavit, Ze besme bely bez sebe. A kdyz ja sem pred ctyFma letama bela,
méla sem tézko operacu, tak to sem bela v tym omélym spanku a ja sem ju porad slysela a ona
furt: ,babco’. A ja sem jako meslela, Ze je tam, tak sem s no mluvila a to asi belo vtym
spanku. A ona, ze se strasné bdla, Ze nespala. “ Podporu pocitovaly matky také jako souciténi
a starostlivosti, projevované napiiklad snahou domluvit otci, manzelovi matky, ohledné
nevhodného chovani k ni.

Dostatek podpory se u ovdoveélych matek projevoval az vyménou roli (4) mezi nimi a
jejich dcerami. VSechny dcery téchto matek byly starostlivé, jestli matka néco potiebuje, jestli
si vzala 1éky nebo jestli na néco nezapomnéla, doprovdzely matku, kam potiebovala
(nejcastéji zminovaly 1€kate), piebiraly za matku zodpovédnost — napiiklad vytizovaly

telefonaty (v tomto ptipadé matka Spatné slysi a nerada telefonuje). Dcery byly napomocné,
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kdyz matka néco potfebovala, projevovala se u nich ebétavost. Davaly podporu najevo takeé
svou pozornosti, pokud méla matka tézky den, navstivily ji, dovezly ji ndkup a vyzvedly léky.
Dbaly také o matcin velny ¢as a pohodli, napiiklad takto jedna z matek popsala, jak ji dcera
dava svou podporu a starostlivost najevo: ,, Ne abys néeco nosila nebo ne abys tam néco délala,
odpocin si radeji, nezapomer jit do klubu a béz do klubu, ne abys sedéla doma!* Objevila se
také dcefina snaha ,,vrdatit matku do Zivota“ po smrt otce. Dcera se snazila matku zaméstnat,

zaktivizovat.

Hrdost ze strany dcery a jeji projevy (vychazi z otazky ¢. 25)

Vétsina matek (11) i pies pocatecni nejistotu (5) potvrdilo, Ze jsou na né dcery hrdé.
Nékolik matek (3) uvedlo, Ze nevi, v éem by dcery mély byt hrdé, ze o tom nikdy
nepiemyslely, Ze si v tomto okamziku nic nevybavi, nebo Ze je dcera natolik uzaviend, ze se
s ni o tom nebavily. Také matky uvadély, Ze si dcerou vzajemné nedékuji, proto nevi, v ¢em
by mohla byt hrda. Jedna z téchto matek uvedla: ,, Tak to né. Todle to, to né. To bych si viitbec
ani nedovolila, nedovolila vo tom premyslet, natoz tak o tom mluvit. Nevim, pro¢ by na mé
méla byt v nécem hrda.

Matky vnimaly dceFinu hrdost napiiklad na jejich samostatnost, sobéstacnost a
aktivitu vzhledem Kk jejich k véku (6). Jedna z dcer srovnava matku s jinymi seniory v domé
s pecovatelskou sluzbou, kde dcera pracuje. Také je hrd4d na matéiny organizacni schopnosti a
praci s lidmi v klubech pro seniory. Jind dcera ocefiuje matinu praci na zahradg, vylety
s vrstevniky. Také si chvali matfiny dovednosti ve vafeni, peceni a samostatnosti ve vedeni
domaécnosti. Jedna z matek uvadi: ,, No ja vim, Ze dcera je rada, zZe su takovda, Ze ve svym véku
su takova, jakd su. Ze prosté kdyz nékam jdu, Ze se vobliknu, a Ze se za mé nemusi stydét, to
vim, Ze Fikad, Ze su takova babicka docela pohledna, a Ze je rdada, Ze prosté su spolecenska.
Dcery (2) projevuji obdiv k samostatnosti matky. Ocenuji (2) také matéinu spolecenskost.
Hrdost dcer matky vnimaji také v ponechani velnosti pii vyvoji dcery (2). Matky zmitiovaly,
ze dcefti nektizily cestu, neporoucely ji, nesekyrovaly, mohla riist podle svého a vychazely ji
vstfic.

Nekteré matky (3) citily dcefinu hrdost v jejich manZelstvi s otcem dcery. Jednak
v jeho délce: ,, Ze jsem vydrzela v manzelstvi pétapadesat let. “Ale také za zachovani rodiny
pohromadé, v zachovani zdzemi, ze se ma stidle kam vracet. Zminuji také obycejny Zivot,
nekonfliktni vztah nebo zrucnost. Zduraziuji spolehlivost: ,,Ze jsem nikdy nikoho

nezklamala. “ a dochvilnost: ,, Ze jsem v Zivoté nepiisla nikam pozdé, nikdy, nikdy!* Ale také,
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ze nepomlouvd. Dcery jsou hrdé také na matéinu snahu ucit se novym vécem (2), napiiklad
s mobilnim telefonem nebo radiem. Dale je dcera hrdd na matcinu podporu za kazdé situace.
Jedna z dcer také na matce obdivuje jeji schopnost empatie.

Hrdost na matku davaly dcery najevo nejéastéji pochvalou (6), nékteré piimo (5)
matce: ,,To ona me pochvali a pak se smejeme, jak se to otocilo, Ze dcera chvali svou
matku. “; jiné nepiimo (2) matku chvalily pted okolim, naptiklad kolegiim v zaméstnani nebo
mezi prateli. Matky tyto pochvaly nesou s nelibosti, projevuji tak svou skromnost: ,, 7o ona
mé chvali opravdu nekdy az moc. Nekdy su az na ni nastvana, aby mé tolik nechvalila.
Chvalenim dcery matky také motivuji. Hrdost dcery projevuji také respektem: , My jsme
neresily takhle primo ty veci, to néjak vyslo samo od sebe, takovy respekt.” Matky vidi
dcefinu hrdost i vtom, Ze ji nedélaly ostudu (3), zdlraznuj tak pro né dulezity pohled
spole€nosti. Za projevy ocenovani (2) matky chapou i dcefiny navstévy: ,, Kdyby o mé
nestdala, ta by se odstehovala nékam tamhle hodné daleko a rekla by si ,dej mé

pokoj! (smich)*

Ucta k dcefi (vychazi z otazky ¢. 28)

Jedna z matek popsala svou dceru nasledovng: ,, Vdzim si ji, Ze je takova, jakd je. Ze je
to dobra zenska. A vekla bych to, i kdyby to nebyla moje dcera. Kdyby to byla dcera od
sousedky, tak bych ji ji zavidela (smich).” Matky ocefiuji na dcefi pFistup Kk Zivotu (6),
napiiklad schopnost piizpiisobit se ménicim se podminkam, ale také jeji samostatnost (5),
odhodlani a pevnou viili dojit k cili i pies piekdZky. Matky jsou na dcery pySné také v jejich
piistupu k zivotu po rozvodu v osamostatnéni se a v ziskdni nezdavislosti (2). Mluvi o zméné
zaméstnani, schopnost uzivit a vychovat déti bez manzela. Ze vzaly Zivot do svych rukou a
nebaly se zmény. Jedna z matek uvadi: ,, Ze prosté vidim, Ze si poradila s Zivotem. Jo, Ze
dokdzala svymu muzovi, kterej ju podcenoval velice, Ze dokadze se uzZivit prosté sama a i décka.
To jako se mi libi, ze se dokdzala takhle zvetit.

Matky jsou hrdé na dcefino dosaZené vzdélani. Vazi si také povahy dcery (6): ,, Ceho
Si vdzim, toho, jaka je! To se tezko da rict takhle, to by se o tom muselo dlouho povidat. To by
se o tom musela celd knizka napsat!“ Ze je spoleenskd a oblibend ve spolecnosti. Ocetiuji
jeji chytrost, ale také mezdvislost na matce, cestnost a pravdomluvnost, spolehlivost, také
skromnost: ,, Rikd, ze neni hezkd, ja si myslim, Ze hezkd je.” Matky si ceni dcefiny obétavosti
a vstficnosti, oChoty udélat si na matku cas (2), starostlivost (2), projevovani zajmu a snahy

délat matce radost. ,, Tozila jsem podivat se na Hloboko. Tak oni udeélali vélet, kvoli mé. Ja od
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skole jsem tozila to Hloboko videét a to so takovy nezapomenutelny zazitky. To si ji vazim, kdez
vidim, jak to mezi tema rodicema a déckama je. Vazi si jeji upiimnosti, otevienosti a ochoty
vtahovat matku do svého Zivota.

Obdivuji na dcefi jeji sporadanost, ktera se projevuje v udriovdini domdcnosti, ale
také vychovou déti, vétSinou dnes jiz dospélych (5), ale také jak se obétovala rodiné.
Poukazuji na to, ze dcera nedélala matce ostudu (2), projevuje se zde opét diraz na minéni
spolecnosti. Matky obdivuji také dcefino pracovni nasazeni (4), jeji uspéchy v prdci,
pracovitost (4), houZevnatost (3), ale také spravedlivé chovdni k podiizenym. Matky si vazi

I3

vztahu s dcerou jako celku, uvédomuji si, ze to muze byt i jinak (2): ,, To taky u vSech neni. "

Vdécnost k dceefi (vychazi z otdzky ¢. 29)

Nékolik matek (2) nepocit'uje k dceri vdécénost: ,, Ona néco pro mé udéla, ja zase pro
ni takze néjaka vdécnost nebo tak, takovy slova u nds nepadaji. “ Jedna matka si nebyla jista,
zda se jeji pocity daji oznacit jako vdéc¢nost. VétSina matek deeti vdécna byla (12). Matky
(2) pocituji vdék k dceram za pomoc vV demdcnosti, napiiklad na tklid nebo prani. Matka
dcefi také vdéci za zabezpedeni, dcera v tomto piipadé koupila a zafidila po smrti otce matce
byt, pfevzala tak za ni zodpovédnost, projevila se vymeéna roli mezi nimi. Velka ¢ast matek
(9) je vdécna za vztah s dcerou jako takovy. ,,Ja ji vdecim za to, Ze je takova, jak je. Ale jinak
nic konkrétniho, prosté to nese Zivot, to neni, ze by clovek z téch nasich pétactyriceti let, Ze by
vypichnul néco.” Vztahu si vaZi a porovnavaji ho s jinymi, ne tak vydafenymi, jsou Si
védomy, Ze se ve vztahu nejednd o povinnost dcery, snazi se vztah dale budovat a udrzovat.
Poukazovaly na dcefinu ldsku, oporu, vyslechnuti, porozuméni beze slov. Jedna z matek
uvadi: ,, No, za to, ze ji mam! Dyt ja to rikam porad (smich). Kdybych ty tFi déti neméla, to
nevim, co bych ted’ méla, to bych se z toho zblaznila. *

Vdéci také za podporu a pomoc pii péci o matku matky, dcefinu babicku. Tyto Zeny

bydlely v minulosti v tfigenera¢ni domacnosti. Vazi si také za doprovdzeni k lékaii, piestoze

dcera I¢kate v lasce nema, zdlraziuje dcetinu obétavost.

Definice .. dobré matky“ (vychazi z otazky ¢. 32)

V definici, jak by méla vypadat ,,dobrd matka“ byly ndzory matek rhGznorodé.
Predevs§im zdaraziovaly lasku k détem a péci o né (9): ,, Musi mit rada svoje décka nade

vSecko.“ Pokazovaly na dulezitost budovani vztahu ,,od malicka“. Zdaraznovaly, ze déti
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lasku vyciti, proto by se podle méla matka chovat. Déti by mély védét, ze se na matku mohou
kdykoli obratit, méla by jim poskytovat oporu: ,, Nenechat je prosté na holickach.“ Dobra
matka by méla svych détem ddvat maximum, nejen materialng, ale 1 citove. V postojich ve
vychové zduraznovaly rtizné aspekty, naptiklad aby ,,postavila déti do Zivota a vychovala
Z nich slusné lidi“(5). Matka by méla vychovavat déti Kucté ke star§im, zejména jejich
rodicim. Ale také k samostatnosti a schopnosti se uplatnit v Ziveté. Ve vychové ocenuji
pirimérienost (4) napiiklad v péCi a starostlivosti o déti, kdy pecuje, ale nechava détem 1
prostor pro samostatnost a rozvoj. Ale také v ptisnosti a dislednosti: ,, Kdyz da nejaky prikaz,
tak ten prikaz se musi splnit. A na tom trvat.“ Vychovavat tak dité¢ ke smyslu pro poradek,
poctivou prdci, ¢imz matky mysli na budoucnost ditéte, kdy ziska i smysl pro povinnost.
Nékteré matky (2) zastavaly spiSe liberdlni vychovu (2), tedy ponechani volnosti ditéti, mit
s nim kamaradsky vztah, bez zdkazit a prikazi.

Dobra matka se snazi porozumét détem (3), vycitit, ze néco neni v poradku, aby se
dokazala vcitit a nemusela se ptat. Zminovaly i dulezitost tresti (3), opét zde plati
spravedlivost a pFiméienost. ,,Za maly prohiesek je potrestina malym trestem.”, ale také
ditslednost a véasnost: ,,Ohybej mé mamko, dokud je mi janko, az mi bude jano, neohnes mé,
mamo! A je to tak, stromek se privazuje ke kiilu, hiibé se musi zkrotit, aby si nezlamalo nohy a
i to dité musi byt potrestané, kdyz na slovo neposlechne. To je mij nazor.* Nezavrhovaly ani
fyzické tresty (2). Zminuji také zdkazy nebo odebrani odmény. Pro jinou matku bylo naopak
dulezité détem nic nezakazovat a neporoudet jim.

Matky by méla také umét vyvazit kontrolu a volnost (4), neboli rozpoznat hranice
Vv dospélosti dcery: ,,do niceho nestrka nos, ale pritom rekne, co si mysli.*, respektuje
dcefino soukromi, napiiklad jeji manzelstvi, matka znd meze, kam miiZze do dcefina Zivota
zasahovat (3): ,, Neplist se jim do Zivota, zdalky pozorovat, jak si vedou a pokud jim nejde vo
Zivot, tak se jim do ného neplist.“ Matky a dcery by mély byt kamarddky (2) a umét si
otevirené povidat (2). Matka by méla uznat, zZe dcera uz stoji na vlastnich nohach.

Matka by také méla dbat na tradi¢ni hodnoty (3), méla by mit uklizenou domdcnost
(2), m¢la by umét vafit, prdt. Také udrzet rodinu a mit dobry vztah s manZelem (3), otcem
déti: ,, Méla by mit k té vychove manzela, aby na to nebyla sama, to nebyva dobre. Dulezita
je také spravedlivost a obétavost, trpélivost a laskavost, nehada se, $tédrost, umét se
radovat z dcefinych uspéchi a spokojenosti, ale také ditéti nelhat: ,, Rodice reknou: ,Hned
prijdu.” A jdou k sousedce a jsou tam dvé hodiny. To je lez, ktera se jim nevyplati. “ Matka by

meéla byt predevsim vzorem pro své déti: ,, Byt vzorem, protoze jeji décka budou po ni. * Jedna
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z matek poukazala i na nemoZnost iplnému se vyhnuti chybam ve vychové, dulezité vSak
je, aby si z nich matka vzala pouceni.

Cast matek definici dobré matky vztahovala na sebe (5) a vétsina byla se sebou jako
s matkou spokojend. Polovina matek si bere vzor ze své vlastni matky (7), at’ uz pozitivni
(5): ,,A taky jsem méla vzor ve své mamince a to si myslim, Ze moje maminka byla dobrd
matka, vynikajici a Ze ja jsem trochu to mam taky z ni.” nebo negativni (2), kdy se snazily
vyvarovat chyb jejich matky. Jedna matka svou piedstavu ,,dobré matky” srovnavala

s matefskymi dovednosti své dcery, v kladném slova smyslu.

Neékolik matek za lepsi obdobi vztahu povazuje dcetfino détstvi, obdobi, kdy dcera
bydlela doma nebo dobu, kdy méla dcera malé déti. Matky a dcery si rozumi diky vzajemné
podobnosti, podobnym z4jmum, sblizuje je také povahova podobnost dcery a otce. Matky
zdiiraznuji dulezitou funkci povidani o kazdodennim Zzivoté. Sblizuji je také vnoucata, déti
dcery, v nékterych ptipadech uz i pravnoucata. Ke sblizeni dochazi po rozvodu i po ovdovéni
matky. Sblizuji je také neshody v manZzelstvi. Pro udrZeni blizkosti je dilezité telefonovani.
Matky jsou pro dceru vzor ve vedeni domécnosti, nezavislosti, samostatnosti, vitalitg,
manzelstvi, ale i ve vychové déti. Dcery poskytuji svym matkdm podporu, kterou matky
vnimaji na pocitové trovni (zajem, navstévy, sounalezitost, starostlivost), ale i vyménou roli
(doprovod Kk Iékafi, zafizovani, zodpovédnost, obétavost). Matky vnimaji dcefinu hrdost
K jejich samostatnosti a sobé&stacnosti vzhledem k jejich veéku, manzelstvi, snaze udit se
novym vécem. Dcery tuto hrdost davaji najevo pochvalou pfimo matce, ale 1 okoli. Matky na
dcerach ocenuji pristup k zivotu ve smyslu pevné viile, odhodlanosti, schopnosti ptizptisobit
se, osamostatnéni se a ziskani nezavislosti po rozvodu. Matky pocituji k dcerdm vd&k za
pomoc Vv domacnosti, zabezpeceni (koupé bytu), vztah jako takovy, podporu a péci. Od
,»dobré matky* poZaduji pfedevS§im lasku k détem, péci o né, pfimétfené tresty, porozuméni,

vyvazeni kontroly a volnosti, ale 1 tradi¢ni hodnoty, a aby byla pro déti vzorem.

6.4.3. Co vzajemna vztah z pohledu matek zatéZuje, co matkam vadi?

Na otazky tohoto vyzkumného okruhu matky odpovidaly struénéji nez na predchozi ¢asti.
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HorSi obdobi vztahu (vychazi z otazky €. 4)

Polovina matek (7) poukazuje na vyrovnanost vztahu v jeho pribéhu, bez vykyvd,
bez vyrazngjSich obdobi hadek. Vétsina téchto matek (4) popira jakékoli zhorSeni vitahu:.
., Porad je to takovy stejny, porad moc dobry. Porad je to takovy zachovaly. My jsme se nikdy
néjak nehddaly ani.” Jedna z matek poukazuje na propojenost v roding, jeji soudrznost.
Vzpomina, jak sama vychovavala pét déti, kdy star$i déti pomadhaly s vychovou téch
mladSich. Né¢kolik zen (3) uzndva urcité zhorSeni vitahu, neudava vsak konkrétni obdobi,

3

mluvi spiSe o ,, malickostech, které clovek musi tak brat, Ze to tak nékdy prijde a zas odejde. *
Poukazuji také na normalitu vztahu: ,, Tak jak je to vsude.

Druhé polovina matek (7) udavala zhor$eni vztahu. Cést z nich (3) v obdobi dcefina
dospivdani. Toto obdobi se projevovalo nesouladem v nazorech, nerespektovani pravidel, ale
také odvraceni se od matky smérem k otci: ,, V puberté to tam trochu vréelo. Spis se obracela
na tatinka, nechtéla, abych na ni sahala, tak jsem nesahala, ja jsem se s tim vyrovnala, mé to
trosicku mrzelo, ale chapala jsem to, zZe se clovék méni, Ze to tam pracuje vsechno v ném.
Dalsi matky (2) vnimaly zhorSeni vztahu v obdobi dcefina rozvodu. U jedné dvojice ke
zhorSeni doslo jiz v obdobi pfed rozvodem, kdy méla dcera problémy v manzelstvi, matka
mluvi o ztraté Citelnosti dcery: ,, Nevédeéla jsem, ze ji neklape manzelstvi a vidéla jsem, Ze je
néjaka Spatna, zZe je nervozni, byla takova podrazdena. NetuSila jsem, Ze to jde do takové
extréemni situace.” Uvadéla, Ze dcera prestala byt sdilnd, uzaviela se do sebe. Dal§i matka
nesouhlasila s chovanim dcery béhem rozvodu, matka se stavéla do pozice zkusenéjsiho a
star§iho Cloveka: ,, Tak horsi to bylo v kazdym pripadé, kdyz resila rozvod, tak to teda byly
veci, s kteryma ja jsem nesouhlasila z pozice matky a z pozice starsiho a zkuSenéjsiho clovéka.
Protoze ona kolikrat jednala v afektu, aniz by teda domyslela diisledky. U obou dvojic doslo
po rozvodu ke sbliZeni.

Jinda matka vzpomina na napéti, kdyz bydleli spolecné s dcerou a synem a jeho
manzelkou: ,, To jak nds tady bydlelo moc. Ona ani snacha mé neméla rada, ani s dcerou se
nemeély rady. Dal$i matka popisuje soucasnost jako zhorSeni vzajemného vztahu s dcerou.

Uvadi, odcizeni po dcefiné svatbé a narozeni déti a jeji samotu.
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Neshody a nedorozuméni (vychazi z otazky ¢. 6)

Vice nez polovina matek (9)* tvrdi, e neshody ani nedorozuméni nemaji. Jedna
Z matek piipousti ofevifenost v rozdilnych ndzorech a skutecnost, ze podle dcery nepripousti
diskuze a nenechava tak pro neshody prostor, stejna nazor méla dal$i matka, ktera uvadéla,
pro dceru byla vzdy autorita a Ze dcera tvrdila, Ze z ni méla strach. Jind matka poukazuje na
vzdalenost bydleni (2) a vzacnost kontaktu, ktery vylucuje neshody: ,, Neni ten denni kontakt.
Kdybychom spolu bydlely, tak by to treba bylo jinak.* Dal§i matky upozoriiuji na klidné
povahy obou, nemaji rady hadky (2), rad¢ji mnesouhlas potlaci (3), nez aby vyvolavaly
konflikt: ,.Jd, co nechcu, to radsi nereknu, nez bysme se proste chytly nebo pohadaly, to ne,
zadny hadky. “ Jind Zena tvrdi, ze vzajemn¢ NepoZaduji nic, kde by mohly narazit, prameni to
z jejich odstupu ve vztahu a zavedenych hranic. V diivé;si dobé matka zaznamenala konflikty,
kdyz se pokousela domyslet strohé informace poskytované dcerou. Konflikty matky (2)
zazivaly v obdobi rozvodu dcery: ,, 4 ja jsem ji kolikrdat néco rekla, ona mé odsekla. No
nebyla to ona. Byla Spatnd, nervozni.” Po rozvodu dcery se jiz konflikty v jejich vztahu
nevyskytovaly.

Mensi ¢ast matek (6) neshody a nedorozuméni ve vztahu s dcerou pripousti. Matky
se vSak ve zdrojich konflikti li§i. Objevuje se nazor na svét, kde jsou patrné gemneracni
rozdily (3). Jedna z matek popisuje vztah sdcerou jako ,,naruseny®, je nespokojena s
,,dcerinym upnutim se na rodinu“ Z ¢ehoz vyplyva nedostatek ¢asu na matku, citi se potom
nepotiebna a osaméld. Neshody se také objevuji ve zplsobu vychovy déti a zplUsobuji az
omezeni kontaktu mezi matkou a dcerou. Neshody zpisobuje také nevyZdadand starostlivost
dcery, ktera vyplyva z vymény roli po smrti otce. Matka tuto starostlivost chdpe jako
omezovdni, coz vede opét k pocitim nepotiebnosti. Matka to popisuje nasledovné: ,, Nechce
mé nechat chodit délat na pole. Manzel Fikal dceri, at’ mé tam nenecha chodit, nebo az umre,
tak ji bude chodit strasit. A ona rekne: ,Mas toho dost doma a ja nebudu pak poslouchat, Ze
ses nam udrela na poli.” Ja bych jim ale chtéla pomoct a kolikrat jsem se az rozbrecela. U
jiného péaru matka neschvaluje dcetfinu snahu ji dirigovat a poucovat, cemuz se matka
vyhrafiuje. Mezi jinymi matkami a dcerami neshody pFindsi Spatné nacasovani telefondtii:
., Volam nevhod, pak zas ona mi vold a ja nejsem doma.” Nebo neschopnost prizpuisobit
naladu situaci. ,, To jedna chce néco resit, rikame tomu povidava, povidat, zasmat se a tak.

No a druha na to nemd naladu, odpovida jednim slovem a to si nesedneme. Matka vSak

* Matka, porovnavajici vztah se dvéma dcerami je opét zafazena do vice kategorii.
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upozornuje, ze jde o drobnosti. Drobné neshody, které jsou chapany spiSe kladné, vychazi ze

snahy matky uklizet v domdcnosti dcery a zasahovani ji tak do soukromi. Matka, Zzijici

S dcerou ve spole¢né domacnosti, oznacuje za ,, kamen urazu “ Neochotu dcery varit.

Problematické oblasti v chovani a feci dcery (vychazi z otazky €. 8)

Na otazku, zda je néco, co matky v chovani nebo v feci dcery roz€iluje nebo drazdi,
odpovédéla ¢ast matek (5) negativné. Zduvodnuji, ze nejsou v dennim kontaktu, jsou klidné
povahy a nevi, co by je mélo rozlilovat, nebo odpovidaji jednoduse: ,, Nic.“ VétSina Zen
problematické oblasti v chovani nebo feCi dcery nachazi (9). Matky rozciluji nckteré
povahové vlastnosti dcery, patii mezi n¢ malomluvnost, strohost a odtazitost (2), ale také
sobeckost, pramenici ze zamétenosti na rodinu. Jinou matku drazdi dcefina hlucnost a jeji
otevienost k cizim lidem, pievazné nerespektovani hranic soukromi rodiny. Matky sem fadily
také dcefinu tvrdohlavost a netistupnost v nazorech. Také je drazdi dcefina nepofadnost nebo
impulzivita: ,, Napred jedna a potom teprve mysli, ona néco udéla a pak, nebo néco rekne a
pak se ji to teprve rozlezi v hlavé, zjisti, Zze udélala hloupost. Tak to mé rozciluje, protoze
napred by méla myslet a pak by méla teprve jednat.” Jiné matce vadi dcefina Kritika a
zapomindni. ,,Ona mé porad rikad, at ji néco neopakuju desetkrat, ale kdyz ji to nezopakuju,
tak to zas nekdy zapomene. “ Matku také diive rozciloval styl vychovy déti u dcery, piesto
uvadi, ze to dcefi nikdy nesdélila, respektovala tak hranice tykajici se vychovy déti. Stejna
matka vSak upozoriiuje, Ze jiZz roky ji nic neroz€iluje. V projevech chovdni matky drazdil
dcetin slovnik: ,, Sem tam ji oleti Skaredy slovo, to mé jako déla zle, to mné vadi. “ Nebo to, Ze
koufi.

Matky (2) také rozciluje nedostatek casu dcery, u jedné z ditvodu vytiZenosti rodinou,
u druhé se objevuje nedostatek Casu, piestoze bydli ve spolecné domécnosti: ,,Ona na mé
nemd ani moc cas, tak se vidime treba rano 5 minut, se na mé prijde podivat. Vzdycky jsem

Fikala, prijdte se na mé aspon podivat, jestli jsem Ziva. *

Touha dcer po odliSeni se od matky (vychazi z otazky €. 13)

Matky byly dotazovény, zda je néco, v ¢em by se dcery chtély od nich odlisit. Ne¢kolik
matek (6) tato otazka uvedla do rozpaku, jiné ji s jistotou zamitly. Zamitla ji napiiklad matka,
ktera tvrdila, ze pro dceru neni z ditvodu odlisné povahy a jinych priorit ani vzor: ,, Nevim, to
fakt nevim v cem. Protoze, ne Ze bych si teda myslela, Ze jsem dokonala, to né, rikam, ona

nemd po mé povahovy vlastnosti. “ Jind matka poukazovala naopak na podobnost mezi ni a
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dcerou, a proto usuzovala, Ze dcera nemd potfebu se odliSovat. Nékolik matek (2)
pripoustélo, Ze néco je, ale nedokazalo to blize specifikovat: ,, 7o by bylo smutné, kdyby
chtéla byt ve vsem jako ja. *

Ostatni matky (6) odhadovaly, v ¢em se dcera chce odliSovat. A to v nékterych
vlastnostech, fadi sem naptiklad nekompromisnost matky, chtély by byt samostatnéjsi (2),
coz vyplyva z rozdilu doby, ktera nabizi vice moznosti, chtély by byt také podnikavéjsi. Jind
matka citi, ze se dcera chce odlisit ve skladovani drobnosti. ,, Ona rekne: ,Mami, to uz vyhod,
to je stary, to uz neméj.” Jo, ja jako starsi clovek uz si vSeho vazim, si reknu, Ze to budu
potiebovat a skladuju to.* Dal$i dcera se na rozdil od matky, chce umét postavit manZelovi:
,Sem mo délala takovo slozko a vsechno. Nebel na me hodné, ja bech mu dala talérek
s jidlem az pod nos a on mé jesté tak tituloval, Ze to bech ani nechtéla vyjadrovat.“ Nechce
sebou ,,nechat orat a viacet”. Jina matka se domniva, ze dcera se chce odliSit ve snaze
zasahovani do soukromi, piedevsim, co se tyCe uklidu. Dalsi dcera by se rada vyvarovala

zvidavych otdazek.

Kritika (vychazi z otazky ¢. 14)

Matky odpovidaly na otazku, zda dceru kritizuji. Cast matek (5) dcery nekritizuje.
Nékteré (2) proto, ze respektuji jeji vlastni Zivot, jeji rodinu a samostatnost. Matky respektuji
vlastni Gsudek a volbu dcery, drzi si od jejich rozhodnuti odstup (4): ,,Ne, nemdm to rada
takto. Ja ji reknu ledasco, ale abych ji vylozené kritizovala, nebo za kazdou malickost
kritizovala, proc to delas tak, délej to tak, to ne. Ja vzdycky vikam, kdyz ti to tak vyhovuje, tak
si to tak deélejte. * Jedna z matek se piiznava, ze dceru Kritizovala do svatby, a to predevsim
kvili nepotadku. Dalsi matka uvadi, ze ptestoze nesouhlasi s zivotnim stylem dcery, Kritiku
»Si nedovoli“: ,, To si necham spis pro sebe, nebo to reknu tieba tak mozna na okraj. *

Ostatni matky (9) dcery Kritizovaly. Nejcastéjsim tématem kritiky se stala
neporddnost (4). Kritizovaly (2) také vychovu déti, naptiklad pftiliSnou volnost: , Mé se
nelibi, kdyz ty dévcata spi u klukii jako svobodné. Nebo jak vnucka ted bydli s Klukem. Tak to
kritizuju, Ze jim to dovoli. “ Nebo vyvatovani dcefi, ktera je vegetaridnka. Pfesto matka uvadi,
ze to délavala stejné. Matky také kritizuji zevnéjSek dcery, jako je obleceni dcery (3), zména
ucesu nebo nehty: ,,Kdez se nechd odélat nechte, mé se nelibijo tak dlohy. A rifle, Ze nosi
takovy oSkubany. To se mné nelibi.“ Jina matka je skeptickd a reaguje kriticky na dcefiny
novinky Vv jejim byté. Predmétem kritiky je také dcefin slovmnik, se kterym neni matka

spokojend. Jina matka kritizovala dceru, zZe pracovala pii mateiské dovolené a nevénovala se
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dostateéné détem. Kritizovana byla také hlucénost nebo nastvanost dcery. Nékolik matek (2)
uvadi, ze kritika je vzajemna. Vétsina dcer (5) kritiku vyslechne a pFijme, davaji tak najevo

matce uctu.

Negativni, rozporuplné (ambivalentni) ¢i nepiijemné pocity (vychazi z otdzky ¢. 18)

Vétsina matek (12) tvrdila, Ze zadné negativni pocity ve vztahu s dcerou nevnima.
Presto se v nékterych piipadech v pribéhu rozhovoru n&jaké objevily. Matky (3)°, které tyto
pocity vnimaji, je charakterizuji opét rizné. Jedna z matek se citi ve vztahu s dcerou
nedocenéna, poukazuje na to, ze ji s manzelem davali maximum, coz dcera pfijimala jako
samoziejmost. Matka se citi také ukiivdénd, ocekava od dcery vdék. Jind matka vnima
vnitini rozpor s vychovou déti, pred dcerou vSak mléi, protoze citi ,,Ze by narazila*. Dalsi
zena mluvila o hddkdch, kterym se ve vztahu nejde vyhnout, blize je nekonkretizovala.

NepFijemné pocity zaziva nckolik matek. Objevuje se zde pocit nepotiebnosti,
nedocenénosti, nevyuzitelnosti, ale i samoty. Patii sem také obavy z budoucnosti. Na tyto
pocity jsem narazila jiz v pfedchozich kapitolach, proto je nebudu jiz blize specifikovat.
Objevuje se také obava dceii néco vytknout.

U jedné matky se objevuji také ambivalentni pocity, které vyplyvaji postupné
Vv pribéhu rozhovoru. Tyto pocity zaziva k obéma svym dcerdam, i k vnoucatium. Na jednu
stranu dcefi zazliva ,,upnuti se na rodinu“, na druhou ji ocefiuje a raduje se z jejiho
bezproblémoveého manzelstvi a je hrda na jeji schopnost vénovat sviij as détem. Dcera matce
vycCitd, ze nehlida své vnuky, matka tvrdi, Ze ji je dcera nechce plij¢ovat, a proto o né ztratila
zajem a blizky vztah k nim. Matka zaziva ambivalenci i ve vztahu k druhé dcefi, u které si
ceni jeji blizkosti pramenici z toho, Ze nema rodinu. Na druhou stranu matku mrzi, Ze rodinu

nema.

Srovnavani a soupereni (vychazi z otazky ¢. 19)

Vsechny matky (14) odpovédély, Ze srovnavani ani soupefeni ve vztahu s dcerou
nevnimaji. Matky na tuto otdzku reagovaly pobavené. , Soupereni? Jaky? Stara a mlada?
(smich) Ze bych chtéla bejt hez¢i nez ona? (smich)* Objevuje se i odstup a zdiiraznéni, ze

kazda maji sviij zivot. V piipad¢, kdy matka sice srovnavani i soupefeni popira, se vSak

® Matka popisujici rozdilny vztah se dvéma dcerami je opét zatazena do obou kategorii. Zatimco s mladsi dcerou
negativni pocity nevnima, se starsi je zaziva.
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Vv prib¢hu rozhovoru objevuje srovnavani domacnosti, predevSim porddku. Nékolik (2)
Z nich po chvili uvedlo vareni (2), ve kterém se porovnavaji: ,, Porovnavame, komu se to vic
povedlo.” Jedna z matek vidi srovnavani ve smyslu negativniho vzoru manzelstvi: ,,On
manzel dost pil a jeji manzel taky kouri a sem tam néjakou vypije. A ona ¥ika, zZe co zazZila a
vidéla doma, uz by nechtéla zazit znovu. Ja jsem to manzelovi musela trpet“ Podobny piipad

se objevuje vyse (okruh Touha po odlisnosti od matky), jedna se 0 jinou dvojici.

Pocity ubliZeni a odmitnuti u dcery (vychazi z otazky ¢. 23)

Vétsina matek (10) se domnivd, ze dcera meméla diévod se citit ublizend ani
odmitnutd, nebo si toho nejsou védomy. Tyto matky uvadi, ze maji pro dceru pochopeni za
jakychkoli okolnosti (2), dcefi se snazi vyhovét (4), 1 za cenu odepieni si né€eho pro sebe.
Neodstrkuji ji, pomdhaji (2). Jako dikaz uvadi poskytnuti zdzemi dcefi a détem v dobé
rozvodu, prestoze to pro matku predstavovalo naro¢nou situaci. Dal§i matka tuto otazku
zamita se slovy: ,,Je jedinacek, takze tady jako nema konkurenci, takze nema divod se citit
ublizena. * Jedna z matek tvrdi: ,,Ja jsem vdycky na jeji strané. Ja ji rozumim. *

Nekolik matek (4) nepopira, Ze by tyto pocity v dcefi nevyvolalo, bylo vsak pro né
obtizné je blize specifikovat. Matky (3) priznavaji, ze vlivem ndlady Fekly néco, co v dcefi
tyto pocity zpusobilo: ,, Clovék néco rekne a kazdy se miize citit nékdy dotceny nebo
ublizeny.* Jina matka zpusobuje dcefi pocity odmitnuti, v ptipad¢, kdy je zaneprdzdnéna:
, Kdyz nemam cas, kdyz ona si rekne. Ze tieba jedu nékam, ja nevim, treba s manzelem
vyrazime. Dcera zavola, at prijedem na vikend a divi se, Ze nemame cas. Tak to byla

ublizend.

Ovliviiovani Zivota dcery matkou (vychazi z otazky ¢. 24)

Polovina Zen (7) zamita, Ze by dcefi ovliviiovala Zivot. Tyto matky popisovaly
volnost ponechanou v rozhodovani dcery ,, Urcité to tak nemiize citit. Ne. Nikdy jsem ji do
niceho nemluvila, i kdyz se teda méla vdavat* nebo také odstup: , Ne. At si kazda déla, co
chce, ja se do niceho nemontuju. “ Jedna z matek upozorfiuje na opacny fenomén: ,,Ja se do
nich nepletu, spis treba ja si necham poradit od nich. “ Druhd polovina matek (7) pfiznava, ze
dcefin zivot do jisté¢ miry ovliviiuji. ,, No tak malicko. Na téch 10 % mozna, Ze i Feknou, Ze uz
nejsou déti, ze si dokazou poradit samy. ““ Nékolik téchto matek (3) se odvolava na skute¢nost,
ze je pro matky pFirozené ovliviiovat Zivot svych déti. ,, Ale to vite, kazda matka rekne dceri,

Ze by méla deélat bud’ tak, nebo tak. “ Skryva se zde snaha ochranit své dité a predat zkuSenost.
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Jedna z nich pfiznava, ze dcefin zivot ovliviiuje nechténé a nevédomky. Nékolik matek
udava, ze dcefin zivot ovliviiovaly diive, v souCasnosti se tomu jiz snaZi vyvarovat. Jedna z
nich uvadi, ze do 27 let dcery, druhd, Ze kdyz byla dcera dit¢, dnes respektuji jejich vlastni
zivoty a rady poskytuji pouze na vyZdadani (3). Matky v téchto ptipadech ocenuji dcefinu
otevienost, neboji se dcefi sd¢lit i nepiijemnost, rady je sblizuji: ,, Treba na néco s manzelem,
kdyz méli néjaky trable. Tak poradim, Ze jo. Ze se ji ta rada ne vidycky libi, to je uz riziko. Ja
vzdycky Fikam, Ze kdo nechce slyset odpoved, nema se vyptavat.* V tomto vztahu je patrna
volnost, ale také propojenost. Matky se V nékterych ptipadech snazi nezasahovat, piesto
V zdsadnich vécech zasahuji. Jina matka se snazi dceru piesvédéit, aby se vyvarovala
nékterych chyb, které sama udélala. Dalsi matka se pfiznava, ze citi odliSnou miru snahy
ovlivnit Zivot u svych tfi dcer.

Reakce dcer jsou riizné, od nelibosti po dotceni, n€které dcery jsou na zdsahy matky
do jejich zivota ,,choulostivé®. Ale jsou i dcery, které matciny rady a snahu ovliviiovat jejich

zivot z ucty k matce vyslechnou.

Pocity zklamani (vychazi z otazky €. 26 a 27)

Vice nez polovina matek (8) popira, Ze na strané matky nebo dcery doslo ke
zklamani. Uvadi, Ze mysli, doufaji, nékteré matky odpovidaji s jistotou, bez rozmysleni: ,, To
snad ne. To ja se snazim, aby se nic takovyho nedélo, v zadnym mym vztahu. Snad by mi to
rekla, ale nic takovyho nebylo. Odpoveéd’ jiné matky znéla: ,, Ne, ne. A ted uz vitbec ne, kdyz
je clovek starej, copak bych klamala? ““ U jedné matky, ptestoze odpovédéla zaporné na obe
otazky tykajici se zklamani ve vztahu, se v prub&éhu rozhovoru objevila nespokojenost,
hrani¢ici se zklamanim z dcefina rozvodu, divodem mohou byt tradi¢ni hodnoty matky
zamétené na rodinu.

Nékolik matek (2) ptipousti, Ze ke zklamani mezi nimi doslo, ale neuvadi konkrétni
situaci. Mluvi o oboustranném zklamdni. ,, A tak,to vite, ze nekdy néco bylo, co se mi
nelibilo, jak reagovala. To jako, to snad je taky normalni. To bych lhala, kdybych, Ze nikdy.
Urcite. Nemiuizu vict konkrétné, to se nedad, aby si clovek vzpomnél, ale urcité jo.“ Ohledné
zklaméni dcery upozoriiuje na stejnou situaci. Matky mluvi o ,,béZnych problémech Zivota“ a
upozornuji, ze piijimaji povahu dcery. Dalsi ¢ast matek (4) pfiznavaji, Ze ke zklamani doslo,
at’ na jedné nebo na obou strandch. U vSech téchto participantek dosSlo ke zklamdani matky
dcerou. Polovinu (2) dcera zklamala svou reakci. V jednom piipadé jde o ,hysterickou

reakci® dcery v zatézovych situacich, matka upozoriiuje, Ze ona by se v danych situacich
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chovala ,racionalnéji“. Druhy piipad matka popisuje takto: , Stane se, ze mé vyrazi dech,
jakze ocekavam néco jiného, néjakou jinou reakci.” Jde spiSe o neustdle se opakujici
problémy v komunikaci, neschopnost se domluvit a délat kompromisy. Jind dcera zklamala
matku vybérem manzela nebo zménou nazord po narozeni ditéte a odstéhovani se, matka
témto nazorim nerozumeéla. Matka svoji nespokojenost umlcela.

Vétsina z téchto matek (3) se domniva, ze i ony v pribéhu vztahu dceru zklamaly.
Jedna z dcer je zklamana zménou matky, matka tuto zménu vSak popira a davani piednost
vlastnimu zivot pfed pomahanim dcefi s détmi, zde 1 matka zaziva ambivalentni pocity: ,, Ona
by chtéla, abych ja se vice vénovala tem jejim détem, ale mne je tieba nedad.* Dalsi matky
neuvadéji nic konkrétniho, ale zklamani uznavaji: ,, To ani neni jinak mozny, aby kdyz spolu

lidi ziji, aby se nezklamali nékdy nebo se na sebe néjak vnitiné nezlobili. Oboustranné. *

Neékteré matky popiraji zhorSeni vztahu v jeho prubéhu. U nékolika matek se objevilo
v obdobi dospivani dcery nebo v obdobi rozvodu dcery. VétSina matek nepfipousti existenci
neshod a nedorozumeéni v jejich vztahu. Neshody prameni z generaénich rozdilt, nedostatku
¢asu na matku, vychovy déti, nevyzadani starostlivosti, snahou dcery matku dirigovat. Matky
roz¢iluji nékteré povahové vlastnosti dcer (malomluvnost, sobeckost, hlu¢nost, tvrdohlavost,
nepotadnost nebo impulzivita), ale také styl vychovy déti nebo urcité projevy chovani
(slovnik, koufeni). Dcery kritizuji kvili nepotfadku, vychové déti, obleceni, ale 1 Gpravam
v byté. Tvrdi, Ze ve vztahu nevnimaji negativni pocity, pfesto se v prub&hu rozhovoru
objevuji (nedocenéni, rozpor se zpusobem vychovy déti, nepotfebnost, nevyuzitelnost,

samota, obava z budoucnosti, obava dcefi néco vytknout).

6.5. Diskuze

V nésledujici kapitole budou diskutovany vysledky kvalitativniho vyzkumu, tento typ
byl zvolen zejména pro povahu zkoumanych oblasti. Vyzkumny soubor tvofilo 14
participantek ve v€ku 66 — 82 let, které m¢ly dospélou dceru ve véku 43 — 57 let. Jedna
z matek porovnavala sviy vztah s dvéma dcerami, jedna z nich minimélniho poZadovaného
véku nedosahovala (37 let), pro srovnani a doplnéni jsem ji do vyzkumného souboru zatadila,
primérné vSak vychdzim ze vztahu se starSi dcerou (43 let). Podatilo se naplnit ptivodni zamér

poc¢tu ucastnic vyzkumu. Tti oslovené Zeny Uc€ast ve vyzkumu odmitly, byly nahrazeny
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dal§imi participantkami. Jako diivody uvadély pfiliSnou intimitu tématu nebo neznalost otdzek
predem. Tti participantky vybrané metodou zamérného vybéru pies instituci musely vyvinout
vlastni iniciativu k uc€asti ve vyzkumu, vétSina (11) vSak vyzadovala aktivitu na stran¢ clenky
vyzkumného tymu. Vybérovy soubor obsahoval matky, které sviij vztah s dcerami hodnotily
kladn€, coz mohlo vysledky ovlivnit. Co se tyka saturace vyzkumného vzorku, jsem
presvédcena, ze k plné saturaci nemohlo s poctem 14 participantek dojit. Na druhou stranu
jsou mezi participantkami zastoupeny matky na dcefi nezavislé i zavislé, projevujici emoce,
ale i spiSe racionalni, s riznym rodinnym stavem, s vice détmi, ale i s dcerou Vv roli jedinacka,
bydlici s dcerou i1 zvlast, majici vnoucata, i bez vnoucat, s vdanou dcerou, ale i se svobodnou,
matky, které zazivaji ve vztahu blizkost, ale i odstup. Vyzkumny soubor je z tohoto pohledu
zastoupen pestie. Prestoze byly splnény pozadavky na soubor (vek matek a jejich dospélych
dcer), chybi informace o vzd€lani matek a o konkrétni vzdalenosti bydlist¢ matky a dcery,
proto nevime, zda doslo k saturaci uvniti této skupiny, zda byl soubor homogenni nebo
heterogenni. Stupenn vzdélani matek, ale i bydleni na vesnici nebo ve mésté mize ovliviiovat
vztah s dcerou. Tyto informace by se daly zjistit kratkym dotaznikem nebo rozsifenim otazek.
Setkala jsem se s kladnou odezvou participantek po absolvovani interview, n€kolik se jich
s odstupem né&kolika dni ozvalo a interview si pochvalovalo. Zeny poukazovaly na to, ze
rozhovor napomohl ujasnéni vztahu.

Diky volbé polostrukturovaného rozhovoru jako metody ziskdvani dat bylo mozné
Vv pribéhu interview rozvadét odpovédi, doptdvat se a sméfovat tak participantky
k zjistovanému cili, vysvétlovat také nejasnosti objevujici se v pribshu rozhovoru. Clenka
vyzkumného tymu mohla na odpovédi reagovat, coz napomohlo ziskavani dalSich informaci.
Na druhou stranu situace intimniho rozhovoru mezi ¢lenkou vyzkumného tymu a
participantkou vytvaii asymetricky vztah (kromé skupiny Dcer 1.), ktery miZe ovlivnit
ziskana data. Tato asymetrie mize pramenit napiiklad z véku vyzkumnic a nedostatku
zkuSenosti v porovnani s participantkami. Tato asymetrie nabizi uvahy naptiklad o stylizaci
participantek nebo piekazky ve sdileni intimnich prozitki. Ze strany vyzkumnika mize
jakékoli usmériovani interview znamenat ovlivnéni vysledkd. Subjektivni schopnost rychle
reagovat a vhodné se doptavat se zlepsovala s kazdym interview s nartstajicimi zkuSenosti,
postupné se prodluzovala i doba rozhovoru a rozsifovaly se ziskané informace.

Do diskuze zahrnuji 1 praci tymu, ve kterém byla nutna spoluprace. Specifika sbéru dat
vedly ktomu, ze dand clenka vyzkumného tymu neprovadéla interview se vSemi

participantkami svého vyzkumného souboru, coz mohlo vést k ochuzeni o néktera data
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pfevazné z pozorovani. Na druhou stranu tak vyzkumnice ziskaly S§ir$i ptrehled o dané
problematice. K ovlivnéni dat mohlo dojit v pfipad¢, kdy jsem provadéla interview s parem
matky a dcery — samoziejmé postupné s kazdou zvlast. Byla jsem si tohoto tskali védoma a
snazila jsem se vypoveédi matek a dcer od sebe odd¢lit, jednak jiz pii sbéru dat, kde se nabizi
moznost pokladani sugestivnich otazek, ale pfevazné v nasledné analyze. V tomto ptipadé
bylo nutné klast dliraz na neutralitu vyzkumnika.

Pfed zpracovanim a analyzou dat opét musela probéhnout spoluprace v tymu, kdy bylo
potfeba sjednotit okruhy vyhodnoceni, ale i jednotné oznaCeni okruhli, kategorii a
subkategorii pro lepsi pfehlednost a kompatibilitu vyzkumného projektu. Pfi prezentaci
vysledkli dominovala snaha o zachovani autenticity vypovédi, proto Vv mistech, kde je to
mozné pouzivam co nejcastéji piimé citace z rozhovord. Divodem byla také snaha omezit
subjektivni vliv pfi zpracovani dat. Tento zplsob prezentace na druhou stranu klade vyssi
naroky na Ctenaie.

Vysledky vypovédi vnimani vztahu matek v obdobi staii nelze zobecnit, kazdy vztah
je jedineény a matky do né&j vstupuji s vlastni historii, zkuSenosti i osobnosti. Tento vztah
nelze vyjmout z propojenosti s ostatnimi vztahy v rodiné. Matky vztah vnimaly a popisovaly
jako stabilni, v zajetych kolejich bez vykyvu. Zaroven tvrdily, ze takovy byl po cely jeho
pribéh. Nabizi se otazka, zda si matky vztah jiz idealizovaly nebo zde mohlo dojit ke
zkresleni paméti. Toto zjiSténi koresponduje se skutecnosti, Ze odpovédi matek na otazky
tykajici se negativnich prvkil ve vztahu byly kratsi, obecnéjsi a vyzkumnice Cast&ji musela
pouzivat dopliiujici otdzky. Svou ulohu zde mohla sehrat i asymetrie tvofici piekdzky pti
sd¢lovani intimnich zalezitosti. Stabilitu, stereotyp a klidny prubéh vztahu s dcerou ve stafi
matky podporuje Vagnerova (2008). Matky ve vztahu vnimaly citovou blizkost a otevienost.
Na uklidnéni vztahu, jeho stabilizaci, otevienost a prohloubeni citové blizkosti mize mit vliv
Cas, tedy narustajici v€k matek a dcer.

Zjisténi tykajici se blizkosti vztahu koresponduji s vyzkumy D. Tannen (2006), ve
kterych téma blizkosti v popisech vztahu matky Casto zminiuji. Blizkost byla spojovana také
s podobnosti, coz se objevilo rovnéz i ve vyzkumu D. Tannen (2006). Stejna autorka spolecné
s T. Apter (2004) ve svych studiich zaznamenala, ze matky by se rady v dospélosti dcery staly
jeji ptitelkyni, matky v této studii vztah s dcerou Casto popisovaly jako kamaradsky, rovnéz
V popisu ,,dobré matky*“ se charakteristika objevovala. Vyzkum také potvrzuje moznost
existence emocniho propojeni mezi matkou a dcerou. D. Tannen (2006) se ve svych

rozhovorech setkavala, ze matky podle tonu v hlasu v telefonu rozeznaly naladu dcery, ktera
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se 1 na né prenesla, interview provadéné pro tento vyzkum tento fenomén potvrzuji. Dale
vyzkumy Tannen (2006) i Apter (2004) mluvi o dulezitosti povidani v tomto vztahu,
sdélovani si detailii kazdodenniho zivota, coz opét potvrzuje i1 tento vyzkum, kdy matky
poukazovaly na sblizujici funkci vzédjemného povidani o kazdodennim Zivoté.

Vagnerova (2008) poukazuje na neschopnost matek sdélovat dceram sva ptrani a
potieby, tento vyzkum to nepotvrzuje, vétSina matek mluvila o svych ptfénich a potfebach
pfimo. Pouze jedna matka v ramci obecného dobra své potieby potlacovala. Objevuje se viak
neochota dceru o néco zadat. Kdyz zadaji, zadaji vSak pfimo. Matky tak nejspi§ davaji najevo
svou samostatnost, o kterou nechtéji pfijit. Tento ostych projevujici se neochotou fikat si 0
pomoc Vagnerova (2008) potvrzuje.

K. L. Fingerman (1998) ve své studii upozoriiuje na vyskyt negativnich pocitii ve
vztahu stdrnouci matky a dcery ve stfednim v&ku, u kterych jen ziidka dochazi ke konfrontaci.
Dalo by se tak vysvétlit i odmitani negativnich pocitli u matek v tomto vyzkumu na piimy
dotaz, zatimco v prubéhu se negativni pocity objevovaly. Patii sem i neochota dcefi néco
vytknout, Casta rezignace na negativni prvky ve vztahu. Zatimco D. Tannen (2004) poukazuje
na neustalou kritiku matky dcery, matky v tomto vyzkumu ve vétsing€ piipada nekritizovaly.
Roli zde hraje dcefina vlastni rodina. Rozdil ve zjisténi Tannen (2006) a timto vyzkumem je i
reakce dcer, zatimco podle Tannen (2006) dcery kritiku nesou s nechuti, dcery v tomto
vyzkumu ji pfijimaji a matku vyslechnou, projevuji ji tak respekt a tctu. Témata kritiky se
v zasad€¢ shodovaly, matky kritizovaly obleceni, vlasy a vychovu déti, podle vyzkumu se
navic objevuje jesté neporadek.

Objevuje se také sounalezitost s rodinou a vychova dcer k ni. Tento zplisob vychovy
op¢t pouzivaji dcery u svych déti. Mlze jit o diraz na rodinnou tradici, ktery podporuji i
vzpominky matek na vlastni matky. V jinych vyzkumech se tato tradice neobjevovala, proto
muzeme usuzovat na ceské specifikum. Matky se povazuji za vzor dcery prevazné
v tradi¢nich hodnotach, mezi které patii vychova déti, manZelstvi a vedeni domacnosti. Zde
muze hrat roli vék matek a tradi¢ni hodnoty, na které kladou diraz. Diiraz na tradi¢ni hodnoty
se projevuje i v charakteristice ,,dobré matky*.

Vyzkumy z ¢eského prostiedi od Novaka (2008), Trapkové a Chvaly (2009), ale i
zahrani¢ni vyzkumy Tannen (2006) a Streep (2009) upozorfiuji na existenci srovnavani a
soupefeni ve vztahu a to predev§im o pozornost manzela/otce. Tento vyzkum Zadny typ
soupefeni ve vztahu nezaznamenal, naopak matky reagovaly pobavené pii pouhé predstave

soupefeni s dcerou. Srovnavani se objevovalo ve vareni v pozitivnim smyslu. Je mozné, ze
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jde jiz o zménu spojenou se vztahem v obdobi stafi. Podle Tannen (2006) mohou matky
uspéchy vnimat negativné. Matky v tomto vyzkumu dceram uspéch pialy, radovaly se z n¢j a
pocitovaly hrdost. Pouze jedna matka na n¢j reagovala vlazné. K témto pozitivnim pocitim
Z Gspéchi dcery muze napomahat citova blizkost mezi témito zenami.

Matky v tomto vyzkumu nevnimaji zménu po odstéhovani dcery, ale pokud zménu
vnimaji, pocituji ji negativné. Spole¢né bydleni naopak blizkosti pfispiva. Je otdzkou, zda
zménu matky po odst€hovani dcery skutecné nevnimaly, nebo je jiz tato zivotni udalost
zkreslena paméti, jak mnohé matky v rozhovorech naznacuji. Spolecné bydleni mtze blizkosti
napomahat pfedevsim proto, Ze matky, v téchto ptipadech vdovy nebo pecujici o nemocného
manzela, nepocituji samotu a dcera je v pfipad¢ potieby vzdy nablizku. Doméaci prace maji
rozdé€lené, proto tyto matky nemusi dceru o pomoc zadat, coz mlize napomahat vyrovnanosti
vztahu. Matky, které nebydli se svymi dcerami, jsou s frekvenci osobniho kontaktu
spokojeny. Zaroven vSak dcefinu nemoznost ¢astych navstév omlouvaji vytizenosti. Je otazka,
jestli jsou s Cetnosti osobniho kontaktu skute¢né spokojeny, nebo zde hraje roli racionalizace.

V tomto vyzkumu Zeny citily zménu po svatbé dcery, bud’ ve vlastnostech dcery, nebo
I Vcelém vztahu. Zmény ve vnimani vztahu byly pfevazné negativni, matky vnimaly
odcizeni, coZ nepodporuje zavéry tureckych vyzkumnikd Mottram a Hortacsu (2005), podle
kterych manzelstvi zvySuje schopnost empatie a vede tak ke zlepSeni ve vztahu. Matky zde
vnimaji odcizeni, protoZe dcera Casto pienese svou citovou vazbu z matky na manzela,
zaklada také novou rodinu, na kterou se primarné soustfedi. Naproti tomu vétSina Zen v této
studii zménu s narozenim déti vnima jako zlepSeni vztahu. Udavaji vétsi pochopeni od dcery,
tato zjisténi jiz s vysledky vyzkumu Mottram a Hortacsu (2005), ale i s vysledky vyzkumu
Fingerman (2001) koresponduji, jde tu o sdileni zkuSenosti matefstvi, dcera kone¢né chape,
jak se matka citi.

Pfechody ve vztahu matky a dcery Fischer (1981) vnimé4 v dcefiné dospivani,
manzelstvi, matef'stvi a poté ve stafi a ubytku zdravi matky. S timto modelem souhlasi
Mottram a Hortacsu (2005), neuvadéji vsak dospivani a ve stafi matky zdiraziuji moment
ovdovéni jako dulezity sblizujici moment. Podle tohoto vyzkumu matky vnimaji i zménu ve
vztahu spojenou s odstéhovani dcery a vnimaji ji negativné, stejné jako dcefin vstup do
manzelstvi. Jakmile se dcefi narodi déti, vztah se opét sblizuje. Ve stafi dochazi
K opétovnému sblizeni s matCinym ubytkem sil, ale pfedev§im pravé zminovanym
ovdovénim, kdy dcera v mnoha piipadech piebira roli otce a dochazi postupné k vymeéné roli
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mezi ni a matkou, které potvrzuje i vyzkum Mottram a Hortacsu (2005). Tyto vyzkumnice
poukazuji i na uvédoméni si smrtelnosti matky dcerou, které vede k vys$$imu emocionalnimu
ptipoutani. | tento fenomén se v téchto rozhovorech objevil. Podle vyzkumu Wilsona, Shuey,
Elder a Wickrama (2006) ovdovéni matky a rozvod dcery podporuji rozvoj zavislosti a tim i
urovenn ambivalentnich pociti. Vznik zavislosti tento vyzkum potvrdil, nikoli vsak
ambivalentni pocity pramenici ze zavislosti. Vznik zavislosti a rust asymetrie ve vztahu
potvrzuje také Vagnerova (2008).

Podle Tannen (2006) dochazi k vymeéneé roli i co se ty¢e souhlasu s rozhodnutimi, ve
staii matka zada souhlas dcery. Tento nazor nepodporuji vysledky vyzkumu, kdy ¢ast Zen sice
uznala, Ze se s dcerou poradi a jeji nazor ji zajima, ale rozhoduji se podle sebe. Je otdzkou, co
zpusobuje tento nesoulad. Mize jit naptiklad o rozdily v kultute, kde byly vyzkumy
provadény. Jak Cetné vyzkumy, napiiklad Novaka (2008), Tannen (2006), Shawler (2004),
Gonyea, Paris a de Saxe Zerden (2008) a o¢ekavani spole¢nosti naznacuji, pé¢i o matku ve
staii prevezme dcera, potvrzuje to i tato studie. Neni velkym prekvapenim, ze nejvice pomoci
poskytuje dcera matce ve spole¢né domacnosti, jak uvadi studie od Lang a Brody (1983).
Podle tohoto vyzkumu maji dcery respekt ke stafi matky a snazi se jim poméhat. Matky tuto
pomoc ¢asto odmitaji nebo ji vyuzivaji pouze v piipad¢ potieby, mohou tak davat najevo svou
samostatnost. Také se zde mize projevovat snaha dceru neobtéZzovat a dokéazat svou
sobéstacnost. Asymetrie roli se mulze projevovat také ve vdéku pocitovaném matkami
V tomto vyzkumu. Matky jsou vdé¢né za pomoc v domécnosti, za koupi bytu, ale také vztah
jako takovy. Muze jit také o uvédomovani si matkou, ze kladny vztah dcery k nim neni
povinnosti, matky se tento vztah snazi budovat, a proto jsou vdécné, pokud je takovy, jaky si
preji.

Vysledky této studie mohou byt piinosné pro poradensko-psychologickou praxi. Vztah
matky a dcery dosud neni dostate¢né prozkouman a bezesporu si dalsi zkoumani zaslouzi. V
magisterské diplomové praci bych rada tento vyzkum rozSifila, zaméfila se na kongruenci
vnimani vztahu mezi matkou a dcerou. V této oblasti dosla k zajimavym zjiSténim Fingerman

(1995), zaméftila se na oblast konfliktd, které matky a dcery vnimaly rozdilné.

6.6. Zavéry

Vztah mezi matkou v obdobi staii a jeji dospélou dcerou je predevsim jiz

stabilizovany a ustaleny, ma své zajeté koleje. Neobjevuji se zde velké vykyvy v podobé
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konfliktl, ani jiného bilancovani a vyjednavani. Dcery jiz pomalu pfebiraji matcinu roli,
dochdzi zde k vymeéné roli, pfedevS§im po smrti manzela matky, otce dcery. Dcery piebiraji
zodpovédnost za matky, zafizuji za né potiebné. Jiné matky kladou diraz na svou
samostatnost, o kterou nechtéji ptijit, pfestoze jim dcera pomoc nabizi, odmitaji ji. Objevuje
se zde zavislost matky na dcefi, ale i opacné tendence, kdy ve vztahu pfevazuje matka, jindy

je vztah nezavisly, vyrovnany, nebo se naopak objevuje vzajemna zavislost.

Matky nevnimaji zménu ve vztahu po odsté¢hovani dcery, ty které zménu vnimaji, ji pocituji
jako zhorSeni vztahu.

Spolecné bydleni ptispiva blizkosti.

Souhlas dcery s rozhodnutim matky neni vyzadovan.

Vétsina matek vnima ve vztahu citovou blizkost a otevienost a jsou s jeji intenzitou
spokojeny.

Objevuje se neochota matek dceru o néco zadat, kdyz tak ¢ini, zadaji pfimo.

Respekt k samostatnosti dcery je spojovan s respektem K jeji domacnosti.

Matky reaguji na Gspéchy dcery kladné — radost, hrdost.

Nehledé na frekvenci osobniho kontaktu s dcerou, je vétSina matek sjeho mnozstvim
spokojena.

Zaznamenané zmény po svatb¢ dcery byly negativni — odcizeni.

Zmény po narozeni déti byly naopak vnimany pozitivné.

Matky dcer, které nemaji vlastni rodinu, zaZivaly litost a ambivalenci.

Dcery maji Gctu ke stafi matky a snazi se jim pomahat, matky si snazi udrZet samostatnost a
pomoc ¢asto odmitaji nebo ji vyuZzivaji jen v ptipadé potieby.

Objevuje se sounalezitost s rodinou a vychova k ni.

Ke sblizeni dochézi po rozvodu dcery i po ovdovéni matky.

SbliZzuji je 1 neshody v manzelstvich.

Dulezité pro udrzeni blizkosti je telefonovani.

Matky jsou pro dceru vzor — ve vedeni domacnosti, nezavislosti, samostatnosti, upfimnosti,
vitalité¢, manzelstvi, vychové déti.

Dcery déavaji svou hrdost najevo pochvalou — pfimo matce, ale i mezi jejimi prateli.
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Matky k dceti pocituji vdék — pomoc v domacnosti, zabezpeceni (koupé bytu), za vztah jako
takovy, podporu a pomoc dcery s péci o matc¢inu matku.

Od dobré matky pozaduji predevsim lasku k détem a péci o né, pfimétené tresty, porozuméni,
vyvazeni kontroly a volnosti, tradiéni hodnoty (pé¢i o domécnost, manzel), trpélivost,
spravedlivost, laskavost, pravdomluvnost, byt pro déti vzorem.

Nekteré matky popiraji zhorSeni vztahu v jeho pribéhu.

Zhor$eni se objevilo v obdobi dospivani dcery, v obdobi rozvodu dcery.

Vétsina matek nepfipousti existenci neshod a nedorozumeéni.

Neshody prameni z generacnich rozdila, nedostatku ¢asu na matku, vychovy déti, nevyzadané
starostlivosti, snahou dcery matku dirigovat.

Matky se domnivaji, Ze se dcery nechtéji od nich odliSovat, nebo uznévaji, Ze v né€em ano,
ale neumi to blize specifikovat.

Matky tvrdi, Ze nevnimaji ve vztahu s dcerou negativni pocity, pfesto se V pribéhu rozhovoru
objevuji

Srovnavani ani soupefeni ve vztahu nevnimaji.

Dcery nemaji divod se citit ublizené ani odmitnuté. Pokud se tak citi, nebylo to zdmérem
matek.

Vétsina matek se nesnazi ovlivnit dcefin Zivot. Matky, které ovliviuji, se odvolavaji na
skute¢nost, ze je to pro matky pfirozené.

VétSina matek popira pocity zklamani. Pokud ke zklamani na néjaké strané doslo, jednalo se

necekanou reakcei dcery.
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Souhrn

Ceskou spole¢nosti je matefstvi povazovano za zékladni poslani zeny. Je vyznamnou
slozkou jeji identity. Narozeni ditéte znamena proménu role zZeny, méni se jeji prozivani i
uvazovani (Vagnerova, 2008). Rastogi a Wampler (1999) poukazuji na diilezitost tohoto
vztahu ve vétSin€ kultur. Tento vztah je velice specificky a odliSuje se od jinych vztahti v
roding. K. Fingerman (1998) upozoriiuje na to, ze vyzkumy byly zaméfeny pfevazné na
pozitivni znaky Vv této vazbé€, zatimco negativni znaky pozornosti unikaji. Novak (2008)
poukazuje na vliv psychoanalytického Oidipovského komplexu, pod jehoz vlivem byl Castéjsi
vyzkum vztahu matky a syna.

Komunikace matky a dcery mé dlouhou historii, v pfipad¢ dcery se vytvafi jeji cely
zivot, je obvyklé, ze matky i1 dcery z pouhého tonu hlasu poznaji, jak se druha citi. Znaji ale
také sva citliva mista a vi, kam zattocit. Konflikty v komunikaci mohou vznikat naptiklad
vlivem skrytého vyznamu (Tannen, 2006; Novak 2008). S vékem sldbne matcina autorita,
obvykle se v8ak snazi dceru chranit po cely zivot (Tannen, 2006). V zenskych vztazich hraje
dulezitou roli povidani, ve vztahu matky a dcery tomu neni jinak. Povidani zejména o dennich
problémech zeny spojuje, matky a dcery kladou duraz na detail, ktery napoméaha budovani
intimity v jejich vztahu. Poslouchanim davaji matky najevo pfijeti a zajem. Dulezitost je i
oboustrannost rozhovori,, matka by méla mluvit o svém zivoté, stejné jako dcera (Apter,
2004; Tannen, 2006; Fingerman, 2001). Destruktivni formy chovani v tomto vztahu probihaji
nejcastéji verbalni cestou — zraniovani citli, vyvolavani pocitii viny. Podle Fingerman dcery o
negativnich pocitech mluvi pfiméji, nez matky (Fingerman, 2001).

Konflikty jsou ve vztahu matky a dcery nevyhnutelné a nemaji pouze negativni funkci.
Skrze né dochazi ke vzajemnému pochopeni, coz potvrzuje vyzkum. Konflikty napomahaji
také separaci od matky (Apter, 2004; Trapkova & Chvala, 2009; Boyd, 1989). Vyzkumy
konflikti mezi matkou ve stafi a dcerou ve stfednim véku se zabyvala K.L.Fingerman, ktera
Vv jiné studii zabyvala negativnimi pocity mezi starnouci matkou a jeji dcerou, potvrdila jejich
existenci a odhalila, Ze jen zfidka doch4zi mezi matkou a dcerou k pfimé konfrontaci. V jiné
studii Fingerman odhalila, Ze konflikty v diivéjSich obdobich vztahu neptedvidaji konflikty
Vv pozdéjsich, ani nekonfliktni vztah nemusi zlstat nekonfliktni v jeho prabéhu. V nékterych
ptipadech, kde dochazi k opakovani stejného vzorce chovani, mohou konflikty pretrvavat od

raného véku az po stari (Fingerman, 1995, 1997, 1998, 2001).
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Kritika je ¢asto zminovanym tématem ve vztahu matky a dcery. Podle vyzkumu D.
Tannen maji matky tendenci dceram radit a kritizovat pfevazné ve tiech oblastech — vlasy,
oblékani a vaha, nékdy je sem tazeno jeste Ctvrté téma, vychova déti. Divodem ke kritice
vzhledu dcery, je podle Tannen skute¢nost, ze matky v dcerach vidi odraz sebe (Tannen,
2006). Podle T. Apter je ve vztahu nejvétsim tskalim obdobi dospivani dcery, poradenska
zkusenost T. Novéka to nepotvrzuje, podle né&j jsou problémy v tomto véku fesitelné. Ukolem
konflikt v dospivani je vztah pietvorit. S blizkosti je spojovana podobnost, ktera vede
k upevnéni vztahu (Tannen, 2006). ProtoZze dcera prochazi podobnymi Zivotnimi ukoly jako
matka, mize se nevédomky zacit chovat podobné (Novak, 2008). Dcery si podle T. Apter
vytvaii pomyslny seznam, v ¢em chtéji byt jiné, nez jejich matka (Apter, 2004). Podle
Baruch a Barnett (1983) mohou dcery vnimat své matky jako vzor dospélého zivota nebo
naopak v nich mohou vidét to, ¢emu se chtéji vyhnout.

Vztah matky s dcerou lze vnimat jako zivotni cyklus, ktery je poznamenan nékolika
prechodnymi obdobimi, Lucy Fischer (1981) sem ftadi dospivani, ptfechod dcery do
manzelstvi a matefstvi a poté staifi matky a zhorSovani jejiho zdravi. Turecti vyzkumnici
Mottram a Hortacsu (2006) zabyvajici se rovnéz témito prechody v zivotnim cyklu ptidali
matc¢ino ovdovéni jako dulezity meznik ve vztahu. Odhalili také tendenci ke zlepSovani
vztahu a zvySovani schopnosti empatie béhem zivota diky dcefinym zkuSenostem s roli
manzelky a matky.

Navazuje vyzkumna ¢ast prace, kterd se zabyvd vnimanim vztahu matkou v obdobi
stafi (nad 66 let) sjeji dospélou dcerou. Tento vyzkum je soucasti SirSiho vyzkumného
projektu, ktery je veden a koordinovan doc. PhDr. Irenou Sobotkovou, CSc. a podileji se na
ném dal$i tii studentky, konkrétné Barbora BureSova, Monika Mal4 a Bc. Zuzana Purova.
Cilem projektu je komplexni zmapovani vztahu mezi matkou a dcerou u rtiznych vékovych
skupin a z riznych Ghla pohledu. Vyzkumné otazky se zabyvaji charakteristikou vztahu, jaké
prvky Zeny povazuji za pozitivni a jaké naopak za negativni. Tato problematika nebyla dosud
dostate¢né prozkoumana a nemame o ni mnoho informaci. Pro jeji zkoumani byl zvolen
kvalitativni ptistup, ktery je vhodny vzhledem k zamétfeni vyzkumu.

Metodou ziskavani dat se stalo polostrukturované interview, které ma jasné¢ dané
minimum otdzek a témat, ale umoziuje i dopliovani otazek, napomdhd tak autenticité
rozhovoru. Interview nelze provadét bez pozorovani. Skladalo se ze zakladnich 32 otazek (+ 4
otazky v ptipad¢, kdy byla dcera vdana, méla déti, nebo se jednalo o Dcery Il a Matky I1).
Jednotlivé otazky vychazely ze tfi vyzkumnych otazek. Jak jsem jiz zminila, vyzkum je
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soucasti Sir§tho vyzkumného zaméru, proto melo interview dvé paralelni varianty otazek, pro
Dcery | a Il a pro Matky | a Il. K fixaci dat byl pouzit audiozdznam. Vhledem k rtizné
dostupnosti participantek vyzkumu jsme se rozhodly pro spolupraci pii ziskavani dat. Kazda
¢lenka vyzkumného tymu ziskala a provedla transkripci dat od tfi participantek z kazdého
vyzkumného souboru, ze své cilové skupiny pét. Nasledné prob¢hla vymeéna dat.

Prvnim dtlezitym krokem zpracovéni dat byla doslovna transkripce audiozaznamu do
textové podoby. Metodou analyzy byla zvolena obsahova analyza textu, ktera se provadi ve
tiech krocich — kodovani, kategorizace a definovani témat. V ramci systematizace dat jsem
provedla redukci prvniho tadu, ktera slouzi k vétsi prehlednosti piepisu. Otazky byly
roz¢lenény do okruhti. V rdmci obsahové analyzy textu byla pouzita metoda vytvareni trsu,
kdy jsou na zdkladé vzajemné podobnosti vyroky seskupovany do skupin, vytvaii se tak
hierarchie, vznikaji obecnégjsi jednotky. Dalsi metodou byla metoda zachyceni vzorcii, kdy je
zaznamenany jev nahrazen obecnou kategorii (t¢ématem). K usnadnéni orientace bylo pouzito
1 barveni textu.

Jak jiz bylo zminéno, tento vyzkum je soucast SirSiho projektu. Vybérové soubory
byly rozdéleny podle véku, a zda se jednalo o matku nebo dceru (Dcery I, Il a Matky I, 11).
Vyzkumnym vzorkem tohoto vyzkumu jsou Matky II, zeny od 66 let, které maji dcery ve
veéku 43 - 57 let. Participantky pochazely zbézné fungujicich rodin. Vzorek tvofilo 14
participantek , z nichZ byly 4 vybrany prostym zamérnym vybé&rem, 7 metodou sn¢hové koule
a 3 zamérnym vybérem pies instituci.

Prezentace vysledkl je rozdélena do tfi kapitol podle vyzkumnych otazek. VSechny
matky vnimaly vztah s dcerou jako kladny a stabilni, poukazovaly na jeho nekonfliktnost.
VétSina matek nebydlela se svymi dcerami. Matky, které vnimaly po odst€éhovéani dcery
zménu ve vztahu, ji oznacili jako negativni, pocitovaly odcizeni. Polovina Zen nevyzadovala
souhlas dcery s jejich rozhodnutim, pro velkou ¢ast byl nazor dcery dilezity, ale rozhodovaly
se podle sebe, jen jedna pfizplisobovala sva rozhodnuti ndzortim dcery. Matky pocitovaly ve
vztahu s dcerou citovou blizkost a otevienost. Byly schopny empatie, kterou pocitovaly i od
svych dcer. Participantky nebyly ochotné dceru o néco Zadat, kdyZ to vSak bylo nutné,
sd&lovaly své a piani a potfeby piimo. Objevoval se respekt k samostatnosti dcery. Uspéchy
dcery byly piijiméany s kladnymi emocemi, nejcastéji radosti a hrdosti. Nehled¢ na frekvenci
osobniho kontaktu, byla vétSina matek s jejim mnozZstvim spokojena. Po vstupu dcery do
manzelstvi nekteré matky zaznamenaly odcizeni. Po narozeni déti dcery veétsi ¢ast matek

vnimala zlepSeni vztahu. Matky pomahaly s hlidanim déti, na vychové se ve vétsing piipad
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nepodilely. Dcery respektuji mat€ino stafi, snazi se jim pomahat, matky ne vzdy tuto pomoc
ptijimaji. Kladou diiraz na svou samostatnost, o kterou nechtéji ptijit. Matky bydlici s dcerou
maji domaci prace rozvrzeny.

Matky nedokazaly najit lepsi obdobi vztahu, nékteré zminily dcefino détstvi nebo
dobu, kdy méla dcera malé déti. Porozuméni matek a dcer pramenilo nejcastéji z jejich
podobnosti a spole¢nych zajmu, naptiklad zahrada. Sblizuje je oteviené povidani. Sblizuji je
také t€zka zivotni obdobi spojena se ztratou jako je rozvod nebo ovdovéni. VEtSina matek se
domniva, ze jsou pro dceru vzor — napiiklad ve vedeni domacnosti, samostatnosti, ale i v roli
manzelky a ve vychové déti. Podporu dcery matky nejcastéji vnimaji na pocitové Grovni
Vv podob¢ zajmu, spolehlivosti. Podporu také vnimaji ve vyméné roli. Hrdost dcer matky
vnimaji smérem k jejich samostatnosti, aktivité, ale také k manzelstvi a snaze ucit se novym
vécem. Tuto hrdost dcery davaji najevo pochvalou, nejen pfimo matce, ale i okoli. Matky si
vazi pristupu dcer k zivotu, jejich samostatnosti a zvladnuti situace po rozvodu. Jsou hrdé na
vzdélani a povahu dcer. Vazi si vtahu s dcerou jako celku. Objevuje se i vdek, naptiklad za
pomoc v domacnosti, zabezpeceni matky koupi bytu, doprovazeni k 1ékafi, ale i za vztah jako
takovy. Mezi vlastnosti dobré matky fadily lasku k détem a péci o né€, spravnou vychovu,
piiméfenost, porozuméni détem, vyvazeni kontroly a volnosti, trpélivost, laskavost, kladly
daraz také na tradi¢ni hodnoty jako je uklizend domdacnost a dobry vztah s manzelem. Svou
definici dobré matky srovnavaly se sebou.

Za horsi obdobi vztahu povazovaly dospivani a obdobi rozvodu. Popiraly neshody a
nedorozuméni, pokud se vyskytovalo, pramenilo z genera¢niho rozdilu, nedostatku ¢asu na
matku, vychovy déti, nebo nevyzadané starostlivosti dcery. Matky rozcilovaly nékteré
povahové vlastnosti dcery jako je malomluvnost, sobeckost, hlu¢nost nebo impulzivita, ale 1
styl vychovy déti nebo nedostatek ¢asu na matku. Matky odhaduji, Ze se dcery chtéji odlisit
ve skladovani drobnosti, v nepriibojnosti nebo v zasahovani do soukromi. Kritizuji napiiklad
vychovu déti, nepofadnost, zevnéjsek. Nepiipousti, Ze by se v jejich vztahu objevovaly
negativni nebo rozporuplné pocity, presto se V rozhovorech n€kdy vyskytuji. Nékteré matky
se citi nedocenény, nevyuZzity, zaZivaji samotu, maji obavy z budoucnosti, citi vnitini rozpor
s vychovou déti. Matky s dcerami nesoupefi, pokud se srovnavaji, je t0 Vv oblasti vafeni.
Popiraji vyvolani pocitli odmitnuti nebo ublizeni u dcery. Zivot dcery neovliviiuji nebo se o to
alespon pokouseji. Popiraji také pocity zklamani na jedné i druhé strané. Vztah matky a dcery

dosud neni dostate¢né prozkouman a zaslouzi si dalsi vyzkumy.
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Priloha ¢. 2: Abstrakt bakalarské prace

Nazev prace: Vztah matky a dcery z pohledu matky v obdobi staii
Autor prace: Be. Klara Vecerkova

Vedouci prace: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.

Pocet stran a znaku: 102 stran, 207 456 znaku

Pocet priloh: 5

Pocet titulti pouzité literatury: 33

Vztah matky a ditéte je fazen mezi kli¢ové faktory, které spoluptisobi pii utvareni osobnosti.
Matetstvi je vyznamnou slozkou identity Zeny. Tato prace se zabyva vztahem matky a
dospélé dcery. Teoretickd Cast na zakladé provedenych vyzkumi seznamuje s komunikaci,
konflikty, specifiky, ale i vyvojem tohoto vztahu, kery lze vnimat jako zivotni cyklus.
Vyzkumna ¢ast je soucasti SirSiho vyzkumného zaméru, ktery mapuje vztah matky a dcery u
ruznych vékovych skupin a zriznych uhli pohledu. Vyzkumny problém této prace se
zaméfuje na prozivani vztahu zpohledu matky ve stafi. Kvalitativni studie mapuje
charakteristiky vztahu, jaké prvky vnimaji pozitivné a jaké negativné. Vyzkumny soubor
zahrnoval 14 parciticipantek, vybrané nendhodnymi metodami vybéru (prosty zdmerny vybér,
metoda snéhové koule, zamérny vybeér pres instituci). Data byla ziskdna polostrukturovanym
rozhovorem. K analyze byla pouzita obsahova analyza textu. Podle vysledkd vyzkumu je
vztah matky a dcery v tomto véku jiz stabilizovany, klidny. Matky nemluvily o negativnich
prvcich ve vztahu.

Kli¢ova slova: vztah matky a dcery, matka v obdobi stari a dcera ve stifednim véku,
vnimani vztahu, proZivani, péce dcery o matku, vyména roli

Abstract of thesis

Title: Relationship between mother and daughter from the perspective of mother in old
age

Author: Be. Klara Vecerkova

Supervisor: Doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSec.

Number of pages and characters: 102 (207 456)

Number of appendices: 5

Number of references: 33

The relationship between mother and her child is considered as the key factor of creating ones
personality. The Motherhood is an important part of identity of every women. This thesis is
about old mothers and their adult daughters. The theoretical section is presenting research
findings about conflicts, specifics, but also development of this relationship, which can be
considered as life cycle. The research section is a part of greater project, which is trying to
describe the relationship between mother and daughter amongst various age groups and from
different points of view. A research problem of this thesis aims at experience of mother in old
age. It describes this relationship and its elements, both positive and negative. We decided to
use qualitative methodology; the sample consisted of 14 participants, selected by simple
intentional selection, snowball method and intentional institutional selection. Data were
acquired in the semi-structured interview. Data were analyzed by textual analysis. The finding
of this research indicates that the relationship in this age is calm and stabilized. Mothers
weren’t talking about negative elements of the relationship.

Key words: Mother-daughter relationship, old age mother and daughter in middle age,
perception of relationship, experience, daughter taking care of mother, inverson of roles



Priloha ¢. 3: Otazky polostrukrovaného interview
Vyzkumné otazky BcP:

1. Jak matky charakterizuji sviij vztah s dcerou? (12 ot).
2. Co vzajemny vztah z pohledu matek zlepSuje, posiluje a podporuje? (9 ot.)
3. Co vzdjemny vztah z pohledu matek zatezuje, co matkdam vadi? (11 ot.)

Otazky interview

1) Kolik mate let? Kolik let ma vase dcera?

2) Voln¢ charakterizujte sviij vztah s dcerou. Jak by se dal popsat?

3) Bylo obdobi, kdy byl vas vztah lepsi? V ¢em?

4) A bylo obdobi, kdy byl vas vztah horsi? Za jakych okolnosti?

5) Bydlite s dcerou? Pokud ne, zménil se néjak Vas vztah od té¢ doby, co bydlite zv1ast™?

6) Co nejcasteji vyvola neshody a nedorozuméni mezi vami?

7) V ¢em si naopak rozumite?

8) Co vds na chovani nebo v reci dcery rozciluje nebo drazdi?

9) Zalezi vam na tom, aby vase dcera souhlasila s vagimi rozhodnutimi?

10) Pocit'ujete mezi vami spis$ citovy odstup a uzavienost, nebo otevienost a citovou
blizkost?

11) Stoji néktera z vas o vétsi otevienost a citovou blizkost ve vasem vztahu? Pokud ano, jak
to dava(te) najevo?

12) Myslite, Ze jste pro dceru urc¢itym vzorem? Pokud ano, v ¢em?

13) Myslite, ze je néco, v cem by dcera nechtéla byt jako vy? V ¢em se chce odlisit?

14) Kritizujete nékdy dceru? V cem?

15) Je néco, co vas vzajemné sblizuje?

16) Myslite, ze rozumite tomu, jak se citi vase dcera?

17) Myslite, Ze vaSe dcera rozumi tomu, jak se citite?

18) Vnimdte ve vasem vztahu néjaké negativni, rozporuplné ¢i neprijemné pocity?

19) Vnimdte ve vasem vztahu srovndavani ¢i soupereni? V cem?

20) Mluvite s dcerou o svych ptanich a potiebach pfimo nebo v naznacich?

21) Citite ze strany dcery dost podpory?

22) Myslite, Ze dcera se citi z vasi strany dostate¢né respektovana jako samostatna a
originalni bytost?

23) Miize se nekdy dcera citit z vasi strany ublizena ¢i odmitnutd?

24) Myslite, zZe vase dcera ma nékdy pocit, Ze se snazite ovlivnit jeji Zivot podle svych
predstav?

25) Myslite, Ze je na vas dcera v nééem hrda? V ¢em? Jak se to projevuje?

26) Zklamala vds nekdy dcera svou reakci?

27) Myslite, ze jste vy nékdy zklamala dceru?

28) Ceho si na dcefi vaZite?

29) Vdécite ji za néco?

30) Jak se stavite k taspéchiim dcery?

31) Jak Casto se vidite osobné&? Je to pro vas dostacujici? Myslite, ze tato frekvence
kontaktu staci vasi dcefi?

32) Jak byste definovala ,,dobrou matku“?

Pro matky vdanvch dcer:

33) Citite n¢jakou zménu ve vztahu k dceti od té doby, co se vdala?



Pro matky, iejichz dcery maji uz dité/déti:

34) Citite n¢jakou zménu ve vztahu K dcefi od té doby, co ma dité/déti? Jakou?
35) Pomahate dcefi s hlidanim déti, podilite se na jejich vychove?

Jen pro Matky 11 (66 a vice let):

36) Pomaha vam dcera s né¢im?



Priloha ¢.4: Zadost o zapojeni do vyzkumu
Milé sle¢ny, vazené damy,

obracime se na Vas s prosbou o zapojeni do vyzkumu, ktery ma pfinést poznatky o vztazich
a vzajemné komunikaci mezi matkami a dcerami.

vvvvv

a Vv ceské odborné literatufe popsany. V naSem vyzkumu bychom se rady seznamily s Vasimi
osobnimi zkuSenostmi, zazitky, nazory. Jsme si védomé toho, Ze jde o velmi soukromé téma.
Pfesto Vas prosime o spolupraci, je pro nas velmi dulezita. Budeme-li mit mozZnost sebrat,
shrnout a analyzovat zkusSenosti vice Zen, mizeme z téchto poznatkl vyvodit doporucéeni pro
psychologickou poradenskou praxi a vyzkum tak bude prakticky uzite¢ny. Mozna si samy
vybavite situaci, kdy jste prozivaly ve vztahu ke své matce/dcefi nejistotu a starosti a kdy
Vam mohla pomoci odborna informace, jak se v té slozité situaci zorientovat. Vztah mezi
matkou a dcerou je totiz mnohdy zdrojem radosti a spokojenosti, ale také se v ném bézné
vyskytuji problémy, zklamani, obavy, pifekazky, nedorozuméni ¢i konflikty.

Cilem naSeho vyzkumu je ziskat hlubSi vhled do problematiky vztahii mezi matkami a
dcerami v rizném veku. Proto se obracime na Vas, kterych se to pfimo tyka. Budeme velmi
rady, kdyz budete ochotné zapojit se do naseho vyzkumu. Co to pro Vas bude znamenat? Po
domluvé Vas navstivi ¢lenka vyzkumného tymu — studentka psychologie, kterd s Vami
provede rozhovor na vyse uvedené téma. Rozhovor zabere pfiblizn¢ hodinu Vaseho casu.
Budeme vdécné za oteviené, upfimné a obsahlé sd€leni. Zdurazitujeme, ze vSechny ziskané
udaje budou povazovany za zcela divérné a budou pouzity jen pro vyzkumné ucely. Pii
ptipadné publikaci vyzkumnych zjisténi v odborném tisku bude rovnéz zachovéna piisna
anonymita ucastnic vyzkumu.

Véfime, ze pochopite potfebnost tohoto vyzkumu a téSime se na spolupraci.
Kontakty na nés:
e-mail:

telefon:

Se srde¢nym pozdravem,

¢lenky vyzkumného tymu Katedry psychologie FF UP, Olomouc

Barbora BureSova
Monika Mala

Bc. Zuzana Purova
Bc. Klara Vecerkova

doc. PhDr. Irena Sobotkova, CSc.



Priloha ¢.5: Informovany souhlas

Byla jsem informovana o smyslu a poslani vyzkumu, ktery je vé€novan zjistovani osobnich
zkuSenosti ze vztahu mezi matkou a dcerou. Byla jsem poucena o ochrané osobnich udaju.
Prohlasuji, Ze se tohoto vyzkumu zacastiiuji na zakladé svého dobrovolného rozhodnuti.



