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Uvod

Tato magisterska diplomova prace s ndzvem Motivace k veganstvi jako Zivotnimu
stylu se zabyva tématem motivace u osob, pro které je veganstvi Zivotnim stylem jakoZzto
zivotni filozofii. Dle mého nazoru se jedna o téma aktualni s ohledem na vzristajici
informovanost v pfipadé tématu veganstvi a také stale Castéji diskutovanou problematiku
ochrany zvirat, eventualné jejich zivotnich podminek v rdmci chovii a velkochovi, ur¢enych
hospodaiskym zviratim. Zaroven se také vede stale Castéjsi diskuze, tykajici se prozivani
¢loveéka ve vztahu k veganskému 1 ne veganskému Zivotnimu stylu. Prace se zaméfuje na
zkoumani motivace u osob, které ziji veganskym stylem zivota, tedy vedle rostlinného
(plant-based) stravovani vyloucili v ramci svého Zivotniho sméfovani vSechny zivocisné
produkty, stejné 1 ucast €1 podporu s veganstvim se eticky vylucujicich nebo spornych
aspektl. Piikladem s veganstvim se vylucujicich nebo eticky spornych aspektii miize byt
vyjma stravovani také uzivani veganské kosmetiky, obleceni a obuvi anebo odmitani
fenoménu plisobeni zvirat v zdbavnim pramyslu jako jsou konské dostihy, cirkusy se zviiaty,
vodni akvaria a taktéz odmitani testovani na zvitatech, myslivosti ¢i rybafeni. Dale se tato
magisterskd diplomova prace zabyva tématem ego-obrannych mechanismi v souvislosti
s veganstvim a jak stémito ego-obrannymi mechanismy ucelné pracovat, traumatem
v souvislosti s veganstvim (traumatem z tyrani zvirat), kognitivni disonanci - MRCD a
fenoménem Do Gooder Derogation. Taktéz nelze opomijet Self-care a Wellbeing
v souvislosti s veganstvim.

Cilem prace je popsat motivaci, kterd vedla jedince k veganskému zivotnimu stylu,
popsat subjektivni prozivani osob ve vztahu k veganstvi, stejn¢ 1 mapovat dalsi oblasti Zivota
u téchto respondentii — fungovéani v socidlnim prostiedi, mapovani rodinnych vztahd,
partnerskych vztaht, SirSiho socidlniho okoli. Dal§im cilem je vénovat pozornost ego-
obrannym mechanismiim v souvislosti s veganstvim. Zvolené téma je tak popsano v Sir§im
kontextu. Data jsou ziskdna vramci kvalitativniho vyzkumu, metodou sbéru dat jsou
polostrukturované  interview, hodnoceny jsou  prostfednictvim  interpretativni
fenomenologické analyzy (IPA), pfi¢emz cilovou skupinou jsou osoby, které ziji veganskym
zivotnim stylem po dobu nejméné 2 let.

V ramci této magisterské diplomové prace jsem piejala a nasledné doplnila nebo

pozménila kapitoly 7 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky, 7.1 Vyzkumny

7



problém, 7.2 Cile prace a vyzkumné prace, 8 Popis zvoleného metodologického ramce a
metody, 8.1 Kvalitativni vyzkum, 8.2 Metoda ziskavani dat, 8.3 Metoda zpracovani a
analyzy dat, 8.4 Etické problémy, etické hledisko a 9 Sbér dat a vyzkumny soubor, a to z mé
bakalarské diplomové prace Strategie zvladani environmentalniho a klimatického zalu u

studentd VS.



Teoreticka cast



1 Veganstvi

Kapitola veganstvi obsahuje sezndmeni s relevantnimi pojmy, strucnou historii
veganstvi, etické, environmentalni a zdravotni hledisko motivace k veganstvi. Psychologie
v souvislosti s veganstvim nebo téz oblast vegan psychologie (I. L. Maruscakova, osobni
sdéleni, 13. biezna 2024) je relativné nova oblast zajmu psychologie. Veganstvi je poté
zivotni styl v ramci, kterého se ¢loveék stravuje vegansky s vyloucenim konzumace vsech
zivocisnych produkti, a zaroven se tento postoj tyka celého zZivotniho stylu ¢lovéka, tedy
vyjma pouhého rostlinného (plant-based) stravovani, se jedinec rozhoduje vyloucit uzivani
zvitat pro lidskou potiebu (slovy veganskych organizaci a veganii — zneuzivani zvitat) co
nejvice. Veganstvi neni pouhou dietou a neni ani o konzumu (The Vegan Society, 2023)".
Vegansky Zivotni styl znamena vedle rostlinného stravovéani, kdy jsou z jidelni¢ku
vylouceny Zivocisné produkty jako maso, mléko, vejce a med, takovy thel pohledu vnimani
svéta C¢i zivotni filozofii, kterd vyluCuje vyuzivani zvirat. Konkrétné mize jit o
nepodporovani ndkupu pravych kozeSin a koZenych produktli, nepodporovani nakupu
kosmetiky a ptipravki testovanych na zvifatech, nepodporovani cirkusti, ZOO ¢i jiného
vyuziti zvitat v zabavnim primyslu. Vegansky zivotni styl také casto souvisi s ekologickymi
tématy jako jsou udrzitelnd méda, nakup fair trade produktli, zero waste a dalsi pribuzna
témata.

V piipadé mléka a mlécnych vyrobki je ¢loveék jediny druh, ktery konzumuje mléko
jiného zivoc¢isného druhu, a to 1 po ukonceni kojeni a v dospélosti. Vegani vnimaji kravské
a jina zivoc¢iSna mléka jako soucast potravy pro ta mlad’ata, kterym jsou pfirozen¢ urcena
(Wiley, 2014). Konzumace masa, vajec a medu je také vyloucena, jelikoz jde o zivocisné
produkty. V piipadé¢ chovu vcel zastdvaji vegani a veganky nazor, Ze komerénim ¢i
zajmovym chovem je poruSovéano pravo véel na Zivot bez vykotistovani.

Mezi zdroje ¢i organizace, prostfednictvim kterych je mozné ziskat nové informace
k veganstvi anebo se zorientovat vtomto tématu, patii napf. organizace Proveg
international?, ktera mimo jiné poiada odborny kurz Vyzivového poradenstvi se specializaci
na rostlinnou stravu, jez se zamétfuje na nutricné vyvazené a zdravé rostlinné stravovani.

Dale Svoboda zvitat, OBRAZ — Obranci zvifat, pfi¢emz lze zminit jejich kampané pro zékaz

1 https://www.vegansociety.com

2 https://proveg.com/cz/
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kozeSinovych farem, zékaz prodeje kozeSin, zdkaz klecovych chovli nebo kampain

rychlokufata. Mezi internetové zdroje lze uvést také webové stranky.®

1.1 Strucna historie veganstvi (a vegetarianstvi)

., Jediny zpiisob, jak zit, je nechat zit. “ — Mahatma Gandhi

V ramci Evropy se mySlenky vegetaridnstvi a soucitu ke zvitatim objevily naptiklad
v dile Nasa (1969), kde byl zminén postoj Pythagora k tomuto tématu. Zmifiuje mimo jiné,
7e se zvifata ni¢im neprovinila, aby musela byt konzumovana a mluvi o bezpravi a zlo¢inu.
Dle Genesis ,, kazdy pohybujici se Zivocich vam bude za pokrm . Naproti tomu v Listu
Rimantim 14,21 stoji, Ze je ,, dobré nejist maso a nepit vino a nedélat nic, co je tvému bratru
kamenem urazu“. Stejné i Korintskym 8.8 ,, (p)okrm nds Bohu nepriblizi; nejime-li
obétované maso, nic neztracime, jime-li, nic neziskame* (Ceska biblicka spole¢nost, Cesky
ekumenicky preklad Bible). Zastancem mySlenek vegetaridnstvi se téz stal novoplatonsky
filozof Porfyrios z Tyru (Wynne — Tyson & Taylor, 2010). V ramci vrcholného stfedovéku
to byl Akvinsky (2018), kdo hovofil o lidské, ale téz zviteci dusi. V obdobi renesance bylo
dbano na kultivovani osobnosti, mezi coz nékteii fadili pravé vegetarianstvi. Pfedstavitelem
byl Leonardo Da Vinci (Oppova & Vackar, 2000). Naproti tomu Descartes zastaval
stanovisko, Ze zvirata na rozdil od lidi postradaji védomi, stejné tak vnimavost, nemohou
myslet, citit bolest ani radost. Kant uvedl, Ze zvifata nejsou schopna reflektovat sviij zivot a
Clovék viici nim nema etické zavazky, jsou dle né¢j nicméne schopna citit bolest (Smith,
2016). V obdobi romantismu mezi zastance vegetarianstvi patfil naptiklad Joseph Ritson,
kterého k vegetarianstvi inspirovalo dilo od Bernarda Mandeville, nebo Percy Shelley, ktery
je autorem knihy, jez pojedndva o vegetaridnstvi a pravech zvitat (Morton, 2006).

Roku 1847 vznikla Vegetarian Society ve Velké Britanii, tato spole¢nost funguje do
dneSnich dni (Vegetarian Society, 2023). Vegan Society byla zaloZena roku 1944 Donaldem
Watsonem (Vegan Society, 2023). Do roku 1975 je poté datovano vydani knihy Animal
Liberation Peterem Singerem, které bylo pfinosné pro mentalitu tehdejsi doby, jelikoZ v ni
byly vysloveny mimo jiné myslenky o antispeciesismu (Singer, 2015). Po konci II. svétoveé
valky bylo u nas v disledku politické situace zavadéno zefektiviiovani vyroby, koncentrace

zvitat v zemé&délskych druzstvech a hromadné Zivocisna produkce, tudiz pro welfare zvitat

3 https://zviratanejime.cz, https://soucitne.cz, https://bileminus.cz, https://konecvajec.cz,
https://vanocebeznasili.cz, https://goveg.cz nebo https://veggiechallenge.cz.
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jiz nebyl prostor (Jensen, 2022). Odhlédneme-li od Evropy, historie vegetarianstvi je spjata
s hinduismem (urcité proudy hinduismu), respektive brahmanismem ¢i s riznymi Skolami
jogy. Zakladem jsou védy (Zbavitel, 1993). Taktéz budhismus, jenz ma své kotfeny v
brahmanismu a védach, zastaval absenci konzumace masa z divodu viry v reinkarnaci,
stejné i z divodu soucitu ke viem Zivym bytostem (Knotkova Capkova, 2004). Vratime-1li
se predevsim k situaci v Evropé, podrobnéjsi historie produkce zivo¢isné vyroby, a to v 19.
stoleti, pted II. svétovou valkou a po II. svétové valce, byla nasledujici. Hlavni svétovi
producenti masa se zpocatku rozvijeli v Evropé a v téch ¢astech svéta, jez byly kolonizované
Evropany. Naptiklad Britdnie a Némecko se stali v poloviné 19. stoleti vyznamnymi
producenty a spottebiteli masa. Produkce masa se odvijela od zemédélskych, stravovacich,
ekonomickych a politickych faktord a postupné vzristala. S ohledem na urbanizaci
v zapadni Evropé v 19. stoleti politicti predstavitelé podporovali budovani a rozSifovani
novych jatek a zpracovatelskych zafizeni, také se oekaval vyrazny vzestup poptavky. Maso
bylo povazovano za nezbytné pro dobry zdravotni stav a taktéz bylo ukazatelem
spole¢enského postaveni. Vychodni Asie, zejména Cina a Japonsko piesly z omezené na
vétsi produkcei masa az v druhé poloving 20. stoleti, a to z divoda nabozenskych, etickych,
politickych, ekonomickych, geografickych a také zemédé€lskych. Rozvoj nutri¢nich véd
v 19. stoleti podpofil piesvédceni o vhodnosti konzumace masa. Toto piesvédCeni taktéz
podpofil vyzkum chemika Justuse von Leibiga ohledné latky zvané protein. Zalozeni
Leibig’s Extract of Meat Company poté pomohlo lidem zpiistupnit levné produkty
z hovéziho masa. Zdrava vyziva byla koncem 19. a pocatkem 20. stoleti diskutovanéjsi ze
strany védcl a zastdnct zdravého zivotniho stylu. Debaty se vedly mimo jiné o tom, jaké
mnozstvi bilkovin je potfebné k podpoie spravného a zdravého stravovani. VEtSina se
zaméfila na ulohu masa, vegetaridni hovotili o tom, Ze rostlinna strava poskytne dostatek
bilkovin k udrzeni dobrého zdravotniho stavu. Zacinala nicméné prevazovat debata nad
zminénou tlohou masa. Poté se spottebitelé v 19. stoleti zacinali stale vice zajimat o jakost
masa a o hygienicka pravidla pro jeho vyrobu. Kontrola vyroby se tedy stala dal§im bodem
statni regulace ve vztahu k vyrobé a spotfebé masa. Na pocatku 20. stoleti byla stale dietnimi
doporuc¢enimi podporovana konzumni strava jako strava nezbytna pro dobry zdravotni stav
¢lovéka. Producenti masa mezitim pracovali na vyvoji masnych produktd. Velmi Zadané
bylo hovézi maso, také Cerstvé produkty ze svaloviny. Ve 20. letech 20. stoleti se téz
postupné zacalo rozvijet dribeznictvi. Proménoval se ale i trh s jedlymi i nepoZivatelnymi
vedlej$imi produkty zivo¢isného ptiivodu, naptiklad pouzivani kiize a viny pti vyrobé obuvi
a odévil setrvale klesalo (i vlivem produkce plastil). Siroce rozsifenou se stala konzumace
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masa po II. svétové valce. Z toho diivodu dochézelo i k uzavirani novych obchodnich smluv
na poli zivo¢isného primyslu — napt. piesuny obili kvili vyzivé hospodaiskych zvitat.
S ohledem na narust poptavky masnych produkti se objevil paradoxni fenomén, kterym bylo
stigma, jez obsahovalo negativni pfedsudky, a to vii¢i pracovniklim v zivo¢isném pramyslu.
V ptipadé zivotniho prostfedi to bylo jiz zemé&dé€lstvi samotné, které zménilo zivotni
prostiedi a krajinu, a zivo¢iSny prumysl tyto zmény jesté¢ podpofil. Dopady velkovyroby
masa vedly k enormnimu vyuziti pidy véetné zemédelskych ploch nutnych k vypéstovani
krmiva pro hospodarska zvifata, aplikaci pesticidi a toxickych chemikalii, obrovské
spottebé vody a k jejimu zneciSténi a ke znaénym emisim sklenikovych plynl (zejména
oxidu uhli¢itého, metanu, sirovodiku a oxidu dusného). Intenzivni Zivo¢i§na vyroba se stala
zavaznym zdrojem degradace Zivotniho prostfedi (Warren, 2018).

O veganstvi se nyni hovoti také jiz jako o své€tondzoru, ktery je jakozto takovy
deklarovan — Ustavnim zakonem ¢&. 2/1993 Sb., Listinou zakladnich prav a svobod, sdélenim
&. 209/1992 Sb., Umluvou o ochrané lidskych prav a zakladnich svobod a zak. &. 198/2009
Sb., antidiskrimina¢nim zdkonem. Tento svétondzor, jakym je veganstvi nebo
vegetarianstvi, vyvolava zasah do pocitu primarniho bezpeci, pokud je pro vegany nebo
vegetariany duvodné pocitovat strach ¢i obavy své hodnoty, které veganstvi nebo
vegetarianstvi obsahuje, sdilet, jelikoz hrozi v disledku toho skryta ¢i vefejna perzekuce a
diskriminace. Aktualné probihaji v uréitych statech pravni diskuze nad rozdilem mezi tim,
Co se jiz povaZzuje za svétonazor a co je ,,jen* volba Zivotniho stylu nebo stravovani napiiklad
ze zdravotnich diivodii. Do definice svétonazoru se fadi etické veganstvi. (Maruscakova,
2024). Zaroven pojem vegan trauma nebo trauma ve spojitosti s veganstvim je postupné
nahrazovano pojmem trauma z tyrani zvitat, aby nedochazelo ke klamnému porozuméni a

mis interpretaci obsahu tohoto terminu (I. L. Marus¢akova, osobni sdé¢leni, 13. biezna 2024).

1.2 Etické hledisko motivace k veganstvi

V souvislosti s etickym hlediskem se mohou objevit pojmy empatie nebo soucit.
Empatie, némecky einfunlung, znamena vciténi a autorem soucasného vyznamu pojmu je
uvadeén Titchener, jde o schopnost veitit se do védomi druhého (Wispé, 1981). Dle Vymeétala
(1998) je empatie kognitivni schopnosti, jeZ je povaZovana jako predpoklad moralniho
vyvoje. Reverzni empatie znamend, ze piitomnost dalSich jedinct, jez také trpi nebo
prozivaji diskomfort, snizuje prozivany stres (Watanabe, 2011). Soucit pojima Prekopova

(2004) jako vyvojovou fazi vciténi, jakoZto pasivni stav, jenz nevyzaduje aktivitu, nybrz
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prijiméd pocity druhych pasivng. , Vciténi ndas motivuje, abychom ze soucitu a altruismu
Jednali. Soucit je emoce, pasivni zkuSenost podileni se na strachu, starostech, zlosti a radosti
druhého. Soucit znamend, Ze sou-citime nebo sou-vnimdame. Vciténi znamend, zZe se v-
zivame** (Prekopova, 2004, s. 114). Etika z feCtiny éthos jakozto obycej, mrav ¢i zvyk je
Wfilozoficka disciplina, jejimz predmétem jsou hodnotici soudy, které se tykaji rozliSovani
dobrého a zlého* (Blecha, 2002, s. 111). Moralka (z latinského slova mos) predstavuje
principy ¢i zasady, dle kterych se lidé idi, potfebuji-li se mravné rozhodnout (Brazda, 1998).
Etické hledisko k veganstvi vychazi z pfesvédceni, ze vedle lidskych prav a svobod existuji
tato prava a svobody také pro zvifata.

Podstatna byla otazka ohledn¢ existence €1 absence védomi u zvitat. O rozdilu mezi
vniméanim a védomim se zmifuje profesor etologie Per Jensen. Uvadi, ze v ptipad¢ absence
sebeuvédoméni by zvife reagovalo na rizné podnéty pouze prostiednictvim reflext a
instinktt. Napftiklad prase by tedy pfevozem na jatka vnimalo pouze otfesy nakladniho auta
a pachy ostatnich zvitat. V piipad¢ sebeuvédomeéni jsou zvifata schopna uvédomit si své ja.
Americky psycholog Gallup vytvofil metodu zrcadlového testu, kterou uzil pti zkoumani
védomi opic. Tento experiment predpokladal, Ze dokéaze-li zviie ptijit na to, co je v zrcadle
zobrazeno, rozumi, ze 1 ono samotné je soucasti okolniho svéta. Dalsi zkoumani provedl
britsky etolog Broom s prasaty. Experiment pfinesl zjisténi, ze je divodny ptredpoklad
k tomu domnivat se, Ze prasata maji sebeuvédoméni. Za hlavni dikaz je ale povazovan
Gallupiiv experiment s Simpanzi. Americka védkyné Horowitz zkoumala sebeuvédoméni u
pst prostfednictvim ¢ichovych experimentli a jind skupina védcl se podilela na vyzkumu
empatie u slepic (Jensen, 2022). Singer s ohledem na danou problematiku zminuje, Ze
nevnima rozdil mezi zajmy lidi a zajmy zvirat; tak, jak je nepfipustnd diskriminace na
zaklad¢ rasy, pohlavi, barvy pleti nebo dalSich osobnostnich charakteristik u lidi, tak jako
dalsi vnima nepfipustnou i diskriminaci v ptipad€ speciesismu. Zaroven netvrdi, ze tradi
zajmy zvitat pred zajmy lidi, naptiklad jako ospravedlnitelné vnima utrpeni zvitete v ptipadé
experimentll na zvifatech kompenzaci zachrany mnoha lidskych bytosti. Odmita nicméné
moralni ospravedInéni konzumace masa zaloZzené na ,laws of nature, odmitd také
kontraktualismus ve spojitosti s pravy zvifat a spolecenskou smlouvou. Zabyva se principem
rovnosti zajml v opozici se speciesismem, védeckymi vyzkumy na zvitfatech a posvatnosti
zivota v opozici s druhové nadfazenou posvatnosti lidského Zivota. Se Singerem kontroval
naptiklad americky filozof Tom Regan, ktery tvrdil, Ze hlavni limit utilitarismu ve vztahu ke
zvitatim zalezi ve zhodnoceni jejich Stésti, respektive jejich well-beingu. Z divodu
subjektivnosti toto hledisko nelze uzit jako validni parametr, mozna pouze s vyjimkou
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hrani¢nich ptipadd. Taktéz dle Reganova nazoru tkvi selhani Singerova utilitarianismu
v nedostateénych teoretickych zakladech prav a ochrany zvitat (Prisco, 2017). Proti
myslence etického vegetarianstvi a veganstvi vystoupil francouzsky etolog a filozof
Dominique Lestel, ktery uvedl pojem ethical carnivore. Lidé stejn¢ jako dalsi lidoopi nejsou
karnivory stricto sensu, stejné¢ jako Simpanzi jsou dle Lestela (2016) omnivory (vSezZravci),
ale Homo sapiens mize byt charakterizovan jako zivoc¢iSny druh, ktery ji mimo rostlinnou
stravu také maso. Lestel je kritikem etického vegetarianstvi, nebot tvrdi, Ze etické
vegetarianstvi ¢loveka izoluje od svéta, jelikozZ tak popira sebe jako soucdst ZivociSné fiSe a
pojima krutost nebo nasili jako jevy mimo Zivot tim, Ze v sobé potlacuje svou animalitu.
Zamysli se nad tim, zda neni snahou etického vegetarianstvi pocitovat lidskou vyjime¢nost
a neanimalnost, jinymi slovy tedy lidskou nadfazenost vyjadienou etickym jednanim.
Vegetariani dle né¢j jednoduse feCeno vyuzivaji zvifata jako zbrané ve valce proti zivotu
samému, a to z diivodu, ze neuznavaji, ze zivot piinasi vedle pozitivnich jevi a stavil 1 vySe
zminéné jevy jako krutost ¢inespravedlnost. Tedy, Ze vegetariani nikdy neuznaji, ze Zivot je
také kruty a nespravedlivy, pfiCemz pouziva slova jako dirty, bloody, repugnant ¢i
malodorous (Lestel, 2016). Dominique Lestel byl za své myslenky v dile Apologie du
carnivore zkritizovan Pierrem Siglerem (2012), ktery zminuje, ze autor své argumenty proti
etickému vegetarianstvi dostateCné necituje, ackoli pouzivad pravé argumenty etického
vegetarianstvi, argumentuje chybné naptiklad v kontextu zeméd¢€lstvi, zaménuje terminy a
jeho argumentaci zZivotni rovnovahy zalozenou na koexistovani protiklada dobra a zla, které

etické vegetarianstvi popira, Sigler odmita (Sigler, 2012).

1.3 Environmentalni hledisko motivace k veganstvi

Environmentalni diivody jsou dalS$im ¢astym diivodem pfechodu na vegansky zivotni
styl. Chov hospodéiskych zvifat je povazovan za zneciStovatele Zivotniho prostfedi, zaroven
se udava, ze v disledku zivoc¢isné produkce je zabrano 77 — 83 % zemédélské pudy, pricemz
pro rostlinnou produkci zbyva cca 23 %. V porovnani se zemédélskou plochou uZitou pro
zivo€iSnou produkci a zemédé€lskou plochou uZzivanou pro produkci rostlinnou, nicméné
populace ziskava pouze 18 % kalorického piijmu z Zivo¢isného primyslu a 82 %
z rostlinného. Konkrétnim ptikladem je konzumace s6ji zvifetem a pfimé konzumace sdji
Clovékem. V piipadé¢ konzumace této plodiny zvifetem dochdzi k velkym energetickym
ztratdm. V disledku hojné zivocisné produkce je tedy nutné také vypéstovat dostatek

krmiva, s ¢imZ souvisi mimo jiné kaceni pralest. Hlavni pfi¢inou kaceni destnych pralest
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Jizni Ameriky je tvorba pastvin pro dobytek. Jako druhy nejcastéjsi divod se uvadi péstovani
s0ji, pricemz 70 — 75 % sdji je uzito jako krmivo pro hospodarska zvitata, a to vcetné ryb,
které jsou chovany na farmach (Bat'ova, 2023). Podavani krmiva dovazeného ze zahrani¢i
zpusobuje veétsi zneCiSténi ovzdusi a velkochovy jsou velkym producentem metanu
(Kasparikova, 2007). V disledku zivoc¢isného primyslu dochazi k emisim sklenikovych
plynd, acidifikaci zivotniho prostfedi, coz znamena okyselovani ptidy ¢i vod, a eutrofizaci
vod (jednd se o zvySenou uzivnost, kdy se do podzemnich vod dostavaji vykaly od zvirat
naptiklad z velké pastviny a v disledku toho dochazi ke snizovani biodiverzity) (Poore &

Nemecek, 2018).

1.4 Zdravotni hledisko motivace k veganstvi

Pro nékteré vegany mlize byt motivaci k veganstvi téz zdravotni hledisko. Nyni
zminim vyjadieni vyZivovych instituci k veganstvi. Academy of Nutrition and Dietetics
(2016)* zastava nazor, ze dobfe nutriéné vyvazena vegetarianskd a veganska strava ma
potencial byt preventivng i 1é¢ebné piinosna v ptipade riznych onemocnéni a je vhodna pro
vSechny vyvojova obdobi, a to vCetné t¢hotenstvi a kojeni, détstvi a dospivani. Dietitians of
Canada (2003)° povazuji veganskou stravu, jez je dobie rozvrzend za bezpeénou a zdravou,
udavaji také zdravotni vyhody, mezi které mtize pattit nizsi pravdépodobnost vzniku obezity,
nizsi pravdépodobnost vzniku onemocnéni srdce a vysokého krevniho tlaku, nizsi vyskyt
cukrovky 2. typu, stejné i nékterych druhtl rakoviny. Canadian Pediatric Society (2017)°
podporuje dobfe rozvrzenou vegetarianskou a veganskou stravu s tim, Ze je vhodné
monitorovat rust déti a dospivajicich a postarat se o to, aby byl zajistén jejich dostatecny
kaloricky pfijem. Zajistén by mél byt také dostatecny piijem bilkovin, esencidlnich
mastnych kyselin, vapniku, zinku a Zeleza a z vitaminli pfedev§im D a B12. Némecka
vyzivova spole¢nost veganskou stravu détem, dospivajicim, t€hotnym ani kojicim zZendm
nedoporucuje. Pokud se i tak rozhodnou vegansky stravovat, je tieba dbat zejména na
dostatecny piffjem zivin, vitaminu B12, minerdld, proteind, omega 3 kyselin a dalSich

vitaminli. Zaroven doporucuje nutri€ni poradenstvi a monitorovani rizikovych nutrientd.

4 https://www.eatright.org

> https://www.dietitians.ca

6 https://cps.ca
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The British national health service (2022)’ a The British nutrition foundation (2019)8
podporuje nutriéné dobie vyvaZzenou vegetarianskou a veganskou stravu. Ceské spolenost
pro vyzivu® nedoporuduje veganstvi détem, téhotnym a kojicim Zenam (Batovd, 2023).
Ptedni zdravotnické organizace nutricné vyvazenou veganskou stravu tedy doporucuji jako
vhodnou i pro déti, téhotné Zeny a kojici matky, 1 dospélé. Formu ,straSeni” ze strany
nékterych doktorti by se dalo nahradit vétsi informovanosti o veganstvi a nutricnich a
metabolickych védach (Marus¢akova, 2016 — soucasnost).

Lze se take setkat s presvédCenim nékterych osob, jeZ mohou vnimat veganstvi spise
jako pouhé rostlinné stravovani, tedy nikoliv pfimo zivotni styl, ale jako dietu, kterd mize
mit naptiklad vliv na snizeni hmotnosti (Janssen, 2016). I v ptipad¢ veganské stravy stejné
jako u konzumniho stravovani je nicméné tfeba vzit v potaz potfebu omezovani konzumace
vysoce prumyslové zpracovanych potravin, kam spadaji nckteré rostlinné alternativy

potravin, které nahrazuji ty zivo¢iSného piivodu, anebo napiiklad sladkosti ¢i rafinované

obiloviny, a to v pfipadé¢ ma-li byt veganska strava zaroven i1 zdravou stravou (WHO, 2021).

7 https://www.nhs.uk

8 https://www.nutrition.org.uk

° https://www.vyzivaspol.cz
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2 Motivace k veganstvi

Kapitola Motivace k veganstvi v sobé zahrnuje témata motivace, pojata z obecného

hlediska, a téz motivaci uzce vymezenou ve vztahu k veganstvi.

2.1 Motivace obecné

Nakonec¢ny (2014) definuje motivaci jako proces, ktery je intrapsychicky probihajici,
pfiCemz prameni z urcité potieby a ma za cil plynout do vysledného Zadouciho vnitiniho
stavu. Iniciace mizZe byt endogenni nebo exogenni. Vnitini pficina jednani ¢i psychicky
divod se nazyvd motiv. Motiv jakozto psychologickd ptfi¢ina chovani zahrnuje slozku
energizujici a fidici z divodu, ze udava smér jednani ¢lovéka (Bélohlavek, 2008). Prave
motiv je prvotni impuls pro motivované chovani. DEli se na motivy primarni (fyziologické,
psychické) a sekundarni. ,, Ani sebesilnéjsi motivy nestaci k tomu, aby clovek dosahl cile,
chybi-li mu potrebné schopnosti, a soucasné ani sebelepsi kompetence nestaci k tomu, aby
se pustil do akce a vytrval, je-li jeho motivace nulova* (Ri¢an, 2009, s. 178). Vymezeni
pojmu motivace neni v monografiich ani u¢ebnicich ucelen¢ vymezené a jednotné. Termin
motivace pochazi z latinského slova moveo, které znamend hybam. Motivace je spjata
s pojmem potieba. Potieba znac¢i stav urcitého nedostatku, jenzZ mé byt odstranén. Mezi
zékladni druhy motivace patii intrinsicka a extrinsickd motivace, védoma a nevédoma
motivace, stejn€ i primarni a sekundarni motivace a mezi zdroje motivacniho nabuzeni uvadi
belgicky psycholog Joseph Nuttin interni stav jedince spolu s objektem aktivizujicim
latentni vnitini potieby. Je dilezité odliSovat vnitini pohnutky, coz jsou potieby, od vnéjsich
pobidek, coz jsou incentivy. Funkci motivace je poté napInéni uspokojeni potieb jedince, je
ucelnym chovanim a napomahd k udrzovéni vitalnich i socidlnich funkci ¢lovéka. Dalsi
terminy, které jsou spjaty s procesem motivace, jsou pojmy cilovy objekt, cilovy stav, reflexy
a instinkty, motivované chovani, intenciondlni jednani a vtile. Cilovym objektem je ptfitom
takovy objekt, na ktery cili motivované chovani. Cilovy stav je Zadouct stav po uskutecnéni
uspéSného motivovaného chovani. Intenciondlni jednani v sobé zahrnuje ,, nezavislost na
aktudlni  potrebe, zamérené chovdani na anticipované budouci potreby, reflexi,
metakognitivni vedeni o moznostech ovlivnéni vilastnich emocionalnich a motivacnich
procesii, sebekontrolu, strategie k ochraneni umyshi proti konkurujicim motivacnim
tendencim*“ (Nakone¢ny, 2014, s. 33). ,, Lidé a zvirata maji snahu o dosazeni blaha skrze

optimalizovani afektivni bilance, usiluji o podnécujici udalosti, které navozuji pozitivni
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afekty, a snazi se zamezit uddlostem, které podnécuji negativni afekty* (Nakonecny, 2014,
s. 30).

S tématem motivace souvisi také koncept hierarchie potteb amerického psychologa
Maslowa (2021). Jina definice popisuje motivaci jednoduse feceno jako proces neustalého
chténi a hledani néceho nového, kdy ¢loveék neni nikdy naprosto spokojeny, coz jej prave
podnécuje k neustalému snazeni se. Uspokojena potieba nevyvolava motiva¢ni chovani na
rozdil od potieby neuspokojené. Nekteré potieby pritom staci uspokojit pouze jednorazove,
Jiné potieby je tfeba uspokojovat opakované (Kubias, 2002). Z filozofického hlediska se
problematikou motivace zabyval francouzsky filozof Ricoeur (2001) nebo francouzsky
fenomenolog Merleau-Ponty (1999). Teorii motivace je pfitom vicero, dle Nakone¢ného
(2014) Ize zminit teorie motivace vychdzejici z psychoanalyzy, behaviorismu, humanistické
psychologie, evolu¢ni teorie motivace, kognitivni teorie motivace a teorie determinujiciho
sebeja nebo teorie volni regulace jednani. Dal$i moznou klasifikaci teorii motivace jsou
teorie dle obsahu a teorie dle procesu. Mezi teorie obsahu, které maji za cil popis a pochopeni
faktorti, jez lidi motivuji se urCitym zpisobem chovat, patii Teorie dvou faktort od
Herzberga, Hierarchie potieb a Teorie potfeby vysledki od McClellanda. Teorie procesu, jez
vénuji pozornost tomu, jakym zplisobem se vzdjemné ovliviiuji osobni faktory a jak
ovliviiuji chovani Clovéka, zahrnuji Teorii oCekavani, pti¢emz predstaviteli jsou Vroom,
Porter a Lawier, Teorii cile od Locka, Teorii spravedlivé odmény od Adamse a Teorii

atribuce, kde jsou predstaviteli Heider a Kelley (Brooks, 2003; Cakirpaloglu, 2012).

2.2 Motivace k veganstvi

V podkapitole 1.2, 1.3 a 1.4 jiz byla zminéna hlediska etickd, environmentalni a
zdravotni. Tato podkapitola pokracuje v doplnéni zminénych hledisek a zabyva se detailnéji
motivaci k veganstvi.

Etické divody veganského zivotniho stylu vychdzi ze vztahu ¢lovéka vici zvitatim.
Jak bylo feceno v podkapitole 1.2 Etické hledisko, existuje diivodny pfedpoklad domnivat
se, Ze jsou zvifata nadana sebeuvédoménim. S ohledem na nase smyslové organy a smyslové
organy zvirat probih4 vnimani okolniho svéta sice ¢aste¢né rozdiln€ v urcitych ohledech, dle
mého subjektivniho nazoru lze nicméné téZko vytvaret hodnotici soudy cilené na
antropocentrismus ohledné lidského byti versus byti zvitat. Jde ale napiiklad o skutecnost,
ze vétsSina savcll vyjma Clovéka rozeznd méné odstind barev, disponuji pro zménu no¢nim

vidénim (diky odrazové vrstvé tapetum lucidum). V ptipadé Cichu jsou psi vybaveni
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vyvinutéjsi schopnosti vnimat viin€ i1 pachy, n¢ktera zvifata jako jsou prasata a kravy maji
navic Jacobsonlv organ, ktery u lidi absentuje, a je smyslovym organem pro cich.
Z hospodarskych zvitat jsou to prasata, kravy, ovce, kozy i slepice, jez jsou vybaveni velmi
vyvinutym sluchovym Gstrojim; prasata, kravy i kozy vnimaji frekvence do 40 kHz. Zminku
si zaslouzi také vyzkumy na poli etologie. Britsti etologové Mendl a Paul dle Jensena (2022)
zkoumali u zvifat miru optimismu a pesimismu, konkrétné u masnych slepic, a ve vysledku
byly slepice ovlivnény tim, v jaké situaci se ocitly tak, jak to zname u lidi. V piipade
pozitivnéjSich podnétli se také chovaly optimisti¢téji. Dalsi skupina védci provadéla
vyzkum tohoto typu na prasatech béhem vykrmu. Sledovali chovani a komunikaci mezi
nimi. Komunikace mezi matkou a jejimi mlad’aty je velmi dilezita, jedna se mimo jiné o
komunikaci prostiednictvim zvukl — chrochtani, které ma sviij opodstatnény vyznam. Stejné
tak je specifické meceni a buceni u ovci a skotu, které se proménuje, kdyz krdva komunikuje
se svym telatkem, citi bolest nebo se vzdali od stada a jeji buceni je poté hlasitéjsi a
intenzivni. U ovci byla zkoumdna schopnost rozpoznavat podobu lidi na fotografiich
s kladnym vysledkem (Jensen, 2022). Prostfednictvim poznatkii z etologie Ize
informovanéji posuzovat jejich ud€l. Yourofsky (2014) ve své pfednasce zmiiuje, ze zvirata
nejsou zboZi ani majetek, nejsou neziva ani hloupd, nybrz myslici a citici bytosti. Re¢nickou
otazkou se ptd, zda existuje humanni porazka. A mezi divody konzumace zivoc¢iSnych
produktt fadi zvyk, tradici, pohodli a chut. Ackoli dle svych slov miluje chut masa,
mlécnych vyrobkii a vajec, piestal s jejich konzumaci z etickych a moralnich divoda,
sluSnosti a ze soucitu ke zvifatim. Zminuje také zdravotni hledisko veganské a neveganskeé
stravy, naptiklad benefity stravy rostlinné nebo existenci somatickych bun¢k a kasomorfinu
v mléce (Yourofsky, 2014). V piipadé etické motivace k veganstvi hraje dilezitou roli pojem
wellbeing u zvitat. Masson (2003) uvadi piedpoklad, ze zvite je Stastné tehdy, mize-li zit
podle svoji vlastni pfirozenosti. Hospodaiska zvitata dle néj nosila nebo stale nosi nalepku
instinktivnich tvorti bez schopnosti myslet. Waldau (2010) se dival na tuto problematiku
prizmatem domacich mazlickd, divokych zvifat, zvifat pouzivanych ve vyzkumu,
hospodarskych zvirat ur¢enych k praci i hospodatskych zvifat ur¢enych ke konzumaci.

V ramci pravniho tadu je stézejni zédkon €. 246/1992 Sb., na ochranu zvifat proti
tyrani, ktery deklaruje, Ze jsou zvitata Zivi tvorové schopni pocitovat bolest a utrpeni. Zakon
na ochranu zvifat proti tyrani obsahuje vedle obecnych a zavérecnych ustanoveni ochranu
zvitat pfi usmrcovani, pouziti znecitlivéni a pfi vefejnych vystoupenich, ochranu zvitat pii
ptepravé, ochranu hospodaiskych zvitat, zvifat v zajmovych chovech a volné Zijicich zvitat

a prestupkovou ¢ast (Zakon €. 246/1992 Sb.). V souvislosti s vydanim zakona ¢. 255/2017
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Sb. doslo k novelizaci zdkona na ochranu zvitat proti tyrani ve prospéch zédkazu chovu zvirat
pro kozesiny (Zakon €. 255/2017 Sb.). Pravni tad tedy pamatuje na ochranu zvitat pred
tyranim, bezdivodnym zabitim i poSkozovanim jejich zdravi (Prchalova, 2009).

V souvislosti s oborem animal protection (ochrana zvifat) nebo animal rights (prava
zvirat) se objevuji myslenky na respektovani a uznani prav zvitat, v naS§em pravnim fadu,
stejné 1 v pravnim fadu dalsich zemi ale zalezi na tom, jak myslenku prav zvitat definujeme.
Dle § 494 OZ ,, (Z)ivé zvife ma zvilastni vyznam a hodnotu jiz jako smysly nadany zivy tvor.
Zivé zvire neni véci “ (Zakon ¢. 89/2012 Sb.). Dle § 19 odst. 1 téhoz zakona zviie ale zarovefi
neni rovno Cloveku, ktery je nadan vedle smysli také rozumem. Zvitata tudiz nemaji
deklarovéana ptfirozena prava, je mozZno je vlastnit a dle zdkona s nimi nakladat. Prava zvirat
v kontextu lidskych prav tedy nepoZivaji, jelikoZ by naptiklad pfi uznani prava na zivot
doslo k zakazu veskeré Zivo¢isné vyroby. Pravni uprava navic kuptikladu dovoluje pisobeni
vétsi bolesti a Utrap zviratim hospodarskym nez zvifatiim, kterd jsou chovand v zajmovych
chovech (Moravcovd & Bartuskova Veclova, 2016). Néktefi autofi pouzivaji pojem
vykofistovani (Socha & Blum, 2013; Winters, 2023). Publikaci na toto téma napsal
australsky profesor oboru Human Rights and Socio-Legal Studies na univerzit¢ v Sydney
Wadiwell (2015) nebo McNeill (2022). Rada bych zminila také publikaci Vegan
Geographies (Hodge et al., 2022).

Pti myslence na etické hledisko veganského Zivotniho stylu lze poznamenat nékolik
informaci k ekologické etice, ktera se d€li na vicero sméru, a je souhrnem pravidel, jez maji
sméetfovat k etickému jednani v kontextu okolniho svéta. Antropocentricka etika do svého
pomyslIného stfedu stavi clovéka s jeho zajmy, v extrémni forme¢ mohou vést k destruktivnim
nasledkiim, v té umirnéné k trvale udrzitelnému rozvoji. Pro biocentrismus je klicovy zivot,
a to v jakékoli podob¢. Teocentricky piistup vychazi z ndbozenskych textl a ekocentrismus
ze zajmu celku, ze zdjmu celé zemé. Etika zachranného ¢lunu pifedpokladd déleni
omezenych zdroju pro ptili§ velké mnozstvi lidi. Veganstvi cerpd nejvice z biocentrismu ve
své obecné rovineé (Kohak, 2000). Pro dnesni konzumni spole¢nost nicméné biocentrismus
zfejmé nema dostatecny potencial oslovit ji do takové miry, aby bylo moZné u€init ptestavbu
spolecenskych hodnot (Jemelka, 2008). Librova (1994) vnima v opozici k antropocentrické
ekologické etice etiku neantropocentrickou, dle které maji Zivé organismy v ptirodé¢ svou
vnitini hodnotu samostatné, a pfedev§im nezavisle na ¢lov€ku a jeho lidskych potiebach.
Jadrem této etiky je hlubinnd ekologie a tento postoj se nejvice vyskytuje ve vychodnich

naukach, ptikladem je buddhismus.
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Etickd motivace v souvislosti s veganskym zivotnim stylem znamend odmitdni
zabijeni, tyrdni nebo jakékoli zplsobovani utrpeni zvifatim. V tomto bod¢ je na misté
pojednat kratce o problematice karnismu, ktery takto pojmenovala Joy (2010), jez je
americkou socialni psycholozkou. Popisuje fenomén, kdy lidé d€li zvifata na jedla, nejedla
a zvirata jako Sktidce. Tim padem je mozné chovat zvirata jako domaci mazlicky, citit vici
nim pozitivni emoce a mit k nim pratelsky vztah a zaroven jedla zvirata konzumovat
s presvédCenim, ze to je spravné nebo nezbytné (Joy, 2010). Fiddes (1991) se zamysli nad
otdzkou, pro€ je maso (v Britanii) tak ¢astym pokrmem, odhlédne-li se od prosté skutenosti
konzumace masa, pro¢ je maso konzumovano v takové mite, a tak Casto. Maso je obvykle
tradicné spojeno s piedstavou skute¢ného, jediného, plnohodnotného jidla (‘real® food).
Maso je po celém svété spjato s riznymi druhy tabu a specialni regulaci. Otazka chuti je
v tomto ohledu rozporuplna, jelikoz se autor domniva, ze jde o naucenou reakci, kdy jsou
naSe postoje k riznym druhiim potravy formovany na zéklad¢ asociaci, které s nimi mame,
a to jiz od naseho narozeni. Jidlo znamena také vice nez pouhou vyzivu, poji se samo o sobé
se socializaci jedince a s jeho socidlnimi vztahy. Vira v lidskou nadiazenost ale dle autora
nikoho nelegitimuje ke konzumaci masa, ackoli ma tato konzumace dlouhou historii.
Nasledujici uryvek pochazi z 18. stoleti a ilustruje odtrzenost od problematiky citového
Zivota zvitat: ,, Zivé ryby byly roziiznuty, aby jejich maso vytvarelo kontrakce. Toto bylo
nazyvano ‘crimping‘. Uhofi byli zaZiva stazeni z kiize, humii peceni zaziva, dritbezi byla
nadivka zasita do vnitrnosti, krocani byli zavéseni za nohy a vykrvaceli ze zobaku, byci byli
pred porazkou nuceni k bull-baiting (bojovy stiet mezi bykem a psem), aby jejich maso bylo
krehci, prasata a telata byla slehana a bicovana ze stejného divodu. Jeden z receptit William
Kitchiner zacina slovy ‘Vezméte kohouta, ktery neni prilis stary, a ubijte ho k smrti ** (Stead,
1985, s. 26). Patterson (2003, s. 29) uvadi, Ze ,, v prredndsce ekologa a spolecenského kritika
lana McHarga na téma chovani zapadniho clovéka k prirodé nalezneme nasledujici slova:
,,Chcete-li nalézt jeden text, ktery — pokud se mu doslovné véri nebo je prijiman
v teologickém duchu — vysvetli veskeré niceni a plenéni, kterého se zapadni clovek dopousti
prinejmensim v techto 2000 letech, pak nemusite hledat jinde nez v tomto priserném a
zhoubném textu“, ptiCemzZ se odkazuje ke knize Genesis. Autor hleda spojitost mezi
nacismem a chovanim ¢lov€ka vici zviratim. Zvitata byla definovana jakoZto nizs§i formy
zivota, aby mohlo dochazet k jejich ,, vykoristovani a zabijeni, oznaceni ,, nizsi“ rasy u lidi
v rdmci nacistického Némecka ,, vedlo stejné jako u zvirat k jejich podrobeni a vyhlazeni*
(Patterson, 2003, s. 37). Z toho divodu byly casté i karikatury lidi, a to pfisouzenim zviteci

podobnosti, aby mohla byt rozbotfena hranice lidskosti a moralky. Celd tato publikace
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Pattersona (2003) se zabyva hledanim a nachdzenim paralel ve vztahu nacismu a chovani
vici zvifatim az do dne$ni doby. Rozvojem velkochovll a zplisobem, jakym funguji, se
zabyval Foer (2015).

Mnozstvi celosvétové produkce masa a mléénych vyrobkli ma dle odhadii do roku
2050 jeste¢ dramaticky vzrast (Potts, 2017). Spojené staty zkonzumovali v roce 2009
piiblizné 37,1 miliond tun masa, Cina 79,6 milionti tun masa ve stejném roce a Brazilie 16,5
milioni tun. Celosvétové se mira spotieby masa zvysuje také v rozvojovych zemich
(Fitzgerald, 2015). Rozpor mezi konzumaci masa na jedné strané a laskou ke zvifatim na
stran¢ druhé je vysvétlovan napiiklad masovym paradoxem. K vyfeSeni rozporu mezi
konzumaci masa a kladnym vztahem ke zvifatim pomaha zapomenout na vazbu mezi
masem a zvitaty. Na maso se pohlizi jako na produkt — véc, aniz by Casto lidé dale zkoumali,
odkud maso pochdzi, jaky proces se udal, nezZ maso mohli koupit v obchod¢ nebo snist u
vecete s rodinou. Toto ignorovani procesu vyroby masa umoziuje lidem mentaln¢ oddélit
vysledny produkt od zivého zvifete. Jedna se o odcizeni, rizné druhy omlouvani, zakryvani
¢1 pohodIného zapominani, Ze konzumované maso bylo Zivym zvifetem (Bjerkdahl &
Lykke, 2022). Civilizaci, kterd se prezentuje jako vysp¢la, je zddouci vidét jako nositelku
rozvoje a pokroku, nikoli distancovani se a zatajovani moraln¢ a fyzicky zavrzenihodnych
praktik (Pachirat, 2011). Tolik jako doplnéni k etickym divodim veganského Zzivotniho
stylu.

Environmentalni diitvody jsou druhym casto se vyskytujicim divodem pro vegansky
zivotni styl. (Mnoho)ptipadové studie poukazaly, ze rostlinna strava ma na Zivotni prostiedi
lepsi vliv nez strava bohatd na maso. Veganska strava je nejudrzitelnéjsi stravou z hlediska
environmentalnich stop. Jedna ze studii odhaduje, Ze uplny prechod na veganskou stravu by
mohl vést ke snizeni 17 % CO2, 21 % u NO2 a 24 % u CH4. Ve srovnani veganské,
vegetarianské a omnivorni stravy je veganska strava nejSetrnéjsi ke spotfebé vody; vyZaduje
0 14,4 % méné pitné vody a o 20,8 % mén¢ podzemni vody neZ strava omnivorni. Veganska
pudy. Plné rostlinna strava ma nejmensi dopad na Zivotni prostiedi. Pfesto je tteba myslet na
to, Ze aby byla rostlinn4 strava co nejvice environmentalné vyhodna, je tfeba upfednostiovat
lokalni potraviny a mistni produkty, aby dochédzelo k minimalizaci zne€iSténi Zivotniho
prostiedi z automobilové, letecké a lodni dopravy (Chai et al., 2019). Zivo&igny pramysl
souvisi s tématy zneciSténi, problematikou antibiotik, klimatem, odlesiiovanim, vymiranim
druht, vodou, prostorovou naro¢nosti a problematikou hladu. Nyni kratce k jednotlivym

tématiim nékolik informaci. S ohledem na mnozstvi odpadu, jenz je vyprodukovéan v rdmci
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zivocisného pramyslu, dochazi ke kontaminaci vody (pf. v roce 2012 kontaminace ticky
Blata z porusené nadrze s kejdou). V pripad€ antibiotik jsou zvifatim v Evropé podavané
v souladu s legislativou EU i pro prevenci chorob, aniz by jim musela byt diagnostikovana
néjaka nemoc. Jsou hojné naduzivané. Tento pfistup jiz neni nicméné legalni v Nizozemi a
severskych zemich. Hromadné podavani antibiotik zvifatim umoziuje u zvifat zvysit
odolnost pfi jejich chovu v neptiznivych podminkach. V ramci velkochovi je
znehodnocovani ucinku a 1écebného potencidlu antibiotik nasnad€. Emise sklenikovych
plynii zptisobené Zivoc¢iSnou vyrobou poté ¢ini 14,5 % vSech emisi sklenikovych plyni, jez
jsou zpisobeny lidmi. V porovnani s tim vyprodukuji vS§echny formy dopravy po celém
svéte 13 % emisi. Vyjma Zivocisného primyslu produkuje emise sklenikovych plynti také
odlesiiovani pudy nebo pouzivani umélych hnojiv. V disledku zivo¢isné produkce dochazi
k deforestaci a sniZzovani biodiverzity. Je pouhym mytem, Ze se pralesy v Amazonii
odlesniuji pro péstovani soji kvili lidské spotiebé. Slouzi vétSinoveé jako krmivo pro
hospodaiska zvitata. V CR vyrobky ze séji pochazi ze séji vypéstované napiiklad na
Slovensku jako je znacka Lunter, z Francie (Alpro) anebo Kanady — viz Veto. Dal§im
dasledkem zivoc¢isné produkce je vymirani druhii. To je navdzano na odlesniovani, také na
zneCiStovani zivotniho prostiedi odpady z zivocisSného primyslu (viz mrtvé zony
v oceanech). Vodu v disledku zivoc¢isSné vyroby znecistuji dusik, fosfor, antibiotika,
pesticidy nebo tézké kovy. Zivoéisny primysl je taktéZ neefektivni, co se tyée piemény
energie — zvife potiebuje zkonzumovat mnohem vétsi mnozstvi krmiva, nicméné pouze
malou ¢ast energie z tohoto krmiva transformuje na mléko, vejce nebo maso. Casto je navic
krmivo pro hospodarska zvifata péstovano v téch zemich, kde je potravin nedostatek
(Vrankova et kol., 2018). DalSim problémem je nadmérny rybolov (Tabrizi, 2021).

Cimz se pozornost presouva ke zdravotnimu hledisku. Pravé s ohledem na n&j ¢lovék
s konzumaci ryb pfijimd vyjma EPA (kyselina eikosapentaenovd) a DHA (kyselina
dokosahexaenova) (typ omega 3) i tézké kovy, rezidua, pesticidy, jiné polutanty a také rtut’
v ptipadé procesu biomagnifikace, kdy se zvySuje koncentrace Skodlivé latky v potravnim
fetézci (Bfouskova, 2023). Dravé ryby jako tuiidk, Zralok, mecoun nebo marlin mohou mit
ve svém téle koncentrace rtuti mnohondsobné vyssi, nez jaké jsou v mofti ¢i oceanu. Rtut’
jako takova ma pro ¢loveka zavazné zdravotni riziko, prochdzi skrze hematoencefalickou
bariéru 1 placentu, hromadi se v organech a otrava rtuti mize zplsobit trvalé poskozeni
mozku, srde¢ni choroby, selhdni ledvin, poskozeni jater, rakovinu a dal$i onemocnéni nebo
poskozeni fungovani organismu (Kemmerer, 2015). Zdravotni hledisko je tfeti Casto

zminovanou motivaci pro veganstvi, ackoli pouhé rostlinné stravovani typu zdravotni diety
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vegansky Zivotni styl neznamena. Casto jde tato motivace ruku v ruce s motivaci etickou,
environmentalni nebo jinymi (Pacaol, 2022). Zkoumany byly ptinosy i hrozici nedostatky
veganské stravy (Iguacel et al., 2021). Stejné tak byl zkouman ptinos ¢i nedostatky veganstvi
ve stravé u Zen. Veganskd strava piinaSi zdravotni vyhody, snizuje vyskyt obezity,
kardiovaskularnich onemocnéni, cukrovky druhého typu i urcitych druhti rakoviny. Mezi
obavy z veganské stravy patfi naopak konzumace pouze nedostatecného mnozstvi zivin a
kardiovaskuldrni riziko, které se poji s konzumaci kokosového oleje (Hester, 2017), tropické
rostlinné tuky jako jsou kokosovy, palmovy nebo palmojadrovy olej by mély byt v jidelnicku
omezeny, jelikoZ jde o produkty, které maji vysoky obsah nasycenych mastnych kyselin
(Batova, 2023). Nutricné¢ vyvazena a zdravd veganska strava nicméné plni prevenci
chronickych onemocnéni a Zeny v priibéhu vSech zivotnich fazi z ni mohou cerpat zcela
dostatetné mnozstvi zivin (Hester, 2017). Jsou téZ popsany zdravotni pfinosy nutricné
vyvazené a zdravé rostlinné stravy (Campbell & Campbell, 2006). Toliko doplnéni
k motivaci, kterd vychazi z etiky, ekologie ¢i zdravi. Motivil Zit veganskym Zivotnim stylem
muze byt nicméné¢ mnoho anebo se mohou vzajemné dopliiovat a byt provazané. Uvadény

jsou né¢kdy naptiklad 1 naboZenské nebo spiritudlni divody.

25



3 Ego-obranné mechanismy v souvislosti s veganstvim a jak s nimi

pracovat
V ramci této kapitoly jsou uvedeny ego-obranné mechanismy, stejné¢ i konkrétni

ptiklady ego-obrannych mechanismi ve spojitosti s veganstvim.

3.1 Ego-obranné mechanismy obecné

Dle psychoanalyticky Freudové (2023), ktera problematiku ego-obrannych
mechanismi rozpracovala, jsou ego-obranné mechanismy prosttedky, jez slouzi Egu (J4)
proti tizkosti, pocitim nelibosti, impulzivnimu chovani, afektim a pudovym naroktim. Své
poznatky uvedla Freudova vdile Ja a obranné mechanismy. JakoZto ego-obranné
mechanismy popsala presunuti, regresi, reaktivni formaci, izolaci, od¢inéni, projekci,
introjekci, obraceni proti sobé, obraceni v opak a sublimaci. Tématu se vénoval nicméné¢ jiz
Sigmund Freud, ktery tento termin pievzal od psychiatra a neuropatologa Theodora
Meynerta; na zéklad¢ své klinické praxe uvedl, Ze se jednd o neuvédomované obrany Ega
(Bastecka & Goldmann, 2001). Dle Rity Atkinson existuje rozdil mezi ego-obrannymi
mechanismy a copingovymi strategiemi zvladani narocnych situaci. Tento rozdil spociva
v prevazné nevédomosti aplikace ego-obrannych mechanismi, pificemz v urcitych
piipadech jsou spjaty i1 s maladaptivnimi strategiemi chovani. Domniva se, Ze se v nich
vyskytuje prvek sebeklamani, jelikoz maji vliv pouze na percepci anebo zplisob uvazovani
0 narocné ¢i stresové situaci nebo podnétu. Ego-obranné mechanismy tedy jedinci slouzi
k zajiSténi integrace osobnosti a ustaveni pocitu sebehodnoty, a to i prostfednictvim redukce
emoci, jez zpusobuji sebedegradaci, uzkost ¢i ponizeni (Nakonecny, 2009). S ohledem
k pojednani o ego-obrannych mechanismech je vhodné zminit se také o terminech Ego a
Self, které nicméné v ramci vyvoje psychoanalyzy nedisponovaly zcela jasnym vyznamem.
Ego mize byt vymezeno jakoZto osobnostni a psychicky zdroj iniciativy a oznacuje centrum
fungovani; Self lze definovat jako organizaci zkuSenosti, jinymi slovy se vztahuje
k subjektivnimu prozivani sebe sama. Problémy, jeZ se mohou k Egu ¢i Self vztahovat, jsou
déleny na frustrace, konflikty a stres. Nutno vymezit zaroven ego-obranné mechanismy také
ve vztahu k sebeochrannym mechanismim. Prvni zminéné maji za cil obranu pied aktudlnim
utokem, sebeochranné mechanismy maji perspektivni charakter a cilem je vyhnout se mozné
budouci hrozbé&, naptiklad registrace a vyhybani se nebezpe¢nym ¢i ohroZujicim situacim,
ritualizace, uziti ochranné pomicky nebo vymezeni své hranice v rdmci zaujeti socialni

distance. Ego-obranné mechanismy podléhaji riznym druhtim déleni, mohou byt zdravé

26



(eufunkéni, egosyntonni) ¢i dysfunkéni (egodystonni). Naptiklad Vaillant rozlisil ,,zrale,
stredné zralé a nezralé obrany. Mezi zralé obrany zaradil popreni, altruismus, sublimaci a
humor. Mezi stiedné zralé obrany patii podle tohoto autora intelektualizace (izolace),
vytésnéni, reaktivni vytvor, presun, somatizace, racionalizace a odcinéni. Nezralé obrany
predstavuji pasivni agrese, agovani (acting out), disociace, projekce, autistické fantazie,
bagatelizace, idealizace, Steépeni (splitting), psychotické obrany, popreni vnéjsi reality a jeji
deformace” (Kulka, 2005a, s. 180). Mezi typické ego-obranné mechanismy patii
., afektualizace, afiliace, agovani, agrese/destrukce, aserce, asketismus, altruistické
odstoupeni, apatie, bagatelizace, cilova inhibice, devalvace, eluze, externalizace,
eufemismus, fixace, humor, idealizace, identifikace, identifikace s agresorem, inhibice,
introjekce, introjektivni identifikace, intelektualizace, internalizace, izolace, konverze,
kooperativni pokus, neutralizace, obraceni proti sobé, obrdaceni v opak, obvinéni,
odcinéni/reparace, odklonéni/deflexe, odmitani pomoci, odmitnuti, odpor, omnipotence,
pasivni agrese, perverze, popreni, popreni reality pomoci fantazie, potlaceni a vytésnéni,
projekce, projektivni identifikace, presunuti, premisteni, racionalizace, reaktivni formace,
regrese, restituce, somatizace, stezovani si, sublimace, substituce, suprese, symbolizace,
Stepeni/disociace, atd.“ (Kulka, 2005b, s. 85). V ramci této diplomové prace se kratce
zminim o nasledujicich ego-obrannych mechanismech. Obrana ve vnimani nebo také
percepéni potlaceni znamena, ze Clovek snizuje citlivost ve vztahu k tém informacim, o které
nestoji. Konkrétné naptiklad mize jedinec v obchodé¢ piehlédnout Clovéka, s nimz nema
dobré vztahy anebo v piipadé netispéchu méné intenzivné vnima narazky ohledné tohoto
neuspéchu (Kefkovska, 2014). Projekce predstavuje ego-obranny mechanismus,
prostiednictvim kterého je Clovéku umoznéno distancovani se od svych pohnutek ¢i
psychickych obsahtl, jez jsou pro néj nezddouci a neptfipustné, a to tak, Ze je promitd a
ptipisuje jinym lidem (Plhdkova, 2008). Racionalizace znamend zdéanlivé logické vysvétleni
nebo piehodnoceni neptijatelnych myslenek, ¢inli nebo zatézové situace. Napiiklad jedinec
zavisly na nikotinu, ktery primarné vi, ze koufeni je zdravi skodlivé, si svou zavislost mize
racionalizovat tim, ze mu koufeni pomaha uvoliovat napéti, a tim padem je pro n¢j ve
vysledku zdravé. Pod ego-obrannym mechanismem substituce se nachazi dva typy, kterymi
jsou kompenzace a sublimace. Substituce zélezi ve stanoveni ndhradniho cile jako ndhrady
za nedosazitelné uspokojeni. Nahradni cil pfitom nemusi byt vzdy spolecensky Zadouci.
V ptipadé kompenzace je obranou snaha vyniknout v n¢jaké oblasti u ¢loveka, jemuz jsou
vlastni pocity ménécennosti, napiiklad jedinec s vadou feci a jeho cil stat se vybornym
fecnikem a ovladat uméni rétoriky. Sublimace nepfijatelné pudy ¢i mySlenky méni
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v socidln¢ akceptovatelnou formu (Ketkovska, 2014). Somatizace nebo také konverze a uték
do nemoci vysvétluje proces, pii kterém dusSevni napéti a distres neni jedincem projeven
v psychické oblasti, ale je pfeveden do oblasti télesné, a to ve formé riznych télesnych obtizi
a ptiznakt (Skorunka, 2006). Ego-obranny mechanismus pfemisténi odpovida vybiti energie
na jiném, ndhradnim objektu, ktery je pro jedince méné ohrozujici, méné¢ dalezity ¢i emocné
nabity (Plhakova, 2008). Prikladem miize byt, ze pocity vzteku na vedouciho v praci jsou
premistény na rodinného ptislusnika po ptichodu z prace (Kerkovska, 2014). Regrese, téz
infantilizace, predstavuje ndvrat do predchoziho zplsobu chovani, jez je méné zraly.
Chovani jedince neodpovida jeho veku; v piipadé vyskytu u déti ,, ¢im veétsi je regrese, tim
méné kritické a vice ,, détské “ je mysleni “, (Vymétal, 2003, s. 20), 1ze to sledovat v n€kterych
ptipadech naptiklad pfi narozeni mladsiho sourozence, pokud kupftikladu ptiprava star§iho
ditéte na narozeni sourozence neprobéhla zdarn€. Transgrese v kontextu ego-obrannych
mechanismi znamena opak regrese, jedna se tedy o preskoCeni stupné vyvoje. Vzdor a
odmitani se dé&ji nevédomé, at’ uz aktivné nebo pasivné, jde o dalsi obranny mechanismus
(Ketkovska, 2014). V ptipadé¢ zaminkové reakce neboli reaktivniho vytvoru jedinec své
nevédomé pohnutky a motivy vyjadiuje prostfednictvim motivli opacnych; nahrazuje je
jejich opakem (Prasko, 2010). Neptipustné impulzy jsou tak pfeménény v jejich protiklady
(Fonagy & Target, 2005). Napiiklad jedinec mize svou nendvist viici nékomu v ramci
reaktivniho vytvoru zaménit za lasku k doty¢nému clovéku. Potlaceni (represe) se poté lisi
od vytésnéni prvkem védomého vylouceni internich psychickych obsahti z védomi,
vytésnéni probihd na nevédomé urovni a konkrétnim prikladem mitize byt amnézie na
pohlavni zneuziti v obdobi détského véku (Ketkovska, 2014). V piipad¢ potlaceni jsou
vnitini psychické obsahy pfesouvany do predvédomi, v pripadé vytésnéni do nevédomi a
védomi jsou zcela skryty (Sheehy, 2005). Popieni skutecnosti znamena jeji negaci a tyka se
vn¢jsiho svéta. Napiiklad jedinec s onemocnénim srdce vykondva extrémni pohybovou
aktivitu, kterd pro néj jiz neni nebo nemusi byt zdravi prospésna (Ketkovskad, 2014). Zaroven
rodice mohou odmitat zdvaznou lékatrskou diagnézu ve vztahu ke svému ditéti (Atkinson,
2003). Negace tedy dovoluje jedinci nevnimat vnéjsi realitu, je-li pro néj ptili§ zatéZujici ¢i
neptijemnd. Prostfednictvim intelektualizace je moZno dosdhnout emoc¢niho odstupu od
nepiijemnych témat nebo stresujicich situaci tim zptisobem, Ze jedinec zaujima intelektudlni
stanovisko, coz mu dopomaha se se situaci vyrovnat. Miize plnit adaptivni funkei, pokud se
nestane pifimo Zivotnim stylem daného Clovéka. Intelektualizace tedy transformuje urcité
pohnutky, motivy ¢i témata do pro jedince piijatelného intelektudlniho obsahu (Prasko,

2010). Fixaci se rozumi fixace na stéle stejny, opakujici se zpiisob reagovani, a to s ohledem
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na skutecnost, ze tento zplsob reakce se taktéz opétovn¢ ukazuje jako nefunkcni. Ego-
obranny mechanismus uték odpovidé stazeni se ze situace v ramci, které prozival jedinec
ponizeni, tizkost, frustraci anebo konflikt (Ketkovska, 2014). Agrese se v kontextu ego-
obrannych mechanismli vyznacuje zpusobenim Ujmy nebo zranéni clovéku, zvifeti Ci
zptisobenim poskozeni véci za pritomnosti umysiného jednani. Jedinec se mize snazit
ovladat ¢i poskozovat druhé. Obrana je ofenzivni a existuji i skryté formy agrese (Stroebe
& Hewstone, 2006). Superkonformita znaci chovani, kdy se jedinec po domnélém selhani
snazi plnit své povinnosti v nadmérné mite, aby se pojistil pfed dalsi kritikou nebo pro n¢j
nepiijemnou zpétnou vazbou. Napiiklad mize jit o pfipad, kdy zaméstnanec dorazi na
pracovni poradu se zpozdénim, posléze miize zvolit strategii chodit na porady pravideln¢ o
30 minut dfive s predstihem, aby jiZ nemohla nastat diivejsi situace, kdy obdrzel vytku za
pozdni piichod od vedouciho zaméstnance ¢i zaméstnavatele (Ketkovska, 2014).
Sebeobvinovani (autoakuzace) znamena agresi obracenou proti sob¢. Jedinec tak tresta nebo
ponizuje sam sebe, aby nemohl byt trestan ¢i ponizovan ostatnimi. Tento ego-obranny
mechanismus slouzi zadroven k zbavovani se pocitu viny nebo poZadovani pomoci ¢i litosti
od druhych (Nakonec¢ny, 2009). Altruistické vzdani se popisuje vzdani se vlastnich tuzeb
pro nékoho jiného za pritomnosti posileni vlastni sebetcty. Identifikace poté pomaha zvysit
jedinci sebehodnotu tim zpiisobem, ze se identifikuje s jinou osobou, zvnitini jeji chovani a
hodnoty. Dalsim pfipadem je identifikace s agresorem (Kefkovska, 2014). Toliko k popisu

vybranych ego-obrannych mechanismii.

3.2 Ego-obranné mechanismy v souvislosti s veganstvim

., The slaughterhouse is cursed and quarantined like a boat carrying cholera. “ — Georges Bataille

Ego-obranné mechanismy ve vztahu k omnivorni stravé se mohou vyskytovat
z divodu odstranéni nebo zamezeni prozivani negativnich emoci v disledku vnitiniho
konfliktu. Pomdhaji zamezit také ptipadnym negativnim proZzitkiim v situaci ne/pfijimani
odpové&dnosti za realitu chovu hospodarskych zvifat ¢i vztahovani se k nim a za proces
zivoCisné vyroby. Uzivani ego-obrannych mechanismli v souvislosti s Zivo¢iSnym
primyslem je taktéz podporovano samotnym Zivo¢iSnym priimyslem a s nim souvisejicim
marketingem. Pfi zminéni se o nckolika ego-obrannych mechanismech k nim lze uvést
konkrétni ptiklady: Potlaceni v kontextu této problematiky miiZze vypadat jako odmitani

skutecnosti, Ze zvifata trpi. Jedinec mize zastavat stanovisko, Ze zvifata netrpi a je s nimi
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zachéazeno s nalezitou a dostate¢nou péci. Projekce se miize vyskytnout naptiklad v ptipadé
negativnich postojlii vii¢i jinym kulturdm nebo narodnostem, kde konzumuji psi maso (pf.
Korea ¢i jiné zemé Asie) nebo koc€i¢i maso, kdezto Ceskd zabijacka je vniména jakozto
moraln¢ nekontroverzni. Vytésnéni v kontextu tohoto tématu miize znamenat vyhybani se a
doslova vytésiovani zabért z jatek, z pfepravy zvifat na jatka ¢i informaci ohledné
podminek hospodarskych zvifat obecné. Racionalizace miize ptredstavovat tvahu, ze jsou
zvifata uréend pro nasi spotfebu. V ramci intelektualizace se ¢lovék miize odvolavat na
studie €1 vyzkumy, které by pojednavaly o tom, ze zvifata bolest neciti nebo si ji nemohou
uvédomovat. Zaujeti ego-obranného mechanismu rezignace muze vést jedince
k ptesvédceni, ze ackoli je situace zavazna nebo nesouhlasi s procesem zivocisné vyroby ¢i
problematikou prav zvirat, stejn¢ tuto situaci nelze zmenit nebo on ¢i ona s ni nic nezmtize
(Maruscakova, 2023a). Disociace poukazuje na oddéleni se od reality, kterd ma potencial
vyvolavat v jedinci silné emoce vcetné strachu ¢i hriizy. Je podobnd, zaroven ale rozdilna
s ego-obrannym mechanismem potlaceni, mezi témito terminy existuje ¢astecn¢ pojmova a
konceptualni nejasnost. Nékdy byva disociace uvadéna jako ego-obranny mechanismus ve
vztahu k vnéjSim podnéttiim, kdezto potlaceni ve vztahu k vnitinim. Nejedna se nicméné o
jasné ani zcela funk¢ni déleni (Ptacek, 2006). V piipadé¢ disociace v pojeti modelu
traumatického faktoru tato obrana napomahd odpojit se od traumatické zkuSenosti nebo
udalosti (Schimmenti, 2018). Podle DSM-V se disociace vyznacuje desintegraci v roviné
paméti, vnimani, védomi, chovani, motoriky i télesné reprezentace (American Psychiatric
Association, 2013)°. Reaktivni vytvor se v ramci tohoto kontextu mize napiiklad po setkani
se s kampani podporujici prava zvitat ¢i poukazujici na zivotni podminky hospodaiskych
zvitat projevit konzumaci dvakrat tak velké porce masa ,naschval®, nez jakou jedinec
obvykle konzumuje. Obrana ve vnimani se miZe projevit jako ,,pfeslechnuti® informace,
kterd se tyka tyrani zvirat. Uzivani téchto ego-obrannych mechanismi ve vztahu k dané
problematice podporuje pouzivani jazyka (maso versus zvife) nebo kategorizace zvifat na
Skidce, Skodnou, pokusnd zvitata, hospodarskéd zvitata, domdci mazlicky (Marus¢dkova,
2023a). S ego-obrannymi mechanismy v kontextu ne/veganstvi souvisi také stav kognitivni
disonance, ktery obsahuje konflikt mezi postojem (nesouhlas s utrpenim a zneuZivanim
zvitat) a chovanim (konzumace masa ¢i dalSich ZivoCiSnych produktl), a to vede

k moralnimu konfliktu a mentalnimu diskomfortu. Nékdy mohou kognitivni disonanci ¢i

10 https://www.psychiatry.org
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masovy paradox jedinci zazivat az ve chvili pfimé konfrontace s nemoralnim prvkem
takového chovani, jelikoZ pro n¢ konzumace masa muze byt zautomatizovanym chovanim,
spole¢enskou i deskriptivni normou. V situaci kognitivni disonance mohou byt jedincem
uzity pravé ego-obranné¢ mechanismy, aby byl zachovan moralni sebeobraz ¢i z jiného
divodu, jez kognitivni disonance reflektuje (Bastian & Loughnan, 2017). Dle autort Davida
a Coana (2018) se potlaceni (represe) mize u jedince uplatnit naptiklad jiz v détstvi, uci-li
se dité o zvitatech ve Skole a emo¢né k nim tihne, ma jako dité rado vSechna zvirata, zaroven
je ma jist k obédu ¢i vecefi a je k tomu napiiklad i nuceno ze strany rodict. O vytésnéni
muze jit, pokud jedinec na otazku, zda mu vadi nebo jej trapi informace ohledné Zivotnich
podminek hospodaiskych zvitat, odpovi, Ze jej to nezajima nebo je mu/ji to jedno, jelikoz az
na vyjimky, kdy neni ¢lov€ék schopny projevovat vice ¢1 méné empatii, nejde o neutrdlni
oblast, ktera by v lidech nevyvolavala urcitou emoci ¢i Skalu emoci, tudiz ma toto téma
potencial k tvorbé ur¢itého nazoru nebo vzniku emoce/i. Projekce se miize ukazovat také
v hostilnich postojich vii¢i lidem, ktefi pracuji v zivocisném primyslu. Obecné poté néktefi
lidé téz stale véri, ze konzumace masa je normalni, pfirozena a nezbytna pro zZivot (David &
Coan, 2018). Jednd se o tak zvané racionalizacni pfesvédceni 3N, které odkazuje na
konzumaci masa jako na dané, nikoli svobodné chovani (Joy, 2010). Joy (2010) rozliSuje
mezi terminy masoZzravec a karnista, kdy prvni zminény je zivocich, jenz je na konzumaci
masa zavisly kvili své existenci, pii¢emz karnista voli konzumaci masa na zaklad¢ svého
svobodného piesvédceni a filozofické volby.

V pribehu civilizacniho vyvoje se do urcitého bodu ménila mira citlivosti vii¢i nasili
¢iutrpeni. V dnesnim modernim svété se vyskytuje jiz silnd tendence odsouvat cely proces
Zivoc¢isné vyroby stranou mimo spolecenské déni (Elias, 2006). Déleni zvirat na jedla a
nejedla se oznacuje pojmem dichotomizace a existuji v ni kulturni odliSnosti (Leroy &
Degreef, 2015). Bernstein zminiuje nepostacujici spoleCenské vzdélani a nevédomost
v pfipadé¢ neospravedlnitelnosti zneuzivani zvitat (Berkoff, 2009). K vypotadani se
s kognitivni disonanci pomédha také minimalizovani vlastni odpovédnosti — viz vyrok
»(k)dyZ jsou vSichni odpovédni, neni nikdo odpovédny* nebo dehumanizace obéti, kdy
eventualné jsou démonizovana (Bandura, 1999). Pomaha taktéz dezindividualizace, kdy je
na zvifata nahlizeno abstraktné jakoZto soucdst urcit¢é masy. Vhodné je zminit také
objektifikaci, kdy je zivy tvor vnimdn jako pouhy objekt nebo véc (Joy, 2011).
K objektifikaci ptfitom ptispiva slovni bariéra jako napiiklad zvite zavrazdéné, zabité versus
porazené (Kunst & Hohle, 2016).
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Veganstvi je nékterymi autory spojovano také s feminismem. Autorkou publikace na
toto téma je napiiklad aktivistka a spisovatelka Adams (Hamilton, 2016). Adams spolu
s Donovan uvadi, ze ,,vérime, Ze feminismus je transformativni filozofie, ktera zahrnuje
zlepseni zivota na zemi pro vSechny formy zivota, pro vSechny bytosti. Verime, ze vSechen
utlak je propojeny, zddny tvor nebude svobodny, dokud se vsichni neosvobodi — od
zneuzivani, degradace, vykoristovani, znecistovani a komercializace” (Adams, 2006, s.
120).

Jako reakce na rostouci informovanost a uvazovani nad etickymi i dal§imi otazkami
zivoc¢isného prumyslu a prav zvifat se objevuje téz dalsi vina argumentli pro zachovani
karnismu — tak zvany neokarnismus (Joy, 2010). Plivodné bylo veganstvi spojovano s jedinci
patologickymi ¢i hypersenzitivnimi, napiiklad 1 trpicimi poruchami piijmu potravy;
z dne$niho pohledu je veganstvi pojimano jako zivotni styl pro jedince s odliSnymi
hodnotami, ktefi se aktivné podili na zméné. Zaroven se vSak musi vypotadavat s tlakem
svého bliz§iho ¢i1 SirSiho okoli. Ne/ptijeti veganského Zivotniho stylu a ne/veganskeé
stravovani samo o sob&€ ma diivody multifaktorialni, a to od osobnosti jedince, pfes mnoZzstvi
a frekvenci uzivanych ego-obrannych mechanismu a rodinnych vzorct, az po spolecCensky
konsensus a kulturni podminénost. V piipadé kognitivni disonance se jedinci nabizi ze dvou
moznosti bud® zménit situaci nebo zménit sviij vnitini prozitek naptiklad uzitim ego-
obranného mechanismu (Marusc¢akova, 2023a). Uzivani ego-obrannych mechanismi
podporuje také marketing, jak uz bylo zminéno vyse, pfiCemz se tomuto tématu blize vénuje
napiiklad bakaldiska diplomova prace snazvem Zobrazovani zivociSnych produkta
v reklamé€. V reklamach na Zzivo¢isSné produkty se lze setkat s bagatelizaci zivotnich
podminek hospodaiskych zvirat nebo se zndzornovanim individualniho pfistupu a péce vici
nim. V piipadé¢ produkce mléka a zahrani¢ni reklamy Got Milk poté s deklarovanim
kravského matefského mléka pro telata jakozto potraviny uréené ke konzumaci lidmi.
Problém nastdva taktéz se zobrazovanim ,Stastnych® zvifat na obalech jednotlivych
produkti, pficemz se €asto jedna o klamavou reklamu, kterd mize ménit nakupni chovani
spotiebiteli. V piipadé takové reklamy ze strany Mlékarny Hlinsko — Tatra byla nicméné
tato reklama dle komise (ArbitraZni komise RPR) shleddna v pofadku a stiznost jako
neopodstatnéna s odiivodnénim, Ze dle této komise je reklama etickd (Hamrova, 2019).
Zivotni styl ¢lovéka miize byt v téchto souvislostech ovlivnén také efektem zakotveni (jedna
se o kognitivni zkresleni), orientaci na pfitomnost, statusem quo bias (zalezi v preferenci a
zachovani stavajiciho stavu oproti pfipadnym zméndm; jedna se o Ipéni na ,,osvédceném™

ptistupu ¢i chovani a stavu véci a vyhody zmény se zdaji byt nesrovnatelné mens$i nez
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zachovani vychoziho stavu), dale mize byt Zivotni styl jedince ovlivnén také optimistickym
zkreslenim, emocemi (naptiklad veganské jidlo mize evokovat zdravé jidlo, po jehoz
snézeni bude mit ¢loveék stale hlad), moralnim licencovanim (jedna se o ,,vykupovani se*
riznymi moralnimi ¢iny, abychom méli zachovanou sebetctu a dobry pocit i v pripadé
realizace chovani, za které se stydime anebo s nim nejsme vnitiné v souladu), heuristikou
dostupnosti (Kacha & Benesova, 2023), fenoménem echo chambers (Maruscakova, 2023a)
a socialnimi normami (Kacha & BeneSova, 2023). Pravé socidlni normy mohou byt
nastaveny zastavat k veganskému Zivotnimu stylu podporujici €1 benevolentni pfistup nebo
jej naopak odmitat. V ramci jedné studie je pojedndno o ptredsudcich vic¢i vegetarianstvi a
veganstvi a z tohoto vyzkumu vychazi, ze konzumenti masa jsou zatizeni predsudky ve
vztahu k vegantim vice nez vici jinym skupindm. V ramci této studie se také vegani
zminovali ohledné¢ vnimani negativnich postoji ze strany okoli, jez se tyka jejich
stravovacich zpiisobil a Zivotniho stylu (Macinnis & Hodson, 2017). Dalsi vyzkum se tyka
veganstvi, jehoz vysledky poukazaly na vyzkumném souboru 1381 respondentti, Ze vegani
a vegetariani v ramci dotazniku zminovali méné frekventované zaujeti predsudky ve vztahu
k menSindm a nepfijimani socidlni dominance a autoritaiského usporadani systému (Veser,
Taylor & Singer, 2015). Dalsi vyzkum pojednava o stigmatizaci a strachu ze stigmatizace
pii zméné stravovacich navykl a zplisobti smérem k veganské straveé. Tato stigmatizace se
vztahuje k veganim a skutecnosti, Ze svym zpiisobem stravovani nebo zivotnim stylem
narusuji spolecenské zvyklosti, jez se tykaji jidla (Markowski & Roxburgh, 2019). Vegansky
zivotni styl se prolina do rodinnych 1 partnerskych vztahi a do fungovéani v socidlnim

prostiedi.

3.3 Jak s nimi pracovat

Dle Kulky (2005) jsou zralé a téz stfedné zralé ego-obranné mechanismy zpravidla
povazovany za eufunkéni, nezralé za zpravidla dysfunkéni a egodystonni. VSechny tyto ego-
obranné mechanismy cili na znovuvybudovani rovnovahy. Lze s nimi dle autora pracovat
v ramci psychoterapie, kdy je v zajmu klienta dovést jej ke kognitivni i1 afektivni kontrole a
uvédomovani si téchto ego-obrannych mechanismd, zjistit divod jejich uzivani a rozlisit,
zda jsou pro jedince dysfunkéni ¢i eufunkéni. Dysfunkéni je pfitom dany ego-obranny
mechanismus ve chvili, kdy jedince blokuje v seberozvoji a seberealizaci nebo piisobi
traumaticky na jeho osobnost. V rdmci pozitivni psychodynamické psychoterapie se

uplatituje model psychiatra a neurologa Peseschkiana, jehoz body jsou pozorovani
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(principem je pozndvat ego-obranné mechanismy), inventarizace (principem je chapat a
uvédomit si, zda jsou pravé eufunkéni nebo dysfunkéni), situani povzbuzeni (principem je
pfijmout a budovat sebepfijeti i sebeuctu), verbalizace (principem je zménit a naucit se
spravné reagovat) a rozsiteni cilii (principem jsou nové cile a rozmluva nad smyslem zivota
¢i problémech, jez do zivota zasahuji) (Kulka, 2005). V ptipad¢ ze by chtél nékdo zménit
své stravovaci navyky ¢i zivotni styl jako takovy, lze vychazet z modelu COM-B, ktery
v sobé zahrnuje schopnosti a védomosti (otazkou je, zda ma jedinec dostatek informaci a
schopnosti ke zmén¢), prileZitost (otdzkou je, zda mé jedinec dostatek ptilezitosti ve svém
socialnim 1 fyzickém prostiedi) a motivaci (otazkou je, zda ma jedinec dostatecnou motivaci
ke zmén¢) (Kacha & Benesova, 2023). Dlvody pro praci s ego-obrannymi mechanismy se
mohou vyskytnout v rdmci komunikace: ochrany zvifat, s nevegany, mezi vegany 1 s lidmi,
ktefi se podili na tyrani nebo pusobeni jinych negativnich dopadi smérem ke zviratim.
Diilezité jsou pojmy emotional contagion (emoc¢ni nakaza) a perspective taking (pojeti
perspektivy), které znamenaji odpojeni se od mechanismu tak zvané emocni nakazy
v diisledku ¢ehoz dochdzi i ke ztraté pochopeni situace z jiného uhlu pohledu. Casto se u
téchto jedincii objevuje obranny mechanismus agrese. Pro to, aby se jedinec naucil zvladnout
uzivani adaptivnich ego-obrannych mechanismii, je tfeba zvédomovat si, jaké obrany
jedinec uziva, co je vyvolava, kde mu pomahaji a kdy a kde mu Skodi. Ego-obranné
mechanismy se vyskytuji rovnéz u veganii a jejich neadaptivni funkce se miize projevit
v nadmérné agresivnich debatéach, ve snaze piedavat informace o veganstvi prostiednictvim
tlaku ¢i natlaku, selektivitou vybéru informaci, stejné ale i agresi nebo superkonformitou.
Pro praci s obranami je poté primarni védét o téchto obrannych mechanismech a o tom,
jakym zptusobem funguji, mit dostatecné informace o kognitivni disonanci 1 o rozdilnych
uhlech pohledu od neveganli ve vztahu k této problematice, na zdklad¢ informaci o funkci
obrannych mechanismii naptiklad nepfistupovat na bezcilné, zbytecné ¢i agresivni a
manipulativni debaty, zvolit si svou vlastni strategii ¢i zpiisob komunikace se svym bliz§im
1 S$irSim okolim, jak o téchto tématech hovofit, proti silnym ego-obrannym mechanismiim
nepusobit za pomoci natlaku, ale byt si védom/a, Ze v§e ma sviij Cas a také nalézt vlastni

eufunkéni a egosyntonni obrany (Marus¢akova, 2023a).
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4 Trauma v souvislosti s veganstvim (trauma z tyrani zvirat), kognitivni

disonance (Meat-related cognitive disonance)

Tato kapitola v sobé obsahuje problematiku traumatu v souvislosti s veganstvim
(traumatu z tyrani zvifat), trauma z tyrani zvitat je novéji uzivano ztoho divodu, aby
nedochdzelo k mylnému pochopeni obsahu tohoto pojmu (I. L. Marus¢dkova, osobni
sdéleni, 13. bfezna 2024). Dale tato kapitola zahrnuje téma kognitivni disonance (meat-
related cognitive disonance v ¢eském piekladu voln€ jako kognitivni disonance spojena
s jezenim masa) a fenoménu Do Gooder Derogation v ¢eském piekladu volné ptelozeno jako
Devalvovani téch, kteti délaji néco Iépe nez ja (1. L. Maruscakova, osobni sdé€leni, 13. bfezna

2024).

4.1 Trauma v souvislosti s veganstvim (trauma z tyrani zvirat)

Pro mnohé vegany, a to ptfedevSim pro ty, ktefi ziji veganskym zpiisobem Zzivota
z etickych diivodi, je veganstvi mordlnim imperativem. Zvitata z jejich uhlu pohledu nejsou
vniména jakozto zdroje ani nemaji piedstavovat ptedmét vlastnického prava (Francione,
2020). Zalezi jim na pravech zvitat a také na jejich welfare. Dle Mullera (2020) neni heslem
»animals first!*, ma jit ale o vyrovnavani a balanc mezi ménécennym pohledem na zvifata a
nadfazenym postojem vici nim, dle kterého maji byt vyuzivany jako zdroje. Colling (2021)
popisuje situaci hospodaiskych zvirat a zvirat chovanych v zajeti a s ni souvisejici vzdor
v kontextu domestifikace ¢i kolonizace, ¢imz dava prostor k zamysleni a také k pohledu na
tuto situaci jinyma o¢ima. S ohledem k vySe zminénému mutze dojit u jedinct, ktefi jsou
vegany, ale stejné tak i u osob, které pracuji v zivo¢isném pramyslu k jednorazovému nebo
opakovanému proziti traumatu, ptipadné k PTSD (posttraumatické stresové poruse) poté, co
jsou vystaveni ur€ité traumatizujici zkuSenosti, at’ uz pfimo ¢i nepiimo napiiklad
prostfednictvim autentickych videozaznamii z velkochovii (Joy, 2010). Pro ¢lovéka miize
mit obecné dostatecnou intenzitu k vyvolani psychotraumatu naptiklad svédectvi umrti ¢i
zpravidla nasilné vrazdy, osobni zavazna fyzicka (jma, také znasilnéni a pohlavni zneuZziti,
drzeni jako rukojmi nebo jestlize je ohrozena fyzicka nebo psychicka integrita jedince.
Posttraumatickd stresovd porucha (PTSD) znadila pojem spojeny s problematikou
ozbrojenych sil, valek a boje; postupné se termin rozsitil (Vitzthum & kol., 2009). Dle MKN-
10 se PTSD tadi mezi F43 Reakce na tézky stres a ptizpisobeni a ,, (z)acina jako opozdena
nebo protrahovand odpoved’ na stresovou uddlost nebo situaci (kratkého nebo dlouhého
trvani) mimoradné ohrozujici nebo katastrofické povahy, ktera je schopna zpiisobit silné
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rozruSeni temer u kazdého. Typické jsou epizody znovuozivovani traumatu v neodbytnych
vzpominkach (, flashbacks ), snech nebo nocnich murach, které se objevuji na
pretrvavajicim pozadi pocitu tuposti a emocni oplostélosti, stranéni se od lidi, netecnosti
vici okoli, anhedonie a vyhybani cinnostem a situacim, upominajicim na traumaticky
zazitek. Obvykle se objevuje vegetativni hyperreaktivita a zvySena bdélost, zesilené ulekové
reakce a nespavost. S uvedenymi priznaky je obvykle spojena uzkost a deprese a nejsou ridké
ani suicidalni myslenky. Nastup ndsleduje po traumatu s latenci od nékolika tydnii do
nékolika mésicii“ (World Health Organization, 1993). MKN-11 dopliuje, ze ptiznaky PTSD
zpusobuji vyznamné zhorSeni, at’ uz v osobni, rodinné, socialni, vzdélavaci, pracovni nebo
jiné oblasti fungovani jedince (World Health Organization, 2019).

Trauma Vv souvislosti s veganstvim (trauma z tyrani zvifat) znamena psychotrauma,
které vznikd v dusledku vnimani tyrani zvifat. U jedince muze dojit k odloZeni nebo
zmirnéni ego-obrannych mechanismil spolu s pfimou ¢i nepiimou konfrontaci tyrani zvitete,
veétsi skupiny nebo masy zvitat. Psychotrauma ptitom miize vznikat prave i nepiimo, jedinec
muze byt pouhym pozorovatelem, ptfi¢emz se posiluje retraumatizaci. Projevuje se poté
napiiklad formou pocitii bezmoci, strachu, tzkosti, zlosti, disociace, deprese, anhedonie ¢i
piehnanym projevem emoci, fyzickych projevii, agrese nebo negativnimi pocity viici lidem
(Marusc¢akova, 2023b). S timto tématem se poji terminy compassion fatigue (CF), secondary
traumatic stress (STS) (pfi nepiimé expozici), vicarious traumatization (VT) a empathy-
based stress (Rauvola, Lavigne & Vega, 2019). STS, CF a VT jsou riizné projevy empazhy-
based stress or strain. V ramci této problematiky se objevuje téZ pojem pretraumatické
stresové poruchy, jez vyvoldva vySe popsané negativni emoce vici budoucnosti zvitat
a/nebo planety (Newell & MacNeil, 2010). ,, Traumaticka reakce na tyrani jinych bytosti je
,.zdrava“ reakce nasi psychiky. V pripadeé zvirat je ovlivnéna mechanismy, které v nasi
spolecnosti na kolektivni Grovni relativizuji hodnotu jejich Zivota, a timi jejich tyrani. Pokud
ale nechcete nebo uz nedokdzete relativizovat utrpeni zvifat v chovech ana jatkach,
konfrontace s nim vas nutné vystavi urcitym negativnim pocitim. Z psychologie vime, Ze je
nas mozek evolucné vybaveny vnimat tyrani jinych bytosti. A vime také, Ze neni nutné tyrani
prihlizet fyzicky. Priznaky traumatu srovnatelné s temi z jinych oblasti Zivota miizou vyvolat
pouze zdbery na utrpeni zvirat. A trauma je dalsi z velmi zavaznych psychickych projevii,
jeho negativni diisledky se projevuji i po delsim case problémy typu flashbacky udalosti,
neprijemnymi emocemi, ale i depresemi, neschopnosti spdt ““ (Marus¢akova, 2024, s. 1).

Pro vlastni védomou préaci s psychotraumatem v souvislosti s veganstvim je dulezité

védomi normality prozivanych emoci ve vztahu k zdvadnému zachézeni se zvifaty, nikoli
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oznaceni se za jedince hypersenzitivniho. V ptipadé traumatu v souvislosti s veganstvim
(traumatu z tyrani zvirat) nicméné nelze zcela odstranit podnéty, jez trauma podnécuji (pf.
v obchodg, v reklamach, v socialnim okoli nebo transporty zvifat na jatka, jedouci naptiklad
na dalnicich). V ramci obsahu na socidlnich sitich lze nicméné regulovat ne/chténou miru
retraumatizace 1épe (pf. nastaveni sledovanych kanali a obsahu — feedu). Stejn¢ tak je
diilezité vénovat se sam nebo sama sob¢ — self-care.

I zde se lze poté setkat s posttraumatickym rastem nebo také s vicarious growth. Je
mozné hledat smysl naptiklad v ¢innostech prospésnych pro zvitata nebo se sebou pracovat
v ramci existencialni roviny (Marus¢akova, 2023b). Dle Preisse (2009) se posttraumaticky

rist miize projevit v oblasti vztahil s druhymi, novych Zivotnich moznosti, osobnostniho

ristu, spiritudlni zmény nebo ocenéni Zivota.

4.2 Kognitivni disonance (Meat-related cognitive disonance)

Kognitivni disonance ve smyslu MRCD znamena meat-related cognitive disonance
a byla zminéna blize v podkapitole 3.2 Ego-obranné¢ mechanismy v souvislosti
s veganstvim. Jedna se o rozpor mezi postojem ¢i presvédcenim a chovanim. Naptiklad dle
studii je zaznamenano, ze moralni diskomfort spojeny s konzumaci masa, jez zahrnuje 1
zvyseny pocit viny, vede ke snizeni ochoty maso konzumovat. Eventualné konzumenti masa
uzptsobi své postoje takovym zplisobem, aby své chovani vnimali v lepSim svétle
(Rothberger, 2019). Fenomén Do-Gooder Derogation poté reflektuje skutenost, ze vegani
jakoZto mensina nejsou oblibeni vétSinou, dle Zane, Irwin a Reczek (2015) jsou lidé, jez se
zasazuji o etiCtéjsi formy spotieby, vnimani okolim jakoZzto moralné se ,,povysujici; mohou
byt poté druhymi ocerfiovani, coz plyne z ohrozeni sebehodnoty jedince, nebo ruzné
devalvovéni. Pro vegany je pfitom dilezita znalost téchto moZznych dopadi jejich Zivotni
volby a zaméteni pozornosti na pozitivni pocity ¢i hleddni smyslu v rdmei svého Zivotniho

stylu (Maruscakova, 2023a).
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5 Self-care a wellbeing

V ramci této kapitoly je vénovan prostor self-care a wellbeing v souvislosti
s veganstvim. Self-care znamena péci o sebe a své fyzické i1 psychické zdravi. Self-care se
promita do ¢innosti, podporujicich zdravi jedince, pfedchazejicich nemocem, omezujicich a
pomahajicich jiz ve fazi vzniklého onemocnéni a obnovujicich zdravy psychicky i fyzicky
stav jedince. Self-care se také dava do souvislosti s terminy jako wellness behavior, self-
medication nebo healing potential (Lewin & Idler, 1983). V ramci dizertacni prace autorka
zminuje pojem tzkost z produktivity — productivity anxiety, ktery se v dnesni dobé projevuje
stresem Ci uzkosti z neustalého tlaku na tvrdou praci, coz vnasi tzkost z produktivity 1 do
okamzikl, kdy je zdravé a potiebné praktikovat sebepéci a odpoclinek. I presto Ze je
produktivita sama o sob¢ pozitivni faktor; ¢innost, jez dava zivotu jedince smér a vyznam,
produktivita bez dostatecného odpocinku a péce o sebe sama ma svoje negativni uskali
(Letak, 2023). Hersch (2022) podotyka, Ze na pojeti a zplisoby realizace ¢innosti, vedoucich
k self-care a wellbeing, maji dopad také kulturni vlivy. Popisuje rozdil mezi doing self-care
a being self-caring. Doing self-care je velmi Casto reaktivni, kdezto being self-caring
znamena proaktivni zivotni styl.

S wellbeing a self-care u veganti se poji fenomény constructive hope a emotional
reflexivity. Wellbeing jako takovy je dle definice multidisciplinarni koncept s objektivnimi
1 subjektivnimi elementy; wellbeing je jinymi slovy ve vazbé ke zdravi a zaroven je
vysledkem zdravi. Wellbeing popisuje podminky a stav jedince s ohledem na jeho socilni,
ekonomickou, psychickou, spiritualni a zdravotni stranku. Dle spiritudlniho hlediska je
wellbeing vymezen jako stav vnitiniho klidu a stésti (Sfeatcu & kol., 2014). Wellbeing zalezi
v tom, ze se jedinec citi dobie a také dobfe funguje v ramci svého byti. Jde o prozivani
pozitivnich emoci jako S§tésti a spokojenost, seberozvoj, utvareni pozitivnich socidlnich
vztahli, ur¢itou kontrolu nad vlastnim Zivotem a pocity smyslu v rdmei svého kondni
(Ruggeri & kol., 2020). Constructive hope se zabyvala v kontextu environmentalismu Ojala
(2015), ktera popsala constructive hope a vedle toho hope based on denial. Constructive
hope je dle ni spojena s do budoucna spjatym, pozitivnim a na problém orientovanym
komunikaénim stylem. Dale dle Ojala (2012) nad¢je neni pouhy ptijemny pocit, ale funguje
také jako motivator; motivacni sila, coZ autorka zkoumala v rdmci vyzkumu u skupiny
Svédskych teenagert a skupiny osob v mladé dospélosti.

Bernatchez (2023) se poté zabyvala tématem emotional reflectivity v kontextu

aktivismu za prava zvifat. Uvadi, Ze vnitini konflikty v rdmci této oblasti mohou vést u
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aktivistd od psychotraumatu ze znalosti systémového nésili, pachaného na zvitatech, az
k uplné existencialni krizi, kterou oznacila pojmem existencial crisis of vystopia (vegan
dystopia); praveé vyhofeni ma byt disledkem intenzivni emocionalni reflexivity. S ohledem
na emoc¢ni reflexivitu je nutno vénovat dostatecny prostor strategiim zvladani pro jedince
naro¢nych situaci. V rdmci self-care je diilezitd zamétenost pozornosti k védomé praci
s emocemi (znalost vlastnich nevédomych obran a zplsobu reagovani na rizné situace);
kratkodobé k tomu mize dopomoci naptiklad prace s dechem nebo grounding a dlouhodobé
pak mindfulness, meditace a relaxace. Dle vyzkum Ize selektivné a védome zaméfovat svou
pozornost na pozitivni emoce. Pro wellbeing je dulezité 1. sebeuvédoméni a disponovani
informacemi, kdy si je jedinec védom obecnych psychologickych mechanismi a 1épe tak
muze pochopit, pro¢ n€kdo Zije veganskym Zivotnim stylem a nékdo jiny nikoliv, coz usti
téz do efektivnéjSiho zptisobu komunikace. Déle 2. zména konceptu a narativu o sobé sama
— vnimani sebe sama jako jedince s normalni reakci ve vztahu k nenormalni véci; uvédomeni
si, ze Cloveék, ktery zZije veganskym Zivotnim stylem neni hypersenzitivni, ale pouze si
naptiklad dovolil odlozit své ego-obranné mechanismy ve vztahu ke zvifatim a zachéazeni
s nimi. Dilezité je 3. pfizptisobit komunikaci s ostatnimi a nevztahovat vii¢i své osob¢
negativni reakce na vegansky Zivotni styl, nicmén¢ reagovat na takovou kritiku nebo zpétnou
vazbu strategicky a s ,,chladnou‘ hlavou. S tim souvisi také potieba 4. udrzovat vlastni
energii a selektovat, s kym je vhodné debatovat nad tématem veganstvi a tématy piibuznymi
a s kym bude takova debata bezpfedmétna nebo jiz zbytecné nepiijemnd. 5. Zaméienost
vlastni pozornosti na pozitivni aspekty a praktikovani ¢innosti, které jedinci ptinasi radost,
pricemz 6. ma jedinec smétfovat k nalezeni smyslu a vlastni role v ,,nevegan* svété. Lze se
zabyvat otazkami, jak Ize co nejlépe zit v tomto svété a jaké jsou hodnoty ¢i role jedince ve
vztahu ke zvitatim. V ramci ptedchozich kapitol byly zminény ego-obranné mechanismy,
existuji prave také adaptivni ego-obranné mechanismy jako humor a odlehceni, s nimiz je
vhodné pracovat. 8. Dalsi je praktikovani self-care spolu s wellbeing jako napiiklad prace
s dechem, s emocemi, s mysli, mindfulness, relaxace a individualni techniky nebo ¢innosti,
které pro jedince znamenaji self-care a vedou ke stavu wellbeing. Jako posledni je uveden
9. focus na pozitivni hodnoty a aktivni ¢innost pro zvifata, pficemZ lidem, pomahajicim
zvitatim, se doporucuje také priibézné sdileni, at’ uz v rdmci psychoterapie nebo v rdmci

komunity (Marus¢akova, 2023b).
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6 Vybrané vyzkumy

Kapitola Vybrané vyzkumy se vé€nuje vyzkumim z oblasti veganstvi, které jsou
relevantni pro tuto magisterskou diplomovou praci. Kvalitativni studie, kterd byla
realizovana na vyzkumném souboru Sestnacti etickych veganti pozorovala jejich prezentaci
vlastniho narativu ve vztahu k ostatnim (k vegantim se zdravotni motivaci k veganstvi a
ostatnim etickym vegantim). Tato studie tedy pojednava o motivaci k veganstvi a vnimani
sdm/sama sebe (Greenebaum, 2015). Oblast animal care, ochranéfstvi a antispeciesmus
zkoumal Bertuzzi (2017) na zéklad¢ dat z online dotazniku a také na zékladé dvaceti polo-
strukturovanych interview s leadery aktivistickych skupin anebo s aktivisty. Nabozenskou
motivaci se zabyva dalsi vyzkum, ktery analyzuje veganstvi u Muslimd, ateistd a deistu.
VSichni z intervenovanych zastdvali jeden spolecny bod, a to postoj proti kapitalismu.
Z vyzkumu vyplynulo naptiklad také to, Zze muslimské Zeny nemaji opozicni postoj viici
lidem, kteti konzumuji produkty ze zvitat, téz vaii tyto pokrmy pro Cleny rodiny a respektuji
ty, ktefi zivoc¢isné produkty ji. Oproti tomu Zeny, které se hlasi k ateismu nebo deismu,
nesouhlasi s vafenim nebo uzivanim zivociSnych produkti ve svych domacnostech
(Boyutuyla, 2020). Psychickymi dopady veganstvi se zabyva studie, souvisejici se stresem
u vegantl a omnivort, piicemz se autoti zamétili na zkoumani prozivani ne/pohody a dalSich
zivotnich aspektii, a to u veganii, vegetariani a omnivort (Beezhold & kol., 2014). Motivace
k veganstvi u teenageri byla dal§im vyzkumnym namétem (Cherry, 2015).

Pickett (2021) rozliSuje motivaci moralni, respektive etickou a false consciousness,
pricemz tvrdi, ze vykofistovani zvifat je do znacné miry systémové (za piitomnosti
sdilen¢ho a pokiiveného zplsobu uvazovani o zviratech) a predikuje, ze etickd motivace
neni oddélitelnd od mordlniho mysleni. Dalsi vyzkum zkoumal roli motivace k veganstvi
(etické hledisko versus zdravotni hledisko) dle ndzorti omnivornich ucastniki vyzkumu (lidi,
ktefi se stravuji konzumné€). V ramci tohoto vyzkumu byl zkoumén jev Do Gooder
Derogation (De Groeve & kol., 2022). Studie, jez se zabyva stigmatem veganstvi, pojednava
o stigmatu veganstvi a o skuteCnosti, pro¢ lidé stravujici se konzumné vegany casto
nepfijimaji. Tato studie zjistila, Ze se hojné vyskytuje potieba ndlepkovani vegant a taktéz,
ze sdileni jidla je pro ucastniky vniméno jako velmi dilezité, coZ je v ptipadé odliSnych
stravovacich zpiisobll dost ztiZzené a sdileni jidla narusuje. Byla zkoumana také emoc¢ni
reakce na veganstvi u omnivornich u€astnikit vyzkumu (Bresnahan, Zhuang & Zhu, 2016).
Vyzkumit k motivaci k veganstvi ¢i o veganstvi jako takovém a rtiznych fenoménech

v ramci n¢j pribyva, pro tuto chvili je uveden v rdmci této diplomové prace posledni ¢lanek,
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ktery se zabyva environmentdlnim hlediskem motivace k veganstvi. Uvadi, ze rostlinna
strava ve srovnani s zivociSnou stravou je udrziteln¢jsi, jelikoz je tak mimo jiné uZzito
mnohem méné prirodnich zdroji. Soucasny stoupajici nartist zivoc¢isné spotieby je do
budoucna dle odbornikii neudrzitelny, proto je tieba smétovat k opacnému trendu spolu se

snizovanim potravinového odpadu a GispornéjSim zemédélstvim (Sabaté & Soret, 2014).
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Empiricka cast

42



7 Vyzkumny problém, cile prace a vyzkumné otazky
V ramci této kapitoly je vénovan prostor vyzkumnému problému, cilim prace a

vyzkumnym otazkam.

7.1 Vyzkumny problém

V teoretické Casti magisterské diplomové prace je pojednano o struéné historii
vegetarianstvi a veganstvi, etickém, environmentalnim a zdravotnim hledisku, motivaci
k veganstvi, ego-obrannych mechanismech v souvislosti s veganstvim a zpiisobech prace
s obranami, traumatu v souvislosti s veganstvim (traumatu ztyrani zvirat), kognitivni
disonance - MRCD, fenomén Do Gooder Derogation, Self-care a Wellbeing, aby byla
problematika motivace k veganstvi zasazena do psychologického rdmce a aby doslo
k reprezentaci dlleZitosti zvoleného tématu.

Empirickd Cast se zabyvd samotnym vyzkumem, pro ktery slouZzi teoreticka Cast
jakoZto opérny bod a zdroj poznatki pro ¢ast vyzkumnou.

Z davodu zajmu o téma motivace k veganstvi a souvisejici problematiky a také
z divodu nosnosti tohoto tématu jakozto aktualni a dle mého minéni dilezité oblasti, jsem
si vybrala pro svou magisterskou diplomovou praci téma Motivace k veganstvi jako
zivotnimu stylu. Podle mého nazoru se stupeii a mira informovanosti ohledn¢ tématu
veganstvi a taktéz motivaci k tomuto zptisobu Zivotniho stylu, stejné tak i informovanosti o
traumatu v souvislosti s veganstvim (traumatu z tyrani zvirat), rozsituje, coz lze sledovat
nartstem domacich i zahrani¢nich védeckych ¢lanki, vyzkuml nebo odbornych publikaci.

Zakladni ideou této magisterské diplomové prace je tedy pfinést informace o

motivaci k veganstvi u osob, které veganstvi pojimaji jako zivotni styl.

7.2 Cile prace a vyzkumné otazky

Priméarnim cilem této magisterské diplomové prace je popsat, jaka je ¢i jaké jsou
motivy (motivace) k veganstvi jako Zivotnimu stylu (nikoli pouze rostlinnému — plant-based
stravovani). Dal§im cilem této prace je zjistit, jakym zpisobem vegani/veganky —
respondenti proZivaji vegansky zivotni styl s ohledem na rodinné, ptatelské, partnerské a
SirSi  socidlni vztahy. Cilem je taktéZ vénovat pozornost aplikaci ego-obrannym
mechanismim pfedevsim ze strany socialniho okoli respondentt.
Vyzkumné cile prace jsou tedy nasledujici:

1. Popsat motivy k veganstvi jako Zivotnimu stylu.
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2. Popsat, jak veganstvi ovlivnilo zivot respondenta ve vztahu k roding,
partnerovi/partnerce, SirSimu socidlnimu okoli.

3. Popsat priklady ego-obrannych mechanismi v souvislosti s veganstvim.
Vyzkumné otazky:
1) Jaké jsou motivy pro piijeti filozofie veganstvi?

2) Jak konkrétn¢ ovlivnilo veganstvi rodinng, partnerské, pratelské vztahy a socidlni okoli

respondenta?

3) Jaké jsou konkrétni ptiklady ego-obrannych mechanismi v souvislosti s veganstvim?

44



8 Popis zvoleného metodologického ramce a metody

Nasledujici kapitola se zabyva zvolenym typem vyzkumu, metodami ziskdvani dat,
metodami zpracovani a analyzy dat a taktéz etickou rovinou. Pro vyzkum v ramci této
magisterské diplomové prace je zvolen vyzkum kvalitativni, metodou ziskavani dat je
interview s respondenty a data jsou analyzovana prostfednictvim Interpretativni

fenomenologické analyzy.

8.1 Kvalitativni vyzkum

Pro ucely a naplnéni cili této prace je zvolen kvalitativni design vyzkumu.
Kvalitativni metodou jsou polostrukturovana interview. Pro zodpovézeni vyzkumnych cili,
jimiz je popis motivl k veganstvi jako zivotnimu stylu; popis, jakym zplisobem veganstvi
ovlivnilo zivot respondenta ve vztahu k roding, partnerovi/partnerce ¢i SirSimu socialnimu
okoli a popis piikladii ego-obrannych mechanismil v souvislosti k veganstvi, se po tvaze
jevil jako nejvice vhodny pravé vyzkum kvalitativni. Realizace interview pro ucely této
diplomové prace se nabizela jakozto vhodny empiricky postup.

Kvalitativni vyzkum se sam o sobé zaméfuje na mikro rovinu, vyzkumnik
k respondentovi zaujima tésny vztah, vyzkumnik se nachazi uvnitt situace, pti kvalitativnim
vyzkumu teorie ¢asto vznika a strategie vyzkumu je slab¢ strukturovand, data jsou pfitom
hloubkova a bohata a kvalitativni vyzkum disponuje vysvétlujicim a hloubkovym
charakterem (Bryman, 1988). V ramci kvalitativniho vyzkumu je zachazeno s vyhledavanim
a analyzovanim jakychkoliv informaci, jez ptispivaji k zodpovézeni vyzkumnych otazek,
pricemz vyzkumnik realizuje deduktivni i induktivni zavéry. V ptipadé kladnych stranek Ize
u kvalitativniho vyzkumu zminit zaméfeni pozornosti vyzkumnika na podrobny popis a
vhled do problematiky, vhodny je typ tohoto vyzkumu pfii prvotni exploraci zkoumanych
jevu, pozitivni je moznost sledovat a zabyvat se procesy nebo vyuzitim badani v ptirozeném
prostiedi. Mezi zapory kvalitativniho vyzkumu poté mimo jiné patii, Zze vysledné poznatky
nemusi byt popula¢né zobecnitelné, a to kupiikladu i s ohledem na rozdilné prosttedi, ve
kterém je jev zkouman. TaktéZ je narocné realizovat kvantitativni predikci anebo testovat
hypotézy ¢i teorie nebo existenci vétsi miry predisponovanosti ovlivnitelnosti vysledki ze
strany vyzkumnika a jeho osobnostniho, pfipadné hodnotového nastaveni (Hendl, 2005).
Kvalitativni vyzkum pro empirickou ¢ast této magisterské diplomové prace s ndzvem
Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu je zvolen po soucasném paralelnim zvazeni

kladnych i z&pornych stranek u kvalitativniho vyzkumu.
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8.2 Metoda ziskavani dat

Metodou ziskavani dat je v ramci této magisterské prace polostrukturované interview
(rozhovor). Interview nebo také hovorové rozhovor pomdha zjistit informace o vnitinim
svéte jedince. Je mozné se tak dozvédét, jaké jsou jedincovy nazory, presvédceni nebo
postoje (Mares, 2006). Interview byla vedena jako polostrukturovand, tedy tcel a cil byly
pevné dany, avSak v pribéhu interview nemusela byt striktné dodrzovana ciselnd
souslednost otazek ¢i eventualné jejich doslovnd formulace; odpovédi na nékteré otazky
navic respondenti zodpoveédéli jesté predtim, nez jsme se k obsahu dané otazky v ramci
interview presunuli. Interview mélo standardni pritbé¢h — tivodni fazi, kdy doslo k sezndmeni
se s respondentem a navazani co nejoptimalngjsi interakce, jadro interview, jez napliuje
smysl vyzkumu, a zavér interview, kdy mimo jiné prob€hlo pod¢kovani kazdé/mu
respondentovi/respondentce za jeho/jeji Cas a ochotu zrealizovat interview na téma motivace
k veganstvi ¢i moznost klast dotazy smérem k mé osob¢ jakoZzto vyzkumnikovi. Interview
byla vedena formou otevienych otazek, na které neexistuji ohrani¢ené odpovédi. Otazky se
tykaly veganstvi, motivace k veganstvi a socialniho okoli jedince v souvislosti s jeho nebo
jejim veganskym zivotnim stylem. Otdzky byly ¢astetné¢ zaméteny také na problematiku
ego-obrannych mechanismi v souvislosti s veganstvim. Otazky byly téz srozumitelné
formulované a v piipadé vyjimecnych nejasnosti jsem vysvétlila smysl otazky nebo ji pro
respondenta preformulovala jinymi slovy s ohledem na dodrzeni absence sugestivnosti.
Béhem nékterych interview jsem uzila techniku jednoduché akceptace, tedy vyjadreni a
yjisténi respondenta/ky, ze vnimam, o ¢em hovofi; techniku parafrazovani, kdy dochazi
k castecnému zopakovani toho, co respondent fekl, a techniku pouziti pomlk v ptipad¢, kdy
jsem se domnivala, ze si respondent/ka potfebuje svou odpovéd promyslet (Svoboda,

Humpoli¢ek & Snorek, 2013). Seznam otazek je uveden v piiloze &. 3.

8.3 Metoda zpracovani a analyzy dat

Data, ziskand prostfednictvim interview, jsou analyzovéana za pomoci IPA —
Interpretativni fenomenologické analyzy. A zachycena byla prostfednictvim zvukového
zaznamu, jelikoz interview, kterd lze zachytit prostiednictvim zvukového (audio) zdznamu,
jsou podstatnym piinosem z toho diivodu, Ze oproti formé zaznamendvani formou tuzka —
papir, nesou mnohem vétsi informacni hodnotu s ohledem na moznost zaznamenani sily
hlasu, délky pomlk nebo ténu hlasu. Audiozdznam je navic autenticky. Je pfitom vhodné,

aby byla zatizeni urena k pofizeni audio nahravky co nejmensim rusitelem interakce mezi
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respondentem a vyzkumnikem b&hem probihajiciho interview. Kazdé interview tedy
probihalo za pouziti audio nahravani na diktafon. Interview bylo nahravano, byl-li ze strany
respondenta piedem udé¢len souhlas s timto nahravanim, coz nastalo v rdmci této vyzkumné
Casti ze strany vsech respondentli. B€hem interview jsem s diktafonem jiz nemanipulovala,
aby nedochazelo k nechténym zasahiim do prub&hu rozhovoru. Zpracovani dat z interview
probihalo pomoci transkripce, tedy piepisu zvukového zaznamu do textové podoby. Uskalim
transkripce miize byt zkresleni dat anebo ztrata cennych dat. Pfi pfepisu dat ze zvukové
podoby do podoby textové totiz neni mozné zaznamenat zcela pfesné a docela vSechny
prvky audiozaznamu. Dochazi tedy k prvotni redukci dat. Je tfeba dodrzovat princip
systematiCnosti, prvotni redukce se tedy ma dit planovité a zdamérné. Pti transkripci dochazi
k ptisobeni planovitého 1 nechténého vlivu vyzkumnika na tento proces. Z metod, jakymi lze
zmirnit tento nechtény vliv, jsem béhem zpracovani dat — transkripce pouzila kontrolu
transkripce opakovanym poslechem, kdy jsem vyuzila ke kontrole ptepisu po urcité ¢asoveé
prodlevé opakovany poslech audiozdznamu a kontrolu piepisu. Jako posledni faze pied
samotnou analyzou dat byla provedena systematizace dat, kdy doslo k opétovnému
prostudovani jiz k analyze pfipravenych dat, uritd data byla zvyraznéna, tudiz doslo
k barevnému zvyraznéni a data byla kddovana, tedy prvotni data byla pienesena do datovych
segmenti (Miovsky, 2006). K analyze kvalitativnich dat je vyuzita Interpretativni
fenomenologickd analyza (dale jen IPA). IPA se zaméfuje na pochopeni prozivané
zkuSenosti jedince. Zabyva se idiografickou rovinou, zaroven zastupuje piistup, jenz nabizi
misto pro kreativitu badatele. Vychéazi z fenomenologie, hermeneutiky a idiografického
pristupu. V piipadé IPA badatel fenomenologicky studuje zkuSenost urcitého jedince a je si
védom, Ze na porozumeéni jeho Zzité zkusenosti se podili téz vlastni zkusenost a zptsob, jakym
on/ona vnima svét kolem sebe. Dulezité jsou rovnéz i zpiisoby reagovani a interakce mezi
badatelem a ucastnikem. Osobni zkuSenosti badatele jsou tedy nepostradatelné pro
pochopeni zkuSenosti druhého clovéka. IPA operuje s hermeneutickym kruhem, kdy
pochopeni jednotlivych ¢asti 1ze ucinit z celkovych souvislosti a vice versa. Pro diplomovou
praci, kterd je analyzovana prostfednictvim IPA, byva doporucovan vyzkumny soubor mezi
ttemi aZ Sesti respondenty. V rdmci této praktické ¢asti je zakomponovano Sest interview
s respondenty. Soucasné vramci této prace byl pifepsany text ze zvukového zaznamu
vytisknut se §irokymi okraji, aby bylo mozné zna¢it zadouci poznamky k textu (Rihacek,

Cermak & Hytych, 2013).
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Sebereflexe zkuSenosti s vyzkumnym tématem — reflexe badatele

Réda bych ptipojila téZ sebereflexi k vyzkumnému tématu Motivace k veganstvi jako
zivotnimu stylu, aby byl poskytnut prostor pro porozuméni, jaky zpiisob uvazovani o dané
problematice ¢i jaky postoj ve vztahu k tomuto tématu je blizky mné samotné jakozto
badatelce, coz je rovnéz doporuceno ucinit v ramci prvotni faze procesu analyzy
prostiednictvim IPA (Rihagek, Cermak & Hytych, 2013). V mé osobni roviné je pro mé
veganstvi jakozto filozofie a zivotni styl bytostné dulezité, jelikoz inklinuji k ndzoru a
postojim antispeciesismu a rovnéZ mam rada zvifata. Zvifata vnimam jako rovnocenné
bytosti, zaroven si jsem védoma jejich dalezitosti s ohledem na Zivot na této planeté, kdy
tvofi naprosto nepostradatelny vyznam pro rovnovahu ekosystémti. Distancuji se od
speciesismu anebo myslenkovych tvah typu ,,zvifata zde ziji pro nasi (s)potiebu®. Zastavam
nazor, ze zvirata ziji na této planeté¢ spolu s lidmi a smysl jejich Zivota netkvi ve
vykofistovani ze strany lidi, ale Ze jiz jejich byti samo o sobé dava smysl. Soucasné si
uvédomuji, Ze toto téma uzce souvisi a je provazané s environmentalni problematikou,
kterou povazuji téZ za velmi dileZitou.

Vybér tématu této magisterské diplomové prace tedy byl ovlivnén mym nazorovym

piesvédcenim.

8.4 Etika vyzkumu

V prabehu celého vyzkumného procesu jsem dodrzovala eticka pravidla. Téma
Motivace k veganstvi jako zivotnimu stylu bylo pro nékteré respondenty siln¢jSim emoc¢nim
prozitkem, proto jsem se snazila o co nejvetsi miru empatie ve vztahu k respondentiim, také
o navozeni klidné a bezpecné atmosféry v prubehu celého interview i dojednavani tohoto
interview. V ramci online interview jsem se také respondentiim ptizpiisobila dle jejich
casovych moznosti. Respondenti méli moznost pokladat mi otdzky k pribchu interview
nebo k tématu Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu. Respondentiim byly pfedem
rovnéz poskytnuty informace o dobrovolnosti zapojeni se do vyzkumu a byli ubezpeceni o
tom, ze jak audiozdznam, tak veSkeré¢ informace o nich budou anonymizovany a po skonceni
transkripce z audio podoby do podoby textové také nasledné smazany. VeSkerd jména
respondentll uvedena v ramci této magisterské diplomové prace jsou smyslena. Respondenty
jsem seznamila s principem, jakym bude audiozdznam zachycen i jakym zplsobem
probéhne interview. Bylo ponechdno na jejich svobodném a dobrovolném uvazeni, zda mi

daji souhlas se zachycenim audiozdznamu ¢i nikoliv. Vyzkum byl realizovan v souladu se
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zakonem ¢. 110/2019 Sb., o zpracovani osobnich tidaji a v souladu s Obecnym natizenim o
ochrang¢ osobnich udaji (GDPR) — Natizeni Evropského parlamentu a Rady (EU) 2016/679
ze dne 27. dubna 2016 o ochrané FO v souvislosti se zpracovanim osobnich udajti a o zruseni
smérnice 95/46/ES. Dale jsem postupovala v souladu s etickym kodexem APA, EFPSA a
CMPS. Participanti vyzkumu méli moznost z néj kdykoliv odstoupit, ani v jednom piipadd
se tak nestalo, taktéz jim byl dan prostor nezodpovidat ty otazky, které nechtéli, rovnéz ani

tuto moznost nicméné nevyuzili.
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9 Sbér dat a vyzkumny soubor

V ramci této kapitoly je zminén sbér dat a je zde pojednano o vyzkumném souboru.
Vyzkumny soubor tvoii 6 respondentli, ktefi se zcastnili interview na téma Motivace
k veganstvi jako Zivotnimu stylu. Dle Riha¢ka, Cerméka a Hytycha (2013) je pro
diplomovou préci, kterd je nasledné¢ analyzovana prostfednictvim IPA, vhodny pocet
respondentli az 6 respondentd, a proto jsem vychéazela z tohoto doporuceni i pii volbé poctu
respondenttl do vyzkumného souboru k této magisterské diplomoveé préci.

Kritéria pro vybér respondentil jsou nasledujici: respondenti ziji veganskym Zivotnim
stylem, ktery trva dostatecné dlouhou dobu a vnimaji tento Zivotni styl jako sob¢ vlastni. O
vymezeni dostatecné dlouhé doby lze polemizovat, jelikoz zalezi mimo jiné na tom, zda je
jedinec jiz sdm vnitiné presvédcen o svém veganském stylu zivota anebo prozatim testuje,
zda mu tento Zivotni styl bude vyhovovat. I pfes moZnou diskuzi je ale potiebné néjakym
konkrétnim a urcitym ¢asovym rozmezim vymezit tuto podminku pro vybér respondentti, a
proto je ramcove uvedena doba minimalné 2 let veganského stylu zivota, kdy uz Ize relativné
predpokladat, Ze se jiz nejedna pouze o ,,testovaci obdobi. Pro vyber respondentti je pouzita
kombinace zdmérného vybéru, vybéru na zékladé¢ dobrovolnosti a technika sné¢hové koule
(Miovsky & Hartnoll, 2003). Mimo zvolené casové vymezeni trvani veganského zivotniho
stylu u osoby respondenta/ky byla podminkou pro vybér do vyzkumného souboru také
vlastni identifikace s veganstvim jako filozofii a Zivotnim stylem, ktery se prolind do vSech
oblasti Zivota doty¢né/ho respondenta/ky.

Vyzkumny soubor je tvoten Sesti respondenty, pricemz se jedna o tfi muze a tfi zeny.
Vsechna interview probéhla po domluvé online, a to prostiednictvim Google Meet (4
interview) a Messengeru (2 interview). Interview trvaly dohromady 362 minut, nejkratsi
interview trval 42 minut, nejdelsi trval 1 hodinu 33 minut. Pfed zahdjenim interview jsem se
vzdy ptedstavila a sdélila ucel a pribeh ndsledného interview a respondenti potvrdili souhlas
s Ucasti ve vyzkumu. Zajimala jsem se zaroven, zda maji respondenti néjaké dotazy, které
bych mohla zodpovédét. Pred za¢atkem interview jsem také pozadala o svoleni se zvukovym
audio nahravanim pribéhu interview, pficemz respondenti méli moznost se svobodné a
dobrovolné rozhodnout a vyjadfit bud’ souhlas anebo sviij nesouhlas s timto audio
nahravanim. Ve vSech piipadech mi respondenti poskytli souhlas se zvukovym zachycenim
interview. Po piepsani (transkripci) audio zvukovych zaznami do textové podoby doslo
z mé strany na zékladé¢ domluvy s respondenty ke smazéani téchto nahravek. Po skonceni

interview jsme jesté¢ mimo zvukovy zdznam obvykle pokracovali v konverzaci na dané téma
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¢i témata souvisejici. Na zavér jsem vzdy kazdé/mu respondentovi a respondentce vyjadtila

podekovani za to, ze byli ochotni a motivovani vénovat sviij ¢as a energii k uskutecnéni

interview, tykajictho se tématu veganstvi a veganského zivotniho stylu. Sbér dat

prostfednictvim interview probihal od 2. srpna 2023 do 26. zafi 2023.

Pohlavi Vék | Dokonené  Pracovni | Vztah/vegan Déti
vzdélani profese
Julie zena 36 VS podnikatelka | ano, manzel 2 déti,
vegan vegan
Jana zena 37 VS tlumo¢nik a | ano, manzel dité je
prekladatel vegan vegan
Anita zena 32 VS Séfkucharka ano, pritel ne
vegan
Tade4s muz 33 VS IT ne ne
Erik muz 28 SOS socialni ano, ptitelkyné ne
prace neni veganka
(reduktarianka,
témet
vegetarianka)
Oskar muz 31 VS socialni ano, pritelkyné ne
prace veganka
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10 Vysledky — popis a interpretace
Kapitola Vysledky — popis a interpretace v sobé zahrnuje podkapitolu, kterd

pojednava o analyze jednotlivych ptipadi a posléze je vénovan prostor komplexni analyze.

10.1 Analyza jednotlivych pripadi

Respondentii, ktefi se zucastnili interview, jelikoz odpovidali pozadavkim
stanovenym, pro tento vyzkum, je Sest. Jednotlivi respondenti jsou ozna¢eni jmény, jeZ jsou
fiktivni, a to z ditvodu zachovani jejich anonymity. Zaroven téz pasaze, které jakymkoliv
zpusobem odkazuji k osobnim dajim nebo snaze identifikovatelnym informacim ve vztahu

k respondentiim, jsou vynechany, zacernény nebo pozméneny.

10.1.1 Julie

Mapovani veganského Zivotniho stylu

Julie je vegankou jiz 13 let, predtim se néjakou dobu snazila stravovat vegetaridnsky,
coz oznalila terminem on and off, a to z divodu, Ze se po né¢jaké dob¢ vratila
z vegetarianského zptsobu stravovani opét ke zplisobu konvencnimu. Stejné tak tento vyraz
popisuje 1 jeji ne ukotvenost v ramci otazky vegetaridnstvi v dany zivotni tisek. Bylo tomu
tak ztoho divodu, ze Julie nedisponovala informacemi, jakym zplisobem je vhodné se
stravovat v piipadé¢ vegetarianstvi nebo na co si dat pozor v piipadé prechodu na
vegetarianstvi z konven¢niho zplUsobu stravovani. Z toho divodu nahradila maso
prostiednictvim zvySené konzumace masa a syrd, coz se projevilo v ramci jejiho zdravotniho
stavu, jelikoZ méla Castéjsi anginy a ekzémy, zptsobené pravdépodobnou intoleranci na
laktézu. Klicovym divodem ndvratu ke konvenéni stravé byl vSak socidlni tlak, jelikoz
rodina Julie pficitala tyto zdravotni neduhy absenci konzumace masa a Julie to piijala jako
skutecnost. Jakmile se po urcité dob¢ prestéhovala do Prahy kviili préaci a studiu, dostala se
jiz k pottebnym informacim skrze vegetaridny a vegany, se kterymi se tam sezndmila, coz
vedlo k tomu, Ze se stala vegankou. Konkrétné informace o veganstvi se tedy k Julii zacaly
dostavat, jakmile se pfest€éhovala do Prahy a zacala pracovat pro ekologickou organizaci. Po
svém prestéhovani se se stala vegankou zhruba za dva mésice. Né&jaké informace jesté
pfedtim Cerpala také od ¢lenli punkové a hardrockové scény, ve které se sama pohybovala.
Je tomu dle jejich slov z diivodu respektu vii¢i zvifatim, proto na téchto koncertech a
festivalech je normou pievazné veganské obcerstveni a jidlo, nikoli maso. Stejné tak se

mohou myslenky respektu ke zvitatim objevovat v textech téchto kapel.
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Mezi prvnimi zdroji, ze kterych Cerpala informace, byl napiiklad portal Soucitné
nebo Kolektiv pro zvirata, diky kterym se dozvédéla o environmentalni spojitosti s chovem
hospodarskych zvitat. Popisuje tato zjisténi jako Sokujici. A dalsi zdroje informaci ji
postupem ¢asu jiz pouze utvrzovaly v tom, ze jeji rozhodnuti bylo spravné. Poté, co ucinila
rozhodnuti stat se vegankou, se citila dobte a dle svych slov méla fazi ,, cerstvého vegana,
ktery se najednou snazi presvedcit uplne vsechny okolo a je hrozné fanaticky, to je, jak kdyz
najednou otevies oci proste, uplné z néjaky iluze, najednou zjistis, ze to vSechno je uplné
Jinak*“.

V nynéjsi dobé se citi Julie dobte, hodnoti, ze diky veganskému Zivotnimu stylu je
méné nemocna, stejn¢ tak jeji déti se béhem téhotenstvi vyvijely zcela optimalné a zdrave,
nebyvaji nemocné, nemaji alergie, ani jiné zdravotni obtize. Julie zastava nazor, Ze dobie
sestavend veganska strava je v pofadku pro vSechny faze zivota. Vyjma rostlinné stravy
v ramci svého veganského Zivotniho stylu Julie pouziva také veganskou kosmetiku (u které
si zacala navic v§imat i obsahu ¢i absence parabeni a dalSich slozek), tento zivotni styl se u
ni promita i do oblasti oblékani, pti¢emz uvadi, ze nakupuje hodné¢ v second handech, ale
obecné se vyvaruje koupi novych kozenych véci, vinénych produkti nebo jinych produktii

zivoc¢iSného pivodu. Nepodporuje spolecné s rodinou ani zoo nebo cirkusy.

Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu

Julie oznacila za svou motivaci k veganstvi jako Zzivotnimu stylu motivaci
ekologickou a etickou. Svou ekologickou motivaci k veganstvi zdivodnila i praci
v ekologické organizaci v ramci, které se hojné setkavala pravé s environmentalnimi tématy.
Dle Julie jdou environmentalni a etickd motivace ruku v ruce. Julie byla aktivistkou, pfiCemz
se ucastnila pfimych akci. Nejdfive v ramci ekologické organizace, kde pracovala, posléze 1
prostiednictvim aktivistickych hnuti, mezi které se fadilo naptiklad hnuti 269. Pravé do
aktivismu se promitalo jeji nazorové presvédceni.

V priibéhu jejiho veganského Zivotniho stylu se ji ncékolikréat stalo, Ze stala pred
rozhodnutim zkonzumovat potraviny, které nebyly veganské, ale vegetarianské, ackoli se
jednalo o velmi vyjimecné situace. V né€kolika ztéchto situaci se Julie ocitla pfed
rozhodnutim tyto potraviny zkonzumovat anebo je vyhodit. V téchto vyjimecnych ptipadech
dala pfednost neplytvdnim potravinami pied striktnim veganstvim a potraviny vyuzila.
Jednalo se naptiklad o dar od klientky, jeZ vyuzivala nabidku od FoodNotBombs, a ktera
nasla vegetariansky produkt v ramci dumpster divingu, jeZ Julii vénovala jako podékovani

za jeji praci a pomoc. Zde se promitlo respondentéino environmentalni citéni ve vztahu
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neplytvani potravinami. S ohledem na environmentalni hledisko Julie zminuje dopady
masové produkce zivociSnych vyrobki na pfirodu, na Amazonské pralesy, uhlikovou stopu,
globalni zmény klimatu. V piipadé etického hlediska vnima fungovani velkochovt jako
hrozné Sokujici, at’ uz se jedna o masny pramysl, ale i pramysl mléény, ktery je dle ni
mnohem horsi. ,, Mléko se pro mé velmi, velmi zahy stalo mnohem horsi komoditou nez
maso “.

Jako pozitivni vnima Julie na veganském zivotnim stylu to, Ze zpozorovala zlepSeni
svého zdravotniho stavu, zacala byt vice informovana (informovanost ohledné jednotlivych
sloZek, obsazenych v potravinach; obsah zdravych i nezdravych slozek v nich), zacala se
zajimat o sloZeni kosmetiky, kterou uziva, ptibliZila se k minimalismu, coz vnima jako velké
pozitivum. ,, Prosté clovék zacne resit, co dava do sebe, co dava na sebe ““. Jako negativni na
veganském zivotnim stylu poté vnima stale jesté omezeny vybér veganskych potravin a
produktli obecné. Piipadné¢ vysS§i cenu nékterych veganskych produktli, jez jsou
alternativami masa, syra ¢i mléka. Tyto ceny vysvétluje jako reédlné, ale v kontrastu
s neredlné¢ nizkymi cenami produktii finanéné¢ dotovaného zivocisSného primyslu jsou
vysoké. V piipadé dovolenych Julie pro svou rodinu Casto zajistuje dostatek jidla jesté pred

cestou, jelikoz vybér v nékterych restauracich je dosud znacné omezeny.

Socialni rovina a postoje viici a ve vztahu k veganstvi, ego-obranné mechanismy

Julie samotna jesté predtim, nez se stala vegankou (i1 vegetariankou), citila ve vztahu
k lidem, ktefi byli vegani, respekt. Nikdy dle svych slov nezazila fazi vysméchu anebo
pohrdani vic¢i témto lidem. Naopak se ostatni smali v prvopocatku spiSe ji, v cemz lze
vnimat kolizi hodnot respondentky a téchto ostatnich lidi, kognitivni disonanci a také lze
uvazovat o ego-obrannych mechanismech odmitani nebo obrané ve vnimani. Zaroven se
Julie zminuje, ze méla po pfechodu na veganstvi tvodni f4zi presvédCovani ostatnich o
dilezitosti veganstvi a nerozuméla tomu, pro¢ ostatni neuvazuji po ziskdni dostatecného
mnozstvi informaci jako ona. Jedna ¢ast jeji rodiny mé k veganstvi blizko, jeden ¢len rodiny
si nekupuje domt zadné zivocisné produkty, dalsi ¢len rodiny maso jednu dobu nejedl, vratil
se ale k jeho konzumaci, protoZe dle Julie zfejmé nema tak silnou motivaci jako ona. Druha
¢ast rodiny tolik nefiguruje v jejim Zivoté, nicméné s n€kterymi Cleny této rodiny se styka,
nejednd se nicméné ani o vegetariany ani vegany. Dobrou zkuSenost vidi v tom, Ze pro ni a
jeji rodinu ptipravuji jidlo a obcerstveni, které je veganské, pokud je mé Julie s rodinou
navstivit. Vnima v tom hodné respektujici pfistup. Vegankou zacala byt v dob¢, kdy se jeji
¢lenka rodiny zacala zajimat sama o zdravou vyzivu, a proto odpadla potieba sviij novy
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zivotni styl vysvétlovat a tuto ¢ast rodiny edukovat. Naopak byla Julie inspiraci pro tuto
¢lenku své rodiny, aby také omezila nebo zcela vynechala zivo¢isné produkty. Urcité obavy
se dostavily vii¢i jejimu zivotnimu stylu ze strany socidlniho okoli a rodiny Julie, az v dobé
jejiho téhotenstvi, kdy zaznivaly dotazy, zda se veganskou stravou v dob¢ téhotenstvi
nepodvyzivuje a ma vSechny potiebné ziviny v dostate¢ném mnozstvi. Jakmile okoli véd¢lo,
ze déti jsou zdravé a dobte prospivajici, i tyto obavy pominuly.

Julie se setkévala vramci své prace a posléze i1 aktivismu s cizimi lidmi a ke
komunikaci s lidmi mimo veganskou komunitu se vyjadtila nasledovné: ,, Tim, Ze ja jsem si
o tom hnedka od zacatku zacala hodné nacitat nebo i skrz svoji praci jsem méla hodné téch
informaci, o téch ekologickych dopadech a pak tim, Ze jsem zacala i ten aktivisticky Zivot
v téch zvireckopravnich neziskovkach, tak viastné pokud chces néjakym zpiisobem
dobrovolnicit, tak si myslim, Ze ty informace si dohledavas, Ze to téma té zajima, vénujes se
mu ve svym volnym case, takzZe si myslim, Ze jsem hodné rychle méla dostatek argumentii na
nejaky pripadny jako nechci Fict spory, ale na néjakou pripadnou debatu, samoziejmé téch
debat bylo a je porad spousta, ale musim Fict, Ze asi fakt mam stésti na lidi, protoze v tom
redlném svete, ted” memluvim o online svété, to je jako uplné jina kategorie, Ze jo,
samozrejmé, tam clovek se potka hlavné s cizima lidma, kteri maji tendenci asi néjakym
zpusobem prudit, ale v tom realném sveté jsem se vidycky setkala uplné v pohodé
s pristupem, nikdy mi nikdo nerekl, Ze jsem blazen, nikdy si na mé nikdo neukazoval prstem,
nikdy se mi nikdo nevysmal“. Julie vyjadifuje urCité pochopeni i pro negativni odezvy
ostatnich lidi ve vztahu k veganstvi (naptiklad zesméSiovani), jelikoz prechod na veganstvi
muze vypadat dle ni v prvni fazi pravé jakozto zesméSiovani, nasledné¢ jako agrese a

popirani, ve teti fazi jiz jako piijeti toho, ze je to zifejmé spravné.

Strategie zvladani veganského Zivotniho stylu

Julie uvadi dtlezitost spravné nastaveného a nutri¢né vyvazeného jidelnicku, uzivani
zékladnich surovin na misto polotovara ,,a hlavne se za nic nebicovat, neobviiiovat se a
snazit se v tom neutdpét. Snazit se fakt zamérovat na ty hezky véci, na ty pozitivni, a ne na to
negativni. Je to lepsi a vic to i funguje pak na okoli, Ze proste, kdyz ses agresivni a tlacis na
ne, tak jediny, co dostanes zpatky, je dalsi odpor, tudy fakt cesta nevede, ale myslim, Ze
k tomu si musi kazdy dojit sam “. Julie dodava, Ze dnes uz moznost volby existuje a ilustruje
to na konverzaci dvou malych déti: ,, nechci zabijet zvirata®, ,no ale co tenkrat Indiani, ti
taky museli to maso jist, jinak by prosté jedli treba jenom jabka*“, ,,no, jo, ale oni si jesté

vybrat nemohli, ale ja si vybrat muzu .
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10.1.2 Jana

Mapovani veganského Zivotniho stylu

Jana Zije veganskym Zivotnim stylem 9 let, pfedtim se stravovala reduktariansky.
Bylo tomu tak ztoho divodu, ze Jané v dospivani diagnostikovali alergii na mlécnou
bilkovinu, nikoli na laktézu, ale mlé¢nou bilkovinu, coz znamend, ze musela prestat
konzumovat jak mlé¢né vyrobky, ale naptiklad i hovézi maso. Pied deviti lety pfesla pIné na
veganstvi. O veganstvi jako takovém premyslela jiz v dob¢ studia na gymnaziu, psal se rok
1998 a jiz tehdy na gymnazialni pid¢ byla v kontaktu s peticemi proti testovani na zvifatech
v laboratofich nebo proti kozeSinovym chovim a touto problematikou. Informace o
veganstvi prvotné ziskavala od své spoluzacky, jejiz sestra Zila v zahranici a o tato témata se
zajimala, stejné tak dodnes pomahé azylim pro zvirata.

Poté, co se Jana stala vegankou, se dle svych slov citila v pohod¢. Nicméné byla
svym okolim oznaCena za ,, fotalniho exota“. Zde lze vnimat neformalni nalepkovani
(labellling) od okoli, stejn¢ tak konfrontaci s hodnotami Jany a jejiho okoli, které byly
diametralné odliSné a ztoho plynouci kognitivni disonanci u téchto lidi, ktefi Janu
oznacovali timto vyrazem. V ramci veganstvi zacala feSit jako prvni stravovani, poté se

piidala oblast oblékani a dalsi oblasti.

Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu

Béhem interview Jana uvedla, ze ji k veganstvi piivedl jeji muz. Uvazovala sama nad
veganstvim jiz od dob studia na gymnaziu, ale vyruastala na vesnici a neznala v okoli nikoho,
kdo by byl vegan, v ramci svého socialniho okoli ani necitila zddnou podporu a téZ neméla
moznost ¢erpat inspiraci nebo pochopeni. K veganstvi ji proto dovedla inspirace ze strany
jejiho manzela, ktery jiz byl v dob¢ jejich sezndmeni vegetaridnem, a brzy posléze inicioval
pfechod na veganstvi. U Jany se projevila motivace etickd, pfi¢emz nesouhlasila s tim, jak
je se zvitaty zachdzeno, a zaroveil motivace environmentalni, jelikoZ si uvédomila, ze ma
malé dité a preje si, aby 1 détem zlstaly pottebné zdroje pro jejich existenci. S ohledem na
etickou rovinu pfijde Jané neetické ,, nékoho vrazdit, aby ho mohla snist“. Dilezitost své
environmentalni odpovédnosti opira o klimatickou situaci, ktera se ji bezprostiedné dotyka,
kdyz popisuje stale vétsi a siln€jsi viny veder a sucho, jez stfidaji privalové desté, které
nejsou optimalni ani pro ptidu ani pro zemé&de€lstvi. ,, Pro mé je to to, Ze dluzis néco té budouci
generaci. Kdyz jsi ji sem uz privedla na ten svet, tak ji nemiizes dat uplné zdevastovany svet

bez zdroju, bez vody, otepleny, proste aby tady viibec mohli fungovat. Ji to beru jako
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zavazek, to, zZe tu planetu mas a ze ji pouzivas. Jsi zodpoveédna za budouci generace, oni jsou
tedko jeste mali a moc to treba neovlivni, miizes to ovlivnit ty pro ne “.

Jako pozitivni na veganstvi vnima V-label ozna¢ovani vegan produktii, protoze se
prostfednictvim nich miize snadnéji a rychleji zorientovat v tom, jaké produkty jsou a nejsou
veganské. Jako negativni na veganstvi zminuje stale jesté omezeny nebo zadny vybér
veganského jidla v restauracich, coz ilustruje nasledovné: ,,Ja bych chtéla prijit do
restaurace a aby tam prosté vidycky jedno veganské jidlo méli, abych si ho klidné mohla
dat, aby clovek védel, Ze je v pohode, zZe je spravné pripravené, Ze ho neosmazili v tom samém
oleji, kde smazili ty kureci rizky nebo nevim co. Takze takhle vnimam negativum v ramci té
spolecnosti, ta spolecnost s tim nepocita, neni na tohle jakoby nastavend nebo pripravena “.

Je faktem, Ze vegani patii mezi minoritni skupinu.

Socialni rovina a postoje viici a ve vztahu k veganstvi, ego-obranné mechanismy

Jana méla vici ostatnim vegantim nebo vegetariantim respektujici pristup jeste, nez
se stala sama vegankou, poté se jeji presvédceni promitlo do respektu vici vSem, pokud
zaroven né¢jakym zpisobem neublizuji druhym lidem anebo zviratim. Jako veganka vyuzila
k propagaci veganstvi svou praci, jelikoZz podnikala v ramci svou veganskych restauraci.
Zminuje, ze ji nevyhovuje nékomu své nazory vsugerovavat, vsunovat nebo agilné nutit,
naopak tedy vyuzila propagaci veganského jidla a zivotniho stylu svou seberealizaci skrze
tyto veganské restaurace. Behem COVIDu se pracovné pieorientovala na jinou oblast a po
ném zvolila variantu Food Trucku. Navstivili s nim rizné festivaly jako je naptiklad Colours
of Ostrava nebo Letni filmova skola, pficemz se ji opakovan¢ potvrzovala zkusenost, ze o
veganské (jeji) jidlo je velky zajem nejen mezi vegany. Vyrobky jako domaci kimchi,
cibulové chutney nebo gulaSové polévka s hlivou usttficnou a tempehem se prodavaly velmi
dobfte. Tento zajem ji velmi motivoval. ,, To bylo fakt takové intenzivni, uz jsme méli dalsi
objednavky a tam treba jesté dvacet nevyrizenych viselo, to bylo fakt brutdlni, ten zdjem o
to jidlo je. Je to videt. Je to i v téch malych méstech. Prosté si clovek dokdzZe najit toho svého
klienta, zaujmout ho a dokaze se tim uzivit. Hodné na téch festivalech, at je to jakykoli
festival, nemusi byt vyloZené alternativni, ten zajem tam proste je “.

Co se tyce socidlniho okoli, jeji manZel vnima Janino veganstvi dle jejiho vyjadieni
jako samoziejmost, rodice a sourozenci jeji presvédceni nechapou a neméla v nich v tomto
ohledu podporu, pfi¢emz jeden sourozenec jeji Zivotni styl netesi, druhy sourozenec si z ni
doposud déla srandu, v ¢emz lze opét vysledovat konflikt hodnot a kognitivni disonanci,

uziti ego-obrannych mechanismi. Formou jejich ego-obrannych mechanismi bylo
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zesméSnovani a shazovani, bagatelizace, eventudlné vzdor a odmitani. V praci jeji Zivotni

styl naopak respektovali.

Strategie zvladani veganského Zivotniho stylu
Dle Jany je k zvladani veganského zivotniho stylu klicova dostatecna motivace,
uvédomeni si, o jakou motivaci jde a jak je silnd. Zaroven na trhu ptibyvaji rizné veganské

produkty, diky kterym mize byt piechod na veganstvi o poznani snazsi.

10.1.3 Anita

Mapovani veganstvi jako Zivotniho stylu

Anita je vegankou 9 let. VéEtSinu svého Zivota se stravovala konvenéné, jakmile se
dozvédéla o existenci veganstvi, vnitiné si prala jednou veganskym Zivotnim stylem zit a
stala se na 3 mésice pescetariankou, po téchto tfech mésicich piesla na veganstvi. Anita se
dostala k tématu veganstvi poté, co se ji zdal sen v dobé&, kdy se jesté stravovala konvenéné,
v disledku ¢ehoz zacala hledat moznosti, jak se stravovat jinym zplisobem, informovala se
tedy o vegetarianstvi a veganstvi, ale vegetarianstvi ji neptislo jako dostatecné, a proto se
rozhodla pro vegansky zpiisob zivota. Dojmy a pocity ze svého snu popsala témito slovy:
. Tekla jsem si — aha, tak jsem mozna snédla az akorat masa na ten sviij zivot. Nekteri lidi mi
rikali, ze jim prislo, Ze uz toho vypili dost, Ze vypili dost alkoholu na cely sviij Zivot a mné
prislo, zZe ja jsem snédla dost masa a zZe uz dalsi jist nepotrebuju ““. Informace o veganstvi
Anita Cerpala zasadn¢ prostfednictvim internetu, neznala totiz soucasn€ nikoho, kdo by byl
vegan, Vv jeji rodin¢ se navic maso povazovalo za podstatnou, eventualné nepostradatelnou
soucast jidelnicku. Prvotni informace se tykaly environmentdlni oblasti veganstvi,
dilezitosti vyuzivani lokélnich zdroji a taktéz oblasti etické. Poté, co Anita ucinila
rozhodnuti stat se vegankou, se citila dobfe a svého rozhodnuti nelitovala za celych 9 let az
doposud. V nynéjsi dobé se citi dle svych slov po psychické strance normalné. Pokud ma
Spatny den, tak vnimd ve svém Zivotnim stylu oporu. Zdravotné se citi také dobie. Vyjma
rostlinné stravy se u ni poté veganstvi promita do uzivani netestované kosmetiky (vegan
friendly, cruelty free), uzivani veganskych ptipravkii do domacnosti, vyjimku déla pouze u
1ekt, bez kterych nemtize Zit, chybi ji také parfémy od jejich oblibenych znacek, které na
zvitatech testuji, zde nicméné zadnou vyjimku nedéla na rozdil od potfebnych 1€k, a uziva
parfémy veganské. Mimo jiné se v diisledku environmentélni informovanosti rozhodla nemit

biologické déti.
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Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu

Pro Anitu byla a je hlavni motivaci k veganskému Zivotnimu stylu motivace
environmentalni, ekologicka. Posléze se pfidala i motivace etickd a nyni u sebe hodnoti ob¢
jako zasadni. Zdravotni hledisko pro ni ptfitom zadnou roli nehraje. Anita méla vzdy rada
prirodu a byla velmi nespokojena, jak se clovek na této planeté chova k zivotnimu prostredi.
Na zaklad¢é tvrdych dat poté dospéla k zaveru, ze veganstvi je environmentalné SetrnéjSim
zpusobem zivota nez konvencni zptsoby stravy a konzumniho stylu zivota. Anita pry prilis
netesila postoj okoli vii¢i jejimu prechodu na veganstvi. Pfemyslela nicméné nad tim, zda je
spokojend, jakym zplisobem a v jaké mife Zije environmentdlné¢ v souladu se svym
pfesvédcenim ¢i pranim a uvadi k tomu nasledujici: ,, Ve vSech oblastech se da délat vice.
Nechci tady rikat, Ze tim, Ze je clovek vegan nebo veganka, tak déla maximum toho, co se da
delat. To neni pravda, Ze jo. I v tom environmentalnim slova smyslu ty miizes jist prosté
hlavné nebo jenom lokalni potraviny, miizes nejist banany, mango, avokado, ryzi, miizes jist
pohanku se zelim, jako miizes prosté. Stejné jako s téma etickyma vécma, vsichni vi, Ze je
neetické pouzivat kesu, pouzivat mango, kokos, to jsou véci, u kterych jsou néjaky eticky
otazniky, co se tyce vyuzivani zvirat, vyuzivani lidi, lidské prace a vidycky muzes délat vic,
ale musis si najit néjakou svoji cestu, ktera je pro tebe moznd, aby ses z toho uplné
nezblaznila “. Jde o nalézani vlastnich moznosti.

Pozitivnim faktorem Anita na veganském Zivotnim stylu pojima seznamovani se
s veganskou komunitou, pficemz v dneSni dob¢ tvoii pravé vegani a veganky podstatnou
cast okruhu jejich pratel. Dilezité vnima nicméné také neuzaviit se do urCité socialni
bubliny, ale mit tuto svou socidlni bublinu permeabilni. Pozitivum vidi také v tom, Ze
piechodem na tento Zzivotni styl zaCala vice vafit a oteviela si svilj catering, coZ vnima
jakoZto polovicni zpiisob, jakym si vydélava penize a na piil jako aktivismus. Negativum
pojima skrze uvédomeni si nastavenych a zakotenénych zplsobech fungovani lidstva, mezi
které patii disrespekt a krutost vici zvifatim. Anita prozila Sok ve vztahu k chovani
vétSinové spolecnosti ke zviratim, pozd¢ji dospéla ale nazoru, Ze tlakem nelze nikoho
k veganskému ani Zadnému jinému Zivotnimu stylu vnitiné pfesvéd¢it a motivovat, coz
popsala témito slovy: , Asi takovy ten revolucionarsky zdpas musiS opustit v néjakém
momentu, jinak se z toho uplné zblaznis. A znam X lidi, kteri jsou naprosto vyhoreli a fakt se
nebavi se svoji rodinou nebo se nebavi s nikym jinym mimo tu komunitu, a to taky neni uplné

zdravy .
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Socidlni rovina a postoje viii a ve vztahu k veganstvi, ego-obranné mechanismy

Nez se stala Anita vegankou, bylo jeji vnimani veganli a vegetarianii ovlivnéno jeji
rodinou. Slychéavala naptiklad, ze ,, vegetariani jsou takovi bledi, protoze neji maso“, coz
internovala jako fakt. Zpétné Anita vnima s ohledem na minuld tvrzeni, ze lidé musi jist
maso, jako lez. A stejn¢ tak vnimala situaci, pokud ji prarodi¢ s umyslem, aby dané maso
jako dité snédla, ackoli jej nechtéla, tvrdil, Ze to maso neni. Coz popisuje, Ze se délo. Jakmile
Anita ,,potkala prvni vegany, kteri byli naZivu a vypadali jako, Ze se nechystaji umrit*,
rozhodla se zvolit si taktéz vegansky Zivotni styl, coZ u ni vedlo 1 k leps$i emociondlni
reformaci, jelikoz jak poznamenala, tak ,, kdyz uz k tomu neprispivas svym chovanim, tak jsi
daleko pristupnéjsi k tomu, aby sis rekla prosté , jo, nemame pravo tady zneuzivat dalsi
bytosti, tady na této planeté “

V piipad¢ rodiny Anita nasla respekt viici svému Zivotnimu stylu, cozZ se mimo jiné
projevuje i v tom, ze v ptipad¢ rodinnych oslav nebo navstév, ji vSichni vegansky. Zaroven
jsou Anitina sestra 1 jeji manzel vegani. Pivodné pojimali vegansky zivotni styl u Anity
s velkym nepochopenim jeji prarodiCe, ktefi zastavali nazor, ze neni mozné takto zit. Nyni
jeji rodina ptistupuje k jejimu zivotnimu stylu s respektem, stejné tak i pratelé Anity. Lidé,
kteti byli vii¢i tomuto nerespektujici, uz nyni neztistali v okruhu jejich ptatel.

Anita mi sdéluje, ze zna jedince, u kterych jejich rodina ptijala mnohem Iépe nebo
benevolentnéji, ze jsou gayové nebo lesby nez vegani. Z ego-obrannych mechanismu se
v prvopocatku u rodina Anity objevilo odmitani, které plynulo ze strachu, aby Anita jako
veganka nebyla podvyzivena, méla dostatek bilkovin a stravu nutricné vyvazenou. Veganské
stravovani Anita nutricné vyvazit zvladla a nyni podniké s veganskym cateringem. Pozitivni
uvadi tu skuteCnost, ze poté, co se jeji sestra stala také vegankou, zlepSil se jejich
sourozenecky vztah. Popisuje to jako by odpadla bariéra, kterou mezi sebou mély a ocitly se

na stejné ving.

Strategie zvladani veganstvi jako Zivotniho stylu

Anita vnim4 klicovou roli v socidlnim okoli jedince. ,, Ze vSech téch moznych studii,
ktery jsou ted k dispozici, je prosté zcela evidentni, ze kdyz lidi jsou vegani a potom
prestanou byt vegani, tak je to z naprosté vétsiny néjaky socialni tlak“. Doporucuje najit si
svou komunitu a pratele, ve kterych bude €lovek citit podporu. Déle si uvédomovat stale
realitu chovu zvifat, ale nesledovat naptiklad zabéry z jatek opakované a pravidelné, pokud
Jiz nevedou k uvédoméni si vaznosti situace, ale naopak jiz maji negativni dopady na
psychické prozivani jedince. A taky, ,, kdyz té nekdo odrazuje nebo na tebe lidi nejsou hodni,
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tak je dobry prerusit ten kontakt, ale to je asi takova dobra rada, at se to tyka cehokoliv.
Kdyz jsi obklopend lidma a oni nejsou respektujici nebo podporujici, tak prosté oni nemusi
byt v tvém okoli. To je tvoje volba . Dilezité je zachovavat si sviij well-being, 1 kdyz se
&lovék rozhodne tieba pro aktivismus. Rict si, Ze ,, nechci to délat na 200 %, ale chci to délat

dlouhodobé “. Najit si v tom balanc.

10.1.4 Tadeas

Mapovani veganského Zivotniho stylu

Tadeas zije veganskym zivotnim stylem sedmym rokem. Dva roky pfedtim, nezZ se
stal veganem, se stravoval vegetariansky a predtim konvencné. K veganstvim se dostal kvtili
svym zdravotnim problémim, protoze se v disledku nich zacal zajimat o alternativni
zpusoby konvencniho stravovani. Informace hledal primarné na internetu, a to ve formé
¢lankt, videi nebo skupin. Prostfednictvim algoritmt se mu potom tato tématika zobrazovala
automaticky. ZkuSenost mél 1 s raw stravovanim, ale po tydnu od néj upustil a vyjadiil se
k tomu takto: ,,Jako vypadalo to zdrave, na druhou stranu mi prislo, Ze to je az moc
restriktivni a Ze tam asi budou chybét néjaké Ziviny, Ze jako prece jen se ochudit jesté o kopu
véci, které se prosté musi uvarit, jinak jsou velmi tézko stravitelné, typu néjaké lusténiny,
ryZe anebo takové véci. Jakoze ja jsem to experimentdlné zkusil na tyden, ale prislo mi to
skoro nerealneé, se tak stravovat bézné “.

Tadeas predtim, nez se stal veganem, znal jednoho vegana, kterym byl jeho kolega
v praci. AZ po prest¢hovani se do Prahy poznal dal$i vegany a stal se z nich okruh jeho ptéatel.
Nasel s nimi vyjma veganstvi také spolecna témata, co se tykaji zdravi, sportu a seberozvoje.
Pfechod z konven¢ni stravy na vegetaridnstvi mu jinak nepfiSel nikterak radikalni ani
drasticky, jelikoz se jiz predtim stravoval spiSe reduktaridnsky, nez konvenéné a maso ve
svém jidelnicku omezoval. Pfechod z vegetarianstvi na veganstvi oznacil uz jako vice
omezujici, bylo to pro Tade4se narocné a omezujici. Napiiklad vnimal dost maly vybér jidla
v béZnych restauracich. Nyni se citi dle svych slov celkem dobte a dopliuje, ze ,, stale mam
pocit, ze ten vyber je mensi, ale uz se v tom vyznam, uz vim, jaké jsou moznosti, stdle se to
zlepsuje, sam uz uplné jinak si varim, mam prehled o vécech, co si nakoupit, co si uvarit a
jsem v tom uz na uplné jiné urovni, Ze varim i pro ostatni lidi nékdy “. Mimo stravovani se
veganstvi u TadedSe promitd do uzivani veganské panské kosmetiky, oblasti oblékani a
obuvi, s ptateli jezdi na brigddy pomahat na statky a azyly pro zvifata, do toho zacal

s planovanim a organizaci riznych veganskych akci a eventl. Zacal také vyrabét domaci
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produkty jako jsou veganské hermeliny nebo dzemy. Vegansky zivotni styl jej ovlivnil v jeho
kreativité, prostiednictvim né¢ho Tadeas nasméroval svou energii a kreativitu na organizaci

akci, vafeni nebo tvorbu véci.

Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu

Prvotni motivaci k veganstvi bylo pro TadeaSe zjisténi zdravotnich komplikaci, na
zaklad¢, kterych zacal zjiStovat, jakym zplisobem zménit sviij Zivotni styl, aby jakozto
mlady ¢lovék tyto zdravotni problémy nemél. Nejdiiv se rozhodl pro vegetarianstvi a po 2
letech se stal veganem. Po case se k jeho prvotni zdravotni motivaci pfidaly 1 divody etické
a ekologicke. Jako dulezité zminuje shlédnuti videa od Yourofskeho, které se tykalo mimo
jiné ptirozenosti rostlinné stravy a fyziologie cloveéka. Zdravotni diivody tedy u Tadease
vedly k vegetarianstvi a disledkem etickych a ekologickych divodia se rozhodl pro
veganstvi. Po seznameni se s chovem zvirat a s tim, v jakych podminkach musi Zit, ze jsou
nucena zit ve zcela neodpovidajicich a tristnich podminkéach a za ptitomnosti socidlniho
kontaktu s vegany, si Tade4s$ uvédomil, Ze neni tteba tento byznys dale podporovat.

Jako pozitivni na veganstvi spatiuje trénovani discipliny, jelikozZ je tteba v piipadé
tohoto zivotniho stylu jiz disciplinované fesit stravu. Dale vnima jako dal$i pozitivum, Ze
citi, Ze ma vice energie, po jidle neni tolik unaveny, v porovnani se svymi vrstevniky —
nevegany ma pocit, Ze maji oproti nému energie podstatné¢ méné. Tadeas také pravidelné
sportuje. Jako negativum vnimd jiz zminény omezeny vybér jidla v restauracich a

obchodech.

Socialni rovina a postoje viici a ve vztahu k veganstvi, ego-obranné mechanismy
Ptedtim nez se Tadea$ stal vegetaridnem a posléze veganem, nemél vii€i ostatnim
jedincim, Zijicim veganskym zivotnim stylem, nijak vyhranény ndzor, jelikoz nemél
dostatek informaci o tomto zivotnim stylu. Rodina u néj vnimala pfechod na veganstvi pry
jako vymysl nebo docasny trend, ktery ho zase opusti. V té dob¢ navic mél Tadeds ptitelkyni,
ktera byla také veganka, tudiz si jeho rodina myslela, Ze jej to po Case tak zvané piejde. A
proto se ho snazili také presvédcovat, byli skepticti, nabizeli mu jidlo, které nebylo
veganské, a vnimali to jako netradi¢ni a nepfirozené, odchylené od jejich zvykt a Zivotniho
stylu, ktery znali. Mé€li vii¢i tomu 1 pfipominky a komentare. Nyni si z TadedSova Zivotniho
stylu délaji srandu obcas, neni to nicméné jiz takto frekventovang. Mezi ego-obrannymi
mechanismy, které se v pfipominkdch k tomuto objevovaly, se vyskytovala pfevazné

bagatelizace, kdy naptiklad rodina deklarovala, ze ur¢ité mnozstvi mléka v jidle anebo urcity
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pocet vajec je vlastné zanedbatelny a neni tfeba to fesit a takova jidla nekonzumovat. Ze
strany pratel, ktefi nejsou vegani, zazil Tadeds také urcité poznadmky, které se tykaly jeho
zivotniho stylu, ale zde to vnimal jako srandu a v normé. K jejich postoji se vyjadril tak, ze
., u nich je to hlavni vnimani prosté to, ze cloveék by mél sam sobé doprdt ten pozitek, uzivat
si zivota a tak. Prosté neméli ditvod se omezovat od néjakych chuti a potéseni . Nyni jeho
pratelé respektuji tento zivotni styl, protoze dle slov Tadedse sami vidi, Ze se mu v rdmci n¢j
dafi, sportuje, ma svaly a optimalné funguje. Jeho okruh ptatel se ptitom za dobu sedmi let
castecné zmeénil, ale ti, ktefi jsou s nim v kontaktu i1 dnes, jeho postoj uznavaji. Jeden
z kamaradl se nechal inspirovat a nékdy si sam uvaii veganské jidlo jako naptiklad kari
s tofu. Pokud dojde k nepochopeni okoli vii¢i veganstvi, vnima to Tadeas jako kognitivni
disonanci, ktera u téchto lidi nastane. U svého otce naSel nicméné pochopeni, také obcas

navstévuje vegetarianské nebo veganské restaurace.

Strategie zvladani veganstvi jako Zivotniho stylu

Tadea$S pojimé jako dulezité pro dobrou adaptaci na vegansky Zzivotni styl byt
schopen piipravit ¢i uvatit si nutricné vyvazena jidla. Zminuje k tomu, ze ,, lidi, co veganstvi
uz dobre zvladaji, tak uz maji celkem dobré zkuSenosti s varenim, jaka jidla varit, jak to
kombinovat, jak to dochutit, hodné z nich ma zkuSenost s nutricnimi vécmi, které dopliky
brat, na co si davat pozor, jak tu stravu kombinovat, aby to bylo vyvazené ““. Pomohla mu
také navstéva riznych veganskych akci jako napiiklad VeganFest v Brn€ nebo jiné akce
v Praze. Tadeas radi zajimat se o veganstvi komplexné, nezajimat se Cisté o jednu véc — viz
naptiklad ,, chci byt veganem jenom proto, zZe je to spravné “, ale zaroven uz netesit, zda je
jidlo nutri¢n€ vyvazené, zdravé a chutné.

Jako dalsi zmiiuje dilezitost skupiny lidi, kterymi se jedinec obklopi a podporu,
kterou z interakci s nimi mize cerpat. Také je podstatné uvédomit si socialni natlak, pokud

mu jedinec Celi.

10.1.5 Erik

Mapovani veganského Zivotniho stylu

Erik zije veganskym Zivotnim stylem 15 let. Stravoval se piivodné jako vegetarian
predtim, neZ se stal veganem. Vegetaridnem byl pfitom jiz od détstvi, protoze maso nikdy
Jist nechtél a jeho rodice to tolerovali. Ohledné€ veganstvi se k nému prvni informace dostaly

ve tiinacti letech, a to od byvalé pritelkyné, se kterou v tu dobu byli spolu. Spolecné se
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rozhodli stat se vegany. Zvédomili si, ze mlécny priimysl ma stejné nebo i horsi dopady na
zvitata, navic i zvifata zatfazena do mlééného primyslu poté, co prestanou byt vydélecna,
posilaji v rdmci posledni faze na smrt, tudiz samotné vegetaridnstvi se jim jiz nezdalo jako
pro n¢ vhodna cesta. Popsal to timto zplisobem: ,, Proste mas cely ten kolobéh, kdy to mléko
vznikd, tFeba u téch krav, tak to je v podstaté daleko horsi, nez ta smrt. ProtoZe to zvire trpi
dlouhodobé. Takze jakoby ja vegetarianstvi nevnimam jako nic etického nebo tak, vidim to,
Ze ¢lovek nechce jist maso. Ale moznad existujou lidi, kteri si mysli, Ze vegetarianstvi je néjaka
forma etického kroku, ale jako myslim si, Ze clovék si to neuvédomuje v tu dobu. Urcité
nerikam, Ze vegetarianstvi je Spatny, ale myslim si, Ze ¢lovek to nevi v tu dobu, treba nema
ty informace, tak je vegetarian. A vétsina lidi, co znam, co byli tFeba vegetariani a zjistili
tohle to, Ze ta zvirata trpi pri té vyrobé mléka vic nez to, Ze je vlastné zabijou na konci nebo
Jje sni, tak vetsinou ty lidi se pak stali vegany, protoZe uz v tom maji tu souvislost vis “. Erik
se v ramci svého Zivotniho stylu citi dobfe. Nema zdravotni problémy, sportuje, pficemz
tedy vedle fyzicky naroc¢néjsi prace jezdiva na hory, vénuje se tam behu a jeho obvyklou
béZeckou vzdalenosti je 40 km. V poslednich dvou letech navic uvazuje jesté vice, nez tomu
bylo diive, co do svého téla dava s tim, ze hodné zménil sviij jidelnicek k lepSimu, jinymi
slovy nutricné vyvazenému. MéI pocit, ze chce byt pro okoli a ostatni ptikladem takového
vegana, ktery je zdravy, fit a bez problémi se vénuje sportu. Psychicky se citi také dobfte.
Zminuje, ze kdyz zaziva tézkosti anebo je zazival v minulosti, nastavaly pfevazné tehdy,
kdyz se objevily néjaké vaznéjsi neshody v partnerskych vztazich. Jinak Erik souhlasi, ze
psychiku jisté ovliviiuje veganstvi napiiklad ve form¢ aktivismu. Sdm se dostal na farmu
v Anglii nebo Belgii a pocit, ktery v ném zanechaly vyjevy zmrzacenych zvitat, popsal jako
bezmoc. Zminuje také, ze se tato hrozna zkusSenost dlouho promitala do jeho sna a takeé ji
musel dlouho vstiebavat. K pocitu bezmoci a aktivismu sdé€luje, ,, Ze to nedokdzes zastavit,
a to je hroznd bezmoc. Proto hodné aktivistii prestava byt aktivisty. Protoze musis do toho
obétovat strasne moc, musis riskovat to, Ze miizes skoncit ve vezeni, treba dlouhodobé i, kdyz
udelas néco a prezenes to nebo se na to dobre nepripravis, tak se ti mize stat, Ze skoncis
dlouhodobé ve veézeni, coz taky neni fajn, Ze jo, to nikdo nechce. A jako jo no, ten aktivismus
ma asi jakoby ty negativni vlivy na tvoji psychiku. Vlastné nékdy, kdyz délas ty ejvicka (pozn.
AV = Anonymous for the Voiceless), zZe stojis takhle a bavis se s téma lidma, tak ona ti ta
trpelivost jakoby dojde. A ono miizes se umét s lidma bavit, jakkoli chces, miizes jim to
Jjakkoli vysvétlovat, ale ty lidi stejné nepresvedcis. Ja si ani nemyslim, Ze ma smysl nékoho
presvédcovat k veganstvi, myslim si, Ze dava vetsi smysl ty informace rict, sdilet je, ukdazat
Jjim treba tu pravdu nebo informace a nechat toho cloveka, aby se rozhodnul. A vétsina lidi
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se stejné rozhodne, Ze nechce byt vegany, protoze to je nejpohodinéjsi. Vyber toho cloveka,
nemiizes nikoho nutit do toho “. Erik vnima dilezitost v pfedani relevantnich a skutecnych,
nezkreslenych informaci. Zaroven se tedy distancuje od piesvédCovani. Erik se pry citi
skvéle i posledni tydny, jezdi s ptitelkyni na hory a v souvislosti s tim si uvédomuje vlidné;jsi
a laskavéjsi nastaveni viici veganstvi v dnesni dobé, jelikoz mé jiz moznost, na rozdil od
prvnich let svého veganstvi, objednat si v nékterych restauracich vegan jidlo nebo si koupit
a vybrat z vicero veganskych hotovek anebo piipravit veganské jidlo doma a vzit je na cesty
do hor. Vnimé proto dne$ni dobu jako dobu s vét§Simi moznostmi a vybérem, co se tyka
stravovani, nez jak tomu bylo pied patnacti lety.

Vyjma stravovani se u néj poté veganstvi promitd do oblasti a problematiky
netestovani na zvitratech, tudiz pouziva netestovanou kosmetiku a prosttedky. Erik bere tuto
problematiku z toho thlu pohledu, Ze se pocitd samotnd snaha o koupi a uzivani veganské
netestované kosmetiky, protoZze uvadi, ze nékteré certifikaty jdou koupit a nemusi byt plné
vypovidajici o plivodu nebo procesu vyroby produkti, jelikoz je téchto certifikatl spousta a
nékteré se mohou zamérovat pouze na jednotlivé slozky. Vnima to nicméné tak, ze prave
snaha uzivat cruelty free kosmetiku se pocitd sama o sob¢ a neni diivod, aby na to jedinec
rezignoval i pfesto, Zze ne vzdy muze byt snadné nebo piehledné dohledat ptiivod a proces
vyroby. Déle se veganstvi u Erika promita do oblasti oblékani, pficemz zastava nazor, ze
v dnesni dobé€ neni tieba podporovat kozené vyrobky nebo si kupovat obecné vyrobky ze
zvitat, protoze je na trhu jiz mnoho stejné vhodnych alternativ. Déle zminuje, ze také tidi
odpadky a vykondva podobné ¢innosti, a ackoliv to bezprostiedné nesouvisi s veganstvim
v uzkém pojeti tohoto vyznamu, tak se Erik domniva, ze vétSina veganti se zajima mimo jiné

téz o ekologické aspekty svého byti.

Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu

K vegetarianstvi Erika ptivedla ta skute¢nost, Ze na maso nikdy nemél chut’, pojimal
ho jako ,, kus neceho mrtvého*. Na cesté k veganstvi se prvnim impulsem stal zajem o
veganstvi u jeho pfitelkyné, nicméné uvadi, ze v té dobé mél k dispozici omezené mnoZzstvi
informaci, a spolecné se orientovali podle informaci z internetu, kde byl mimo jiné popsan
naptiklad proces vyroby mléka a mlé€nych produkti. JelikoZ méli oba radi zvifata, tak se
rozhodli stat vegany. Erik také popisuje, ze mél jeho ¢len rodiny farmu, a on tam pravidelné
jezdival na brigddy, a tudiZ nebyl od zvifat a jejich chovu nikterak izolovany anebo odtrzeny
od reality tohoto chovu, naopak tam travival sviij ¢as. Jakmile zacal Zit veganskym Zivotnim

stylem, coZ se stalo v jeho tfinacti letech, pfestal na tuto farmu na brigady jezdit.
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Erik prosel za dosavadni dobu svého veganstvi riznymi fizemi a jeho vyvoj v rdmci
veganstvi oznacuje za zajimavy a hodné riznorody. Vénoval se aktivismu a jesté 3 roky zpét
jezdil do zahrani¢i na radikalnéjsi akce pro podporu zvifat, pti¢emz koncil i s ostatnimi ve
vézeni pii zachrané zvifat. Béhem vztahu se svou byvalou ptitelkyni, se kterou se dali
spole¢né na veganstvi, nevyhledavali podobné komunity ani neméli pfili§ pratel, co by byli
vegani, takze po rozchodu se zacal Erik zajimat o to, jaké moznosti existuji, jaké existuji
formy aktivismu a seznamil se s dalSimi vegany a vegankami. Nékteré aktivistické akce se
rozhodl podpofit, vici jingm mél kritické vyhrady jako naptiklad k AV akcim, ke kterym
poznamenal, ze ,, AV je viastné organizace celosvetova, ja bych rekl firma, ale zase, oficialné
to je firma, kterd vydélava na aktivistech spoustu penéz, proto tieba ja uz s nimi nechci mit
nic spolecného. Ale je to taky nejrozsirenéjsi ve svéteé, jsou to viastne lidi, kteri délaji
standard, Ze stoji v takové kostce, maji na sobé masky. Tam se to pravé i tridi, ono to ma
docela strukturu, kazda zemé ma néjaky kapital, mas tam organizatora, je to vSechno
oficialne, je to vSechno legalné, stojis na tom nameésti, mas tam tieba lidi, kteri drzi televizi,
kde bezi prosté rizna videa, které oni uz maji pripravené a mas tam lidi, kteri treba
rozmlouvaji s lidma kolem sebe, viastné ten cil je zaujmout pozornost tech lidi, co chodi
kolem, idealné s nima navazat néjaky kontakt a néjakym zpusobem s nima mluvit. Ale tam
pro mé byl prave problem, Ze je to hodné organizované a hodné lidi to v tom nevidi, ale ja
v tom vidim hodné penize, Ze proste oni prodavaji sviij merch a uplné si nemyslim, Ze
vydelavat penize na veganstvi touhle formou, je jakoby spravny “. Erik se v ramci aktivismus
zapojil také do protestu proti vyuzivani koniskych povozi v Praze na Vaclavském nebo
Staroméstském namésti. Aktivistickych akci se ucastnili spole¢né s kamarady z Prahy i
dalich mist po Cesku. Posléze i aktivistickou akci sim uspotadal, jednalo se o pfimou akci.
Respektive hovoti o dvou akcich, ptfi€¢emz §lo o tichou ulicku za kapry v Brné¢ a Praze. Erik
se nyni toliko neztotoziuje s ozna¢enim vegan, jelikoz mé dojem, ,, Ze uz to neni ono “, jako
by tento pojem ztratil néco ze své sily mySlenky nebo se plivodni myslence veganstvi vzdalil.
Sympatické a jemu blizké bylo veganstvi v 90. letech, kdy se potadalo hodné piimych akci.
Z Ceské republiky Ize zminit Kolesara nebo Krasu, ktefi dle Erika ta zvifata z velkochovii
zachranuji, dle prava kradou, coz zvetejiiuji, ale jisti se pfed tim, aby neskoncili ve vézeni.
V dnesni dobé ale tento jeden z dalSich moZnych zplsobil realizace veganstvi dle minéni
Erika upada, coZ miiZe byt zptisobeno i zmé&nami zékonu a reakci lidi na né. ,, Treba v Anglii
uz jsou takove zakony viuci aktivistiim, Ze oni miizou skoncit ve vezeni uplné za vsecko
v podstaté. V podstaté staci mit Animal Liberation na triku a uz po tobé ti policajti miiZou

Jjit, takze ta doba se proti tomu dost stavi, takZe ono uz dneska to je docela slozity, pak je ale
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otazka, do jaké miry jsi schopna obétovat ten sviij Zivot za tohle “. V ramci piimych akci se
Erik dostal n¢kolikrat do vézeni. ,, Poprvé jsem byl zatéeny v Nemecku, pak mé zatkli
v Belgii, pak mé zatkli v Anglii dvakrat, no v Belgii a pak jeste dvakrat v Nemecku. Byl jsem
dohromady 8x ve vézeni (smich) a byla to docela zajimava zkusenost“. K témto zat¢enim
zaujima takovy postoj, ze byly vzdy nepravem. O akci v Belgii, které se ti¢astnil, psal i denik
The New York Times, Erik nicmén¢ uvadi, ze béhem ptlroku pofadani takovato probehla
akce utichne, a tudiz to ma ve vysledku pouze kratkodoby efekt a zminuje se o dalsi ptimé
akci, kterd probéhla v Anglii. ,, I kdyz udélas néco velkého nebo néco, co ta spolecnost vidi,
to bylo jako ve vSech zpravach, televize tam prijela, vsechno, a tim, jak to bylo dobre
naplanovany a zorganizovany, tak to Sokovalo v ten moment, mélo to ten efekt, ale kdyz se
to vezme z dlouhodobého hlediska, tak to ten efekt uplné nemélo. Vsechno konci, ze proste.
Kdyz jsme byli v Anglii, tam to organizovali _ tam bylo pres 200 aktivistii,
blokovali jsme tam viastné farmy, kde byly kurata, slepice a my jsme to blokovali asi 8 hodin
s tim, Ze vlastné tam slo o to, Ze ten farmar, oni méli zjistéené uz dopredu, ze nespliuje
nejvyssi certifikace pro ten chov v Anglii a cil té akce bylo zablokovat ty farmy, zablokovat
prijezdové cesty policii, aby nas nemohli dostat, aby nas odtamtud nemohli dostat a my jsme
tam byli nasackovany a vsechno se streamovalo, natacelo a tak, prijela tam televize a tak.
Je viastné fakt, Ze ten farmar potom, co se tohle stalo, tak nejenze nam dal 200 slepic, které
Jjsme mohli legalné odnést, on nam je dal za to, Ze viastné odejdem, to domluvil, tak téch 200
slepic jsme si odnesli s sebou a dali jsme jim domov, to bylo pripraveny. Mimo to on viastne
ztratil ten certifikat, ktery jako by mél a ktery mu daval to, zZe v podstaté si to kupovali kvuli
tomu, na zaklade toho, takze on o to prisel, prijela mu tam kontrola, on o to prisel, tim padem
se jeho vyrobky stahly z obchodii, viastné ze vsech, oni to museli stahnout z téch obchodii,
takze to byl velkej priiser, on prisel o hodné penéz tim a nékolik téch farem jeho potom bylo
uz zavrenych. Dlouhodobé, uz je neotevrel znovu ““. Vnima tedy jako blizké pojeti veganstvi
realizaci ptimych akci, coz bylo Castéjsi v 90. letech, kdy ,,#y 90. léta vzor je, Ze jako by
nekoukads moc na ty zakony nebo hodné chodis po hrané téch zakonii a snazis se udélat, co
nejvic miizes a co je nejlepsi. Z dneSniho pohledu vidi ve veganstvi Erik spiSe zdravou
stravu a urcity trend, pfi¢emz ten eticky rozmér se v tom vSem dle néj jiz ztraci. Odkazuje
naptiklad na Animal Liberation Front a jeji akce v minulosti, a to napiiklad vii¢i laboratofim,
které se vénovaly testovani na zvifatech.

Motivace k veganstvi je u Erika etickd, povazuje se za Cloveka, ktery je empaticky a
emociondlné zaloZeny, ma rad zvifata a jsou mu blizkd témata jako feminismus, boj proti

rasismu, ekologie, slow fashion a podobné témata, mezi kterd patii i rovnost. K tomu tika:
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,,myslim si, Ze vsichni lidé by si méli byt rovni. Stejné tak si myslim, zZe zvirata by méla byt
rovna lidem, protoze lidi nejsou z mého pohledu nic vic nez zvirata. Vlastné odborné se tomu
rika antispeciesmus “.

Co se tyCe prechodu na veganstvi, tak si Erik mysli, ze vice nez shlédnuti filmii, mezi
néz patii napriklad film Pozemstané, ktery je dle né¢j mozna drasticky a Sokujici, ale mtize
mit ve vysledku negativni dopad na psychiku ¢lovéka, je dobré se stat veganem nebo
vegankou z diivodu uvédomeni si podstaty veganstvi nebo, ,, Ze uzndvas to, ze zvire je stejné
rovné tobé“, na misto prechodu na veganstvi ze Spatného pocitu nebo z diivodu, ze ¢lovek
vidél, jak ndsilné zivocisny primysl funguje. Jako pozitivni vnima Erik na veganstvi
zdravotni benefity rostlinného stravovani, které je pestré a nutricné vyvazené. Pro Erika je
veganstvi zaklad jeho Zivota, jeho souc¢ést a forma sebevyjadieni. Negativum pro néj jeste
predstavuje, pokud maji spor jednotlivi vegani nebo skupiny pfimo uvniti veganské
komunity. Poznamendva, ze pouze samotna skutecnost, ze je né¢jaky clovek vegan, jesté

sama o sob¢ nemusi znamenat, Ze je to dobry ¢lovék nebo vyrovnany clovek.

Socialni rovina a postoje viici a ve vztahu k veganstvi, ego-obranné mechanismy

Své veganstvi ozndmil Erik spolu s tehdejsi pritelkyni jeji matce, ktera je v tomto
rozhodnuti podporovala. Byla pry nadsena a jelikoz rada vaftila, pojala to tim zptisobem, Ze
se nauci varit nova jidla a objevi nové suroviny. Erikova rodina nadsena nebyla, méla o n¢;j
strach a obavy. Tento strach pramenil z toho, zda bude mit stravu dostatecné¢ vyvazenou a
plnohodnotnou. Zaroven jeho rozhodnuti ale tolerovali a taktéz pry respektovali. V dnesni
dobe¢ jiz i kamaradi — nevegani s Erikem zajdou radi do veganské restaurace. Stejné tak jsou
u n¢j doma nyni veganské oslavy narozenin nebo setkani, coz oznacuje za trochu vynuceny
kompromis. Strach z veganstvi a z toho, zda toto stravovani miiZze byt nutriné vyvazene,
plyne dle Erika z neznalosti a nevédomosti lidi ohledné stravovani obecné, makroZzivin,
mikroZivin a stravovacich navyki. ,, Myslim si, Zze obecné lidi jedi hrozné Spatné, obcas kdyz
vidim, co lidi nakupujou ve fronté v Lidlu, tak si jako Fikam, jestli maji vitbec ponéti, co v tom
je a co si kupujou, ale na druhé strane mi do toho nic neni a je to jejich zdravi, jejich Zivot
jako by, ja jsem délal [ takze mam néjaky pojeti o tom, jak vypadaji lidi, kteri maji
rakovinu Zaludku, tlustého stieva a dalsich véci, takze. Vidél jsem i lidi umirat na takové
nemoci, takze ja mam ponéti, jak ty lidi dopadaji. A myslim si, zZe treba néjaké zdkladni ponéeti
o stravé tady v Cesku docela chybi, obecné si myslim, Ze se lidi o stravu moc nezajimajt,
nebo takhle... zajimaji, ale to jsou vetsinou takovy lidi, kteri chodi cvicit, tak to jde tak ruku

v ruce, ze se o to zajimaji. Ale lidi, kteri nechodi si zacvicit kazdy den nebo nechodi si nikam
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zasportovat, tak jim je to jedno a casto prosté jako by jedi cokoliv a viibec je to nezajima, co
Jji. A myslim si, ze to ma pak docela nasledky na zZivot“. Z neznalosti vznika strach. Pokud
lidé nevi informace typu, v ¢em jsou jaké vitaminy, v ¢em jsou jaké zZiviny, co je dobré na
bilkoviny, na Zelezo, v ¢em je vapnik a tak dale. Clovék, ktery nutri¢nim védam a stravé

rozumi, se dle Erika nemiize veganstvi bat.

Strategie zvladani veganstvi jako Zivotniho stylu

Hodné€ individudlni, jak sdéluje Erik. RozliSuje jednotlivé taze veganstvi, kdy v prvni
fazi jedinec prozite a mize byt ve svych nazorech radikalni, postupné si sviij novy zivotni
styl a hodnoty zvnitifiuje, a nakonec se dostane do bodu, kdy je pro ného nebo pro ni
veganstvi soucasti sebe samé/ho. Erik na to pohlizi i kontextem aktivismu, pficemzZ zna
vicero aktivistl, a to 1 ze zahrani€i, kteti se mu vénovali napiiklad 5 let, ale uz s tim skoncili
a presunuli se tak do jiné faze. Vstfebani a zpracovani riznych véci, spojenych s veganstvim,
muze zadat spoustu Casu, nenechat si tim ublizovat a své emoce drZzet v néjaké roviné.
Pozitivné vnima odd¢€lené regaly s veganskymi produkty od masnych ulicek.

,,Jako néjaky tip asi nemdm, co s tim délat. Myslim, Ze to je néjaky prirozeny vyvoj a
cas. Kazdy clovek individualne v sobé to dokaze néjak zpracovat. A urcite jsou lidi, kteri to
i nedokazou. Treba moje kamaradka byla veganka 10 let a uz neni, takze i tak to miize byt.

‘

Ja si nemyslim, Ze vzdycky vsechno musi byt tak konstantni “.

10.1.6 Oskar

Mapovani veganského Zivotniho stylu

Oskar zije veganskym zivotnim stylem 10 let. Zhruba 3 nebo 4 roky predtim, nez se
stal veganem, se stravoval vegetaridnsky, a diive konven¢né. Prvni informace o veganstvi se
k Oskarovi zacaly dostavat v jeho Sestnacti letech, a to diky setkdni s lidmi z punkové a
hardrockové scény, ktefi byli vegani, vegetariani, pripadné straight edge, nepili alkohol a
dalsi. Zaroven zjistil informace o veganstvi také samoedukaci nebo shlédnutim filmi o
veganstvi, kde zminuje Earthlings (Pozemstany) od Joacquina Phoenixe, ktery pro néj
znamenal emocionalni Sok. Popisuje tento snimek jako ,, naturalisticky zobrazené nasill,
které se odehrava vuci zviratum *“, ze samostudia to vedle dokumenti byla také cetba (napf.
Animal Liberation od Petera Singera) nebo vyhledavani pfednasek na dané téma. Ponejprve
jej k vegetarianstvi ptivedlo setkani s lidmi z jiz zminéné punk a hardcore scény, kdyz si

uvédomil, Ze takto zit 1ze. Také silny zazitek z brigady z velkochovu, samoedukace a debaty
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s bratrancem na tato témata. Oskar vyrustal na vesnici, a i proto jiz v détstvi vid¢l zvitata
umirat. ,, Obcas se rikd, ze vegany se stanou lidi z mésta, kteri nevidi nikdy umrit zvive a ze
Jjsou precitliveli, ale vlastné si myslim, Ze setkani s tou realitou téch deti pak zalezi na néjaké
Jjejich konformité a prijimani toho, té socializace, jak moc se nechaji socializovat do toho
rekneme karnistického diskurzu nebo narativu ““. Po funkéni strance je pro Oskara piijemné,
ze nyni zije ve veétsSim mésté a ma dostatek moznosti, co se tyce napiiklad stravovani. Po
zdravotni strance se citi dobie, ackoli ma Oskar diagnostikovan nedostatek vapniku, mél jiz
od détstvi hodné zlomenin a on ani jeho lékai nedokaze urcit, zda jde o korelaci nebo
kauzalitu s veganstvim. Mezi prvni potraviny, které jsou nicméné doporuceny a byly
doporuceny 1 jemu, a to v piipad¢ 1éCby a prevence nedostatku vapniku, nejsou mléko ani
mlécné vyrobky, ale rostlinné potraviny. Po psychické a emoc¢ni strance Oskar prosel 1 fazi,
kterou velmi silné prozival a tykala se etickych aspekt veganstvi s tim, Ze pro n¢j bylo
n¢kdy velmi neptijemné se svymi pocity byt a zistavat u nich a ucil se je ,, moznd spise
vytésnit, odpojit se od nich“, coz je samo o sob¢ také ego-obrannym mechanismem. Tyhle
etické aspekty veganstvi Oskar planuje dale prozkoumavat a zabyvat se jimi.

Vedle rostlinného stravovani se veganstvi u n¢j promitd téz do absence navstév zoo

¢i cirkust, do oblasti oblékani, netestovani na zviratech.

Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu

Jakmile se stal Oskar vegetarianem, tak zhruba za tyden se vratil ke konzumaci masa
a az za cca pulrok dosel k tomu, ze si miize sam volit, co bude jist, v cemz se citil piijemné;ji,
az se nakonec po tiech az Ctyfech letech vegetarianstvi rozhodl pro veganstvi. Toto
rozhodnuti citil jako ,, hodné fajn volbu “.

Motivace k veganstvi je pro Oskara etickd. Impulsy byly stietavani se se smrti zvifat
na vesnici v jeho détstvi, setkani s lidmi, jeZ byli vegani a vegetaridni a taktéz brigada
v druzstvu, kde vid€l realitu toho, jak jsou zvifata chovéana, pti¢emz jesté horsi zaZzitek pro
néj byl, jakym zplsobem se k nim dani lidé — pracovnici chovaji. Vnimal tuto realitu jako
Spatnou, drsnou a dospél k uvédomeéni, Ze ,,moznd neni uplné v poradku ty zvirata jist a
nechci skoncit jako tyhle lidi, kteri nad tim viastné nepremysli . U Oskara se objevuje také
motivace environmentalni, ale znané prevazuje prave ta etickd. Environmentalni motivace
by jej sama o sobé pravé nepiesvédcila pfimo k veganstvi jako spiSe k reduktarianstvi,
znaéné tedy pievazil rozmér eticky. Zdravotni motivace Oskarovi ur¢itou dobu davala smysl

z pohledu zdravého zivotniho stylu, nicméné v ni jiz aktudln€ nevidi néjakou dllezitost.
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Jako pozitivni na veganském Zivotnim stylu vnima filozoficky piesah veganstvi do
zivota. Vi, z ,,jakého filozofického vychodiska se diva na svet*, coz pro sebe vnima jako
diilezité ukotveni v tom, jak chapat svét. Pozitivné 1 negativné lze poté nahlizet na socidlni
vztahy a vazby. Negativné, pokud se jedinec uzavie do socidlni bubliny, pfi¢emz v rdmci
této skupiny bude postradat jiné uhly pohledu ¢i nové podnéty. Pokud naopak bude tato
socidlni bublina oteviena novym nazoriim, thlim pohledu a informacim, miize byt pro
jednotlivé cleny znacné obohacujici. Zaroven pokud je cloveék obklopeny nevegany, at’ se jiz
jedna o rodinu nebo pratele, ve chvili, kdy nerespektuji zivotni styl dan¢ho vegana ¢i
veganky a on/ona nema dostateCnou podporu jinde, mize to byt znané¢ negativni a
vyvolavat socialni natlak vici jedinci. Oskar k tomu dodava, ze ,,zdaroven se to celé mize
projevit potom na tom, jak viastné clovék vnima sam sebe a to okoli, protoze pokud bych
Jjako zil ja na vesnici dneska a mél kolem sebe jenom lidi, kteri mi rikaji, Ze to, co délam, je
blbost, a zZadnym zpusobem nedostal tu validaci nebo néjaké ocenéni toho, Ze to je to
spravny, tak si myslim, Ze to ¢loveku miize i psychické zdravi hodné ovlivnit. Protoze Zit jako
sam nékde mezi lidma, kteri vilastné nesouhlasi s necim tak zasadnim pro toho clovéka, tak
miize byt fakt jako hodné, hodné neprijemné pro néj v dlouhodobém horizontu“. Jako
naro¢né muze byt dle néj i odmitani nabidek jidla, pokud jde vegan/ka do mist, kde se
stravuji konvencné. Pro spoustu lidi to miize byt relativné narocna situace, Oskar s takovymi
situacemi problémy nemél, jelikoz v tom ptipad¢€, kdy nebyl ze strany druhych respektovan,
opustil dany prostor a odchazel, ale uznava, ze pro né¢které lidi to miize byt zdrojem tizkosti
nebo diskomfortu. Zdravotni rizika poté vidi u kazdého typu stravovani, 1isi se pouze tak, ze
u konvencni stravy mohou byt a jsou nékteré jiné zdravotni problémy nebo rizika nez u
stravy rostlinné.

Veganstvi u Oskara ovlivnilo nejvice jeho vztah ke svétu, coz je pro né€j emocné silna
zkuSenost a prozitek. Posunul se dle svych slov osobnostné, zacal Cist knihy, rozhodl se
dodé¢lat si maturitu, jit studovat vysokou Skolu a jit délat, co jej bavi a ddvd mu smysL
Prostfednictvim svého nového Zivotniho stylu se zlepsil také v ¢estin€, anglickém jazyce a

v komunikaci s lidmi. Veganstvi pro n€¢j mélo doslova zZivotni pfesah do budoucnosti.

Socidlni rovina a postoje vii¢i a ve vztahu k veganstvi, ego-obranné mechanismy

VUci ostatnim veganim mél Oskar pfedtim, nez se sam stal veganem, zkoumavy
postoj ve smyslu, Ze se dokazi stravovat plnohodnotné, a piesto ve svém jidelniCku
vynechavaji Zivo¢isné produkty. Zminuje, Ze ,, necitil néjaky vnitini odpor k tomu nebo Ze
by mi to nabourdvalo néjaka moje paradigmata, ale myslim si, Ze to bylo i z toho diivodu, Ze
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viastne k tem lidem jsem mél blizko v néjaké jiné otazce jako Zivotni, Ze v nejakém Zivotnim
stylu jsme si byli blizci, a to vlastné pomohlo tomu se o tom néjak oteviene bavit a z jejich
strany jsem taky nezazil zadné odsuzovani nebo néco takového, coz asi taky bylo ditvodem,
proc jsem se teda ptal a mél tam néjaké jejich vysvétlovani, proc to neji a tak dal. A nebylo
tam takové to ,,to musi vsichni takhle mit*“, ale spis tam byl takovy ten pocit toho, Ze ty lidi
mi to vysvetli, proc to tak maji, ale nic mi nenuti a ja nad tim miizu premyslet “.

Jeho rodina zacala Oskartv zivotni styl postupem cCasu respektovat vice, jeden
rodinny €len jej podpotfil i vefejné na socialni siti. Pfiznava nicméné, Ze jak vegetarianstvi,
tak veganstvi ovlivnilo jeho byvaly partnersky vztah, a i nékteré vztahy pratelské. Kvuli
rozdilnému zivotnimu stylu se svymi tehdejSimi kamarady se zacal nékdy 1 z dané¢ho
kolektivu sam cCasteCné vytazovat tim, Ze napiiklad odmitl ucast na akci, kde se
konzumovalo primarné maso, a zacal si hledat novy kolektiv. Ve vztahu s tehdejsi partnerkou
se jeho novy zivotni styl projevil nejvice, ptfi¢emz vegetaridnstvi u Oskara jeho byvala
partnerka jeSté néjakym zptisobem tolerovala, nicméné pro veganstvi jiz neméla pochopeni,
coZ se poté odrazelo ve vzajemnych interakcich v jejich vztahu. V rdmci online prosttedi a
her potkéaval Oskar lidi, jez pojila urcita jinakost a téma veganstvi pro n¢ viibec nemuselo
byt tématem nebo jej piijali uz mezi fe¢i. Komentaie na jeho zivotni styl nebo veganstvi
obecné, se kterymi se setkal, se tykaly ego-obrannych mechanismt projekce (,,#y nejsi
normalni ), racionalizace (,, zvirata k tomu jsou, abychom je jedli ‘), vzdoru a odmitani (,,je
to uplna blbost ). V ramci prace me¢l Oskar zkuSenosti nasledujici. V prvni praci jeho Zivotni
styl nerespektovali, dé€lali si srandu a jemu to bylo nepiijemné. Oskar se nékdy vymezoval,
jindy nikoliv, protoze vnimal, ze dany kolektiv je sdm o sobé dysfunk¢ni. V ramci druhé
prace se setkal s respektem viici jeho zivotnimu stylu a ptijemna zkusenost, kterou si odnesl
byla naptiklad ta, Ze jeho vedouci uspotfadala vanocni vecirek, ktery byl kompletné
vegansky, coz v sob¢ neslo vzkaz zminéného respektu. Negativni ale 1 pozitivni zkuSenosti
Oskar vysvétluje konformitou a také strachem o svoji identitu, ,,setkani s jinakosti
konfrontuje jejich identitu* a 1idé poté jednaji nebo se chovaji tak, aby si udrzeli vhodny
sebeobraz. Pozitivni reakce mohou znamenat, Ze jsou druzi vice otevieni tomu, Ze neni
ohrozovana jejich identita. MoZnd ,, dokdzou respektovat i hodnoty a identity jinych, Ze
viastné nemaji nutnost nekoho shazovat nebo délat néjaké naschvaly, ale naopak miizou,
pokud jsou si jisti svym Zivotem a tim, jak to maji oni anebo jsou ochotni nad tim premyslet
vitbec, Ze lidi jsou jini, tak vlastné miizou nabidnout tu podporu anebo proste jenom to, Ze to
mame jinak*. Negativni reakce naopak mohou pfichazet od téch lidi, které konfrontace

s ur¢itym tématem nuti pfemyslet nad svym zivotem a nad sebou a jsou konfrontovani
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mnohdy i s protikladnymi hodnotami nebo sebeobrazem. Oskar zminuje, ze mize jit i o
udrzeni ur¢itého socidlniho poradku, protoze ,,kdyz jim nékdo naboura myslenku toho, ze
zvirata nejsou k jidlu, tak vlastné, co je teda v tom sveété pevného pro nas? “. Karnismus
vnimé zakotenény historicky i kulturn€. Nyni Oskar ale nezaziva jiz nijak Casto negativni
odezvy na svij zivotni styl, coz si vysvétluje tim, Ze je obklopen lidmi a taktéz pracuje
v takovém prostiedi, kde jej a jeho rozhodnuti respektuji. Rodina zase respektuje hranice
tak, jak je ma Oskar v zivoté nastavené. Druhd rodina jsou pro néj pratelé, ktefi projevuji

vici sobé navzajem porozumeni.

Strategie zvladani veganského Zivotniho stylu

Dulezita je socialni opora, mit kolem sebe takové lidi, ktefi sdileji stejné hodnoty a
nezlstat izolovany nebo izolovana, 1 kdyZ to miiZze byt naro¢né pro ty jedince, kteti ziji na
vesnici, kde je malo vegani anebo zadny. Lze se tak podporovat alesponi v rdmci online
prostfedi a pravidelné se ucastnit akci, kde se lze setkat s komunitou s podobnym
hodnotovym a Zivotnim nastavenim. DalSi vnima dileZitost v ukotveni se v rdmci svého
zivotniho stylu. A k tomu a k dal$im oblastem tika, ,, Ze je urcite dobré néjakym zpuisobem si
sam zakotvit, proc¢ to deélam, kde je moje motivace. A mit to hodné vyresené v tomhle, Ze
viastne, kdyz si bude clovek jisty sam sebou, nebo kdyz bude védet, proc¢ to déla, tak si
myslim, Ze je jednodussi u toho ziistat a zaroven zazivat min negativnich pocitii, protoze mu
to dava smysl. A asi si myslim, Ze pomoct miize i néjaka klidne odbornad péce. V tomhle si
myslim, Ze je naprosto v poradku si to téma své prinést nekam do terapie, k psychologovi,
k psycholozce. Zaroven vim, Ze je tam limit toho, Ze to téma jako neni takhle, jak to Fict,
prozkoumané, Ze néjaka minoritni témata obecné v psychologii byvaji obcas probléem a Ze
viastné i ten clovek, za kterym jde nékdo jako za odbornikem k tomu miize mit néjaky, ne
uplné reflektovany vztah. Coz jsem teda slysel od par lidi, Ze vlastné kviili tomu, Ze to zkouseli
otevrit nékde na terapii, ale viastné nepodarilo se jim to, protoze to bylo jako néjaké
vymezeni. Ale jako myslim si, Ze stoji za to to délat, protoze pokud to lidi budou délat, tak i
ty lidi, kteri treba nejsou vegani, ale pracujou v tom oboru, tak viastné budou mit vetsi
nutnost se o tom vzdélavat a vic nad tim premyslet, jak se zlepSovat v té prdci, protoze vérim
tomu nebo chtel bych tomu verit hodne moc, Ze v pomdhajici profesi vlastné pracujou lidi,
kteri chteji délat dobre tu praci. Vérim tomu, nevim, jestli je to realita. ProtozZe ta zkuSenost
Jje obcas prosté jina “. V ramci této citace je tedy mimo jiné sdélena dilezitost vzdélavani se
v tématech veganstvi pro osoby, pracujici v pomdhajicich profesich. Na zavér naseho

rozhovoru dopliuje Oskar jesté zamysleni nad respektem a disrespektem ve spolecnosti, nad

73



toleranci a netoleranci odlisnych nazorti nebo zivotnich stylt. ,, My jsme se naucili hodné
moc respektovat to, spolecnost, kdyz nekdo rekne ,, hele, ja verim v tohle“, a je to zaloZené
na néjaké osobni vire, ta véc, ale Ze viastné jako v tu chvilku mu to lidi nerozporujou, zZe kdyz
nekdo rekne ,,vérim v boha“, ale prosté nebere to uz jako téma, néjaké zasadni, na kterém
bychom se nepotkali, prosté nekdo veéri, nekdo neveri. A presto nejsou ditkazy ani na jedné
strané. A v tomhle mé u veganstvi nékdy hrozné mrzi nebo trapi to, Ze viastné tohle je dost
empiricky podlozena véc. To, Ze zvirata trpi, to mame empiricky ovérené, to, ze je nemusime
zabijet, to taky, a pritom poradd se k tomu vztahujeme tak, jako kdyby to bylo néco min, jak
kdyby ten svétondzor mél byt az za tou virou. Coz mé osobné rikam nékdy mrzi v tom smyslu,
Ze vlastné si myslim, Ze pokud ten svétondzor vychazi z néjakych véci, které miZeme néjak
objektivné podlozit, o kterych se miiZeme bavit, tak viastné by mél byt mozna nékdy nad tou
virou. Anebo minimalné mit srovnatelné misto v tomhle diskurzu obecném . Vysvétluje to
moznym rozporem nebo konfliktem a kolizi hodnot, kognitivni disonanci. Veganstvi je
minoritnim zivotnim stylem. ,, Veganstvi zasahuje bézné fungovani a svetonazor, ktery je

3

hodné dominantni “.

10.2 Komplexni analyza
Mapovani veganského Zivotniho stylu

Vsichni respondenti splnili podminku ¢asového rozmezi veganského zivotniho stylu,
a to s prevySenim pozadavku minimaln¢ 2 let. Jednotlivi respondenti tedy ziji veganskym
zivotnim stylem 7 let, dvé respondentky 9 let, 10 let, 13 let a 15 let. Pfed piechodem na
veganstvi Ize u jednotlivych respondentli vysledovat, ze primarné¢ zvolili jiny zpisob
stravovani jako vegetarianstvi nebo reduktarianstvi, at’ jiz méli jako cil zvolen postupem
Casu vegansky zivotni styl anebo se o ném informovali a rozhodli az v priitbéhu tohoto
alternativniho stravovani na misto konven¢niho.

Prvni informace o veganstvi respondenti shodné¢ ziskavali z internetu nebo ze svého
socialniho okoli od ptatel, partneri nebo urcitych komunit. Obsah téchto prvotnich
informaci se zpravidla tykal reality chovu hospodaiskych zvitat a krutého a nelidského
zachéazeni s nimi, taktéz skutecnosti, Ze 1ze mit plnohodnotnou a nutricné vyvazenou stravu
bez konzumace Zivoc¢isnych produktli anebo informace ohledné environmentalnich dopadi
chovu zvifat a konzumace zivociSnych produkti.

Vsichni respondenti se po rozhodnuti stat se vegany citili dobre, stejné tak v nyné;jsi

dobé dle interview s respondenty vegansky Zivotni styl neovliviluje negativné jejich
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psychicky stav ani zdravotni stav. Pravé naopak ve svém zivotnim stylu citi oporu. Vyjma
rostlinného stravovani je pro respondenty shodné dilezita také oblast oblékani nebo

problematika netestovani na zvifatech.

Motivace k veganstvi jako Zivotnimu stylu

Mezi nejsiln€jsi motivaci shodné u vSech respondentti patii motivace eticka, s ni
Casto ruku v ruce motivace environmentalni. Ackoli se béhem interview objevilo také
hledisko zdravotni, neni vyjma jednoho respondenta nikterak zasadnim motivem nebo
nebylo vyznamnym impulsem k ptechodu na vegansky zZivotni styl vyjma vySe zminéného
jednoho respondenta. Nicméné 1 u tohoto respondenta doSlo postupem casu k prevaze
etickych a environmentéalnich hodnot, diky kterym mu nejlépe vyhovuji myslenky veganstvi
a vegansky zivotni styl, ackoli v interview uvadi, ze pro n¢j bylo zprvu naro¢né zvyknout si
na rostlinné stravovani. Nyni se jiZ vramci veganstvi orientuje, a to i v jednotlivych
produktech, surovindch, jiz vi, co vafit, jakym zpisobem a co ve stravé neopomenout. Pro
ostatni respondenty byl pfechod na veganstvi plynuly a nehodnoti jej jako nikterak omezujici
nebo naro¢ny. Jako omezujici uvadi spise napiiklad nabidku rostlinnych alternativ a stravy
v obchodech nebo restauracich. Udalosti, na zdklad¢, kterych se respondenti rozhodli stat
vegany, souvisi pravé s etickym, environmentalnim, ptipadné zdravotnim hlediskem a
reflektuji témata spojena s t€émito oblastmi, jednalo se napiiklad o zapoceti prace pro
ekologickou organizaci a setkani s lidmi, ktefi veganskym zivotnim stylem zili, v dusledku
¢ehoz doslo u respondentky ke konfrontaci s tématy veganstvi a jeho etickou myslenkou
nebo environmentalnimi benefity veganstvi, a s timto pfispénim se jiz pln¢ rozhodla stat
vegankou. Dale byly pro respondenty zasadni pii volbeé veganstvi konfronta¢ni situace, kdy
sami pracovali ve velkochovu nebo na farmé a vidéli podminky, v jakych zvifata Ziji,
respektive, jak se k nim pracovnici chovu chovaji, coz mélo za disledek Sok, zaroven
podpoteny zjistovanim informaci, sebe edukaci ohledné veganstvi i vyuzivani zvifat, stejné
1 shlédnuti videi, pfedndSek nebo dokumentt, které realisticky zachycuji situaci nejen
hospodaiskych zvifat. U vSech respondentli tedy byla zdsadni v dob¢ realizace interview
motivace etickd, u né&kterych podpofena motivaci environmentalni, jak bylo zminéno
v uvodu. NaboZensk4 motivace se mimo jiné nevyskytla ani v jednom ptipadé.

Jako pozitivni na veganstvi jako Zivotnim stylu se u vSech respondentli objevilo
pojeti veganstvi jako feSeni neetického chovani viici zvifatim ze strany cloveka. Jako

negativni se objevil stile jeSt¢ omezeny vybér nabidky jidla v restauracich anebo
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veganskych produktti v nékterych obchodech, ackoli se tato situace béhem poslednich let

vyrazn€ posunula v porovnani s minulymi dekéddami.

Socialni vztahy a postoje viii a ve vztahu k veganstvi

Respondenti sami jesté predtim, nez se stali vegany, vnimali a citili vii¢i ostatnim
lidem, jez se stravovali vegansky, zili veganskym zivotnim stylem nebo inklinovali
k myslenkam antispeciesismu, kladné emoce, nikoli pohrdani nebo vysméch. Casto je pravé
setkani s jedincem, ktery zil veganskym Zivotnim stylem nebo skupinou takovych osob,
inspirovalo a zarovefi si tim potvrdili, Ze tenhle Zivotni styl je mozny. Ze je tedy mozné
myslenky veganstvi a antispeciesismu realizovat, aniz by byly pfitomny zdravotni problémy
nebo jakékoli jiné problémy a komplikace.

Reakce rodiny, pratel nebo partnerti byla u vSech respondentti riizna a individualni.
Ze strany rodin jednotlivych respondentt doslo zpravidla Casem k vétSi ¢i mensi toleranci a
respektu  viici volb&é veganského Zivotniho stylu toho kterého respondenta nebo
respondentky. To se projevilo napiiklad v tom, ze v ptipad€ Julie, jeji rodina ptipravi
veganské jidlo a obcerstveni, pokud mé pfijet i s rodinou na navstévu. UrCité obavy se
dostavily vii¢i jejimu zivotnimu stylu ze strany socidlniho okoli a rodiny Julie 1 v dobé
té¢hotenstvi, kdy =zaznivaly dotazy, zda se veganskou stravou v dob¢ tchotenstvi
nepodvyzivuje a ma vSechny potiebné ziviny v dostatecném mmnozstvi. Jakmile okoli
nicméné védélo, ze déti jsou zdravé a dobte prospivaji, i tyto obavy pominuly. U Jany jeji
piesvédceni rodina nepochopila. Anita u své rodiny nasSla podporu pro své presvédceni, coz
se projevuje mimo jiné v piipad¢ rodinnych oslav nebo navstév, kdy vSichni ji vegansky. U
TadeaSe rodina nejprve vnimala jeho pfesvédceni jako vymysl a docasny trend, ktery jej
opusti, postupem casu ale nalezl podporu ze strany otce, se kterym mize zajit naptiklad do
veganské restaurace. Podpora rodiny u Erika ve vztahu k jeho presvédceni zélezi opét
v poradani oslav a rodinnych navstév, kdy je podavano veganské jidlo. Oskarova rodina
zacala Oskara po prechodu z vegetarianstvi na veganstvi respektovat vice az postupem casu.

V dobé, kdy respondenti presli na vegansky Zivotni styl, to znamenalo pro jejich
partnerské vztahy zpravidla jisty rozkol, pokud nebyli ve vztahu s pfitelem ¢i pritelkyni,
ktery/a by byl/a vegan/ka. Naptiklad u Anity, Erika nebo Oskara bylo téma nové daného
odliSného stravovaciho stylu s partnerem ¢i partnerkou dal$im bodem jejich neshod v ramci
partnerského vztahu. Co se tyce pratel, u respondentti doslo k rozpadu vazeb s témi prateli,
ktefi se stravovali konvencné a mySlenky antispeciesismu a veganstvi jim nebyly blizké a

zaroven nerespektovali ndzor daného respondenta nebo respondentky. VéEtsinou tedy nedoslo
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k rozpadu vSech pratelskych vazeb s prateli - nevegany, ale v tomto piipad¢ pouze s témi,
ktefi nerespektovali volbu respondentll a jejich pfesvédceni a respondenti nadale nechtéli
byt v kontaktu s témi prateli, se kterymi se necitili dobfe a bezpe¢né. V ramci prace doslo
prevazné ke kladnému prijeti presvédceni jednotlivych respondentti. Vyjimkou byla
naptiklad Oskarova prvni prace, kde kolektiv jeho presvédceni nerespektoval, délali si
srandu a jemu to bylo neptijemné. V ramci druhé prace se ale setkal jiz s kladnym piijetim
a odnesl si hezkou vzpominku, kdy jeho vedouci uspotfadala vanoc¢ni vecirek, ktery byl
kompletné vegansky. Julie pracovala v dob¢ ptfechodu na vegansky Zivotni styl v ekologické
organizaci, kde vnimala plnou podporu pro své presvédceni. Anita a Jana zacaly dokonce

podnikat s veganskymi produkty a obCerstvenim.

Ego-obranné mechanismy

Ego-obranné mechanismy, se kterymi se setkali respondenti mimo online prostor,
zahrnovali ego-obranny mechanismus racionalizace, vzdoru, bagatelizace a zesmésiovani.
Julie se setkdvala v rdmci své prace a posléze 1 v ramci aktivismu s cizimi lidmi, ktefi
riznym zpusobem reagovali na veganstvi. Pro negativni odezvy ve vztahu k veganstvi od

WV W

ostatnich vyjadiila pochopeni (napiiklad pro zesméSnovani veganstvi), jelikoz dle ni
piechod na veganstvi miize vypadat v prvni fazi prave jako zesmésinovani, poté jako popirani
a agrese a ve tieti fazi jiz jako pfijeti. Jana se setkala s uzitim ego-obrannych mechanismi
ze strany jeji rodiny, kdy ¢len rodiny jeji presvédceni shazoval a zesméSnoval. Anita v ramci
interview sdé¢lila mimo jiné to, ze zna jedince, u kterych jejich rodina piijala mnohem Iépe
nebo benevolentnéji, Ze jsou gayové a lesby nez vegani. Sama se setkala s ego-obrannym
mechanismem odmitani ze strany rodiny, a to v prvopocatku jejiho veganstvi, nyni ji jeji
rodina podporuje, zaroven se vegankou stala i jeji sestra, k ¢emuz poznamenala, Ze se tim
zlepsil jejich sourozenecky vztah. Popisuje to jako by odpadla bariéra, kterou mezi sebou
mély a ocitly se na stejné ving. TadeaS zazil ze strany svého socidlni okoli pfevazné
bagatelizace svého piesvédceni. Pokud dojde k nepochopeni veganstvi ostatnimi, vnima to
Tadeas jako jejich kognitivni disonanci, které Celi. Dle Erika strach z veganstvi a z toho, zda
toto stravovani mize byt nutricné vyvazené, plyne z neznalosti a nevédomosti lidi ohledné
stravovani obecn¢; z neznalosti vznika strach. Oskar se setkal se zesméSnovanim svého
pfesvédCeni a Zivotniho stylu. Negativni ale 1 pozitivni zkuSenosti Oskar vysvétluje
konformitou a také strachem o svoji identitu, ,, setkani s jinakosti konfrontuje jejich identitu
a lidé poté jednaji nebo se chovaji tak, aby si udrzeli vhodny sebeobraz. Pozitivni reakce

mohou znamenat, ze jsou druzi vice otevieni tomu, Ze neni ohroZovéana jejich identita.
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Mozna ,, dokadzou respektovat i hodnoty a identity jinych, zZe vlastné nemaji nutnost nékoho
shazovat nebo delat néjaké naschvaly, ale naopak muizou, pokud jsou si jisti svym Zivotem a
tim, jak to maji oni anebo jsou ochotni nad tim premyslet viibec, zZe lidi jsou jini, tak viastné
miuizou nabidnout tu podporu anebo prosté jenom to, ze to mame jinak ““. Negativni reakce
naopak mohou pfichazet od téch lidi, které konfrontace s uréitym tématem nuti premyslet
nad svym zivotem a nad sebou a jsou konfrontovani mnohdy i s protikladnymi hodnotami
nebo sebeobrazem. Oskar zminuje, Ze mize jit i o udrzeni ur¢itého socialniho potadku,
protoze ,, kdyz jim nékdo naboura myslenku toho, Ze zvirata nejsou k jidlu, tak viastné, co je
teda v tom svété pevného pro nas? ““. Karnismus vnima zakotenény historicky 1 kulturné.
Nyni Oskar ale nezaziva jiz nijak Casto negativni odezvy na sviij zivotni styl, cozZ si
vysvétluje tim, Ze je obklopen lidmi a taktéz pracuje v takovém prostiedi, kde jej a jeho

rozhodnuti respektuji.

Strategie zvladani veganského Zivotniho stylu

V tomto bod¢ bych rada bych zminila alespoii jednu citaci od kazdého z respondenti.
Julie uvedla na adresu zvladani veganského zivotniho stylu, ze je dulezité ,, hlavné se za nic
nebicovat, neobvinovat se a snazit se v tom neutdpét. Snazit se fakt zamérovat na ty hezky
véci, na ty pozitivni, a ne na to negativni. Je to lepsi a vic to i funguje pak na okoli, Ze proste,
kdyz ses agresivni a tlacis na né, tak jediny, co dostanes zpatky, je dalsi odpor, tudy fakt cesta
nevede, ale myslim, Ze k tomu si musi kazdy dojit sam “. V tomto sdéleni vnimam dvé roviny,
a to byt sdm/sama k sobé empaticky/a a dovolit si postupovat po mensich krocich, jelikoz
piechod na veganstvi nemusi byt vzdy plynuly nebo jednoduchy. A zaroven v ramci druhé
roviny sdéleni Julie vnimam uvédoméni, Ze nadtlakem nelze dosdhnout zmény vnitiniho
presvédceni nikoho, pravé proto je vhodnéj$im zplisobem moznosti a alternativy ukazovat,
nabizet a vysvétlovat. Jana poznamenala v souvislosti s environmentalni motivaci
k veganskému zivotnimu stylu nasledujici: ,, Pro mé je to to, Ze dluzis néco té budouci
generaci. Kdyz jsi ji sem uz privedla na ten svet, tak ji nemiizes dat uplné zdevastovany svet
bez zdrojii, bez vody, otepleny, prosté aby tady viibec mohli fungovat. Ja to beru jako
zavazek, to, zZe tu planetu mas a zZe ji pouzivas. Jsi zodpovédna za budouci generace, oni jsou
tedko jeste mali a moc to treba neovlivni, miizes to ovlivnit ty pro né “. Vnima jako zavazek
zachovat zdroje pro své dit€ a jeho 1 budouci generace. Sama vnimam jeji sdéleni jakoZto
existenci jako ohleduplné Ziti. Jeji sdéleni vyvolava spoustu otazek a mySlenek. Anitu
ptivedl k prvotnimu informovani se ohledné veganského Zivotniho stylu sen, pficemz dojmy

a pocity z tohoto snu popsala takto: ,, 7ekla jsem si — aha, tak jsem mozna snédla az akorat
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masa na ten sviyj zivot. Nekteri lidi mi vikali, ze jim prislo, ze uz toho vypili dost, ze vypili
dost alkoholu na cely sviij Zivot a mné prislo, Ze ja jsem snédla dost masa a zZe uz dalsi jist
nepotrebuju“. Na zakladé¢ svého snu se rozhodla zjistit si, jaké existuji alternativy ke
konvenéniho stravovani. Ackoli motivace byva obdobnd, prvotni impuls casto velmi
individualni. Pro TadedSe znamend a znamenalo veganstvi mimo jiné nasmérovani jeho
energie a kreativity na organizaci akci, tvorbu novych véci a vareni, ke kterému poznamenal,
ze ,,lidi, co veganstvi uz dobre zvladaji, tak uz maji celkem dobré zkusenosti s varenim, jaka
Jjidla varit, jak to kombinovat, jak to dochutit, hodné z nich ma zkuSenost s nutricnimi vécmi,
které doplnky brat, na co si davat pozor, jak tu stravu kombinovat, aby to bylo vyvazené“.
Erik popsal ve vztahu ke zvitatim prvek rovnosti. Zmifnuje konkrétné antispeciesismus a
jeho nazor je nasledujici: ,, myslim si, Ze vsichni lidé by si méli byt rovni. Stejné tak si myslim,
Ze zvirata by méla byt rovna lidem, protoze lidi nejsou z mého pohledu nic vic nez zvirata.
Vilastné odborné se tomu rika antispeciesmus . A ke zvladani veganského zivotniho stylu se
vyslovil timto zplisobem: ,, Jako néjaky tip asi nemam, co s tim délat. Myslim, Ze to je néjaky
prirozeny vyvoj a cas. Kazdy clovéek individuadlné v sobé to dokaze néjak zpracovat. A urcité
Jsou lidi, kteri to i nedokazou. Treba moje kamaradka byla veganka 10 let a uz neni, takze i
tak to miize byt. Ja si nemyslim, Ze vidycky vsechno musi byt tak konstantni “. Vnima ptechod
na vegansky zivotni styl jako pfirozeny vyvoj, ktery ma sviij ¢as. Nabizi se bud’ moznost
prozitky, jez s tim souvisi, integrovat a zpracovat, nicméné také moznost, ze se to nepodari.
Konstantnost v tomhle ptipad¢ dle Erika neni pravidlem. K tématu socializace a konformity
Oskar uvedl, ze ,,0bcas se rikad, zZe vegany se stanou lidi z mésta, kteri nevidi nikdy umrit
zvire a Ze jsou precitlivéeli, ale viastné si myslim, Ze setkani s tou realitou téch déti pak zalezi
na néjaké jejich konformité a prijimani toho, té socializace, jak moc se nechaji socializovat
do toho reknéme karnistického diskurzu nebo narativu “. Toto sdéleni vyvolava zamysleni

nad mirou a funkci konformity a taktéz karnismu.
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11 Diskuze

Tato magisterska diplomova prace Motivace k veganstvi jako zivotnimu stylu
v ramci teoretické Casti zahrnuje vymezeni a pojeti veganstvi, motivaci k veganstvi, ego-
obranné mechanismy v souvislosti s veganstvim, trauma v souvislosti s veganstvim (trauma
z tyrani zvitat), stejné i self-care, wellbeing a vybrané vyzkumy. Empiricka ¢ast se zabyva
vyzkumnym problémem, cili prace, vyzkumnymi otazkami, taktéz popisem
metodologického ramce, sbérem dat, vyzkumnym souborem, analyzou jednotlivych ptipadi
a analyzou komplexni.

Pro diplomovou praci, kterd je analyzovana prostifednictvim IPA, byva doporuc¢ovan
vyzkumny soubor mezi tifemi az Sesti respondenty. V rdmci praktické ¢asti této diplomové
prace je proto zakomponovano Sest interview s respondenty (Rihadek, Cermak & Hytych,
2013). Pocet Sesti respondenti byl zvolen z diivodu nazorové a postojové 1 motivacni
bohatosti dat, zaroven kazdy z jednotlivych respondenti ptinesl sviij vlastni osobity a
autenticky ptibéh, jakym zplsobem se dostal k veganskému Zivotnimu stylu a tomuto
svétonazoru, jakéa byla jeho/jeji motivace a jakym zplisobem byl ovlivnén socialni zivot
téchto jedinct. Pro vybér respondentii byla uzita kombinace zdmérného vybéru, vybéru na
zéklad¢ dobrovolnosti a technika snéhové koule. Domnivam se, Ze tento nendhodny vybér
v ramci kvalitativniho designu vyzkumu byl vhodny a efektivné uskute¢nitelny, neni cilem
vysledky tohoto vyzkumu v ramci praktické ¢asti diplomové prace populacné generalizovat.
Cilem bylo zkoumat data hloubkové¢, individudln€, a tudiz kvalitativné. Je to praveé
kvalitativni design vyzkumu, ktery disponuje vysvétlujicim a hloubkovym charakterem
(Bryman, 1988). Kritéria pro vybér respondentl byla definovana nasledujicim zpiisobem:
respondenti Ziji veganskym zivotnim stylem, ktery trva dostatecné dlouhou dobu a vnimaji
tento Zivotni styl jako sob€ vlastni. O vymezeni dostatecné dlouhé doby lze polemizovat,
jelikoz zalezi mimo jiné na tom, zda je jedinec jiz sam vniting presvédcen o svém veganském
stylu Zivota anebo prozatim testuje, zda mu tento Zivotni styl bude vyhovovat. I pfes moznou
diskuzi je ale potfebné néjakym konkrétnim a ur¢itym ¢asovym rozmezim vymezit tuto
podminku pro vybér respondentl, a proto je ramcové uvedena doba minimalné 2 let
veganského stylu Zivota, kdy uZ lze relativné pfedpokladat, ze se jiZ nejednd pouze o
Htestovaci obdobi®. Zaroven nicméné plati, Ze ani nékolikaro¢ni doba trvani veganského
zivotniho stylu u jedince nemusi byt zarukou, Ze u tohoto setrvd a kuptikladu se
v budoucnosti nevrati k vegetarianstvi, konven¢ni stravé a neveganskému zptisobu zivota

nebo jinym alternativnim zplisoblim stravovani nebo Zivotniho stylu. Mimo zvolené casové
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vymezeni trvani veganského zivotniho stylu u osoby respondenta/ky byla podminkou pro
vybér do vyzkumného souboru také vlastni identifikace s veganstvim jako filozofii a
zivotnim stylem ¢i svétondzorem, ktery se prolind do vSech oblasti zivota doty¢né/ho
respondenta/ky, coz ma byt preventivnim opatfenim ku vySe zminéné skutecnosti, ze urcité
byt sebedelsi ¢asové rozmezi, kdy se jedinec chova nebo jedna urcitym zpisobem (zde
naptiklad rostlinné stravovani, uzivani vegan friendly a cruelty free kosmetiky a produktu,
zapojeni v ramei aktivismu apod.), samo o sob& nedava zaruku toho, Ze je jedinec zaroven
vnitiné pifesvédcen o svém Zivotnim stylu nebo svétonazoru.

Cile prace byly vymezeny jako popis motivll k veganskému Zivotnimu stylu, popis
socialnich vztaht a reality respondenta a uvedeni ptikladii ego-obrannych mechanismii ve
vztahu k veganskému zivotnimu stylu. Z téchto cilti prace plynou ndsledujici vyzkumné
otazky, kterym je vénovan prostor pro zamySleni se nad vysledky této prace. Prvni
vyzkumnou otazkou je, jaké jsou motivy pro pfijeti filozofie veganstvi, pficemz se v ramci
interview s respondenty objevovala nejfrekventovanéji motivace etickd, a to z divodu
nesouhlasu s vykofistovanim zvitat. VSichni respondenti vyjadfili souhlas s etickou
motivaci a zminili ji jako nejdiilezitéjsi nebo jednu z nejdilezitéjSich motivaci pro sviij
zivotni styl. Tato motivace souvisi také s antispeciesismem, ktery odmitd vykotistovani
zvitat a jejich zneuzivani lidmi (Bertuzzi, 2017). Naptiklad Pickett (2021) povazuje toto
vykofistovani za do zna¢né miry systémové, a to za ptitomnosti sdileného a pokiiveného
zpusobu uvazovani o zvitatech. Stastnymi by méla byt zvitata tehdy, mohou-li Zit dle svoji
vlastni ptirozenosti. Hospodarska zvifata piitom nosi ndlepku instinktivnich tvorti bez
schopnosti myslet (Masson, 2003). Velmi dilezita je pro respondenty taktéz motivace
environmentalni, a to s ohledem na ekologické dopady a duasledky chovu zvitat. Dle
vyjadieni ne¢kterych respondentii nebo respondentek jde Casto etickd motivace ruku v ruce
s motivaci environmentdlni a fadi se taktéZ mezi velmi podstatné motivy veganstvi.
Rostlinna strava je ve srovndni se stravou Zivoc¢iSnou udrzitelnéj$i a soucasny stoupajici
narlst Zivo€iSné spotieby je do budoucna podle odbornikil neudrzitelny, a proto je podstatné
sméfovat k opacnému trendu spole¢né se sniZovanim potravinového odpadu (Sabaté &
Soret, 2014). Zdravotni motivace nicméné neni primarn€ dileZitym hlediskem. Zdravotni
motivace se nékdy uvadi jako treti velmi diileZity pilif motivace, nicméné v rdmci interview
s respondenty a respondentkami jsem vyjma jednoho piipadu nezaznamenala vé&tsi
diilezitost, ackoli 1 jinymi byl zminén zdravotni benefit rostlinné stravy, nicméné nevyznél
jakozto hlavni motiv pro volbu veganského Zivotniho stylu. Zdravotnim hlediskem se

nicméné zabyval vyzkum, ktery zkoumal psychické dopady, jenZ souvisi se stresem ve
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srovndni u vegant a omnivort (Beezhold & kol., 2014). Nébozenskou motivaci nevyslovil
nikdo zrespondentli, v teoretické casti této prace je nicméné zminéna pro Uplnost
v souvislosti s vyzkumem veganstvi u Muslimu, ateistti a deisti (Boyutuyla, 2020). Dalsi
vyzkumna otazka zni, jak konkrétné ovlivnilo veganstvi rodinné, partnerské a pratelské
vztahy a socialni okoli respondenta. U kazdého jednotlivce reagovalo jeho okoli — rodina,
pratelé, partneti, pokud byl respondent/ka ve vztahu anebo $irsi okoli relativn€ individudlnég.
Urcité shodné prvky nicméné dominovaly u vSech respondentti, a to vétsi informovanost
rodiny respondentli a na to navazujici i ur¢itd mira tolerance nebo respekt. V nékterych
pripadech ovlivnilo veganstvi respondentd jejich partnerské vztahy nebo pratelské vztahy
Lhegativne®, ptiCemz bylo jednim z faktort, které vedly k rozchodu s byvalymi partnery
nebo ztraté pratelskych vztahi, toto Ize vnimat nicméné také jako pfirozeny posun a zménu
v ramci Zivotni cesty jednotlivych respondentd.

Mezi vyzkumnymi otdzkami byla taktéZ otdzka na ego-obranné mechanismy
v souvislosti s veganstvim. Vysvétlovany jsou kognitivni disonanci, konfliktem
protikladnych hodnot, snahou o udrzeni vlastniho sebeobrazu. Z interview vyplynulo, Ze se
respondenti setkali (mimo online prostor) s racionalizaci, odporem, bagatelizaci a
zesmeéSnovanim ze strany socidlniho okoli. Otdzky v interview ve vztahu k ego-obrannym
mechanismim se zaméfili pouze na offline prostiedi, jelikoz je online prostor specifickym
mistem, a v ramci této diplomové prace jiz nebyl dostatecny prostor na mapovani interakci
vramci online prostfedi. Kognitivni disonance, kterou je wuzivani ego-obrannych
mechanismi v souvislosti s veganstvim vysvétlovano, vtomto piipadé meat-related
cognitive disonance piedstavuje moralni diskomfort, jez se poji s konzumaci masa.
Vysledkem mutize byt uvédoméni si tohoto déje anebo naopak pfizpisobeni svych postoji
takovym zplsobem, aby nedoSlo ke ztraté¢ pozitivniho sebeobrazu (Rothberger, 2019).
Stigmatizace se tykd mimo jiné naruSeni jidelnich zvyklosti, které vyvolavaji u ostatnich
nelibost (Markowski & Roxburgh, 2019). V kontextu kognitivni disonance byly realizovany
také vyzkumy zkoumajici stigma veganstvi, ndlepkovani veganli a emocni reakce na
veganstvi u omnivornich Ucastnikli vyzkumu (Bresnahan, Zhuang & Zhu, 2016). Se
stigmatem veganstvi souvisi 1 fenomén Do Gooder Derogation, dle kterého jsou vegani
jakoZto menSina neoblibeni, dle Zane, Irwin a Reczek (2015) jsou lidé, jez se zasazuji o
druhymi oceriiovani, coz plyne z ohroZeni sebehodnoty jedince, nebo rizné¢ devalvovani.
V ramci této diskuze bych rada zminila ego-obranny mechanismus represe, ktery je uveden

v teoretické Casti této prace. Nekteré zdroje jako napiiklad Plhakova (2008) o represi hovoii
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spiSe jako o synonymu pro vytésnéni. Ketkovska (2014) zminuje represi jako synonymum
pro ego-obranny mechanismus potlaceni, coz bylo uzito i jakozto teoretické vymezené
v ramci této prace.

Mezi limity vyzkumu vnimam mdj postoj k veganstvi a veganskému zivotnimu stylu
z osobni roviny. Tuto skute¢nost jsem si zvédomila jiz pti vybéru tématu. Ac¢koliv jsem se
z pozice badatelky a autorky této diplomové prace snazila byt nestranna v prubéhu celého
procesu vypracovavani této prace, jsem si védoma, ze se na vegansky zivotni styl divdm
souhlasnou optikou a eventualné odlisSnym Uhlem pohledu neZ jedinci, ktefi konzumuji
zivo¢iSné produkty a zaroven jsou jim mySlenky veganstvi a antispeciesismu vzdalené.
Snazila jsem se v rdmci teoretické ¢asti uvadét informace nestranné, hledat 1 protiargumenty,
rovnéZ v praktické ¢asti jsem sdilela a analyzovala pouze slova respondentli bez uvadéni
svych vlastnich hodnoticich soudi nebo ndzorovych hledisek. I pies tuto skutecnost si
dovolim poznamenat, ze se domnivam, ze v otdzce veganstvi, antispeciesismu a prav zvifat
neni zadny ¢loveék plné nestranny, nybrz vychéazi kazdy ze svého hodnotového presvédceni,
a to z toho divodu, Ze jde o oblast a témata, ktera jsou neoddélitelna od lidské existence jako
je naptiklad zpiisob stravovani toho, kterého Clovéka.

Jako pfinos této prace vnimam samotné interview s respondenty, jelikoz dle mého
osobniho nazoru jsem skrze rozhovory s nimi mohla pfinést jejich velmi zajimavé uhly
pohledu a nazory na tuto danou problematiku a domnivam se, Ze jejich slova prostfednictvim
citaci mohou podnécovat k hlubsimu pfemysleni o podstaté chovani lidi vici zviratim. Jako
dalsi ptinos této prace vnimam také svou snahu o dodani souhrnu aktuélnich a podstatnych
teoretickych informaci v ramci teoretické Casti.

V piipadé¢ budoucich moznosti vyzkumu na stejné ¢i obdobné téma se domnivam, ze
se lze zaméfit piimo na etickou motivaci k veganstvi, kterd by znacila svétondzor danych
respondentdl, jelikoz dle Marus¢dkové (2024) je rozdil mezi tim, co se jiZ povazuje za
svétonazor a tim, co je ,,jen* volba Zivotniho stylu nebo stravovani napiiklad ze zdravotnich
divodi; v ramci definice svétonazoru, se do néj jiz etické veganstvi fadi. Takovy vyzkum
by tak byl zaméfen z principu vymezenégji a uZeji k danému tématu a mohl by studovat
etickou motivaci jakozto svétonazor Cist€¢ sdm o sob¢, tudiz by byl vénovan vétsi prostor
samotné etické motivaci, kterd byva v piipadé veganstvi velmi hojné rozsifend, dovolim si
fict (svij osobni nazor) nejfrekventovan€jsi a nosnd pro mySlenky veganstvi a
antispeciesismu. Jako dalsi budouci mozny vyzkum vidim ve zkoumani mysSlenek
feminismu a veganstvi. Také vidim potencidl ve zkoumani fenoménu Do Gooder Derogation

neboli v Ceském piekladu volné ptelozeno jako Devalvovani téch, kteti délaji néco 1épe nez
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jé& (I. L. Maruscakova, osobni sdéleni, 13. bfezna 2024), pti¢emz respondenty by byli pravé
lidé stravujici se konvencné, kterym jsou myslenky veganstvi a antispeciesismu vzdalené, a
ktefi maji tento fenomén ve svém repertoaru. DalSi mozny vyzkum lze cilit na trauma
v souvislosti s veganstvim, uvadéné také jako trauma z tyrani zvirat (I. L. Marus¢akova,
osobni sdéleni, 13. bfezna 2024), kdy by bylo zkouméno detailné¢ trauma u respondent,
jakym zptisobem se u nich projevuje, jaké podnéty a skutecnosti jej vyvolaly, zda jsou nebo
byli respondenti také retraumatizovani, zda u nich doslo nebo dochézi ik posttraumatickému

rastu nebo nikoli.
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12 Zavéry

Vysledky vyzkumu této magisterské diplomové prace s nazvem Motivace
k veganstvi jako zivotnimu stylu uvadi jakozto nejnosnéj$i motivaci k veganstvi motivaci
etickou, sni ruku vruce jde Casto motivace environmentdlni. Etickd motivace v sobé
zahrnuje empatii viici zviratim, myslenky antispeciesismu a védomi toho, co je karnismus
a jakym zptsobem tento ideologicky postoj funguje. Environmentalni motivace se opird o
lasku k ptirod¢, zavazek wvici vlastnim détem nebo budoucim generacim a védomi
ekologickych dopadi zivocisné produkce.

Veganstvi néjakym zplisobem ovlivnilo vSechny vztahy, at’ jiz rodinné, partnerské
nebo pratelské vztahy a socialni okoli respondenta. U kazdého jednotlivce reagovalo jeho
okoli — rodina, ptatelé, partnefi, pokud byl respondent/ka ve vztahu anebo $ir§i okoli
relativné individudlng. Urcité shodné prvky nicméné dominovaly u vSech respondentt, a to
vétsi informovanost rodiny respondentli a na to navazujici 1 urcitd mira tolerance nebo
respekt v pribéhu Casu. V nekterych ptipadech ovlivnilo veganstvi respondenti jejich
partnerské vztahy nebo ptatelské vztahy ,,negativné®, pficemz bylo jednim z faktord, které
vedly k rozchodu s byvalymi partnery nebo ztraté pratelskych vztahii, toto lze vnimat
nicméng také jako prirozeny posun a zménu v ramcei Zivotni cesty jednotlivych respondentt.

Ego-obranné mechanismy ze strany socialniho okoli ve vztahu k veganskému
zivotnimu stylu jsou vysvétlovany kognitivni disonanci, konfliktem protikladnych hodnot,
snahou o udrzeni vlastniho sebeobrazu. Z interview vyplynulo, Ze se respondenti setkali

s racionalizaci, odporem, bagatelizaci a zesmeéSiiovanim ze strany socialniho okoli.
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Souhrn

Pro svou magisterskou diplomovou praci jsem zvolila téma Motivace k veganstvi
jako zivotnimu stylu. Teoretickd Cast se zabyva tématem veganstvi, a to jeho stru¢nou
historii, etickym, environmentalnim a zdravotnim hlediskem, motivaci k veganstvi, ktera je
popsana z pojeti obecného a poté z konkrétniho pohledu ve vztahu k veganstvi, ego-
obrannymi mechanismy a zplUsobem, jak snimi pracovat, traumatem v souvislosti
s veganstvim (traumatem z tyrani zvifat) a taktéz velmi podstatnou kognitivni disonanci.
Prostor je vénovan také oblasti self-care a wellbeing nebo vybranym vyzkumim, které se
tykaji vyzkumu realizovaného v ramci této prace.

Eticka motivace, ktera se jevi jako velmi vyznamnou, vychazi ze schopnosti veiténi
se do druhych jedincti nebo bytosti (Prekopova, 2004) a predstavuje princip ¢i zasadu, dle
které/ho se lidé tidi, jestlize se potiebuji mravné rozhodnout (Brazda, 1998). Etickd motivace
v souvislosti s veganskym Zivotnim stylem znamena odmitani zabijeni, tyrani nebo jakékoli
zpusobovani utrpeni zvifatim, s ¢imz souvisi karnismus, dle kterého lidé rozdélili a de€li
zvifata na jedla, nejedla (a domaci mazlicky) a skiidce nebo Skodnou a s ohledem na tuto
skutecnost se tak knim 1 chovaji (Joy, 2010). Environmentalni motivace vychazi
zuvédoméni si ekologickych dopadli zivocisné produkce na zivotni prostiedi.
(Mnoho)ptipadové studie poukazaly na to, Ze rostlinna strava ma na zivotni prostiedi lepsi
vliv nez strava bohatd na maso. Veganskd strava je nejudrzitelnéjsi stravou z hlediska
environmentalnich stop (Chai et al., 2019).

Jako kapitolu vhodnou ke zminéni v ramci souhrnu vniméam 1 kapitolu o kognitivni
disonanci, kterd predstavuje rozpor mezi postojem ¢i piesvédéenim a chovanim. V piipadé
kognitivni disonance se jedinci nabizi ze dvou moznosti bud’ zménit situaci nebo zménit sviij
vnitini prozitek naptiklad uZitim ego-obranného mechanismu (Maruscdkova, 2023a).
Problematika kognitivni disonance je zasadni, jelikoZ se promita tématikou celé diplomové
prace. V rdmci vybranych vyzkumi jsem mimo jiné citovala naptiklad vyzkum moralni
motivace dle Picketta (2021), vyzkum k motivaci nabozenské dle Boyutuyla (2020) nebo
vyzkum environmentalni motivace dle Sabaté a Soreta (2014), kteti uvadi, Ze rostlinna strava
ve srovnani s Zivoc¢isSnou stravou je udrzitelnéjsi, jelikoZ je tak mimo jiné uZzito mnohem
méné piirodnich zdroji. Soucasny stoupajici nariist Zivo€isné spotieby je do budoucna dle
odbornikli neudrZitelny, proto je tieba smefovat k opacnému trendu spolu se snizovanim

potravinového odpadu.
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Zakladni ideou této magisterské diplomové prace je pfinést informace o motivaci
k veganstvi u osob, které veganstvi pojimaji jako zivotni styl. Cile prace jsou nasledujici:
popsat motivy k veganstvi jako zivotnimu stylu; popsat, jak veganstvi ovlivnilo zivot
respondenta ve vztahu k rodin€, partnerovi/partnerce, SirSimu socialnimu okoli; popsat
ptiklady ego-obrannych mechanismi v souvislosti s veganstvim. Z cili prace jsou
vyextrahovany nasledujici vyzkumné otazky:
1) Jaké jsou motivy pro piijeti filozofie veganstvi?
2) Jak konkrétn€ ovlivnilo veganstvi rodinng, partnerské, pratelské vztahy a socidlni okoli
respondenta?
3) Jaké jsou konkrétni ptiklady ego-obrannych mechanismi v souvislosti s veganstvim?

Pro vyzkum v ramci této diplomové préace je zvolen kvalitativni design vyzkumu,
ktery disponuje vysvétlujicim a hloubkovym charakterem (Bryman, 1988). Metodou
ziskavani dat je polostrukturované interview, v pribé¢hu nékterych interview jsem uzila
techniku jednoduché akceptace, tedy vyjadieni a ujisténi respondenta/ky, ze vnimam, o ¢em
hovofti; techniku parafrazovani, kdy dochézi k ¢astecnému zopakovani toho, co respondent
fekl, a techniku pouziti pomlk v ptfipad¢, kdy jsem se domnivala, ze si respondent/ka
potiebuje svou odpovéd’ promyslet (Svoboda, Humpolicek & Snorek, 2013). Data, ziskana
prostfednictvim interview, jsou analyzovana za pomoci IPA — Interpretativni
fenomenologické analyzy. A zachycena byla prostiednictvim zvukového zdznamu, jelikoz
interview, ktera lze zachytit prostiednictvim zvukového (audio) zaznamu, jsou podstatnym
piinosem z toho divodu, Ze oproti form¢ zaznamenavani formou tuzka — papir, nesou
mnohem vétsi informacni hodnotu s ohledem na moznost zaznamenani sily hlasu, délky
pomlk nebo tonu hlasu. V rdmci etické roviny byly z mé strany dodrzeny principy
anonymity, dobrovolnosti a také respekt a dal§i dil¢i etické principy a zasady
psychologického vyzkumu. Vyzkumny soubor poté tvoii 6 respondentti, kteti se zacastnili
interview na téma Motivace k veganstvi jako Zzivotnimu stylu. Kritéria pro vybér
respondentl jsou nasledujici: respondenti ziji veganskym zivotnim stylem, ktery trva
dostatecné¢ dlouhou dobu a vnimaji tento Zivotni styl jako sobé vlastni. O vymezeni
dostatecné dlouhé doby lze polemizovat, jelikoZ zaleZi mimo jiné na tom, zda je jedinec jiZ
sam vnitin€ pfesvéd€en o svém veganském stylu Zivota anebo prozatim testuje, zda mu tento
zivotni styl bude vyhovovat. I pfes moZnou diskuzi je ale potiebné néjakym konkrétnim a
uréitym casovym rozmezim vymezit tuto podminku pro vybér respondentii, a proto je
ramcové uvedena doba minimalné 2 let veganského stylu Zivota, kdy uZz lze relativné

predpokladat, Ze se jiz nejednd pouze o ,testovaci obdobi*. Pro vybér respondentti je pouzita
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kombinace zamérného vybéru, vybéru na zédkladé dobrovolnosti a technika sné¢hové koule.
Mimo zvolené ¢asové vymezeni trvani veganského zivotniho stylu u osoby respondenta/ky
byla podminkou pro vybér do vyzkumného souboru také vlastni identifikace s veganstvim
jako filozofii a zivotnim stylem, ktery se prolind do vSech oblasti zivota doty¢né/ho
respondenta/ky.

Vysledky vyzkumu této magisterské diplomové prace s nazvem Motivace
k veganstvi jako zivotnimu stylu uvadi jakozto nejnosn€js$i motivaci k veganstvi motivaci
etickou, s ni ruku v ruce jde Casto motivace environmentalni.

Veganstvi néjakym zplisobem ovlivnilo vSechny vztahy, at’ jiz rodinné, partnerské
nebo pratelské vztahy a socialni okoli respondenta. U kazdého jednotlivce reagovalo jeho
okoli — rodina, pftatelé, partnefi, pokud byl respondent/ka ve vztahu anebo $ir§i okoli
relativné individudlng. Urcité shodné prvky nicméné dominovaly u vSech respondentt, a to
vétsi informovanost rodiny respondentli a na to navazujici 1 urcitd mira tolerance nebo
respekt v pribéhu Casu. V nekterych ptipadech ovlivnilo veganstvi respondenti jejich
partnerské vztahy nebo pratelské vztahy ,,negativné®, pficemz bylo jednim z faktord, které
vedly k rozchodu s byvalymi partnery nebo ztraté pratelskych vztahii, toto lze vnimat
nicméng také jako prirozeny posun a zménu v ramcei Zivotni cesty jednotlivych respondentt.

Ego-obranné mechanismy ze strany socialniho okoli ve vztahu k veganskému
zivotnimu stylu jsou vysvétlovany kognitivni disonanci, konfliktem protikladnych hodnot,
snahou o udrzeni vlastniho sebeobrazu. Z interview vyplynulo, Ze se respondenti setkali

s racionalizaci, odporem, bagatelizaci a zesméSnovanim ze strany socialniho okoli.
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Priloha 1: Abstrakt diplomové prace

Nazev prace: Motivace k veganstvi jako zivotnimu stylu
Autor prace: Lia Grulichova

Vedouci prace: PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.

Pocet stran a znaku: 99, 198 511

Pocet priloh: 3

Pocet titulii pouzité literatury: 150

Abstrakt:

Magisterska diplomova prace na téma Motivace k veganstvi jako zivotnimu stylu se zabyva
popisem motivace k veganstvi, jakym zplisobem a zda vegansky zivotni styl ovliviiuje
vztahy rodinné, ptatelské, partnerské vztahy, stejné¢ 1 vyskyt a uzivani ego-obrannych
mechanismi ve vztahu k veganstvi. V teoretické ¢asti je vymezeno veganstvi, jeho stru¢na
historie, etické, environmentalni a zdravotni hledisko, dale motivace k veganstvi, ego-
obranné mechanismy v souvislosti s veganstvim, trauma v souvislosti s veganstvim,
kognitivni disonance a vybrané relevantni vyzkumy. Vyzkumny soubor se sklada ze 6
respondenti. Interview s respondenty jsou polostrukturované a jsou analyzované
prostiednictvim Interpretativni fenomenologické analyzy. Z vyzkumu plyne, Ze nejcastéjsi
motivaci k veganstvi v ramci této prace, je motivace eticka a environmentalni, ego-obranné
mechanismy, se kterymi se respondenti setkali, jsou bagatelizace, racionalizace,
zesméSnovani a vzdor a vztahy v rdmci rodiny, partnerského vztahu nebo vztahii pratelskych

byly ovlivnény prechodem respondenttl na vegansky styl Zivota, a to znacné individualné.

Kli¢ova slova: veganstvi, etickd motivace, environmentdlni motivace, ego-obranné

mechanismy, kognitivni disonance (meat-related cognitive disonance)



Priloha 2: Abstract of Thesis

Title: Motivation to Veganism as a Lifestyle

Author: Lia Grulichova

Supervisor: PhDr. Eva Aigelova, Ph.D.

Number of pages and characters: 99, 198 511

Number of appendices: 3

Number of references: 150

Abstract:

The Master’s Thesis on Motivation for Veganism as a Lifestyle discusses the motivation for
veganism, how and whether a vegan lifestyle affects family relationships, friendships and
relationships, as well as the occurence and use of ego defense mechanisms in relation to
veganism. The theoretical part defines veganism, its brief history, ethical, environmental and
health aspects, motivation for veganism, ego defense mechanisms related to veganism,
trauma related to veganism, cognitive dissonance and selected relevant researches. The
research set consists of 6 respondents. Interviews with respondents are semi-structured and
analyzed through Interpretative fenomenological analysis. The research suggests that the
most common motivation for veganism in this Thesis is the ethical and environmental, ego-
defense mechanisms encountered by respondents are downplaying, rationalization,
ridiculing and defiance, and relationships within the family, relationships and friendships

were fluenced by the transition of respondents to a vegan lifestyle, and very individually.

Key words: veganism, ethical motivation, environmental motivation, ego defense

mechanisms, cognitive disonance (meat-related cognitive disonance)



Priloha 3: Seznam otazek k interview

Osobni otazKky na respondenta/ku

1. Jak dlouho jsi veganem/vegankou? (mapovani)

2. Jak ses stravoval/a predtim, nez ses stal/a veganem/vegankou? (viz konvencni strava,
reduktarianstvi, pescetarianstvi, vegetarianstvi apod.) (mapovdni)

3. Co Te vedlo k tomu se stat veganem/vegankou? (motivace)

4. Miizes mi prosim detailnéji popsat tuto Tvou cestu? (motivace, mapovdani)

5. Jaky jsi mél/a postoj k veganstvi a k lidem, co Zili veganskym zpiisobem Zivota, nez ses
sam stal/a veganem/vegankou? (socialni vztahy, ego-obranné mechanismy)

6. Kdy se k Tobé poprvé zacaly dostavat informace o veganstvi? (mapovani)

7. A odkud nebo od koho jsi tyhle informace cerpal/a? (mapovani)

8. A jaké informace to zprvu byly? (mapovani)

9. Na zdklade, jakych informaci o veganstvi anebo na zadklade, jaké udalosti ses rozhodl/a
stat veganem/vegankou? (motivace)

10. Duvodi, pro¢ si vybrat veganstvi je vice (eticky, environmentalni, zdravotni apod.), jaky
duvod prevazil u Tebe? (motivace)

11. A proc¢ u Tebe byl/y hlavni pravé tento/tyto? (motivace)

12. Jak ses citil/a potom, cos udélal/a rozhodnuti stat se veganem/vegankou? (mapovdani)
13. A jak se citis ted? (mapovani)

14. Co vnimas jako pozitivni na veganstvi jako Zivotnim stylu? (motivace)

15. A co vnimas jako negativni? (motivace)

16. Jak se vyjma plant-based stravy promita veganstvi do dalsich oblasti Tvého Zivota? Co
17. Veganstvi jako Zivotni styl se promita nejen v rostlinném stravovani, ale napriklad i
v kupovani a noSeni oblecenti, které neobsahuje kuzi ani jiné Zivocisné slozky nebo v koupi
vegan friendly kosmetiky, jak se tenhle proces promital u Tebe? O co jsi se zacal/a zajimat

Jjako prvni? (motivace)

Otazky na respondenta/ku, které se tykaji jeho/jeji rodiny, pratel a socialniho okoli
18. Jak reagovala Tvoje rodina, kdyz ses stal/a veganem/vegankou? (mapovani, socialni
vztahy, ego-obranné mechanismy)

19. Jaky je postoj Tvé rodiny kveganstvi obecné? (socialni vztahy, ego-obranné

mechanismy)



20. Komentuji nebo komentovali veganstvi nebo konkrétné veganstvi u Tebe néjakym
zpuisobem? (socialni vztahy, ego-obranné mechanismy)
21. A jak? Co napriklad rikali? (socialni vztahy, ego-obranné mechanismy)
22. Pro¢ si myslis, ze tohle rikali? (socialni vztahy, ego-obranné mechanismy)
23. Reagovali néjakym zpiisobem Tvi pratelé (nebo pritel/kyne, manzel/ka), kdyz ses stal/a
veganem/vegankou? (socialni vztahy, ego-obranné mechanismy)
24. A sirsi okoli? (socialni vztahy, ego-obranné mechanismy)
25. Cim si vysvétlujes, Ze takto reagovali? (socidlni vztahy, ego-obranné mechanismy)
26. Pozoroval/a jsi néjaké zmeny mezi Tebou a tvou rodinou anebo Tebou a tvymi prateli ¢i
pritelem, pritelkyni, manzelem, manzelkou poté, co ses stal/a veganem/vegankou?
(mapovani)
27. A co sis o tom myslel/a? (mapovani)
28. Mas z vlastni zkuSenosti néjaké tipy nebo postiehy, jak zvladat vegansky zivotni styl?
(mapovani)
29. Je néjaka véc, co bys rad/a rekl/a k veganstvi nebo jakékoli jiné véci, na co jsem se treba
nezeptala?

Posléze byly zarazeny také doplnujici otazky na pohlavi a veék respondenta,
dokoncené vzdélani, pracovni profesi, zda ma respondent/ka déti, zda je ptitel/kyné,

manzel/ka také vegan/ka v piipadé, Ze je respondent/ka ve vztahu.



Piiloha 4: Piepis rozhovoru

Oskar

1) Jak dlouho jsi veganem?

Tohle bude tézsi, protoze ja jsem si to presné nezaznamenal, ale tusim, Ze je to nékde mezi
osmi az deseti lety ted'ka. Ja zkusim spocitat, zhruba, no tyjo, ono to bude asi 10, 9 nebo 10
let.

2) Ehm. A jak ses stravoval predtim, nez ses stal veganem?

Ehm. Stravoval jsem se asi 3 nebo 4 roky vegetaridnsky a predtim do néjakych sedmnacti,
Sestndcti, nedovedu fict presné tedka, asi to bylo spi$ sedmndct, tak predtim jsem vlastné
jedl da se fict vSechno s néjakyma vyjimkami, mozna to je dulezity v nééem zminit, Ze ja uz
od mala jsem mél néjaké tendence nejist maso, takze vlastné pro mé to vyrazeni masa nebyl
takovy problém potom, protoze jsem jedl fakt jako, jako jedl jsem maso, ale nejed| jsem ho
jako vétsina lidi prosté, ktefi ji vSechny druhy a tak dal, mél jsem fakt jako omezené vybéry,
které jsem jedl.

3) Ehm. A co Té vedlo k tomu stat se veganem?

Hm. Tak ta motivace u mé byla predevsim etickd a tedka premyslim, jestli to chces, jestli té
zajima i néjaky konkrétni, jakoze zazitky s tim spojené nebo spis jde jenom o tu motivaci?
Ja: Urcité, urcité, klidné cokoliv, co k tomu budes chtit fict.

Oskar: Jo, ja se pokusim co nejvic, ale ono je to moZna dobré v néjakém pribéhu to
zaznamenat. Jak uZ jsem zminoval, tak od mala jsem nejedl moc maso, ale vyristal jsem
vlastné na vesnici, takZze jsem vidél umfit jako spoustu zvirat, od kralik(, prase, az po kravu,
jsem teda jenom slySel jako dité. A moje domnénka je takova, Ze diky tomu jsem jako
nechtél jist maso téch zvirat, které jsem vidél umfit. Jako fakt jsem nejed| veprové, kraliky
jsem jedl velmi vyjimecné, protoze jsem to mél spojené s téma zvifratama hodnég, ale jedl|
jsem obcas maso, které nepfipominalo ta zvifata, parky, Sunku a tak dal, kde vlastné na prvni
pohled to nebylo Uplné to maso. A nékdy kolem téch sedmndcti, tak vlastné pro mé tam
byly zlomové takové dva okamziky, kdy jsem vlastné nastoupil na obor kuchar ¢isnik na
stfedni Skolu, na u€nak, zaroven jsem se pohyboval mezi lidma, néktefi z nich tfeba obcas
nejedli maso, a ten tfeti dllezZity point tam byl ten, Ze ja jsem vlastné v Sestnacti, tak byl na
brigddé u nas v druzstvu, kde se chovaly zvifata, a vidél jsem vlastné na vlastni oci, jaka je
ta realita pro ty zvifata, ale mozna jesté horsi bylo, jak se ti lidi k nim chovaji. TakZze mozna
ta realita jejich mi pfiSla Spatnd, bylo to jako drsny, ale nebylo to nic, co bych nevédél, ale
vlastné to, jak se ty lidi vztahovali k tém zvifatlm, tak to pro mé bylo takové jako wow.
JakoZe vainé? A to byl takovy podnét k tomu, Ze mozna neni Uplné v poradku ty zvifata jist
a nechci skoncit jako tyhle lidi, ktefi nad tim vlastné nepremysli. Tak v tu chvilku uz to bylo
takovy jako, jedna z téch véci, které mé posunovaly k tomu rozhodnout se prestat jist maso,
a za ty 4 roky pozdéji, tak tam uz to byla néjaka, spisS jako néjaké samostudium toho, proc
vlastné nejist mléko, vejce a tak dal. A tam byla asi hodné dllezita knizka Animal Liberation
od Petera Singera.

Ja: Ehm.

Oskar: Ktera vlastné je celkem naturalisticky uchopen3, zalozena na vyzkumu a néjakych
datech, tak Ze to vlastné neni jenom néjakd emocni ¢3ast, ale i v kontextu néjakého svéta
vysvétlena.



4) Ehm. Takze tohle byla Tva néjaka cesta, da se fict jako?

Oskar: Jo. D3 se fict, Ze je to takovy pfibéh k tomu, jak jsem se stal veganem. Takze vSechny
tady ty soucasti a zaroven i néjaka ta samo edukace o tom tématu a vic se zajimat o to, kde
teda chci byt jako ¢lovék v tomhle tématu.

5) A jaky jsi mél postoj k veganstvi a k lidem, co Zili veganskym zplsobem Zivota, nez ses
sam stal veganem?

Oskar: To je tézky fict, protoZe vlastné tim, jak jsem z vesnice pivodné, tak ja jsem kolem
sebe vlastné vétsinu Zivota nemél nikoho, kdo by maso nejedl. Asi, Ze je to na té vesnici
néjaka norma, Ze vsichni ji maso a vegetariana/vegana jsem potkal az nékdy v Sestnacti, az
teda na to... moZna se ted malic¢ko vratim k té predchozi otazce, Zze od mala si ze mé mamka
nebo doma si ze mé mozna délali trochu srandu, Ze bych mohl byt jako vegetarian, kdyz jako
nejim tak moc maso, ale ja jsem jako maso jedl, ale nazor na vegany a vegetariany, kdyz
jsem je potkal poprvé, tak ja si myslim, ze jsem mél takovy jako zkoumavy. Protoze od mala
mam rad zvirata a spi$S mé to jako zajimalo to téma, Ze jsem to bral jako ,tyjo, vy nejite tohle
acotedajite?” a zajimala mé spis ta prakticka stranka véci. A vlastné mozna ty dlvody, proc
to jako ty lidi vlastné délaji, ale necitil jsem tam jako néjakou, necitil jsem néjaky vnitini
odpor k tomu nebo Ze by mi to nabouravalo néjaka moje paradigmata, ale myslim si, Ze to
byloiz toho dlvodu, Ze vlastné k tém lidem jsem mél blizko v néjaké jiné otazce jako Zivotni,
Ze vlastné v néjakém Zivotnim stylu jsme si byli blizci, a to vlastné pomohlo tomu se o tom
néjak oteviené bavit a vlastné z jejich strany jsem taky nezazil zZddné odsuzovani nebo néco
takového, coz asi taky bylo diivodem, proc jsem se teda jako ptal a mél tam vlastné néjaké
jejich vysvétlovani, proc€ to neji a tak dal a nebylo tam takové to ,,to musi vSichni takhle mit*,
ale spis tam byl takovy ten pocit toho, Ze ty lidi mi to vysvétli, proc¢ to tak maiji, ale nic mi
nenuti a ja nad tim mzu premyslet.

6) Kdyz jsi o tom ted'’ka takto mluvil, tak kdy se k Tobé poprvé zacaly dostavat informace
o veganstvi. Vim, Zes zminoval i téch Sestnact let, kdyzZ ses poprvé setkal s...

Oskar: jo, to bude nékde kolem téch Sestnacti, ja totiz v té dobé, at to mame hezky otevrené,
autentické, tak jsem hodné néjakym zpUsobem se pohyboval v punkové scéné, v hardcore
scéné, vlastné feknéme a tam prosté byla skupina lidi, v téhle scéné, kterd maso nejedla,
nebo byli vegani, vegetariani, pfipadné straight edge, nepili alkohol a tak dal. A vlastné to
bylo opravdu néjaké setkani s témihle lidmi a opravdu s tim tématem jako takovym, jako
celym, jo, Ze vlastné obcas jsem se moZna potkal s vegetarianstvim nékde, jakoze to nékdo
zminil, kdo je vegetarian, ale nikdy tam nebyl takovy ten filozoficky presah toho, co ty lidi
délaji, ty divody a ta znalost, a to ptislo kolem téch Sestnacti, sedmndacti pfi setkdni s téma
lidma a pak uz néjaka vlastné samo edukace toho. A je fakt, Ze tam byl asi i, kdyZ si dobre
vzpominam, tak i jeden z téch momentl bylo to, kdyZ jsme se s bratrankem koukali na
dokument Earthlings (Pozemstané) od Joaquina Phoenixe, ktery je jako dost starej uz, ten
dokument, ale myslim si, Ze tam to bylo takovy, feknéme mozna emocionalni Sok. Vlastné
tak naturalisticky zobrazené to nasili, které se tam odehravd vici tém zvifatim, Ze to si
myslim, Ze to byl taky jeden z téch informacnich zdroj(i, ktery mé s tim taky seznamil. Ale
nejsem si jisty, jestli to bylo pfedtim nebo potom, co jsem se potkal s téma lidma. To uz si
nevybavuju.



7) Takze vlastné zminujes$ tu punk, rockovou komunitu a shlédnuti tohoto dokumentu,
takZe da se fict, Ze to byly ty zdroje nebo lidi, od kterych jsi ty informace dostaval nebo
jesté odjinud jsi ¢erpal?

Oskar: No ze zac¢atku to bylo tohle.

Ja: ehm.

Oskar: Jakoze to prvni setkanis tim tématem. A potom, jak jsem zminoval, tak to bylo néjaké
samostudium, takZe feknéme, at uz vyhledavani rlznych predndsek, ale predevsim jako
néjakd cetba. Myslim, Ze v urcité fazi to bylo, mezi tim vegetaridnstvim a veganstvim, tak
jsem precetl spoustu knizek, které se zabyvaly tou etickou strankou toho a néjak reknéme
to prozkoumavaly, z rGznych pohledd, at uz to bylo Animal Liberation od Petera Singera
nebo tedka si nevzpomenu na ty nazvy Uplné presné, ale urcité tam byla knizka, ktera se
jmenuje, kterd je spojena s filozofickym kFfestanskym presahem od né&jakého Cecha, ale
nevzpomenu si na ten nazev z hlavy. Ja bych to musel vygooglit. Ale jmenuje se to néjak
JeZi§ je kralovstvi nebo néco takového a vlastné ten Cech délal riizny rozhovory se zndmyma
lidma, s néjakyma jako filozofama, s véficima, ktefi jsou néjaké autority v tom oboru. A tam
byl vlastné néjaky jejich vztah ktomu tématu ke zvifatlm, nebylo to Cisté jenom
vegetarianstvi nebo veganstvi, nékde tam bylo vidycky obcas, ale to tak jako spiS ten vztah
k tém zviratlm néjakym filozofickym presahem. A myslim si, Ze ¢etba téchto zdroji méla
velky vliv potom na to rozhodnuti stat se veganem, Ze vlastné mi to pomahalo premyslet
nad tim, jak to vidi razny lidi z rGznych Ghld pohledu, a hledat si ten svdj.

8) Je moiny, Ze tohoto ses uz néjakym zptisobem dotkl. Ale na zakladé, jakych informaci
o veganstvi nebo na zakladé, jaké udalosti ses Ty sdm rozhodl stat veganem?

Oskar: M0Zu to vztahnout k tomu vegetarianstvi spis?

Ja: Klidné.

Oskar: Protoze jo, jo. Ja si myslim, Ze tam jsou tfi pilife, Ze vlastné potkani se s téma lidma,
Ze je tam vlastné uZ Uvaha, na zakladé toho potkdni se s lidma a to, Ze jde vidét, Ze to jde.
Ze vlastné jako maji jenom jiné jidlo ne? j4, ale jde to, neni to nic, co by bylo mimo néjakou
realitu. Ten m{j silny zaZitek z toho velkochovu, ve kterém jsem byl na brigddé... a jesté
vlastné néjaké probrani téchto témat v ramci i té rodiny s bratrancem a néjaka edukace
z téch videi, které vlastné jsou silny a jsou tak natoceny, aby byly silny, ale vlastné kdy?z si to
zpétné néjak reflektuju, tak pfemyslim jako nad tim, Ze vlastné ty videa ukazujou jenom
néjakou realitu, kterou nam jako nékdo/nikdo neukazal. A moznd jako kdybych se s tim
potkal dfiv, nékdo mi rekl ,hele, tohle je ta realita, at se tedka mGzes rozhodnout, jestli
chces nebo nechces” a byla tam jako ta néjaka védomad volba, tak by se to mozna stalo dfiv,
jo, ale jak jsem fikal, i tim, Ze jsem vyrUstal na vesnici a vidél jsem ty zvifata umfit, tak ja
jsem mél jako takovy ten vztah k tomu, Ze prosté nechci jist ty zvifata, ktery vidim umfit, ale
doslo mi to zpétné az pozdéji, Ze jsem tohle délal jako dité. A Ze tam jsem fikal, Ze mi to
nechutnd a to, ale Ze vlastné ta nechut mohla byt u mé zplsobena tim vztahem ke zviratim,
kdyZ jsem je jako vidél. Coz si myslim, Ze je takovy, Ze obcas se fika, Ze vegany se stanou ty
lidi z mésta, ktefi nevidi nikdy umfit zvife a Ze jsou precitlivéli, ale vlastné myslim si, Ze
setkani s tou realitou téch déti... prosté kazdé dité na to bude reagovat jinak, Ze tohle je tam
taky silny bod, kdy uz to dité tfeba vi, Ze uz tam néco neni dobre a pak zalezi na néjaké jeho
konformité a prijimani toho, té socializace, jak moc se nechad socializovat do toho reknéme
karnistického diskurzu nebo narativu.



9. Ehm. Jde Fict, Ze divod, pro¢ si vybrat veganstvi nebo to vegetarianstvi je vic, od
etickych, zdravotnich, environmentalnich a dalSich, jde fict, Ze néjaky z nich prevazil u
Tebe?

Oskar: Tak asi, jak to tady vypravim, tak u mé je asi jasné, Ze u mé ten eticky rozmér ma
nejvétsi prim. Ten environmentalni je tam pro mé uz taky trochu dulezity, ale je to spis
takova jako (smich), nékdy je to spis, jak to Fict, takovy alibismus, kdy vlastné si feknu ,,hej,
tak ja nejim maso, nejim zvirata“, tak prosté nebudu resit sprchu a mizu se sprchovat, jak
dlouho chci a nemusim fesit vlastné tu vodni stopu, protoZe uz to vlastné mam vykoupené
jinde, ale jako samo o sobé, kdyby mé asi nékdo presvédcoval, Ze z environmentdlniho
hlediska nemdam jist zvifata, tak by mi davalo smysl tfeba reduktaridnstvi, ale Uplné jako
prestat je jist, to bych tam nevidél diivod, hledal bych spis ty cesty jak. Ten zdravotni, ten...
asi néjakou dobu u mé hralo smysl to obhajovat si tim zdravotnim, Ze vlastné teda dava to
smysl z pohledu zdravého Zivotniho stylu, ale dneska to vlastné nevidim jako néjaky,
néjakou duleZitost, protoze se ¢lovék muizZe stravovat zdravé i na smiSené stravé, ale zalezi
vzdycky na tom, kolik, ¢eho ji. Pokud bude jeho jidelnicek prevainé z néjakych polotovart a
véci, které nejsou uplné ok, tak je podle mé jedno, jestli bude jist vegansky, nevegansky,
jenom to bude mit jiné dopady na to zdravi. Prosté jako vegan budes trpét jinyma vécma
nez jako vSeZravec, tak to budou jiné zdravotni problémy, ale Ze by se néjak jako Cisté dalo
fict, Ze ,jo, veganstvi je vzdycky lepsi“ to asi bych nerekl. Ale je tam mozna to, Ze kdyz jsi
vegan, tak se musis trochu vic zajimat o to, co jis.

Oskar: Hele, mné vypadava kamera, vadi to?

Ja: Nevadi, hlavni ten zvuk. Takze kamera v pohodé.

Oskar: Rozumim, ja se pokusim ji néjak spravit, kdyz tak.

Ja: Aji, kdybys eventualné potreboval vypnout nebo cokoliv, tak je to taky v pohodé.

Oskar: Ok, ja to zkusim rozjet.

Ja: Dobre, pokud to pljde, tak jo. A kdyby cokoli, tak nevadi, hlavni je ten zvuk.

Oskar: Jasné. A vypada to, Ze se mi rozjela, jo, super.

Ja: Ehm, ehm.

Oskar: a otazku jsem asi vyCerpal si myslim.

Ja: jo, dalsi bylo, proc¢ vlastné tyto dlvody, ale to jsi mi tedka zodpovédél, to si myslim, Ze
mulzZeme preskocit.

11. A jak ses citil potom, cos udélal to rozhodnuti stit se veganem nebo teda
vegetaridnem?

J4 to moznd zkusim rozdélit. Potom stat se vegetaridnem to bylo vlastné néjakou dobu
narocné, protoze vlastné poprvé jsem se stal vegetarianem a asi za tyden jsem jako znovu
jedl maso, pak mi trvalo asi néjaky jako pUlrok, nez jsem si fekl , hej, to vlastné, nebude to
akutni rozhodnuti, je to néjaky myslenkovy proces a prosté prestanu s tim“, a to uz bylo jako
jednodussi s tim, Ze jsem se citil vlastné pfijemnéji vtom, Ze uz vlastné nemusim jist, co
nechci, a Ze sim(zu teda sdm zvolit, co budu jist, coZ mélo néjaké svoje Uskali v rdmci potom
toho studia a v rdmci domacnosti a tak dal, ale potom jsem se rozhodl stat veganem. Tak
tam to bylo vlastné uZ jenom o tom, Ze ja uZ jsem tfeba dva tfi mésice si vSimnul, Ze uz
vlastné ani moc nekupuju Zivocisné potraviny a Ze uz pro mé bylo takovéto hej, jako uz mam
tady v lednici maximalné jeden syr, dva jogurty nebo néco takového, tak vlastné tedka je
dojim a uz vlastné nemdam dudvod si kupovat dalsi. Tak tam uz to bylo takové jako hodné fajn,
Ze uz to néjak samo vyplynulo ze situace, Ze jsem vlastné, jo, jedl jsem syry, jedl jsem vajicka,
jedl jsem jako mléko, ale uz jsem toho nemél tolik v jidelnicku, Ze bych nutné potreboval



fesit, co se stane, tak jsem se jenom rozhodnul, ,hej, tedka uz budu striktni vegan®. A uz to
bylo takovy jako hodné fajn, protoZze uz jsem jako dlouho myslenkové byl nastaveny na to,
Ze to takhle chci mit, jenom jsem nevédél, jak na to a potom se mi to samo vyfresilo. Da se
fict.

Ja: ehm.

Oskar: A mozna, nevim, jestli je dllezity, Ze mélo i vliv to, Ze vlastné v tu dobu, kdy jsem se
stal veganem, tak jsem bydlel sdm... nebo ve spolubydleni. A uz jsem vlastné nemusel fesit,
co doma je, co si mlzu dat a tak. Ale vlastné nakupoval jsem si sém. Coz mélo jako vliv na
to, Ze pokud to jako nekoupim, tak to tam neni, Ze. A v tu chvilku to nemam ani potfebu jist,
kdyz to tam neni.

12. Ehm, ehm. A kdybys mohl Fict, jak se citi$ ted?

(Pauza). Chces to rozdélit na néjaké jako emocionalni, zdravotni nebo spis, co je za tim
slovem, jak se citim?

Ja: Klidné, mlzZes to pojmout tak, Ze to rozdélis.

Oskar: Jo, ja bych vlastné, pro mé je to takovy standard, Ze vlastné to nefeSim po néjaké té
strance takové funkcni, Ze prosté vim, co jim a tak. A nemusim to néjak v zasadé resit, takze
v tomhle ohledu je to takové prijemné a Ziju ve mésté, kde téch moznosti je moc, takze se
¢lovék nemusi omezovat zasadné. Nékdy citim, Ze je tam ale takové to, Ze vlastné Clovék,
kdyz nékam jede, tak stejné si musi planovat jidlo, stejné si fika zas ,hej, co tam budu nebo
nebudu jist”, ale nerekl bych, Ze je to pro mé néjaky problém zasadni, prosté se nastavim
na to ,0k, tak tady se moc nenajim, tak si to bud’ zajistim sdm anebo se najim az pfijedu”.
Ale premyslim jesté, jak to vztahnout na néjaké dalsi otazky, abych jako to rozvedl. Zkusim
to rozvést, po zdravotni strance, tak tam si myslim, Ze je to jako rlizny, Ze mam néjaky
zdravotni problémy, ktery mozna jsou ¢astecné spojené s veganstvim a klidné zminim, Ze
mam nedostatek vapniku v kostech, ale jako, coZ jako zajimavy je, Ze kdyZ jsem byl na
vySetfeni a u doktora, tak tam bylo, sranda byla, Ze prvnich asi deset potravin, které jsou
doporucené v néjaké jako |écbé, prevenci, tak jsou veganské, (smich), takze tam jako neni
na prvnim misté mléko, jak by si ¢lovék asi myslel, a syry, ty jsou tam nékde v poloviné té
tabulky, ale prosté prvni véci tam byly veganské véci, coz mi pfislo hodné jako zajimavé a
fajn. Ale ja nemUZu fict a vlastné ani ten doktor to nemuzZze fict, zda je to veganstvim nebo
je to geneticky, protoZe ja uz od mala jsem jako obc¢as, mam hodné zlomenin od mala,
v dospélosti ne tolik, ale jako dité jsem mél tfeba Sest zlomenin za détstvi. TakZze tam nejde
Uplné fict, jestli je to jenom korelace nebo kauzalita s tim veganstvim. A co se tyka néjaké
emociondlni ¢asti, ta si myslim, Ze mUZe byt asi nejzajimavéjsi pro tebe a pro tv(j vyzkum,
tak tam si myslim, Ze se to jako hodné& méni. Ze vlastné jsem si prosel néjakou fazi, ktera
byla nastavena na to veganstvi, Ze jako fakt ¢lovék to velmi silné proZival, a bylo to vilastné
neprijemny nékdy s téma pocitama byt, ale naucil se je mozna spiSe vytésnit, se jako od
nich odpojit, Ze ty ostatni lidi kolem néj nebo ne vsichni, ale spousta lidi to nefesi a spousté
lidi je to jedno, jak ty zvifata Zijou, tak se ¢lovék naudil ty emoce néjak odpojit, a nemit je
jako u sebe tak blizko, protoZze podle mé se to stane ¢asem, Ze kdyz jsi vegan vic nez dva
Ctyfi roky, tak jako ¢asem uz si na to zvyknes, trochu se to otupi, mozna nejsi Uplné odpojeny
od téch emoci, ale jsou otupené, protozZe uz si feknes ,tyjo, jo, tohle uz jsem vidél, jo, tohle
uz jsem slySel” a uz se na tom jenom nepodilim a uz tam neni ten Sok z toho. Zaroven si
myslim a co je jako moje takova teorie nebo spis, nad ¢im premyslim ja obéas, tak vlastné
jak moc tady téma informacema jsou vegani néjak vnitfné, nechci to pojmenovavat jako
trauma, ale jak moc vlastné to ¢lovék jako dokaze unést, aniz by ho to néjak ovlivnilo



v néjakém jeho emocionalnim fungovani. TakZe bych fekl, Ze se citim tedka fajn, ale chtél
bych si ve své vIastnl’- otevfit s _ tohle téma, protoZe mi pfijde jako fajn si
tohle néjak prozkoumat, jestli viastné uz to ma clovék jenom jako zavfeny ty pocity, je néjaky
otupély anebo jestli tam nékde jsou uvnitf a jenom jim neni dan takovy prostor, jaky by mél
byt. ProtoZze asi nemUze Clovék kazdy den brecet z toho, jaky ten svét je, a nefungovat. A
zaroven, pokud jako néjakym zplsobem si to neuvédomuje, Ze to citi, tak to mlzZe mit vliv
na jeho fungovani. TakZe bych fekl, Ze se aktualné citim fajn v tom tématu, ale myslim si, ze
je dobry si ho jesté prozkoumat jesté trochu vic. Ale urcité mazu fungovat bézné.

Ja: Ehm, dékuju. Dékuju moc za odpovédi.

13. A co vnimas jako pozitivni na veganstvi jako Zivotnim stylu?

Ja tam asi, to, co tam nejvic vnimam, tak je pro mé to, Ze to ma néjaky filozoficky prfesah do
toho Zivota. Ze vlastné ¢lovék v tom nemd jen takové to ,jo, tak se nepodilim na tom* ale
Ze vlastné tfeba pro mé, tak je to vlastné jeden z mych feknéme opérnych bod( v Zivoté, o
ktery se m@zu jako opfit, a je soucdsti moji identity. Ze vlastné vim, kdo jsem v tomhle. A
vim jako feknéme, z jakého filozofického vychodiska se divdam na ten svét. A to si myslim, Ze
pro mé je hodné dulezZity mit néjaké ukotveni v tom, jak ten svét chapat, i kdyZ samoziejmé
chapu, Ze nékdo ho chape jinak, to rozumim, tak ale pro mé je tohle dilezité v tomhle
konceptu premyslet nad tim svétem a nad zvifata a nad tim, co se jim déje. A zaroven si
myslim, Ze je hodné pozitivni pro mé, ale muizZe to byt samozfejmé i negativni, tak je to, Ze
Clovék se muzZe obklopit lidma s néjakym svétonazorem, podobnym, i kdyZ se tfreba nemusi
shodovat na jinych vécech, mlzou mit tfeba malicko jiné vzdélani, mdzou mit malicko jiné
politické preference, jako ne asi Uplné, ale mize tam byt takovéto, Ze v jedné bubliné se
vytvari riznorodost, vlastné ty lidi mlZe spojovat to veganstvi, ale na rizné tématiky mGzou
mit rlizny, odliSny nazory a tim vlastné nebudou uzavieni jenom v té své bubliné jako néjaké,
ale mlzou ji vlastné rozsifit pomoci toho veganstvi. A vlastné tam, mozna to chci prakticky
tedka prezentovat, Ze vlastné at nemluvim jenom teoreticky, tak to chci vztdhnout do toho,
Ze vlastné diky veganstvi, tak jsem poznal vlastné spoustu lidi, se ktery dneska bych fekl, Ze
jsme jako pratelé po téch letech, Ze to vlastné je uz néjakych 8 let, a jezdime spolu na
dovolené, jezdime spolu na chaty, travime spolu prosté volny ¢as a Ze to neni jenom o tom
,hele, tak my jsme vegani a nic dal“, ale Ze nas to jako néjakym zpUsobem spojuje, to Ziti
v tom svété. CoZ pro mé je prosté plus.

14. A je néco, co vnimas i jako negativni na veganstvi jako na Zivotnim stylu jako takovém?
Tak urcité tedka jsem zminil ty socidlni vazby, které ¢lovék mlze budovat. Tak si zaroven
myslim, Ze socidlni vazby to mlze i rozbijet. Pfedevsim jako tam, kde nebude néjaka vlastné
ochota respektovat toho ¢lovéka, tak at uz je to rodina, at je to néjaky okruh pratel, tak ve
chvili, kdy ten ¢lovék se rozhodne, ,tak teda ja se stanu veganem” a nedostane vlastné
néjakou, asi vlastné ani ne podporu, ale vlastné néjakou, premyslim ted, hledam to slovo
na to, jo, reknéme validaci toho ,hele, je to na tobé“, prosté nedostane-li od té rodiny, od
téch pratel, tfeba takovy to ,jo, my nechceme byt vegani, ale je to tvoje véc” tak tam si
myslim, Ze to mUZe narusovat ty vazby, at uz v té rodiné nebo u téch kamaradd, a tam si
myslim, Ze to mlzZe mit jako negativni dlsledky. Zaroven to celé se samoziejmé muze
projevit podle mé potom na tom, jak vlastné ¢lovék vnima sam sebe a to okoli, protoze
pokud jako bych Zil ja na vesnici dneska a mél kolem sebe jenom lidi, ktefi mi Fikaji, Ze to,
co délam je blbost, a Zddnym zplUsobem nedostal tu validaci nebo néjaké ocenéni toho, ze
to je to sprdvny, tak si myslim, Ze to ¢lovéku mUZe i psychické zdravi hodné ovlivnit. Protoze



Zit jako sam nékde mezi lidma, ktefi vlastné nesouhlasi s nécim tak zasadnim pro toho
Clovéka, tak mGze byt fakt jako hodné, hodné nepfijemné pro néj v néjakém dlouhodobém
horizontu.

Ja: Ehm.

Oskar: To je asi takovy jako jeden point, ty socialni vztahy. A mozna i ty zdravotni rizika tam
jsou, ale ja bych nerekl jako, Ze jsou zdravotni rizika u veganstvi, ale jsou zdravotni rizika u
kazdé stravy, ale u veganstvi jsou prosté jiné, nez kdyz budu jist néjakym specifickym stylem,
ale to bych nerekl, Ze je negativum toho veganstvi. To je prosté negativum obecné jako
prosté Zivotniho stylu. A jesté premyslim, jestli tam je néco takového, co by mohlo néjak
zahrnovat tuhle otdzku, no asi mozna néjaké jesté vnimani feSeni toho jidla, Ze pro néktery
lidi mUZe byt i dost psychicky naroc¢né to , hele, ja jedu nékam, budu muset odmitat jidlo“, i
kdyzZ to jako nejsou blizci lidi, tak vlastné tfeba néjakad navstéva nékde, tak vlastné vymezit
si néjaké svoje hranice pro spoustu lidi mlze byt narocné. Ja treba v tomhle jsem to asi
naro¢né nemél, protoze prosté ve chvilce, kdy mé nékdo nerespektoval, tak jsem rekl , 0k,
jadtus vama nebudu” a odchazel jsem. Ale to je jako hodné moje fungovani, a ne kazdy tohle
déla. Jsou lidi, ktefi si tu hranici jako nenastavuji nebo nevi, jak na to, a tam si myslim, Ze to
mUzZe mit zase néjaké presahy do jejich psychického zdravi jako néjaké negativni.

15. A jak se vyjma plant based stravovani promita veganstvi do dalSich oblasti Tvého
Zivota? A je néco, co povazujes za vic dulezité, néco za méné? Nebo jak to mas?

Ja uz nevim, jak dneska, protoZe uz je to vlastné spoustu let, ale co jako asi ovlivnilo
veganstvi nejvic, tak je to vlastné vztah ke svétu a k tomu jako, jak v ném Zit, a to je
emocionalni pro mé, tedka jsem citil Uplnou jako chut se skoro rozbrecet, ale jako je to silny
pro mé, protoze vlastné diky veganstvi jsem mnohem vic zacal Cist, vic se bavit s lidma, i
kdyzZ tfeba jako nesouhlasili, jako velkou ¢ast svého ¢asu jsem travil vzdycky online, jsou mi
blizké, at uz hry, tak online féra. A dlouhou dobu jsem jako i diskutoval na rdznych férech o
tady tomhle a diky tomu si myslim jsem zaZil jako fakt velky rozvoj sebe sama, protoze ve
chvilce, kdy c¢lovék sam si musi tfidit ty myslenky, musi je nékam psat, musi o nich
diskutovat, tak vlastné sam sebe tak néjak nachazi a pravé i diky tomu, Ze jsem se pohyboval
v rliznych jako kolektivech, kde byli lidi i tfeba s jinym jako, jak to fict, feknéme s jinym
socioekonomickym zdzemim, nez ja, tak jsem mél moznost se s téma lidma bavit a vedlo to
vlastné u mé k tomu, Ze jsem potom jako premyslel nad tim, co vlastné ja v Zivoté chci a
diky tomu jsem se vlastné hodné posunul feknéme osobnostné. Ze jsem se rozhodnul
dodélat si maturitu, jit studovat vysokou $kolu a vlastné délat néco, co mé bavi a ja tomu
prosté, mozna je to muj vyklad, mozna fakt, kdybychom vzali ten pfibéh cely v néjakém
kontextu, tak mozna se pletu, ale veganstvi mi v tomhle hodné moc otevielo moZnosti. Uz
v tom, Ze jsem Cetl, vzdélaval se a diskutoval s lidma, tak si myslim, Ze to jako hodné moc
ovlivnilo to, co jsem se naucil, jo, at uz zlepseni estiny, zlepSeni anglictiny, zlepseni néjaké
komunikace s lidma a tak dal, a to si myslim, Ze pro mé jako bylo, je a vidycky asi bude to
nejdllezitéjsi, co mi jako veganstvi pfineslo. Néjaky presah do mé budoucnosti. Trochu se
bojim a je to jako hrozny fict, trochu se bojim, Ze kdybych se nestal veganem, tak nejsem
jako dneska tady s tebou a vlastné nejsem ani tady, kde sedim. A je to dost nepfijemne;j
pocit jako byt s tim v kontaktu. (Pauza).

Ja: Jinak, jak jsi mluvil o téch emocich, tak pro mé je kazda emoce v poradku, jen at vis.
Oskar: Jasné, jo. Pro mé taky, ja jsem to chtél jenom trosku pro sebe, aby nebyla tak siln3,
tak jsem si ji chtél trosku vyventilovat.

Ja: Chapu, rozumim, rozumim.



17. A kdyz bychom teda vzali ty jednotlivy oblasti, tak jako veganstvi jako Zivotni styl se
mtuzZe promitat do oblékani, do uZivani kosmetiky, panské kosmetiky, néjakych cirkusa,
dostiht, zoo a dalSich rGznych véci, tak kde se to mimo rostlinné stravovani promita u
Tebe tady v téch dalSich oblastech?

Oskar: jo vlastné tys to asi vSechno pojmenovala ty oblasti a zminila, ale ja je zkusim tedka
fict za sebe. Tak urcité tys, zkusim to postupné dat do néjakych celkll, zminovala jsi vlastné
zvirata, cirkusy a zoo, tak vlastné od té doby, co jsem vegetarian, jsem zadny cirkus ani zoo
nenavstivil, kdyz nepocitdm takové ty mini zoo, které jsou tfeba volné nékde jako, nevim,
v okoli Brna je to prosté obora Holednd, kde vlastné tam jde$ na prochazku a jsou tam
zvifata za néjakou zahradou nebo tak néco. Tak kromé takovych, které jsou volné pristupné,
tak jsem Zadné zoo nenavstivil. Je zajimavy sledovat vlastné, Ze ta touha tam trochu je, ale
myslim si, Ze to neni touha jako vidét ty zvifata v klecich, ale spi$ byt s nima v kontaktu
néjakém. (smich). A ja mam teda dvé kocky (smich) a s nima je to jako v pohodé, ale vlastné
¢lovék tfeba néjaky ten kontakt se zvifatama chce mit jako dfiv a nékdy premyslim ,tyjo to
zoo", velmi rad bych tam Sel, ale prosté to presvédceni mi to nedovoli, protoZze mi to
neprijde v poradku. Ale v cirkusu jsem nebyl a tam mé to teda ani nelaka, kdyz to mam
pfiznat takhle. Urcité oblékani a néjaké nakupy dalsi, tak nekupuju véci, které jsou vyrobené
ze zvirat, pokud vlastné to vim nebo pokud to jde, pokud to jde. Pokud ta bota nebo to
obleceni je oznacené jako nekozené, tak je to pro mé v pohodé. Zaroven vim, zZe prosté
néktery boty se obcas stalo, Ze jsem je koupil jako nekozené a treba tam byl nékde kozeny
pasek na téch botech, tak vim, Ze to zpétné si ¢lovék musi davat pozor, ale jinak vlastné
nevim, asi koZzené boty bych si nekoupil. Pokud by neslo tfeba o extrémni situaci néjakou,
nevim, prosté byl bych nékde na dovolené, tedka by se mi rozbily boty, byl bych fakt hodné
na tom Spatné a jediné boty v dosahu by byly jenom koZené, tak tam bych asi jako néjaky
ustupek udélal, ale nestalo se mi to za téch 10 let, takZe je to spiS takové teoretizovani,
kdyby prosté néco bylo, ale to se jako podle mé nemda moc Sanci stat. A Ze by to néjak
ovlivnilo styl oblékani, to asi zasadné ne, ale snaZim se vtomhle obecné byt trochu
environmentalné premyslejici, takZe spoustu véci kupuju v sekacich, obcas si koupim néco
nového, ale to samoziejmé chci, aby bylo rostlinné, rostlinné ah, no jo, rostlinné prakticky,
aby to nebylo ze zvirat.

Ja: ehm, ehm.

Oskar: A rfeSim to vlastné u véci. KdyZ jsem si kupoval sako, tak jsem taky nechtél, aby tam
byla vina. TakZe i tady ty véci jako povleceni a tak. Prosté chci, aby byly animal free, aby tam
néjakého pouziti ceny a tak dal. Tak takhle. Kosmetiku, tam se snazim kupovat vSechno
s logem vegan nebo co md animal cruelty free registraci feknéme. Ale da se fict, Ze dneska
je to tak jako dostupné, Ze clovéku fakt staci vtom vétSim mésté zajit do jakéhokoliv
obchodu a néco tam prosté najde, takZze tam to nemusim vétsSinou resit. Nékdy je tézsi
sehnat zubni pastu, ktera by ¢lovéku chutnala, takZe mame jednu jako vybranou v DMku,
ale tu kdyz prosté nemaji, tak musime koupit néjakou jinou veganskou, ktera neni tak dobr3,
Premyslim, jestli je tam jesté néco, co Clovék feSi. Hm. No asi ne, asi uz nemam tam,
premyslim, jestli hleddam jesté néjaky... obcas se stane, Ze jsem si vSimnul, my hrajem dost
deskové hry nebo ¢teme knizky, tak kdyz vidim knizku, ktera je v koZzeném obalu, tak bych si
ji prosté nekoupil, a tfeba u téch deskovek nékdy nevidi ¢lovék dovnitf a uz se jednou stalo,
Ze jsem zjistil, Ze néjaky pytlik byl ze semise, tak jsem si fikal ,tyjo, to je Skoda“ ale vlastné



uz to nemdam, jak ovlivnit zpétné, a u tady téch véci, které jsou schované nékde, tak bych
fekl, Ze to jako nefeSim, ale to je Cisté z toho praktického hlediska, Ze to nejde ani vyresit.
Ja: Ehm. Ehm.

Oskar: A kdyz se drzim toho, té definice veganstvi, Ze se vlastné ¢lovék snazi chovat tak, jak
je pro néj nejlepsi, dostupné a mozné v jeho podminkach.

Ja: Ehm, dékuju.

18. Tedka mam druhou cast otazek. Jestli se potifebujes napit? Nebo cokoli?

Oskar: ja jsem si k sobé nevzal piti, tak ja si pro néj sko¢im, budu tady za chvilicku.

Ja: Dobre, pockam, v pohodé, ehm.

Pauza.

Oskar: Jo, ty nepotiebujes néjakou pauzu nebo tak?

Ja: UZ jsem se napila. (smich)

Oskar: Dobre.

Ja: A ty dalsi otdzky uz jsou kratsi, ted se to tyka spiS rodiny, pratel a socidIniho okoli. Takze
kdyz bych se mohla zeptat, jak reagovala Tvoje rodina, kdyZ ses stal teda nejdriv jakoby
vegetaridnem a potom veganem?

Oskar: No. To je vlastné tézky fict.

Ja: A jesté pardon, Ze Ti do toho skacu. Kdybys na cokoliv z toho odpovidat nechtél, tak rekni
a posuneme se dal, jo.

Oskar: Jasné, uplné v pohodé. Dékuju za to upozornéni, ale asi nemam moc takovych téch
bariér, beru to i tak, Ze délas néjaky vyzkum, zndm to i z té druhé strany, takze tedka mé to
vlastné taky ceka bohuzel, ale beru to prosté tak, Ze je potieba mit ten reknéme ne vzorek,
ale téch dat mit prosté hodné. TakZe se ti pokusim to néjak uprfimné odpovédét. Ale je to
tézky frict, protoze ja vlastné v dobé, kdy jsem se stal vegetarianem, tak jsem bydlel u nas
doma, mame rodinny dim, dvougeneracni da se fict, ale Zil jsem od malicka, no od malicka,
od néjakého véku jsem Zil jenom s mamkou, ale vtom domé Zije vlastné stryc a babicka,
takZe ve chvilce, kdy ja jsem se staval vegetarianem, tak prosté to bylo takové ,no, je to
tvoje volba, ale obcas by sis mohl néco dat“ a tak jako, takze mamka tam obcas zkousela
takovy ty véci, ze zacatku se mi i stdvalo, Ze tfeba mi nabizeli néco, co nebylo veganské nebo
vegetarianské a védéli to. Ale potom jako postupem casu zacali respektovat to, Ze to neni
jen néjaka sranda, Ze to beru vaziné. A ja teda musim Fict, Ze jsem mél jako, ale moznd je to
zas mym stylem Zivota a mozna i tim, Ze jsem v téch sedmnacti byl velmi radikalni v néc¢em.
TakZe jsem mél jasné nastavené hranice ,tohle je muj Zivot” a ,presto, Ze jesté nejsem
dospélej, tak vy nemadte pravo mi kecat do toho, co délam“ a myslim si, Ze tohle hodné
pomohlo tomu, aby ty rodice, i otec, aby to brali tak jako ,hele, on vi, moznd mame o néj
néjaky strach, moZzna to neni Uplné zdravy“, ale aby dokazali respektovat to, ,stejné mu to
nerozmluvime®. Jo, Ze vlastné tam nebyly ohledné toho Zzadné velké konflikty, co si
pamatuju. Pfemyslim. No, asi ne no. Ja jakoZe na druhou stranu i chapu, Ze prosté s mamkou
jsem se o tom nékolikrat bavil o tomhle tématu, néjak hodnotové, takze tam jsem si vidycky
fikal, Ze mé to trochu mrzi, Ze ona to ma jinak, ale Ze to je jeji véc, asi, a tedka to mozna
hodné parafrazuju a zkresluju, ale tfeba u babicky, tam bych ani necekal, Ze prestane jist
maso, ze prosté ten Clovék, kterymu uz tenkrat bylo néjakych 65 let, 70, tak vlastné jsem
necekal, Ze prosté ji feknu ,,jo, tady ty zvirata trpi“ a ona s tim prestane, protoze byla starsi
uz tenkrat a dneska je jesté starsi a Clovék prosté neni tak tvarnej, aby v tom véku to néjak
zménil. A tam si myslim, Ze v té rodiné to bylo v pohodé. Dokonce jsem si vzpomnél néco
pozitivniho, to jakoZe vyloZené pozitivniho si pamatuju, pred nékolika lety, tfeba deset let



zpatky nebo devét, tak jsem si vSimnul, otec ma hodné dlouho facebook a vSiml jsem si, ze
ho mél jednou otevieny a mu nevadi, Zze kdyz ho ma otevreny, tak ze tam koukdm a méla
tam zrovna stranku, kde néjaky jeho kamarad tam sdilel ptispévek o tom, ze ,jo, ti
vegetariani ji nezdravé a umrou” a ,,ji jenom porad to stejny dokola“, tak tam byl komentar
od néj, Ze to neni pravda, Ze jeho syn je vegetaridn a Ze teda mu nic neni. Tak i pfesto, ze
jsme spolu méli takové, i pres to, Zze ob¢as ma tendenci fict ,no, jo, ty vlastné to a tak”, tak
vlastné bylo hodné hezky vidét, ze v né¢em, kde si myslel, Ze to tfeba neuvidim nebo tak,
tak jsem vlastné vidél, ze mél k tomu respekt néjaky. Ze prosté nezacal stylem, 7e nékdo
zacne pomlouvat, protoZe jeho dité je... ale Ze to tak bral, Ze to tak je, ale Ze neni dlvod si
vymyslet a |hat.

Ja: Ehm, ehm.

Oskar: To mi pfiSlo od néj hodné fajn. A néjaké socialni zazemi, jako kamaradi, ja to vztahnu
k tomu vegetarianstvi a prechodu k veganstvi, protoZe tam je to spojeny s tim, Ze jsem
vlastné opustil feknéme néjakou socidlni bublinu a Sel do jiné. TakZe ja vlastné od néjakych
tfinacti feknéme, no, jako dité jsem byl hodné outsider v kolektivech, zlomilo se to nékdy
v 6.tfidé a pak jsem mél vlastné spoustu pratel. Protoze jsem extrovertni a rad se bavim
s lidma. Takze jsem mél néjakou pozici ve skupiné a tak. A mél jsem kamarady, se kteryma
jsem se potkaval. A mél jsem pfritelkyni, kterd nebyla vegetaridanka v té dobé, kdyz ja jsem
se stdval vegetarianem, pozdéji veganem. A takZe jsme se potkavali na téchto tématech, jak
s kamaradama, tak s partnerkou, tak vlastné s néjakym jinym okolim. A tam si myslim, Zze uz
to tak pozitivni nebylo, protoze tam uz do toho vstupujou jiné véci, kamaradi to méli tfeba
tak, Ze vlastné, hele, respektovali to, méli to asi stejné v tom , hele, to je tvoje véc, my si to
nemyslime”, ale vlastné délo se mi potom to, Ze ja jsem nechodil na akce, kde se vylozené
jedlo jenom maso. Prosté kdyz nékdo rekl ,hej, mame grilovacku”, tak ja jsem vlastné nemél
dlvod tam jit. Proto, protoZe jsem védél, Ze tam nebudu mit, co jist. Anebo naopak se mlze
stat to, Ze nékdo se do toho bude jesté navazet a resit, Ze ja mam néco jinyho. Takze jsem
se jako sam zacal takhle vyfazovat z toho kolektivu ¢aste¢né a uzavirat trochu vic do sebe a
vénovat se tomu, co mné ddvalo smysl, hledat novy kolektivy. A zdroven asi s tou
partnerkou, se kterou jsem tenkrat byl, tak my jsme spolu byli celkem 5 let a tam vlastné to
se projevilo asi nejvic, v téch interakcich, kde vlastné to vegetaridnstvi jesté néjak brala, ale
ve chvili, kdy jsem se staval veganem, tak ona i jeji okoli nékdy reagovalo, Ze to vlastné je
fakt mimo, Ze jsem jako padly na hlavu. A v néjakych diskuzich, které byly, kdyZz mi bylo tak
kolem dvaceti nebo devatendcti, tak jako uz padaly sprosty slova navzajem s téma lidma a
uz to vlibec nebylo pfijemny, néjaka interakce ohledné toho. TakZze tam to mélo dost
negativni dopad a myslim si, Ze to byl i jeden z dlvod(, jako né ten hlavni, ale na tom vztahu
se to podepsalo urcité v tom, Ze vlastné ja jsem asi nedokazal Zit v néjakém vztahu, kde by
to ten ¢lovék mél takhle Uplné jinak, ale ne ve smyslu, Ze néco jinyho ji, ale Ze si o mné mysli
prosté, Ze je to blbost. Protoze samoziejmé, kdyzZ si mysli o néc¢em, Ze je blbost nékdo, tak
to si ¢loveék vztahuje k sobé, Ze samozrejmé. A ve chvilce, kdy tam nemate zastani od toho
partnera, tak aspon v drobné mire, ja tady musim néco kvli ko¢ce jenom schovat.

Ja: V poradku.

Oskar: Chvilicku. Tak dobry. Tak vlastné to ovliviiuje ten vztah. Tam si myslim, Ze to mélo
hodné negativni ovlivnéni toho vztahu. Ale jinak potom néjaké jiné vazby, mné vypadne
kamera kazdou chvili kvali kocce.

Ja: (smich). Je krasna ale, nadherna.

Oskar: Jo, je. Ale otravuje nékdy hrozné. (Smich). Ale vlastné to mélo i pozitivni, no,
pozitivni, no asi, pfemyslim, jestli ty negativni bych v néjakych jinych socidlnich bublinach



nasel, ve kterych jsem byl, ale tam to takovy nebylo, protoze tam, kde jsem se pohyboval,
myslim, Ze byli lidi, ktefi vlastné, kazdy byl v nécem, byla tam néjaka jinakost, ja jsem hodné
hral hry nebo do dneska hodné hraju hry, tenkrat jsem hrdl hodné online a vlastné v tom
online se ¢asto potkavali a dneska i potkavaiji lidi, ktefi jsou vlastné néc¢im jini od toho okoli,
a proto vyuzivaji néjaky ten online a tam prosté kazdej byl jinej, takze tam nékdo fekl ,tyjo,
ty nejis maso”, a to bylo vSechno. Jo. KdyzZ jsme nékam spolu jeli, tak tam nebylo nic zdsadné
negativni, ob¢as tam byl néjaky vtip, ale vlastné nebylo to téma, Ze by z toho bylo téma
24/7, které by mé néjak zdsadné zasahovalo, ale spis jsem to bral tak ,hej, délame si ze sebe
srandu®, z rliznych véci, takZe to je v pohodé jednou za ¢as a neprerostlo to néjakou zdravou
miru no.

Ja: Ehm.

20, 21) A jak jsi zminoval, Ze se tam nékdo néco rekl, tak komentuji ted nebo komentovali
u Tebe veganstvi néjakym zplisobem? Klidné muiZes uvést i konkrétni priklad.

Oskar: Hm, a pozitivni, negativni? Nebo je to jedno?

Ja: Je to jedno.

Oskar: Zkusim parafrazovat néco, asi jako tam zaznivali véci stylu ,tyjo, ty nejsi normalni“ a
,Vzdyt ty zvifata k tomu jsou, abychom je jedli“ a ,vzdyt proto je tady mame*“ a ,,tim si znici$
zdravi“ a ,,ja to nechapu” a ,,je to Uplna blbost” a feknéme komentare tady takového stylu,
pak tam byly takové ty komentére ,,jo, vegani ti brzo umrou, nemaji svaly a budou nemocni
vSichni“ a tak dal, urcité tam padaly komentare o sektarstvi nékde, Ze to je néjaka ta sekta
a tak. Pritom ja jsem tenkrat moc veganl neznal, ani vegetarianl. A premyslim, co tam je
jesté. No, to jsou ty, které jsem slySel v minulosti. A dneska to je asi jiny i vtom prosté,
v jakém prostiedi se pohybuju, tak spiS tam padaji ty véci, které maji néjaky zajem, vlastné
zajimavé, Ze uz i od mladsich lidi a mozna je to zase pozici, Ze s nima pracuju, tak jsem nezafzil
néjakou negaci zasadni, Ze jsem treba slysel ,fuj tofu, to je hnusny, to mi nechutnd”, ale to
je vlastné vztahovani k tomu jidlu, a ne jako ke mné. TakZe to se mi nedéje, a naopak jsem
zazil spoustu, no spoustu ne, ale mozna vztdhnutim k pracim, ve kterych jsem byl, tak
vlastné prvni praci, kterou jsem mél, tak tam to bylo takové, Ze si z toho lidi hodné délali
srandu a bylo to nepfijemny a ta sranda byla pravé na tady té bazi ,jo, to je ten nas vegos”
a tak. A vlastné mluvili takhle v tom kolektivu, coZ vlastné nebylo pfijemny. A nékdy jsem se
vymezoval, nékdy potom uZ ne, protoZe ten kolektiv byl cely broken (smich), ale prosté to
je tak, kdyz lidi maji nékoho vést, kdyZ to neumi. Ale potom jsem hodné skvély zazitek,
cerpam z néj porad, kdyZz jsem nastoupil do prace, kterou jsem délal 3 roky a tykala se
vlastné néjakého ubytovani, hotelnictvi a tak. A tam bylo vlastné skvély, Ze uz od zacatku to
ty lidi brali, Ze vlastné i tenkrat vedouci méla zkuSenost s néjakym gastrem a i pfesto, Ze ona
sama nebyla veganka nebo vegetarianka, tak to brala Uplné v pohodé. A dokonce to doslo
tak daleko, Ze po tom, co jsme mivali, to byl maly kolektiv, asi péti az deseti lidi v zavislosti
na tom, koho do toho pocitam, tak pak to do konce Slo do takovych fazi, Ze tfeba jsme méli
vanocni vecirek a ten byl kompletné vegan. A ja jsem tam byl jedinej vegan a bylo to prosté
ani, ne, Ze bych za to musel néjak bojovat a vnutit to tém lidem, ale prosté oni si fekli , hele,
je to jednodussi a je pro nas v pohodé jeden ten den si udélat tak, Ze budeme mit vegansky
jidlo“ tak to jsem byl az prekvapenej, Zze vlastné staci hodné malo, a i ¢lovék muze zazit ty
pozitivni véci od téch lidi. Jo, Ze to neni jenom o tom Spatnym, ale Ze asi hodné zalezi na
téch socidlnich bublinach potom, no, Ze myslim si, Ze tohle by se mi na vesnici nestalo. Jo,
je to néjaky pristup téch informaci k té jinakosti toho ¢lovéka.



22) A kdyz jsi ted’ mluvil o tom, co fikali negativniho, ale ted' jsi se zminil o tom vecirku,
co byl vegan, coz bylo podporujici, tak pro¢ myslis, Ze to Fikali, jak ty negativni komentare
anebo pro¢ myslis, Ze usporadali ten vecirek vegan?

No, to je zajimavy, jak nad tim jde pfemyslet. Ja zkusim to néjak rozebrat, mozna to bude na
dyl, ale uvidime, co z toho vyjde, myslim si, Ze tam hraje roli nékolik véci, asi jedna z nich je
i odborné popsana, je néjaka konformita, vlastné ve chvilce, kdy ty lidi vidi, Ze je tam néjaka
jinakost, nékdo jinej, tak miZou mit, boji se prosté o to svoje, o tu svoji identitu, kterou maji
a protoze to setkani s tou jinakosti konfrontuje jejich identitu a pokud je to az takova
jinakost, ktera jde do hodnot... nebo ja nevim, co s tou ko¢kou udélam, ale...

Ja: (smich).

Oskar: Asi tady odebrat a polozit si ji na nohy. A Ze vlastné ve chvilce, kdy to nabourdva
néjaké hodnoty, tady té nasi identity, tak si myslim, Ze ty lidi vlastné musi udélat néco, co tu
jejich hodnotu, jak kdyby udrzi. A myslim si, Ze v tom pozitivnim i v tom negativnim.

Pauza.

Ja: SlySime se?

Oskar: slysis mé?

Ja: Jo, tedka uz myslim, Ze se to spojilo, slySime se tedka?

Oskar: V pohodé, jo, slysim té, cos slySela jako posledni?

Ja: Jo, Zze to mlzZe byt v tom pozitivnim i negativnim. KdyzZ je tam néjaka jinakost. A Ze to
muze byt snaha udélat néco...

Oskar: Jo, jo. A Ze vlastné ty lidi, logicky se to stane, Ze se k tomu vymezujou pozitivné nebo
nevymezujou se k tomu pozitivné, ale kde je néjaka pozitivni reakce, tak jsou vic mozna
otevieni tomu, Ze neohrozuji jejich identitu. Ze vlastné mozna néjakym zplisobem si jsou
jako tak jisti nebo zaroven dokazou respektovat i hodnoty a identity jinych, Ze vlastné nemaji
nutnost nékoho shazovat nebo délat néjaké naschvaly, ale naopak miZou, pokud jsou ji jisti
svym Zivotem a tim, jak to maji oni anebo jsou ochotni nad tim premyslet viibec, Ze lidi jsou
jini, tak vlastné m{Zou nabidnout tu podporu néjakou anebo prosté jenom to, Ze to mame
jinak, kazdej, néjaky respekt zakladni. Ale ty lidi, ktefi vlastné citi, Ze moZna to neni dobfre,
Ze ty zvirata ji i oni sami, Ze vlastné nad tim neprfemysleli tfeba ani nikdy vlbec, nikdy se
nedostali do té faze, Ze by nad tim premysleli, tak tam si myslim, Ze ty reakce pro to mlzou
byt nékdy tak jako negativni, protoZe je to nuti pfemyslet nad sebou. A nejenom v otdzce
veganstvi, ale obecné, kdo teda jsem, odkud to vychazi a tak dal, coZ prosté neni prijemny
nékdy, jako premyslet, nad témahle vécma, protoZe to muize vést k néjakym zdsadnim
otazkam v Zivoté a veganstvi si myslim, Ze pravé jedno z téch zasadnich otazek je, protoze
vlastné se vztahuje k Zivotu a ke smrti. Moznd ne v té nasi konkrétni podobé nas, ale téch
ostatnich. A tam si myslim, Ze je jeSté hrozna sila v tom, Ze vlastné to téma otevira to, jestli
ja zabijim, chci zabijet a pUjdu zabijet, coZ je hrozné fekl bych naroény téma, pokud ¢lovék
o tom takto nikdy nepremyslel. A to si myslim, Ze potom lidi hodné timto zplsobem, hodné
i vramci udrZeni néjakého socidlniho poradku, vlastné musi obhajovat néjaky narativ,
protoZe by to mohlo vést k rozpadu jako toho svéta, prece kdyz bychom byli vegani. Kdyz
jim nékdo nabourd myslenku toho, Ze zvifata nejsou k jidlu, tak vlastné, co je teda v tom
svété pevného pro nds? ProtoZe osobné vnimam tenhle, osobné, kdyz to pojmenuju jako
karnismus, jako néjaky ideologicky zplsob, tak to vnimam jako velmi zakorenéné historicky
a vlastné kulturné, Ze vlastné vlibec Uvaha nad tim je hodné existencialni, na té urovni toho
svéta.

Ja: Ehm.



Oskar: A proto si myslim, Ze néktefi lidi se stavi k tomu velmi negativné. Coz asi, jestli mUzu
jesté doplnit, coz asi mGzem vidét i u jinych mensinovych otdzek, kde potom ty lidi zastavaji
néjaké extrémni pozice, ve kterych se potfebujou vymezit.

24) Kdyz jsi mluvil o rodiné, byvalé pfritelkyni, pratelich a o praci, tak kdyz bychom se
podivali jeSté na to Sirsi okoli, tak setkaval ses nebo setkavas se i s néjakyma reakcema
od SirSiho okoli? Napfriklad néjakych vzdalenych pfibuznych nebo kohokoliv, koho bys
oznacil uz za Sirsi okoli.

Oskar: Sirsi okoli, ktery nepotkavam néjak pravidelné a tak.

Ja: Ehm.

Oskar: Mam do toho pocitat i socidlni sité nebo spiSe nepocitat, radsi osobni kontakty?

Ja: Ehm, ty socidlni sité jsou hodné specifické, ale klidné se mizes zminit i o tom.

Oskar: Jo, tak ja zkusim néjaké reakce toho SirSiho okoli, ja, premyslim. On se jako nedozvi
Clovék na prvni dobrou, Ze jsem vegan, takZe nékdy to tam vlastné neni.

Ja: Ehm, ehm.

Oskar: ProtozZe vibec se ¢lovék nedostane k tomu, Ze by tam tenhle, hm, néjaka veganska
debata prisla, ale co se mi stalo, tfeba tedka premyslim, tak kdyz si lidi zjistili, Ze jsem vegan
nékde na néjakém vzdélavani a tak, protoze tam ¢lovék ma jidlo a tak, tak tam jsem nezazil
Zadny vlastné, bud se mé na to nékdo zeptal ,hele, tyjo, ty ses vegan?“ nebo néco a tak.
Anebo tam to bylo Uplné bez reakce, protozZe se zeptali ,co mas na jidlo“, ja jsem fekl tohle,
oni ,aha, to je super, taky si to ob¢as dam néco takového” a vibec jako neresili tohle. To
jsou spiS takové aktualni zazitky. Mam tedka zazitek par let zpatky, kdy jsme byli na svatbé
bratranci, ktery nas zval na svatbu, ja se s nim moc nevidam, vidime se prosté jednou za 5
let, takze i ta _ byla pro mé takova -, fikal jsem, Ze bychom radi pfijel,
jestli nas tam chtéji, ale Ze vlastné se trochu bojim, jak to bude s jidlem, Ze vlastné jsme
vegani s partnerkou a vime, Ze mQj bratranek to ma jakoZe je vegetarian, ale ji vegansky
prevainé, tak jsme resili, jestli tam pojedem, protoZe jsme nechtéli nikde nikomu pridélavat
néjaké starosti kolem toho. Zaroven asi ani ¢lovék nechce pfijet nékam, kde pak bude resit
na misté, co bude jist, jo, Ze na takové udalosti. Tam bylo hodné fajn, Ze bratranec fikal
,hele, my to vyresime”. A vyresili to. Fakt jsme pfijeli na svatbu a bylo tam veganské jidlo a
fekl bych, Ze bylo na hodné dobré urovni. A vlastné jsme se potom bavili, jsem potom zjistil,
Ze to bylo kousek od vesnice, kde jsem dfiv bydlel, takZze dokonce jednoho z kuchatd tam
délal jeden zndmy, kterého jsem potkal nékdy v minulosti. Tak jsem se ptal a on fikal ,,hele,
my jsme na to zvykli“ Ze tady tu kvalitu dokdzZe udélat, lidé maji rGzné preference, tak to mé
hodné prekvapilo, Ze vlastné na vesnici, kterd ma 500 obyvatel, tak si s timhle poradili.
Vlastné ¢lovék obcas Cte, jak je to narocny i ve méstech, jak prosté v nemocnici neni
veganské jidlo a tak, a tady prosté na vesnici, kde bych si ani netipoval, Ze néco takového
zvladnou, tak to bylo. A trochu jsem pfemyslel i nad tim, Ze to moznd bylo i tim, Ze tam méli
opravdu mlady kolektiv a lidi, ktefi tfeba byli otevieni tomu , hele, my to tfeba nejime, ale
nas zakaznik to néjakym zplsobem vyZzaduje, tak to umime*.

Ja: Ehm.

Oskar: Premyslim, jestli jesté néjaké SirSi okoli maze byt, ale jo, asi, pfemyslim, jestli Skola
je Sirsi okoli. Ale to uz asi ne, to uz je asi blizsi, to uz se fadi mezi néjaké pratele a tak. Tam
to Clovék taky nefikd hned. A asi jsem nezazil Zzadnou negativni reakci vlastné za poslednich
par let. Jako vylozené negativni, Ze by si nékdo kroutil hlavou nebo tak. A spi$ takové
neutrdlni anebo spis komentujici ,,jo, -je tady vegan®, Ze obcas nékdo to ma tendenci
pojmenovavat, coz mi pfijde hodné zajimavé. Vlastné ja sam to fikam ve chvilce, kdy se ty



lidi ptaji, ale nékdo to vlastné fekne dfiv za mé. Coz je zajimavy, Ze pro lidi je ta identita asi
v nécem hodné dulezita, ta moje, v tomhle.

Ja: Ehm, ehm. A asi jsi to i ted popsal, ale kdyz by sis mél vysvétlit, pro¢ tak reagovalo to
SirSi okoli? Pravé i pozitivné, kdyz fikas, Ze jsi nezazil v posledni dobé Zadné negativni vlastné
komentare, tak co si o tom myslis?

Oskar: Ja mam asi nékolik vysvétleni. A je to pfedevsim tou socidlni bublinou, Ze prosté se
pohybuju mezi lidma, se kteryma vim, Ze, nebo vim... ja jenom tu ko¢ku musim tady, m@zu
si na chvili odskocit? Ja ji zaviu vedle, protoze ona tady okusuje néco, co by neméla.

Ja: Jasné, v pohodé. Dobre, dobfre.

Oskar: Hned jsem zpatky.

Pauza.

Oskar: Tak jsem zpatky. Takze otazka byla, kdybych si mél vysvétlit, pro¢ nezazivdm moc téch
negativnich posledni dobou.

Ja: Ano, ano.

Oskar: A moje odpovéd na to je, Ze to je slozity fict. Konkrétné. Ale Ze mam néjaké svoje
dojmy z toho a Ze to je fakt ¢aste¢né tou socialni bublinou, kdy v kolektivech, ve kterych ja
se pohybuju, tak feknéme jsou lidi, kdyz to i néjak vékové ohranic¢im, tak jsou lidi v néjakém
véku 40 minus a tedka jsem narazil hodné na pracovni kolektiv spis. A co se tykd potom
volnocasového kolektivu, tak tam se bavim s lidma, se kteryma je mi dobfe. A tam jako
podle mé, kdyzZ citim, Ze néjaka interakce vazne predtim, tak uz vlastné nemam duivod se
s téma lidma potkavat néjak mimo ten kontext a vlastné ani nemdzem dojit k tomu, Ze
bychom na tom néjak zasadné narazili, Ze prosté ten ¢lovék se choval néjak ne to, premyslim
nad tim, no. Jestli je tam jesté néco dalSiho. Urcité je to vék, to vnimam, jakou roli hraje,
zaroven je to i to socidlni okoli, ten obor, ve kterém se ¢lovék pohybuje. J4 se pohybuju
v pomahajici profesi, takze tfeba i pani reditelka organizace, ve které pracuju, tak mame
vanoéni vecirek, tak tam zajistujou veganské jidlo, byli tam asi 3 lidi, ktefi méli... a neni s tim
Zadnej problém. Nikdo tam vlastné, no minimalné v tom vedeni s tim neni Zadnej problém.
MoZna si tam potom nékdo fekne nékde néco. Ale ja jsem to neslysel teda zatim. A tam mi
prijde, Ze to prostredi je takhle nastavené, Ze k té jinakosti néjaké, i kdyZz to ma své limity
samoziejmé asi, nékde, ale minimalné to tak je, Ze se potkavdme v néjaké hodnotové
roviné, nebo Ze ta prace je o néjakych hodnotdch a v tu chvilku ty lidi maji respekt i
k néjakym jinym hodnotam, nez jsou ty jejich. Potom jesté mohou byt néjaké socidlni sité a
tak, kde asi ¢lovék zaZiva néjakou negaci, ale to neni jako tak Casty zase, nebo je to jiny, je
to jind interakce zase, tam vstupujou do hry jiné faktory a tam asi jsem néco zazil, ale tady
to, co jsem popsal, si vysvétluju pravé tim oborem, kde se pohybuju, tim vékem a tim, Ze uz
¢lovék ani nepotkava tolik novych lidi zasadné, nebo to neni kazdej vikend, Ze bych potkal
nékoho nového, ale Ze pokud potkam nékoho nového, tak je to nékolikrat do roka, a jak uz
jsou ty lidi starsi, no starsi, jak uZ ndm neni prosté patnact, feknéme mezi 25 a 35 jsou to
nejéastéji lidi, tak jsou otevreni néjaké debaté a neni potreba se tady v té socidlni bubliné
se tfeba néjak urdzet nebo tak, ale spis, kdyZz to zajimd ty lidi, tak se o tom mdize
podebatovat, v néjakém rozumné nastaveném prostredi hezky.

Ja: Ehm.

Oskar: A. MUZu jesté?

Ja: Urcité, urcité.

Oskar: Asi tedka mé napadd, ¢im to je, myslim si, Ze tam néjakou roli hraje uz i to, Zze jsem
vegan prosté téch 10 let a mam néjak zmaknuté, mam néjak opecované ty svoje emoce,
které to prinasi. TakZe to mlze mit taky vliv na tu socidlni interakci. Vlastné ve chvilce, kdy



ja, ...mé asi nerozhodi to, Ze nékdo si da k jidlu maso nebo nékdo si udéla drobnej vtipek,
ktery neni nijak zasadné mysleny negativné. Tak se o tom s nim m{izu pobavit a nemusi mé
to tak rozhodit. Ze vlastné ve chvilce, kdy ¢lovék s veganstvim zacina nebo je mlad$i nebo
prosté jinym zplsobem tam ma vic témat, které to zasahuje, tak si myslim, Ze to mlze ty
interakce potom vic zostfovat, coz asi i v mém mladi vnimam, Ze tak bylo kolem téch
devatendcti, dvaceti, kdyz jsem potad velmi vyrazné potreboval zastavat néjaky nazor, tak
vlastné tedka ve chvilce, kdy by mi nékdo rekl , hej, ja si myslim, Ze je to blbost“, tak ja mu
na to feknu ,hej, ja si taky myslim, Ze spousta véci je blbost, to si mizes myslet, ale v tom
pfipadé nemdme néjakou shodu na néjakém tématu a je to v pohodé asi”, takze tohle bych
asi ve dvaceti nerekl. Tak to mize asi taky néjak pfispivat k tomu, Ze nezaziva clovék tolik
téch situaci, protoze prosté s téma lidma se nebude bavit, kdyZ mu to nebude ptijemny, a
naucil se vybirat ty lidi, se kteryma je mu pfijemné. To je k tém davodim.

26) Kdyz bych se vratila jesté k rodiné a pritelkyni, tak pozoroval jsi néjaké zmény mezi
Tebou a tvou rodinou nebo Tebou a tvou pritelkyni poté, cos piesel i z toho vegetarianstvi
na veganstvi?

Hm, to asi bude, néjaky rozdil tam byl, pfi pfechdzeni z vegetaridanstvi na veganstvi, Ze
vlastné tam uz rodina méla néjakou obavu, ,je, tyjo, to nebudes ani mléko jist, ani vajicka,
to uz je fakt jako divny“, ,,co teda budes jist?“ a vlastné potfebovali hodné edukovat v tom,
Ze vidéli, co jim. Vlastné néjakou dobu jsem jesté bydlel doma, no, ja jsem doma nebydlel,
ale pak jsem se dom( na dva roky prestéhoval, ale uz tam jako nebydlela mamka, ale mame
ten velkej dim, takZe jsem tam mél k dispozici to, a vlastné vidéli, Ze jim spoustu jidel, ktery
oni znaji, jo, Ze prosté cocka na kyselo, ,jejda, to jime, to je veganské?“, no jasné, tak co by
tam nebylo, takze vlastné tohle hodné pomohlo tomu néjakému jejich vlastné pochopeni
toho. A potom mozna v minulosti jsem néjakou dobu délal i s otcem na brigadé, tak vlastné
jemu jsem dal tfeba i néco ochutnat, a myslim si, Ze tam se to taky zlomilo potom v tom, Ze
on teda vidél , tyjo, tohle je veganské? Tak to bych ani nefekl” a Ze vlastné diky tomu k tomu
nikdy nemél néjaké vyhrady zasadni nebo néco. A s tou partnerkou tam to bylo asi horsi
v tom, Ze ona to méla prosté, ale to je nasim néjakym socidlnim backgroundem, ze kterého
pochdzime, jako myslim ji a ja, jako dost podobnej, Ze vlastné tam ona to méla hodné, Ze
nad tim nepremyslela nikdy, Ze vlastné ja od mala, Ze mé hodné zajimalo bavit se o tom
svété a zajimal mé jako dost svét, ji to vlastné nezajimalo, tady ta ¢ast toho Zivota. A my
jsme vlastné nardZeli na to, Ze to neni vlibec néco, nad ¢im by pfemyslela. My jsme narazeli
na tady to pravidelné, Ze ona to nechape, ja zase nechapu to, kdyz nékdo nechce premyslet
nad tim Zivotem, takZe tam to vedlo potom v téch rGznych otazkach k tomu, Ze jsme se
rozesli nebo Ze ja jsem ten vztah jako opoustél. A veganstvi, nefikam, Ze to je veganstvim,
ale kdybych nebyl vegan, tak tfeba ten vztah bude o dva roky dyl fungovat, ale urcité by
nezlstal, jenom to zkratilo tu dobu, protoze tam bylo jedno téma, na ktery jsme narazeli,
takZe to jedno téma by to hodné ovliviiovalo, ale je to jenom proto, Ze ja jsem dfiv
premyslel, jestli mit déti nebo ne a mél jsem to jakozZe tak nastaveny ,hele, kdyz bychom
méli déti, tak ja to chci mit tak, Ze taky mGzu mluvit do toho, co to dité bude jist a co ne“a
v tu chvilku jsem si jako fikal ,hele to vlastné s ni by neslo” takze... A to byla doba, kdy jsem
premyslel nad tim mit déti, dneska to mam jinak, ale tam jsem si fikal, Ze v tomhle musi mit
¢lovék prosté aspon ten respekt, Ze tfeba neni vegan, ale prosté musi mit respekt k tomu
druhymu v tom, Ze to ma jinak.

Ja: Ehm, ehm.



27) Co se tyce té rodiny, tak vlastné, dalsi otazku mam, co sis o tom myslel, jak se k tomu
vztahovali, tva rodina, ale da se ¥ict, Ze, jestli k tomu chces néco dodat spis jenom takhle,
protoZe vim, Zes mi to popsal ted, tak leda pokud bys spi$ néco chtél dodat k tomu jako
takhle.

Oskar: Premyslim, ja zkouSim dloubat jesté v paméti, co se tam podafi z toho dostat. A ta
rodina prakticky mi pf¥ijde, Ze se od za¢atku a do dnes vztahujou dost podobné. Ze vlastné
berou to, ja to budu znovu opakovat asi v tom, Ze j4 mam nastaveny néjaky hranice. A je to
i tim néjakym ¢aste¢nym odlouéenim od rodiny, at uz, Ze Ziju jinde, a zaroven prosté mame
jiny hodnoty, protoZze moji rodi¢e jsou oba dva vlastné - oba dva pracujou
v , a ja néjakym zplsobem bych tedka zapadal, zapaddm i do jiné
socidlni tfidy, a prosté jako v tu chvilku ta témata se méni, takze my nemame tolik nutnosti
se potkavat, vlastné nikdy jsme neméli, nemam Uplné funkéni rodinu v tom, Ze bych si fikal
,»jo, kazdy vikend tam pojedu a budem spolu travit ¢as”, ale ja vlastné vnimam jako svoji
rodinu svoje pfatele, které si vybiram. Trochu vic. Ze vlastné pro mé ta biologicka pFislugnost
neni tak dulezita jako néjaka soundlezitost hodnotova. Takze my vlastné s rodinou to mame
tak, Ze fungujem, fungujem idealné tak, Ze se obcas potkame, vlastné je to Uplné v pohodé
a ze vlastné ve chvilce, kdy mame néjaky omezeny ¢as, tak se ani nedostaneme k tomu
tématu zdsadné, jo, Ze, i kdyzZ je néjaké jidlo, tak ja si bud néco pfivezu, mamka obcas néco
nachysta, otec to ma tak, Ze spolu nékam zajdem na jidlo, tfeba, kdyz on pfijede sem, tak
jsme spolu byli na veganském gulasi, tak to si hodné chvalil a tak. TakZe vlastné otec je
v tomhle otevienéjsi, néjakym zplsobem. A potom si to vyfoti a v praci ukazuje , divejte,
tady jsem mél vegansky gulas“ a je to vlastné hrozna sranda, Ze vlastné ja si myslim, Ze je
tam faktor toho, Ze oni to berou ,tak ja jsem dospélej a my vlastné uz nemdame Ti do toho,
co kecat”. A Ze takhle to mam treba uz ale od téch sedmndcti, Sestnacti, Ze mi nekecali do
Zivota, coz stalo spoustu chyb a tak, ale taky to ¢lovéku dovolilo hodné rust v nékterych
oblastech”.

Ja: Ehm.

Pauza.

Ja: Dékuiju.

28) A ui se ty otazky blizi ke konci. A vim, Ze to nejde tak shrnout, ale mas z vlastni
zkusSenosti néjaky tip nebo postieh, jak Iépe zvladat vegansky Zivotni styl?

Oskar: (Smich). Ja myslim, Ze nechci negovat, ale myslim, Ze to jako shrnout jde, Ze vlastné...
Ja: Jo (smich).

Oskar: Ze kdyz ¢lovék mluvi s dost dostateéné lidma, tak z toho jde néco vykiesat, hm. A
myslim si, Ze dUleZitd je socidlni podpora. Vlastné mit ty lidi kolem sebe, ktefi maji tu
hodnotu takhle nastavenou taky, neizolovat se sdm prosté nékde, i kdyz je to tfeba narocny
pro lidi, ja chapu, pokud nékdo Zije na vesnici nebo v malomésté, kde prosté je téch vegan(
par nebo vibec zadni. Tak si myslim, Ze je dllezZitd tfeba i néjakd podpora online, i zajet
jednou na mésic na néjakou akci nebo prosté mit ty pratele jinde. A brat to jako tak ,tohle
téma vime, Ze mame vyreSeny a neni to néco, o ¢em bychom potfebovali debatovat”, takze
se v tom naopak miZem podpofit, Ze kdyz nékdo fekne ,,tyjo, pro mé je to narocny v nécem,
prosté uz je to fakt tézky se na to divat, na ten svét v tomhle” tak vlastné ti druzi mu
nefeknou ,ale jezZiSmarja, z toho si nic nedélej”, naopak feknou ,,tyjo, ja to takhle taky znam
nebo znal jsem to“, jsou ochotni ho v tomhle podpofit a ddt mu néjaky sv{j pohled. Pak si
myslim, Ze je urcité dobry néjakym zplsobem si sdm zakotvit, pro¢ to délam. Jako kde je
moje motivace. A mit to hodné vyreseny v tomhle, Ze vlastné, kdyz si bude ¢lovék jisty sam



sebou, tak si dokdze... nebo kdyz bude védét, proc to déla, tak si myslim, ze je jednodussi u
toho zlstat a zaroven zazivat mif negativnich pocitl, protoze mu to ddva smysl. A asi si
myslim, Ze pomoct mUze i néjaka klidné odborna péce. V tomhle si myslim, Ze je naprosto
v poradku si to téma svy prinést nékam do terapie, k psychologovi, k psycholozce. Zaroven
vim, Ze je tam limit toho, Ze to téma jako neni takhle, jak to fict, prozkoumané, ze néjaka,
Ze néjaky minoritni témata obecné i v psychologii byvaji obcas problém a Ze vlastné i ten
Clovék, za kterym jde nékdo jako za odbornikem k tomu miize mit néjakej, ne uplné
reflektovanej vztah. CozZ jsem teda slySel od par lidi, Ze vlastné kv(li tomu, Ze to zkouseli
otevrit nékde na terapii, ale vlastné nepodafilo se jim to, protoze to bylo jako néjaké
vymezeni.

Ja: Ehm.

Oskar: Ale jako myslim si, Ze stoji za to to délat, protoZe pokud to lidi budou délat, tak i ty
lidi, ktefi tfeba nejsou vegani, ale pracujou v tom oboru, tak vlastné budou mit vétsi nutnost
se o tom vzdélavat a vic nad tim premyslet, jak se zlepSovat v té praci, protoze vérim tomu
nebo chtél bych tomu véfit hodné moc, Zze v pomahaijici profesi vlastné pracujou lidi, ktefi
chtéji délat dobre, tu praci. V&fim tomu, nevim, jestli je to realita. Protoze ta zkusSenost je
obcas prosteé jina.

Ja: Dékuju. A...

Oskar: To jsou moje tipy.

Ja: Dékuju ©

29) A je jesté néjaka véc, co bys rad rekl k veganstvi nebo veganskému Zivotnimu stylu,
néco, na co jsem se tieba nezeptala?

Oskar: Hm, ja premyslim, nékdy mi jedou hlavou takové myslenky, Ze vlastné si fikam, ze
jsme se naucily hodné moc respektovat to, spolecnost, kdyz nékdo rekne ,hele, ja véfim
v tohle” a je to zaloZzeny na néjaké osobni vife, ta véc, ale Ze vlastné jako v tu chvilku mu to
lidi nerozporujou, Ze kdyZ nékdo fekne ,,véfim v boha“, tak spousta lidi fekne ,,jo, tak si vér
v boha” ale prosté nebere to uz prosté jako téma, néjaké zasadni, na kterém bychom se
nepotkali, prosté nékdo véri, nékdo nevéfi. A presto nejsou dlikazy ani na jedné strané. A
v tomhle mé u veganstvi nékdy hrozné mrzi nebo trapi to, Ze vlastné tohle je dost empiricky
podloZend véc. To, Ze zvifata trpi, to mame empiricky ovérené, to, Ze je nemusime zabijet,
to taky, a pfitom porad se k tomu vztahujeme tak, jako kdyby to bylo néco min, jak kdyby
ten svétonazor mél byt azZ za tou virou. Coz mé osobné fikdm nékdy mrzi v tom smyslu, Ze
vlastné si myslim, Ze pokud ten svétonazor vychdzi z néjakych véci, které mlizeme néjak
objektivné podlozit, o kterych se mizeme bavit, tak vlastné by mél byt mozna nékdy nad
tou virou. Anebo minimalné mit srovnatelné misto v tomhle diskurzu obecném.

Ja: Ehm.

Oskar: A to nevim, jestli se déje, nékdy, mozna je jednodussi respektovat lidi s jinakou virou,
to, Ze néktefi lidi tfeba véri na horoskopy, tak to asi lidi béZzné nerozporujou, bych fekl, ale
to, kdyZ nékdo fekne , hele, ja jsem vegan” (smich), to asi rozporujou ¢astéji, ale tam to bude
asi tim, Ze kdyZ nékdo véri na horoskopy asi nezasahuje nebo mozna si lidi neuvédomujou
tolik, Ze to zasahuje néjaké bézné fungovani. Veganstvi zasahuje bézné fungovani a vlastné
néjaky svétonazor, ktery je hodné dominantni.

Ja: Velmi zajimavy, co fikas, jo, dékuju.



