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Uvod

Bakalafska prace se zabyva aktivizacnimi Cinnostmi. Téma Aktivizace senior v
domovech pro seniory je mi velmi blizké, protoze pracuji v domove pro seniory jiz ¢tvrty
rok na pozici aktiviza¢niho pracovnika. Pfi vypracovani bakalaiské prace jsem Cerpala z
odborné literatury, s umyslem sama se piiucit, ale také poskytnout inspiraci pro ostatni,
ktefi se zajimaji nebo chtéji ziskat piedstavu o aktivizacnich ¢innostech. Aktivita je pro
kazdého dulezitd, a to plati i v obdobi stari. Vybér aktivit pro uzivatele domova pro
seniory je zalozen na uspokojovani individualnich potieb a prani. Aktivizace je provadéna
s cilem zachovat sobéstacnost, podporovat aktivitu, pohyb, piedchazet socialni
izolovanosti a smysluplné travit volny ¢as.

Cilem prace je zmapovat vSechny aspekty poskytovani aktivizacnich ¢innosti. Dale
zjistit jaké jsou ptinosy téchto aktivit a jejich smysluplnost, ale i upozornit na tézkosti,
které se objevuji pfi planovani i realizaci aktivit.

Bakalarska prace se sklada ze tii kapitol. Prvni kapitola se vénuje charakteristice staii
a starnuti. Déle popisuje ti1 zdkladni oblasti zmén v seniorském véku a zabyva se lidskymi
potfebami a jejich uspokojovanim. Druhd kapitola se zaméfuje na aktivizaci obecné, na
potiebné pozadavky na aktivizacniho pracovnika. Dtlezitym bodem pfi préci se seniory
je znalost Zivotniho ptibéhu a vhodnd motivace klientli potfebnd do celkové péce.
Poskytovana péce respektuje cloveka jako bytost s vlastnim vnitinim svétem a zivotnim
pfibéhem. V tfeti kapitole jsou popsany vybrané aktiviza¢ni ¢innosti. Jejich pfinos pro
uZzivatele pobytovych zafizeni. V této kapitole se zabyvam 1 moZznymi negativy, které¢ nam
brani vykonavat aktivitu.

Stary ¢loveék zlistava plnohodnotnym ¢lenem spole¢nosti, mél by byt chépan celostné
se vSemi potfebami a jako skutecny cClov€k s vlastni historii, se zvladnutymi i
nezvladnutymi zivotnimi tkoly, je osobnosti, kterd si zaslouzi tictu, nas§ z4jem, soucit a

lasku. M¢€l by mit moznost zachovat si roli, kterd bude davat jeho zivotu smysl.



1 Starnuti a stari

Cilem bakalatské prace je zmapovat vSechny aspekty poskytovani aktiviza¢nich ¢innosti.
Pti praci se seniory je dulezitd znalost probihajicich zmén a vnimani potieb seniorského
veku, z toho vyplyvajici ukoly pro péci o seniorskou generaci. Na zaklad¢ uvédoméni si
vSech zmén a potieb, muze aktivizatni pracovnik planovat aktivitu ,,uSitou na
miru“ kazdému klientovi. Pfistup ke starym lidem je zalozeny na vztahu a divére,

podporuje vytvoreni pocitu bezpeci a jistoty.

1.1 Charakteristika starnuti a stari

Starneme. Mnoho lidi tika, Ze stafi a starnuti, stejné jako smrt, je jedinou spravedInosti
v zivote kazdého Cloveka. Kazdé vyvojové obdobi nam poskytuje rtizné moznosti, ale i
omezeni. Toto plati také pro obdobi stafi. Pro jednoho je obdobi staii ptedstavou
nesobé&stacnosti, zavislosti na druhé osob¢ a obdobim smutku. Pro druhého miize byt staii
jednim z nejhezc¢ich Zivotnich obdobi, které ndm umoznuje prostor k realizaci vSeho, co
jsme doposud nestihli. Mnoho seniort pracuje do vyssiho véku a realizuji se v zamé&stnani,
pestuji konicky. Vyuzivaji vznikly volny cas k seberealizaci, navstévuji razné kluby pro
seniory, uci se novym vécem, navstévuji univerzity tretiho véku a rtizné kulturni akce.
Staraji se o zahradu, pomahaji s pé¢i o vnoucaty, dohangji to, co nestihli v dob¢ pracovni
aktivity. Bilancuji a pfijimaji uplynuly Zivot, vraceji se ve vzpominkach k dilezitym
vécem jejich Zivota, at’ uz to bylo dobré nebo zlé. Tento pozitivni postoj ma vliv na
mentalni svézest v pokrocilém v€ku a na zdravé a pohodové starnuti.

Obecné jsou v tomto obdobi ocekévany problémy, riznd omezeni z divodu ztraty
sobé&stacnosti, dochazi ke snizeni mentalnich funkci, ztrata kontaktu s okolnim prosttedim,
objevuji se obavy ze ztraty lidské distojnosti a ztraty respektu pii nesobéstanosti. Ve
zavisi na individualité¢ kazdého z nas. Ke star§im lidem by se mélo pfistupovat jako
k aktivnim obCaniim, pfinasejicim zkuSenost, moudrost a vyrovnanost a ktefi mohou
mladsi generaci nabidnout oporu a porozumeéni.

OndruSova ve své knize oznacuje starnuti jako jednu z dulezitych osobnich
zkuSenosti, se kterou se setka kazdy z nas. My vSichni starneme, rodice, blizci, ale i déti.

Jde o proces, ktery se projevuje v pribhu ¢asu éetnymi zménami. Casto jsou do tohoto
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procesu zahrnovany pievazné negativni zmeny. Jako jsou proces degradace, ubytku sil a
opakovanych ztrat. Toto zivotni obdobi ma své radosti, ale i smutky, nadé€je i zklamani.
Starnuti je celozivotni, nevratny a neopakovatelny biologicky proces s kone¢nou fazi. To
je staii. Je potieba, aby se vSichni naucili starnout a pfijmout vSechny zmény, které jsou
s tim spojené, protoze kvalita Zivota ve stafi zalezi na pfistupu a postojich kazdého
jedince.!

Dle priubéhu starnuti miizeme rozliSit starnuti fyziologické a patologické.
Fyziologické starnuti je pfirozené. U patologického starnuti mize jit o piedCasné starnuti
nebo nepomér mezi kalendainim a funkénim vékem. 2

Dle Miihlpachra je stafi pfirozenou etapou lidského Zivota a je celozivotnim
pfirozenym procesem. Projevy starnuti vnimame po cely zivot, ale v seniorském véku
jsou tyto projevy vyznamné viditelné. Seniofi jsou jako socidlni skupina znacné odlisni,
vykazuji specifika vzhledem k v¢ku, zdravotnimu stavu, davaji pfednost rGznym
hodnotam, navykfim a postojéim. Projevuji se riznymi zptisoby chovani a schopnosti.

Stafi je na vrcholu celého Zivotniho cyklu jedince a predstavuje zavérecnou kapitolu
zivota. Na rychlost starnuti ma vliv genetika, Zivotni styl, prostiedi, kde Zijeme, okoli,
prace, mnozstvi stresovych podnétii apod. Nastupujici zmény v jednotlivych oblastech u
kazdého z nas vznikaji individudlné, v rizné dobé naseho Zivota. Starnuti je souhrn zmén
ve struktufe a funkcich organismu, které maji za nasledek zvySenou zranitelnost, pokles
schopnosti a vykonnosti. *

Individudlné rozdilné jsou hlavni charakteristiky stafi a jsou zavislé na aktualnim
zdravotnim a psychickém stavu jedince, rodinné situaci a vztazich uvnitf rodiny, vlastnim
sebepojetim, hodnotovém Zebticku. Starnuti piredstavuje zmény na téle 1 na dusi, jde o
ptirozenou fazi zivota s degenerativnimi procesy projevujicimi se poklesem jednotlivych
funkci. ° Stafi neznamend chorobny stav, ale béhem stirnuti se objevuje vice
neptiznivych vlivil a tim se zvySuje mnoZstvi nemocnych lidi. Za zivot kazdy prod¢la
fadu nemoci, které maji vliv na somatické funkce, nékteré ptrechazeji do chronického

stavu. ©

! Srov. Ondru3ov4, J. Stai{ a smysl Zivota, s. 13.

2 Srov. Malikové, E. PéCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 13-14.
3 Srov. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota seniord, s. 22-23.

4 Srov. Mlynkové, J. PéCe o staré obcany, s. 13.

5 Srov. Holczerova, V., Dvorackova, D. Volnocasové aktivity pro seniory, s. 21.

® Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stafi, s. 312.
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A jak pohlizet na seniorsky vék? Vek je charakteristikou kazdého ¢lovéka a jde o

dualezity ukazatel. Najdeme hodné podobnych ¢lenéni vékovych kategorii.

Zde uvadim klasifikaci vyssiho véku dle Svétové zdravotnické organizace:

45-59 let sttedni nebo také zraly vék

60-74 let senescence nebo pocinajici, Casné stari

75-89 let kmetstvi neboli senium, vlastni staii
* 90 let a vice patriarchum, dlouhovékost’.

Obraz stafi je zavisly na mnoha c¢initelich, vnéjSich a vnitfnich. Vné&jsi nejsou
ovlivnitelné, naopak vnitini vykazuji zavislost na nds samotnych. Mezi vnéjsi Cinitele
fadime dostupnost poméhajicich a zdravotnich instituci, moznosti zdravotni péce a vztahy
v rodin¢. Dobré vztahy v rodiné jsou nezastupitelné, podporuji dobré fungovani lidi
v seniorském veku. Tyto vnéjsi Cinitelé ovliviluji zivotni podminky, socialni, kulturni a
ekonomické. Vnitini €initelé znaci aktivity vychovavajici ke starnuti. Jsou to ziskavani
novych dovednosti a informaci, novych socidlnich kontaktl, osvéta, zajem o déni ve svété.
Dalsi aktivity, které maji vliv na zdravotni stav, jsou zdrava vyziva, zZivotni styl a postoj

k Zivotu. @

1.2 Zmény ve stari
Stafi s sebou pfind$i mnoho zmén, kterym se nelze vyhnout. Zmény spolu souviseji a
ovliviuji se. Zmény ve staii se rozdéluji do tii zakladnich oblasti: biologické, psychické

a socialni.’

7 Srov. Malikové, E. Péce o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 14.
8 Srov. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota seniord, s. 25.
9 Srov. Mlynkova, J. PéCe o staré obCany, s. 20.



1.2.1 Biologické zmény

Biologické starnuti se tyka vSech orgdnovych soustav, jsou to zmény organismu
probihajici na fyziologické Urovni. Zmény probihaji u kazdého jedince individudlné a
jsou ovlivnéné genetikou a zivotnim stylem jedince. Jde pfedevSim o zpomaleni a
oslabeni diivéjsich funkci organismu. 1

Mlynkova ve své knize popisuje jednotlivé organové systémy a jejich zmény, nejvice
viditelné zmény probihaji na ktizi a pohybovém systému. Pro nékoho mohou byt vizuélni
zmény hor$i nez samotny zdravotni stav. Na zdravotni stav ma vliv né$ zivotni styl a typ
zaméstnani v prubehu produktivniho véku.

Starim dochdzi ke ztraté pruznosti a ztenceni ktize. Snizenim aktivity mazovych zlaz,
ma klze snizenou schopnost zadrzovat vodu. Tvoii se vrasky a snizuje se kozni turgor.
Zmény se projevuji ve vysce a vaze postavy. Vyska téla se snizuje vlivem atrofujicich
meziobratlovych plotynek. Ubyva svalové aktivni hmoty. Dochazi k fidnuti kosti a s nim
je spojené vyssi riziko urazii a zlomenin. Snizuje se elasticita cév a tepen, tim dochazi
k naruSeni regulace krevniho tlaku, ukladani tukovych bunék do stény tepen. Tyto zmény
mohou vést az ke vzniku ateroskler6zy. Funkce plic se snizuje, projevuje se hlavné
zadychavanim. SniZzenim tvorby slin a mnozstvi travicich enzymi se potrava pomaleji
rozklada a vstiebava. Dochazi k oslabeni peristaltiky stev, ktera je ¢asto doprovazena
zacpou. Kleséd pruznost a kapacita mocového méchyie a sniZuje se sila svéracl uretry.
Muze dochazet k neschopnosti udrzet mo¢, u muzi je to zptisobené zvétSenou prostatou,
u Zen ochabnutim svalstva panevniho dna. SniZzeni psychomotorického tempa se
projevuje prodlouzenim reakéniho ¢asu na podnéty. Dochazi ke zpomaleni regulacnich
mechanisml a nasledkem toho se objevuje snizend odolnost k zatézi a schopnosti
adaptace na nové zivotni podminky. Casté jsou poruchy spanku, zejména délky a kvality
spanku. ZhorSuje se vnimani signall z okoli prostfednictvim smyslovych organti, dochazi
ke kvalitativnim ztratdm u zraku a sluchu. Dochazi ke zménam v chutovych, hmatovych
a Cichovych schopnostech. ZhorSeni sluchu s nasledkem nedoslychavosti ptedstavuje

komunikacni problém, ktery mnohdy vede k socialni izolaci. Znalost vétSiny téchto

19 Srov. Klevetovd, D. Motivacni prvky pfi praci se seniory, s. 23.
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projevlii nam pomaha k pochopeni opakovaného chovani, reakci na bolest a nervozitu u
seniordi a my na né miizeme lépe reagovat. !

Snizené fyzické schopnosti maji za nasledek zhorSeni péce o vlastni domacnost, o
vlastni osobu, ma téz vliv na aktivitu, kdyZ nedochazi k uspokojeni potieb a zajmu.
Seniorsky vek je Casto zakoncen zavislosti na péc¢i druhé osoby, ¢loveék neni schopen se
sdm o sebe postarat. Zde pak ptichdzi v ivahu vyuzit péce a pomoci nékoho jiného nebo

vyuziti institucionalni péce.!?
1.2.2 Psychické zmény

Kazdy z nas mé od narozeni urcité dispozice. To, jak bude reagovat v urcitych situacich
v zivote, je ovlivnéno genetickymi predpoklady, Zivotnimi zkuSenostmi a prosttedim ve
kterém zije. Zptsoby chovani se u¢ime v urcité dob¢ a na ur¢itém miste, pokud dojde ke
zméné prostiedi mohou se zpisoby chovani zdat obtizné. Pfi zméné prostiedi se méni
role a vSe, co fungovalo doposud, se najednou zméni. Starsi ¢lovek tim byva zaskocen a
zde je dulezita podpora blizkych a pfipadného oSettujiciho persondlu k nalezeni nové role
a mista. 13

Zmeény v psychické oblasti jsou zavislé na vlastnostech kazdého z nas, vliv zde ma
dosavadni aktivita, vzdélani, inteligence, zivotni postoje a nesmime zapomenout ani na
velky vliv socialniho prostfedi, ve kterém senior Zije. Objevuje se zhorSeni kognitivnich
funkci, vniméni, pozornosti, paméti ¢i pfedstav. Starnuti je charakterizovano pottebou
prijeti nové role v reakci na stafi. ZlepSeni se objevuje u vytrvalosti, trpélivosti a usudku.
Snizuje se moznost ptizpisobit se rychle se ménicim podminkam Zivota, Casto ani neni
zajem o jakékoliv zmény v zivoté. Seniofi maji radi svoje zajeté koleje, jejich stereotyp
jim vyhovuje.!* Zmény prozivani, uvazovani a chovani mohou byt projevem starnuti a
1ze je povazovat za normalni. Jde o zapamatovani, vybavovani a celkové zpomaleni. 1°

Dle Véagnerové se starnuti projevuje zhorSenim paméti a ma negativni vliv na pamétové

funkce. Nové informace se obtiznéji zpracovavaji a ukladaji, jiz naucené se htife vybavuje.

11 Srov. Mlynkova, J. PéCe o staré obCany, s. 21-23.

12 Srov. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota seniord, s. 23-24.

13 Srov. Venglafova, M. Problematické situace v péci o seniory, s. 15.

14 Srov. Miihlpachr, P. Kvalita Zivota seniord, s. 24-25.

15 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stafi, s. 315-316.
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Uchovani pamétovych funkei je zavislé na vzdélani a mife pouzivani paméti. U trénované
paméti se funkce uchovavaji déle. 1°

Také v oblasti citového zivota se objevuji zmény. Nékdy byvaji stafi lidé vice plactivi,
u n¢koho se rychle stiidaji nalady, objevuji se uzkosti a rizné strachy. Snadno podléhaji
dojeti. Hlavnim divodem, ktery ptispiva k vétsi socialni izolovanosti, je ztrata zivotniho
partnera a blizkych.!” Stati lidé byvaji citlivéjsi. Vlastnosti lidi se nékdy mohou ménit a
Casto byvaji ve stafi viditelnéjsi, napft. Setrny cloveék se stdva lakomym. Staii lidi jsou také
vice citove zraniteln€jsi a vyrazné€ji potiebuji citit ndklonnost a empatii ze strany jinych

osob.

1.2.3 Socialni zmény

Odchod do diichodu je jednou z hlavnich zmén v Zivoté kazdého €loveéka a byva velkym
stresorem. Odchod do dichodu je vyraznym momentem v Zivoté, protoZe prace je
v aktivnim zivoté to hlavni. Dochazi ke ztraté pracovniho pratelstvi, ke zmén¢ socialni
role. Role pracujiciho ¢lovéka se meéni v roli penzisty. Socidlni kontakty se zuzuji a
neschopnost najit si nové pratele vede k jiz zminéné socialni izolaci. ® Lidé maji
najednou vice volného ¢asu. Odchod do dichodu s sebou nese také zhorSeni materidlni
situace. Na zdklad€ toho mize dojit i ke sniZeni jejich aktivit. Mnoho lidi nevi, co s
volnym ¢asem, nejsou schopni ho naplnit smysluplnymi ¢innostmi, mizou se objevit
pocity neuspokojenych potieb a dal§i negativni emoce. Casto se uzaviraji pred okolim a
znaén€ omezuji svij kulturni Zivot. Obvykle zde nastupuje role prarodice, vyplnénim
volného ¢asu se stdva hlidani vnoucat.

Végnerova popisuje zmény v oblasti socializace. Misto, kde se odehrava zivot
starych lidi, se stale vice zmensSuje, n¢kdy az prechazi jen na domov nebo instituci. A to
ma za nasledek zizeni socidlni sité. Dochazi ke ztrat€é sourozenct, partnert, blizkych
pratel a zndmych a vlivem nemohoucnosti dochdzi k izolaci od spole¢nosti. Zde

nastupuje osamélost. Objevuje se strach z opusténosti. Velmi stresujici je zména bydliste,

16 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stafi, s. 321-322.
17 Srov. Mlynkova, J. PéCe o staré obCany, s. 24-25.
18 Srov. Klevetovd, D. Motivacni prvky pfi praci se seniory, s. 30.
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protoze i sousedé¢ tvori Sirsi socidlni sit’. Prest¢hovanim se kontakty ztrati a v novém

prosttedi vétsinou nejsou schopni si nové kontakty najit. °

1.3 Lidské potreby

Lidské potfeby jsou projevem urcitého nedostatku ¢i nadbytku, néceho, co v organismu
chybi nebo piebyva. Pocity nedostatku nebo nadbytku maji za nasledek urcité jednani,
které nasledné vede k uspokojeni dané potieby. NaSe jedndni sméfuje k neustalému
uspokojovani mnoha potieb. Kazdy z nés vyjadiuje a uspokojuje potteby svym zpiisobem.

V priibéhu Zivota dochazi k proméné potieb z hlediska kvality i kvantity. 2
1.3.1 Déleni potieb

Mnoho autord deli lidské potfeby na okruhy, které se vztahuji k télesné a psychické
pohodé¢, k bezpeci, ke vztahu k blizkym lidem a spole¢nosti. Nej¢astéji pouzivané déleni
rozd¢€luje potfeby na biologické, psychické, socidlni a spiritudlni.

Biologické potteby jsou zékladni a fadime mezi né€ potiebu tekutin a potravy, potiebu
tepla, vyprazdiiovani, pottebu dychat, odpocivat a spat, potifebu sexudlné Zzit.

Psychické potieby jsou motivacni silou pro Zivot a vyvoj ¢lovéka. Pfi svém naplnéni
pfinaseji pocit jistoty a bezpeci. Psychické potieby jsou individudlni, jsou ovlivnéné
osobnosti, v€kem, vzdélanim 1 prostfedim ve kterém zijeme. Patii sem potieba
dostate¢ného mnozstvi podnéttli, potieba jistoty a oteviené budoucnosti.

Socialni potfeby vychazi ze spolecenskych ndrokid. Patii mezi né naptiklad potieba
kontaktu s lidmi, komunikace, lasky, ¢i potieba socidlniho zaclenéni a pozitivniho
sebehodnoceni. Kontakty se znamymi ndm upeviiuji pocity jistoty, a to z davodu, ze je
zname a vime co od nich ¢ekat. Pravé tyto pocity jistoty ndm zajistuje rodina, znami,
blizci ptatelé a sousedi.

Spirituélni potieby predstavuji nadéji, uctu k druhému, odpusténi a hledani smyslu

Zivota, potiebu viry, nabozenstvi a modlitby. 2!

19 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie I1.: dospélost a stafi, s. 415.
20 Srov. Trachtové, E. Potfeby nemocného v oSetfovatelském procesu, s. 10.
21 Srov. PFibyl, H. Lidské potieby ve stafi, s. 31-32.
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Vétsina déleni potfeb vychazi z hiearchie potieb dle amerického psychologa
Abrahama Maslowa. Vytvofil teorii lidskych potieb jako obecné platny a originalni model.
Zakladni stupnice lidskych potieb je zndzorfiovana jako pyramida, potieby stoupaji od
potieby a potieba bezpeci a jistoty. Nasleduji potteby vztahové jako je potfeba lasky,
pfijeti, potfeba uzndni a ucty. Na vrcholu je potieba seberealizace. Uspokojeni nize

poloZenych potieb je podminkou pro vznik vys$sich potieb.??

Maslowowva pyramida potfeb

Potieba
seberealizace

Potreba uznani, acty
Potreba lasky. prijeti. spolupatricnosti
Potifeba bezpedi a jistoty

Zakladni télesné, fyziologické potieby

Obrazek ¢.1 Maslowova pyramida®
1.3.2 Potreby ve stari

Potteby se behem staii meéni. Schopnost uspokojeni kazdodennich potieb a naplnéni plant
se vyrazné sniZuje a tim se snizuje 1 kvalita zZivota. Potieby, které byly dfive uspokojovany
dostatecn¢, jsou v seniorském véku neuspokojeny. Seniofi ¢asto nejsou ochotni cokoliv
ménit a akceptovat nevyhnutelné zmény. 2 V seniorském véku se méni hodnotova
orientace potieb a vétSinou prevladaji potieby zdravi, klidu a bezpeci.

Ve stafi se také znaéné méni zakladni té€lesné potieby, dochdzi ke zmeéné chuti vlivem
ubytku chut'ovych poharkti. Dochazi i k istupu nékterych potieb do pozadi. Mlizeme zde
zminit potfebu pifjmu tekutin, protoZe seniofi maji snizeny pocit Zizn&. Casto se dostavaji

do pozadi i potieby péfe o zevnéjSek a hygienickd péce. Naopak se zvySuje potieba

22 Srov. Atkinsonova, R. L. a kol. Psychologie, s. 559-560.
23 Prevzato z https://cs.wikipedia.org/wiki/Maslowova_pyramida.
24 Srov. OndruSova, J. Sta¥fi a smysl Zivota, s. 43.
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odpocinku a spanku. Na dulezitosti ziskava potfeba byt bez bolesti, v teple a v piijemném
pohodovém prostiedi.?®

Dochazi k poklesu potteby novych zazitkli, nové informace a zmény mnohdy nejsou
piijimany kladn¢ a miizou vyvolat negativni emoce, pocity nejistoty a dezorientace.
Seniofi se radi vraceji do doby mladi, uchovavaji staré véci, fotografie, které maji
spole¢né se vzpominkami. Piisun novych podnéta je dulezity, pomahaji v jejich aktivizaci
a zajmu o déni v okoli. Potfeba jistoty a bezpeci se v seniorském obdobi zvysuje, dochazi
ke snizeni sebedtvery a nutnosti pfijmuti pomoci. ZvysSuje se fixace na rodinu, partnera,
déti ¢i pecujici osobu a objevuje se i zménéné chovani vici nim.

S vyssim vékem se pocet blizkych zmenSuje a Casto je stafi provazené osamélosti a
pocity prazdnoty. StarSi lidé maji nejen potiebu psychické blizkosti, ale i fyzického
kontaktu. Pohlazeni a dotyk jsou pro n¢ velmi pfijemné. Potieba seberealizace se ve staii
meéni. Jiz pfi odchodu do diichodu nastupuje pocit bezvyznamnosti a pocit uzite¢nosti se
pomalu vytraci. Nékteti 1idé jsou schopni nahradit praci jinou aktivitou. K uspokojeni
potieby seberealizace muze dojit nepfimo, a to pres Uspéchy déti a vnoucat. Udrzeni
sobé&stacnosti a sebetcty je pranim kazdého ¢lovéka. Seniofi bilancuji nad svym Zivotem,
co se jim podaftilo, hodnoti dosavadni Zivot a hledaji odpovédi po smyslu Zivota. Piijmuti
stafi a nasledné smrti je vysledkem bilancovani vlastniho Zivota a jeho vysledki1.?®

V disledku poklesu funkénich schopnosti a sobéstacnosti jsou seniofi pfi
uspokojovani potieb Casto odkdzani na pomoc z okoli. Respekt k potiebam starych lidi je
dilezitou podminkou pfi péci o seniory v pobytovych zatfizenich. K jednotlivym zméndm
v uspokojovani potfeb dochazi postupné a u kazdého cClov€ka v jiné mife. Na
uspokojovani potfeb maji vliv nékteré okolnosti jako naptf. nemoc, invalidita, typ
osobnosti, mezilidské vztahy, vyvojové stadium cloveka a dalsi okolnosti, za kterych
nemoc vznika. Uspokojovani potieb je zéasadni pifi tvorbé individudlniho planu a

podporuje spokojenost uzivateli v zafizeni. 2’

1.3.3 Kvalita Zivota

Pokud hovotime o uspokojovani potieb je tfeba se zminit i o kvalité Zivota. Kvalita Zivota

25 Srov. Mlynkové, J. PéCe o staré obcany, s. 48.
26 Srov. Vagnerova, M. Vyvojova psychologie IL.: dospélost a stéfi, s. 344-347.
%7 Srov. Malikova, E. PéCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 167-168.
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je dana uspokojovanim potieb a na zéklad¢ uspokojovani potieb se neustale méni. Jde o
spokojenost s vlastnim zivotem, splnénim zékladnich socialnich a materialnich podminek,
subjektivnim pocitem fyzického zdravi. Kvalita Zivota je spojena s volnym ¢asem seniord.
Vyznam kvality zivota se zvySuje zejména tehdy, pokud se jednd o nemocné, staré Ci
nemohouci lidi. Tito lidé jsou néjakym zplisobem omezeni a v dusledku toho se méni
jejich Zivotni hodnoty a potieby. 2V laické vefejnosti pievlada nazor, ze kvalitni Zivot
muze byt realizovan, jen pokud jsme zdravi. Haskovcova zdaraziuje, ze prozitek kvality
zivota vSak miize existovat v nemoci ¢i jiné nepiizni osudu. Kvalita Zivota je ozna¢ovana
jako subjektivni prozitek, ktery zjistime pouze vyjadienim ¢lovéka, jak se citi. NaSe vnéjsi
pozorovani ovsem muize byt mylné. Pokud chybi zdravi ¢i mame n¢jaké omezeni, musime
prizptisobit individudlni aktivity individudlnim moznostem. Na otdzku, zda stary,
osamély ¢loveék muze zit kvalitnim zivotem, Haskovcova odpovida: ,,Nékdo muze, kazdy

by se o to mél alespoti pokusit.« 2

28 Srov. Janis, K., Skopalova, J. Volny Cas seniort, s. 53-56.
29 Srov. Haskovcova, H. Fenomén stéfi, s. 254-255.
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2 Aktivizac¢ni ¢innosti

Vhodna mira aktivizace je soucasti prace se seniory v pobytovych zatizenich a méla by
byt soucasti kvalitni komplexni péce. Cilené uplatnéni metod aktivizace u seniorti vede
k uspokojeni jejich potieb. Aktivizace ma za cil podpofit a rozvijet psychické a socialni
schopnosti a dovednosti. Rozviji a udrzuje ¢inorodost. Zpusob a techniky aktivizacnich
¢innosti by mély vychazet z potieb klienta, odpovidat véku, schopnostem a oblibenym
¢innostem. Aktivizace by méla byt smysluplna a podporovat uspokojivé traveni volného
Casu. Veskeré ¢innosti by mély byt provadény za néjakym ucelem a dobrovolné. Mnoho
seniortl travi volny ¢as ve svych pokojich bez toho, aby méli podnéty zvenku a vykonavali
¢innost, kterou povazuji za smysluplnou. To ma za nasledek ztratu moznosti stimulovat
svillj mozek ptirozenymi podnéty. Prave pro tuto situaci se konaji v domovech pro seniory
aktivizacni ¢innosti, které se orientuji hlavné na kreativni tvorbu, hudbu, hry, cviceni,
pobyt v piirod¢, trénink paméti ¢i dokonce i1 péci o zvirata. Aktivizace by méla klienta
bavit, tykat se jeho z4jmu a Cinnosti, které dfive rad vykonaval. Aktiviza¢ni Cinnost se
také vyuZziva k bezproblémovému piekondni adaptacni fadze po piijeti do zafizeni. Do
jednotlivych €innosti se mohou zapojit 1 rodinni pfisluSnici uZivateld, coZ vyznamné
piispiva k GspéSnosti dané aktivizace. Aktivizace neni pouhé vyplnéni volného Casu
uzivateld, ale dba na dulezitost prozitku z Cinnosti, které davaji zivotim klientt smysl i
dalsi motivaci do budoucna.

Aktivizace seniorl je nedilnou souc¢asti poskytovani socidlnich sluzeb domovi pro
seniory. Aktivizacni ¢innosti jsou provadény individudlni nebo skupinovou formou.
V ramci individudlni aktivizace je péce vénovana konkrétnimu uzivateli, snahou je, aby
pusobila cilené na jeho potieby, z tohoto diivodu je pfi jeji realizaci dilezitd i znalost
zivotniho piib&éhu (biografie). Skupinové aktivity probihaji zpravidla v odpolednich

hodinach, kazdy uzivatel ma moznost vybrat si aktivitu, ktera ho bavi a napliuje. ¥

30 Srov. Holczerova, V., Dvorackova, D. Volnocasové aktivity pro seniory, s. 34-35.
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2.1 Pracovnik pro aktiviza¢ni ¢innost

Aktivizaéni ¢innosti provadi pracovnik v socialnich sluzbach pro zékladni vychovnou
nepedagogickou ¢&innost. Cinnosti jsou orientované na prohlubovani a upeviiovani
zakladnich hygienickych navykl, podporu vytvafeni a rozvijeni pracovnich navyku,
zru¢nosti a pracovni aktivity, volnoc¢asové aktivity zamétené na rozvoj osobnosti, zajmil,
znalosti a tvofivych schopnosti pomoci vytvarnych, hudebnich, pohybovych a kulturnich
¢innosti. Pfedpoklady pro vykon c¢innosti jsou dané zakonem ¢. 108/2006 Sb., o
socialnich sluzbach, ve znéni pozd¢jsich predpisi. Podminkou vykonu ¢innosti
pracovnika v socialnich sluzbach je plna svépravnost, bezithonnost, zdravotni zptisobilost
a odborna zptsobilost podle tohoto zdkona. Pracovnik v socialnich sluzbach pro zakladni
vychovnou nepedagogickou ¢innost musi dosahnout urcit¢ého minimalniho vzdélani,
v tomto piipadé se jedna o stfedni vzd€lani s vyucnim listem nebo stfedni vzdélani

s maturitni zkouskou a absolvovani akreditovaného kvalifika¢niho kurzu. 3t

Pracovnik pro aktivizac¢ni ¢innost by mél nejen plnit povinnosti, které jsou mu dany
ze zakona o socidlnich sluzbach a jsou vyzadovany od zaméstnavatele, ale také sam od
sebe by mél byt aktivni pfi praci, tvotivy a ptistupny k novym znalostem. Pozitivni pfistup
k ¢innostem ma vliv 1 na klienty a jejich rozhodovani, zda se dané aktivity zcastni.
Osobnostni predpoklady pracovnika zahrnuji schopnost empatie, uméni nevytvaret na
druhého tlak, zmirnit vlastni ocekévani a naroky, umét naslouchat druhému. Aktivizaéni
pracovnik je soucésti pracovniho tymu. Dilezitym faktorem je taktéZz spoluprace
pracovnikl v zafizeni, ktera je potfebna k pozorovani a ke sbéru dat, k vytvoreni planu
péce 1 planu aktivizacnich ¢innosti. Kazdy svym pozorovanim muze ptispét k celkovému
hodnoceni klienta. Jednotlivé ¢asti informaci je tieba si pfedavat mezi sebou, sdileni
informaci pfiznivé ovlivitluje komplexni péci o klienta jako takovou. Diky sdilenym
informacim se lépe pfedchazi moznym nedorozuménim, kterd mohou vzniknout pfii
hodnoceni klienta jednim pracovnikem. Aktivizacni pracovnici se setkévaji i s rodinnymi
pfislusniky klienta. Komunikace s rodinou umozni pfedani informaci o aktiviza¢nich
¢innostech a moznosti zapojeni rodiny pfi jejich realizaci. Pravidelny kontakt s rodinou
je dulezity jak pro seniora, tak i pro pracovniky, nebot’ poskytuje dokreslujici informace

0 seniorovi.

31 Malikova, E. PéCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 88.
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Aktivizaéni ¢innosti vedou zcela nepochybné k uspokojovani potifeb. Abychom
mohli provadét jednotlivé Cinnosti, je dilezitd motivace, podpora vzajemné spoluprace
mezi pracovnikem a seniorem nebo seniory navzijem, znalost a pochopeni zivotniho

prib¢hu klienta s cilem propojeni ziskanych informaci do celkové péce.

2.2 Znalost Zivotniho pribéhu

Kazdy z nés si nese néjaky zivotni pribéh, ktery se postupné zivotem posklada z riznych
zazitk(, ptihod a udalosti. Stary ¢loveék ma delsi Zivotni ptibéh, jeho mysl zapliuji krasné,
bezstarostné piibchy, ale jsou tam i smutné zazitky a nedofeSené situace. Znalost
zivotniho piibéhu by meéla byt prioritou pii pé¢i o seniory v pobytovych zafizenich,
protoze napomahad snadnéjsi praci a komunikaci s nimi. V Zivotnim ptib&hu nalézdme kli¢
k seniorovi a pfispiva ndm k vedeni pfiméfené péce. Vypravénim zivotniho piibehu
ziskame informace o seniorovi, kym je, a ujasnime si jeho totoznost. Pfi sbéru informaci
se zaméfujeme na cely zivot seniora a nezjistujeme jen informace o seniorském obdobi.
Zjisténé udaje o zZivotnim piibéhu maji nezastupitelny vyznam pii stanoveni cill pfistupu
k potiebam, pfanim a zajmim a k vytvofeni individualniho planu péce a planu
aktiviza¢nich ¢innosti.®?

Pti praci s zivotnim ptibéhem je dilezité ze strany zaméstnance, ktery vykonava péci
o seniora, mit dostatek cCasu, klidné nerusené prostfedi, uplatnit znalosti emocni
inteligence a zvladani komunikacnich technik. Pochopeni podstaty Zivotniho osudu
klienta je pfinosem ve vztahu klient-pracovnik, vede k lepsi ucinnosti péce a niz§imu
odsuzovani klienta z neznalosti pfi¢in jeho chovani. Efekt ze znalosti ptibéhu a podé€leni
se o své prozitky vede k pfimefené aktivizaci a harmonizaci klienta. Pokud pracovnik
projevi upfimny z4jem o klienta, vzbuzuje u né¢ho divéru, klient se mu vétSinou otevie a
popise nejdulezitéjsi Zivotni udalosti. Veskeré prozitky maji vliv na souc¢asné chovani, co
je pro n&j dulezité a pro¢ doslo ke zméné v chovani.

Zakladni sbér informaci o klientovi probiha jiZ pti socidlnim Setfeni. Hned pii prvnim
kontaktu s klientem socialni pracovnik ziska zakladni informace o jednotlivych zivotnich

kapitolach seniora. Biografii miiZeme rozdé€lit na aktivni a pasivni. Aktivni biografie je

32 Srov. Prochazkova, E. Biografie v péci o seniory, s. 94.
3 Srov. Malikova, E. PéCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 245.
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zjisténa od seniora. Na pasivni se mize podilet rodina a piibuzni, sousedé z blizkého okoli.
Musime brat v Givahu, ze ne kazdy je schopen o sobé mluvit, at’ uz z diivodu zdravotniho
omezeni, ¢i ¢asto jen z podstaty jeho osobnosti. Pii sbéru dat pomahd vytvoteni piijemné
atmosféry. Pecujici mohou vypravét i o sobé€ a svych blizkych, coz podporuje vzajemnou
divéru. Ziskané informace nehodnotime, ale ke sdélenému pfistupujeme s respektem.
Prochdzkova poukazuje na standardni péci, kterd se doposud vénovala jen sbéru dat
z obdobi staii. V biografické pééi zjistujeme cely Zivotni piibéh seniora, 34

Pti praci s biografii klienta bychom méli dodrzovat etické zasady. Biografie nesmi
byt pouzita v neprospéch klienta. Mé&li bychom respektovat osobnost kazdého jedince,
jeho svobodnou vuli, rozhodnuti, potieby a prani. Ctime soukromi a podporujeme
vzajemnou divéru. UdrZzujeme pratelské vztahy nejen s klientem, ale i jeho rodinou.
Dilezitou zasadou je nesoudit Zivot klienta, ale respektovat jeho Zivotni cestu. 3°

Znalosti Zivotniho ptibéhu se dozvidame, co senior rad délal a nedélal, jaké m¢l
konicky a zaliby, jak vyplioval svij volny cas, jaké mél zaméstnani. Podstatnou
informaci pro nés je i to, zda se setkaval s prateli nebo je rad€ji sam, zda navstévoval
néjaké kulturni akce, nebo informace z rodinného Zivota, zejména tedy jaké zvyky doma
dodrzovali, zda slavili narozeniny a svatky. VSechny tyto informace ndm pomadhaji
k nastaveni planu aktivizaCnich Cinnosti, které by mély byt smysluplné a vychazet ze

znalosti Zivotniho ptib&hu.

2.3 Motivace

Ugast seniort na aktivitich v domovech je dobrovolna, piesto je snahou seniory do t&chto
aktivit co nejvice zapojit a zvysit jejich zajem o danou aktivitu nenésilnym motivovanim
a podporou. Je tieba je ujistit, Ze nabizenou ¢innost zvladnou. Motivace je proces, ktery
ovliviluje zaméfeni, silu a trvani daného chovani a tim vede k aktivizaci organismu.
Lidské chovani se zaméfuje na dosazeni urcitého cile, vyznacuje se pfi tom riznou
intenzitou a trvanim v ¢ase. Cil mize byt rizny, konkrétni nebo obecny, naptiklad udrZzeni

se v celkové pohodé. Motivace podporuje nebo tlumi jedince a pilisobi béhem

34 Srov. Prochazkova, E. Biografie v péci o seniory, s. 95.
35 Srov. Tamtéz, s. 99-100.
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kazdodennich &innosti k uspokojeni vlastnich potieb.® Ve, co délame, ma néjaky motiv
nebo cil vychézejici z potteb, které nds zenou doptedu a podporuji nase premysleni o

krocich a zivotnich cilech.
Motivacni klice:
* touha dosdhnout cile
* davéra ve vlastni schopnosti
* vlastni pfedstava dosaZzené zmény.

Toto jsou motivacni okruhy, které Ize pouzit pti spole¢ném hledani a planovani aktivit.

Provadéni aktivit vede k podpore sob&staénosti a nezavislosti na pomoci druhych. ¥’

K podpoie motivace uzivateli v pobytovych zatizenich je nezbytné spolecnd prace,
ktera by méla byt konkrétni, zaloZend na spravné zvolené edukaci klienta. Vyznamnou
roli hraje zajisténé klidné prostredi s podporou a pochopenim. Malikova klade diraz na
upfimny osobni pfistup pracovnika ke klientovi, ktery miize zvysit sebedtveru klienta ve
své schopnosti. A dale doporucuje pfi motivaci zafadit vice radostnych podnéti, které
mohou situaci oZivit, odreagovat a odlehgit.

Motivace k aktivizacni ¢innosti probihd formou povzbuzeni ve spravném postoji,
pfidavame informaci, Ze klienti danou véc zvladnou, a naSim pfistupem je predevSim
utvrzujeme v ditvéte v jejich schopnosti. Motivujeme pochvalou, povzbuzenim, ale i
aktivnim naslouchanim. Mize byt zdiraznén dlouhodoby efekt, napt. klienti se 1épe
poznaji pti spolecné aktivité, v ramci trénovani paméti dojde ke zlepSeni, zlepsi se jejich
soustfedéni na ¢teni a sledovani TV, budou mit vétsi pocit samostatnosti. N4§ ¢as a klidny
ptistup je piinosem pro osobni motivaci klienta. Je dilezité vytvaret podporujici a laskavé
prostiedi postavené na osobnim pfistupu, které umozni seniorovi objeveni vlastnich
moznosti, a podpoie sebediivéry.®® Nékteré uzivatele pobytovych zafizeni byva velmi

tézké k aktivitdm presvédcit. Aktivizacni pracovnici se je snazi pro n€kterou aktivitu

3 Srov. Kolektiv autorti Individudlni planovani a role klicového pracovnika v socidlnich sluzbach,
s. 210-211.

37 Srov. Klevetova, D. Motivacni prvky pfi préci se seniory, s. 43-44.

38 Srov. Malikové4, E. PécCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 244-245.

3 Srov. Klevetova, D. Motivacni prvky pfi praci se seniory, s. 44-45.
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ziskat. U kazdého funguje jiny zptisob motivace. Ugast na aktivitich mtize byt aktivni,
kdy se uzivatel zapoji do dané ¢innosti, nebo pasivni, kdy se klient mtize pfijit jen podivat,
coz muze prispet k odbourani ostychu ¢i obavy z nezvladnuti. Samoziejmeé posledni slovo
je na uZivateli, nikdy bychom neméli aktivizovat za kazdou cenu. *°

V duisledku vSech omezeni a postupnych zmén osobnosti dochézi ke zizeni okruhu
zalib a k jejich redukci, nékdy az ke ztrat€¢ motivace k mnoha ¢innostem. Staii lidé se
nakonec spokoji s ¢im dal mén¢ ndrocnou ¢innosti, nebo dokonce jen s pozici pasivniho
konzumenta néjaké zabavy. Na konci zivota uz mize prevladnout totalni nezajem o
cokoliv.*'Pro pracovniky v socidlnich sluzbéch je diileZité pomoci klientovi najit motivaci
k vytvareni kratkodobych a dlouhodobéjsich cili, umoznit prozit zazitky a tim posilit

jejich sebeuctu.*?

40 Srov. Such4, J. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory, s. 19-20.
4 Vagnerova, M. Vyvojova psychologie II.: dospélost a staii, s. 412-413.
42 Srov. Langmeier, J., Krej¢itova, D. Vyvojova psychologie, s. 213.
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3 Vybrané aktivizacni Cinnosti

V této kapitole se zaméiuji na popis jednotlivych aktivizacnich ¢innosti, které jsou

nejbéznéji vyuzivané v domovech pro seniory, popisuji jejich pritbéh a ptinos pro seniory.
3.1.1 Trénovani paméti

Pamét’ patii mezi poznavaci tzv. kognitivni funkce. Do kognitivnich funkci patii dale
koncentrace pozornosti, abstraktni a logické mysSleni, ¢teni, mySleni v souvislostech,
orientace (mistem, ¢asem, situaci a svou osobou), zpracovani informaci, pocitani. Dale se
sem fadi i1 funkce expresivni neboli vyjadiovaci, jako je tec, slovni zasoba, gestikulace,
mimika, psani a kresleni. Pamét’ ma schopnost pfijimat, uchovavat a vybavovat ptedchozi

zkuSenost.*3

RozliSujeme cCtyti zékladni slozky paméti: impregnaci (vStipivost), retenci

(uchovéavani), konzervaci (uchovavani bez riiznych zmén) a reprodukci (vybaveni).**

Pamét' lze délit 1 podle casového hlediska, rozliSuje se pamét kratkodoba,

dlouhodoba recentni a dlouhodoba trvala.

* Kratkodobad pamét’ — zapamatovani malého mnoZstvi informaci po kratkou dobu,

je vyznamna pro piijem informaci a komunikaci s okolim.

* Dlouhodoba pamét’ recentni — uchovava informace z nedavné minulosti nebo

informace, které se potfebujeme v kratké dob¢ naucit.

* Dlouhodoba pamét’ trvald — udrzuje informace ze vzdalené minulosti. Disponuje
neomezenou kapacitou a neomezenou dobou uloZeni. Piikladem jsou vzpominky na

détstvi a mladi.*®

Podle charakteru zapamatované informace rozdélujeme pamét na explicitni a

implicitni.

43 Srov. Holmerov4, 1. a kol. Priivodce vy3sim vékem Manudl pro seniory a jejich pecovatele, s. 83-84.
4 Srov. Such4, J. Cviceni paméti pro kazdy vék, s.11.
4 Srov. Such4, J. a kol. Hry a €innosti pro aktivni seniory, s. 29.
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* Pamét explicitni — zajistuje ukladani a vybavovani informaci, které lze vyjadrit
feci. RozliSujeme tyto druhy: sémantickd pamét’ (fakta, data, encyklopedické znalosti),

ikonickd pamét’ (obrazy), epizodicka pamét’ (ptib&hy, informace z vlastni minulosti).

* Pamét implicitni — vrozené a ziskané postupy, napt. podminéné reflexy, emocni
pamét’, pohybova pamét, motorické dovednosti, napf. sporty, hra na hudebni nastroj,

domaci prace. Viechny druhy paméti se vzajemné prolinaji.*®

V seniorském véku dochazi ke zpomaleni psychomotorického tempa, nové
informace se hiife zpracovavaji a ukladaji, jiz nauc¢eného se hute vybavuje, zpravidla je
potieba vétsiho poctu opakovani a uceni novym dovednostem je vyrazné naro¢néjsi.
Objevuje se zhorSeni koncentrace pozornosti. Samoziejmé& v tomto obdobi dochazi i
k ur€itym ptiznivym zménam kognitivnich a duSevnich funkci, zejména se jedna o vyssi
trpélivost ¢i lepsi nahled a usudek v dusledku nabyti bohatych zivotnich zkuSenosti.
Dlouhodobé pamét’ byva témét nedotcend, seniofi si pamatuji rizné detaily i po n¢kolika
desitkach let. Diky bohatym zivotnim zkuSenostem maji schopnost rozlisit, co je v Zivote
podstatné a co ne. S vékem se neméni intelekt a slovni zasoba, pfic¢inou zhorSeni
pamétovych schopnosti byva nejcastéji jejich nepouzivani. S vékem klesa schopnost
pamatovat si &isla. Narusi se schopnost soustfedéni a zpomaluje se mysleni.*’

Trénovani paméti lze provadét jak v bézném kazdodennim zivoté, tak i
prostiednictvim fizenych aktivit v rdmci aktivizac¢nich ¢innosti. Pro dobré fungovani
paméti je dulezité zajistit dostatek vnéjsich podnétl, napiiklad ¢teni knih, novin, ¢asopist,
nebo postaci 1 pouhé sledovani déni kolem nds. Je tfeba podporovat kontakty a
komunikaci s vrstevniky a okolim. Pamét’ se miZe trénovat kdykoliv v pribéhu dne pti
béZznych Cinnostech. Pii obvyklé komunikaci s klienty miZe byt posilovana Casova
orientace, ptame se napf. na datum, den v tydnu nebo ro&ni obdobi. Rizené aktivity mohou
byt hrani stolnich her, lusténi kiiZovek, sudoku, osmismérky, kvizy, pexesa, bingo, karetni
hry, slovni hry, kimovy hry, logické a spolecenské hry. Hry jsou nejen smysluplné, ale
pomahaji i zlepSovat komunikaci mezi klienty, zdbavnym zplisobem procvicuji pamét’ a

dalsi kognitivni funkce. Posiluji socialni dovednosti a dokaZzou navodit pocit dusevni

46 Srov. Holmerov4, 1. a kol. Priivodce vyss$im vékem Manudl pro seniory a jejich peCovatele, s. 85.
47 Srov. Tamtéz, s. 90-91.
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pohody. Tréninky zacinaji s jednodussimi cvicenimi, poté, jak se UcCastnici zlepSuji, se

Pravidelny trénink kognitivnich funkci poméha mozku udrzet jeho pruznost, pfispiva
k lepSimu rozpominani a vyjadfovani. Trénovanim dochézi k udrzeni psychického zdravi
az do vysokého veéku, Uspéchy navraci seniorim sebevédomi. Pro zlepSeni a udrzeni
paméti pomaha dostatecny kvalitni spanek, vyvazena strava, pravidelny rezim, pohyb a
télesné cviceni.

Do tréninku paméti miZeme zatfadit i pred¢itani knih. Cteni knih ma mnoho
pozitivnich  disledkil, obohacuje nas mnohondsobnég. Podili se na rozvoji fantazie, je
prostfedkem k odreagovani, zdokonaluje pamét, ma vliv na koncentraci pozornosti.
Pred¢itani je vhodné a ptinosné jak pro klienty, kteti nemohou ¢ist sami, tak i pro ostatni,
ktefi se ucastni pfedc¢itani v rdmci volnocasové aktivity, protoze podporuje spolecné
sdileni a vzdjemnou komunikaci. Po ¢teni je obvykle moZznost diskuse o pfectenych

knihach.*®

3.1.2 Muzikoterapie

Muzikoterapie je metoda, kterd vyuziva hudbu jako lé¢ebny prostfedek. Muzikoterapie
miize byt vedena mnoha zpiisoby, aktivné i pasivné. Castymi aktivitami jsou zpév,
poslech hudby, hra na hudebni néstroje, feSeni hudebnich kvizli v kombinaci s tréninkem
kognitivnich funkci, poslech skladby provdzené ¢tenim o autorovi, poslech zvukl
z ptirody (zpév ptakl, Splouchani mote, vitr), zvuk zvont, ¢i bubnovani. Jednotlivé
zpisoby a metody se mohou vzajemné prolinat a kombinovat. Snahou je vSe uzpusobit
potiebam klientd. >

Pro muzikoterapii 1ze pouzivat celé Skaly hudebnich nastrojti, nejcastéji pouzivané
jsou Orffovy instrumentaria. Jde o sadu jednoduchych nastroji, jako jsou tamburina,
rumba koule, diivka, €inely, triangl. Dalsi pomiickou je vlastni télo, rytmické néstroje
vlastni vyroby, dievéné klapacky, chiestidla. Pomoci téchto nastroji mohou klienti

doprovazet 1 poslech hudby, napt. vytukavat rytmus.

48 Srov. Holczerovd, V., Dvorackova, D. VolnoCasové aktivity pro seniory, s. 21.
49 Srov. Such4, J. a kol. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory, s. 164.
%0 Srov. Malikova, E. PéCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 246-247.
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Vyuziti hudby pfi aktivizaci seniorii vychazi z ptirozeného prostiedi seniorti. VétSina
seniortt byla zvyklad si poustét radio, kde poslouchali dechovku, vdznou hudbu nebo
jakykoliv jiny zanr a vnimali hudbu jako soucast dennich ritualf. !

Utinky muzikoterapie se rozd&luji na stimulaéni a relaxaé¢ni. Stimulaéni G¢inky maji
temperamentni, veselé, rytmické druhy hudby a zvuky. Klienti se zapojuji do Cinnosti,
hraji na né¢jaky hudebni nastroj nebo zpivaji. Relaxacni ucinky maji klidné, nedrazdivé
zvuky a pisné. Klient je pfedevsim v roli posluchace hudby, kterd navozuje pocity
uvolnéni, vzpominky a emoce. Nékdy se senioii mohou rozplakat nebo projevit radost ze
vzpominek. Po skonceni poslechu hudby se doporucuje dat prostor pro povidani a vyznat
se ze svych pociti. >

Muzikoterapie piina§i mnoho vyhod. Dochazi k celkovému zklidnéni klienta,
posiluje se psychika, slouzi k navozeni vnitfniho klidu, zlepSuje sebepojeti a vztahy,
podporuje dobrou naladu a pozitivni piistup k Zivotu. Muzikoterapie je nendsilnd, vhodna
pro vSechny seniory. Ma velmi pozitivni G¢inky pii praci s klienty se syndromem
demence, vede k jejich zklidnéni, ke snizeni naladovosti a poruch spanku.

Ten, kdo rad zpival, chodil na koncerty, ma moZnost v tom pokracovat i jako uzivatel
domova pro seniory. Pravideln¢ se zde konaji hudebni vystoupeni, koncerty, hudebni
kvizy, besidky k vyrocim a svatkim. UZivatelé maji moznost se zucastnit a spolecné si
zazpivat. Poslech hudby je vhodny pii pracovnich aktivitich, pfi vafeni nebo pii
spole¢nych hrach, kdy casto dochazi ke spontannimu zapojeni zpévu. Hudba mé v téchto

zatizenich své misto, vnasi do tohoto prostfedi osvéZeni, podporuje vzajemné vztahy a

komunikaci mezi uZivateli, uvolituje napéti, pfichazi s ni klidna a pohodova atmosféra.
3.1.3 Pohybové aktivity

Pohyb je zakladni sloZkou Zivota, je 1ékem 1 prevenci chorob, je predpokladem k udrzeni
dobrého zdravi a psychické pohody. Nedostatek pohybu je zdkladem vSech civilizaénich
chorob. Jako pohyb se zapocitavaji i prochdzky a prace na zahradé. Schopnost
samostatného pohybu podporuje sobéstacnost. Vyznam pohybové aktivity s vékem roste,

vhodné zvolend aktivita je ptthodnym doplitkem lé€by mnoha onemocnéni. Dilezitym

51 Srov. Holczerov4, V., Dvorackovd, D. VolnoCasové aktivity pro seniory, s. 21.
52 Srov. Mlynkova, J. PéCe o staré obCany, s. 174.
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ucinkem je zachovani schopnosti sebeobsluhy, zlepseni psychického stavu, coz mé za
nésledek zlepSeni kvality Zivota.>

Ranni rozcvicka by méla byt u starSich osob jako soucést ranni hygieny. Jde o cviky,
které piipravi pohybovy aparat na celodenni ¢innost. Potfebné je protazeni a prokrveni
jednotlivych svalovych partii. Cviceni je zaméfené na protazeni s uvolnénim kloub,
rozvoj brani¢niho dychéni, koordinaci pohybu s dychanim.

Kondi¢ni cviceni je jedna z volnocasovych spolecnych aktivit a patii mezi oblibené
aktivity u seniorti v domovech pro seniory. Nikdy se necvici ptes bolest. Je tieba vytvorit
individudlni cvicebni program pro konkrétniho seniora s ptihlédnutim k pohybovému
omezeni a onemocnéni ve stafi. Kazdy cvi¢i podle svych zdravotnich dispozic a

momentalnich moznosti.

Cvicebni jednotka ma nékolik fazi:

* Faze Givodni — jde o aktivni procviceni, které prokrvuje a zahiiva organismus.
Nésleduje protazeni maximdalniho rozsahu kloubi. Intenzita neni vysoka,

organismus se piipravuje na pohybovou aktivitu postupné. Trva kratce 2-10 minut.

» Féze pracovni — délka této faze zavisi na zdatnosti seniora a cili, kterého chceme

dosahnout.

» Féze zklidiovaci — zadverecna faze, pii které se pokracuje ve fyzické aktivite, ale

jiz s niz§i intenzitou. Faze konéi protazenim. Trva 5-10 minut.>*

Mezi cvi€eni, ktera jsou vhodna pro seniory, patii zejména protahovaci a uvoliiovaci
cviky vsed¢, vleze, vstoje, cviceni chodidel, vybrané cviky jogy, joga prsti, chiize, cviceni
chodidel, dechova cvigeni, nacvik vstavani, sedu a krokového mechanismu.® Ke cviéeni
lze vyuzit rizné pomucky, napt. overbally, mic¢ky, gumy, Satky, ¢inky, masazni micky,
jezky a Cocky. Pti cvi€eni se doporucuje chvalit a povzbuzovat, mit trpélivost. Je dilezité
kontrolovat soulad pohybu s dechovou frekvenci, ktera prohlubuje davéru k vlastnimu

télu. VyuZiti hudebniho doprovodu jako pomocnika pfi uddvani rytmu a plynulosti

53 Srov. Holmerov4, 1. a kol. Priivodce vySsim v&kem Manudl pro seniory a jejich peCovatele, s. 149.
54 Srov. Tamté, s. 140.
%5 Srov. Malikova, E. PéCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 246-247.
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jednotlivych pohybii cviceni usnadiiuje a zpestiuje.>*Podporuje se chiize po chodbach a
po schodech. Skupinové cviceni seniorti probihé pievazné vsedé na zidlich. Pfi ptiznivém
pocasi je mozné vyuzit zahradu k pohybu na ¢erstvém vzduchu. K venkovnim aktivitdm
patii kuzelky, pétanque, hazeni s krouzky a mici. K podpofte fyzické kondice se vyuziva
téz cviceni na rotopedu nebo motomedu.

Pohybové aktivity u seniord hraji vyznamnou roli v prevenci piedchazeni chorobam
¢i u predchazeni jejich zhorSovani. Pohyb plsobi blahodarné ke zlepSeni imunity a
odolnosti organismu. Pozitivné¢ ovliviiuje psychiku, redukuje stres, zlepSuje kognitivni
funkce a koncentraci pozornosti. Pfi pravidelném pohybu se udrZzuje a obnovuje
pohyblivost jednotlivych ¢asti téla, pohyb podporuje smysl pro rovnovahu a snizuje riziko
urazu. Dochazi ke zlepSeni kvality spanku a snizeni vyskytu jeho poruch. Pohyb uvolinuje

stres, zlepSuje naladu a celkové naladéni. °’

3.1.4 Zooterapie

Ptimy kontakt se zvifetem vyvolava u ¢lovéka piijemné pocity. Nenecha nés lhostejnym
a vyvolava siln¢ emoce. Pokud je ¢lov€k nasledné bude chtit vyjadtit, za¢ne komunikovat
a d¢lit se o né s ostatnimi. Podstatou zooterapie je pozitivni, az 1é¢ebné plisobeni zvifete
na ¢lovéka. Pisobeni ma vliv na psychicky a fyzicky stav, zlepSuje komunikaci, zmirfiuje
stres, podporuje motivaci. *® Indikace probiha na zakladé individualniho posouzeni
kazdého klienta. Kontraindikaci k zooterapii mize byt alergie spojend s kontaktem se
zvitetem ¢&i nesouhlas klienta. >°

Nejrozsifenéj$imi terapiemi se zvifaty v domovech pro seniory jsou canisterapie a
felinoterapie. Canisterapie je metoda vyuzivajici pozitivniho ptlisobeni specidlné

cvi¢eného psa. Felinoterapie je vyuziti pozitivni interakce mezi clovékem a kockou.

Zooterapii lze délit do tfi forem, a to individudlni, skupinovou a pobytovou.

5 Srov. Stilec, M. Pohybové-relaxa¢ni programy pro starsi obéany, s. 84-85.
57 Srov. Janis, K., Skopalovd, J. Volny Cas seniord, s. 100-102.

58 Srov. Miiller, O. Terapie ve specidlni pedagogice, s. 449-450.

% Srov. Veleminsky, M. Zooterapie ve svétle objektivnich poznatkd, s. 272.
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* Individudlni — terapeutickd ¢innost s jednim uZzivatelem sluzeb, nejCastéji se

pracuje na nacviku relaxace, poskytnuti individuélni podpory, odbourani stresu.

* Skupinova — terapeutickd prace se skupinou, ¢innosti a aktivity jsou ptizptisobeny
pfedem stanovenym cilim napf. na zlepSeni vztahli ve skupin€, komunikaci,

vedeni k toleranci a empatii.

* Pobytova — zvife je soucasti pobytové sluzby a jeho vyuziti probihd ve vétsi

intenzité a pravidelnosti.

Individudalni forma se provadi ptevazné u klientl dlouhodobé lezicich, kdy terapie
probihd na lizku klienta. Napft. psi maji o 1 az 1,5 stupné celsia vyssi teplotu téla nez
¢lovék a kontaktem se psem dochézi k celkovému prohiati téla klientd. Diky pfitomnosti
psa se clovek zklidni a povoluje svalové napéti. Pti skupinové terapii maji klienti moznost
napf. psa ucesat, uvazat mu Satek, hazet mu micek, krmit ho, hladit, hrat a mazlit se
s nim. % Navstévy zvitat v domovech piisobi jako piijemné zpestieni dne. Seniofi
v ndvaznosti na kontakt se zvitaty casto vzpominaji na svoje psy a koc¢ky a vypravi o nich.

Vyuziti canisterapie a felinoterapie jako podpiirné metody v rdmci pomahajicich
profesi pfinasi ¢etnd pozitiva. Tyto terapie pomahaji stimulovat a rozvijet rizné oblasti
lidského jednani, napf. socidln€ emocni, kognitivni, t€lesnou a feCovou. DokazZou
pozitivné ovlivnit obtiZzné komunikujici klienty pfi navazovani kontaktu s nimi. Pomahaji
s adaptaci v novych podminkach. Pfitomnost psa nebo kocky ptispiva k uvolnéni bariér
pii komunikaci, motivuje ke spolupraci, zvifata se stavaji spolecniky, partnery. Maji
pozitivni vliv na rozvoj fantazie, saturuji citové potieby a zmirfiuji pocit osaméni. Zvitata
nas nehodnoti, nekritizuji, pfijimaji jedince takového, jaky je, ¢imz ptispivaji k psychické
rovnovaze, k feSeni konfliktl. Zvife dava lasku a neptéd se, zda si ji Cloveék zaslouzi.
Povzbuzuji sebevédomi, ovlivituji aktualni psychicky stav. Podporuji rozvoj jemné a
hrubé motoriky. Zvifeci kamarad vyZzaduje udrzovani vzajemné neverbalni komunikace
o¢ima, mimikou, pohyby a gesty. Zvifata zaujimaji ptebiraji roli zprostfedkovatele
navazovani novych pratelstvi. Pozorovanim zvifat se snizuji pocity stresu. Hlazeni a

4 v JS 4

mazleni se zvifaty ndm pfindsi pfijemné taktilni vjemy. Dotyk se srsti pfinasi hmatové

stimuly, prohfati, uvolnéni, uvédoméni si prozitki a zklidnéni. %

60 Srov. Holczerov4, V., Dvorackovd, D. Volnocasové aktivity pro seniory, s. 87.
61 Srov. Galajdové, L. Pes 1ékafem lidské duSe, aneb, Canisterapie, s. 120-122.
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Neékteré domovy pro seniory maji moznost chovat na svych zahradach kraliky,
morcata, slepice, ptaky, ovce, ryby, kozy aj. Uzivatelé maji moznost zapojeni se do
krmeni, vymény podestylky, hlidani zvifat nebo jen pozorovani, klienti maji dobré pocity

z toho, Ze jsou potiebni.

3.1.5 Reminiscence

Reminiscence je technika zamérného vyvoldvani vzpominek klienta a nasledné
podporovani jejich rozvoje. Vzpominky dévaji nasemu Zivotu smysl, jsou soucésti
kazdého z nas a maji vliv na pfitomnost i budoucnost. Metodou reminiscence se snazime
o vybaveni piijemnych vzpominek a prozitkl, které pomahaji znovu prozit a pocitit
pozitivni emoce, které jsou spojené s danou vzpominkou. Tyto prozitky maji ptiznivy vliv
na psychiku senior. Béhem reminiscence dochézi k podpote vybavovani vzpominek na
dualezité zivotni udalosti. Jsou to napf. rodinny Zivot, manZzelstvi, vychova déti, konicky,
zaliby, pratelé, vykonavana prace aj.%

Metodu Ize vyuzit jak u zdravych seniord, tak i u osob s demenci. U zdravych seniorti
ma preventivni a aktivizaéni vyznam. Seniofi s demenci maji sice porusSenou kratkodobou
pamét’, ale v ramci dlouhodobé paméti jsou schopni si vybavit ddvné vzpominky. Dle
Malikové je metoda velmi prospéSna k podpoie aktivizace imobilnich, dlouhodobé
leZicich a nesamostatnych osob.®® P¥inosem je vytvafeni prostoru pro aktivni naslouchani
a vnimani a uspokojovani individudlnich potfeb. Reminiscence vychazi z faktu, Ze
v mozku ziistavaji nejdéle uchovany vzpominky ulozené v dlouhodobé paméti. Prace se
vzpominkami napomaha pracovnikiim k lep§imu pochopeni osobnosti seniora, upevnéni
vzajemného vztahu a smysluplnému planovani sluzby. %

Reminiscencni aktivity probihaji formou skupinového setkani, ale také pfi
kazdodennim individualnim kontaktu.%® Pfi reminiscenéni terapii se vyuziva techniky
rozhovoru s prvky aktivniho a empatického naslouchani. Rozhovor probihd mezi
pracovnikem a seniorem o dosavadnim Zzivoté, prozitych udalostech a zkuSenostech, o

diivéjsich aktivitdch. Vyuzivaji se vhodné pomucky, jako staré¢ fotografie a predméty,

62 Srov. Malikov4, E. Péce o seniory v pobytovych zafizenich sociélnich sluZeb, s. 226.
63 Srov. TamtéZ, s. 226.

64 Srov. Holczerov4, V., Dvorackovd, D. VolnoCasové aktivity pro seniory, s. 64.

® Srov. Kalvach, Z. Geriatrie a gerontologie, s. 451.
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rizné nastroje a pomticky bézn¢ vyuzivané v domacnosti, staré pfistroje a pracovni naradi,
médni dopliiky, staré filmy, ale i lidova &i tane¢ni hudba.®

Prace se vzpominkami zlepSuje psychicky, funkcéni a zdravotni stav seniord, u
kterych aktivuje pamét’ a kognitivni funkce. Zivot seniord je plny udélosti a nyni maji
moznost sdélit své vzpominky druhym, coZ vede k potvrzeni vlastni identity. Uspokojuji
svou potiebu predat zkuSenosti mladsi generaci a podilet se na pokracovani Zivota.
Vzpominani umozZiuje hodnoceni a Zivotni bilancovani. Velky vyznam je prikladan
setkavani se ve skupiné a spolecnému vzpominani. Na zakladé vzpominek jednotlivci
dochazi k obohaceni ostatnich, ktefi poslouchaji pribéhy druhych, a podporuje to
vzajemnou komunikaci mezi pritomnymi a socialni zaclenéni. Zucastnéni vnimaji
prijemné pocity a zase proZzivaji situaci tak, jak probéhla kdysi davno, v€etné smyslovych
vjemi a emoci. Vzpominky na ¢innosti, které se podarily, vraci klientim sebedtveéru.
Vzpomindni je pfinosem i pro pecujici persondl, je pro néj zdrojem informaci, posiluje se
vzajemny vztah mezi peCovatelem a seniorem, nebot” pecovatel pred sebou najednou vidi
osobnost (Clovéka) s vlastni historii, se zvladnutymi i nezvladnutymi Zivotnimi tkoly,
s jeho rolemi a vztahy, které proZival.®” Metoda nenahrazuje psychoterapii a je tfeba si
dat pozor, aby nebylo zasahovano do prili§ bolestnych a nepfijemnych témat, protoZe
uvolnéni silného nezpracovaného prozitku do védomi vyZaduje odborné postupy

pomoci.®®

3.1.6 Vytvarné, pracovni a tvorivé aktivity

Mnoho seniorti zlistava i1 ve vysokém veéku velmi tviiréimi a zruénymi. Snazi se aktivné
vyhledéavat uplatnéni pro svoji realizaci ve vytvarnych nebo tvotivych aktivitdch. Cilem
aktivit neni vytvoreni uméleckého dila, ale podpora vlastni aktivity a produktivni ¢innosti
seniora. Tvofivé aktivity zahrnuji malovani riznymi technikami, praci s papirem,
ptirodnimi materialy (kameny, listy, riizné plody), textilnimi tkaninami, vlnou, keramikou,
hlinou, modelovaci hmotou. Rozmanitost vytvarnych ¢innosti, dostupnost i mozZnost
ziskat trvaly doklad tvlr¢iho Gsili z nich €ini oblibenou soucast kreativnich programi.

Mezi oblibené ¢innosti patii Siti, vySivani, ha€kovani a pleteni. V domovech pro seniory

% Srov. Janetkova, H. Reminiscence: vyuZiti vzpominek pFi préci se seniory, s. 21-22.
57 Srov. Kalvach, Z. Geriatrie a gerontologie, s. 451.
8 Srov. Malikova, E. PéCe o seniory v pobytovych zafizenich socidlnich sluZeb, s. 227.
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se Casto pouzivaji k vyzdob¢ zafizeni, seniofi se tak podileji na tvorbé prostiedi, kde
spole¢né¢ travi Cas a ziji. Vyrabéji se dekorace, drobné pomiicky, vénce na dvete a mnoho
dalgich vyrobk.®®

Vytvarné a tvorivé techniky se daji vyuzit pii skupinové praci po cely rok.
Specifickou prilezitosti jsou jednotlivd ro¢ni obdobi a svatky, zejména Velikonoce a
Vénoce. Zde se nabizi vyuziti aktivit v rAmci piipravy na svateni obdobi.”%Estetickd
stranka vyrobku je silnou motivaci k ¢innosti, zvySuje sebedtivéru klientil, vyrobky jsou
uzitené, protoze jimi nékoho obdaruji nebo se vystavi.

Pracovni aktivity zahrnuji riiznou praci na zahrad¢, jednoduché prace se dievem,
kutilstvi, pomoc s drobnymi opravami nebo fezdni. Oblibené je vyrabéni ze dieva napf.
krmitek pro ptaky. Nejrozsifenéjsi pracovni aktivitou je zahradniceni, jde o zdravou a
smysluplnou ¢innost na ¢erstvém vzduchu. Na zahradach je mozné péstovat drobné ovoce
jako rybizy, borivky, angresty, zeleninu, kvétiny a okrasné kete. Vyhledavanou béZnou
¢innosti je presazovani kvétin, pleti zdhonkll. Pro mén¢ pohyblivé seniory, ktefi se radi
vénuji zahradce, jsou vybudovany vyvysené zahony, ke kterym je zajistén snadny ptistup
1 pro klienty na invalidnim voziku, vzhledem k jejich konstrukci se u nich klienti nemusi
tolik ohybat.™

Ptinosem téchto aktivit je zvySeni sebevédomi, jde o smysluplné straveny volny cas.
ZlepSuje se jemnd a hruba motorika, slouzi k podpote sobé&stacnosti. Aktivity pfispivaji
k pozitivnimu naladéni uzivatelli, protoZze odpoutdvaji pozornost od nemoci a zbavuji
¢lovéka pesimistickych myslenek. Pii skupinové praci se podporuji mezilidské vztahy a
vzajemna komunikace mezi ostatnimi uzivateli, a také se zvySuje podil spoluprace a
pomoc pfi tvofeni. Z(castnéné spojuje spoleény cil prace. Cinnosti by mély klienty
zajimat, t¢Sit a klienti by je méli vykonavat s chuti. Vyrobky by mély klienty motivovat
k dalsi ¢innosti, proto je diilezity vhodny vybér ¢innosti, materidlu, a tvaha o kone¢ném

vyuziti vyrobkd, aby byla prace smysluplna.

69 Srov. Such4, J. a kol. Hry a Cinnosti pro aktivni seniory, s. 131.
70 Srov. Mlynkova, J. PéCe o staré obcany, s. 173-174.
71 Srov. Suchd, J. a kol. Hry a €innosti pro aktivni seniory, s. 166.
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3.1.7 Vareni a peceni

Vareni a peCeni je dalsi velmi oblibenou aktivitou. Jde o zautomatizované ¢innosti, které
délame v bézném zivot¢ a jsou nam blizké. V. domovech pro seniory jsou pfevazné zeny,
které byly zvyklé vafit a péct kazdy den. Nyni jim tato ¢innost vétSinou chybi, proto jsou
aktivity zaméfené na vareni hojné navstévované. Do této aktivity kazdy ucastnik vnasi
svoji zkusSenost a rady, co a jak nejlépe uvatit €i upéct, pripominaji si svoje dovednosti.
Klienti ve spolupraci s aktivizacni pracovnici uvafi nebo upecou néjaky pokrm, ktery
nékdy poslouzi jako svacina pro vSechny klienty domova, i kdyZz se dané aktivity
nezucastnili. Prace vyzaduje dobrou organizaci, aby vSe dobife navazovalo a aby byli
zapojeni vSichni zi¢astnéni, i ti, co jsou méné pribojni. Uzivatelé se zapojuji do celého
pribéhu vateni ¢i peceni, od piipravy surovin a pomucek, ptes vazeni a odmétovani,
samotnou realizaci vyrobniho postupu podle receptu, az po nasledny tklid po vateni ¢i
peceni. Myji a utiraji nadobi. Je zde dtlezité davat pozor, aby nedoslo ke zranéni, fiznuti
¢i spaleni. Vafeni a peceni probihd k urcitym pfilezitostem, svatkim, podle zvykt
v jednotlivych ro¢nich obdobi. V obdobi Vanoc se pece vanocni cukrovi nebo perniky,
na Velikonoce beranky, v dob& masopustu koblihy, vaii se sulc, rizné kolace, pudingy a
mnoho dalgich. 2

Ptinosem vareni a peceni je podpora zachovani a udrZeni sob&stacnosti, spolecnou
praci ve skupiné se seniofi vice sblizuji, protoze jednotlivé Cinnosti pfi vareni na sebe
navazuji a tvoii celek. K dosazeni uspokojivého vysledku je zapotiebi spoluprice a
komunikace. Klienti si procvi¢uji jemnou motoriku, hnétou tésto, michaji, strouhaji,
vykrajuji, loupaji, Slehaji aj. Béhem aktivity vzpominaji na svoje zacatky s varenim, co
se jim kdy nejvic povedlo a co ne. Tim se tato aktivita izce prolind s reminiscenci a
tréninkem paméti. Dochdzi k aktivizaci veSkerych smysli od viiné az po chut’. Po této
aktivité prevazuje pozitivni nalada a radost z dobfe udé€lané prace. Po upeceni lze

konzumaci spojit s pfijemnym posezenim provazené poslechem hudby ¢i povidanim. 3

72 Srov. Mlynkové, J. PéCe o staré obcany, s. 176.
73 Srov. Suchd, J. a kol. Hry a ¢innosti pro aktivni seniory, s. 148.
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3.1.8 Kulturni a spole¢enské programy

Kromeé pravidelnych volnocasovych aktivit zajistuji domovy kulturni a spolecenské akce
jako jsou hudebni a divadelni pfedstaveni. V rdmci udrzovani tradic oslavuji Masopust,
Mezinarodni den zen, Den matek, Velikonoce, Vanoce apod. Zahrady kolem domovii jsou
ptizptisobeny k prochdzkam a k odpocinku, hojné€ vyuzivany byvaji v jarnich a letnich
mésicich. Pravé zde se také konaji hudebni vystoupeni, stavéni maje, opékani buiti a
rizné sportovni aktivity.

V domovech jsou zfizeny spole¢enské mistnosti, které slouzi k setkavani a riznym
jinym aktivitam. Jsou zde televize, DVD piehravace, pocitacové koutky s moznosti
pfipojeni k internetu, knihovny s bohatou nabidkou knih riznych zanrt. Uzivatelé
domovl maji kazdy den moznost si piecist aktualni zpravy a novinky z domova a ze svéta
diky dennimu tisku a riznym casopistim.

Neékteré domovy spolupracuji s mateiskymi a zdkladnimi Skolami v rdmeci
mezigenerani spoluprace mezi détmi a seniory. Pfi této spolupraci dochazi
k pravidelnému setkavani uZivatell a déti pfi riznych kulturnich, sportovnich akcich a
aktivizacnich ¢innostech. Kazdé setkdni ma rlizné zaméfeni napt. tvofivé dilny, trénink
paméti, muzikoterapie, predcitani, povidani, pe€eni. Pfitomnost déti vzbuzuje pozornost
anavodi lepsi atmosféru. Tyto pfijemné navstévy ozivuji situace, malé déti plisobi velmi
motivacné a podporuji aktivizaci. Déti z téchto setkani také maji pfinos v podobé
zajimavé zkuSenosti setkani s osobami jiné generace, pokud ji nemaji z vlastni rodiny,
nebo porovnavaji rozdily ve znalostech mezi nimi a seniory.

Kulturni akce jsou v§eobecné dobie vnimany, pomahaji nam piijemné se naladit do
celého dne. Pro seniory tyto akce predstavuji zvlastni ptilezitost se hezky obléct a ucesat.
Navazuji pratelské kontakty s ostatnimi uZivateli. Nejen uzivatelé, ale i rodinni pfislusnici
maji moznost zucastnit se aktivit, spoleCenskych akci. Zapojeni rodin do déni v domové

je velmi dilezité, nebot pozitivné ovliviiuje spokojeny zivot klientii v domove pro seniory.
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3.2 Vyhody, limity a nedostatky aktivizaci

V této kapitole shrnuji pozitivni a negativni piinosy aktivit. K popisu téchto situaci jsem
vychazela z pouzité literatury a z vlastni zkusSenosti. Pti provadéni aktivit mohou nastat
situace, se kterymi bychom méli pocitat, proto tyto aspekty povazuji za dalezité. Z mé
zkuSenosti mam za to, ze aktivizaci pozitivné 1 negativné ovlivituji piedev§im osobnost
klienta, vliv jeho rodiny, zvoleni konkrétni aktivity a provadéni aktivity v ndvaznosti na

¢as a misto konani.
3.2.1 Vyhody aktivit

Pozitivni pfinosy aktivit byly jiz popsany u jednotlivych ¢innosti a maji mnoho
spole¢ného, zejména podporu stavajicich schopnosti a udrzeni sobéstacnosti. Aktivity
vypliuji volny ¢as, nabizeji moznost sezndmeni s ostatnimi uzivateli domova, piinaseji
radost, spolecné straveny Cas udrzuje pozitivni naladéni. Pfi samotnych Cinnostech se
klienti povzbuzuji k poméhani navzajem, tim zaZivaji pocit potiebnosti a uZzitecnosti,
sdileji navzajem Uspéch, radost, ale 1 smutek. Aktivity vychazeji ze znalosti Zivotniho
ptibé¢hu, dba se na individudlni moznosti a schopnosti jedince. Schopnost jedince
uskutecnit rizné aktivity, vykonnost i sama motivace k ¢innosti vékem slébne, je to také
zavislé na osobnostnich vlastnostech, jako je odolnost vici zatézi, pile, iniciativa, tviirci
potencial, prah bolesti a hodnoty.” Osobnost je u kazdého jind, zplisoby chovani si
neseme ze svych rodin, u seniorll jsou siln¢ zakotveny. Jind aktivita bude vhodna u
Cloveka, ktery se rad prezentuje navenek, a jind u plachého, uzavieného clovéka. Nékdo
je aktivni a rychly v jednani i ¢innostech, naopak druhy ma svoje pomalejsi tempo nebo
pasivné pifijima nabizenou ¢innost. Zde je dulezity respekt k individudlnim rozdiltim,
schopnost piijimat odliSnost druhého a uméni nechtit ho predélavat. Pracovnici se snazi
nabizet Cinnosti a vytvaret takovy prostor, aby aktivita odpovidala osobnostnimu
zaméfeni a potfebam klientd.” V nasledujici zkusenosti se ukazuje vyrazna osobnost pani

M.

74 Srov. Kalvach, Z. Geriatrie a gerontologie, s. 436.
75 Srov. Klevetova, D. Motiva¢ni prvky pfi préci se seniory, s. 110.
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Pani M. Zije v domové pro seniory patym rokem. Pracovala jako vedouci malé
prodejny, kde méla na starost ¢tyri pracovnice. Je komunikativni, rada vypravi o svém
zivote. Déti nema. Po smrti manzela se prestehovala k sestre a starala se o ni v dobé jeji
nemoci az do jeji smrti. Pak Zila nékolik let sama, nez nastoupila do domova pro seniory
z duvodu zhorseni zdravotniho stavu. Snazi se zapojovat do vsech spolecnych aktivit. Pri
aktivizacich je vzdy jako prvni, snazi se pracovat rychle, i pres ujisténi, Ze neni potreba
chvatat. Radi ostatnim, coz se nékdy nesejde s pozitivni odezvou. Pri individualni
aktivizaci je velice spokojend, pracuje svym tempem a nemusi na nikoho cekat. K jeji
velké spokojenosti jsme ji navrhli zapojeni do priprav odpolednich aktivit pro ostatni
klienty. Prichazi pravidelné o patndact minut diive, pomaha pripravit pracovni stiil,
pomiicky a vSe dalsi, co je k dané aktivité potieba. Casto jsme museli klienty presazovat
mezi sebou, nez jsme zjistili, Ze ji vyhovuje, kdyz sedi vedle pani R. a pomdhd ji s ¢innosti.
Pani R. je spokojenda, zZe vetsi cast za ni nékdo udéla. Pani M. byla vétSinu zivota zvykla
se o nékoho starat a nyni muze v tom pokracovat alespon touto pomoci pri spolecnych

aktivitach.

Kazdy senior ma moZnost vybéru aktivity vzhledem ke zdravotnimu stavu. Seniofi,
kteti maji poruchu mobility, motoriky, smyslovych organt ¢i kognitivnich funkci jsou ve
svych aktivitach limitovani. Cim vétsi je fyzické nebo dusevni omezeni tim dileZit&jsi je
podpiirnd funkce prostfedi. Prostfedi ma vlastnosti, které stimuluje nebo omezuje, ma
svoje bariéry, ale i $ance. Rada innosti se da pfizptisobit pro ¢lovéka na voziku nebo na
ltzku.”® Ucast na aktivitich je dobrovolna. Z vlastni zkusenosti vim, Ze je vhodné
dodrZovat u aktivit pravidelnost v Case 1 stanovenych dnech. Klienti maji jednotlivé dny
spojené s danou ¢innosti, napt. v pondéli odpoledne je pfed¢itani, sttedu mohou vyuzit k
trénovani paméti atd. VétSina skupinovych aktivit pro né ptedstavuje spoleCenskou
udalost. UZivatelé jsou na aktivitu motivovani ustni formou nebo piehlednou tydenni
nabidkou na nasténkach po zatizeni, zde je pro piehlednost napsany uréeny ¢as a misto
konani aktivity.

V adaptacni fazi po néastupu do zatizeni mé aktivizace nezastupitelnou roli, v této fazi
je vhodné vyuzit rodinu. Dobré vztahy s rodinou jsou velkym zdrojem podpory a zdrojem

informaci o seniorovi. Poskytnutymi informacemi mame moznost si dokreslit predstavu

76 Srov. Kalvach, Z. Geriatrie a gerontologie s. 436.
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o celém zivoté seniora, protoze ne vSichni klienti se radi svéiuji, nékteii jsou piimo
stydlivi. Rodina ma moznost zapojit se do aktivit, travit s klientem co nejvice ¢asu.’’
Rodina pani J. se aktivné zapojila v adaptacni fazi a mélo to velmi pozitivni vysledek,
coz popisuji dale.

S pani J. jsem se seznamila hned prvni den jejiho nastupu, pusobila na mé trochu
nejisté v komunikaci. Dalsi den jsem ji seznamila se vSemi moznostmi aktivit, které jsou
poradany v nasem domoveé. Umoznila jsem ji prohlidku naseho domova, kdy jsem ji vozila
na invalidnim voziku po vsech patrech. Myslim, Ze to byl moment, kdy jsem s ni nasla
spolecnou rec. Dozvéedeéla jsem se od ni spoustu informaci z jejiho Zivota. Prohloubila se
nase vzajemnd duvera. Vzhledem k tomu, Ze je velice uprimnad, je s ni vybornd spoluprdce
a na vsem se dohodneme. Zvykla si na pokoji s ostatnimi uZivatelkami a navazala s nimi
kamaradsky vztah. Na viechny aktivity dochdzi spolecné. Myslela si, Ze to bude teézké byt
s nekym na pokoyji, ale nyni je rada. Rodiné byly za ucelem usnadnéni adaptace v zarizeni
doporuceny castéjsi navstévy. Rodina ji navstévuje pravidelné, snazi se chodit jednotlive,
aby méla vice navstev. Rodina ji zaplatila predplatné casopisu Sedmicka, na ktery jiz
pravidelné ceka a predcita ostatnim na pokoji. Stala se hnacim motorem i pro ostatni
uzivatelky na pokoji. Na zacatku pobytu se nechtéla ucastnit spolecenskych aktivit, ale
nyni je pravidelnym ucastnikem kazdé aktivity. Sama rika, Ze se snazi, aby se ji tady libilo.
Mezi jeji oblibené aktivity patri tvorivé dilny, trénink paméti a predcitani. Pri priznivém
pocasi rada pobyva na zahrade. Zapojuje se do vytvareni dekorace domova, ndsledne

fotime vyrobky a posila je ukdzat rodiné. Jak sama rika, je pysnd na to, co vyrobi.

3.2.2 Limity a nedostatky aktivizaci

Domovy pro seniory se prezentuji a vyzdvihuji nabidkou aktivizacnich Cinnosti, ale
sloZité najit spolecny diivod 1 zplsob aktivizace. Nesmime zapomenout, Ze motivovat se
muze 1 Spatné, jde o naléhani, apelovani na nutnost, snadno k této situaci mtize prispét i

Sir$i personal zafizeni, ktery nehodnoti kladné probihajici aktivity.

77" Srov. Mlynkov4, J. PéCe o staré obCany, s. 42-43.
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Nevhodny vybér aktivity muze snizovat pocCet ucastnikli a celkové negativni
hodnoceni od samotnych klientli. Nejsou vytvofeny vhodné podminky, dochazi
k vyruSovani béhem ¢innosti, klienti se piestavaji soustfedit a mnohé se musi opakovat.
Starsi lidé maji radi své ritudly, je snahou o provadéni aktivit v pravidelném Case. Seniofi
byli zvykli na svljj vlastni rezim dne, po nastupu do zafizeni se musi piizptsobit chodu
zaiizeni, u n&kterych dochdzi z tohoto divodu ke konfliktim s persondlem. Cas
aktiviza¢nich ¢innosti se nemusi vpasovat do rezimu seniora a nékdy ani nelze vyhoveét
jejich piani k ¢asové zméns.’®

Podpora rodiny je velice dulezitd, ale i rodinni pfisluSnici mohou mit odliSna pfani
nez samotny klient. Dochazi k situacim, kdy rodina naléh4, at’ personal jejich rodice nuti
k aktivitam za kazdou cenu. Nelze rodinu obejit, protoze je nedilnou soucasti klientova
pfirozeného prostiedi. Je tfeba tedy piesvédCit 1 rodinné pfislusniky o vhodnosti
navrhovanych aktivit s ohledem na ptani a osobnost klienta. Zde mlize nastat problém pii
nedostate¢né komunikaci. Rodina musi byt dostate¢né¢ informovéana, aby si udé¢lala
predstavu, jaké jsou moznosti a nabidky.”

Né&kteti klienti necht&ji spolupracovat, nemaji zdjem zucastnit se dané aktivity.
Nedoporucuje se klienty do ¢innosti nutit, mozZnosti je nabidnout jim, at’ se pfijdou jen
podivat, jak aktivita probih4, a pokud budou chtit mizou se zu&astnit nebo odejit. Udast
na aktiviza¢nich ¢innostech miize byt i pasivni, kdy jen pozoruji ostatni. Nekteii se radi
divaji, jak ostatni pracuji. Pracovnici dbaji na dodrZzovani respektu vzajemnych vztaht
mezi klienty. Pokud se né€kteti klienti nemaji radi a jejich chovani by mélo vliv na pribéh
aktivity, je snahou rozdélit je do riznych skupin. Vzdy to neni mozné, pak je nutné dbat
na to, aby nesed€li vedle sebe nebo naproti sob&. Aktiviza¢ni pracovnik mé snahu
vypozorovat mozné konflikty a ptfedchéazet jim. Ne vZdy se dafi zapojeni uzivatelii do
aktivit. Bohuzel kazdy Spatny krok mtiZze vyvolat negativni disledky a nasledn¢ zménit
piistup ke kazdé dalsi nabizené aktivité, coz dokresluje nasledujici zkuSenost.

Pani I, je dlouholetou uzZivatelkou domova pro seniory. Patii mezi klienty, kteri
nevyhledavaji spolecné aktivity. Casto se dostava do konfliktu s ostatnimi uZivateli na
chodbe, kdy jim brani v cesté vilastnim vozikem a oni nemohou projit. Nekdy pouziva

nevhodnych slov a urdzi je. Je zdravotne omezend zhorsujici vadou zraku. V rdamci

78 Srov. Such4, J. a kol. Hry a Cinnosti pro aktivni seniory, s. 19.
79 Srov. Hauke, M. KdyZ do Zivota vstoupi demence, s. 80.
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individualni aktivizace ma oblibené lusténi kiizovek a predcitani z denniho tisku.
Spoluprace mezi nami vzdy probiha bezkonfliktné a pro mé spolecné straveny cas je spis
prinosem, vzhledem k jeji inteligenci a bohatym Zivotnim zkuSenostem. Vse komentuje
s urcitym nadhledem. Celym Zivotem ji provazeli psi a kocky. Proto, kdyz v domové zacala
probihat canisterapie, nechala se ,,zlakat*“ a moc se tésila. Canisterapie, ktera probihala
skupinovou formou, se zucastnila, ale méla o ni jinou predstavu a s vulgarnimi slovy
smerem k terapeutce odesla. Pani I se jiz dalsiho sezeni nezucastnila. Po této zkusenosti
se jiz nechce ucastnit spolecnych aktivit. S uzivatelkou byla situace nasledné probrana,

vSe se vysvetlilo, ale veSkeré dalsi aktivity probihaly pouze individualne.

Je potieba pfi praci s klienty byt trpélivy a nespéchat, respektovat individudlni
povahu kazdého klienta. Neéktefi lidé si prosté povahové nesednou, coz mize byt divod
k odmitani. Vzniklé situace jsou mnohdy necekané, pfindseji prekvapeni pro pecujici

personal i pro ostatni klienty.
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Z.aveér

Bakalafska prace méla za cil zmapovat vSechny aspekty poskytovani aktivizacnich
¢innosti. V praci jsem popsala nejcastéji provadéné aktivizacni ¢innosti, predevs§im jaky
maji pfinos pro seniory, a nabizim nahled na mozné problémové ¢i podporujici aspekty.
Podle mého nazoru je aktivizace velmi dilezitd, at’ je provadéna v individudlni nebo
skupinové formé. Oboje ma vliv na podporu a zachovani stavajicich schopnosti a
dovednosti klientli, vhodna je i k podpoie psychické a fyzické kondice. Pracovnici se
snazi v§imat drobnych detaild, kterymi se da zjistit, co druhého zajima. Uvédomuyji si, Ze
pokud chtéji nékoho motivovat, musi sami véfit ve smysluplnost dané ¢innosti a tim
dosdhnou kladné odezvy. Aktivizacni pracovnik se musi zajimat o klienta s celou jeho
historii, znat jeho Zivotni pfib&h, jinak nelze spravné zvolit vhodnou aktivitu. Skute¢na
podpora aktivity klienta je zamétena na hledani toho, co je napliuje radosti a pozitivnim
ptistupem, davd mu smysl jako v kazdodennim zivote. Aktivity pfirozenym zptisobem
navazuji na to, co bylo pferuseno nemoci ¢i piijetim do zafizeni. Prostiedi domova vytvari
podminky, které maji vliv na vyvolani ptijemnych vzpominek a nasledné vzbuzuji zdjem
o aktivitu. Aktivity sméfuji k tomu, aby co nejvice pfipominaly ¢innosti béZného Zivota
v domacim prosttedi.

Pokud je klient dostate¢n¢ motivovan, objevuje se u né¢ho i snaha o sebepéci. Cilem
je zachovalé schopnosti a dovednosti rozvijet. Dale se ukazuje prosp&Snost spoluprace
s rodinou, podpora vzajemné komunikace a zapojeni rodiny do péce. Efektivni
spoluprace mezi klientem, rodinou a pecujicim persondlem ma vliv na celkovou
spokojenost vSech zucastnénych.

Vytvotenim piirozeného prostfedi v domovech pro seniory s nabidkou riznorodych
ptilezitosti k béznym aktivitdm vSedniho dne, z nichz si klienti vybiraji podle svého zajmu,
se lidé budou citit dobie a mohou zde prozit ¢inorody zivot. Domovy ptichéazeji s bohatou
nabidkou s dostatkem rGznych technik a pomicek, je na kazdém, jak k tomu bude
pfistupovat a do jaké miry to vyuzije. Velkou roli hraje osobnost aktivizacniho pracovnika,
jeho komunikaéni dovednosti a schopnost empatie, ale také jeho schopnosti zvladat
nepiijemné a konfliktni situace.

Kazdy ¢lovek je schopen jiné adaptace v novém prostiedi, mnoho lidi vnima odchod

do domova pro seniory jako kone¢nou fazi svého Zivota a ¢asto propadaji pesimismu a
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skepsi. Zde nadmiru zalezi na zaméstnancich domova pro seniory, jak budou k témto
lidem pristupovat a zda jim pomohou na této zivotni cesté. Péce v domovech mé za cil
uleh¢it a zpfijemnit seniordm posledni etapu Zzivota, pomoci jim vyuzivat vSech

schopnosti, které maji, aby dosahli pocitu vlastni hodnoty, smyslu zivota a harmonie.
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Abstrakt

Maskova, Z. Aktivizace seniortt v domovech pro seniory. Ceské Budg&jovice 2021.
Bakalafska prace. Jiho¢eska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka fakulta.

Odd¢leni praxe. Vedouci prace H. Machulova.
Klicova slova: stafi, starnuti, zivotni ptibeh, motivace, aktiviza¢ni ¢innosti

Bakalarska prace je zamérena na aktivizaci v domovech pro seniory. Cilem prace je
zmapovat vSechny aspekty poskytovani aktivizanich c¢innosti.  Prvni kapitola
charakterizuje stafi a starnuti, popis zmén ve stafi a potfeby seniort. Druh4 kapitola se
zabyva dulezitosti znalosti Zivotniho pfib&éhu seniora a motivaci k smysluplné aktivizaci.
Tteti kapitola popisuje jednotlivé aktivizacni ¢innosti, s popisem piinosu i moznych

negativ pro uzivatele pobytovych sluzeb.

Aktivizace napomahaji a podporuji upevnéni a rozvijeni fyzickych i dusevnich sil,
zachovani ¢i zlepSeni sobéstanosti. Snaha o aktivizaci seniorti musi plné respektovat
individualni mozZnosti 1 pfani kazdého Cloveka, ne kazdy se chce Ucastnit nabizenych
aktivit. Aktivity maji nezastupitelnou roli v komplexni péci o seniory v pobytovych
zatizeni. Nabidka aktivit v domovech je bohatd, nabizi fadu moznosti, jak travit volny
Cas. Péce v domovech ma za cil uleh¢it a zptijemnit senioriim posledni etapu Zivota,
pomoci jim vyuzivat v§ech schopnosti, které maji, aby dosahli pocitu vlastni hodnoty,

smyslu Zivota a harmonie.
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Abstract

Activating Practices in Nursing Homes for Elderly People.
Key words: old age, ageing process, life history, motivation, activating practices

This Bachelor Thesis focuses on activating practices in nursing homes for elderly
people. The aim of the Thesis is to map all aspects of providing this activation. Chapter 1
characterizes old age and the ageing process and describes the changes occurring in old
age as well as the basic needs of the elderly. Chapter 2 deals with the importance of
knowing the life history of each senior and motivations for meaningful activation. Chapter
3 describes the individual activating practices with a description of the benefits, or

possible negative effects, on users of residential service

Activations help and support the consolidation and development of physical and
mental strength, as well as maintaining or improving self-sufficiency. The efforts to
activate elderly people must fully respect the individual abilities and requirements of each
person as not everyone is happy to participate in therapeutic practices. Activations have
an irreplaceable role in comprehensive care for the elderly in residential facilities. Nursing
homes offer a variety of activities and possibilities for spending leisure time. Care in
nursing homes aims to make the last stage of life easier and more pleasant for their elderly
residents and helps them to use all the abilities each has in order to gain a sense of self-

worth, meaningful life and harmony.
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