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Uvod

Pokud ¢lovek premysli, jak se dnes dostane do prace, na nakup, do Skoly ¢i na navstévu
je jedno, jaky zpusob dopravy zvoli, vzdy se stane Gc¢astnikem silni¢niho provozu. Kazdy
den je chodcem, fidicem nebo cyklistou, to znamena, ze kazdy den je v ohrozeni. Do zafi
letosniho roku na silnicich zemfelo 474 lidi a 2 094 osob bylo tézce zranéno. Cilem
Narodni strategie bezpecnosti silnicnitho provozu NSBSP 2020 je snizeni poctu
usmrcenych osob v roce 2020 vzhledem k roku 2009 o 60%. Toho lze dosahnout jen
za predpokladu, ze vSichni ucastnici silnicniho provozu se budou chovat zodpovédné

a ohleduplné k druhym i k sobé samym.

Téma diplomové prace jsem si vybrala ztoho divodu, Ze oblast psychologie dopravy
je velmi dilezitd pro vSechny, a pro nasi rodinu obzvlast. VSichni v rodiné jsme fidici

a n¢ktefi dokonce 1 fidici profesionalové.

V teoretické Casti prace se budu zabyvat faktory, které ovliviuji fidi¢av styl jizdy. V prvé
fadé se budu zabyvat kognitivnimi funkcemi, jako je pozornost, pamét, reak¢ni Cas,
odolnost vii¢i monotonii a dulezitosti trovné exekutivnich funkci pii fizeni vozidla. Déle
se budu zabyvat pojmem osobnosti a zejména osobnosti fidice. Uvedu pohled na dulezité
osobnostni vlastnosti, které¢ mohou byt predpokladem rizikového chovéni fidice pfi fizeni.
To je predevsim dominance, emocni stabilita, extroverze a introverze, sebekontrola,
odolnost osobnosti na zatéz, stres a Unavu, chovani typu A, sensation seeking,
agrese a agresivita. V zavéru teoretické casti se budu vénovat dopravnim nehodam a

moznostmi jejich prevence v Ceské republice.

V praktické ¢asti se zamé&fim na zjiStovani vyskytu konceptu sensation seeking u tidict.
Koncept sensation seeking je charakterizovan potiebou vyhledavat nové a neobvyklé
zézitky. Ridi¢i s vysokymi hodnotami v konceptu sensation seeking mohou negativng
ovlivilovat bezpe€nost silni€niho provozu. V prvni ¢asti budu zkoumat vztah mezi
hodnotami sensation seeking a ostatnimi charakteristikami (pohlavi, vék, primérny pocet
ujetych km za mésic a délka praxe v fizeni). V dalsi ¢asti porovnam hodnoty sensation
seeking mezi jednotlivymi vybéry vyzkumného souboru. Soubor si rozdélim do nékolika
dil¢ich vybérii, a to podle pohlavi, podle véku a podle délky praxe v fizeni.
Pro kvantitativni analyzu pouZziji Cesky pieklad anglického dotazniku AISS — Arnett

Inventory of Sensation Seeking (Arnett, 1994).
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Teoreticka Cast
1 Clovék v roli ridice
»doucasna silnicni doprava ilustruje konflikt mezi technikou a lidskymi moznostmi.
Motorovéa vozidla se neustdle zdokonaluji, rozriistd se silni¢ni sit, pribyvaji kilometry
dalnic a neumérné vzrasta hustota provozu. Naroky na psychosomatickou zdatnost fidice

stouply natolik, ze se do popiedi dere otazka, do jaké miry jim je ¢lovek schopen celit™.

(Havlik, 2005, 11).

Pocet vozidel a tim i UCastnikli silnicniho provozu neustdle narlsta, zaroven s tim se

zvysuji i naroky na psychomotorické schopnosti fidice.

Kazdy fidi¢ musi béhem sv¢ jizdy vykonat mnoho operaci, sleduje velké mnozstvi podnét
a informaci. Tyto podnéty musi v kratkém case zpracovat, vyhodnotit a zvladnout.

Na silnici by se mél kazdy chovat zodpovédné.

,Odpoveédnost je citovy vztah a akt viille. Znamena to pocitat pii fizeni se v§im - s mlhami,
pliskanicemi, vedrem, s automobilisty, ktefi jedou pifed nami, za nami, vedle nds
a Vv protisméru, uvédomovat si, Ze je kazdy jiny, Ze se potkdvame s motoristy sluSnymi,
pfedvidavymi, ohleduplnymi, ale 1 s poplety, neSiky, pseudozavodniky...*

(Havlik, 2005, 13).

Podle Zaorala a kol. (2010) fidicav styl jizdy ovliviwyji vedle zdravi i psychické
charakteristiky, mezi které tadime ptfedev§im kognitivni funkce, jako je pozornost,
odolnost proti monotonii, vizualni vnimani vidéni, reak¢éni cas, pamét, inteligence,
a osobnostni vlastnosti, kde za dilezité povazujeme predev§im dominanci, emocni

stabilitu, svédomitost, sebekontrolu, chovani typu A, sensation seeking, nebo agresivitu.



2 Kognitivni funkce a jejich vliv na rizeni

»Rizeni vozidla vyzaduje specificky okruh schopnosti, kterym dominuje koncentrovanost
spojena s vnimanim, pozornosti a predvidavosti. Koncentrovanost je spjatd s vnitfnim

(psychickym) a vnéj$im prostredim* (Havlik, 2005, 22).

Pro bezpeéné tizeni vozidla jsou zasadni predevs§im kognitivni funkce jako je pozornost,

reak¢ni Cas, pamét’, odolnost proti monotonii a exekutivni funkce.
2.1 Pozornost

»Pozornost je mentalni proces, jehoz funkci je vpoustét do védomi omezeny pocet informaci,
a tak ho chranit pfed zahlcenim velkym mnozstvim podnéta. Zakladni vlastnosti pozornosti je

selektivita — vybérovost* (Plhakova, 2003, 77).

James (Plhakova, 2003, 77) definuje pozornost jako ,,vybérové zaméteni a soustfedéni védomi

na urcité objekty a aktivity*.
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Pozornost lidem umoziluje monitorovat vnéjsi i vnitini prostiedi a vybirat znéj pouze
ty podnéty, které si v daném okamziku preji nebo potiebuji uvédomit, pricemz ostatni podnéty

ignoruji (Plhakova, 2003, 77).

Pozornost je procesem, ktery muzeme rozdélit do dvou fazi. V prvni fazi dochazi
zpravidla k zaméfeni pozornosti, ta probihd zpravidla nevédomé. Druhou fazi je vlastni

soustiedéni védomi na urcity podnét (Plhakova, 2003).

Pozornost 1ze délit na bezdécnou a zamérmou. Bezdé¢nou pozornost nejcastéji upoutaji
nové podnéty, podnéty spojené s nebezpecim, intenzivni, pohybujici se a ménici
se pfedméty, podnéty nezvyklé, kontrastujici s okolim, socidlnim nebo osobnim vyznamem
a také zmény dobfe znamych podnéti (Plhakova, 2003). Zamérnd pozornost je fizena
védomou intenci, ukolem nebo povinnosti. Je provdzena proZitkem duSevni namahy.
Se zdmérnou pozornosti také souvisi ostrazitost a patrani. Ostrazitost je snahou jedince, pfi
niz del§i dobu soustfedéné sleduje percepcni pole a dava pozor na néco, co se muze

piihodit. NejCastejsi pfi¢inou selhdni ostraZitosti jsou pochybnosti o dillezitosti podnétu.

Patrani je Cinnost velmi aktivni, typickym piikladem jsou napf. situace, kdy pii jizde



méstem hledame konkrétni adresu. V prubchu patrani zjistujeme nové informace, které nas

maji dovést k cili (Plhédkova, 2003).

Rizeni vozidla neni mozné bez pozornosti. Ridi¢i musi byt v kazdé dopravni situaci

pozorny, protoze nepozornost vede v nékterych pripadech k nehodam.

Podle Havlika (2005) je pro fizeni vozidla dilezitd, jak pozornost zamérna, kterd je
spojena s koncentraci fidie, tak pozornost bezdééna (neumyslna, pasivni), ktera je
vrozena). Ridi¢ musi postiehnout viechny dileZité podnéty pii jizdé, vyhodnotit je jako
podstatné a nevsimat si téch nepodstatnych. Kvalitu pozornosti ovliviiuje psychosomaticky
stav, motivace, dopravni podminky a prostfedi. Negativné se na pozornosti miize podepsat

unava, nepfiznivé pocasi, stres, spole¢nost v auté, bolest, nemoc, apod.

Pozornost umyslna, zamérna je charakteristicka zaméfenosti a vybérovosti. Ridi¢ si
ze vSech podnéti ve svém okoli, vybira jen ty, které souvisi s fizenim automobilu
a feSenim dopravnich situaci. Pro tidiCe je také dulezité prenasSeni pozornosti v pozadované
rychlosti a koncentraci. Ridi¢ musi byt schopen pohotové vnimat dopravni situaci
a soustfedit se na mozny problém, napt. zvladnout smyk ¢i vyhnout se ndhlé piekéazce. Pro
bezpetné zvladani dlouhych cest, napf. jizda po dalnici jsou dulezité vlastnosti pozornosti,
stalost a vytrvalost. Pro bezpecné dojeti do cile je pro fidice dilezité udrzet si stalou

a vysokou uroven pozornosti (Havlik, 2005).

Pokud fidi¢ obrati svou pozornost n€kam jinam, neZ je dopravni situace, mluvime
0 nepozornosti. Ridi¢ sice vidi nebezpednou dopravni situaci, ale vétSinou si ji
neuvédomuje. Pozornost narusuje rozhovor se spolujezdcem, telefonovani béhem fizeni,
ovladani navigace ¢i radia béhem jizdy nebo kouteni. Nekteti dokonce fidici ptiznavaji, ze

b&hem jizdy pisou SMS zpravy nebo &tou (Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003).

Dobra koncentrace pozornosti je podminéna celkovym télesnym a duSevnim stavem
¢loveéka, naladou, z4jmem, ocekavanim, velikosti a dobou trvani podnétd, neobvyklosti.
Naopak mezi piiiny nizké koncentrace pozornosti patii snadné podléhani emocim,
nadmérnd zat€Z vnéjSimi podnéty, nedostatek volnich a moralnich vlastnosti, Spatné

navyky (Stikar, Hoskovec, Stikarové, 2003).



Ke zvyseni pozornosti, a zaroven i ke snizeni rychlosti, jsou Vv dopravé pouzivany
psychologické prvky na silnicich, napt. vyrazné dopravni znaceni, optické ziizeni vozovky,
optické a akustické brzdy, coz jsou ptficné pruhy pies vozovku se zvySujici se hustotou,
piipadné s pouzitim zvuciciho materialu. K dal$im prvkam, Které stimuluji pozornost, patii

zuzovani vozovky a zpomalovaci prahy.

2.2 Odolnost vaci monotonii

Monotonie, jak uvadi Pauknerova (2006), je specifickou charakteristikou pracovni
¢innosti. Jedna se o pocit jednotvarnosti navozeny opakujicimi se, vétSinou velmi
jednoduchymi pracovnimi tikony a operacemi. Pracovnik takovou ¢innost za¢ne vykonavat
automaticky (za nejvysSi stupeni monotonie se napf. povazuje opakovani cykld
Vv intervalech kratSich nez polovina minuty) a tento nedostatek podnéti ma za nasledek

vznik Gtlumu centrdlniho nervového systému, ztratu pozornosti a bd¢losti.

Za opakujici se a stereotypni ¢innost lze povazovat i fizeni motorovych vozidel. Pti¢inou
monotonie je prostfedi i charakter fidi¢skych tkond. Schmidt et al. (2009) uvadi, Ze Castéji
se jedna pravé o vliv prostiedi. Podle Gilbertové a Matouska (2002) se pii monotonni
¢innosti snizuje aktivita centralniho nervového systému v disledku nedostate¢nych
podnétli zvnéjsku. Vlastni Cinnost je provadéna automaticky a je fizena podkorovymi
centry. U fidict pak miiZze dojit k ,,ndhradni aktivaci® centralni nervové soustavy a objevi
se u nich rizné myslenkové obsahy, oddavaji se snéni a tvaham. Pfi monotonni jizdé mize
ke sniZeni aktivaéni tirovné dojit uz asi po ptl hoding jizdy (Stikar, Hoskovec, Stikarova,
2003). Za nejzavaznéjsi disledky monotonie lze povazovat snizenou Groven pozornosti a

pocity ospalosti a inavy, které mohou vyvolat také usinani za volantem.

Pii ¢asteCném utlumu, ktery v dasledku monotonie nastava, miize fidi¢ sice vykonavat
jednoduché reakce v neslozité situaci, problém mu vSak mize pfivodit narocnéjsi situace,
kterou neni schopen rychle a efektivné fesit. Tento utlum se mize projevit u fidice jeho
nekriticnosti a neschopnosti spravné posoudit situaci za nebezpecnych podminek.

Nejcasteji dochazi k ttlumovym staviim na rovnych, piehlednych usecich silnic, které jsou

werw
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Odolnost vici monotonii je u jednotlivych fidi¢h individudlni. Nekteti fidici vyse
jmenované pocity témeéf nepocituji, u jinych mizeme sledovat jen velmi obtizné
pfizpisobeni se monotonnim podminkdm (Rehnova et al., 2005). Zalezi piitom
na individualni schopnosti monotonii zvladat (Zidkova, 2005). Mezi tyto schopnosti mimo
jiné patii osobnostni predpoklady (napf. introverti se s monotéonnimi ukoly vyrovnaji snaze
nez extroverti), odolnost vuci télesné a dusevni namaze, vyuziti socidlni opory (napf.
celkova atmosféra pracovi$té, moznost kontaktu se spolupracovniky), intelektové
predpoklady, motivace a aspirace pracovnikd (mezi motivatory, které podnécuji pocity
monotonie, patii napf. nechut k vykonavané praci, pocity nedocenéni, pocity ohrozeni

vlastniho zdravi, finan¢ni ohodnoceni ¢i mala moznost rozhodovani).

Zmeénou aktivity a odpoCinkem se da predejit nepiijemnym disledkim unavy vyvolané
monotonii. U profesionalnich fidi¢i podle Evropské dohody o praci osadek vozidel
v mezindrodni silni¢ni dopravé (AETR) musi fidi¢i z povolani po 4,5 hodinéch jizdy vykonat
bezpeénostni piestavku, kterd ma trvat 45 minut. Ridi¢i obecné by méli pravidelnd nejméné
po tfech hodindch jizdu pferusit, odpoc¢inout si a protdhnout se. Pii jizdé samotné pomaha

napt. poslech radia, rozhovor se spolujezdcem, dilezity je i pitny rezim.

Vyrobci aut ptipravuji doplnéni vybavy aut inteligentnimi systémy, které v piipadé¢
rozpozndni unavy fidi¢e, ho na ni upozorni napi. vibraci sedacky nebo bezpecnostniho
pasu, zpomalenim auta, sniZzenim vykonu motoru, zapnutim vystraznych svétel a dokonce

ho pomoci navigace navede na nejblizsi odpocivadlo.

2.3 Reak¢ni ¢as

Zrakové vnimani je dileZité pro ziskani zékladnich informaci o dopravni situaci. Zrakem
fidi¢ pfijiméa vétSinu podnéth z okoli. Je dileZité nejen dobie vidét, ale mit i schopnost
rozpoznat informaci a spravn¢ se rozhodnout.

,»Rychlost zrakového postfehu je ovliviiovdna fadou okolnosti, napt. stupném pozornosti,
zamé&fenosti na urcity jev, paméti a zkuSenosti, rozsahem zorného pole a hloubkovym

vnimanim, stavem nervové soustavy, jeji ¢innosti a individudlnimi vlastnostmi kazdého

jedince (Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003, 59).

Stikar (1991) uvadi tyto faze zpracovani informaci: 1. ziskani informace, 2. hodnoceni

informace, 3. piijeti rozhodnuti, 4. vykonani pfijatého rozhodnuti (in Cernochova, 2013).
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Zrakové vnimani je psychickym procesem, je zcela individudlni zalezitosti, objektivni

skutecnost kazdy vnima subjektivné.

Podle Cernochové (2013) v oblasti zrakového vnimani vykazuji fidi¢i zaGatednici
a zkuSeni fidi¢i vyznamné rozdily (Cohen, 1984,1987,1998; Miisseler et al., 2009). Vliv
Casové tisn¢ na vizudlni vnimani se projevuje vice u nezkusSenych fidicd, kteti nemaji
zautomatizovany fidi¢ské dovednosti. Potfebuji vice casu na zpracovani podnéta.

Schopnost efektivné vyuzivat zorné pole je ziskavana praxi v fizeni.

Lachenmayr (1995) uvadi nasledujici typy nehod, které se vyskytuji pfevazné pfi
poruchach vidéni ¢i nedostatku vizuélniho vnimani: nehody v situacich s ptednosti v jizd¢,
chybné ptredjizdéni, nerespektovani dopravniho znaceni, nedostate¢né vnimdni ostatnich

Gcastnikt dopravniho provozu (Cernochova, 2013).

Podle Havlika (2005) umeéni predvidat znamend umét myslet na druhé, za druhé
i za sebe. Ridi¢ si neustale uvédomuje, kdo jede pfed nim, vedle n¢ho a za nim. Casto
pfedem vyciti, co by se mohlo stat. Mysli s pfedstihem na kratsi a delsi dobu. Ridi¢i, ktef

uméji predvidat, maji tzv. ,,fidicsky cit a vciténi*.

»Predvidavost je typickym rysem fidicl, kteti se mohou pysnit ujetim milionu kilometra
bez nehod. Jejich vizudlni patrani, vnimani provozu a vozovky jakoby usilovalo
o ,,predbéhnuti Casu®. Oveétfovani ukazalo, ze jejich rozhodovani a reakce odpovidaly
pfesné tomu, co momentalné vidéli, a také tomu, co ocekavali, Ze miize bezprostiedné

nastat®. (Havlik, 2005, 36). Pfredvidavost nékterym fidi¢im chybi a nékterym je déna.

Pfedvidavost znamena pocitat s tim, Ze auto pfede mnou prudce zabrzdi, nahle odboci ¢i

mi neda prednost na kiizovatce. S poctem ujetych kilometrti se predvidavost zlepsuje.

Reakéni ¢as je Cas od registrace podnétu k pocatku reakce. Reagovani umoziuje fizeni
vozidla jako takové. Havlik (2005) rozezndva ctyfi druhy reagovani, a to: 1. rychlé

a bezchybné, 2. rychlé a chybné, 3. pomalé a bezchybné, 4. pomalé a chybné.

Reagovani rychlé a bezchybné je idedlni pro vyvarovani se nehod. Pokud fidi¢ ptizplisobi své
jednani vzniklé situaci, coz znamena, ze vnima, mysli a reaguje presné dle pozadavku situace,
je schopen predvidat zmény a adekvatné vyhodnotit své schopnosti potiebné k jejich zvladnuti.
Pfi nepfizplisobeném jednani muze dochazet ke zkratovité reakci (napf. strzeni volantu),

prodlouzené reakci a zase naopak v nékterych pripadech miize vést nebezpeci k mimofadnému
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vykonu. Pomalé reakce jsou povazovany za Castou pfiCinu nehod, obzvlasté pii vyssSich

rychlostech (Stikar et al., 2003).

Reagovani neni stale konstantni, nybrz je ovlivnéno osobnosti, zdravotnim stavem,
psychickym stavem, alkoholem, 1éky, drogami a biorytmy. Velky vliv na schopnost reagovat
ma 1 vek, ktery tuto schopnost ve staii zhorSuje (Havlik, 2005). Ale zpusob reagovani
se neméni jen v priabéhu dlouhych Casovych obdobi, ale i béhem jizdy, a to v zavislosti na

jednani ostatnich ucastnikli provozu.

U fidica se v souvislosti s reakénim ¢asem uvadi reakéni ¢as potiebny k seSlapnuti brzdy.
Spalding (1994) definoval reakéni ¢as jako interval mezi zaznamenanim signalu k brzdéni
a dosazenim tlaku 100 N na brzdovy pedal. Do reakéni doby se nezapocitava doba
prodlevy a ndb&hu brzd. Podle Stikara (1995) reakéni doba fidiée vzdy zalezi na pozornosti
fidice, jeho v&ku, fyzické kondici a dalSich faktorech, napf. Gnava, mnozstvi alkoholu
v krvi, pouzivani inteligentnich dopravnich systéma ¢i mobild, pfipravenost pro danou
¢innost, schopnost piredvidani, pocet tkonu v dané situaci, denni doba, pocasi atp.

(in Zaoral a kol., 2010).

2.4 Pamét

Pamét’ (Plhakova, 2003) 1ze definovat jako schopnost zaznamenavat Zivotni zkuSenosti.
Plhakova (2003) uvadi, Ze informace prochazi v paméti tfemi fazemi, a to:

Vistipeni (koédovani), coz je transformace senzorickych vstupti do podoby mentalnich
reprezentaci, které 1ze ulozit do paméti. Jde tedy o pfetvoreni informace do podoby, ktera

je pro lidskou psychiku srozumitelné a v ptipadé potieby ji dovede ,,rozlustit*.

Uchovani (retence), to je proces podrzeni nebo uchovani zakédované informace v paméti
po rizné dlouhé casové obdobi. Udaje uloZzené v dlouhodobé paméti jsou mimovolné dale

zpracovavany, tfidény, fazeny do novych souvislosti, apod.

Vybaveni (reprodukce), tim rozumime vyhledani informace v dlouhodobé paméti a jeji
vyvolani zpét do védomi, a to zejména v situacich, kdy ji potiebujeme k dalSim

psychickym aktivitam.

13


http://cs.autolexicon.net/articles/brzdna-draha/
http://cs.autolexicon.net/articles/brzdna-draha/

Richard Atkinson a Richard Shiffrin (in Plhdkové, 2003) navrhli model paméti, ktery

predpoklada existenci tii hlavnich pamétnich systémi:

Prchava senzoricka pamét’ — po kratkou dobu uchovava informace, které ptichazeji ze
smyslti. Uchovava informace tak dlouho, dokud zni psychika nevytézi potiebné
informace. Bezvyznamné podnéty jsou zapomenuty a ty dualezité jsou presunuty

do kratkodobé paméti k dal§imu zpracovani.

Kratkodoba, aktivni, védoma pamét somezenou Kkapacitou - zde dochazi
ke kratkodobému podrzeni informaci, které¢ potfebujeme ke svym psychickym aktivitdm.
Americky psycholog George Miller (in Plhakova, 2003) uvadi, ze kapacita kratkodobé
paméti je 7+2.

Dlouhodoba pamét s hypoteticky neomezenou kapacitou — slouzi k uskladnéni
obrovského mnozstvi informaci. Jsou zde ulozeny nejen informace zprostfedkované nasimi
smysly, ale i mySlenky, city, pfedstavy nebo sny, tedy psychické obsahy, které prameni

ptedevsim z vnitinich zdroja.

Existence paméti je zakladnim ptedpokladem schopnosti ucit se, to nam umoziuje
prostfednictvim zkuSenosti zdokonalovat svoje fidi¢ské schopnosti. Kratkodoba pamét
umoznuje fidi¢i prubézné uchovani ménici se dopravni situace, kratkodobé uchovani
obrazu dopravni situace pfi odvraceni zraku jinym smérem, kratkodobé zapamatovani
dopravnich znacek, a kontrola dopravni situace vpravo — vlevo. Dlouhodobd pamét
umoziuje osvojeni si zdékladnich ptedpisi a pravidel silnicni dopravy, vytvareni
a upevinovani pohybovych navykll a automatismi pii ovladani vozidla, osvojeni
si poznatki, védomosti a zru¢nosti potiebnych pro udrzbu a opravy vozidla, zapamatovani
si trasy jizdy, dopravnich znagek, kfizovatek pii orientaci ve mésté a v krajiné (Stikar,

Hoskovec, Stikarova, 2003).

Rizeni motorového vozidla klade naroky na pamét’ kratkodobou i dlouhodobou, a testovani
paméti je béZnou soudasti dopravnépsychologického vysetfeni. Ridi¢i s dobrou pracovni
Deficit pracovni paméti, vizudlni a auditivni paméti mlze byt ukazatelem sniZené

schopnosti idit auto (Sucha, Seitl, 2013).
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2.5 Exekutivni funkce

Schopnost samostatné a uspesné provadeét smysluplné ukony zajistuji exekutivni funkce.
Exekutivni neboli fidici funkce mozku jsou odpovédné za planovaci a organizacni
schopnosti, stanovovani realistickych cilii a sestaveni krokii k dosazeni téchto cili.
Koukolik (2002) definuje exekutivni funkce jako soubor kognitivnich funkci, mezi které fadi
schopnost planovani, tvorbu analogii, schopnost feseni problému, schopnost respektovat
pravidla socidlniho chovani, umistovani udalosti v Case a prostoru, ale také ukladat,
zpracovavat a vyvolavat informace z pracovni paméti. Kouklik ( 2002) vidi rozhodujici tlohu
exekutivnich funkci v planovani, tvofeni cili, regulaci chovani a c¢éaste¢n€¢ i v regulaci

socialniho chovani a osobnosti.

Oberaigneri a Sucha (2012) predstavuji exekutivni funkce jako multioperaéni systém,
zajiStovany prefrontdlnimi oblastmi mozku, recipro¢nimi podkorovymi a korovymi

drahami.

Komplex exekutivnich funkci znamend proces zahdjeni Cinnosti, kontrolovani vyvoje
¢innosti, rozhodovani o feSeni nastalych problémi a situaci, schopnost zmirnit ¢i zastavit
nevhodné myslenky &i chovani. Cim vyssi je uroveti téchto schopnosti, tim lepsi je celkova
funkce mozku. Poskozeni napf. ¢elniho laloku miize mit za nasledek naruseni téchto
exekutivnich funkci mozku s naslednymi problémy tzv. dysexekutivni syndrom. Jeho
pfitomnost nemusi byt na prvni pohled zfejmd, pfinasi vSak neschopnost dlouhodobé
planovat, stanovit dil¢i kroky vedouci k cili, neflexibilni mysleni, nezvladnuti ukolti nebo

teprve po neadekvatnim cCase.

Cvi¢enim exekutivnich funkci mizeme zlepsit tyto funkce, ale i rozpoznat skryté potize

a tak zlepSovat ndhled na tyto problémy.

Exekutivni funkce pii fizeni vozidla zajistuji planovani reakci na neustale se ménici
situace v dopravnim provozu. Zajist'uji koordinaci ostatnich kognitivnich funkci, umoziuji
vyhodnocovat informace a flexibilné na né reagovat. Umoznuji také souhru vice ¢innosti
najednou (napf. zautomatizovanych aktivit, jako je fazeni, s reakcemi na neustale ménici se

dopravni prostiedi).

Havlikova (2004) v souvislosti s urovni exekutivnich funkci ve své studii uvadi nutnost

vytvoteni ,,modelu lidského Fidi¢e“, podle kterého by mohly byt dale vytvafeny algoritmy
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automatického ftizeni vozidla a automatického fizeni provozu v souvislosti s projektem
automatické dalnice. Podle Havlikové je fidi¢ velmi efektivni a universalni regulator, ale
ma ve srovnani s automatickym regulatorem také wurcité specifické nevyhody.
Z fyziologického hlediska je to pfedevs§im tinava, ktera neptiznivé ovliviiuje jeho vlastnosti
jako regulatoru, dale to mohou byt neptiznivé vlivy intoxikace alkoholem, drogami nebo

1éky ¢i ztrata pozornosti zptisobend rozhovorem nebo provadénim soub&znych ¢innosti.

Rizeni automobilu je komplexni a rozmanity proces. Patfi sem jak jednoduché ulohy, jako
napf. udrzovani pfimého smeéru, tak slozité optimaliza¢ni uvahy pfi navigaci a volbé
optimalni cesty. Zobr. 1 je patrné hierarchické rozdéleni fidicich Cinnosti fidice

automobilu.

7~

Obr. 2.5.1 T¥i drovné Fizeni lidského operatora - inteligentni Fidici systém

Rizeni na zakladé
Identifikace Ohodnoceni Predikce zhalosti

situace ®| aposouzeni »| aplanovani Organizacni tiroven

4  J

Rozpoznani _ \ Pouziti ﬁizenina_zékladé
siruace | AT Pravidla | s E— pravidel v
K oordinacni droven

T ¢ Piimé,

. Wiyvolani zpétnovazebni
Vnimani | automaticé g fizeni
situace odpoveédi Regulaéni droveri
Receptory Akeni deny

i

Rizeny systém - automohil

Zdroj: (Havlikova, 2004)

Na nejnizsi Grovni se nachazi ¢innosti fidi¢e zalozené na naucenych stereotypech (napf.
rozjezd vozidla, udrzovani vozidla ve stiedu jizdniho pruhu, udrzovani pozadované
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rychlosti, zabrzdéni pied neocekavanou piekdzkou nebo zastaveni vozidla). Tyto Cinnosti

jsou pro fidi¢e automatické a podvédomé. Tomu odpovidd pFimé a zpétnovazebni Fizeni.

Ve vyssi urovni uz jde o Fizeni na zakladé pravidel, nebot’ se vozidlo dostdva do
interakce sjinymi vozidly a ucastniky silnicniho provozu. Musi uz provadét slozitéjsi
ginnosti, jako napf. projizdéni kfizovatek, piedjizdéni nebo odbo¢ovani. Ridi¢ nevystadi
pouze s naucenymi dovednostmi, ale musi své Cinnosti koordinovat podle dopravnich
predpist. Ridi¢ provadi rozhodovani, vyhodnocuje rovnéz chovani a zaméry ostatnich

fidicd, rozpozndva okamzitou situaci a na zdkladé provedené analyzy stavu, se vraci do

v

V nejvyssi Grovni fizeni fidi¢ uvazuje o strategii své cesty (nejrychlejsi ¢i nejuspornéjsi
trasa) a vychdazi pfitom ze svych znalosti (mistopis, stav komunikace atd.), nebo provadi
predikci a vyhodnocovani dopravnich situaci. Vyhodnoti jednotlivé varianty a voli tu
nejoptimalngjsi, planuje tedy svoji budouci ¢innost. Tato vyhodnocovani jsou provadéna
ve veétSiné piipadi podle dat, kterd jsou =zatizena znacnou nejistotou. Jednd se
o rozhodovani v podminkach neurcitosti, ale s vyuzitim pfedchozich zkusenosti. Tieti

uroven fizeni je zalozena na znalostech Fidice.

Dopravni psychologové nabizeji trénink exekutivnich funkci, kde se zaméfuji predevsim
na planovani, rozhodovani v modelovych dopravnich situacich a koordinaci vice aktivit

najednou.

Oberaingenri a Sucha (2012) pro testovani exekutivnich funkci doporuduji nasledujici
testové metody: Wisconsinsky test tifidéni karet WCST ( tvorba konceptu), Test cesty
TMT, Stroopuv test CWT (zména mentalniho nastaveni - set-shifting), Test verbalni
fluence VFT, WCST, CWT (udrzeni mentalniho nastaveni - set-maintenance), Hanojska

véz ToH, ToL (planovité feseni problému).

Se schopnosti a dovednosti planovat, rozhodovat se a realizovat cilevédomé postupy a
vykony, fesit problémy uzce souvisi troven vSech kognitivnich funkci. Vedle pozornosti,

paméti, rychlosti reagovani a odolnosti proti monotonii je pro fidice diilezitd i1 inteligence.
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Stern definuje inteligenci jako obecnou schopnost umoznujici lidskému jedinci
efektivnéj$i adaptaci na ménici se podminky (in Smékal, 2002). Soucasnad psychologie

povazuje fizeni motorového vozidla za komplikovanou a komplexni ¢innost.

Komplexni psychické procesy zacinaji pii percepci dopravni situace, stavu fizené¢ho
dopravniho prostfedku a sebepercepci fidi¢e. Néasleduji procesy, na kterych se podili
naucené reakce, pamét, usuzovani a osobnost, které vedou k motorické reakci (gucha,
Seitl, 2013). Podle Stikara, Hoskovce a Smolikové (2006) musi byt fidi¢ schopen adaptace
na meénici se podminky v redlném cCase a za piedpokladu, ze mize byt konfrontovan
se skute¢nostmi, se kterymi nema zkuSenost. Jde pfedevSim o adekvatni vyhodnoceni
signalt, které informuji fidi¢e, Ze je vyzadovana opravna nebo uhybna akce (in Sucha,

Seitl, 2013).

Schopnost fizeni je sniZzena u lidi s jakoukoliv Grovni retardace a s pfitomnosti demence.
Havlik (2005) udéava, ze namétené hodnoty IQ kolem 80 je pro adepta na fidi¢sky prikaz
nedostacujici. Problémy s fizenim mohou mit i osoby s velmi nadprimérnou inteligenci,
kolem 130. Vysoce inteligentni jedinci s introvertnim ladénim mohou mit oslabenou
pozornost a odpoutané myslenky od aktudlni ¢innosti pro nedostate¢nou vytiZzenost mysli

pfi monotoénni nebo pomalejsi jizde.
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3 Osobnost

3.1 Pojem osobnost v psychologii

V psychologii osobnosti na rozdil od analytického pohledu na jednotlivé psychické
fenomény vystupuje usili o synteticky pohled na psychiku ¢lovéka. Jde o komplexni,
integrované pochopeni a postizeni podstaty, povahy, zakonitosti utvaieni a rozvijeni
projevii individua. Clovék je neopakovatelnou individualitou — individudlng ptiznaénou,
specifickym zplisobem integrovanou a v aktivni interakci s realnymi podminkami zivota

se rozvijejici a prosazujici osobnosti.

,»Osobnost je pojmenovani pro ten individualni celek dispozic k psychickym reakcim,
ktery zpiisobuje, Ze v téze situaci reaguji rizni lidé rizné, a ze tyto reakce vykazuji urcitou

jednotu citéni, mySleni, vnimani, pfedstav a snah“ (Nakone¢ny, 1998, 9).

Psychologie osobnosti popisuje, jak a ¢im se lidé ve svém védomi, prozivani a jednani
od sebe navzajem lisi, a naopak v ¢em se podobaji. Psychologie analyzuje vnitini a vnéjsi

podminky a pti¢iny tohoto rozdilného jednani a chovéni.
V soucasnosti existuje jiz témet 150 koncepci pojeti osobnosti.

Osobnost je tfeba vnimat jako dynamickou strukturu, ktera se neustale vyviji. Tento proces
nikdy nekon¢i. ,,Vyvoj osobnosti znamena komplexni a celozivotni pfeménu c¢loveéka
z biologického v jedine¢né lidské byti* (Cakirpaloglu, 2012, 52).

Clovék je od narozeni obdafen potencidlem pro rtizné dovednosti a schopnosti. Pro ¢lovéka je
charakteristické jeho chovani a mysleni. To pfedstavuje vSechny vnéjsi i vnitini procesy,
které jsou dulezité pro kazdodenni zvladnuti narokd na pfeziti a pro jeho osobni rlst

a seberealizaci.

G. W. Allport (1961) definuje osobnost takto: ,,Osobnost je dynamicka organizace téch
psychofyzickych systémt v jedinci, které urcuji jeho charakteristické chovani a mysleni*

(Drapela, 1997, 104).

Osobnost predstavuje vnitini organizaci dusevniho Zivota ¢lovéka. Osobnost funguje jako
jednotny celek individudln€ odlisSnych dispozic a vytvaii tak smysluplné souvislosti
s vn&jSimi projevy, tj. s chovanim jedince. Osobnost je to, co v ¢lovéku podminuje vlastni

chovani.
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,»Vychodiskem praktického uvazovani o ¢lovéku je nazor, ze kazdy Clovek je osobnosti,
ale ze se lidé lisi stupném své osobnostni zralosti a zpusobilosti zvladat ukoly zivota“

(Smékal, 2007, 40).

Pii popisu osobnosti Ize vychazet zjejich charakteristik. Vlastnosti osobnosti jsou

definovany jako formy stéalejSiho reagovani ur¢itym smérem a jistym zptisobem.

Mezi vnitini charakteristiky osobnosti patii rysy, schopnosti, motivy, procesy,

mechanismy, schémata, stavy, scénare.

wewr

Do vnéjSich charakteristik osobnosti po€itame vyraz, reakce, zpisob chovani, vykon,

odpoveéd’, ¢iny, jednani.

Modernim piistupem k popisu osobnosti v souc¢asné dobé je faktorova analyza. V tomto
pfipadé je osobnost zkouména pomoci omezeného poctu zakladnich osobnostnich
vlastnosti, které vyjadiuji bazalni charakteristiky osobnosti. Hans Eysenck (dle Rot, 1994)
povazuje osobnost za pomérné trvalé a stabilni seskupeni charakteru, temperamentu,

intelektu a fyzické konstituce jedince, coz ovliviiuje zpiisob a t¢innost jeho adaptace.

V podobném smyslu také Raymond Cattel (1967) specifikuje osobnost jako ,,konstrukt,
ktery nam odhaluje zptsob, jakym se clovék =zachovd v konkrétni situaci”
(in Cakirpaloglu, 2013). Cattell se zabyval rysovym piistupem k osobnosti. ,,Cattell
ptistupuje k osobnosti popisné€. Je presvédcen, ze pokud nedokédzeme popsat osobnost tak
dobfie, aby ji druzi poznali, nase Gsili o jeji zkoumani je marné. Zakladni prvky, které
umoziuji popsat osobnost, jsou rysy, tj. vlastnosti vyvozené z pozorovatelného chovani
ptizna¢ného pro danou osobu” (Drapela, 1998, 84).

Charakteristiky osobnosti nelze objektivné pozorovat, je mozné na né usuzovat z vnéjSich

projevil.

3.2 Osobnost ridice

V silniénim provozu lze zazit rizné situace. Je lepsi byt veselym nebo nastvanym fidi¢em?

Nastvany fidi€ je nebezpecny sobé i okoli.

JestliZze je nékdo ve svém Zivoté ptili§ zbrkly nebo agresivni, bude zbrkly nebo agresivni i

pii fizeni vozidla. Jestlize je n¢kdo nepozorny pii s¢itani ¢isel, bude pravdépodobné
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nepozorny i pii fizeni vozidla. Jestlize je n€kdo ve svém Zivoté rozvazny az pomaly, bude
rozvazny az pomaly i pii fizeni vozidla a naopak. Jestlize n¢kdo ponecha napitiklad stojici
vozidlo v useku zakazaného zastaveni a pujde si vypit kavu, lze od takového ¢lovéka

ocekavat nedostatek smyslu pro obecné platné normy slusného chovani i v ostatnim zivot¢.

Je mozné, ze vzhledem k osobnostnim vlastnostem miize byt n€kdo rizikovym fidicem
aniz jest¢ usedl za volant. Je dobré o piipadné negativni vlastnosti védét a snazit se ji

potlacit. Za volantem jde totiz o Zivot.

Ridi¢ kromé& smyslovych a télesnych piedpokladi musi pro uspésné dojeti do cile mit

I ptedpoklady osobnostni. Osobnost fidice ovliviuje styl fizeni vozidla.

Piehled riiznych typt fidiét vytvotil McGuire (in Stikar, Hoskovec a Stikarova, 2003):

Tab. €. 1 Skupiny osobnosti zjisténych mezi Fidi¢i a jednani Fidi¢t kazdé skupiny

Skupiny

Jednani Fidi¢a p¥i Fizeni vozidla

1. Dobfe pfiizpisobeni, jsou vyvedeni
Z miry jen zfidka, rychle se vzpamatuji

Vétsinou nemaji nehodu, ani nezplsobuji
poruseni predpist

2. Maji duSevni problémy, jsou vSak
spolecensky odpovédni, dobie se ovladaji

Vétsinou nemaji nehodu, ani nezplsobuji
poruseni predpisii

3. Maji duSevni problémy, spolecensky
odpovédni, byvaji vSak vyvedeni z miry po
dlouha obdobi

V urcitych obdobich (tydnii a mésicit)
mohou mit nehody a dopravni pfestupky

4. Spolecensky odpovédni, maji duSevni
problémy a sklon k ustaviécnému rozruseni

Maji vysoky pocet nehod a dopravnich
prestupki

5. Maji stalou tendenci k nespoleenskému
a asocialnimu chovani

Stali naruSovatelé dopravnich ptedpist,
ktefi mohou mit velkou nehodovost

6. Razné (epileptici, diabetici, duSevné
defektni

Chovani nepfedvidané, jednani pfi fizeni se
muZe pohybovat mezi velmi Spatnym a
velmi dobrym
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Autofi podrobné popisuji charakteristiku osobnosti jednotlivych fidici.

Ridi¢i 1. skupiny jsou vyrovnani a vykonni jedinci, jejich dopravni chovani je velmi
odpovédné. Respektuji pravidla silni¢niho provozu. Pokud nastane néjaka nahla situace,

ktera je vyvede z miry, rychle se vzpamatuji. Jsou vybornymi fidici, takika nemaji nehody.

Ridiéi, kteii patii do 2. skupiny jsou lidé, ktefi také nemaji nehody. I kdyz mohou mit

rizné osobni problémy, dovedou své chovani ovladat, anebo jsou to osoby mirné povahy.

Do 3. skupiny patii fidi¢i, ktefi maji osobni problémy, ale na rozdil od pfedchazejici
skupiny svoje chovani nejsou schopni kontrolovat. Jejich vykon je kolisavy podle toho, jak
se vyrovnavaji se svymi citovymi problémy. Pokud tyto problémy nemaji, jsou velmi
dobrymi fidi¢i bez nehod. Dopoustéji se dopravnich prestupkli, pokud svoje problémy

nejsou schopni ovladnout. Pak zpisobi dopravni nehodu.

Ridi¢i ve 4. skupiné #idi pod neustalym tlakem svych problémi. Chovaji se &asto tak,

ze jejich jednéni vede k dopravnim piestupkiim a k nehodam.

U fidi¢u 5. skupiny se ¢asto objevuji poruchy nespolec¢enského nebo dokonce asocialniho

chovani. Nemaji smysl pro ¢estné chovani, jsou egocentri¢ti, chladni necitelni.

Do 6. skupiny fadime fidi¢e vétsinou nemocné (cukrovka, epilepsie, télesny handicap,

atd.). Jejich omezeni miize vést k rizikovému chovani Vv silni¢nim provozu.

V Anglii bylo provedeno S.W. Quenaultem (in Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003)
pozorovani fidich pti jizde, registrace preferované rychlosti, Castosti ptredjizdéni v poméru
nechat se predjet, signalizovani, uziti zpétného zrcatka. Autor d¢li fidiCe do ¢ty skupin.
Bezpecni Fidi¢i - nevyskytuji se u nich nezvyklé manévry a skoro nehody, pouzivaji
dobrou schopnost predvidat.

Nerozvazni fidici - vyskytuji se tu nezvyklé manévry a vétsi pocet skoro nehod, hlavné
pii predjizdeéni. Zrcatka pouzivaji stejné Casto, jako fidici prvni skupiny, ale nepouzivaji ho

vzdy, kdyZ je to nutné.
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Disocia¢ni aktivni Fidi¢i - pouzivaji nezvyklé manévry, je u nich znacny vyskyt skoro
nehod, pouzivaji zrcatko velmi malo. Maji nepfedvidatelné a netrpélivé chovani, Castéji
predjizdéji nez jsou predjizdéni.

Disociacné pasivni Fidi¢i: pctkrat vice jsou predjizdéni nez sami ptedjizdéji, jsou Casté
nezvyklé manévry, skoro nehody, zrcatko skoro nepouzivaji, v nékterych situacich jsou

netrpélivi, ale i netecni. Maji ustalené chovani bez ohledu na situaci, ktera nastala.

Ridi¢i s disociaénim chovanim jsou jakoby odtrZeni od dopravy. Obtizné si uvédomuji
zménu v dopravni situaci, chybi jim predvidavost a projevuji Spatny usudek v dopravnich
situacich. To vede k nehodovym situacim, ze kterych se dostanou jen diky piedvidavosti

a zkuSenosti jinych fidici.

Rozd¢lit fidice do skupin podle jejich chovani v silniénim provozu lze jen velmi
zjednodusen¢. Skupiny jednotlivych typd se mezi sebou navzajem prolinaji. Kazdy tidi¢
sbird béhem své prace zkuSenosti, jeho pozornost a uméni predvidavosti se zlepSuje.
Naopak pod tlakem momentdlni situace (nemoc, problémy v rodiné¢ apod.) se jeho

schopnosti zhorSuji. To znamena zatazeni do lepsi nebo naopak do horsi skupiny.

3.3 Osobnostni vlastnosti Fidi¢a pri rizikovém Fizeni

Pti jizd€ se musi fidi¢ spravné rozhodnout. Pti rozhodovéani fidi¢ vychdzi z informaci, které
Rozhodovani je také ovlivnéno zdvaZnosti volby, prostfedim a okolnostmi, které

rozhodnuti pfedchaze;ji.

Jde o pfizpisobivost ve smyslu rychlé a spravné reakce na dynamickou a promeénlivou
dopravni situaci a emocni stabilita s neustadlou kontrolou. Ridi¢ musi spravné posoudit
dopravni situaci a své jednani vhodné ptizpusobit.

,PT1 Casove tisni, v nepiiznivém prostiedi (nedostateCna informovanost, neptfesné zpétné
informace apod.), v nevhodné subjektivni situaci (inava, pfepracovani, neurotizace aj.) se

kvalita rozhodovani znacn€ zhorSuje a cast€ji dochdzi k nespravnym ¢i ukvapenym

rozhodnutim (gtikar, Hoskovec, Stikarova, 2003, 69).
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Zaoral a kol. (2010) povazuje za rizikové vlastnosti fidi¢t pti fizeni jednak rysové
charakteristiky osobnosti (dominance, potiecba prosazeni se, egocentrismus, emoc¢ni
stabilita x labilita, hypersenzitivita, uzkostnost, troven sebejistoty, extroverze X introverze,
sebepojeti, Sebekontrola, sebedisciplina, poslusnost k pravidlim silni¢niho provozu,
svédomitost, nizka frustra¢ni tolerance a odolnost vuci stresu, psychicka odolnost a
unava), dale dalsi koncepty osobnosti ovliviujici fizeni (chovani typu A, vyhledavani
situa¢niho vzruSeni, dobrodruzstvi, sensation-seeking, antisocialni postoje x prosocialni
postoje, altruismus, LOC — vnitini kontrola se snizenou anticipaci) a agresivni tendence

(agresivita, agrese, hnév, hostilita).

Pti psychologickém testovani a vybéru fidi¢t je vhodné témto charakteristikdm vénovat

zvysenou pozornost.

3.3.1 Dominance

,Chovani v roli fidi¢e bezprostfedné souvisi s jeho osobnosti a zvyraznénymi vlastnostmi.
Ptikladem miize byt motorista se sklonem k dominanci, s potfebou zaujimat na silnici
nadfazenou roli tieba tim, ze jezdi s vykonnym vozem nevSedniho zbarveni a vzhledu,
raketové akceleruje, odvazné manévruje, brzdi v poslednim okamziku a kdekoho

ptedjizdi“ (Havlik, 2005, 145).

Takové jednani vykazuje znaky agresivity, bezohlednosti a potiebu prosadit se. Podle
Havlika (2005) u fidica, ktefi nepfiméiené piedjizdi a jezdi rychle, se projevuje potieba
moci a nadfazenosti, a to nejen v dopravé. Usuzuje, Ze v rysu dominance je sice pfitomen
egoismus, sebejistota i agresivita, nicméné tato vlastnost nestoji v osobnosti sama o sob¢
a muze byt napf. tlumena odpovédnosti nebo nadprimérnou emocni inteligenci, ktera
souvisi se zdkladnim zaméfenim osobnosti. Rozdiln€ se manifestuje dominance u ¢lovéka

extrovertné nebo introvertng ladéného (in Sucha, Seitl, 2013).

Rosenbloom, Ben-Eliyahu a Nemrodov (2009) zkoumali vztah sebepojeti a fizeni vozidla.

r 7

Z jejich vyzkumu vyplyva, Ze nebezpetnéji fidi muzi nez zeny, fidi¢i s nizkym
sebepojetim nez fidi¢i s vy$§im sebepojetim. Ridi¢i s nizkou sebetictou se &ast&ji zapojuji
do nezodpovédného a nebezpecného fizeni, protoze chtéji kompenzovat své nedostatky
a své sebepojeti. Rosenbloom, Ben-Eliyahu a Nemrodov (2009) a i Smith a Heckert (1998)

prokazali, Ze nizké sebevédomi zvysuje riziko dopravni nehody (Sucha, Seitl, 2013).

24



3.3.2 Emocni stabilita x labilita (neuroticismus)

Podle Stikara, Hoskovce a Stikarové (2003) fidi¢i s vétsim poétem nehod jsou $patné
spolecensky prizpiisobeni a trvale nebo doCasné emocionalné nestali. Emocni inteligence
u fidice hraje vyznamnou roli. Je definovéna jako vniméni, zpracovani a regulovani emoci
a zaroven jeji vyuzivani pti dopravnich situacich.

Emocni inteligence zahrnuje schopnost regulovat a kontrolovat emo¢ni stavy, racionalné
Vyuzivat energii emoci, vcitit se do chovani a mysleni ostatnich ucastnikii provozu, Cist
emoce druhych, mit k sob¢ a k druhym pozitivni vztah, spolupracovat a jednat odpovédn¢,
negativni emoce pfi fizeni zvladat pfimétené k dopravni situaci, tlumit zlobu a nenechat se

vytoc€it, neoplacet chovani jinych stejnym.

»Moraln¢ vyspéla osobnost je schopna jednat zodpovédné a ohledupIn€ a ma potiebu takto
jednat. M4 dostatecné citlivé svédomi, povazuje za soucast svého vztahu k druhym lidem
pravidelné vyhodnocovani dopadu svého jednani na druhé, zkouma jaké pocity vyvolava
svym jednanim v druhych lidech a snazi se o napravu, kdyz zjisti, ze zranuje*

(Hamernikova, 2010,17).

»~Zhruba u dvou tretin selhdvajicich fidich byla emo¢ni inteligence v nékterych

zkoumanych komponentech vdzné oslabena* (Havlik, 2005, 39).

3.3.3 Extroverze x introverze

Extroverze x introverze v dopravé mize znamenat sklon k rychlosti, vyhledavani
vzrusujicich zazitki a aktivnost. Podle Eysenckovy faktorové analyzy extrovert je
spolecensky, ma rad zabavu a spole¢nost, touzi po vzruseni, rad riskuje, Casto se vystavuje
nebezpeci. Ma rad zménu, ma sklon k agresivnimu jednani, snadno se rozhnéva. Své city
snadno manifestuje a neni na n& vzdy spolehnuti (Smékal, 2007). Extroverze muze
znamenat vyssi nebezpeci rizikového chovani fidici.

Introvert je klidny, zdrzenlivy, uzavieny. Nema rad vzruSeni, je vazny, malokdy se

rozhnéva a neprojevuje se agresivné (Smékal, 2007).
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3.3.4 Sebekontrola, poslusnost k pravidlim silni¢cniho provozu,
svédomitost

Znalosti a zkusSenosti v zavislosti na situaci umoznuji oddélit podstatné od nepodstatného,
zachovavat predepsané dopravni normy. Tyto vlastnosti ukazuji na sebekazen,
respektovani pravidel, dodrzovani zasad slusného chovani, pomoc v nouzi, ohleduplnost,
snaSenlivost. Takovy fidi¢ se chova nejen pfi jizdé na pozemnich komunikacich, ale
I v terénu, ohleduplné¢ a ukaznén¢, dodrzuje pravidla silni¢niho provozu a fidi se jimi,
stejné jako pokyny policisty nebo jinych opravnénych osob, uziva k jizd¢ jen vozidlo, které

spliuje technické podminky, pravideln€ ho udrzuje a kontroluje.

Herzberg (2009) ve svém vyzkumu zjistil, Ze nejproblémovéjsimi fidi¢i jsou ti, kteti maji
nedostatecnou kontrolu. V dotazniku NEO-Five Factor jim vychdzi nadprimérna mira
neuroticismu a otevienosti, nizké hodnoty svédomitosti, piivétivosti a primérné skore

extroverze (Zaoral a kol., 2010).

Podle Castela a Peréze (2004) vyznamnym faktorem pii dodrZzovani pravidel silni¢niho
provozu je citlivost kK odmeéné a trestu. Vysoka citlivost na trest a nizka citlivost na odménu
je ptitomna u fidi¢a, ktefi jezdi v mezich zdkona. Ridi¢i se skory v opaénych hodnotach

jsou &ast&ji u¢astniky dopravnich nehod (in Sucha, Seitl, 2013).

3.3.5 Odolnost osobnosti v pohledu na zatéz, stres a inavu

,»Vzhledem ke slozité povaze d&jui, k nimz pfi ¢innosti organismi dochazi, je tieba chapat
zatéZ jako homeostaticky proces, pficemz k poruSeni rovnovazného stavu mize dochazet
plisobenim exogennich i endogennich &initelt* (Stikar, Hoskovec, Stikarova, 2003, 119).
Autofi rozliSuji tFi formy psychické zatéze, a to senzorickou, ktera souvisi s pozadavky
na ¢innost smyslovych orgdnt a jim odpovidajicich struktur centralni nervové soustavy,
mentalni, kterd vyplyvad zpozadavkid na zpracovani informaci, kladoucich naroky
na pozornost, pamé&t’, predstavivost, mySleni a rozhodovani a emocni, ktera vyplyva ze

situaci a pozadavki, vyvolavajici afektivni odezvu.
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»Pojem zatez, svadi k chapani stresoru jako tiziciho bfemena, velké namahy, velkého
mnozstvi starosti a podnétd. Nékdy je tomu piesné naopak a stresorem muze byt nuda,
osaméni, odlouceni, nedostatek podnéti a pohybu, podcenovani a vlastni pfedstava

dostate¢ného nevyuziti“ (Hosek, 1999, 21).

Stresorem muze byt cokoliv - hluk, nespavost, pfeplnény diaf, nespokojenost, jedy
obsazené¢ v potrave, pocity nesmyslnosti nebo bezcilnosti, deprese, nejistota, milostné
problémy, piepracovani, mikroby, strach nebo vzruSeni. Stres se ukazuje jako jeden
z faktorti agresivniho chovani za volantem. Clovék se adaptuje na prostiedi, jestlize
je adaptace obtizna, je vystaven zatézi. Schopnost adaptace na rizné podminky
je individualni. Pokud vede zatéz k mobilizaci rezerv ¢lovéka, pak mluvime o zvySené

az extrémni zatézi (stresu).

Hans Seyle (Hosek, 1999), zakladatel stresového vyzkumu, zkoumal ve tficatych letech
poprvé pusobeni zatézi (,stresori) na lidsky organismus a reakci organismu na stres

pojmenoval ,,generdlni adaptac¢ni syndrom* (GAS).

Tento mechanismus ma 3 faze:
- poplachovou reakci (alarm), to je mobilizace vSech pomocnych mechanizmi
zachovani Zivota
- adaptaci (rezistence), faze odolavani, organismus pouZzije rezervy a intenzita
poplachové reakce se snizuje

- vyferpani, znamena selhani organismu po vycerpani rezerv
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Obr. €. 3.3.5.1 Transakéni model stresu v dopravé

Environmentalni stresory Subjektivni symptomy
(napft. dopravni podminky, Spatné (napf. Unava, apatie, tenze,
pocasi) nejistota,starosti)

N\ Pk

N /

KognMi procesy stresu 7

(napt. hodnoceni vnéjSich
pozadavkl a osobnich kompetenci,
volba a regulace stylt zvladani

stresu)/v \

AN

Osobnost, sebepojﬁ Vykon
(napf. nechut’ k fizeni, negativni (napf. ztrata pozornosti, naruseni
presvédceni, agresivita) kontroly, riskovani)

Zdroj: (HoSek, 1999)

Stresorem pro fidi¢e muze byt i oslnéni protijedoucim automobilem, hluk, dusno v kabiné,
neptijemny telefon, rozéilujici zprava v radiu, nebo spole¢nost druhého fidice (stiidace),

se kterym si nerozumi (Havlik, 2005).

Nadmérny stres se projevuje jak v dusevni roviné - neklid, uzkost, roztékanost, horsi
soustfedéni i pamét, poruchy spanku, nékdy unik do snéni, Kolisani nalad, podrazdénost,
pozdé¢ji deprese, zhorSena sebekriti¢nost, hor$i kontakt s realitou, egocentrismus,
nerozhodnost, apatie, unavenost, tak i v télesné roviné: svalové napéti a bolesti, problémy
S tradvenim, nechutenstvi, piejidani, bolesti bficha, plynatost, Cast¢ nuceni na moceni,
seviené hrdlo, sexudlni problémy, bolesti hlavy, buseni srdce, rizné bolesti bez zjevné
télesné priciny, vys$i riziko srdecnich onemocnéni, hypertenzi, cukrovku, oslabeni

imunitniho systému (Castéj$i nachlazeni a dal$i nemoci, nemoci pohybového systému

véetné bolesti zad,..) (Havlik, 2005).
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Clovék miize sam ¥idit a trénovat svoji stresovou stabilitu - védomé se postavit stresu na
odpor. Prvnim tkolem je zabranit stresu, druhym je zvladnuti akutniho stresu.
Zakladni protistresové tréninky:

- dechova cviceni — koncentrace na dychani

- hloubkovy svalovy trénink — uvolnéni svali

- hudebni meditace

- télesny pohyb — jakykoliv pohyb pomaha, staci pét minut 2x denné

Unavu podle Havlika (2005) Iékafi definuji jako fyziologicky jev a subjektivni pocit
charakterizovany oslabenim latkové premény. Unavu zazil kazdy #idi¢, nevyhne se Fidi¢i
zkusenému, zacatecnikovi, ani fidi¢i profesionalovi. U kazdého se projevi tinava za rizné

dlouhou dobu fizeni. Projevuje se postupnym ubyvanim vykonnosti.

»Unava nastupuje rychleji pfi monoténni jizdé€, jakou je tfeba cesta po dalnicich nebo
rychlostnich silnicich, v zasnézené ¢i no¢ni krajin€ nebo pfi jizd€ po divérné znamé trase.
Dochazi pak k celkovému utlumu fidice, ktery byva né€kdy nazyvén silni¢ni hypnézou*

(Hamernikova, 2010, 61).

Mrwe .

Ridi¢e ohrozuje unava fyzicka, jejiz pii¢inou je dlouhé sezeni v auté, inava smyslovych
organi, které postihuje piedevsim zrak, zuzuje se zorné pole, oslabuje zrakovou ostrost,
zhorSuje vidéni za Sera, Unava nervovych reflexii, kterd se projevuje opozdénymi
reakcemi, Spatnym fazenim nebo tvrdym brzdénim, psychicka, ktera postihuje predev§im
pozornost, schopnost koncentrace, rychlost a piesnost reagovani. Unava vyvrcholi
neodolatelnou touhou po spanku. MiliZe skoncit usnutim za volantem a dopravni nehodou.
Ridi¢ by mél véas zastavit a udélat prestavku v jizdé. Je doporudeno vyvétrat vozidlo,

lehce se obcerstvit a zacvicit si (Havlik, 2005).

,»Riziko unavy prudce vzristd na konci pracovni smény, v zavéru tydne, pfed ukoncenim
presCasové prace, v horkém ¢i pfili§ chladném pocasi, po télesné namaze, pii nachlazeni,
po vydatném jidle nebo hladovéni, pfi zdravotnich obtiZich, po nedostatecném spanku

a odpocinku a v konfliktnim prostiedi* (Hamernikova, 2010, 61).

Syndrom konce cesty - fidi¢e rozptyluji myslenky na blizici se odpocinek. Poslednich

tficet kilometrii je rizikovéjSich nez stovky kilometrt ujetych predtim.
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3.3.6 Chovani typu A

Friedman a Rosenman shromézdili poznatky o chovani nemocnych ischemickou chorobou
srdecni, na zaklad¢ vysledkil pojmenovali chovani typu A a chovéni typu B. Chovani typu
B se vyznacuje uvolnénosti, klidem, spokojenosti a neuspéchanosti. Naproti tomu chovani
typu A byva charakterizovano nadmérnou soutézivosti, snahou po uspéchu, agresivitou,

neklidem, hostilitou, zvysenou bdélosti, vybusnosti (Bastecka, Goldmann, 2001).

Podle Hoska (1999) osoby s chovani typu A délaji vice véci najednou, jsou netrpélivi,
soupetivi, stale pospichaji, potiebuji uznani a uspéch, nedovedou relaxovat, odpocivat,
maji malou fantazii a nemaji smysl pro humor (in Sucha, Seitl, 2013).

Nekteré vlastnosti osob s chovanim typu A mohou ovliviiovat rizikové chovani pfi fizeni.

3.3.7 Sensation seeking

Koncept sensation seeking popsal americky psycholog Marvin Zuckerman. Jednd se
o potfebu vyhledavat nové, neobvyklé zazitky. Vytvoril i skalu pro méteni této potieby.
Lidé s vysokym skore v této Skale vyhledavaji nové, komplikované a proménlivé
zkusenosti  (Plhakova, 2007).

Vyhledévani prozitkl je spojeno s chemickymi procesy mozku, kde je podnécovana touha
po stimulaci a novych proZitcich. Tento zvySeny neuro-endokrinologicky profil

je typictéjsi pro muze nez pro Zeny (Zuckermann, 2005).

Zuckerman a Neeb (1980) ve vyzkumu prokézali, Ze v konceptu sensation seeking lze
vypozorovat vyvojoveé faze. U déti jsou hodnoty obecné nizsi, dosahuji vrcholu v pozdné
dospivajicim v€ku a na pocatku 20. roku zivota, a postupné klesaji s vékem. Podle
Zuckermana, Vv porovnani s lidmi snizkou touhou k vyhledavani vzruSeni, maji lidé
s vysokymi hodnotami sensation seeking castéji sklony ke koufeni, uZivani alkoholu
a drog, uptfednostiuji zaméstnani s vysokou mirou stresu. VéEtSina lidi vykazuje hodnoty
piiblizn¢ uprostied Skaly, coz sv€d¢i o pfirozeném zajmu o poznavani novych véci

a zkuSenosti, ale bez pfehanéni (Lisa, 2011).
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Neni tedy vylouceno, ze osoby skorujici vysoko, jsou castéj$imi ucastniky rizikového
fizeni. U fidict se tato potieba projevuje vyhledavanim rychlosti, soutéZenim, riskantnimi

manévry, piedvadénim se atd.

Sensation seeking muzeme pojmout jako osobnostni znak, ktery Zuckermann (1993)
definuje takto: Sensation seeking je rys definovany vyhledavanim rdznych novych
komplexnich a intenzivnich podnétii a zkuSenosti bez ohledu na fyzicka, pravni a finan¢ni
rizika, ktera jsou spojena s takovou zkuSenosti. Definici pojimame jako vyjadieni
generalizace dispozice jednani na zakladé casté zmény podnétd, které musi byt nové
a komplexni. Tyto zazitky souviseji s fyzickym a socialnim rizikem. Tendence sensation
seeking se projevuje u fidi¢l nadmérnou rychlosti a bravurnim piedjizdénim. Riskantni
a rychld jizda pro mnohé znamend intenzivni stimulaci a vzruSeni. Mladi muzi casto
vyhledéavaji vzruSeni a rychla jizda jim toto poskytuje, zvySuje jejich aktivaéni uroven.
Vozidlo je pro mnohé mladé lidi nejen dopravnim prostiedkem, ale slouzi k uspokojeni
sebepotvrzeni, socialniho uznani, zkuSenosti s posouvanim vlastnich hranic, prozivani

nového a vzrusivého (gmolikové, Stikar, Hoskovec, 2009).

Senseation seeking se ukazuje jako vyrazny faktor, ktery ovliviiuje bezpe€nost silni¢niho
provozu. Podle vysledktl korelac¢nich studii z pfelomu osmdesatych a devadesatych let
vyrazné Koreluje vztah rizikového fizeni a tendence vyhledavat neobvyklé podnéty. Podle
Rosenblooma (2003) lidé s vyssim sensation seeking vice inklinuji k riskovani pfi fizeni.
Také byla potvrzena vyznamnd interakce mezi sensation seeking a vyskytem umrtnosti
v dasledku riskantni jizdy, zejména pfti prekrodeni povolené rychlosti (Sucha, Rehnova,

Kotan, Cernochova, 201 3).

Zuckerman (1978) vytvoril k diagnostice konceptu  sensation seeking dotaznik
The Sensation Seeking Scale SSS — V. Tendenci vyhledavat prozitky déli do ctyt
zakladnich oblasti.

Vyhledavani napéti a dobrodruzstvi (TAS — Thrill and Adventure Seeking), coz
vyjadiuje touhu zabyvat se sportovnimi ¢innostmi nebo ¢innostmi, které zahrnuji urcité
fyzické usili, nebezpeci nebo riziko. Tyto ¢innosti Casto vyzaduji velké fyzické snazeni, které
je nutno vynalozit v souboji se soupefi a pii piekonavani pfirodnich nebo jinych piekazek.

Na zaklad¢ dosazenych uspechii dochazi také k upevnéni sebevédomi a sebedlvery. Sportovni
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¢innost jako jedina umoZiuje také socidlné akceptovatelnou formu piimych vzajemnych

soubojti fyzického charakteru, jejichz ptivod mtizeme hledat v davnych dobach (Kuban, 2006).

Vyhledavani zkusenosti (ES — Experience Seeking), coz zahrnuje tendenci vyhledavat
nové zkusenosti prostfednictvim mysli a smyslt, jako je napi. hudba, uméni, cestovani,

apod. Patii sem 1 prozitky ziskané prostfednictvim navykovych latek (Kuban, 2006).

Ztratu zabran (Dis — Disinhibicion), ktera zahrnuje vyhledavani prozitki prostfednictvim
aktivit jako jsou vecirky, spoleCenské popijeni, sex, stiidani sexudlnich partnerti. Pravni
riziko nejCastéji souvisi s ¢innostmi, které se pohybuji na okrajich danych pravnich norem.
Rozsah a obliba prozitki ziskanych v této oblasti izce souvisi s moralnimi zébranami
osobnosti nebo jeji tendenci o vlastni prosazeni. Lze zde hovofit o prozitku z pocitu moci,
ktery se projevuje naptiklad Sikanovanim nebo terorizovanim okoli, at’ jiz v psychické

nebo fyzické formé (Kuban, 2006).

Choulostivost na nudu (BS — Boredom Susceptibility), ktera naznaduje averzi vuci
opakovanym zkuSenostem a prozitkiim jakéhokoli druhu. Patfi sem naptiklad rutinni prace
nebo nudni lidé ¢i lidé se zfejmymi zaméry. Aktivnich pozitivnich prozitki v této oblasti
nelze dosdhnout bez schopnosti koncentrace na dosazeni cile. Za negativni jevy v oblasti
BS lze povazovat ptfedevSim pasivni uspokojeni souvisejici s pohodlnosti nebo lenosti

a neschopnost koncentrace na jakoukoli cilevédomou ¢innost (Kuban, 2006).

Zuckermanova metoda byla podrobena kritice, zejména v otdzkach rozdilu konceptu
sensation seeking podle véku. Arnett (1994) vyvinul novy dotaznik pro testovani sensation

seeking AISS - Arnett Inventory of Sensation Seeking.

Tento dotaznik se vyznaCuje tim, Ze se zamécfuje na hodnoceni stimulace smysla
a otevienosti vici novym zkuSenostem. Spolehlivost a platnost byla ovéfena studiemi
Arnetta (1994, 1998), Fernanda a Chica (2001), Haynese, Milese a Clementa (2000),
Loureye a Mc Lachtana (2003), Powela, Gardina, Dereveskyho a Gusta (1999), Rotha
(2003), Schumachera a Rotha (2004).

Dotaznik AISS ma 20 polozek, z toho je 10 poloZek hodnoceno v subskale INTENSITY
a 10 polozek je hodnoceno v subskale NOVELTY. Vysledky s vyssi hodnotou skore
vykazuji vétsi sklon k vyhledavani vzruseni a riziku. Mefitko INTENSITY hodnoti
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intenzitu stimulace smysld, (otazky typu - Pokud poslouchiam hudbu, libi se mi, kdyz
je hlasita., Libi se mi filmy, plné explozi a honi¢ek aut. , apod.), skdla NOVELTY
hodnoti otevienost vii¢i novym zkusSenostem (napt. otdzky Umim si predstavit vzit si

nékoho z cizi zemé, Rad/a bych cestoval/a do mist, ktera jsou zvlastni a daleko, apod.)

Koncept sensation seeking patii mezi faktory, které maji vliv na bezpecnost jizdy. Mezi
ucastniky, kteti ve vyzkumnych studiich vykazuji vy$$i miru hledani vzruseni a novych
zazitkn patii muzi a mladi fidi¢i (Arnet et al, 1997, Ullenberg 2002). Trimpop a Kircklady
(1997) potvrdili sensation seeking jako ukazatel rizikového chovani (Sucha, Rehnova,

Kotén, Cernochova, 2013).

3.4 Agrese a agresivita

Agrese — aggression - (z lat. ad-gredior, pfistoupit blizko, napadnout) je podle socidlni
psychologie chovani, které védomé a se zamérem ublizuje, nasilné omezuje svobodu
a poskozuje jiné osoby nebo véci. Ten, kdo jedna agresivné, nepfemysli o negativech

svého ¢inu.

Orel a Facova (2009) definuji agresi jako uto¢né jednani, které je zaméteno jednak proti
zivym nebo nezivym objektim v okoli a jednak proti sobé samému (autoagrese).
Brachidlni autoagrese mulzZe v krajnim piipadé vést k télesnému sebeposkozeni nebo

az k sebevrazdé.

Z hlediska formy rozeznavame agresi mySlenkovou, verbalni ¢i fyzickou. Podle pficin
klasifikujeme agresi afektivni (vznika vétSinou nezdmérmym vyprovokovanim)
a instrumentalni (je vedlejSim produktem pii dosahovani jinych neagresivnich cild, napft.
ve sportu), nékdy sem fadime nové i Sikanovani (tyranizovani, Sikana, mobbing,
harasment — novy typ agrese, vyznacuje se nerovnou silou agresora a obéti). Agrese muiize

byt zamétena proti osobam, vécem nebo jinému objektu, ktery nebyl spoustéem agrese.
Agresivitou — aggressiveness - nejcastéji rozumime tendenci k agresivnimu chovani,

je to vlastn€ vnitini pohotovost jednat Gto¢n¢. Byva vnimana jako osobnostni predispozice,

ktera se muze, avSak nemusi, v jistych situacich projevit.
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Agresivita — predstavuje utocnost vici nékomu nebo nééemu jinému. U ¢loveéka agresivita
stoupa pti pocitu osobniho ohrozeni, mize byt trvalejsim osobnostnim rysem u nékterych

jedincd, a byva také symptomem nékterych dusevnich nemoci.

Mimotadna pozornost agresivité¢ v chovani clovéka je vénovana v oblasti silni¢niho
provozu. Agresivni chovani ¢lovéka na silnici mize vést k fadé nebezpecnych situaci,
které mohou skoncit v hor§im ptipadé nehodou, a to potom ma velky dopad na zivot,
zdravi ale 1 ekonomiku. Pravé v silnicnim provozu se stadvame castymi svédky situaci,
jejichz pfi¢inou bylo agresivni chovani Clovéka. Provoz na silnicich houstne, rychlost
vozidel se zvySuje, vzdalenosti se zkracuji, silnice se stdva mistem stresovych situaci.
Pokud po silnici jede fidi¢, ktery je plny zapornych emoci, staci jen malo, a agresivné

vybuchne.

Zajimavy pohled na agresivni chovani ¢loveka fidi¢e nam poskytuji Orel a Facova (2009),
kteti srovnavaji lidskou agresi s projevy agrese ze svéta zvitat. DEli agresi na nasledujici

formy:

1. Agrese dravcu (predatoril) — forma agrese, ve které hraje hlavni roli zisk. V dopravé
se sni mizeme setkat napf. u Cerpaci stanice, v situaci, kdy chce fidi¢ ziskat lepsi
parkovaci misto, ale také dojet nékde rychleji, ¢i v piipadé, Ze vam viz nebo jeho vybaveni

nékdo ukradne.

2. Agrese matek (a otci) — se muze projevit, pokud budou rodice ,,bojovat za svého
potomka a ,,chranit ho vici nékomu jinému (napt. vici jinému ucastnikovi dopravni
nehody, policii, spoluzakim, apod.) V dopravnim chovani mohou napf. otcové

povzbuzovat své potomky k rychlejsi jizdé€, protoze jsou ,,lepsi nez ti druzi‘.

3. Agrese samci — ma u ¢lovéka nejen biologické, ale i kulturné - vychovné vlivy, které
do ur¢ité miry celosvétové podporuji pravé muzskou agresi (at’ v oblasti pracovniho
a jiného vykonu, uspéchu, sportu, poméfovani sil apod.). Mnoho agresivnich ¢ini,
prestupkil ¢ nehod je pachano mlad§imi muzi. Rada muzi da prednost silngjsimu,

rychlejsimu, vykonné&jSimu, draz§imu typu vozu, necha se vyprovokovat k pométovani sil.

4. Agrese sexualni (zejména muzi vicéi zenam) je v kultivované formé pfirozenou

soucasti lidské sexuality. Na silnici muzi prohlasuji ,,No jo, zenska za volantem®. Muz
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chce dokazat, ze je ,,za volantem prosté lepsi®, tedy rychlejsi, jistéjsi, pruznéjsi, ale i vice

riskujici.

5. Agrese stresova se vyrazn¢ projevuje i U lidi. Svédéi o tom chovani lidi v nepostupujici
kolong, v dopravni zacpé, ve spéchu. V auté je pro vétSinu lidi jednim z nejsilnéjsich
stresorl Casova tisent a spéch, obzvlast¢ s hrozbou potencialni nebo skute¢né ztraty
(nestihnu to vc¢as odeslat, predat, dojet tam apod.). Z hlediska potenciace stresové agrese
staci, aby ¢lovek sedl za volant nenajezeny, ziznivy, aby mu bylo horko nebo zima, spéchal
nebo mél za sebou nebo pied sebou neptijemné jednani ¢i konflikt, a z hlediska télesné
reakce je jeho mozek a télo nastartovano k boji nebo Gtéku.V dopravé obé varianty (boj i

uték) mohou byt stejné nebezpecné.

6. Agrese teritorialni — se projevuje i u lidi, realizovana je ploty, zamky, parkovacimi
misty, kdy je jasné vymezené ,,to je moje* a ,,to je cizi“. Vlastni dopravni prostfedek (at’ uz
je to automobil, lod’, letadlo ¢i cokoli jiného) je pro vétsinu lidi ,,soucast jejich teritoria“.

A v ramci teritorialniho chovani mtze byt aktivovana agrese.

Kromé vyse zminénych typu agrese, existuji podle Orla a Facové (2009) jeste specificky

,lidské formy agrese, se kterymi se u zvitat vesmeés nesetkame. Sem patii

7. Agrese ideologicka — coz je skupinova forma agrese, pii které se formuje skupina
»MY* proti cizi skupin¢ ,,ONI“. V ramci dopravy bychom se setkali se skupinou ,,my

se silnymi vozy* a ,,oni se slabymi vozy®, ,,my s motorkami* a ,,oni s auty*, apod.

8. Agrese piesunuta je typicky zamétena proti jinému objektu nez proti tomu, ktery byl
puvodnim zdrojem stresu, frustrace ¢i ,,spoustéCem® agresivniho chovani. Nejcastéji
je zaméfena ,,proti nékomu nebo nééemu slabsimu®. Napt. muz frustrovany (a nastvany)
po konfliktu v zaméstnani nebo doma, kopne do pneumatiky, praskne dvefmi u auta,
vynada dichodci na ptechodu nebo pomalejsimu fidi¢i apod. Presunutd agrese je
ve vétsiné piipadt soucasti nevédomych psychickych mechanismu, takze skute¢ného
,motoru“ svého agresivniho jednani si doty¢ny vubec neni védom. Mize byt dokonce

presvédcen, Ze nemohl jinak, protoze si to sami zaslouzili.

9. Agrese podminéna psychoaktivnimi latkami — se objevuje ¢i facilituje pod vlivem

alkoholu, drog i nékterych Iéktu. Otazky neptiznivého dopadu alkoholu v dopravé jsou
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dlouhodobé¢ feseny. Vlivem alkoholu (a jeho metabolitl) na mozek se mimo jiné zhorsuje
napf. schopnost pfiméfené, pruzné a rychle vyhodnocovat nové nebo ohrozujici situace
a reagovat na n¢. Alkohol zvySuje pocit vlastni jistoty, kompetence a sily, ale snizuje
realné schopnosti. Alkohol dale zvySuje tendenci k impulzivné-agresivnimu chovani,

pfiCemz uvazovani mize byt vyrazné egocentricky a vztahovacné zamétené.

10. Agrese podminéna psychopatologickym stavem — je konana ¢i potencovana
pod vlivem naruseného psychického stavu ¢i dugevniho onemocnéni. Casto se zde mizeme
setkat s oslabenim rozhodovani ¢i schopnosti korigovat impulzivni tendence. DuSevné
nemocny ¢lovék miize jednat pod vlivem psychotickych ptiznakt (halucinaci, bluda aj.),

kdy neni schopen odlisit, co je a co neni realné (je narusen kontaktem s realitou).

3.4.1 Agresivni Fidi¢

»Agresivni fidi¢ ztraci nad svym jedndnim kontrolu, pfi¢inou je oslabena frustracni
tolerance. Psychologie vysvétluje pojem frustrace jako blokaddu na cesté k cili ¢i jako
nezdar pii dosahovani urcitého cile. Cilem automobilisty mize byt napt. potfeba né¢kam
dojet vc€as. Frustrace vznikaji rozporem mezi potfebou a skute¢nymi moznostmi jejiho
uspokojeni. Odpovédi na frustraci v dopravé byva agrese zaméfena proti jejimu zdroji*

(Havlik, 2005, 56).

Podle Kotédna (2009) psychologové fadi agresivitu za volantem mezi jednani nejvyraznéji
nepfizpisobené¢ aktudlni dopravni situaci, hustot¢ provozu, stavu komunikace,
povétrnostnim podminkam, délce trasy vlastnim schopnostem a celkové zkusenosti. Ridi¢
ovlada vozidlo takovym zpisobem, ktery ohrozuje nebo téméf ohrozuje 0soby
¢1 predméty. Agrese za volantem neni jen disledkem frustrace, nékteti fidi¢i si vibec
neuvédomuji, Ze svym zplsobem jizdy omezuji ¢i dokonce ohrozuji ostatni ucastniky

silni¢niho provozu. Reaguji podrazdéné na kritiku a upozornéni.
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3.4.2 Priciny a projevy agresivniho Fizeni

Pti¢inu agresivniho chovani Clovéka se snazi vysvétlit teorie vzniku agrese. Zabyvaji
se otazkou, zda-li je agrese vrozena nebo je naopak vysledkem pusobeni spoleCenského
prostiedi, ve kterém ¢lovek zije. V soucasné dob¢ prevazuji kompromisni tendence. Podle
nich je sice pud agrese vrozeny, jeho projevy lze do znaéné miry ovlivnit prave

vychovnymi vlivy vnéjsiho prostiedi.

Biologicka teorie ptredpoklada, ze agresivni chovani jedince mitize byt podpoieno
biologicky, kdy se projevuje velky vliv zejména dédicnosti, fyziologickych,

neurofyziologickych a chemickych mechanismd.

Prevazna vétSina agrese je diusledkem interakci mezi neurdlnimi systémy,
neurotransmitery, hormony, stimuly prostfedi, nau¢enymi odpovéd'mi a osobnostnimi

dispozicemi. Mezi nésilnymi osobami se vyskytuje vice abnormalit v zdznamu EEG

(Cermék, 1998).

Zastancem teorie o vrozené agresi je vyznamny psychoanalytik Sigmund Freud.
Ke konci svého zivota tvrdil, ze 1idé Cerpaji svou zivotni energii ze dvou zakladnich
zdroj, a to z libida, které usiluje o rozkos a z thanatosu, destruktivniho instinktu smrti.

Prave destruktivni energie pudu thanatos je pfi¢inou lidské agresivity (Hayesova, 1998).

Dalsi teorii vzniku agrese, jejiz vyznamnym zastancem je Albert Bandura, je teorie
socialniho uceni. Bandura se domniva, Ze lidska agrese je zcela naucend. Lidé se prosté
chovaji agresivné, protoze se naucili, Ze se to vyplati. Toto socialni uceni probiha bud’ na
zaklade vlastni zkuSenosti nebo pozorovanim druhych. Bandura se domniva, Ze na frustraci

1ze reagovat rlizné, protoze lidé se uci i jiné neZ pouze agresivni reakce (Hayesova, 1998).

vvvvv

vvvvv

fyzickym nasilim, je pravdépodobné, Ze se pozd¢ji zachovame stejnym zpusobem. Vliv
socidlniho uceni je vysSi zejména v situacich, kdy je pro nas snadné identifikovat
se s modelem, je-li agresivni chovani povzbuzovano okolim nebo je-li celd situace

emocionalné podbarvena (Kern, 1999).
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Teorie frustrace — agrese vidi pii¢inu kazdého agresivniho chovani ve frustraci jedince.
Nejcastéjsi pricinou frustrace mtize byt naruseni raného vyvoje v détstvi, soukromé faktory
hnévu, krize a stresu, priliSna socialni hustota, anonymita méstskych forem zivota a diraz

na vykon a soupetivost (Kern, 1999).

Teorii frustrace — agrese predlozil John Dollard a jeho kolegové. Rikaji, Ze k agresivnimu
chovani dochazi tehdy, jsme-li frustrovani ve svych snahich dosdhnout néjakého cile
¢i uspokojit svou potiebu. Agresivné nejedname, mame-li uspokojeny své zakladni potieby
a dafi-li se ndm dosahovat svych cili. Dlouhotrvajici nebo intenzivni agresivita vznika

z deprivace a stresu (Hayesova, 1998).

Kognitivni teorie jsou zalozené na presvédéeni, Ze svou roli pfi rozvoji agresivniho
chovani hraje i ocekavani. Rozhodujicim kriteriem pro agresivni chovani je ocekavani
uspéchu. Protoze se agresivni chovani samo odménuje, tak se také Castéji vyskytuje. Toto
sebeposilovani hraje pii uceni a uchovéni agresivnich zplisobli chovani dulezitou roli.
Ptikladem je fyzické trestani déti. Pokud uznavame fyzické trestani déti jako vhodny
vychovny prostiedek, pak néas jeho uziti vede k védomi, ze jsme ucinili néco spravného,

tedy k odméné (Fiirst, 1997).

Kognitivni teorie véf, ze kognitivni vlivy jako vysvétlovani, soucit nebo vciténi se, mohou
agresivni chovani tlumit. Disledky agrese mohou byt naopak uvahami zmirfiovany nebo

ospravedlnovany (Fiirst, 1997).

Larson (1996) vytvotil typologii agresivnich fidicd, ktera se dosud nejvice vyuziva.
Ta uvadi pét typa:

1. Zavodni - zavodi s ¢asem. Jeho cilem je dosahnout mista urceni tak rychle, jak je to
mozné. Pokud je mu v tom branéno, rychle se rozzlobi.

2. Soutézici agresor — snazi se zvysit si své sebevédomi tim, Ze s ostatnimi fidi¢i soutézi,
snazi se je trumfnout v riiznych situacich. Pokud se mu to nedati zvySuje se jeho zlost a je
agresivni.

3. Pasivni agresor — mafi pokusy ostatnich fidi¢t, ktefi se ho snazi piedjet, jet rychleji,
ptipojit se do jizdniho pruhu. Utoéi na sebevédomi druhych fidi¢a, vzbuzuje zlost a hazard

na silnici.
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4. Narcista - se tidi rigidnimi standardy, které se tykaji jizdniho chovani, a ma zlost,
jestlize je ostatni nedodrzuji. Svym chovanim muze vyvolat agresivni chovani druhych
ridich.

5. Strazce — povazuje Se za nadfazeného soudce ostatnich fidi¢, ma pocit, Ze je povolan

K trestani ostatnich Fidi¢i za jejich piestupky (Smolikova, Hoskovec, Stikar, 2008).

Trzil (2009) vidi pticinu agresivity fidice vedle jeho osobnostnich charakteristik a rysa
v souvislosti s konkrétni situaci v provozu, a patii mezi né zejména:

Stres — agresivni a bezohledna jizda zplisobena bud’ kratkodobym stresem, jako odpovéd’
na néjakou situacni casovou tisenn (nestihdm, spécham, uz jsem tam mél byt, apod.) anebo
dlouhodobym stresem, ktery trva déle a souvisi vétSinou s dlouhodobymi tkoly.

Hustota silni¢niho provozu — to sebou piinasi rizikové situace, které fidic musi béhem
jizdy tesit. Nejrad€ji by byl na silnici sam, to ale neni mozné.

Kolony, ¢ekani a popojizdéni — vysoce frustrujici situace, navazuje na stres z casové
tisn€. Kdyz se kolona rozjede tidi¢ potfebuje dohnat ztraceny €as a proto jede bezohledné

a agresivné. Snazi se uSetfit par minut a miZe ztratit cely Zivot.

Lisa (2010) vidi pficinu agresivniho jedndni fidi¢i v mnoha psychologickych faktorech.
Jednim z nich mlZe byt pravé to, Ze lidé maji tendenci povazovat své vozidlo za rozsiteni
svého teritoria. Na pocit ohrozeni ostatnimi vozidly reaguji agresivné nebo ztraceji
sebekontrolu. Pfi fizeni mohou také zaZivat pocity, které jim v zaméstnani nebo v rodiné

chybi. MoZnost ovladat, fidit, vyhrat....m0zZe byt dalSim impulsem agresivity pfi fizeni.

»Mnohem zavaznéjsi je chovani fidict, ktefi se pokouseji ostatni trestat za jednani, které je
jim nepohodIné, napiiklad najiZdénim na vozidlo jedouci vepfedu, ve snaze jej piimeét
K opusténi rychlejsiho pruhu nebo alesponn k rychlejsi jizdé, ¢i piedjizdéni zprava nebo
nahlé brzdéni, jako trest pro vozidlo jedouci vzadu, osliovani dalkovymi svétly ve snaze
potrestat ostatni fidiCe, v neposledni fad¢ také hlasité projevy a provadéni obscénnich gest

na ostatni* (Lis4, 2010, 9).

K agresivnimu chovani podle Lisé (2010) pfispiva i pocit anonymity, zejména pokud jede
fidi¢ ve vozidle sam. Nema pocit zodpovédnosti za posadku vozidla, ale diive ¢i pozdéji
nabude dojmu, ze je ve svém soukromi a ze jej nikdo nevidi. Jes§t€¢ vétsi pocit anonymity
poskytuji fidi¢i zatmavena okna jeho vozidla.
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Agresivni fizeni je zkoumdno metodami pozorovani chovani fidicl, dotazovanim fidict
a Vv neposledni fad¢ je dulezity i rozbor pticin nehod. Pozorovat agresivni chovani fidict
muze kazdy. Kazdych Sest minut se ucastnik silni¢niho provozu setkd s agresivnim

chovanim jiného fidice.

Kotan (2009) uvadi, Ze agresivni fidi¢i jsou napadni svym stylem jizdy a chovanim. Jedna

se o nepiiméfené dopravni chovani, vyznacujici se védomym nerespektovanim pravidel
provozu na pozemnich komunikacich i za cenu vysokého rizika zranéni ¢i usmrceni sebe
nebo nékoho jiného, védomym omezovanim a ohrozovanim ostatnich ucastnikt silni¢niho
provozu, nezodpovédnosti a netolerantnosti vici ostatnim. Zdroji tohoto chovani jsou
poruchy socializace, celkova nezralost osobnosti, poruchy emo¢ni stability, tzv. risk taking
behaviour (neschopnost riziko vnimat, zaliba v riskovani), neadekvatni hodnotovy
zebricek, poruchy psychického razu, nedostatky ve struktufe psychickych schopnosti,

piipadna psychicka onemocnéni, véetné zavislosti na alkoholu, drogach, lécich apod.

YAgresivnimu jedinci jde v silniéni dopravé o souboj s cilem vytlacit slabsiho silngjsim.
Chybi mu zdravy nahled na zivotni hodnoty a zodpovédnost vuci druhym lidem, tedy i své
roding i $ir§imu spoleenstvi. Casto si nedomysli ohrozeni sebe ¢i svého okoli. Jak si jinak
vysvétlit rychlou jizdu v noci bez svétel, predjizdéni ptes vrchol stoupani nebo
v zatackach. Agresivni fidi¢i piecenuji vlastni sily i moznosti svého auta. Piedjizdéji

kde nemaji, a neustale piekracuji povolenou rychlost. Berou jizdu jako hru a neuvédomuyji
si, ze 1 mala chyba v takové rychlosti miize znamenat konec jejich zivota nebo dozivotni

zmrzaceni nékoho jiného* (Kofan, 2009, 103).

Podle Trzila (2009) se agresivita v silnicnim provozu projevuje mimo jiné zejména

porusovanim pravidel silni¢niho provozu nebo piimo vyvolavanim koliznich situaci.

Jedna se zejména o:

Nedodrzovani povolené rychlosti — bézné je, Zze ten kdo rychlost dodrzuje ,,zdrzuje*
provoz. Sahnéme si do svédomi, jezdime v obci padesatkou? Neni to tak davno, pfi
zavedeni bodového systému, se auta pies obec pomalu sunula. Trvalo to asi mésic, fidici
se oklepali a zase vesele jezdi rychleji.

Nedodrzovani primérené vzdalenosti mezi vozidly — ten pocit, kdy mam na zadek auta

nalepeny kamion. Ja jedu padesat a on ,,musi také*. Agresivn¢ jede ten, kdo se lepi na auto
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pted sebou, blikd a troubi, protoze ho zdrzuje. Agresivné se zac¢ne chovat fidi¢, ktery
nevydrzel a zvysil rychlost jenom proto, aby vyhovél a zbavil se toho za sebou.
Predjizdénim na neprehlednych mistech — souvisi to jednak s ¢asovym stresem, kdy
fidi¢ spécha a kazdou prekazku ptedjede a jednak s vynucenim piednosti, protoze ma
siln€jsi auto.

Predjizdénim v mistech, kde je to zakdzano — tim ohroZzuje ostatni fidice, protoze
predjizdi v mistech se Spatnym rozhledem, v blizkosti kiizovatky, Zelezni¢niho piejezdu
nebo prechodu pro chodce.

Nespravnym predjiZzdénim — svym chovanim nuti ostatni fidie, aby se mu uhnuli nebo
zpomalili.

Nedanim prednosti v jizdé — vyzaduje nahlou reakci fidice, ktery prednost ma a na silnici
jsou v tuto chvili uz dva agresivni fidi¢i.

NedodrZenim bezpefné vzdalenosti — vede Casto ke vzniku stresu vpredu jedouciho
vozidla, miize vyvolat pocit stisnéného stavu.

Vlastni pozornost Fidice — to souvisi s pozornosti fidice, jeho schopnosti vnimat situaci

Vv silni¢nim provozu a spravné reagovat na vzniklé podnéty.
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4 Dopravni nehody a jejich prevence

»Dopravni nehoda je udalost, pii niz vznikne smrt nebo zranéni anebo Skoda na vécech
Vv piimé souvislosti s dopravnim provozem. Dopravni nehoda vznika v disledku okolnosti,
obvykle nahlych a nepfedvidanych, které porusily spravny a bezpecny chod dopravy*
(gtikar, Hoskovec,Stikarova, 2003, 219).

Pavlicek definuje dopravni nehodu jako udalost v silnicnim provozu, pfi niz dojde
k usmrceni nebo zranéni osoby anebo ke §kod¢ na majetku v pifimé souvislosti s provozem
vozidla. Dopravni nehody d¢li na havarie, srazky, jiné nehody, malé¢ dopravni nehody
a velké dopravni nehody. Havérie jsou dopravni nehody, kdy ma na nehod¢ ucast pouze
jediné vozidlo. Srazky znamenaji stfet dvou a vice ucastnikli silni¢niho provozu. Jiné
nehody jsou ty, které nelze zaradit jinam, napf. nehody pifi vypadnuti ¢i vyskakovani

z vozidla (Pavlicek a Kopecky, 1995).

4.1 Dopravni nehodovost v ¢eské republice v roce 2013

Reditelstvi sluzby dopravni policie Policejniho prezidia Ceské republiky v publikaci
Piehled o nehodovosti na pozemnich komunikacich v Ceské republice za rok 2013 uvadi
zékladni data v souvislosti s nehodovosti v roce 2013.  Policie Ceské republiky v roce
2013 Setiila 84 398 nehod, pii kterych bylo 583 osob usmrceno, 2 782 osoby byly tézce
zranény a 22 577 o0sob bylo zranéno lehce. Odhadnutd hmotna Skoda policii na misté
nehody je 4 938,17 mil. K¢&.

Za pozitivni je povaZovana skute¢nost, ze po€et usmrcenych byl v roce 2013 byl nejnizsi
od roku 1961. Potésitelny je dalsi pokles poc¢tu usmrcenych osob, ktery trva nepietrzité jiz
od roku 2008. Absolutni pokles v roce 2013 je nejvyssi za posledni ¢tyfi roky. Negativni
skute¢nosti uplynulého roku je pfedevsim vysoky pocet usmrcenych 0sob v kategorii nad

64 let, kdy pfislo o zivot 118 osob.

Kazdy den Policie Ceské republiky Setiila v priméru 231,2 nehody, bylo usmrceno
1,6 osoby a 69,5 osoby bylo zranéno. Na kazdy den pak pfipada 13.529.242,- K¢ odhadu
hmotnych skod. Primérnd Skoda pii jedné nehodé¢ je 58.510,50 K&.
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Nejcéetn¢jsi pricinou nehod fidici motorovych vozidel v roce 2013 bylo nevénovani
potfebné pozornosti fizeni vozidla - tvofi téméf 1/5 z poctu nehod fidicu (19,6%),
neptizpusobeni rychlosti stavu vozovky (10,6%) a jiny druh nespravného zplsobu jizdy
(8,7%). Tyto tifi pfiCiny tak predstavuji téméf 40% celkového poctu nehod ftidich

motorovych vozidel, pfi nich bylo usmrceno 190 osob.

V roce 2013 bylo zaznamenano 13 454 ptipadi (tj. 15,9% z celkového poctu nehod), kdy

vinik nehody z mista ujel. Pfitom bylo 17 osob usmrceno a dalSich 815 zranéno.

Grafé. 4.1.1

Dopravni nehody a jejich zavaznost zavinéné Fidi¢i motorovych vozidel
dle véku v roce 2013
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(Zdroj: Policie Ceské republiky)

Z grafu je patrné, ze nejvice dopravnich nehod zavinili fidi¢i motorovych vozidel
ve vekové kategorii 35 — 44 let, naopak nejméné tidi¢i ve véku 15 — 17 let. V této vékové
kategorii 15 — 17 let avSak nejvyssi zavaznost dopravnich nehod ( 19,7 usmrcenych osob
na 1 000 nehod). Dale je ziejmé, ze zvySena zavaznost dopravnich nehod je registrovana

u mladych tidi¢t (do 24 let) a u starSich fidi¢a (nad 55 let). Druhou nejvyssi zavaznost
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dopravnich nehod (12,9 usmrcenych osob na 1 000 nehod) vykazuji vinici ve véku 65

a vice let.

Graf¢. 4.1.2

Dopravni nehody zavinéné Fidi¢i motorovych vozidel dle praxe v Fizeni
v roce 2013

.
v

Obecné lze fici a z grafu je to prokazatelné, ze ¢im delsi praxe v fizeni motorovych

zdroj vstupnich dat: RSDP PP CR
Copyright © 2014 BESIP

(Zdroj: Policie Ceské republiky)

vozidel, tim méné zavinéni dopravnich nehod. Ridi¢i s praxi do 5 let zavinili v loniském

roce 29 % dopravnich nehod.
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Graf &.4.1.3

Dopravni nehody a jejich zavaznost zavinéné Fidi¢i motorovych vozidel
dle praxe v Fizeniv roce 2013
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(Zdroj: Policie Ceské republiky)

Nejvyssi miru zédvaznosti dopravnich nehod (12,9 usmrcenych na 1 000 nehod) vykazuji
fidi¢i motorovych vozidel s praxi nad 35 let. Piiblizn¢ kazda 4. osoba (27 %) byla
usmrcena vinou fidi¢e motorového vozidla s praxi v fizeni do 5 let. Druhou nejvétsi

skupinu (18 %) tvofi fidi¢i s praxi 6 — 10 let.

4.2 ZvySeni bezpe¢nosti provozu
»Faktorem, ktery ma podstatny vliv na bezpecnost silnicniho provozu je lidské chovani‘

(gtikar, Hoskovec, Stikarova, 2003, 219). Podle Havlika (2005) Ize snizeni poctu nehod

dosahnout prevenci spolu s represi.
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Trzil (2009) moznosti ovliviiovani chovani fidi¢i rozd€luje do nékolika okruhti:

Vzdélavani ridict — vzdélavani k fidi¢skému chovani by mélo zacit vychovou uz v raném
veéku v rodin€. Rodi¢e by méli svym prikladem vychovavat budouciho fidice. Pokud ziska
dité¢ tidicské opravnéni, méli by ho v fizeni podporovat a vénovat se mu. Mlady fidi¢
je zpusobily k samostatné jizd¢, pokud se b&hem fizeni jiz dostal do vétSiny situaci

a je schopny na né zareagovat.

Zdokonaleni vyuky v autoSkolach je jednim z prvka ke snizeni nehodovosti mladych lidi
(Hamernikova, 2010). Podle Trzila (2009) by vyuka v autoSkolach meéla sméfovat
k zasadam defenzivni jizdy, to je takova jizda, pfi niz se fidi¢ snazi udélat maximum, aby
se do krizové situace vubec nedostal a nemusel ji tak feSit. Podporu ma i celoZivotni

vzdélavani fidici, napt. Skola smyku, kurz bezpecné jizdy nebo kurz defenzivni jizdy.

Dopravné-inZenyrska oblast — chovani fidi¢e velmi ovliviiuje vlastni kvalita silni¢ni sité
a dopravniho znaeni. Pro zvySovani bezpecnosti jsou komunikace vybavovany prvky
ke zklidilovani dopravy, jako je budovani kruhovych objezdi, zpomalovacich prahti apod.

Tyto prvky usmériuji fidice k bezpecnému chovani (Trzil, 2009).

Preventivni oblast — jde vétSinou o aktivity, které maji charakter osvéty a predavani
informaci. Ptikladem je napi. dopravni vychova ve Skolach, medidlni kampané,

informa¢né-edukativni kampang, rehabilita¢ni programy pro fidi¢e (Sucha, 2009).

Represivni oblast - Nespravné chovani fidi¢e je feSeno postithem ze strany policie,
méstské policie, tfadem nebo soudem. Hlavnim represivnim prostfedkem bylo zavedeni
bodového systému. Tento systém je nastaven tak, Zze po dosazeni dvanacti bodu idi¢ pfijde
na jeden rok o fidi¢ské opravnéni. Podminkou vraceni fidi¢ského opradvnéni je potvrzeni
o pfezkouSeni z odborné zpusobilosti a predloZeni posudku o zdravotni zpiisobilosti véetné

dopravné psychologického vySetteni.

Dopravné psychologické vysetiovani fidict diagnostikuje vlastnosti a schopnosti
pro bezthonnou fidi¢skou c¢innosti, cilem je vyloucit z dopravy osoby s poruchami
osobnosti a nedostatecnymi schopnostmi. Psycholog proveéfuje miru shody mezi
psychickymi naroky, které vyzaduje fizeni ur¢itého druhu dopravniho prostiedku

a skutecnou psychickou kapacitou ¢lovéka.
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Standing Committee Traffic Psychology pii EFPA zpracovala urcité trendy vyvoje oboru
dopravni psychologie v Evropé. Pokud jde o rizikové chovéni pii fizeni, doporucuje
se pokracovat ve vyzkumu agresivniho chovéni fidi¢l, prvky agresivniho fizeni zatradit
do seznamu aktivit postihovanych bodovym systémem a rozpracovat psychologickou praci
s problémovym fidicem, ktery se projevuje Castymi a zdvaznymi dopravnimi ptestupky,
nepfizpusobivym, riskantnim dopravnim chovanim, neschopnosti reagovat na zpétnou
vazbu — napt. pokuty ¢i trestné body. Pro tyto jedince jsou dulezité preventivni programy
zaméiené na zvladani hnévu a fidicské agrese, sestavené na miru vzhledem ke specifickym
problémtim jednotlivych castniki dopravné rehabilita¢nich kurz. To predstavuje praxi
cilené odborné pomoci problémovym fidi¢im a vede k vyrazné€ snizenému riziku jejich

opakovaného selhavani (Kotan, 2009).

Gestorem problematiky prevence Vv oblasti bezpecnosti provozu na pozemnich
komunikacich je, v ramci Ministerstva dopravy, BESIP. Cilem NSBSP 2020 (Narodni
strategie bezpecnosti silniéniho provozu) je dosdhnout v porovnéni s rokem 2009 sniZeni
poctu usmrcenych na Uroven pruméru zemi EU (tj. cca o 60 %) a poctu téZce zranénych
0 40 %. V roce 2020 by tak nemélo byt usmrceno vice nez 333 osob a téZce zranéno

2 122 osob.
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Empiricka cast

1 Vyzkumny problém a cile vyzkumu

1.1 Vyzkumny problém

Vyzkumna Cast prace je zaméiena na zjisténi vyskytu konceptu sensation seeking u tidici.
Koncept sensation seeking je charakterizovan potfebou vyhledavat nové a neobvyklé
zézitky. Ridi¢i s vysokymi hodnotami Vv konceptu sensation seeking mohou negativng
ovliviiovat bezpec€nost silni¢niho provozu. Pokud fidici vysoce skoruji ve skéalach sensation
seeking je u nich pfedpoklad, Ze budou inklinovat k riskovani pfiifizeni. Byl proveden

kvantitativni vyzkum a tomu odpovidaji i pouzité metody vyzkumu.

1.2 Cile vyzkumu

Cilem kvantitativniho vyzkumu je u souboru fidi¢l zjistit miru tendence k vyhledavani
vzruSeni a zazitkl. Vyzkum je rozdélen do nékolika €asti. V prvni ¢asti byl zkouman
vztah mezi hodnotami $kal sensation seeking a ostatnimi charakteristikami. V dalsi ¢asti
vyzkumu bylo provedeno porovnani hodnot sensation seeking mezi jednotlivymi vybéry
vyzkumného souboru. Soubor fidi¢i byl rozdélen do nékolika dil¢ich vybéra podle
pohlavi, podle v€ku a podle délky praxe v fizeni. Tyto vybéry byly mezi sebou srovnavany
a byly testovany z hlediska statistické vyznamnosti rozdilu mezi nimi.

Poznatky tohoto vyzkumu mohou poslouzit jednak samotnym fidicim a jednak jako

podklad pro vytvoteni preventivnich programi, které¢ slouzi ke snizeni nehodovosti.
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2 Formulace vyzkumnych hypotéz

Hypotéza 1:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a pohlavim ve sledovaném

souboru. Vyssich hodnot sensation seeking dosahuji muzi oproti Zenam.
Hypotéza 2:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a vékem Fidi¢a ve

sledovaném souboru. Vyssich hodnot sensation seeking dosahuji mladsi ridici.
Hypotéza 3:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a pocétem ujetych
kilometri za mésic ve sledovaném souboru. Tendence k vyhledavani vzruSeni roste

S poétem ujetych kilometrii.
Hypotéza 4:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a zaznamem v bodovém
systému ve sledovaném souboru. Ridi¢i se ziznamem v bodovém systému vykazuji

vy$Si hodnoty sensation seeking.
Hypotéza S:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a délkou praxe Fizeni ve
sledovaném souboru souboru. Ridi¢i s del§i praxi dosahuji niZSich hodnot sensation

seeking.
Hypotéza 6:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a ucasti na zavinéné
nehodé ve sledovaném souboru. Hodnoty sensation seeking u ridi¢i se zavinénou

nehodou jsou vyssi neZ u Fidicu, kteri nebyli u¢astniky zavinéné nehody.
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Hypotéza 7:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a ucasti na nezavinéné
nehodé ve sledovaném souboru. Hodnoty sensation seeking u Fidicu s ucasti
na nezavinéné nehodé jsou vyss$i nez u Fidifi, ktefi nebyli uc¢astniky nezavinéné

nehody.
Hypotéza 8:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a odebranim Fidi¢ského
prikazu ve sledovaném souboru. Hodnoty sensation seking u Fidi¢i, kterym byl

odebran Fidi¢sky prikaz, jsou vyssi nez u ridica, ktefi o Fidi¢sky prikaz nepfisli.
Hypotéza 9:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi obéma

pohlavimi. Vyss§i miru k vyhledavani vzruseni vykazuji muZi oproti Zenam.
Hypotéza 10:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi Fidi¢i ve véku
do 20 let a nad 20 let. Ridi¢i vékové skupiny do 20 let vykazuji vyssi hodnoty

sensation seeking neZ ridici starsi 20 let.
Hypotéza 11:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking u Fidi¢i ve vékové
skupiné do 20 let mezi muzi a Zenami. MuZi vékové skupiny dosahuji vysSich hodnot

sensation seeking neZ Zeny stejné vékové skupiny.
Hypotéza 12:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi Fidi¢i, ktefi
vlastni Fidi¢ské opravnéni kratii dobu neZ 5 let a dobu del3i neZ 5 let. Ridi¢i s praxi

fizeni do 5 let vykazuji vysSi tendenci k vyhledavani vzruSeni.
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Hypotéza 13:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking u Fridicl, kteri
vlastni Fidi¢ské opravnéni dobu kratS$i neZ 5 let mezi muZzi a Zenami. Ve skupiné
Fidi¢a s praxi do 5 let vys$si miru vyhledavani rizika vykazuji muzZi oproti Zenam této

skupiny.
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3 Teoreticky ramec vyzkumu

3.1 Charakteristika vyzkumného souboru

Vyzkumu se zucastnilo celkem 480 fidi¢l, z toho bylo 191 muz a 289 Zen. V dotazniku
zucCastnéni odpovidali i na otazky, které se tykaly informaci o jejich osob¢. Otazky byly
mimo jiné zaméfeny na jejich vek, délku jejich fidi¢ské praxe, zda byli, ¢i nebyli ucastniky
nehody zavinéné, ¢i nezavinéné. Kromé toho se otazky zaméfily i na jejich stav, vzdélani,

povolani, pocet déti a jejich geografickou polohu.

Graf 3.1.1 Pohlavi Fidi¢u

Emuz
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Vyzkumu se zucastnilo celkem 480 fidict, z toho bylo 191 muz a 289 zen.
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Graf 3.1.2 Vék ridica
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Vzhledem k tomu, Ze k Sifeni dotazniku byl pouzit internet a mail, se splnil pfedpoklad,
ze dotaznik vyplnili vesmés mladi lidé do 30 let. Tato v€kova kategorie (lidé do 30 let)
je zastoupena ve vyzkumném souboru v nejvétsi mife, vyzkumu se jich zcastnilo

celkem 410.

Dotaznik byl také pomoci socialni sit¢ Facebook rozeslan mezi studenty vysokych skol

Vv celé republice, a to ovlivnilo i rozlozeni nejen véku, ale i stavu, povolani a vzdelani.
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Graf 3.1.3 Rodinny stav Fidi¢u
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Nejvice dotazovanych, a to celkem 407 je svobodnych, 62 dotazovanych zije v manzelstvi,

3 jsou ovdovéli a 8 ucastnikit odpovédelo, ze jsou rozvedend.

Graf 3.1.4 Pocet déti Fidici
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Z celkového poctu 480 respodentti nema zadné dité 413 dotazovanych, 17 z nich ma jedno

dité, dveé déti ma 17 dotazovanych, 7 lidi ma tii déti a 4 z dotazanych maji Ctyii déti.
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Graf 3.1.5 Vzdélani ridica
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Z hlediska vzdélani je rozlozeni souboru riznorodé. Nejvice, a to 270 dotdzanych
odpovédélo, Ze ma ukoncenou stfedni Skolu nebo odborné ucilisté, vyssi odborné
a vysokoskolské vzdélani vykazuje 187 ucastnikd. Ostatni uvedli, ze maji ukonéenou

zékladni Skolu, predpoklada se, ze to jsou soucasni studenti stfednich skol ¢i ucilist.

Graf 3.1.6 Kraj mista bydlisté ridic¢a
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Dotazniky vyplnili ucastnici zcelé Ceské republiky. Ve vyzkumném souboru jsou
respondenti, kteti bydli ve vSech krajich. Bohuzel rozlozeni souboru z hlediska
geografického neni rovnomérné. Ve vyzkumném souboru je sice zastoupeno vSech 14
krajii republiky, ale rozdily v poctu odpovédi dle jednotlivych krajii jsou vyrazné. Nejvice,
a to 199, jich bydli v Pardubickém kraji, 83 respodenti bydli v Praze, 53 z nich bydli ve

Stredoceském kraji. Nejméné odpovédi, a to pouze 4, se vratilo z Karlovarského kraje.

Graf 3.1.7 Velikost bydlisté Fidi¢a
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H50.000-100.000
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Byla poloZena otazka i1 na velikost bydlisté. Jak uZ bylo vySe uvedeno, 83 fidi¢h bydli
V Praze, ve méstech s vy$§im poctem obyvatel, neZ je 50.000, bydli celkem 40 dotadzanych,
nejvice dotazanych bydli ve mést¢ s poctem obyvatel mezi 10.000 a 50.000, a to 159.
Ve méstech a vesnicich do 10.000 obyvatel bydli celkem 198 dotazanych.
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Graf 3.1.8 Prumérny pocet ujetych km za mésic
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Ridi¢i byli také dotazovani na primérny pocet ujetych kilometrti za mésic, pouze &tyii
Z nich ujedou vice nez 5.000 km za mésic. Nejvice dotazovanych fidich ujede méné

nez 5 000 km za mésic, je jich 332.

Graf 3.1.9 Zaznam v bodovém systému

Hne

Hano

Z celkového pocétu 480 dotazovanych fidici pouze 16 z nich ma zdznam v bodovém

systému vV minulém roce. Z toho 10 z nich uvadi jako pfic¢inu piekroceni rychlosti, 2 z nich
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uvedli, Ze pfi¢inou bylo nedani piednosti v jizdé, 2 ftidi¢i vjeli do zékazu vjezdu

Mrwe

a 2 neuvedli pfi¢inu zdznamu v bodovém systému.

Jenom tfem fidicim byl odebran fidicsky prikaz. Jeden uvadi, Ze dosahl maximalniho
poctu bodu, jeden odevzdal fidi¢sky prikaz za rychlou jizdu a jeden znich zavinil

dopravni nehodu.

Graf 3.1.10 Utast na zavinéné dopravni nehodé
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Ridi¢i také uvadéli ucast na dopravnich nehodach. V uvedeném souboru celkem 81 fidi¢
zavinil dopravni nehodu. Vétsinou se jednalo o lehkou nehodu bez zranéni, coz pfiznava
70 tidi¢h. Nehodu s lehkym zranénim zavinilo 9 fidi€h a nehodu s t€Zkym zranénim
2 fidi¢i. Ridi¢i vétsinou uvadgji jako p¥icinu nepiizpisobeni jizdy stavu vozovky,
nepozornost, nezkusenost, nedani piednosti v jizdé, stiet s cyklistou, couvani na parkovisti,

apod.
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Graf 3.1.11 Utast na nezavinéné dopravni nehodé
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Ucast na dopravni nehodé, kterou nezavinili, uvadi 108 fidi¢t. Z toho 9 fidi¢i bylo
pfitomno u nehody s tézkym zranénim, kde pfi¢inou nehody bylo vétSinou nedani
prednosti v jizd¢, tcast na havarii v koloné na dalnici, ptredjizdéni. Jeden fidic¢ byl
ucastnikem nehody s usmrcenim, kde nehoda byla zptisobena narazem do protijedouciho
vozidla. Nehodu zpusobil fidi¢, ktery podle hodnoceni policie pravdépodobné usnul.
Ostatni byli G¢astniky lehkych nehod nebo nehod s lehkym zranénim. Nejcastéjsi pti¢inou

byla rychla jizda, ptedjizdéni nebo nedobrzdéni vozidla v kolong.

3.2 Typ vyzkumu a metody ziskavani dat

Ve vyzkumu byl pouzit ¢esky pieklad dotazniku AISS - Arnett Inventory of Sensation
Seeking (Arnett, 1994). Byl pouzit dotaznik anglické verze, ktery byl ptelozen do ¢eského
jazyka a nasledné opét do anglictiny. Oba pieklady byly porovnany a upraveny tak, aby

byla zajisténa srovnatelnost anglické a ¢eské verze.

Dotaznik AISS méa 20 polozek, z toho je 10 polozek hodnoceno v subskale INTENSITY
a 10 polozek je hodnoceno v subskidle NOVELTY. Vysledky s vyssi hodnotou skore
vykazuji vétsi sklon k vyhleddvani vzruSeni a rizika. Méfitko INTENSITY hodnoti
intenzitu stimulace smysld, (otazky typu - Pokud posloucham hudbu, libi se mi, kdyzZ je

hlasita., Libi se mi filmy, plné explozi a honi¢ek aut. , apod.), skala NOVELTY hodnoti
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otevienost vii¢i novym zkuSenostem (napf. otazky Umim si predstavit vzit si nékoho

z cizi zemé, Rad/a bych cestoval/a do mist, ktera jsou zvlastni a daleko, apod.)

Cesky pieklad dotazniku AISS byl doplnén o otazky, které zajistily demograficky popis
vyzkumného souboru. K tvorbé dotazniku byla pouzita aplikace voln¢ dostupna

na www.google.cz. Dotaznik je dostupny na http://goo.gl/c67Nfo. Byli osloveni respodenti

Z celé republiky, a to pomoci maili a hlavné Facebooku. Vyzkum probihal v pribéhu
mésice Fijna az prosince 2013. Dotaznik vyplnilo a odeslalo celkem 492 respodenti,
z téchto dotaznikli bylo pro zpracovani vyzkumu vylouceno 12 dotaznikl, které byly
nedostate¢né vyplnény. Ve vyzkumu bylo tedy pouzito celkem 480 spravné vyplnénych
dotaznikl. Respodenti byli z celé republiky, riznych vékovych skupin a povolani. Rozbor
demografickych dat je uveden vySe. Dotaznik byl anonymni, ptesto nékteti respondenti

vyslovili pfani byt s vysledky vyzkumu seznameni, a uvedli proto svoje mailové adresy.

3.3 Metody zpracovani a analyzy dat
Vysledky vyzkumu jsou zpracovany pomoci statistickych metod MS Excelu do tabulek
a grafii.

3.3.1 Korela¢ni analyza
Pro ovéteni hypotéz 1 - 8 byla pouzita korelacni analyza a pro ovéfeni statistické

vyznamnosti korelacniho koeficientu byl pouzit Studentiv t-test.

Vysledkem korelacni analyzy je korelacni koeficient, ktery vypovida o tésnosti zavislosti
mezi zkoumanymi proménnymi. Je to vzdy &islo z intervalu < -1, +1 ». Hodnota blizka
jednicce udava vyraznou kladnou korelaci, kdy vy$si hodnota u jednoho znaku odpovida
vyssi hodnoté u znaku druhého. Naopak hodnota blizka -1 ukazuje na vyraznou zapornou
korelaci, kdy nadprimérna hodnota u jednoho znaku vyvolava podprimérnou hodnotu
u znaku druhého. Hodnota blizka 0 udava, Ze mezi zkoumanymi znaky neni patrna linearni
souvislost. Mze v§ak mezi nimi byt jiny vztah, ktery pomoci korela¢niho koeficientu neni

mozné zjistit.

Test vyznamnost korelacniho koeficientu testuje nulovou hypotézu, Ze ve skuteCnosti

je korela¢ni koeficient nulovy (neexistuje tedy zadny vztah mezi zkoumanymi veli¢inami)

60


http://www.google.cz/
http://goo.gl/c67Nfo

proti alternativni hypotéze, ze korela¢ni koeficient nulovy neni podle vzorce Studentova

t- testu s n-2 stupni volnosti:

kde r je ovéfovany korelacni koeficient, n je pocet parovych meéfeni. Vypocitanou
absolutni hodnotu t porovnavame s tabulkovou hodnotou t, (v ), kde v = n — 2 je pocet
stupiti  volnosti. Pokud Studentovo t ptesahuje tabulkovou hodnotu na hlading

vyznamnosti o = 0,05 nebo o = 0,01, je korelacni koeficient statisticky vyznamny.

Testem na hladiné o rozumime test, u n¢hoz pravdépodobnost chyby prvniho druhu
neptekra¢uje hodnotu a. Je zadouci, aby test mél nizkou hladinou testu, rozhodnuti
0 zamitnuti hypotézy pak interpretujeme ve smyslu, ze hypotéza neplati. Obvykle volené
hodnoty pro hladinu a byvaji 0,1, 0,05, nebo 0,01, protoze uvedené hodnoty se osvéd¢ily
jako dostate¢né (ale ne ptehnané) ptisné. Kdyby totiz byly pfehnané ptisné, disledkem by
byl absurdni narist pravdépodobnosti chyby druhého druhu.

Kriticka hodnota byla vypo¢itana pomoci statistické funkce TINV( a , n-2).

3.3.2 Studentiiv t-test
Pro testovani hypotéz 9 — 13 byl pouzit Studentiv t-test.. Pfed timto testem byl proveden

dvouvybérovy F-test ke zjiSténi rozdilu mezi rozptyly obou vybéri. Ve vysledcich
se objevi aritmeticky prumér, rozptyl, pocet pozorovani, pocet stupniti volnosti, Fischerovo

F, je pravdépodobnost na hladin¢ vyznamnosti a, je znacena P(F<=f) (1).

Pokud P < 0,05 existuje signifikantni rozdil mezi rozptyly obou stanovenych vybéra.
Podobné¢ signifikantni rozdil zjistime i porovnanim F a F krit.(1). Je-li F > F krit. (1), pak
je signifikantni rozdil mezi rozptyly obou vybéri. Pokud se prokaZe signifikantni rozdil
mezi rozptyly sledovanych vybéra, pouzije se ke zjisténi mezi priméry Studentlv t-test

S nerovnosti rozptyll, v opa¢ném piipad¢ se pouzije Studentliv t- test s rovnosti rozptylu.

Vypocitana hodnota t (t stat.) v absolutni hodnoté byla porovnana s hodnotou t krit. (2).
Je-li | t stat. | > t krit. (2), pak je signifikantni rozdil v primérech sledovanych vybéra obou

pohlavi.
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3.4 Etické problémy a zpusob jejich FeSeni

Respondenti byli osloveni ustné, mailem nebo pomoci socialnich siti a souc¢asn¢ s tim byli
informovdni o tom, Ze vyzkum je dobrovolny, anonymni a je =zajiSténa ochrana
vyzkumnych udaji. Byli seznameni s podstatou vyzkumu, k ¢emu vyzkum slouzi,

pro koho je urcen a kdo vyzkum provadi.

62



4 Vysledky vyzkumu

Vyzkum by proveden v souboru 480 fidi¢d. Byl zkouman statisticky vyznamny vztah mezi
sensation seeking a jednotlivymi sledovanymi charakteristikami. Zaroven bylo v dalsi ¢asti
vyzkumu zji§tovano, zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi hodnotami S$kal
sensation seeking mezi vybéry souboru fidi¢t. Ridi¢i byli rozdéleni podle pohlavi, podle

veéku a podle délky praxe v fizeni.

41 Vztah mezi sensation seeking a dalSimi sledovanymi
charakteristikami vyzkumného souboru

V této casti vyzkumu byly ovéfovany hypotézy 1-8. Byl zkouman vztah jednotlivych
faktorli na vyhledavani vzruSeni dle dotazniku AISS. Ke stanoveni statistické vyznamnosti
byla pouzita korela¢ni analyza a nasledné¢ byl pouzit Studentiv t-test statistické

vyznamnosti korela¢niho koeficientu.

Korela¢ni analyzou byl zjistovan vztah mezi hodnotami sensation seeking v dotazniku
AISS a charakteristikami pohlavi, vék, pocet ujetych km za mésic, ziznam v bodovém
systému, délka praxe Fizeni, ii€ast na zavinéné nehodé, icast na nezavinéné nehodé

a odebraném ridi¢ském prikazu.

Test vyznamnost korelaéniho koeficientu byl proveden podle vzorce Studentova  t- testu

s n-2 stupni volnosti:

kde r je ovétovany korelacni koeficient, n je pocet parovych méteni.
Kritickd hodnota byla stanovena pomoci statistické funkce TINV. Na hladin€é vyznamnosti

a = 0,01 pfi stupnich volnosti n-2 (478) je kritickd hodnota 2,59 a na hladin€ vyznamnosti

a = 0,05 pfii stejnych stupnich volnosti je kritickd hodnota 1, 96.
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Tab. 4.1.1: Vysledky korela¢ni analyzy a Studentova t-testu v dotazniku AISS

Ho Ho
Korelacni
Hodnota AISS koeficient | t-test a=0,01 a=0,05
Pohlavi -0,3693 -8,69 zamitame zamitame
Vék -0,2746 -6,24 zamitame zamitime
Ujeté km 0,1249 2,75 zamitame zamitame
ZAaznam v bodovém systému | 0,0907 1,99 pfijimame zamitime
Délka praxe Fizeni -0,1528 -3,38 zamitame zamitame
Zavinéna nehoda -0,0787 -1,73 piijimame pfijimame
Nezavinéna nehoda -0,0756 -1,66 piijimame pfijimame
Odebrany Fidi¢ak -0,0227 05 prijimame pfijimédme
Nezavinéna nehoda -0,065 -1,43 pfijimame pfijimame
Odebrany fidi¢ak -0,003 -0,06 piijimame piijimime

Z vyse uvedené tabulky vyplyva, ze byl na hladiné¢ vyznamnosti o zjiStén statisticky
vyznamny Vvztah mezi hodnotami sensation seeking dotazniku AISS a pohlavim, kde
korela¢ni koeficient dosahuje zapornych hodnot, coz znamena negativni zavislost mezi
témito proménnymi. Je tedy potvrzeno, ze vysSich hodnot v dotazniku AISS dosahuji

muzi (1) proti zenam (2).

Pfi zkoumani vztahu sensation seeking a véku byl zjistén na hladiné vyznamnosti o
statisticky vyznamny korela¢ni koeficient, ktery dosahuje zaporné hodnoty. Vyjadiuje tedy
zapornou korelaci a potvrzuje, Ze S rostoucim vékem klesaji hodnoty v konceptu sensation

seeking dotazniku AISS.

Statisticky vyznamny pozitivni vztah byl nalezen mezi hodnotami jednotlivych $kal
dotazniku AISS a primérnym poctem ujetych Kkilometri za mésic. Zuvedenych

vysledkl vyplyva, ze s poctem ujetych kilometrl se mira vyhledavani vzruseni zvysSuje.

Statisticky vyznamny negativni vztah je patrny mezi délkou praxe v Fizeni a sensation
seeking. Vysledek zaporné korelace ukazuje na skutecnost, Zze ¢im delSi praxi v fizeni
fidi¢1 uvadéji, tim nizsich hodnot miry vyhledavani vzruseni je dosahovano ve vyzkumném
souboru.
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Statisticky nevyznamné se jevi vztahy mezi zavinénymi nezavinénymi nehodami a
hodnotami sensation seeking dle dotazniku AISS. Stejné¢ tak nebyla prokazana

signifikantni korelace mezi Skalami dotazniku AISS a odebranim fidi¢ského opravnéni.

4.2 Rozdil mezi vybéry podle pohlavi

Vyzkumny soubor byl rozd€len na dva vybéry dle pohlavi. V tomto zkoumaném vzorku je
zastoupeno 191 muzi a 289 Zen. Ob¢& pohlavi byla zkoumana z hlediska konceptu
sensation seeking a jeho dosahovaného skore. Vyssi skore v dotazniku AISS znaci vyssi

miru vyhleddvani vzruSeni, kterd mtze byt predpokladem rizikového chovani pfi fizeni.

Tab. 4.2.1: Struktura souboru podle pohlavi

Pohlavi Pocet
Muz 191
Zena 289

Tab. 4.2.2: Prumérné hodnoty v dotazniku AISS

PRUMER Celkem | Mufi Zeny
AISS 48,73 52,01 46,57

NOVELTY 25,81 26,66 21,33
INTENZITY 22,93 16,62 25,24
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Graf 4.2.1: Prumérné hodnoty v dotazniku AISS
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Tab. 4.2.3: Struktura dosaZenych hodnot v dotazniku AISS

Skore AISS | Celkem | Mu%i | Zeny
nad 60 24 18 6
51— 60 168 100 68
41 -50 227 63 164
31-40 58 10 48
21-30 3 0 3
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Graf. 4.2.2: Struktura dosaZenych hodnot v dotazniku AISS
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Z vyse uvedenych tabulek a grafii vyplyva, ze vyssi miru vyhledavani vzruseni vykazuji
muzi, a to vétSinou do v€ku 30 let. Skore nad 50 v dotazniku AISS vykazuje celkem
118 muzi, coz je 62 % z celkového poctu muzi. Ve skupiné Zen toto vyssi skore bylo
dosazeno u 72 dotazovanych, to je 25 % z celkového poctu Zen. Pouze 7 Zen z této skupiny

patii do vékové kategorie nad 30 let.

Z vysledkl je patrné, ze u obou pohlavi jsou zastoupeni Ucastnici s praxi v fizeni jak
do péti let, tak nad pét let. Vyssi skore, nad 50 bodi, vykazuje ve skupiné muzu, kteti maji
praxi v fizeni do 5 let, 91 ucastnik. Ve skupiné Zen toto vyssi skore nad 50 bodt vykazuje

58 Zen s praxi fizeni do 5 let.

Tab. 4.2.4: Struktura dosaZenych hodnot v dotazniku AISS v sub§kiale NOVELTY

Hodnoty Celkem |Muzi |Zeny

nad 30 96 47 49
21-30 351 133 218
do 20 33 11 22
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Graf. 4.2.3: Struktura dosaZenych hodnot v dotazniku AISS v subskale NOVELTY

400

350

300

250

mnad 30
m21-30

mdo20

200
150

100

50

Celkem Muzi Zeny

V subskale NOVELTY hodnoty nad 30 bodli vykazuje celkem 96 fidici, z toho je 47 muzi
a 49 zen. V této skupin€ jsou pouze 4 muzi a 3 zeny ve veéku nad 30 let. Zkouméanim

hlediska praxe fizeni bylo zjisténo, ze delsi praxi nez 5 let uvedlo 13 muzii a 12 Zen.

Tab.4.2.5: Struktura dosaZenych hodnot v dotazniku AISS v sub$kale INTESITY

Hodnoty Celkem |Muzi |Zeny

nad 30 43 34 9
21-30 331 143 188
do 20 106 14 92
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Graf.4.2.4: Struktura dosaZenych hodnot v dotazniku AISS v subskale INTESITY
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V subskale INTENSITY hodnoty nad 30 vykazuji muzi i Zeny, ktefi patii do vékové
skupiny do 30 let. Z hlediska délky praxe vykazuje tyto hodnoty 11 muzd a vSechny Zeny

S praxi fizeni do 5 let.
V této ¢asti byla testovana Hypotéza 9:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi obéma

pohlavimi. Vys§i miru k vyhledavani vzruseni vykazuji muzi oproti Zenam.

Pro stanoveni existence statisticky vyznamného rozdilu v konceptu sensation seeking mezi
obéma pohlavimi byly pouzity Studentovy t - testy. Pfed timto testem byl proveden

dvouvybérovy F-test ke zjisténi rozdilu mezi rozptyly vybért obou pohlavi.

Tab. 4.2.6: Dvouvybérovy F - test pro rozptyl

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
Zeny MuZi Zeny MuZi Zeny MuZi
Stf. hodnota 46,5675 | 52,0052 25,2422 26,6597 | 21,3253| 25,3455
Rozptyl 45,2116 | 44,8263| 16,8925| 15,7099| 16,9077| 16,6168
Pozorovani 289 191 289 191 289 191
Stupné volnosti 288 190 288 190 288 190
F 1,0086 1,07528 1,01751
P(F<=f) (1) 0,4778 0,29526 0,45143
F krit (1) 1,2469 1,24695 1,24695
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Z tabulky 4.2.6 vyplyva, ze mezi rozptyly obou pohlavi Vv celkové hodnoté dotazniku
AISS NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,4778, a to je vétsi nez
0,05. Zaroven F je 1,0086, a to je mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,2469.

Pti zkoumani rozdilu v subskdle NOVELTY bylo zjisténo, Ze mezi rozptyly obou pohlavi
NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,29526, coz je vétsi nez 0,05.
Zaroven F je 1,07528 a to je mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,24695.

Dale z tabulky vyplyva, Ze v subskale INTENSITY mezi rozptyly obou pohlavi NENI
SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,45143, to je vétsi nez 0,05. Zaroven
F je 1,01751, a to je mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,24695.

Pro ovéteni hypotézy byl pouzit Studentiv t- test s rovnosti rozptylt.

Tab. 4.2.7: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
Zeny Muzi Zeny | Mufi | Zeny | Muji
Stt. hodnota 46,5675| 52,0052| 25,2422 26,6597 | 21,3253 | 25,3455
Rozptyl 45,2116| 44,8263| 16,8925| 15,7099| 16,9077 | 16,6168
Pozorovani 289 191 289 191 289 191
Spole¢ny rozptyl 45,0584 16,4224 16,7921
Hyp. rozdil sti. hodnot 0 0 0
Stupné volnosti 478 478 478
t stat -8,6871 -3,7509 -10,5208
P(T<=t) (1) 2,97E-17 9,89E-05 1E-23
t krit (1) 1,6480 1,6480 1,6480
P(T<=t) (2) 5,94E-17 0,0002 2E-23
t krit (2) 1,9649 1,9649 1,9649

Hodnota t stat v tabulce 4.2.7 v celkovych hodnotach dotazniku AISS dosahuje hodnoty
-8,6871, coz v absolutni hodnoté znamena, Ze je vétsi nez t Krit (2), ktera ma hodnotu
1,9649. Ztéto tabulky vyplyva, Ze existuje signifikantni rozdil mezi muZi a Zenami
v celkovém skoére konceptu sensation seeking, kdy ve vybéru muzt je dosahovano vyssi

hodnoty, a je tedy vyssi predpoklad k rizikovému chovani pfi fizeni.

Studentovym t-testem bylo zjisténo, ze hodnota t stat v subskale NOVELTY dosahuje
v tabulce 4.2.7 ¢isla -3,7509, coz v absolutni hodnot¢ znamena, ze je vétsi nez t Krit (2),
ktera ma hodnotu 1,9649. Z této tabulky vyplyva, Ze existuje signifikantni rozdil mezi

muzi a zenami v subSkale NOVELTY konceptu sensation seeking, kdy ve vybéru muzi je
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dosahovéno vyssich hodnot otevienosti k novym zkuSenostem, a je tedy vyssi predpoklad

k rizikovému chovani pfi fizeni.

Hodnota t stat u subskaly INTENSITY v tabulce 4.2.7 dosahuje hodnoty - 10,5208, coz
Vv absolutni hodnoté znamena, Ze je vétsi nez t Krit (2), kterA ma hodnotu 1,9649. To
znamena, z¢ existuje signifikantni rozdil mezi muzi a Zenami v subSkale INTENSITY
konceptu sensation seeking, kdy ve vybéru muzi je dosahovano vyssi intenzity stimulace

smyslu a je tedy vyssi predpoklad k rizikovému chovéani pii fizeni.

Byla potvrzena HYPOTEZA, Ze existuje signifikantni rozdil v konceptu sensation
seeking mezi obéma pohlavimi, a to jak ve skore celkového souctu, tak v jednotlivych

subSkalach INTENSITY a NOVELTY.

4.3 Rozdil mezi vybéry souboru podle véku

Vyzkumu se zucastnilo nejvice dotazovanych ve veéku do 30 let, a to celkem
410 dotazanych. V této vékové kategorii odpovédélo celkem 170 muzi a 240 Zen. Pro
testovani hypotézy 2 byl rozdélen vyzkumny soubor na dva soubory. Ve vyzkumném
souboru ve véku do 20 let bylo zGcastnéno celkem 131 respodentd, z toho bylo 53 muzi
a 78 Zen. Ostatnich 349 dotazanych bylo zatazeno do skupiny vékové kategorie nad 20 let.
Soubor byl zkouman z hlediska konceptu sensation seeking a jeho celkového skore,
z hlediska subskaly NOVELTY a INTENZITY. Pokud fidi¢i dosahuji vyssiho skore
v dotazniku AISS i v jednotlivych subskalach, pak je usuzovano na vyss$i miru vyhledavani

vzruseni, a to mize byt pfedpokladem rizikového chovani pfi fizeni.

Tab. 4.3.1: Vékova struktura vyzkumného souboru

VEK Celkem| Muzi | Zeny
18-20 131 53 78
21-30 279 117 162
31-40 15 7 8
41-50 40 8 32
nad 51 15 6 9
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Graf 4.3.1: Vékova struktura vyzkumného souboru
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Tab. 4.3.2: Struktura dosaZenych hodnot v celkovém skore dotazniku AISS ve vékové

skupiné do 20 let
Hodnota | Celkem | Mu#i | Zeny
nad 60 9 5 4
51-60 56 31 25
41-50 57 16 41
31-40 9 1 8

Tab. 4.3.3: Struktura dosaZenych hodnot v subskalach NOVELTY a INTESITY

vékové skupiné do 20 let

NOVELTY INTENZITY
Hodnota | Celkem | Mu#i | Zeny | Celkem Muzi | Zeny
nad 30 15 8 7 12 7 5
21-30 108 44 64 95 40 55
do 20 8 1 7 24 6 18
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Tab. 4.3.4: Struktura dosaZenych hodnot v celkovém skore dotazniku AISS ve vékové

skupiné do 20 let

PRUMER Celkem | Mu#i | Zeny
AISS 50,12 52,94 48,21
NOVELTY 25,95 26,77 25,38
INTENSITY | 24,18 26,17 22,82

Graf 4.3.2: Struktura dosaZenych hodnot v celkovém skore dotazniku AISS ve vékové

skupiné do 20 let
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Ve vékové skupine€ do 20 let dosahuje celkového skoére v dotazniku AISS hodnoty vyssi,
nez je 50 celkem 65 dotazanych. Nepatrné vyssi zastoupeni maji muzi, kterych je 36, coz
je 55 % z celkového poctu dotazanych ve vékové skuping do 20 let. Pti srovnani hodnot
V jednotlivych subskdlach NOVELTY a INTENSITY hodnot nad 30 doséhlo rovnéz vice
muzi. Primérma hodnota muzt ve vékové skupiné do 20 let v celkovém skore dotazniku
AISS dosahla vySe 52,94 bodii a u zen bylo dosazeno hodnoty 48,21 bodi. V subskale
NOVELTY bylo u muzt v této kategorii dosazeno primérné hodnoty ve vysi 26,77 boda
au zen 25,38 bodu. V subskale INTENSITY jsou to hodnoty u muzt 26,17 bodid a u zen
22,82 bodi.
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Tab. 4.3.5: Struktura dosazenych hodnot v celkovém skore dotazniku AISS ve vékové

skupiné nad 20 let
Hodnota | Celkem | Mui | Zeny
nad 60 15 14 1
51-60 112 69 43
41-50 170 52 118
31-40 49 3 46
21-30 3 0 3

Tab. 4.3.6: Struktura dosaZenych hodnot v subskalach NOVELTY a INTENSITY
dotazniku AISS ve vékové skupiné nad 20 let

NOVELTY INTENSITY
Hodnota| Celkem | Mu#i | Zeny | Celkem | Musi | Zeny
nad 30 47 21 26 15 14 1
21-30 265 97 168 214 105 109
do 20 37 2 35 120 19 101

Tab. 4.3.7: Struktura dosaZenych primérnych hodnot v dotazniku AISS ve vékové

skupiné nad 20 let

PRUMER | Celkem | Musi | Zeny
AISS 48,21 51,64 45,96
NOVELTY 25,75 26,73 25,55
INTENSITY | 22,46 25,83 22,18
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Graf 4.3.3: Struktura dosaZenych prumérnych hodnot v dotazniku AISS ve vékové

skupiné nad 20 let
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Pii zkoumani vekové skupiny nad 20 let bylo zjisténo, ze celkového skore v dotazniku
AISS dosahuje hodnoty vyssi, nez je 50, celkem 127 dotazanych. Z toho 65 % tvoii muzi,
kterych je 83. Srovnanim hodnot v jednotlivych subskalach NOVELTY a INTENSITY
bylo zjisténo, ze hodnot nad 30 v subskale NOVELTY dosahlo rovnéz vice Zen a naopak
v subskale INTENSITY vyssi hodnotu nez 30 vykazuje vice muzi. Primérnd hodnota
muzli ve veékové skupiné nad 20 let v celkovém skore dotazniku AISS dosdhla vyse
51,64 bodi a u Zen bylo dosaZeno hodnoty 45,96 bodid. V subskdle NOVELTY bylo
Umuzi vtéto kategorii dosaZeno primérné hodnoty ve vysi 26,62 bodl a u Zen
25,19 bodt. V subskale INTENSITY jsou to hodnoty u muzd 25,03 bodi a u zen
20,77 bodd.

Z uvedeného vyplyva, ze vysSich primérnych hodnot v obou vékovych kategoriich
dosahuji ve vSech tfech skdldch muzi. Z toho lze usuzovat, ze vyssi miru vyhledavani

rizika pozorujeme u muZzu.
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V této Casti byla zkoumana Hypotéza 10:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi ridi¢i ve véku
do 20 let a nad 20 let. Ridi¢i vékové skupiny do 20 let vykazuji vy$§i hodnoty

sensation seeking nez Fidici starsi 20 let.

Hypotéza byla ovétena pro celkové skore dotazniku AISS, pro subskalu INTENSITY
a subskalu NOVELTY.

Pro stanoveni existence signifikantniho rozdilu v konceptu sensation seeking
Vv jednotlivych Skaldch mezi obéma soubory (ve véku do 20 let a nad 20 let) byly pouzity
Studentovy t- testy. Pfed timto testem byl proveden dvouvybérovy F-test ke zjisténi rozdilu
mezi rozptyly vybér obou souborti. Ve vysledcich se objevi aritmeticky pramér, rozptyl,
pocet pozorovani, pocet stupiii volnosti, Fischerovo F, P(F<=f) (1) je pravdépodobnost na

hladin¢ vyznamnosti a.

Tab.4.3.8: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY

nad 20 | 18-20 | nad20 | 18-20 | nad20 | 18-20

Stf. hodnota 48,2002 | 50,1221 25,7536| 25,9466 22,4556| 24,1756

Rozptyl 52,5222 | 48,5542 | 17,2035| 16,0817 20,5189 18,9459

Pozorovéni 349 131 349 131 349 131

Stupné volnosti 348 130 348 130 348 130
F 1,0817 1,0698 1,0830
P(F<=f) (1) 0,3035 0,3304 0,3006
F krit (1) 1,2807 1,2807 1,2807

Z tabulky vyplyva, ze v celkovém skore dotazniku AISS mezi rozptyly obou vybéru dle
véku do 20 let a nad 20 let NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota
P je 0,3035, coz je vétsi nez 0,05. Zaroven F je 1,0817 a to je mensi nez F krit. (1), ktera
vykazuje vysledek 1,2807.

Dale je patrné, Ze Vv subskdle NOVELTY dotazniku AISS mezi vékovymi skupinami
do 20 let a nad 20 let NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,3304,
coz je veétsi nez 0,05. Zaroven F je 1,0698, a to je mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje

vysledek 1,2807.
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Z tabulky vyplyva, ze v subskale INTENSITY dotazniku AISS mezi rozptyly obou vybéria
podle vékovych skupin do 20 let a nad 20 let NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze
hodnota P je 0,3006,
nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,5384.

coz je veétsi nez 0,05. Zaroven F je 1,0830, a to je mensi

Pro ovéteni hypotézy byl pouzit Studentlv t- test s rovnosti rozptyli. Vypocitana hodnota t
(t stat.) v absolutni hodnot¢ byla porovnana s hodnotou t krit. (2). Je-li | t stat. | > t krit. (2),

pak je signifikantni rozdil v primérech sledovanych vybéra obou vékovych skupin.

Tab.4.3.9: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylu

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
nad 20 18-20 nad 20 18-20 nad 20 18-20
Stt. hodnota 48,2092 | 50,1221 | 25,7536| 25,9466| 22,4556 | 24,1756
Rozptyl 52,5222 | 48,5542| 17,2035| 16,0817 | 20,5189 | 18,9459
Pozorovani 349 131 349 131 349 131
Spole¢ny rozptyl 51,4430 16,8984 20,0911
Hyp. rozdil sti. hodnot 0 0 0
Stupné volnosti 478 478 478
t stat -2,6030 -0,4582 -3,7450
P(T<=t) (1) 0,0048 0,3235 0,0001
t krit (1) 1,6480 1,6480 1,6480
P(T<=t) (2) 0,0095 0,6470 0,0002
t krit (2) 1,9649 1,9649 1,9649

Hodnota t stat v celkovém skore AISS dosahuje hodnoty -2,6030, coz v absolutni hodnoté
znamena, ze je vE&tsi nez t Krit (2), ktera ma hodnotu 1,9649. Z této tabulky vyplyva, Ze
existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vybéry do 20 let a nad 20 let v celkovém skore
dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept sensation seeking. Ve vybéru dotazovanych
ve véku do 20 let je dosahovano vyssiho celkového skore dotazniku AISS, a je tedy vyssi

piedpoklad k rizikovému chovani pfi fizeni.

Skala novosti hodnoti otevienost vii¢i novym zkusenostem. Hodnota t stat v subskale
NOVELTY dosahuje hodnoty -0,4582, coz v absolutni hodnoté znamena, ze je mensi nez
t krit (2), ktera ma hodnotu 1,9649. Z toho plyne, Ze neexistuje statisticky vyznamny
rozdil mezi vékovymi kategoriemi do 20 let a nad 20 let v subskdle NOVELTY dotazniku

AISS, ve kterém je testovan koncept sensation seeking.

Hodnota t stat subskaly INTENSITY v tabulce dosahuje hodnoty -3,745, coz v absolutni

hodnoté znamena, Ze je veétsi nez t Krit (2), ktera ma hodnotu 1,9649. Z této tabulky
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vyplyva, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vékové kategorii do 20 let mezi vybéry
muzl a Zen v subskdle INTENSITY dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept
sensation seeking. Ve vybéru muzt dotazovanych ve véku do 20 let je dosahovano vyssich
hodnot subskaly INTENSITY, to znamena vysSich hodnot intenzity stimulace smyslu.

Z toho mizeme usuzovat na vyssi predpoklad k rizikovému chovani pfi fizeni.

Zarovei byl zkouman statisticky vyznamny rozdil ve vékové skupiné do 20 let mezi
muzZi a Zenami V celkovém skére dotazniku AISS. V této vékové skupin€ bylo

posuzovano 53 muzu a 78 zen a byla ovéiena Hypotéza 11:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking u ridi¢i ve vékové
skupiné do 20 let mezi muzi a Zenami. MuZi vékové skupiny dosahuji vysSich hodnot

sensation seeking nez Zeny stejné vékové skupiny.

Tab. 4.3.10: Dvouvybérovy F - test pro rozptyl

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny MuZi
Stf. hodnota 48,2051 | 52,9434 25,384| 26,7736| 22,8205| 26,1698
Rozptyl 48,8665| 35,4006| 18,032 12,3324| 17,0323| 15,3360
Pozorovani 78 53 78 53 78 53
Stupné volnosti 77 52 77 52 77 52
F 1,3804 1,4621 1,1106
P(F<=f) (1) 0,1088 0,0732 0,3469
F krit (1) 1,5384 1,5384 1,5384

Z tabulky vyplyva, ze v celkovém skore dotazniku AISS ve vékové skupiné do 20 let mezi
rozptyly obou vybért podle pohlavi NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota
P je 0,1088, coz je vétsi nez 0,05. Zaroven F je 1,3804, a to je mensi nez F krit. (1), ktera
vykazuje vysledek 1,5384.

V subskale NOVELTY dotazniku AISS ve vékové skupiné do 20 let mezi rozptyly obou
vybéra podle pohlavi NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,0732,
coz je veétsi nez 0,05. Zaroven F je 1,4621 a to je mensi nez F krit. (1), kterd vykazuje

vysledek 1,5384.
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Z tabulky vyplyvé, Ze Vv subskdle INTENSITY dotazniku AISS ve veékové skupiné
do 20 let mezi rozptyly obou vybért podle pohlavi NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL,
protoze hodnota P je 0,3469, coz je vétsi nez 0,05. Zaroven F je 1,1106, a to je mensi nez
F krit. (1), kterd vykazuje vysledek 1,5384.

Pro ovéteni hypotézy byl pouzit Studentliv t- test s rovnosti rozptyli. Vypocitana hodnota t

(t stat.) v absolutni hodnot¢ byla porovnana s hodnotou t krit. (2). Je-li | t stat. | > t krit. (2),

pak je signifikantni rozdil v primérech sledovanych vybéra obou pohlavi.

Tab. 4.3.11: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptylu

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
Zeny Mudi Zeny | Muti | Zeny | Musi
Sti. hodnota 48,2051 | 52,9434| 25,3846| 26,7735| 22,8205| 26,1698
Rozptyl 48,8665| 35,4006| 18,0319| 12,3323| 17,0323 15,3360
Pozorovani 78 53 78 53 78 53
Spole¢ny rozptyl 43,4384 15,7344 16,3485
Hyp. rozdil sti. hodnot 0 0 0
Stupné volnosti 129 129 129
t stat -4,0386 -1,9670 -4,6533
P(T<=t) (1) 4,6E-05 0,0256 3,99E-06
t krit (1) 1,6568 1,6567 1,6568
P(T<=t) (2) 9,2E-05 0,0513 7,99E-06
t krit (2) 1,9785 1,9785 1,9785

Hodnota t stat u celkového skore dotazniku AISS v tabulce dosahuje hodnoty -4,0386, coz
Vv absolutni hodnoté znamena, ze je vétsi nez t krit (2), ktera ma hodnotu 1,9785. Z této
tabulky vyplyva, ze existuje statisticky vyznamny rozdil ve vékové kategorii do 20 let mezi
vybéry muzi a Zen V celkovém skore dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept
sensation seeking. Ve vybéru muzi dotazovanych ve véku do 20 let je dosahovano
vySSiho celkového skére dotazniku AISS a je tedy vyssi predpoklad k rizikovému
chovani pri Fizeni.

Hodnota t stat v subskale NOVELTY dosahuje hodnoty -1,967, coz v absolutni hodnot¢
znamena, ze je mensi nez t Krit (2), ktera ma hodnotu 1,9785. Z této tabulky vyplyva, ze
neexistuje statisticky vyznamny rozdil ve vékové kategorii do 20 let mezi vybéry muzu

a zen v subSkdle NOVELTY dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept sensation

seeking.
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V subskale INTENSITY hodnota t stat dosahuje hodnoty -4,6533, coz v absolutni hodnot¢
znamena, ze je vE&tsi nez t Krit (2), ktera ma hodnotu 1,9785. Z této tabulky vyplyva, Ze
existuje statisticky vyznamny rozdil ve vékové kategorii do 20 let mezi vybéry muzi a zen
v subskale INTENSITY dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept sensation seeking.
V vybéru muzi dotazovanych ve véku do 20 let je dosahovano vyssich hodnot subskaly
INTENSITY, to jsou vyssi hodnoty intenzity vyhledavani stimulace smysli, a je tedy

vyssi predpoklad k rizikovému chovani pfi fizeni.

V této cCasti byla potvrzena hypotéza, ze existuje signifikantni rozdil v konceptu
sensation seeking mezi Fidici ve véku do 20 let a nad 20 let. Vékova skupina do 20 let
vykazuje vys$S$i primérnou hodnotu skére dotazniku AISS i v subSkalach NOVELTY
a INTENSITY, nez je tomu ve vékové skupiné Fidi¢ii nad 20 let.

Statistickym zkoumanim bylo zaroven zjiSténo, Ze ve vékové skupiné do 20 let
vykazuje vyS§i miru vyhledavani rizika vybér muzi, coz ukazuje na sklon

k rizikovému chovani p¥i Fizeni.

4.4 Rozdil mezi vybéry souboru podle praxe iizeni

Ridiésky prikaz vlastni uastnici vyzkumu v 161 piipadu kratsi dobu nez 2 roky. Celkem
340 ucastnikti uvedlo délku praxe v fizeni do 5 let. Praxi do 5 let uvadi 133 muzi
a 207 zen. Vyzkumny soubor byl rozdélen na dva vybery, a to skupinu fidi¢t, kteti uvadéji
praxi v fizeni v délce do 5 let, a skupinu fidic¢u, ktefi vlastni fidi¢sky prikaz, a tidi tedy

dobu delsi nez 5 let.

Tab. 4.4.1: Struktura vyzkumného souboru podle praxe Fizeni

PRAXE Celkem Muzi Zeny
1 rok 72 22 50
2 roky 89 38 51
2-5 let 179 73 106
nad 5 let 140 58 82
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Graf 4.4.1: Struktura vyzkumného souboru podle praxe Fizeni
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Tab. 4.4.2: Struktura dosaZenych hodnot v dotazniku AISS ve skupiné s praxi Fizeni

do 5 let
Hodnota | Celkem | Musi | Zeny
nad 60 18 15 3
51-60 130 75 55
41-50 166 43 123
31-40 26 0 26

Tab. 4.4.3: Struktura dosaZenych hodnot v subS§kalich dotazniku AISS ve skupiné

S praxi Fizeni do 5 let

NOVELTY INTENSITY
Hodnota| Celkem | Mu#i | Zeny | Celkem | Mugi | Zeny
nad 30 46 33 13 24 19 5
21-30 270 100 170 234 102 132
do 20 24 0 24 82 12 70
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Tab. 4.4.4: Struktura dosaZenych prumérnych hodnot dotazniku AISS ve skupiné

S praxi Fizeni do 5 let

PRUMER Celkem | Mu#i | Zeny
AISS 49,62 52,56 47,73
NOVELTY 26,01 26,73 25,55
INTENSITY | 23,6 25,83 22,18

Graf 4.4.2: Struktura dosaZenych primérnych hodnot dotazniku AISS ve skupiné

S praxi Fizeni do 5 let
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Pti zkoumani vybéru s praxi fizeni do 5 let bylo zjiSténo, Ze celkového skore v hodnoté
vyssi, nez je 50 bodd, dosahuje celkem 148 ftidict, 61 % z této skupiny tvoii muzi.
V subskale NOVELTY hodnoty nad 30 vykazuje celkem 93 dotazani, coz je 316 fidicu.
VEtsi zastoupeni v této skupin€ maji Zeny, kterych je v 183 z 340 dotdzanych. V subskale
INTENSITY vyssi hodnotu nez 30 vykazuje rovnéz vice zen neZ muzii. Z celkového poctu

258 tidich, vykazuje tuto vyssi hodnotu 137 Zen, coz je 53 %.

Primérna hodnota celkového skore dotazniku AISS u muza s praxi fizeni do 5 let dosahla
vyse 52,56 bodi a u zen bylo dosazeno hodnoty 47,73 bodu. V subskale NOVELTY bylo

u muzi v této kategorii dosazeno primérné hodnoty ve vysi 26,73 bodi a zeny dosahly
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vV priméru 25,55 bodi. V subskdle INTENSITY muzi dosdhli primérné hodnoty
25,83 bodt a zeny 22,18 bodi.

Tab. 4.4.5: Struktura dosaZzenych hodnot dotazniku AISS ve skupiné s praxi Fizeni

nad 5 let
Hodnota | Celkem | Mui | Zeny
nad 60 7 6 1
51-60 37 27 10
41-50 61 22 39
31-40 32 3 29
21-30 3 0 3

Tab. 4.4.6: Struktura dosaZenych hodnot v subSkalach NOVELTY a INTENSITY

dotazniku AISS ve skupiné s praxi Fizeni nad 5 let

NOVELTY INTENSITY
Hodnota| Celkem | Mu#i | Zeny | Celkem | Musi | Zeny
nad 30 16 15 1 3 3 0
21-30 103 42 61 75 44 31
do 20 21 1 20 62 11 51

Tab. 4.4.7: Struktura dosaZenych primérnych hodnot dotazniku AISS ve skupiné

s praxi Fizeni nad 5 let

PRUMER |Celkem |Musi |Zeny

AISS 46,58 50,74 43,63
NOVELTY 25,31 26,50 24,46
INTENSITY | 21,27 24,24 19,17
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Graf 4.4.3: Struktura dosaZenych primérnych hodnot dotazniku AISS ve skupiné

S praxi Fizeni nad 5 let

60

50

m Celkem

B Muzi

Zeny

AISS NOVELTY INTENSITY

Ve skuping fidica s praxi fizeni nad 5 let hodnoty nad 50 bodu celkového skore dotazniku
AISS dosahuje celkem 44 fidi¢i, ztoho je 33 muzi a 11 Zen. V subskdle NOVELTY
vykazuje hodnoty nad 30 bodd celkem 16 fidi¢l, coz znamena 15 muzu a 1 Zena.
V subskale INTENSITY hodnoty nad 30 bodi dosahli celkem 3 fidi¢i, vSichni byli
muzského pohlavi. Primérnd hodnota celkového skoére dotazniku AISS je u muzl
50,74 bodi a u zen 43,63 bodd. V subskdle NOVELTY muzi dosahli primérné hodnoty
26,50 bodu a Zeny 24,46 bodl.V subskale INTENSITY je primérnd hodnota u muzl
24,24 bodi a zeny dosahly primérné hodnoty ve vysi 19,17 bodi.

Z uvedenych tabulek vyplyva, ze vyssich hodnot ve vSech tfech Skalach dosahuji fidi¢i —

muzi. To ukazuje na vyssi predpoklad rizikového chovani pfi fizeni u muZza.
V této Casti byla ovéfena Hypotéza 12:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi ridici, kteri
vlastni Fidi¢ské opravnéni krat3i dobu neZ 5 let a dobu del3i nez 5 let. Ridi¢i s praxi

fizeni do 5 let vykazuji vyssi tendenci k vyhledavani vzrus$eni.

Hypotéza byla ovétena pro celkové skore dotazniku AISS, pro subskalu INTENSITY
a subskalu NOVELTY.
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Pro stanoveni existence signifikantniho rozdilu v konceptu sensation seeking
Vv jednotlivych skalach mezi obéma soubory (praxe fizeni do 5 let a nad 5 let) byly pouzity
Studentovy t- testy. Pfed timto testem byl proveden dvouvybérovy F-test ke zjisténi rozdilu
mezi rozptyly vybérti obou souborti. Ve vysledcich se objevi aritmeticky pramér, rozptyl,
pocet pozorovani, pocet stupniit volnosti, Fischerovo F, P(F<=f) (1) je pravdépodobnost na

hladin€ vyznamnosti a.

Pokud P< 0,05 existuje signifikantni rozdil mezi rozptyly vybérii obou souborti. Podobné
signifikantni rozdil zjistime i porovnanim F a F krit.(1). Je-li F > F krit. (1), pak
je signifikantni rozdil mezi rozptyly vybéri obou soubori. Pokud se prokaze signifikantni
rozdil mezi rozptyly sledovanych vybért, pouzije se ke zjisténi mezi priméry Studentiv

test s nerovnosti rozptyld, v opa¢ném piipadé se pouZzije t-test s rovnosti rozptyli.

Tab.4.4.8: Dvouvybérovy F-test pro rozptyl

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY

nad5let | do5let [nad5let| do5let | nad5let |do5 let

Stf. hodnota 47,6905 49,9441 25,5817 25,9752 22,1089 | 23,9689

Rozptyl 54,3178 46,2781 17,3187 | 15,6744 21,0168 | 18,9303

Pozorovani 349 161 349 161 349 161

Stupné volnosti 348 160 348 160 348 160
F 1,1737 1,1049 1,1102
P(F<=f) (1) 0,1239 0,2369 0,2262
F krit (1) 1,2561 1,2561 1,2561

Z tabulky vyplyva, Ze Vv celkovém skore dotazniku AISS ve skupiné fidi¢u s praxi fizeni
do 5 let a s praxi fizeni nad 5 let mezi rozptyly obou vybérai podle praxe fizeni NENI
SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,1239, coz je vétsi nez 0,05. Zaroven
Fje 1,1737, ato je mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,2561.

Z tabulky vyplyva, Ze v subskdle NOVELTY dotazniku AISS ve skupiné fidi¢l s praxi
fizeni do 5 let a s praxi fizeni nad 5 let mezi rozptyly obou vybéra podle praxe fizeni
NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,2369, coz je vétsi nez 0,05.
Zaroven F je 1,1049, ato je mensinez F krit. (1), kterd vykazuje vysledek 1,2561.

Z tabulky vyplyva, Ze Vv subskale INTENSITY dotazniku AISS ve skupiné tidi¢i s praxi

fizeni do 5 let a s praxi fizeni nad 5 let mezi rozptyly obou vybéri podle praxe fizeni
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NENI SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,2269, coZ je vétsi nez 0,05.
Zaroven F je 1,1102, ato je mensinez F krit. (1), kterd vykazuje vysledek 1,2561.

Pro ovéteni hypotézy byl pouzit Studentiv t-test s rovnosti rozptyli. Vypocitana hodnota t
(t stat.) v absolutni hodnot¢ byla porovnana s hodnotou t krit. (2). Je-li | t stat. | > t krit. (2),

pak je signifikantni rozdil v primérech sledovanych vybéra dle délky praxe.

Tab. 4.4.9: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyla

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
nad5let | do5let |nad5let| do5let |nad5let | dob5 let
Stf. hodnota 47,6905| 49,9441 25,5817 25,9752 22,1089 23,9689
Rozptyl 54,3178 46,2781 17,3187 15,6744 21,0168 18,9303
Pozorovani 349 161 349 161 349 161
Spolecny rozptyl 51,7856 16,8008 20,3597
Hyp. rozdil sti. hodnot 0 0 0
Stupné volnosti 508 508 508
t stat -3,2870 -1,0077 -4,3270
P(T<=t) (1) 0,0005 0,1570 9,11E-06
t krit (1) 1,6479 1,6479 1,6479
P(T<=t) (2) 0,0011 0,3141 1,82E-05
t krit (2) 1,9646 1,9646 1,9646

Hodnota t stat v tabulce dosahuje hodnoty -3,2870, coz v absolutni hodnoté znamena, Ze je
vétsi nez t krit (2), ktera ma hodnotu 1,9646. Ztéto tabulky vyplyva, ze existuje
signifikantni rozdil ve skupiné fidici s praxi do 5 let a skupiné fidi¢h s praxi nad pét let.
Celkoveé skore dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept sensation seeking ve
skupiné fidi¢i s praxi do 5 let je dosahovéano vyssi primérmé hodnoty, coz ukazuje na vyssi
miru vyhleddvani vzruSeni. V této skupiné tidi¢i je tedy vysSSi predpoklad rizikového

chovani pfi fizeni.

Hodnota t stat v tabulce dosahuje hodnoty -1,0077, coZ v absolutni hodnoté znamena, ze je
mens$i nez t Krit (2), ktera ma hodnotu 1,9646. Z této tabulky vyplyva, Zze neexistuje
signifikantni rozdil ve skupin¢ fidi¢i s praxi do 5 let a skupiné fidi¢i s praxi nad pét let.
Subskdla NOVELTY ukazuje na otevienost vii¢i novym zkuSenostem. Mezi obéma

skupinami fidi€¢l vyzkumného souboru neni signifikantni rozdil v této subskale.

Hodnota t stat v tabulce dosahuje hodnoty -4,3270, coZ v absolutni hodnoté znamena, ze je

vétsi nez t Kkrit (2), ktera ma hodnotu 1,9646. Ztéto tabulky vyplyva, ze existuje

signifikantni rozdil ve skupiné fidi¢i s praxi do 5 let a skupiné fidi¢i s praxi nad pét let.
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V subskale INTENSITY dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept sensation seeking
ve skuping fidicu s praxi do 5 let, je dosahovano vyssi prumérné hodnoty, coz ukazuje na
vysSi miru intenzity stimulace smysli. V této skupiné fidi¢t je tedy vyssi predpoklad
rizikového chovani pfi fizeni.

Hypotéza 13:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking u Fidi¢a, kteri
vlastni Fidi¢ské opravnéni dobu krats$i nez 5 let, mezi muzi a Zenami. Ve skupiné

Fidi¢a s praxi do 5 let vy$§i miru vyhledavani rizika vykazuji muZi oproti Zenam této

skupiny.

Zarovei byl zkouman signifikantni rozdil skupiné Fidici s praxi Fizeni do 5 let mezi
muZi a Zenami V celkovém skore dotazniku AISS. V této skupin€é bylo posuzovano

133 muzi a 207 Zen.

Tab.4.4.10: Dvouvybérovy F - test pro rozptyl

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
Zeny Muzi Zeny Muzi Zeny MuZi
Stf. hodnota 47,7295 | 52,5564 | 25,5507| 26,7293| 22,1787| 25,8271
Rozptyl 39,4604 | 38,7184| 15,8020| 13,8353| 15,3320| 15,0835
Pozorovani 207 133 207 133 207 133
Stupné volnosti 206 132 206 132 206 132
F 1,0192 1,1422 1,0165
P(F<=f) (1) 0,4568 0,2044 0,4634
F krit (1) 1,3027 1,3027 1,3027

Z tabulky vyplyva, ze v pfi zkoumani celkového skoére dotazniku AISS ve skuping fidict
spraxi fizeni do 5 let mezi rozptyly vybérti podle pohlavi NENI SIGNIFIKANTNI
ROZDIL, protoze hodnota P je 0,4568, coZ je vétsi nez 0,05. Zaroveti F je 1,0192, a to je
mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,3027.

Z tabulky je patrné, ze v subskale NOVELTY dotazniku AISS ve skupiné fidi¢a s praxi
fizeni do 5 let, rozdélené podle pohlavi, mezi rozptyly obou vybéra NENI
SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,2044, coz je vétsi nez 0,05. Zaroven
F je 1,1422, a to je mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,3027.
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Z tabulky vyplyva, ze v subskdle INTENSITY dotazniku AISS ve skupiné fidicu s praxi
fizeni do 5 let, rozdélené podle pohlavi, mezi rozptyly obou vybéra NENI
SIGNIFIKANTNI ROZDIL, protoze hodnota P je 0,4634, coZ je vétsi nez 0,05. Zaroven

F je 1,0165, a to je mensi nez F krit. (1), ktera vykazuje vysledek 1,3027.

Pro ovérfeni

Vypocitana hodnota t

hypotézy byl

pouzit

Studentuv

t —

test

S rovnosti

rozptyli.
(t stat.) v absolutni hodnoté byla porovnana s hodnotou t krit. (2).

Je-li | t stat. | > t krit. (2), pak je signifikantni rozdil v primérech sledovanych vybéra

dle délky praxe.

Tab. 4.4.11: Dvouvybérovy t-test s rovnosti rozptyli

POHLAVI AISS NOVELTY INTENSITY
Zeny Mui Zeny Muzi Zeny Muii
Stt. hodnota 47,7295| 52,5564 | 25,5507 | 26,7293 | 22,1787 | 25,8271
Rozptyl 39,4604 | 38,7184| 15,8020| 13,8353| 15,3320 15,0835
Pozorovani 207 133 207 133 207 133
Spole¢ny rozptyl 39,1706 15,0339 15,2349
Hyp. rozdil stt. hodnot 0 0 0
Stupné volnosti 338 338 338
t stat -6,9400 -2,7353 -8,4109
P(T<=t) (1) 1,005E-11 0,0033 5,79E-16
t krit (1) 1,6494 1,6494 1,6494
P(T<=t) (2) 2,01E-11 0,0066 1,15E-15
t krit (2) 1,9670 1,9670 1,9670

Hodnota t stat celkového skére AISS v tabulce dosahuje hodnoty -6,94, coZ v absolutni
hodnoté znamena, Ze je veEtsi nez t Krit (2), ktera ma hodnotu 1,6494. Z této tabulky
vyplyva, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi muzi a Zenami ve skupiné fidic¢h
Spraxi do 5 let. V celkovém skore dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept
sensation seeking ve skupiné muzii dosahovano vyssi primérné hodnoty, coz ukazuje na
vys$§i miru vyhledavani vzruseni. Ve skupiné muzi u tidic¢a s praxi fizeni do 5 let je tedy

vyssi predpoklad rizikového chovéni pfi fizeni.

Hodnota t stat v subskale NOVELTY dosahuje hodnoty -2,7353, coz v absolutni hodnoté
znamena, ze je ve&tsi nez t Krit (2), ktera ma hodnotu 1,9670. Z této tabulky vyplyva, Ze
existuje signifikantni rozdil ve skupiné muzii a Zen u fidicd s praxi do 5 let. V subskale
NOVELTY dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept sensation seeking ve skupiné

fidich s praxi do 5 let muzského pohlavi, je dosahovano vyssi primérné hodnoty, coz
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ukazuje na vyssi miru otevienosti vi¢i novym zkusSenostem. V této skupiné fidica lze

usuzovat na vyssi predpoklad rizikového chovani pii fizeni.

Hodnota t stat v tabulce dosahuje hodnoty -8,4109, cozZ v absolutni hodnoté znamena, ze je
vétsi nez t Kkrit (2), ktera ma hodnotu 1,9670. Ztéto tabulky vyplyva, Ze existuje
signifikantni rozdil ve skupiné fidi¢a s praxi do 5 let rozdélené podle pohlavi. V subskale
INTENZITY dotazniku AISS, ve kterém je testovan koncept sensation seeking ve skupiné
fidicd — muzu s praxi do 5 let, je dosahovano vyssi primérné hodnoty, coz ukazuje na
vysSi miru intenzity stimulace smysli. V této skupiné fidi¢t je tedy vyssi predpoklad

rizikového chovani pfi fizeni.

V této ¢asti vyzkumu byla potvrzena hypotéza o existenci signifikantniho rozdilu mezi
vybérem fidici s praxi do 5 let a s praxi fizeni nad 5 let v celkovém skore dotazniku AISS.
Bylo potvrzeno, ze fidi¢i s praxi fizeni do 5 let maji vétsi sklon k vyhledavani vzruseni,
coz by mohlo byt ptfedpokladem rizikového chovani pfi fizeni. V subskale NOVELTY
mezi obéma vybéry dle praxe fizeni nebyla potvrzena hypotéza o existenci signifikantniho
rozdilu. V subskale intenzity stimulace smysli naopak hypotéza o existenci signifikantniho

rozdilu byla potvrzena.

Pfi porovnani skupiny fidi¢t s praxi fizeni do 5 let z hlediska pohlavi byla potvrzena
hypotéza existence signifikantniho rozdilu mezi muzi a Zenami ve vSech tfech skalach
dotazniku AISS. Bylo potvrzeno, Ze ve skuping fidicl s praxi fizeni do 5 let muzi vykazuji
vys§i primérmé hodnoty miry vyhledavani vzruSeni oproti Zendm, a tento rozdil je
statisticky vyznamny. Vysledky ukazuji na ptfedpoklad rizikového chovani pii ftizeni

U muza.

Koncept sensation seeking patii mezi faktory, které maji vliv na bezpecnost jizdy. Mezi
ucastniky, kteti ve vyzkumnych studiich vykazuji vy$§i miru hledani vzruseni a novych
zazitkad, patfi muzi a mladi fidici (Arnet et al, 1997, Ullenberg 2002). Trimpop a Kircklady
(1997) potvrdili sensation seeking jako ukazatele rizikového chovani (Sucha, Rehnova,

Kotan, Cernochova, 2013).

Ve vyzkumném souboru bylo dosazeno stejnych vysledkii. Bylo potvrzeno, ze vysSich
hodnot v jednotlivych skalach dotazniku AISS dosahuji muzi, mladi fidi¢i do 20 let a fidici

spraxi do 5 let. Byl potvrzen statisticky vyznamny vztah mezi hodnotami sensation
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seeking a dal$imi sledovanymi charakteristikami vyzkumného souboru (pohlavi, vék, pocet

ujetych km za mésic).
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5 K platnosti hypotéz

Hypotéza 1:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a pohlavim ve sledovaném

souboru. Vyssich hodnot sensation seeking dosahuji muZi oproti Zenam.
Pfijimame.

Byl potvrzen statisticky vyznamny vztah mezi hodnotami sensation seeking a pohlavim.
To znamena, Ze ve vyzkumném souboru vyssich hodnot v dotazniku AISS dosahuji muzi
proti Zendm. Byl potvrzen ptedpoklad, Ze muzi vykazuji vyS$§i miru tendence

k vyhledavani vzruseni a patii do skupiny #idi¢a s rizikovym chovanim pfi fizeni.
Hypotéza 2:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a vékem Fidici ve

sledovaném souboru. VysSich hodnot sensation seeking dosahuji mladsi Fidici.
Pfijimame.

Zkouménim vztahu mezi hodnotami sensation seeking a vékem fidi¢i bylo zjisténo, ze
s rostoucim vékem mira vyhleddvani vzruSeni klesa. Potvrdil se ptfedpoklad, Ze vyssi
tendenci k rizikovému chovani pii fizeni maji mladsi fidi¢i. Ve vyzkumném souboru tuto

A4

vys$i tendenci vykazuji fidic¢i ve véku do 20 let.
Hypotéza 3:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a poftem ujetych
kilometri za mésic ve sledovaném souboru. Tendence k vyhledavani vzruSeni roste
S poétem ujetych kilometrii.

Prijimame.

Mezi hodnotami dotazniku AISS a primérnym poctem ujetych kilometrti za mésic byl
nalezen statisticky vyznamny vztah. Ve vyzkumném souboru bylo zjiSténo, Ze mira

vyhleddvani vzruSeni stoupd s poctem ujetych kilometrti. Lze usuzovat, ze fidi¢i, ktefi
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najedou za mésic vice kilometr, maji vyssi pfedpoklad, Ze jejich chovani za volantem

bude riskantngj$i, nez u fidich, ktefi pfiznavaji méné ujetych kilometru.
Hypotéza 4:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a ziznamem v bodovém
systému ve sledovaném souboru. Ridi¢i se ziznamem v bodovém systému vykazuji

vysS$i hodnoty sensation seeking.
Prijimame.

Na hladin€ vyznamnosti o = 0,01 byl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi hodnotami
sensation seeking a zdznamem v bodovém systému. Statisticky nevyznamny se jevi vztah
na hladin¢ vyznamnost o = 0,05. V tomto souboru 480 tidict jen 16 z nich uvedlo, ze maji
zaznam v bodovém systému. Mizeme tedy konstatovat, Zze vztah mezi témito proménnymi
sice existuje, ale pro nesourodost souboru nemizeme tvrdit, ze vysledky lze uplatit na

celou populaci ¢eskych tidicu.
Hypotéza S:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a délkou praxe Fizeni ve

swwrs

sledovaném souboru. Ridi¢i s delSi praxi dosahuji nizSich hodnot sensation seeking.
Prijimame.

Mezi hodnotami sensation seeking a délkou praxe fizeni byl potvrzen statisticky
vyznamny vztah. Ve vyzkumném souboru bylo ujiSténo, Ze ¢im delsi praxi fidi¢i uvadéji,
tim nizSich hodnot miry vyhledavani vzruSeni dosahuji. Tento vysledek si nepatrné
odporuje s vysledkem hypotézy 3, kdy bylo zjisténo, ze s poftem ujetych kilometrt
tendence k vyhledavani vzruSeni stoupa. Vztahem mezi t€mito proménnymi délka praxe

fizeni a pocet ujetych kilometrii by se mohl zabyvat nasledny vyzkum.
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Hypotéza 6:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a ucasti na zavinéné
nehodé ve sledovaném souboru. Hodnoty sensation seeking u ridi¢i se zavinénou

nehodou jsou vyssi neZ u ridi¢a, kteri nebyli ucastniky zavinéné nehody.
Zamitame.

Ve vyzkumném souboru byl zjistén statisticky nevyznamny vztah mezi hodnotami
sensation seeking a ucasti na zavinéné nehod¢. Tento fakt mize byt zkreslen tim, pouze 81
fidi¢ uvedl, ze zavinil dopravni nehodu. Neéktefi fidi¢i mohli svoji ucast na zavinéné

nehodé zamlcet nebo se za vinika nehody nepovazuji.
Hypotéza 7:

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a casti na nezavinéné
nehodé ve sledovaném souboru. Hodnoty sensation seeking u Fidi¢a s ucasti
na nezavinéné nehodé jsou vysSi nez u Fidicu, ktefi nebyli ucastniky nezavinéné

nehody.
Zamitame.

Mezi hodnotami sensation seeking a ucasti na nezavinéné nehodé nebyl potvrzen
statisticky vyznamny vztah. MlzZe to byt ddno malou representativnosti souboru, protoze

ucast na nezavinéné nehod¢ ptiznava jen 108 z fidici.
Hypotéza 8:

r__r

Existuje statisticky vyznamny vztah mezi sensation seeking a odebranim ridi¢ského

ev o

prikazu ve sledovaném souboru. Hodnoty sensation seking u Fidi¢i, kterym byl

odebran ridi¢sky prikaz, jsou vyssi nez u ridica, ktefi o Fidi¢sky prikaz nepfisli.
Zamitame.

Vztah mezi hodnotami sensation seeking a odebranim fidi¢ského prukazu se jevi jako

statisticky nevyznamny. MiiZe to byt ddno malou reprezentativnosti souboru.
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Hypotéza 9:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi obéma

W7

pohlavimi. Vyss§i miru k vyhledavani vzrusSeni vykazuji muZi oproti Zenam.
Pfijimame.

Zvysledktt vyplyvd, Zze mezi muzi a Zenami existuje statisticky vyznamny rozdil
v hodnotéach sensation seeking. Tim bylo potvrzeno, ze vyssi miru tendence k vyhledavani
vzruseni vykazuji muzi a jsou tedy skupinou, kde se muze projevit vyssi predpoklad

K rizikovému chovani pii fizeni.
Hypotéza 10:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi Fidi¢i ve véku
do 20 let a nad 20 let. Ridi¢i vékové skupiny do 20 let vykazuji vy$§i hodnoty

sensation seeking neZ ridici starsi 20 let.
Pfijimame.

Ve vyzkumném souboru bylo zjiSténo, ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi
dosahovanymi hodnotami sensation seeking ve vybéru fidica ve véku do 20 let a vybéru
fidica ve véku nad 20 let. Vysledky prokazuji, ze vys$i miru tendence vyhledavani
vzruSeni vykazuji fidi¢i ve vékové skupiné do 20 let. U této veékové skupiny je tedy vyssi

predpoklad k rizikovému chovani pfi fizeni.
Hypotéza 11:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking u ridicii ve vékové

skupiné do 20 let mezi muzi a Zenami. MuZzi vékové skupiny dosahuji vyssich hodnot

sensation seeking neZ Zeny stejné vékové skupiny.
Pfijimame.

Zkoumani statisticky vyznamného rozdilu ve vybéru fidict do 20 let mezi muzi a Zenami,
potvrdilo, Ze 1 v této skupiné fidicl, vysSi miru tendence vyhledavani vzruseni vykazuji
fidi¢i muzského pohlavi. Vétsi sklon k rizikovému chovani pfi fizeni v tomto vyzkumném

souboru vykazuji muzi do 20 let.
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Hypotéza 12:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking mezi Fidici, ktefi
vlastni Fidi¢ské opravnéni kratsi dobu neZ 5 let a dobu del3i nez 5 let. Ridi¢i s praxi

fizeni do 5 let vykazuji vyssi tendenci k vyhledavani vzruseni.
Pfijimame.

Ve vyzkumném souboru bylo zji§téno, Ze existuje statisticky vyznamny rozdil mezi fidici,
kteti vlastni Fidi¢ské opravnéni krat$i dobu nez 5 let a dobu delsi nez 5 let. Statisticky
vyznamny v téchto skupinach se jevi rozdil v celkovém skore dotazniku AISS a ve skale
intenzity stimulace smysli. Ve Skéle otevienosti novym zkuSenostem vyzkumny soubor
nevykazuje statisticky vyznamny rozdil. Obecné lze fici, ze fidi¢i s praxi fizeni do 5 let
vykazuji vyS$$i tendenci k vyhledavéani vzruSeni a je u nich predpoklad rizikového chovani
pii fizeni.

Hypotéza 13:

Existuje statisticky vyznamny rozdil v konceptu sensation seeking u Fridic¢l, kteri
vlastni Fidi¢ské opravnéni dobu krats$i nezZ 5 let mezi muzi a Zenami. Ve skupiné
fidicu s praxi do 5 let vy$Si miru vyhledavani rizika vykazuji muZi oproti Zenam této
skupiny.

Pfijimame.

Ve skupiné tidict s praxi fizeni do 5 let bylo zjiSténo, ze existuje signifikantni rozdil mezi
muzi a zenami. V této skupiné fidic¢t vyzkumného souboru vykazuji vyssi miru tendence
Kk vyhledavani vzruSeni muzi oproti zenam. U muzu, ktefi vlastni fidi¢ské opravnéni kratsi

dobu nez 5 let se potvrdil pfedpoklad rizikového chovani pfi fizeni.
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6 Diskuse

Vysledky dosazené ve vyzkumu nelze generalizovat na celou populaci fidict, protoze
vyzkumny soubor Cital pouze 480 probandi. Toto cislo je jen nepatrnym zlomkem
celkového poctu osob, které vlastni fidicské opravnéni. Vzhledem k tomu, ze k Sifeni
dotazniku byl pouzit internet, zGcastnili se vyzkumu prevazné fidi¢i, ktefi maji k internetu
ptistup. Vysledky vyzkumu mohou byt zkreslené, jednak nerovnomérnym rozlozenim
vékové struktury souboru a jednak nerovnomérnym zastoupenim ucastniki z hlediska
geografického. Pro dalsi vyzkum by bylo vhodné soubor rozsifit a tim zajistit jeho vyssi

reprezentativnost.

Statistika Ceské policie uvadi, ze pti 84 398 nehodach v roce 2013 je evidovano 135 756
ucastnikti, kteti byli v dobé nehody ve vozidle. Vmém vyzkumu pouze 81 fidi¢
vyzkumného souboru uvedl, Ze zavinil nehodu, a pouze dva tidi¢i uvadi, ze se jednalo
0 nehodu s tézkym zranénim. V souboru 108 #idi¢t uvedlo, Ze se stalo ucastniky nehody
nezavinéné. Ucast na nehodé s usmrcenim uvadi pouze jeden ¥idi¢ z vyzkumného souboru.
Protoze dotaznik tidici vypliiovali na internetu, je mozné, ze nekteti fidi¢i nehodu zamlceli
nebo se nepovazuji za vinika. Ve vyzkumném souboru nebyl prokdzan statisticky
vyznamny vztah mezi zavinénymi nebo nezavinénymi nehodami a tendenci vyhledavani
vzru$eni. Nejéast&j§i hlavni p¥i¢inou nehod dle tdaji Ceské policie (BESIP,2013) byl
nespravny zpusob jizdy, coz je i nejcastéj$i pfi¢ina nehody, kterou uvadéli fidic¢i ve

vyzkumném souboru.

Koncept sensation seeking patii mezi faktory, které maji vliv na bezpecnost jizdy. Mezi
ucastniky, ktefi ve vyzkumnych studiich vykazuji vy$s$i miru hledani vzruseni a novych
zazitkl, patfi muzi a mladi fidi¢i (Arnet et al, 1997, Ullenberg 2002). Trimpop a Kircklady
(1997) potvrdili sensation seeking jako ukazatele rizikového chovani (Sucha, Rehnova,

Kotan, Cernochova, 2013).

Vroce 2013 z celkového poctu ucastnikii nehod bylo téméf 78% fidich muzi. Ve
vyzkumu bylo potvrzeno, Ze existuje statisticky vyznamny vztah mezi pohlavim
hodnotami sensation seeking. To dokazuje, Ze vyS$$i miru tendence k vyhledavani vzruseni
ve vyzkumném souboru dosahuji muzi. Zaroven byl zkouman statisticky vyznamny rozdil
mezi vybéry muzi a zen. [ v této ¢asti vyzkumu se potvrdilo, ze vySS$ich hodnot na skéalach

dotazniku AISS dosahuji muzi.
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Nejvice dopravnich nehod (BESIP, 2013) zavinili fidi¢i motorovych vozidel ve veékové
kategorii 35 — 44 let, naopak nejméné tidi¢i ve véku 15 — 17 let. Nejvice usmrcenych osob
vykazuje skupina fidi¢t v€kové kategorie 15 — 17 let (19,7 na 1 000 nehod) a fidi¢i ve
véku 65 a vice let (12,9 na 1 000 nehod). Vékova skupina fidi¢a ve véku mezi 21 — 24 lety,
tzn. mladi tidi¢i, je druhou nejcastéji ,,bodovanou® a ,,vybodovanou* skupinou fidicu.
Ve vyzkumu byl prokdzan statisticky vyznamny vztah mezi vékem a hodnotami sensation
seeking. Bylo prokazano, ze ve vyzkumném souboru s rostoucim vékem hodnoty sensation
seekin klesaji. Pfi zkoumani statisticky vyznamného rozdilu mezi vybérem fidict do 20 let
a nad 20 let bylo potvrzeno, ze vysSich hodnot konceptu sensation seeking v dotazniku

AISS dosahuji pravé tidi¢i ve veku do 20 let.

Ridi¢i s praxi do 5 let dle statistiky Ceské policie (BESIP, 2013) v roce 2013 zavinili 29 %
dopravnich nehod, coz je nejvice ze vSech fidi¢skych skupin. Ve vyzkumném souboru
se jevi statisticky vyznamny vztah mezi délkou praxe a hodnotami konceptu sensation
seeking. Vysledky potvrzuji, Ze ¢im delsi praxi v fizeni fidi¢i uvadéji, tim nizSich hodnot
miry vyhledavani vzruSeni dosahuji. Zjistovanim statisticky vyznamného rozdilu mezi
vybéry tidict s praxi fizeni do 5 let a s praxi fizeni del$i nez 5 let se potvrdil predpoklad,
ze vySSich hodnot v jednotlivych skalach dotazniku AISS dosahuji fidici, ktefi uvadéji

praxi v fizeni do 5 let.

I kdyz vétsina vysledkti odpovida vysledkiim vyzkumia uvadénych zahrani¢ni, mohly by
byt podkladem pro rozsahlejsi vyzkum v oblasti rizikového chovani fidi¢i v naSich
podminkach. V soucasné dobé neni znam zadny vyzkum, ktery by zkoumal koncept
sensation seeking pomoci dotazniku AISS - Arnett Inventory of Sensation Seeking
v souboru tgastnikdi silni¢niho provozu v Ceské republice. Tim je ztizeno srovnéni
vyzkumného souboru s ostatnimi fidic¢i, ktefi jezdi po ceskych a evropskych silnicich.
DalSim vyzkumem, pii zajisténi reprezentativnéjSiho a rozsdhlejSiho souboru, by bylo

mozné provést srovnani kontrolni skupiny napt. se skupinou profesionalnich fidicu.
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[ Zavéry

V testovaném souboru 480 fidi¢tu pomoci dotazniku AISS — Arnet Inventory of Sensation

Seeking byl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi hodnotami sensation seeking

a sledovanymi charakteristikami pohlavi, veék, primérny pocet ujetych kilometra, délka

praxe Vv fizeni

Byly formulovany zavéry:

vys$sich hodnot v dotazniku AISS dosahuji muzi (1) proti Zenam(2)

s rostoucim vékem klesaji hodnoty v jednotlivych skalach dotazniku AISS

S poc¢tem ujetych kilometrd se mira vyhledavani vzruseni zvysuje

¢im del$i praxi v fizeni fidi¢i uvadéji, tim nizSich hodnot miry vyhledavani

vzruseni je dosahovano ve vyzkumném souboru

Statisticky nevyznamné se jevi vztahy mezi zavinénymi, nezavinénymi nehodami,

odebranim fidi¢ského opravnéni a sensation seeking testovanych pomoci dotazniku AISS.

Bylo zaroven potvrzeno, ze existuje signifikantni rozdil v hodnotach skal dotazniku AISS

mezi vybéry podle pohlavi, podle véku, podle délky praxe v fizeni.

V této Casti byly formulovany zavéry:

muzi vykazuji vyssi tendenci k vyhledavani vzruseni a zazitka

fidi¢i ve vékové skupiné do 20 let vykazuji vyssi miru konceptu sensation seeking
ve veékové skupiné€ do 20 let vykazuji vyssi hodnoty sensation seeking muzi

u fidi¢a s praxi fizeni do 5 let je dosahovano vyssich hodnot konceptu sensation
seeking

ve skupiné fidi¢l s praxi fizeni do 5 let mezi vysSich hodnot sensation seeking

dosahuji muzi

Vyssi hodnoty sensation seeking ukazuji na predpoklad pro rizikové chovani pfi fizeni.
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8 Souhrn

Osobnost je dynamicka struktura, kterd se neustdle vyviji. Lidé se od sebe navzijem lisi
svym chovanim a jednanim. Vnitini a vné&j$i podminky tohoto rozdilného chovani

ajednani analyzuje psychologie osobnosti.

Vlastnosti osobnosti jsou definovany jako formy stalejSiho reagovani urcitym smérem
a jistym zptsobem. Z vnitinich a vnéjsSich charakteristik vychédzi psychologie pfi popisu
osobnosti. Modernim pfistupem k popisu osobnosti je faktorova analyza. Ta osobnost

zkouma pomoci omezeného poctu osobnostnich vlastnosti, které ¢lovéka charakterizuji.

Ridi¢ b&hem své jizdy vykonava mnoho operaci, zpracovava podnéty z vnéj§iho prostiedi.
Tyto podnéty musi v kratkém cCase zpracovat a vyhodnotit, coz vyzaduje mimoiadnou
odpovédnost. Pfi Spatném vyhodnoceni podnétdi mulze dojit k dopravni nehodé

(Havlik, 2005).

Podle Zaorala a kol. (2010) fidi¢uv styl jizdy ovliviiuji vedle zdravi i psychické
charakteristiky, mezi které tadime ptredev§im kognitivni funkce, jako je pozornost,
odolnost proti monotonii, vizualni vnimani vidéni, reak¢ni ¢as, pamét a inteligence,
a osobnostni vlastnosti, kde za dullezité povazujeme piedev§im dominanci, emocni
stabilitu, svédomitost, sebekontrolu, chovéani typu A, sensation seeking, altruismus,

agresivitu.

Koncept sensation seeking popsal americky psycholog Marvin Zuckerman. Jedna se
0 potiebu vyhledavat nové, neobvyklé zazitky. Vytvofil i skdlu pro méfeni této potieby.
Lidé s vysokym skore v této Skale vyhledavaji nové, komplikované a promeénlivé
zkuSenosti (Plhakova, 2007). Neni tedy vylouceno, Ze osoby skorujici vysoko jsou
CastéjSimi ucastniky rizikového fizeni. U fidi¢h se tato potieba projevuje vyhleddvanim

rychlosti, soutéZenim, riskantnimi manévry, predvadénim se atd.

Podle Kotfana (2009) psychologové tadi agresivitu za volantem mezi jednani nejvyraznéji
nepfizpisobené aktudlni dopravni situaci, hustoté¢ provozu, stavu komunikace,
povétrnostnim podminkam, délce trasy vlastnim schopnostem a celkové zkusenosti. Ridi¢

ovladd vozidlo takovym zplisobem, ktery ohrozuje nebo téméf ohrozuje osoby
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¢i predmeéty. Nelze definovat agresi za volantem jen jako duasledek frustrace, nékteti fidici
si vilbec neuvédomuji, ze svym zpiisobem jizdy omezuji ¢i dokonce ohrozuji ostatni
ucastniky silni¢niho provozu. Na vytky a upozornéni reaguji podrazdéné, protoze ,,ja prece

nejsem Spatny fidic®.

Agresivita v silnicnim provozu projevuje mimo jiné zejména poruSovanim pravidel
silnicnitho provozu nebo piimo vyvoldvanim koliznich situaci, a to zejména
nedodrzovanim povolené rychlosti, nedodrzovani pfimérené vzdalenosti mezi vozidly,
pfedjizdénim na nepfehlednych mistech, pfedjizdénim v mistech, kde je to zakazéno,

nespravnym piedjizdénim, nedanim piednosti v jizd¢.

Pficinu agresivity fidice vidime (Trzil, 2009) zejména v souvislosti s konkrétni situaci
V provozu, coz muze byt stres, hustota silni¢niho provozu, kolony, ¢ekani a popojizdéni.

Ridi¢ se snazi se usetfit par minut a mize ztratit cely zivot.

Cilem kvantitativniho vyzkumu bylo u souboru fidi€l zjistit miru tendence k vyhledavani
vzruseni a zazitkt. Vyzkum je rozdélen do nékolika Casti. V prvni ¢asti byl zkouman
vztah mezi hodnotami sensation seeking a ostatnimi charakteristikami. V dalsi c¢asti
vyzkumu bylo provedeno porovnani hodnot sensation seeking mezi jednotlivymi vybéry
souboru. Soubor byl rozdélen do nékolika dil¢ich vybérl, a to podle pohlavi, podle v€ku
apodle délky praxe v fizeni. Tyto vybéry byly mezi sebou srovnavany a byly testovany

Z hlediska statisticky vyznamného rozdilu mezi nimi.

Ve vyzkumu byl pouzit ¢esky pieklad anglického dotazniku AISS- Arnett Inventory
of Sensation Seeking. Dotaznik AISS ma 20 polozZek, z toho je 10 polozek hodnoceno
v subskale INTENSITY a 10 polozek je hodnoceno v subskidle NOVELTY. Vysledky
s vys§i hodnotou skore vykazuji vetsi sklon k vyhledavani vzruSeni a riziku. Méfitko
INTENSITY hodnoti intenzitu stimulace smysli, Skdla NOVELTY hodnoti otevienost

vici novym zkuSenostem.
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Cesky pieklad dotazniku AISS byl doplnén o otézky, které zajistily demograficky popis
vyzkumného souboru. K tvorbé dotazniku byla pouzita aplikace volné dostupna na

www.google.cz. Dotaznik je dostupny na http://goo.gl/c67Nfo. Vyzkum probihal

Vv pribéhu mésice fijna az prosince 2013. Dotaznik vyplnilo a odeslalo celkem 492 fidi¢u,
12 nedostateéné vyplnénych dotazniki bylo ze zpracovani vylouc¢eno. Bylo zpracovano
celkem 480 spravné vyplnénych dotaznikd. Respondenti byli z celé republiky, riznych
vékovych skupin a povolani. Dotaznik byl anonymni, piesto néktefi respondenti vyslovili
ptrani byt s vysledky vyzkumu sezndmeni a uvedli proto svoje mailové adresy. Respondenti
byli informovani o tom, ze vyzkum je dobrovolny, anonymni a je zajiSténa ochrana

vyzkumnych udaji.

Pro ovéfeni hypotézy: Existuje statisticky vyznamny vztah mezi hodnotami sensation
seeking a dalS§imi sledovanymi charakteristikami vyzkumného souboru, byla pouzita
korelaéni analyza a nasledné¢ byl pouZit Studentlv t-test statistické vyznamnosti
korela¢niho koeficientu. Byla zjistovana mira zavislosti mezi hodnotami sensation seeking
v celkovém skore dotazniku AISS a sledovanymi charakteristikami pohlavi, vék, pocet
ujetych km za mésic, zdiznam v bodovém systému, délka praxe Fizeni, icast na

zavinéné nehodé, icast na nezavinéné nehodé, odebrany ridi¢sky prikaz.

Pro stanoveni existence statisticky vyznamného rozdilu v hodnotach konceptu
sensation seeking mezi dvéma stanovanymi vybéry byl pouzit Studentiv t — test.. Pied
timto testem byl proveden dvouvybérovy F-test ke zjiSténi rozdilu mezi rozptyly obou
vybéri. Pokud se prokazal signifikantni rozdil mezi rozptyly sledovanych vybért, byl
pouzit ke zjisténi mezi primeéry Studentiv t - test s nerovnosti rozptylli, v opaéném piipadé
Studentiv t — test s rovnosti rozptyli. Vypocitana hodnota t (t stat.) v absolutni hodnoté
byla porovnana s hodnotou t krit. (2). Jestlize hodnota | t stat. | > t krit. (2), pak byl

potvrzen signifikantni rozdil v primeérech sledovanych vybéra testovaného souboru.

Z vysledku vyzkumu vyplyva, ze byl zjistén statisticky vyznamny vztah mezi sensation
seeking a pohlavim. Korela¢ni koeficient dosahuje zapornych hodnot, coz znamena
negativni zévislost mezi témito proménnymi. Je tedy potvrzeno, Ze vysSich hodnot

v dotazniku AISS dosahuji muzi (1) proti Zenam(?2).
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Pii zkoumani zavislosti sensation seeking a véku, byl zjistén statisticky vyznamny
korelaéni koeficient, ktery dosahuje zaporné hodnoty, potvrzuje tedy, Zze S rostoucim

vekem klesaji hodnoty v dotazniku AISS.

Pozitivni statisticky vyznamny vztah byl nalezen mezi hodnotami sensation seeking
dotazniku AISS a primérnym pocétem ujetych kilometrii za mésic, s poctem ujetych

kilometra se mira vyhledavani vzruseni zvysuje.

Statisticky vyznamny negativni vztah je patrny i mezi délkou praxe v Fizeni a celkovym
skorem dotazniku AISS, to ukazuje na skutecnost, ze ¢im delsi praxi v fizeni fidi¢i uvadéji,

tim nizs§ich hodnot miry vyhledavani vzruseni dosahuji.

Statisticky nevyznamné se jevi i vztahy mezi zavinénymi nezavinénymi nehodami
a hodnotami dotazniku AISS. Nebyl prokazan ani signifikantni vztah mezi hodnotami

dotazniku AISS a odebranim fidi¢ského opravnéni.

Byla potvrzena hypotéza, ze existuje signifikantni rozdil v hodnotach skal dotazniku AISS
mezi vybérem muzi a vybérem zen. V souboru fidi¢t muzi vykazuji vyssi tendenci
k vyhledavani vzruSeni a zazitk(. Tato statisticky vyznamna odlisnost byla potvrzena jak

Vv celkovém skore dotazniku, tak v jednotlivych subskalach INTENSITY a NOVELTY.

Hypotéza o existenci signifikantniho rozdilu v hodnotach celkového skore dotazniku AISS
mezi vybéry fidi¢t do 20 let a nad 20 let byla také potvrzena. Ridici ve vékové skupiné do
20 let vykazuji vy$$i miru konceptu sensation seeking, coZ znamend vys$i predpoklad
rizikového chovani pfi fizeni v této vékové skupiné.

Existuje signifikantni rozdil celkovém skore dotazniku AISS, v subskale NOVELTY
I v subskale INTENSITY mezi muzi a Zenami ve vékové kategorii fidi¢u do 20 let. V této

skupiné fidi¢i 1ze usuzovat na vyssi predpoklad rizikového chovani pfi fizeni u muzi.

Existuje signifikantni rozdil v konceptu sensation seeking mezi fidiéi, ktefi vlastni fidi¢ské

opravnéni krat$i dobu nez 5 let a a tidici, ktefi fidi delsi dobu nez 5 let. U fidicu s praxi
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fizeni do 5 let je dosahovano vyssich hodnot konceptu sensation seeking, 1ze tedy usuzovat

na vyssi predpoklad rizikového chovani pfi fizeni.

Byl potvrzen signifikantni rozdil v dosahovanych hodnotach dotazniku AISS ve skupiné
fidi¢h s praxi fizeni do 5 let mezi muzi a Zzenami. Muzi v této skupiné fidi¢t dosahuji

vys$$ich hodnot, coz znamena vyssi pfedpoklad pro rizikové chovani pii fizeni.

Koncept sensation seeking patii mezi faktory, které maji vliv na bezpecnost jizdy. Mezi
ucastniky, kteti ve vyzkumnych studiich vykazuji vyssi miru hledani vzruseni a novych
zazitkt patii muzi a mladi fidi¢i (Arnet et al, 1997, Ullenberg 2002). Trimpop a Kircklady
(1997) potvrdili sensation seeking jako ukazatele rizikového chovani (Sucha, Rehnova,

Kot4an, Cernochova, 201 3).

Ve vyzkumném souboru bylo dosazeno stejnych vysledki. Bylo potvrzeno, ze vyssich
hodnot v jednotlivych skalach dotazniku AISS dosahuji muzi, mladi fidi¢i do 20 let a Fidici
spraxi do 5 let. Byl potvrzen statisticky vyznamny vztah mezi hodnotami sensation
seeking a dalSimi sledovanymi charakteristikami vyzkumného souboru (pohlavi, vék,

pocet ujetych km za mésic)
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Abstrakt:

Faktorem, ktery ovliviiuje bezpec¢nost silni¢niho provozu je tendence k vyhledavani
vzruSeni a zazitki. V praci je hodnoceno 480 ridicu z hlediska konceptu sensation
seeking jako predikatoru k rizikovému chovani p¥i Fizeni. Ridi¢i byli testovani
pomoci dotazniku anglické verze AISS - Arnett Inventory of Sensation Seeking.
Dotaznik AISS ma 20 polozek, ztoho je 10 poloZzek hodnoceno v subSkale
INTENSITY (intenzita stimulace smysli) a 10 poloZek je hodnoceno v subskale
NOVELTY (otevienost vii¢i novym zkuSenostem). Vysledky s vyss$i hodnotou skére
vykazuji vétsi sklon k vyhledavani vzruSeni a riziku. Byla testoviana zavislost mezi
hodnotami sensation seeking a dal$imi sledovanymi charakteristikami vyzkumného
souboru. Bylo zjiSténo, Ze existuje statisticky vyznamna zavislost mezi jednotlivymi
Skalami dotazniku a pohlavim, vékem a délkou praxe v Fizeni. Dale bylo testovano,
zda existuje statisticky vyznamny rozdil mezi vybéry rozdélené podle pohlavi, podle
véku a podle délky praxe v Fizeni. Bylo zjiSténo, Ze vys§i miru vzruSeni vykazuji muzi
ve vékové kategorii do 20 let, a stejné tak muzi s praxi Fizeni do 5 let. U téchto skupin

ridicu je predpoklad k rizikovému chovani p¥i Fizeni.

Klic¢ova slova: AISS - Arnett Inventory of Sensation Seeking, sensation seeking,
NOVELTY, INTENSITY, fidi¢, rizikové chovani p¥i rFizeni



ABSTRACT OF THESIS

Title: CONCEPT OF SENSATION SEEKING AS THE PERSONALITY
OF THE DRIVERS

Author: Be. Ing. Jaroslava Tmejova
Supervisor: PhDr. Mata§ Sucha, PhD.
Numberofpages and characters: 103, 177 445
Numberofappendices: 7
Numberofreferences: 89

Abstract:

One of the factors that influence the safety of road traffic is a tendency to seek
sensation. This thesis deals with the assessment of 480 drivers with respect to the
concept of sensation seeking as a predictor of risk-taking driving behaviour. The
drivers were tested using the AISS (Arnett Inventory of Sensation Seeking)
questionnaire composed of 20 questions. 10 of them were assessed in the subscale
INTENSITY (the intensity of sense stimulation), and the other 10 in the subscale
NOVELTY (the openness toward new experience). The results with higher score
indicated stronger inclination to risk and sensation seeking. The aim of this thesis was
to test the interdependence between the values of sensation seeking and other
characteristics tracked within the framework of the research. Based on the results of
the executed analysis, it can be concluded that there is statistically important
interdependence between individual scales of the questionnaire and sex, age and
driving experience. Another aim of the thesis was to test whether there is a
statistically important difference between samples sorted out according to sex, age
and driving experience. The results of the executed analysis prove that higher degree
of excitement is associated with men to 20 years of age as well as men with driving
experience less than 5 years. These groups of drivers are predisposed to risk-taking

driving behaviour.

Key words: AISS - Arnett Inventory of Sensation Seeking, sensation seeking,
NOVELTY, INTENSITY, driver, risk-taking driving behaviour



Piiloha 3: Dotaznik AISS - Fidi¢ neprofesional

Vazeni a mili fidici,

jsem studentkou psychologie Univerzity Palackého v Olomouci a pro svoji diplomovou praci na
téma ,, Koncept sensation seeking jako prediktor rizikového chovani pfi fizeni” provadim vyzkum
pomoci ¢eského prekladu dotazniku AISS (Arnett Inventory of Sensation Seeking).

Dotaznik obsahuje 20 polozek. Jeho vyplnéni Vam zabere cca 10 min. Prosim, abyste odpoveédéli
co nejupfimnéji. Vyzkum je anonymni, piesto bych Vés pozadala o n€kolik informaci, které se

tykaji osobnich tdaja a najdete je v zavéru dotazniku.

V piipadé potieby mé miizete kontaktovat na e-mailu jaroslavatmejova@seznam.cz

Dékuji za Vas§ ¢as a pomoc
U kazdé otazky zaskrtnete, ktera z nasledujicich odpovédi se k vam nejvice hodi:

*Povinné pole

1. Umim si ptedstavit, jaké by to bylo, vzit si nékoho z cizi zemé. *

. . .
o Popisuje meé velmi dobte
o Popisuje me¢ dobie
o C Nepopisuje me velmi dobie

o Nepopisuje meé vibec

2. Kdyz je voda velmi studena, radé€ji neplavu, i kdyZ je velmi velké teplo. *

o O Popisuje mé velmi dobie

o © Popisuje meé dobte

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje meé vibec

3. Pokud musim ¢ekat v dlouhé front€, vétSinou jsem trpelivy. *

o O Popisuje mé velmi dobie

o © Popisuje meé dobte

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje me viibec

4. Pokud posloucham hudbu, libi se mi, kdyZ je hlasita. *


mailto:jaroslavatmejova@seznam.cz

o O Popisuje me¢ velmi dobie

o O Popisuje mé dobie

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje mé vibec

5. Kdyz jedu na vylet, myslim si, Ze je nejlepsi pfipravit si tolik plant, kolik je mozné a
vybrat pak podle situace ten nejlepsi. *

o O Popisuje me¢ velmi dobie

o © Popisuje meé dobfte

o © Nepopisuje me velmi dobte
o O Nepopisuje mé viibec

6. Nedivam se na filmy, které jsou oznaceny jako horory nebo velmi napinavé. *

o © Popisuje meé velmi dobie

o © Popisuje meé dobie

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje mé viibec

7. Myslim si, Ze je zabavné a vzrusujici vystupovat nebo mluvit pted skupinou. *

o © Popisuje me¢ velmi dobie

o O Popisuje mé dobie

o O Nepopisuje mé velmi dobie
o O Nepopisuje mé viibec

8. Kdybych $el/sla do zabavniho parku, dal/-a bych ptednost jizdé na horské draze nebo
jiné atrakci s rychlou jizdou. *

o © Popisuje mé velmi dobie

o © Popisuje mé dobie

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje me viibec

9. Rad/-a bych cestoval/-a do mist, ktera jsou zvlastni a daleko. *

. - .
o Popisuje meé velmi dobte



. .
o Popisuje meé dobie
. . .
o Nepopisuje m¢ velmi dobie

o Nepopisuje mé vibec

10. Nikdy bych nechtél/-a hazardovat s penézi, i kdyz bych si to mohl/-a dovolit. *

o © Popisuje mé velmi dobie

o O Popisuje me¢ dobie

o O Nepopisuje me¢ velmi dobte
o © Nepopisuje mé vibec

11. Byl bych rad jednim z prvnich objevitelti neznamé zeme. *

o O Popisuje me¢ velmi dobie

o © Popisuje mé dobte

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje meé vibec

12. Libi se mi filmy, plné explozi a honicek aut. *

o O Popisuje mé velmi dobie

o © Popisuje meé dobte

o O Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje me viibec

13. Nemam rad/-a extrémé¢ ostré a kofenéné jidlo. *

o O Popisuje mé velmi dobie

o © Popisuje meé dobte

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje me vibec

14. Pracuji lépe, kdyZ jsem pod tlakem. *

. - .
o Popisuje mé velmi dobie
r .
o Popisuje meé dobte
r . .
o Nepopisuje me velmi dobie
(‘

o Nepopisuje me viibec



15. Velmi ¢asto mam rad/-a zapnuté radio nebo televizi, kdyz délam néco jiného, napt. Ctu
nebo uklizim. *

o O Popisuje me¢ velmi dobie

o © Popisuje meé dobfte

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje me viibec

16. Bylo by zajimavé byt svédkem autonehody. *

o © Popisuje meé velmi dobie

o © Popisuje meé dobfte

o O Nepopisuje m¢ velmi dobie
o O Nepopisuje mé viibec

17. Myslim si, Ze je nejlepsi si v restauraci objednat né¢jaké znamé jidlo. *

o © Popisuje meé velmi dobie

o © Popisuje meé dobte

o O Nepopisuje m¢ velmi dobie
o O Nepopisuje mé viibec

18. Mam rad/-a ten pocit kdyz stojim na hran¢ velké propasti a divam se dolt. *

o © Popisuje me¢ velmi dobie

o O Popisuje mé dobie

o O Nepopisuje mé velmi dobie
o O Nepopisuje mé viibec

19. Kdyby bylo mozné zdarma navstivit jinou planetu nebo mésic, byl/-a bych mezi
prvnimi v fadé, kdo by se prihlasil. *

o O Popisuje mé velmi dobie

o © Popisuje meé dobte

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje me viibec

20. Umim si piestavit, jak je vzrusujici byt v bitvé béhem valky. *



o O Popisuje me¢ velmi dobie

o O Popisuje mé dobie

o © Nepopisuje me velmi dobie
o © Nepopisuje mé vibec

21. Pohlavi *

o O Muz
o Zena
22.Vek *
23. Jaké povolani vykonavate? *
24. Kolik km primérn€ najezdite za mésic ? *

25. Mate za posledni rok zdznam v bodovém systému? *

o ‘ Ano
o C Ne
25b Jestlize ano, za jaky dopravni piestupek

26. Pro jaké skupiny motorovych vozidel mate platny fidi¢sky prukaz, v kterém roce jste
jej ziskal? *

27. Zavinil jste nékdy dopravni nehodu? Jestlize ano, specifikujte zdvaznost *

o c AnNo - Lehka nehoda bez zranéni

o C Ano - Nehoda s lehkym zranénim
o

o Ano - Nehoda s t€Zkym zranénim
o

o ANo - Nehoda s usmrcenim
-

o Ne

27b Jestlize Ano, specifikujte ptic¢inu

28. M¢l jste nékdy ucast na nezavinéné dopravni nehodé? Jestlize ano, specifikujte
zavaznost *

o C Ano - Lehka nehoda bez zranéni
o C Ano - Nehoda s lehkym zranénim

o Ano - Nehoda s t¢Zzkym zranénim



. ,
o Ano - Nehoda s usmrcenim

.
o Ne

28b Jestlize Ano, specifikujte ptic¢inu
29. Byl Vam jiz odebran fidi¢sky prikaz? *

o Ii(ﬁAno

orNe

29b Jestlize Ano, specifikujte pfiinu

30. Rodinny stav *

o O svobodny/ svobodna

o © Zenaty/vdana

o C vdovec/vdova

o © rozvedeny/rozvedena

o © registrovany/registrovana

31. Pocet déti *

o O 0
o O 1
o © 2
o © 3
o C 4
o O Vice nez 4

32. Nejvyssi dosazené vzdélani *

o © ZS
(“ L erevi
o Odborné uciliste
(“ N
o SS
o C VoS
(“ y
o VS

33. Kraj trvalého bydliste *



-

o HI. mésto Praha
("
o Stredocesky
o © Kralovehradecky
o © Jihocesky
o © Vysocina
r I
o Pardubicky
o © Plzensky
C ,
o Karlovarsky
[ .
o Ustecky
S
o Liberecky
oo ,
o Jihomoravsky
i
o Olomoucky
o © Zlinsky
C ,
o Moravskoslezsky

34. Velikost bydlisté *

Pocet obyvatel
o O Vice ne 1 000 000
o O 100 000 - 1 000 000
o O 50 000 - 100 000
o O 25 000 - 50 000
o O 10 000 - 25 000
o O 1000 -10 000
o O méné nez 1 000

Pokud mate zajem o vysledky vyzkumu zadejte svoji e-mailovou adresu.
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