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Abstrakt

Bakalafska prace se zaméfuje na téma porovnani pristupl Montessori metody
s postupy strukturovaného ucéeni u déti predskolniho véku s Aspergerovym
syndromem. Pro naplnéni cild kvalifikacni prace byly vybrany dvé déti s Aspergerovym
syndromem, které jsou vedeny dle daného vychovného a vzdélavaciho systému. Na
zakladé pozorovani déti v prislusSném systému a zpracovanych rozhovor(, které
poskytly matky déti s Aspergerovym syndromem, pedagog a asistentka pedagoga
jednoho zchlapcli, byly Montessori metoda a postupy strukturovaného uceni
porovndny z hlediska vhodnosti pro dité s Aspergerovym syndromem. Vse bylo
ucinéno v designu pripadové studie. Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast.
Teoretickd ¢ast obsahuje specifika Aspergerova syndromu, zdakladni informace pro
vybér vychovného a vzdélavaciho systému, ndslednou praci s ditétem a nakonec popis
jednotlivych pfistupl Montessori metody a strukturovaného uceni. Praktickd cast
zpracovava vyzkumna data rozhovor( a pozorovani, které nasledné dava do SirSich

souvislosti a porovnava v ramci vhodnosti pro tento typ postizeni.

Klicova slova:
Aspergeriv syndrom; metoda Montessori; postupy strukturovaného uceni; predskolni

vek



Abstract

The bachelor thesis focuses on comparing approaches of the Montessori method with
the procedures of structured learning in preschool children with Asperger's syndrome.
Two children with Asperger's syndrome, who are guided according to the given
educational system, were selected to fulfil the goals of the qualification work. The
Montessori method and structured learning procedures were compared in terms of
suitability for any child with Asperger's syndrome as it was based on the observation of
children in the relevant system and on the interviews provided by children's mothers,
pedagogue, and teaching assistant of one of the boys. Everything was done in the
design of the case study. The work is divided into theoretical and practical parts. The
theoretical part contains the specifics and basic information of Asperger's syndrome
for the selection of the educational system, subsequent work with the child, and finally
a description of the various approaches to the Montessori method and structured
learning. The practical part deals with research data from interviews and observations,
which are given to a broader context and are compared in terms of suitability for this

type of disability.

Keywords:
Asperger’s syndrome; Montessori method; structured learning practices; preschool

age
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uvoD

Podnétem pro vybér tématu ,Porovndni pristupi Montessori metody s postupy
strukturovaného uceni u déti predskolniho véku s Aspergerovym syndromem® byla ma
prace v materské Skole s prvky Montessori metody, kde vedu s détmi vytvarny krouzek.
Chlapce s Aspergerovym syndromem, ktery do této materské Skoly dochazi, jsem ¢asto
potkavala. Byla jsem svédkem jeho projev(i chovani a o tuto problematiku jsem se
zacala blize zajimat. Vzhledem k tomu, Ze kromé tohoto chlapce se mi nepodafilo najit
dalsi déti se stejnym druhem postizeni v Montessori systému, zvolila jsem porovnani
tohoto systému s klasickym pristupem pro déti s PAS — strukturovanym ucenim.
V rdmci hledani ditéte s Aspergerovym syndromem, které by bylo vzdélavano podle
strukturovaného uceni, jsem si praci podle tohoto pfistupu s détmi s PAS vyzkousela.
Odlehcovaci sluzby pro déti s timto postizenim mé velmi oslovily a rozhodla jsem se je
vykondvat i v pribéhu studia na vysoké Skole. Pozdéji po dokonéeni studia bych se této
cilové skupiné rada vénovala. Porucha autistického spektra a nasledna prace s témito

détmi je pro mé velmi specificka, dobfe uchopitelnd, je mi blizka.

Znalost i jinych vychovnych a vzdélavacich pfistupl pro déti s Aspergerovym
syndromem, nez ty, které jsou pevné stanovené, je pfinosnd. Kaidé dité
s Aspergerovym syndromem je jiné, specifické. Kazdému vyhovuje trochu jiny pfistup a
je dobré mit povédomi i o alternativnich systémech, jako je napfiklad metoda

Montessori.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka cast pfiblizuje jednotliva
specifika postizeni Aspergerova syndromu u déti prfedskolniho véku, obsahuje dualezité
informace pro vybér vychovného a vzdélavaciho zafizeni a ndslednou praci s ditétem.
Dale popisuje postupy strukturovaného uceni a metody Montessori. Prakticka ¢ast je
postavena na rozhovorech s matkami chlapct s Aspergerovym syndromem a v pripadé
chlapce v MS s prvky Montessori metody i na rozhovorech s pedagogem a asistentem
pedagoga. Matka chlapce vzdélavaného podle strukturovaného uceni s nim podle
téchto postupl pracuje jen doma. V materské sSkole bézného typu, kterou chlapec
navstévuje, je povazovan za zdravé dité. Na strukturované uceni odmitli pedagogové
pristoupit. Rovnéz neprojevili zajem se na vyzkumu podilet. Ve vyzkumné ¢&asti jsou

posouzena i data vypovédi matky chlapce o tom, jak vypada pfistup bézné materské
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Skoly k jejimu synovi. Rozhovory jsou doplnény o pozorovani, které bylo uskuteénéno:
v ramci béZzného chodu dne v materské skole s prvky Montessori metody a v domacim
prostiedi, kde matka pracuje s chlapcem podle strukturovaného uceni. Vysledna data
vyzkumu jsou porovnana z hlediska vhodnosti vychovného a vzdélavaciho pristupu pro

dité s Aspergerovym syndromem.
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7 v s

Teoreticka cast

1 ASPERGERUV SYNDROM U DITETE PREDSKOLNIHO VEKU

1.1 Obecné informace

Aspergerav syndrom (AS) je jednou z poruch autistického spektra. Ty jsou zndmé pod
zkratkou PAS. Tento nazev je starSi a znacné zazity. V poslednich letech jsou vsak tyto
poruchy oznacovany jako pervazivni vyvojové poruchy (PDD, Pervasive Developmental
Disorders) (Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017). Dle Thorové (2006) je termin
poruchy autistického spektra vhodnéjsi, jelikoz je jako primarni projev brana spise
rGznorodost (spektralnost), nez priznaky pronikajici do vSech oblasti (pervazivni) (in

Adamus, Vancova & Lofflerovd, 2017).

Porucha autistického spektra, téZ oznacovana jako autismus, je dle NAUTIS (Narodniho
Ustavu pro autismus) definovdana nasledovné: , Autismus je poruchou vyvoje socialni
interakce a komunikace. Jde o vrozenou odliSnost ve vyvoji a fungovani mozku, ktera
zpUsobuje, Ze dité se chova a mysli jinak nezZ jeho vrstevnici. Ma potize v komunikaci,
nedokdze adekvatné reagovat na béiné situace. Na druhou stranu v nékterych
oblastech mohou lidé s autismem vyrazné prevySovat ostatni, tfeba v matematice,

jazycich nebo uméni“ (www.autismus.cz, 2021).

Z mnoha literarnich zdroji se rovnéz dozvime, Ze autismus se nikterak oddélit, Ci
odstranit od osobnosti nedd. To tvrdi i Jim Sinclair (1992): ,, Autismus neni néco, co
osoba ma, neni to Zadna ulita, ve které je osobnost uvéznéna. Ve skofapce neni
schované normdlni dité. Autismus je zpuUsob byti. Autismus je vSepronikajici.
Prostupuje kazdou zkuSenosti, celym vnimdanim, kazdym smyslem, kazdou emoci.
Autismus je soucasti existence. Osobnost se od autismu oddélit neda” (dle Adamus,

2016, s. 5).

Tato skupina vyvojovych poruch se projevuje od raného véku. Jejich pfitomnost ovlivni
nejen fungovani ditéte, ale pozdéji i dospélého clovéka. Kvali narusenym

komunika¢nim a socidlnim dovednostem se déti potykaji s fadou komplikaci ve svém
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zivoté: v kontaktu srodinou, pfi vzdélavani, v kontaktu s vrstevniky. Aspergeriv

syndrom byva oznadovan jako ,socidlni dyslexie“! (Thorova, 2016).

Adamus, Vancova a Lofflerova (2017) a stejné tak i Thorova (2016) uvadéji, ze dité
s Aspergerovym syndromem miUZe byt pasivni bez zjevnych vyraznych problém(
v chovani. S pouzitim rGznych nacvikd a individudlnim pristupem v empatickém duchu
jsou schopny zcela normalniho fungovani v Zivoté. Druhym pfipadem jsou vSak déti,
které se kvuli svému problémovému chovani bez asistenta pedagoga v materské skole
neobejdou. V této navaznosti je pak pro nékteré z déti vhodnéjsi dochazka do specidlni

Skoly.

Dle Narodniho Ustavu pro autismus (www.autismus.cz, 2021) vzorovy model ¢lovéka
s diagnostikovanou poruchou autistického spektra neexistuje. Stejnou diagnézu muze
mit jedinec nadprimérné inteligentni a zdroven i jedinec s mentalni retardaci. Hort a
kol. (2008) tvrdi, Ze se jedinci s Aspergerovym syndromem vyznacuji pramérnym, ¢asto
az nadprimérnym intelektem. Pti hodnoté 1Q nizsi nez 70 bodU by tento syndrom
nemél byt diagnostikovan (in Adamus, Vancova & Lofflerovd, 2017). Thorova (2016)

uddva nasledujici grafické znazornéni:

Obr. 1: Vztah intelektu k terminologii symptomatiky PAS

Intelekt

30 @ mentaini retardace \
|
S hraniéni détsky {
() pranikova autismus |
a5 = symptomatika ‘I
= |
70, °E '
g ',
3 Sirsi pervazivni
85 E autisticky vyvojova
fenotyp porucha
| nespecifikovana
100 |
{ rozumové schopnosti v pasmu praméru

115|

norma l I autistické rysy \
kvaziautistické rysy l l symptomy autismu J

Zdroj: Thorov4, 2016, s. 61

! Dyslexie = specifickd vyvojova porucha é&teni, kterd zplsobuje problémy s rozpoznanim a
zapamatovanim si pismen, zejména pak s rozliSovanim pismen podobného tvaru (Slowik, 2016).
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1.1.1 Historie Aspergerova syndromu

Ve Ctyricatych letech minulého stoleti, témér v tutéz dobu, dva védci nezavisle na sobé

popsali détskou poruchu, kterou nazvali ,autismus” (Preifmann, 2010).

Vroce 1943 americky psychiatr Leo Kanner publikoval ¢lanek s ndzvem Autistickd
porucha afektivniho kontaktu. Vtomto Cclanku zverejnil své vysledky pétiletého
pozorovani 11 déti. Ty vykazovaly ve svém chovani mnoiZstvi spolecnych znak, ale
z hlediska diagnostiky nesplfiovaly kritéria Zddné dosud zndmé kategorie psychickych
onemocnéni (Thorovd, 2016). Dle srovnani publikaci Adamus (2014); Nesnidalova
(1973); Thorova (2012); Vermeulen (2006) autoti uvadeéji, Zze ,porucha se projevovala
extrémnim samotafstvim, stazenim se do vlastniho svéta, neschopnosti navdzat bézny
afektivni vztah s lidmi, stereotypnimi pohyby, vyhybani se o¢nimu kontaktu a nedivani
se do obliceje, ¢i vyraznym ulpivanim na dodrzovani ritudlG” (in Adamus, Vancova &
Lofflerovd, 2017, s. 18). Thorova (2016) dopliuje o informaci, Ze pozorované déti
v psychomotorickych testech dosahovaly slabych vysledkd. Leo Kanner poruchu oznadil

jako €asny détsky autismus (EIA, Early Infantile Autism).

O rok pozdéji vroce 1944 zverejnil vidensky pediatr Hans Asperger ¢lanek Autisticti
psychopati v détstvi (Autistische Psychopathen im Kindersalter). Zde nezavisle na
Kannerovi popsal syndrom s podobnymi projevy. Vychazel z vysledk( své préce, v niz
se vénoval studiu chovani ¢tyr chlapcl (Thorova, 2016). Adamus, Vancova a Lofflerova
(2017) uvadéji, ze pacienti disponovali tézkou poruchou socialni interakce,
neobratnosti v motorice, stereotypnimi zajmy, avSak méli dobfe rozvinutou fec a
inteligence se pohybovala v pasmu priméru az nadpriméru (cit. podle srov. Burgoine
in Thorovd, 2012; Hrdlicka, Komarek, 2004). Thorova (2016) doplfiuje o zvlastnosti
v komunikaci pfi bohaté rozvinuté rfeci a odliSnosti v mysleni. Asperger povazoval
syndrom za poruchu osobnosti. Jak uvadi Radkovova a Hofejsi (2018), poruchu nazval
autisticka psychopatie. Psychopatie bylo v tehdejsi dobé oznaceni pro dnesni poruchu
osobnosti. Jelikoz mda vsak podle PreiRmanna (2010) vdnesni dobé oznaceni
,Psychopat” negativni podtdn a je i spojovéno s disocidlnim chovdnim?, uZiva se pojem

Aspergerdv syndrom.

2 Disocialni = naruend socialni pfizplsobivost (Kraus, 2005).
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Autorem pojmenovani vSak samotny Asperger neni. Poprvé tento pojem pouZila v roce
1981 Lorna Wing (Radkovova & Hofrejsi, 2018). Thorova (2016) zmifuje, Ze pozdéji po
tom, co se stala britskou lékarkou, jeji zdjem o autismus podpofil fakt, ze se ji
v padesatych letech minulého stoleti narodila dcera s autismem. PreiBmann (2010)
uvadi, Ze KannerQv ,rany autismus” se ve svété dockal uznani. Aspergerova autisticka
psychopatie upadla vSak po publikaci na dlouhé roky v zapomnéni. Zajmu se ji opét
dostalo az po Aspergerové smrti publikaci jeho poznatkl, které zverejnila Lorna Wing.
Ta podle Radkovové a Horejsiho (2018) ¢lankem zpochybriovala drive platny model

autismu stanoveny dr. Kannerem.

Rozdil mezi vyzkumy Kannera a Aspergera byl vSak v tom, Ze Kanner se vénoval détem
spiSe s tézsi formou autismu, zatimco Asperger détem s mirnéjSimi formami poruchy

(Thorova, 2016).

ProtoZe Hans Asperger zemfrel dfive neZ se jeho praci dostalo vSeobecnému uznani, byl
den jeho narozeni (18. unora) vyhlasen radou zemi jako Mezindrodni den Aspergerova

syndromu (Radkovova & Horejsi, 2018).

Svétova zdravotnickd organizace roku 1992 pftijala Aspergeriv syndrom do svého
klasifikacniho systému (ICD-10) pod znacenim F84.5 (Preifmann, 2010). Stejné tak
vyvojové poruchy, které jsou spojeny s omezenim ve vSech oblastech Zivota. Ddle
Radkovova a Horejsi (2018) uvadéji zaznam do Diagnostického a statistického manualu

dusevnich poruch, dale jen DSM, Americké psychiatrické asociace az roku 2000.
1.1.2 Autismus vs. Aspergerliv syndrom

Cigankova (2015) a Radkovovda a Horejsi (2018) udavaji, Ze slovo autismus pochazi
z feckého autos, znamenajici sdm. Z pavodu slova dle Radkové a Horejsiho (2018)

vyplyva, Ze autistou je tedy Clovék, ktery byva nejradéji sam.

Tridda postiZzenych oblasti vyvoje u poruch autistického spektra je dle Thorové (2016)
definovdna takto: socialni interakce (socidalné-emocni dovednosti uplatfiované ve
vztazich s rodici, blizkymi osobami, ostatnimi lidmi a vrstevniky), pfedstavivost (hra,
volny ¢as a narusend schopnost pruzné reagovat) a komunikace (potize v oblasti feci,

omezend gesta a mimika). Na triddu navazuje Radkovova a Hofejsi (2018) s doplnénim
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0 narusené vnimani reality a minimalni porozuméni pro vlastni chovani. Tyto zminéné
aspekty omezuji jedince ,normalné” fungovat v béZném Zivoté. Je tedy logické, Ze se
nejlépe citi doma — ve svém svété, ve své vnitini ulité. Tam je totiz mize prekvapit co

nejméné nového.

Aspergeriv syndrom byva mnohdy, zejména laickou verejnosti, povazovan za jednu
z nejmirnéjsich poruch autistického spektra (srov. Bazalova, 2011; Rihova a kol., 2011;
Struneckd, 2009; in Adamus, Vancova & Lofflerovd, 2017). Dle Thorové (2016) je toto
tvrzeni znac¢né zjednodusené. Diagndza Aspergerova syndromu ma sva specifika i
problémy, které mohou byt rovnéz tak zavazné, i kdyz odlisné kvalitativné od ostatnich

poruch autistického spektra.

Mezindrodni klasifikace nemoci 10. revize, dale jen MKN-10, uvadi, Ze se Aspergerlv
syndrom od autismu odlisuje hlavné tim, Ze neni pfitomno opozdéni ve vyvoji feci a
kognitivnich schopnostech® (www.mkn10.uzis.cz, 2021). Zvonikova, Celedové a Cevala
Lofflerova, 2017) a Preiffmann (2010) uvadi, Ze dité s AS je ze zmifiované triddy nejvice
postizeno problémy v oblasti socidlniho chovani a interakce. Thorova (2016) vyzdvihuje
u déti s Aspergerovym syndromem znacny egocentrismus v oblastech, které dité
zajimaji.

Sir$i vymezeni Aspergerova syndromu navrhla Lorna Wing. Pfimélo ji k tomu zjisténi, ze
pomérna c¢ast déti, které maji klasické priznaky autismu, se najednou v obdobi
zpravidla pred dovrSenim patého roku véku zlepsi v oblasti: komunikacnich dovednosti
a dalSich schopnosti, nestrani se druhych déti a aktivné navazuji kontakt. Z
nashromazdénych material Hanse Aspergera usoudila, Ze jejich chovani a schopnosti
odpovidaji diagnéze Aspergerova syndromu (Ozonoff, Rogers & Pennington, 1991; in
Attwood, 2005). Thorova (2016) pfipousti mozny opozdény vyvoj reci, ale rovnéz
Adamus, Vancova a Lofflerova (2017) potvrzuji, ze pokud by k nému doslo, dité ve véku
péti let jiz mluvi plynule, ma dobrou slovni zdsobu a vétSinou Cistou vyslovnost.

V navaznosti téchto zmén je dle Attwooda (2005) nutno v raném détstvi opakované

3 Kognitivni = poznavaci (Thorovd, 2016). Zahrnuji vnimani, pozornost, pfedstavy — fantazii, pamét,

mysleni, nabyté védomosti, analyzu a syntézu atd. (Bazalov3, 2012).
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diagndézu ovérovat. Takto se zjisti, zda se dité neposunulo od diagndzy autismu

smérem k Aspergerovu syndromu.

1.2 Nizko funkcni a vysoce funkéni Aspergeriv syndrom

Jak jiz bylo zminéno, nékteré déti s AS na tom z hlediska progndzy mohou byt lépe, jiné
hGre. VSe se odviji od faktu, zda diagnostikovany Aspergeriv syndrom je nizko
funkéniho, ¢i vysoko funkéniho charakteru (Radkovova & Hofrejsi, 2018). Podle Thorové

(2016) tyto dva pojmy predstavuji uroven adaptability ditéte.

Dale je podle ni (Thorova, 2016) obtizné v raném détstvi stanovit, k jakému typu bude
mit dité ve starSim véku blize. Stejné tak Adamus (2016) hovoti o tom, Ze vyvojem se
dité méni a jeho schopnost fungovani (adaptability) v béZném prostredi také. Je

zejména ovlivnéno spravnym pedagogickym a vychovnym pfistupem.

Oba vyse zminéni autofi se shoduji, Ze nizko funkcni Aspergerliv syndrom se vyznacuje
vyraznym problémovym chovanim. Toto chovani se projevuje negativismem, ulpivanim
na urcitych ritualech a vyzadovanim danych ritual( od ostatnich lidi, nepfimérenou
emocni reaktivitou — nizkd frustralni tolerance a agresivnim chovani. V oblasti
socidlniho a komunikaéniho chovani tento typ charakterizuji nutkavou bezohlednou
potfebou navazovani kontaktu/vztahu s druhymi lidmi, ignoraci spoluprace, socialni
izolovanosti, neustalou potfebou testovat hranice a emoénim chladem. Pridruzené
jsou ktomuto typu podprimérné intelektové schopnosti, poruchy pozornosti,

hyperaktivita a téZka dyspraxie®.

Vysoce funkcni Aspergertiv syndrom, opét ve srovnani téchto autorll, se naopak
vyznacuje socidlni naivitou, schopnosti spoluprace, pasivitou, bezproblémovym
chovanim, schopnosti odstoupit od vyhranénych zajma, schopnosti tolerovat druhé a
ochotou vénovat se i jinym cinnostem. Stimto typem se poji pramérné az

nadprdmérné intelektové schopnosti.

4 Dyspraxie = specifickd vyvojové porucha obratnosti, kterd je nejvice zfetelna pfi pohybovych
¢innostech obtiznych na koordinaci a rychlost pohybu (Slowik, 2016).
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1.3 Symptomy a projevy
Britska lékarka Lorna Wing stanovila tfi zakladni kritéria pro diagnostické posouzeni
symptomU Aspergerova syndromu: porucha socialni interakce, porucha v oblasti

verbdlni a nonverbalni komunikace a omezené, stereotypni zajmy (Preifmann, 2010).
1.3.1 Socialni chovani a interakce

Nejvétsi problém maji jedinci s AS v oblasti socidlniho chovani a interakce. Tato oblast
postiZzeni se tyka schopnosti navazovat nenucené a blizsi vztahy s druhymi (PreiBmann,
2010), dle Radkové a Horejsiho (2018) je vyrazné ovlivnéno vnimani reality, jedinci s
postizenim maji minimalni pochopeni pro své chovani a Preifmann (2010) sem
zahrnuje i pfipadné vyhybani se télesnému kontaktu a nonverbalni komunikaci.
Radkovova a Horejsi (2018) definuji postiZzeni v oblasti nonverbdlni komunikace jako
neschopnost spravné rozliSit signaly, které vysila okoli, ¢i jedincovo télo. Thorova
(2016) tvrzeni o nonverbalni komunikaci z jedincova okoli upfesniuje. Tato neschopnost
se tyka predevsim orientace ve vyrazech tvédre, ¢i reakce na kontext dané situace.
Podle doplnéni Cadilové a kol. (2012a) do poruchy nonverbalni komunikace spada
orientace podle postoje téla, gest, mimiky, o¢niho kontaktu. PreiRmann (2010) hovofi
dopliiuje o obtize v chdpani pravidel spoleCenského chovani, kterd jsou pro ostatni

automaticka.
1.3.2 Hra s vrstevniky

Déti vétSinou nemaji potfebu navazovat vztahy svrstevniky, radéji vyhledavaji
spole¢nost dospélych (PreiBmann, 2010). Thorova (2016) se zmirnuje o faktu, Ze prava
pratelstvi tyto déti navazuji jen velmi obtizné. Nékdy o blizsi kontakt ani nestoji a
upfednostiiuji hru o samoté. Cadilova a kol. (2012a) udava, Ze néktefi jedinci naopak

mohou projevovat extrémni az prehnanou socidlni aktivitu.

Pravidla her, soutézivost, ¢i smysl pro fair-play podle Thorové (2016) z(stavaji pro
mnohé z déti nepochopitelné. Stejné tak Attwood (2005) popisuje tyto déti pfi hie jako
sebestfedné, tedy orientované na sebe. Pokud se dité zapoji do Cinnosti skupiny,
zpravidla se u ného objevuji tendence vse fidit. Kontakt s vrstevniky je pro néj inosny

do té doby, dokud jsou ostatni schopni respektovat jeho pravidla. To je i ddvodem,
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proc¢ se tyto déti do hry radéji nezapojuji. Nejde o jejich neschopnost hrat si, ale o
potifebu mit naprostou kontrolu nad dénim. Nicméné v navaznosti na tyto skutecnosti
se podle Cadilové a kol. (2012a) dité neprojevuje jen pasivné. Dochazi i k agresi,
sebeposkozovani, Saskovani nebo jinym nevhodnym druhim chovéni jako reakce na
vyse zminéné.
1.3.3 Emoce

Thorova (2016) uvadi, Ze ditéti s diagnostikovanym AS chybi empatie. Na to ale reaguje
Attwood (2005), ktery tvrdi, Ze by tento symptom nemél byt chapan tak, ze se dité
vlbec nezajima o druhé. Znamena to spise to, Ze ho projevy emoci ostatnich lidi matou
nebo nedokaze primérenym zplsobem vyjadfit své vlastni emoce. Dle Scarp, Wellse a
Attwooda (2019) jednim z divod(, pro¢ ma dité problémy v téchto oblastech, mlze
byt pri¢inou opozdéni v oblasti exekutivniho fungovani. To zahrnuje planovani,
organizaci, regulaci emo¢niho rozruSeni a inhibiéni chovani®. V koneéném dsledku se
déti jevi jako tézko zvladatelné. Problémy ale souviseji s narusenou schopnosti
autoregulace, kterd je soucdsti exekutivniho chovéni. Jak uvadi Thorovd (2016),
schopnost ovladani chovani ditéte je snizend. lJedinci tak casto podléhaji

nekontrolovatelnym zachvatiim vzteku, stresu, z pohledu ostatnich jsou naladovi.

Podle jejiho vyzkumu byvaji déti s Aspergerovym syndromem nachylné

k sebepodcenovani, odsuzovani a hledani chyb na vlastni osobé.

Attwood (2005) rika, Ze diky naruSené schopnosti projevovani emoci ma dité takrka

vzdy kamennou tvar.
1.3.4 Jazyk a rec

Dle Attwooda (2005) vyzkumy prokazuji, Ze témér u 50% déti s diagnostikovanym
Aspergerovym syndromem dochdzi k pozdéjsimu rozvoji reci, ale stejné tak Thorova

(2016) tvrdi, Ze ve véku péti let takika vSechny hovofi zcela plynné.

Tyto déti nemivaji problémy se slovni zdsobou ani vyjadfovacimi schopnostmi na rozdil
od , klasickych autistd” (Radkovova & Horejsi, 2018). Adamus (2016) naopak udava, ze

déti stouto diagnézou mohou mit az abnormalni fecovy vyvoj, oproti intaktnim

> Inhibiéni = tlumici (Kraus, 2005).
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vrstevniklim. Jako problém Radkovova a Horejsi (2018) definuji obtize v pouZiti feci
v odpovidajicim socidlnim kontextu. Thorova (2016) uvadi jako pfiklad vykfikovani
nesouvislych vét a ulpivani na urcitych tématech bez zajmu o reakci a samotny zajem
posluchace. Mimo jiné hovofi i o Ipéni na pfesném vyjadiovani ¢i dodrZzovani urcitych

verbalnich rituald od okoli.

Adamus, Vancova a Lofflerovda (2017) uvadeéji, Zze recovy projev mivd ndpadné
charakteristiky. Déti se uc¢i mluvit jakoby z paméti — recituji dlouhé uryvky z knih,
basnicky, uryvky pohdadek. Jejich fe¢ je ndpadné mechanickd a Sroubovitd (cit. podle
Thorové, 2006). Radkovova a Horejsi (2018) se shoduji, Ze mnozi myvaji zvlastni,
monoténni zplsob hlasu nebo uzivaji formalni ,knizni“ styl. Typické byva vydavani
raznych zvukl, mluveni pro sebe, broukani, mruceni. Boyd (2016) se opird o fakt, kdy
kromé zvlastnosti v fe¢i mivaji déti s AS problémy s udrzenim konverzace s druhymi
(dialogu) a udrzenim déjové linie pfi rozhovoru. Dale sem tadi problémy v neverbalni

komunikaci (viz socidlni chovani a interakce, s. 20).
1.3.5 Zajmy a ritudly

Dle Thorové (2016) v zajmech mivaji déti uzky a ulpivavy charakter. ,Rozdélujeme je na
primarni (neodklonitelné, rigidni) a sekundarni (s potencidlem tvofivého rozvijeni)” (s.
191). Attwood (2005) uvadi, Ze nejdulezitéjSim rysem vzajmech ditéte sAS je
hromadéni predmétd nebo informaci. Radkovova a Horejsi (2018) do intenzivniho
oblibeného okruhu zajm( fadi zejména zajmy technického charakteru - dopravni
prostredky, rlizné stroje. Déti jsou v oblasti svého zajmu velmi vytrvalé. Thorova (2016)
oblibené zajmy dopliuje o dopravni znacky, znacky aut, vlajky, vodovodni potrubi,
Cisla, kresleni, encyklopedické zajmy. V podstaté se sem radi vSe, co vykazuje néjaky

fad nebo prvky opakovani.

U nékterych jedincl s postiZenim se mulze objevovat opakujici se ,motorické
manyrovani“ — tfepani rukama, kroutivé pohyby rukama a prsty, ¢i specifické pohyby
celym télem (Cadilova et. al., 2012a). Jak uvadi Attwood (2005), vytvoreni a dodrZzovani
pravidelnych ritudld s détmi slouZi jako prostfedek ke zmirfiovani Gzkosti (napf.
z neznamého/nového) nebo zarucuje jedinci, Ze se alespon pfi nékterych ¢innostech

nemusi obavat zmén.
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Podle Mgr. Pfremysla Mikolase nékteré déti s PAS u sebe neustale nosi urcity predmét a
odmitaji se ho vzdat. Pfedmét muzZe ditéti pomoci prekonat nastalou ,krizovou
situaci”, ale mUze byt rovnéz pri¢inou odstartovani této situace, pokud dité nema

predmét pfi sobé (in Cigdnkova, 2015).
1.3.6 Pohybova neobratnost

Attwood (2005) poukazuje na provedené vyzkumy, ve kterych je zavérem, Ze 50 — 90%

déti majici Asperger(v syndrom trpi pohybovou neobratnosti aZ apraxii®.

Dle Boyd (2016) se neobratnost tyka jemné i hrubé motoriky. V détském véku se
projevuje pfi ¢innostech jako jsou mi¢ové hry, zavazovani tkanicek, tleskani do rytmu,
pouzivani vidlicky a noze. Attwood (2005) dopliiuje prehled o narusené pohyby
v prostoru, kdy dité pfi chizi ¢i béhu plsobi tézkopadné, nékdy vypadd jako loutka.
Dale hovoti o problému s udrienim rovnovahy, manualni zru¢nosti, napodobovanim
pohybl a nadmérné rychlym tempem pfi vykondvani zadané Ccinnosti. Vrdmci
diagnostiky byva u déti s AS zjistovano, Zze maji volné klouby. V demonstrujicim
pfikladu jeden z chlapct uvadi, Ze diky uvolnénym kloubim prstl mizZe ohybat prsty
vpfed i vzad. Tento problém je moinym dlvodem, pro¢ déti maji problémy
s rukopisem. Podle Adamuse (2016) a Cigankové (2015) dals$im zdznamem narusené
motorické koordinace jsou obtize pfi uéeni se jeidéni na kole, plavani, brusleni,
lyZovani.

Pfi vSech téchto apraxiich je dllezZity nacvik a podpora ditéte, aby se jiz po nékolika

neuspésich nevzdalo (Attwood, 2005).
1.3.7 Kognice
Kognice zahrnuje proces mysleni, u¢eni, pamét a predstavivost (Attwood, 2005).

Radkovovd a Horejsi (2018) uvadéji, ze podle vyzkumU v sobé zhruba 10% autist(i nese
zarodek geniality. Ta se vSak tyka jen specifické oblasti zajmu. Jak vysvétluje Attwood

(2005), pfi méreni celkového inteligencniho kvocientu déti postradaji vyuziti ziskané

6 Ztrata naudenych a zaZitych pohyb( v disledku funkénich poskozeni dané &asti mozkové kary (Kraus,
2005).
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socidlni inteligence a schopnosti feSeni problém0. Celkovy profil schopnosti

v inteligencnich testech byva tedy u zmifiovanych déti velmi nevyvazeny.

Dale dle Attwooda (2005) maji jedinci problémy s pruznosti mysleni. Vyznacuji se
myslenim rigidnim. To znamena, Ze ve chvili, kdy nastane problém, zpravidla uZivaji

stdle jeden zpUsob feseni. Z toho vyplyva velmi mala schopnost uceni se z chyb.

Radkovova a Horejsi (2018) hovofi o vyborné dlouhodobé paméti. Attwood (2005) ji

charakterizuje jako fotografickou pamét.

Adamus (2016) sem rovnéz zahrnuje nedostatecnou predstavivost. Dité jako
kompenzaci vyhleddva predvidatelnost v ¢innostech. Podle Attwooda (2005) je dité
schopno hry, ve které uziva predstavivosti, ale od intaktnich vrstevnik( se tato hra lisi.

V predstavdach se opird o to, co zn3, i kopiruje jiz zndmé predstavy.
1.3.8 Citlivost smyslU

Radkovovd a Horejsi (2018) hovofi o détech s AS jako o hypersenzitivnich. To
znamena, Ze maji zvySené smyslové vnimani. Snazi se posbirat co nejvice signal(i, ale

ne vzdy jsou schopny rozliSit podstatné od méné dulezitych.

Signaly, ¢i informace potiebuji pfijimat postupné. Zpracovani vétsiho obsahu dat byva
problém. Tento proces narusuji zejména dalSi podnéty, které intaktni jedinec
automaticky eliminuje. Dité s Aspergerovym syndromem se vSak zaméruje na vse. A
tak pokud je mozek prijimanymi podnéty prehlcen, mize stres vyvolany neschopnosti
je tridit, vyvolat nepfimérenou reakci (kfik, vztek, agresi). V nékterych pripadech

mozek pfijem informaci zcela vypne (Radkovova & Horejsi, 2018).

Stejné jako Radkovova a Horejsi (2018), prisuzuje i Boyd (2016) vyvolani problémf
s hypersenzitivitou mistlim, ktera jsou preplnéné lidmi, zvuky a dalSim mnoZstvim
viemu. Attwood (2005) do nejcastéjsich abnormalit smysl{ radi precitlivélost na doteky
a zvuky, nékdy chut, barvy, viiné a intenzitu svétla. Naopak podle Boyd (2016) se ve

snizené mire citlivosti objevuje reakce na bolest a zménu teploty.

1.4 PtidruZené poruchy

Cadilova a kol. (2012a) uvadéji, Ze Svétova zdravotnicka organizace hovofi o existenci

pfiblizné 70 podskupin diagndz, které se mohou vyskytovat spolecné s PAS.
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U diagndézy Aspergerova syndromu byvaji mezi nejcastéjsi pridruzené poruchy razeny
Uzkosti a deprese (Radkovova & Horejsi, 2018). Stejné tak o dalSich projevech hovori
Boyd (2016), ktera sem radi poruchy spanku a Attwood (2005), ktery dale pfisuzuje
pfidruzenym projevim poruchu aktivity (ADD) a poruchu pozornosti s hyperaktivitou

(ADHD).

Rovnéz se AS miZe pojit s poruchami jako je napfiklad: obsedantné-kompulzivni
porucha’ & TourettGv syndrom?® a dalsi. Castéji se vdak stavd, 7e diagnostika AS je

s témito poruchami zaménovana (Thorov4, 2016).

1.5 Diagnostika Aspergerova syndromu

Déti s AS se s obtizemi zapojuji mezi své vrstevniky do kolektivu, a tak materskd Skola
byvd prvnim mistem, kde jsou problémy ditéte zjevné. Pomér diagnostikovanych

chlapcu k divkdm je 8 : 1 (Thorova, 2016).

Komplexni diagnostika je prvnim krokem k intervenci ditéte s postizenim. Cilem je
vhodné a vcasné stanovit vychovné, vzdéldvaci a intervencéni postupy vedouci
k vSestrannému rozvoji jedince na zakladé zkoumani pribéhu vyvoje ditéte (Bazalova,

2012).

Je zde dulezitd i diferencidlni diagnostika, ktera se zaméruje na odliSeni daného
syndromu od ostatnich poruch (Bazalovd, 2012). PreiBmann (2010) udava, ze
Aspergeriv syndrom je nejCastéji zaménovan se schizoidni poruchou osobnosti

v détstvi®, dale také se schizofrenii’®, Tourettovym syndromem nebo obsedantné-

7 Je definovana jako porucha s vtiravymi myslenkami a nutkavymi aktivitami. Radi se mezi Gzkostné
poruchy. S PAS se shoduje v projevech: dodrZovani presnych pravidel, nadmérné zabyvani se detaily,
pravidly, seznamy apod., nepfizplsobivost, perfekcionismus a socidlni neobratnost (Thorova, 2016).

8 Je charakterizovan jako podléhdni nahlym impulziim. Doprovézi ho ve znaéné mite motorické a vokalni
tiky. Tiky se od stereotypii u AS lisi kratkosti v projevu a trhavymi zaskuby s tendenci se opakovat. Velmi
charakteristicka je nutkava touha vie prozkoumavat — ocichavani, olizovani apod. Casto se poji

s obsedantné-kompulzivni poruchou (Thorova, 2016).

9 PFekryva se svymi symptomy do znaéné miry s AS. Lze Fici, Ze se jednd o mirnéjsi formu Aspergerova
syndromu (vysoce funkéni AS). Pro déti jsou typické méné zietelné projevy této poruchy: osamélost,
zvy$ena precitlivélost, nedostatek empatie. Komunikace je chuda, ale nepUsobi zvlastné, opakujici se
chovani neni tak napadné a osobité pro dité (Thorova, 2016).

10 T87ké dudevni onemocnéni osobnosti. Projevuje se postupnou ztrdtou schopnosti uvaZovat a mit
redlny vztah ke skutecnostem, se kterymi se osoba potyka. Vede k rozpadu osobnosti (Kraus, 2005).
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kompulzivni poruchou. Jak uvadi Adamus (2016) ze srovnani poznatkd (Bazalové, 2012;
Cadilové a kol., 2007; Vermeulena, 2006), diagnézu Aspergerova syndromu je velmi
narocné stanovit. Pfiznaky jsou velmi riznorodé, mohou se liSit vsile projevu, i
nékteré zcela chybét. Hraje zde roli i chovani ditéte a jeho projevy, které mohou byt

v urc¢itém obdobi pozorovatelné a v jiném zas zjevné ustupujici.

Dale ve srovndani téchto autord Adamus (2016) informuje, Ze komplexni diagnostika
mUze probihat i nékolik mésicl. Na jejim stanoveni by se méla podilet fada odborniki:
pediatr, neurolog, psycholog, psychiatr, specidlni pedagog, rodice, ucitel, socidlni

pracovnik a pfipadné dalsi odborni pracovnici.

Thorova (2006) podava idealni model diagnostiky, ktery je sloZzen ze 3 ¢asti (in Adamus,

2016):

1. Faze podezieni — Rodice si vSimnou u ditéte vyvojovych odchylek a obraceji se
na pediatra. Ten, pokud ma podezieni na PAS, posle dité na vySetfeni na

specializované pracovisté.
2. Faze diagnosticka — Zde probiha diferencialni diagnostika.
3. Faze postdiagnosticka — Rodice ziskavaji informace a moznosti péce o dité.

Attwood (2005) vsak poukazuje na odborniky, kterym se dodnes nepodafilo stanovit
presna kritéria pro stanoveni diagndzy. V jeho presvédéeni ho podpofila i Thorova
(2016), ktera tvrdi, Ze je takftka nemozné u urcité hraniéni skupiny urcit, zda se jedna o
dité s AS, nebo jen o socialni neobratnost spojenou svice vyhranénymi zajmy a
osobnosti. Dale Attwood (2005) pokracuje v tvrzeni, Ze klinic¢ti psychologové mohou
vychdzet ze ¢tyF postupl posouzeni. Volba je viak ponechana na nich, ktery z postupt
vyberou. Nejpfisnéjsi kritéria stanovuje Svétova zdravotnickd organizace v MKN-10 a
Americkd psychiatrickd asociace v DSM 5. revize. Dalsi diagnosticka kritéria navrhli Petr

Szatmari s kolegy v Kanadé a manzelé Gillbergovi ze Svédska.

Dle Attwooda (2005) je z vySe uvedeného ziejmé, Ze cesta k diagndze Aspergerova
syndromu je mnohdy velmi zdlouhava. Nejsou pevné stanoveny symptomy, ani postup
posouzeni syndromu. Thorovd (2016) uvadi, Zze konecna diagndza by méla byt

stanovena mezi 4. - 5. rokem véku ditéte, kdy jsou projevy nejzietelnéjsi.

26



1.6 Lécba Aspergerova syndromu
»Aspergerlv syndrom neni nemoc — je to odliSny zplsob byti vychazejici z odlisné

neurologické konfigurace. Postizeného proto nelze vylécit” (Radkovova & Horejsi).

Thorova (2016) informuje, Ze vhodné zvolena intervence a specifické postupy mohou
postizeni vyrazné zmirnit a poskytnout tak ditéti lepsi vyhlidky do budoucna. Zdmérem
a cilem pedagogické a terapeutické pomoci je umoznit ditéti vyuZzit jeho schopnosti a

osvojit si dovednosti v maximalni mozné mire.

Attwood (2005) a stejné tak Preifmann (2010) vysvétluji, Ze Aspergerlv syndrom je
vyvojova porucha, takZe se jedinec s postupem ¢asu nauci komunikovat s lidmi, vnimat
a reagovat na jejich pocity a myslenky a vcelku se mezi nimi pohybovat. Dokaze si i
nacvicit projevovani svych emoci a myslenek. Z praxe vsak Attwood (2005) uvadi, Ze
tento proces nastava az kolem 30. roku véku. Thorova (2016) navazuje na tato tvrzeni
a prosazuje, ze ke zlepSeni mlze dojit az do té miry, kdy jiz dité nesplfiiuje kritéria
diagndzy PAS. Nékteré déti se zlepSuji spontanné. Reakce déti na specifické postupy je
vSak individudlni a Zadnd =z aplikovanych terapii zatim neprokdzala stoprocentni

ucinnost vzhledem k variabilité poruchy.

1.7 Priciny a dédi¢nost Aspergerova syndromu

AspergerQv syndrom je vrozené postizeni, které vznika v ¢asné fazi vyvoje mozku.
Ptic¢ina vzniku ani po mnoha letech vyzkum( neni jasna. V mozku zasazeného ditéte se
zatim nepodafilo odhalit konkrétni porusené misto, ani konkrétni gen (Radkovovd &
Horejsi, 2018). Thorova (2016) ptichazi tvrzenim, Ze v budoucnu by mélo byt
rozpoznano az 1000 genu souvisejicich s PAS. Radkovova a Horejsi (2018, s. 10) dale
hovofi o existenci rliznych teorii pro vznik AS: ,S nejvétsi pravdépodobnosti jde o
urcitou chybu ve vyvoji centralni nervové soustavy, jejimz disledkem je poskozeni
nékterych mozkovych funkci.” Attwood (2005) toto poSkozeni sméfuje do oblasti

¢elniho a spankového laloku.

Etiologicka variabilita je podle Thorové (2016) znacnd. Roli hraji genetické vlivy,

faktory prostredi a imunitni systém matky.

Thorova (2016) uvadi, Ze z hlediska vyzkumu dédi¢nosti byla diagndza AS nejvice cetna

v oblasti de novo. To znamen3, Ze dité nedédi postiZeni po rodicich, ale vznika teprve
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az ve spermii nebo vajicku jesté pred pocetim (cit. podle Farley, 2014; lossifov, 2014).
Dalsi mozZnosti je prfitomnost autistického chovani u jednoho/obou rodi¢i ditéte
a/nebo v jejich SirsSim pribuzenstvu. Déle je u rodica rizikem diagnostika psychickych
onemocnéni a poruch — schizofrenie, porucha aktivity a pozornosti, bipolarni a
depresivni porucha. Tyto diagndzy maji se syndromem spolec¢né genetické koreny, a

tak pro dité predstavuji dalsi riziko (Daniels, 2008; Musser, 2014; in Thorova, 2016).

Z hlediska ovlivnéni vnéjsimi faktory mlze byt rizikem prodélany stres v pribéhu
téhotenstvi, Spatnd vyziva matky, prodélané infekéni onemocnéni, uzivani medikace
matkou ¢i predcasny porod (Thorovd, 2016). Adamus, Vancova a Lofflerovd (2017) sem
jesté radi vysoky vék matky a otce ditéte, nizkou porodni vahu ditéte, ¢i krvaceni

v prubéhu téhotenstvi.

Dle Mead (2015) z hlediska ovlivnéni imunitnimi procesy studie dokladaji, Ze imunitni
systém se vyznamné podili na vyvoji nervové soustavy. Nespravna funkénost na strané
matky nebo ditéte muize byt rizikem pro vznik PAS (in Thorova, 2016). Stejné tak
Adamus, Vancova a Lofflerovd (2017) sem jako dalsi riziko fadi autoimunitni a alergicka

onemocnéni matky v téhotenstvi — lupénka, astma, alergie (cit. podle Croen, 2005).
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2 JAK VYCHOVAVAT A VZDELAVAT DITE PREDSKOLNIHO VEKU
S ASPERGEROVYM SYNDROMEM

2.1 Obecné informace a faktory ovliviujici tspésnost déti ve vychovné
vzdélavacim procesu MS

Attwood (2005), Bazalova (2012) a Thorova (2016) se shoduji, Ze u déti s AS se obvykle
zvazuje individudlni integrace do béiného typu materské sSkoly. To je zplsob
zacClenéni jednotlivého ditéte s postizenim do kolektivu intaktnich vrstevnika.
Cigankova (2015) celkovou integraci definuje jako pfistupy a zplisoby pro zapojeni déti
se specialnimi vzdé&lavacimi potfebami do hlavniho vzdéldvaciho proudu (b&iné MS).
DnesSnim trendem se vSak stava inkluzivni ptistup, ktery popisuje Brandl (2006). Snazi
se oproti integraci vyuzivat méné specidlnich prostifedkll a postupl a spociva zejména
v presvédceni, Ze vsichni lidé jsou si rovni v pravech i dastojnosti. Slovo integrace je
vsak stale vyuZivano v mezindrodni terminologii (in Slowik, 2016). Zasadni informaci
pfinasi Thorova (2016, s. 376): ,Ma-li byt integrace Uspésna, je zapotriebi dostatecné

personalni posileni Skolky a kvalitni plan intervence.”

Adamus (2016) udava, 7e rozhodnuti o zafazeni ditéte do béZného typu MS by mélo
vychazet z doporuceni skolského poradenského zatizeni (specidlné pedagogicka
centra, pripadné pedagogicko-psychologické poradny) a preference a rozhodnuti
rodicli. Cigankova (2015) ze svych zkuSenosti uvadi dalsi odborniky, se kterymi se
rodice ohledné integrace ditéte do hlavniho vzdélavaciho proudu mohou poradit. Jsou
to odbornici rané péce'l, psycholog nebo pedopsychiatr, pracovnici v organizacich pro

déti s diagndzou PAS a Poradenské stfedisko pro rodinu.

Cadilova a kol. (2012a) upozorfuji, Ze Fada déti s diagndzou PAS neni pfipravena plnit
povinnou $kolni dochdzku od Sesti let. Odklad skolni dochazky, tedy poskytnuty rok
navic, by mél byt smysluplné vyuzit pro jeji pripravu. Jak predklada Thorova (2016),

toto rozhodnuti by vSak mélo byt konzultovano s poradenskym pracovnikem.

1 Terénni sluzba, kterd zahrnuje intervenci ditéte s postizenim i jeho rodinu. Sluzba je poskytovéna v
rozmezi 0-7 let véku ditéte (Bazalova, 2012).
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Michalikova (2012) ve svém ¢lanku uvadi, Ze by rodice méli mit mozZnost zvolit pro své
dité materskou Skolu v misté trvalého bydlisté. Tyto materské Skoly jsou oznacovany
jako spadové. Reditel spadové matefské Skoly je povinen prednostné prijmout déti
s trvalym pobytem v pfislusném Skolském obvodu. Samoziejmé jen do miry
povoleného poctu déti ve tfidé a pokud se rodi¢e nerozhodnou jinak, néz pro
spadovou MS (in Peek, 2012). V souvislosti této tématiky musime rovnéi zminit, ze
kvali integraci zdka se specidlnimi vzdélavacimi potfebami musi byt ze zakona snizen

pocet déti ve tridé (Bazalova, 2012).

PFed nastupem do vybrané MS doporuduji Kunze a Salamander (2011), aby se rodice
s ditétem do MS §li podivat. TéméF kazdé zafizeni v soucasné dobé nabizi zkusebni
hodiny nebo dny. Pokud bude dité dochdzet do zafizeni v prvnich dnech a tydnech

pravidelng, ne viak na pfili§ dlouhou dobu, rovnéz to usnadni pfechod do MS.

V pfipadé individudlni integrace dité podléha vypracovani individualniho vzdélavaciho
planu®? (IVP). O vzdélavani podle IVP 2adda zakonny zastupce (rodi¢) a na podkladé této
7adosti rozhodne o vzdélavani ditéte teditel MS ve spravnim fizeni (Cadilovd &
Zampachova, 2008). U matefské $koly bé7ného typu nehovofime v souvislosti spravné
integrace ditéte jen o moznosti poskytnuti specidlnich pomUcek. Dllezitd je predevsim
celkova atmosféra, kterou vytvareji déti a pedagogové. Hlavni uloha je vSak v rukou
pedagoga. Ten by mél intaktni déti ve tridé pripravit na pfichod nového kamarada a
zajistit, aby kolektiv dité s postizenim pfijal (Cadilova et. al., 2012a). Jak uvadi Thorova
(2016), pedagogové ovliviiuji atmosféru svou lidskou, ale i odbornou strankou. Pred
nastupem ditéte s postizenim do MS je opravdu velmi ddleZitd informovanost
pedagogul a spoluprace se skolskym poradenskym zafizenim. DUleZitosti je predavani
si zkuSenosti mezi pedagogy a vzajemnd konzultace jednotlivych postupl. Podle
Cadilové a kol. (2012a) by se nemélo stavat, Ze ucitelé budou zaujimat zastaralé
protiintegracni postoje. Specialné pedagogicka kvalifikace ucitele je povinna pouze ve
tfidadch samostatné zfizenych podle § 16 odstavce 9 skolského zakona. Pokud je dité

individualné integrovano do kolektivu déti béiného typu MS, u pedagogl je toto

12 pokument vytvoreny jako plan vychové-vzdélavaci intervence ditéte. DlleZité je stanovit vyvojovou
Urover ditéte v jednotlivych oblastech, od kterych se plan odviji (Cadilova & Zampachové, 2008).
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vzdélani spiSe vyjimkou. To pro ucitele znamena vétsi naroky na pfipravu. Vtomto
ohledu jim m(Ze pomoci asistent pedagoga, ktery na zakladé potfeb mlze byt ditéti
pridélen. Ze zkuSenosti Cigankové (2015) ale plyne, Ze ne kazdy asistent pedagoga je
dostatecné zkuseny a vzdélany. Mnohdy tuto profesi vykondvaji lidé jen s nékolika

mési¢nim kurzem a s problematikou PAS si v praxi nevédi rady.

V disledku poskytnutych odpovédi na otdzky dotazovanych rodic¢l déti s PAS Pesek
(2012) apeluje na skutecnost, Ze komunikace mezi rodi¢em a asistentem pedagoga
(pokud je ditéti pridélen), nebo pedagogem, je velmi dulezita. Cigankova (2015) uddva,
Ze by si mély denné predavat kompletni informace o ditéti — zda dité dobfe spalo,
jedlo, pilo, zda neprozilo néjakou stresujici situaci apod. Mély by se hlasit vlastné
vSechny abnormality, které jsou v rozporu s ,normalnim“ prdbéhem dennich aktivit
ditéte. Diky témto vzijemnym reflexim dokaZe rodi¢/asistent pedagoga/pedagog

pochopit a reagovat na pozdé;si projevy ditéte v ndvaznosti na predeslou abnormalitu.

2.2 Osobnostni zvlastnosti ditéte s AS ve vztahu k vychovné
vzdélavacimu procesu v MS

Mezi faktory, které ovliviuji vychovu a vzdélavani ditéte s AS, jsou fazeny jeho
osobnostni zvlastnosti. Za ty muiZeme povaZovat symptomy a projevy ditéte (viz
symptomy a projevy, s. 20) a snizenou schopnost adaptability na zmény. Ty pfinasi

prostfedi materské Skoly a ditéti zpUsobuji stres z neznamého.

Néktery z téchto faktorli mlzZe byt spoustécem problémového chovani. To se projevuje
formou agrese/agresivniho chovani, vznétlivosti a nevhodnym ritualnim chovanim.
Zmirnit dopad negativnich vlivi nejen na proces, ale zejména na osobnost Zaka Ize
vhodnym pfistupem pedagoga a Upravou podminek. Témi je vytvoreni pravidelnosti,
predvidatelnosti, pravidel a plan@l v prostfedi MS i v jednotlivych ¢innostech
(www.clanky.rvp.cz, 2021). Jak uvadi Thorova (2016), upravu aktivit a prostredi

poskytujeme ditéti s prihlédnutim k jeho individudInim potrebam.

2.3 Edukacné hodnotici profil (0-7 let)

Tento diagnosticky materidl mohou pedagogové vyuZit v praxi pro hodnoceni vyvojové

urovné ditéte s PAS a pro tvorbu funkénich edukacénich plant. Materidl obsahuje
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jednotlivé vyvojové Urovné ve stanovenych oblastech rozvoje s ohledem na specifika
postiZeni ve vyvoji. Na zjisténé odchylky mize pedagog ihned reagovat a korigovat je.
Cini tak s predstihem oproti poradenskym pracovnikiim, ktefi s ditétem nejsou
v kazdodennim kontaktu. Pokud jsou dodrZzovdna vSechna hodnotici kritéria, nemélo
by dochazet ke zkreslovani informaci o ditéti. Materidl je tak pomocnikem a

privodcem pedagoga pfi podpore ditéte (Cadilova et. al., 2012b).

Posuzovanymi oblastmi jsou: socidlni wvyvoj, komunikace, imitace, motorika,
grafomotorika, sebeobsluha, vnimani, abstraktné vizudlni mysleni (Cadilovd et. al.,

2012b).

Hodnoceni je stanoveno vysledkem pozorovani ditéte v delSim casovém Useku,
pfipadné pfi hfe nebo individualni praci s ditétem. Doporucuje se vysledky nékolikrat
ovéfit, zda jejich vykon nebyl ndhodny. Skdla posouzeni obsahuje zavéry: splnil,

naznacuje, nesplnil (Adamus, 2016).
2.3.1 Role motivace

Motivace je u déti s PAS ddleZitym zplsobem ovliviiovani chovani (Cadilova et. al.,
2012a). Boyd (2016) vysvétluje, Zze ,zdravé” déti jsou motivovany pfirozené — chtéji se
vyrovnat vrstevnikim, vyhovét nebo potésit autoritu. Déti s AS tuto pfirozenou
motivaci nepocituji. Podle Adamuse (2016) aplikaci vhodnych pozitivnich motivacnich
stimult mizeme dité povzbudit k ¢cinnostem a rovnéz jeho chovani ovlivnit tak, aby
z hlediska spoleénosti bylo socidalné a komunikaéné primérené. Vhodné nastaveny
motivacni systém sméruje k upevnovani Zadouci aktivity a trvalému zlepSeni chovani.
Aby byla motivace Ucinnd, musi davat konkrétni smysl. Formou motivace mlze byt
materialni odména (oblibené jidlo, hracka atp.), €innostni odména (oblibena Cinnost)
¢i socidlni odména (verbalni pochvala). Cadilova a Zampachova (2008, s. 66) napfiklad
uvadéji: ,,...kdyz tohle udélas, dostanes..., nebo: ,....moc mi pomuze, kdyz tohle pro mé
udélds... .“ Zplsob odménovani definuji jako odménu ihned nebo pokud dité dokaze

néjakou dobu vyckat, odména prichazi az po splnéni vice ukold.
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3 METODY PRACE S DITETEM S PAS

Rodice i pedagogové hledaji a uéi se vyuzivat nové metody, které resi problémové
chovani a kompenzaci nedostatkd v oblasti vzdélani u ditéte s PAS. Pfi pouziti
vhodnych metod se déti uci rychleji, feSeni problémd v chovani je snazsi a predevsim
mohou byt vzdélavany se svymi vrstevniky. AspergerQv syndrom ma fadu symptoma,
projevuji se riznou intenzitou a rliznymi kombinacemi. Aby témto détem bylo byt
umoznéno inkluzivni vzdélavani, musi mit nalezitou podobu (Cadilova et. al., 2012a).
Dle srovndni poznatk&i Adamuse (2014); Cadilové a Zampachové (2008) a Thorové
(2012) se autofi shoduji, ze ,zakladem vSech intervencnich strategii by mél byt
strukturovany pfistup, ktery je podle individualnich potfeb jedince uzplsoben a
doplnén dalSimi strategiemi (in Adamus, 2016, s. 32). V prfedskolnim vzdélavani je
cilem prace stimto ditétem zvladnuti sebeobsluznych dovednosti, vytvoreni
pracovniho chovani, zaklad(l primérené socidlni komunikace a socidlniho chovani
vzhledem k vrstevniklm i dospélym. Je tak koncipovano z diivodu, aby pak dité co
nejlépe obstalo v jakémkoli typu zakladni gkoly a v plnéni jeji dochazky (Cadilova et. al.,

2012a).

3.1 Strukturované uceni

Pro snizeni nebo odstranéni deficitd, které diagndza PAS pfinasi, je vyuzivana metoda
strukturovaného uceni (Adamus, 2016). Ze srovnani publikaci Mesibov (2009); Probst
(2010); Virues-Ortega (2013) a Welterlin (2012) wvyplyva, Ze je tento program

opakované fazen mezi doporucované a efektivni intervence (in Thorova, 2016).

Podle Adamuse (2016) a Cadilové a kol. (2012a) tato metodika vyvinuta predeviim pro
vychovu a vzdéldvani jedinch sautismem, kterd je hojné uplatfiovana v Ceské
republice, vychazi predevsSim z Lovaasovy intervencni terapie a TEACCH programu.
Cadilova a Zampachova (2008) predkladaji, ze zakladem obou uvedenych metod jsou
behaviordlni a kognitivné-behavioralni intervence. Jinymi slovy, tato metodika je
postavena na teoriich chovani a uceni. Behavioralni intervence se zabyva predevsim
vnéjsi zménou podminek uceni a chovani jedince a kognitivné-behavioralni intervence
se kromé téchto aspektl zabyva jesté zménou mysleni. Pfi aplikaci vyse zminénych

intervenci hraje roli zejména mira mentalniho postizeni a mira symptomu. Metodika
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strukturovaného uceni vSak bere ohled na osobnostni a charakterové zvlastnosti
jedince véetné Urovné mentélni. Podle Cadilové a kol. (2012a) se tak stava intervence

vysoce individudlni.

»Strukturované uceni klade dlraz na wvyuZiti individudlnich schopnosti, nacvik
samostatnosti a sebeobsluhy, vyuZivd metod alternativni komunikace'? a vyzdvihuje
nutnost spoluprace s rodinou. Mezi dalsi priority patfi ndcvik socidlnich dovednosti a
pracovniho chovani” (Hrdlicka, Komarek, 2014; in Adamus, Vancova & Lofflerova,

2017, s. 113).

Strukturalizace predstavuje zavedeni jasnych pravidel, zprihlednéni posloupnosti
¢innosti a ustalené usporadani prostredi, ve kterém se jedinec pohybuje. Na misto
zmatku a nejistoty je tak nastolen fad, logi¢nost a pocit jistoty a bezpeci. Tyto
predpoklady zajisti akceptaci novych ukoll a lepsi snasenlivost udalosti, které nejsou
predvidatelné. Ne vsichni jedinci maji problémy s akceptaci zmén, nybrz vsak vsichni
maji potize s adaptabilitou (Thorovd, 2016). Urbanovska (2009) v souvislosti aplikace
této metody jesté dopliuje, Ze je dité schopno efektivnéji spolupracovat a fresit

pripadné problémy (in Adamus, Vancova & Lofflerova, 2017).

Cadilova a kol. (2012a) hovofi o tom, 7e tato metodika stavi do popfedi vyvojovy
model. Porovnani odliSnosti ve vyvoji déti ,,zdravych” a déti s vyvojovym opoZdénim je

jedinym feSenim, jak urcit potfeby konkrétniho ditéte a zvolit pfiméfenou intervenci.

3.1.1 Strucna historie strukturovaného uceni
Thorova (2016) uvadi, Ze rodice byli dfive obvifovani zpfi¢in problém( svych

autistickych déti a jejich déti byly oznacovany za nevzdélavatelné.

Vse se zménilo na prelomu 60. a 70. let 20. stoleti, kdy se tito rodice stali soucasti tymu
Erika Schoplera. Kvuli vylu¢ovani déti s PAS ze Skolskych zafizeni byl vytvoren domaci
vyukovy program, ktery rodice vedli pod dohledem odbornik(i vdomacim prostredi.

Zakladem tohoto programu byla metodika strukturovaného uceni. Rodice s ditétem

13 Je jednou z komunikaénich strategii spadajicich pod AAK (= augmentativni a alternativni komunikace).
Alternativni znamena nahradni komunikaci, augmentativni predstavuje doplnujici komunikaci (Bazalova,
2012). UZivaji se u déti nemluvicich, ¢i jako podplirny systém pro déti predskolniho véku, u nichz je
feCovy vyvoj nedostatecny. Jedna se o pouZivani piktogramd, znakd, symbol( atp. (Thorova, 2016).
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pracovali 15 minut az 1 hodinu denné, podle moznosti svych a ditéte. Po zaznamenani
pozitivnich vysledk( v chovani, spoluprdci a vyvoji ditéte byl tento program zarazen i
do vzdélavacich instituci. Spole¢né tak v americkém staté Severni Karolina vytvorili
celostatni program pro vychovu a vzdéldvani déti s autismem a déti s pfibuznymi
poruchami komunikace (TEACCH — Treatment and Education of Autistic and Related

Communication Handicaped Children) (Cadilova & Zampachova, 2008).

3.1.2 Jednotlivé principy

Deficity jako nizsi schopnost rozumét pokynlim, organizovat a zvladat své chovani bez
prfitomnosti a podpory dospélé osoby, vyzaduji ke snizeni ¢i uplné eliminaci
individualni pFistup, vizualni podporu, strukturalizaci ¢innosti a prostoru a motivacni
stimuly. Tyto principy umozni pfiméreny pfistup k ditéti s PAS a zajisti odpovidajici
rozvoj. Zakladnim pravidlem, kterym se fidime pfi uplatfiovani téchto principl je

nastaveni systému prace zleva doprava a shora dolti (Cadilovd & Zampachova, 2008).

INDIVIDUALIZACE

Tento pfistup zahrnuje poznani konkrétniho jedince, jeho potreb, individudlni reseni
jeho problém( a praci s timto jedincem ve smyslu individudlniho vztahu. Prinasi tedy
sebou individudlni volbu postupl a metod pfi vzdélavani, individudlné upravené
prostredi, individudlné volené cinnosti, vizualizaéni stimuly, komunikaci a motivaci.
JelikoZ jsou symptomy a jejich variabilita Sirokd, musi byt nastaveni intervence pro
kazdého jedince opravdu individudlni. Pokud pedagog nebude respektovat a zabyvat se
sebemensimi detaily, mlze byt i dobfe pfipraveny postup po aplikaci netdspésny (srov.

Cadilova a Zampachovd, 2008; Cadilov4 et. al., 2012a).

VIZUALIZACE

Vizualizaci v této metodice uplatiujeme zejména proto, Zze vizudlni mysleni a vnimani
patii k silnym strankam vétsiny déti s PAS. S principem vizualizace vSak souvisi i princip
strukturalizace, které od sebe nelze oddélit. Tyto dvé slozky se vzdjemné dopliuji a

ovliviuji (Cadilova et. al., 2012a).

Princip vizualizace je ¢lenén na vizualizaci prostoru a casu. K realizaci prostorové

vizualizace je zapotrebi kobereckl, polic, skfinék, barevnych pasek, natérl, paravan(
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apod. Prehlednost prostorového usporadani by meéla podpofit samostatnost ditéte
v prostorové orientaci. Vizualizace ¢asu je definovdna jako vychozi ze struktury casu.
K jeji realizaci vyuZzivdme konkrétnich predmétl, fotografii, barevnych obrazka,

piktogram® apod. (Cadilova & Zampachova, 2008).

Adamus (2016) udava, Ze u ditéte s PAS je dllezité nejprve zjistit Uroven schopnosti
abstraktniho mysleni a na zakladé toho pak stanovit vhodny zpUsob vizualni podpory.
Thorova (2016) jako prostfedky podpory uvadi pracovni a denni schémata a rezimy. |
kdyZz dité rozumi slovnim pokynim, vizualizace - at uZ prostorovd nebo ¢asova - mu
poskytuje vyssi miru samostatnosti a rozvoj komunikacnich dovednosti. Dale rovnéz

kompenzuje deficit v oblasti pamétovych funkci a pozornosti.

STRUKTURALIZACE

Cadilova a kol. (2012a) ¢leni strukturalizaci na strukturu prostoru, pracovniho mista,
¢asu a Cinnosti. Podle Adamuse, Vancové a Lofflerova (2017) by jednotlivé prostory
mély byt zfetelné oddélené podle jejich ucelu. Nabytek a pracovni pomucky by podle
Thorové (2016) mély byt usporadany tak, aby se dité dokdazalo orientovat a chapat
vhledem. Dité tak nemusi vychdazet jen z verbalnich pokyni. Cadilova a kol. (2012a)
uddvaji, Ze pfi strukturalizaci ¢asu si musime pomoci vizualné - formou nasténnych a
pfenosnych dennich rezim(. VSemi témito aspekty ukazujeme ditéti kde a kdy ma
jednotlivé cinnosti vykondvat. Zajisti mu urcité jistoty a neménnost, které umozni

vykon kazdodennich ¢innosti s urcitou rutinou.

Pro dité s PAS jsou dlleZité ndasledujici otazky, na které si musi byt schopno odpovédét:
»Kdy, kde, co, jak, jak dlouho, proc?“ Pokud si jedinec neni schopen na tyto otazky
odpovédét sam, dostdva se do stresu, propada panice, v jeho chovani se projevuje
agresivita a afektivni jednani v(i¢i sobé i okoli (Cadilova et. al., 2012a). Adamus (2016)
udava, Ze v prostredi vychovné vzdélavaciho procesu je dilezité détem odpovidat na
otazky: kde si hrajeme a délame rlizné aktivity, kde jime, kreslime, myjeme se, cvi¢ime
apod. Prehlednou strukturou tak umoziujeme ditéti predvidat, ddvdme mu mozZnost

samostatnosti a v neposledni fadé predchazime projevim problémového chovani.

MOTIVACE
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Nezaménitelnou roli v ovliviiovani chovani jedince s PAS hraje motivace (viz role
motivace, s. 32). Je nutné zacit s vyssi frekvenci odmén a postupné jejich cetnost
redukovat. MoZnosti je pfejit i na socidlni odménu (Thorova, 2016). Ma-li byt odména
U¢inna v maximalni moiné mite, méla by dle Cadilové a Zampachové (2008) nasledovat
ihned po splnéni zadaného ukolu. Bazalova (2012) dale uvadi, Ze odménu je dulezité

vizualizovat a umistit ji na konec procesualniho schématu, denni reZzim nebo zaradit do

plnéni krabicové ulohy.
3.1.2.1 Vybrané pomucky
DENNI REZIM

Bazalovd (2012) udava, Ze denni rezim predstavuje vizualizovany sled cinnosti
v pribéhu daného dne. MliZze mit podobu i tydenniho reZzimu. Je pfizplsoben vyvojové

urovni konkrétniho ditéte a mlze mit nasledujici podoby:
e piktogramy a obrazky (u vétSiny déti s PAS)

e karty se slovnim vyjadienim Cinnosti (u déti s AS, vysoce funkénim autismem)

Obr. 2: Denni rezim Obr. 3: Tydenni rezim

Zdroj: Thorova, 2016, s. 406 Zdroj: Cadilova a Zampachova, 2008, s. 45

Nasténny denni rezim ma vétSinou podobu nasténného koberce, na kterém dobfre drzi
suchy zip. Na koberec je umisténa lista bud vodorovné nebo svisle. Na zacatek listy je
umisténa fotografie ditéte, které denni rezim vyuzivd. Nasledné jsou na linii listy

umistovany obrazky s dennimi aktivitami. Obrazky jsou zalaminované a ze zadni strany
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na suchy zip. Na konci listy by mél byt umistén kosik, do kterého jsou odkladany

splnéné aktivity (Cadilové & Zampachovd, 2008).

Aktivnimu pouZzivani denniho rezimu pfedchazi individualni nacvik. Soucasti nacviku je
nejen prace se symboly, ale rovné? pochopeni, k ¢emu denni reim slouzi (Cadilova &

Zampachova, 2008).
PROCESUALNi SCHEMATA

Procesualni schéma predstavuje vizualizovany postup jednotlivych krok( dané cinnosti

(Bazalova, 2012).

Obr. 4: Procesualni schéma oblékani

Zdroj: Cadilova a Zampachova, 2008, s. 64

MOTIVACNi TABULKA

Motivacni tabulka funguje na zadkladé motivace ditéte odménou k zadané Cinnosti. Jako
odména je voleno néco, co ma dité rado nebo si samo vybralo. Odména je zndzornéna
opét obrazkem nebo fotkou. Po spInéni zadanych ¢innosti/jednotlivych krokd ¢innosti,

které jsou fazeny zleva doprava nebo shora dol(, dité odménu dostavd. Motivacni
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tabulka je vizualné podobna procesudinimu schématu s rozdilem, Ze vidy na konci

tabulky je znac¢ené poli¢ko pro odménu (Cadilovd & Zampachova, 2008).
KRABICOVE ULOHY

Krabicové ulohy predstavuji nejjednodussi typ strukturovanych uloh. Krabice je
velikostné a typem prizplsobena materialu, se kterym dité v krabici pracuje. Krabice je
rozdélena prepazkami na nékolik ¢asti podle potieby daného Ukolu. Vyrabény jsou ze

dreva, kartonu, umélé hmoty (srov. Cigankova, 2015; Cadilova & Zampachova, 2008).

Obr. 5: Krabicova uloha

Zdroj: Cadilova a Zampachova, 2008, s. 47

VOLACIi SYMBOLY

Slouzi pro lepsi orientaci ditéte v prostoru a nahrazuji verbalni komunikaci. Konkrétni

symbol je umistén na misto vykonu konkrétni ¢innosti (Cadilova & Zampachova, 2008).

3.1.3 Jak vypada zafazeni strukturovaného uéeni do bézného chodu MS?

Cadilova a Zampachova (2008) uvadéji podrobnou charakteristiku:

Pokud je dité s diagnostikovanym AS syndromem individualné integrovdano do MS
béZného typu, jak tomu byva ve vétsiné pripadd, je mozné upravit strukturu tridy jen
v malé mire. Stale se totiz musi brat ohled i na intaktni vrstevniky. Ve vétsi mife je tedy
vhodné pouziti vizualnich prostiedklt — barevné pasky, podlozky, koberce apod. Ty
doplni fyzickou strukturu tfidy a ditéti pomohou v lepsi orientaci, adaptaci a
samostatném pohybu v uréenych prostorach.
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Individualni integrace je pro dité sPAS velmi ndro¢na. Proto je vhodné najit
kompenzacni mechanismy, které ditéti umoZni relaxovat v klidném prostiedi a
zaroven umozni ucit se novym dovednostem v individudlnim vztahu. Jednou
z moznosti je uvolnit mistnost, kde pedagog/asistent pedagoga takto s ditétem bude
pracovat. V dobé adaptace na novou MS miZe tato mistnost poskytnout lepdi a
klidnéjsi zarazeni ditéte do kolektivu. Postupné by se vSak doba pobytu ve spole¢ném
tfidnim kolektivu méla prodluZzovat. RovnéZ ziskané dovednosti by pak mélo dité

rozvijet mezi ostatnimi détmi v kolektivu tfidy.

Mira vizualnich stimul( zavisi na mife symptomatiky ditéte s PAS. V pfipadé Zze ma dité
problémy s adaptaci a prostorovou a ¢asovou orientaci, je vhodné uplatnit vytvoreni
vizualizovaného denniho rezimu. Pokud ma dité zna¢né problémy ve hre s vrstevniky,
je vhodné nabidnout strukturované ulohy. Ty ho nauci zvladat dovednosti jako:
dodrzovani posloupnosti, orientaci na ploSe, manipulaci s komponenty apod., které
muze pozdéji aplikovat pfi hre.

Dulezitym postupem pfi strukturovaném uceni je respektovani nerovhomérného
vyvoje ditéte. Nemélo by dochazet k uprednostfiovani oblastni vyvoje, ve kterych ma

dité nedostatky mensi. Pozdéji by mohl nastat pouze jednostranny rozvoj.

V neposledni radé je dllezitd motivace, napf. Cinnosti, kterou dité rado vykondva, Ci

oblibena véc/jidlo (sladkost) jako odména za splnénou praci.

3.2 Montessori systém

Montessori systém je typ alternativniho vychovného a vzdélavaciho systému, ktery byl
pojmenovan po své zakladatelce dr. Marii Montessori. Plvodné byl tento koncept
vychovy navrzen pro déti s mentdlnim postizenim. Po zaznamu znacnych uUspéchu
v urcCitych oblastech vyvoje zacala Maria Montessori metodu aplikovat i u populace

,zdravych” déti (Pavlovskd, Syslova & Smahelova, 2012).

Autorky se ddle shoduji, Ze koncepce klade dlraz predevsim na vliv vhodnych
vychovnych podnétll pro rozvoj ditéte zejména v senzitivnim obdobi (Paviovska,
Syslovd & Smahelova, 2012). Petit (2020) ve své publikaci uvadi, 7e se dité zabyva

predevsim hrami na ,jako” v disledku toho, Ze nema moznost se zapojit do ¢innosti,
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ktera by vychazela z jeho potfeb vyvoje. Pokud mu umoznime se zapojit do skutecného
svéta, Cinnosti napf. staranim se o kvétinu apod., ihned typu her na ,jako” zanecha.
Skrze svou zkuSenost mlzZze dané souvislosti |épe pochopit a predstavit si je. Maria
Montessori rovnéz vypozorovala, Ze pokud dité sméfuje svou Cinnost k urcitému cili a

uci se samo ovladat své pohyby, dokdaze se lépe soustredit.

M. Montessori vytvofila metodu zaloZzenou na specidlnich u¢ebnich pomuckach (tzv.
didaktickém materidlu) a vhodném prostiedi (tzv. pfipraveném prostiedi), které
umozni dosazeni maximdlniho rozvoje potencialit, které ma dité v sobé
,haprogramovano.” Ukolem pedagoga je tedy vytvoreni dostatku situaci, které dité
nasledné rozvijeji. Stfedem déni se stdva samotné dité. Aby vSak vyrostlo
v harmonickou osobnost, musime dat ditéti moznost prevzit odpovédnost samo za
sebe i za svUj rozvoj a prdci. Musime ditéti umoznit ndpln potfeby pracovat samostatné
a vlastnim tempem (srov. Kasper & Kasperova, 2008; Pavlovska, Syslova & Smahelova,
2012). Zakladni motto celého systému zni: ,Pomoz mi, abych to dokazal sam.” Tato
véta, kterou pouZilo jedno z déti, se kterym M. Montessori pracovala, se se stala

stéZejni pro cely chod tohoto systému (www.montessoricr.cz, 2021).

Metoda M. Montessori Ipi zejména na pochopeni véci a jevd, rozvoji mysleni a feci a
smyslovém poznavani, které je zaloZeno na aktivni manipulaci svécmi. V této
souvislosti se tedy bavime o rozvoji nékolika hlavnich stranek ditéte. Ty jsou zaméreny
na rozvoj kompetenci v oblasti péce o vlastni télo a osobu (napf. myti rukou, oblékani
se, zavazovani tkanic¢ek, pouZivani ptiboru atp.), rozvoj socidlnich kompetenci (napr.
samostatnost, zodpovédnost, sebedlvéra, pomoc druhému, cviceni ticha atp.), rozvoj
dovednosti, které podporuji zacleni do Sirsiho okoli (napf. udrzovani poradku, myti
nadobi atp.) a na rozvoj motoriky a pohybu (napf. koordinace ruky a oka, chlize po
Care atp.) (Kasper & Kasperova, 2008). Tento vzdélavaci systém je oznacovan jako

Lvzdélani pro Zivot” (Montessori, 2018).

3.2.1 Strucna historie Montessori pedagogiky

Maria Montessori se v roce 1896 stala i pfes nesouhlas svého otce prvni Zenou, ktera
vystudovala lékaFstvi na univerzité v Rimé. Nésledné zahdjila vyzkum, ktery se tykal

problému vzdélavani déti s podprimérnym intelektem. Experimentovala s rdznymi
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materialy, které stimulovaly smysly (tzv. senzomotoricky materidl). Uspéchy byly
pozdéji zaznamendny az do té miry, kdy nékteré ztéchto déti dosahovaly
srovnatelnych vysledkl pfi statnich zkouskach, jako déti ze kol béznych. Rozhodla se
tedy metodu aplikovat i u déti predskolniho véku bez intelektového postizeni. Kvili
aplikované metodé celila vinam kritiky. Pfesto vSak méla znac¢nou podporu nadSenych
reformator( Skolstvi. | pfes neptiznivé udalosti 2. svétové valky, kdy nacisté likvidovali
Montessori hnuti a zavirali Montessori zafizeni, svou metodu znovu po valce obnovila.
Dnes je rozsifena v fadé zemi svéta (srov. Kasper & Kasperova, 2008; Montessori,

2017; www.montessoricr.cz, 2021).

3.2.2 Principy a jejich uvedeni do praxe

M. Montessori vytvofila obraz ,nového uditele,” ktery ma byt ditéti laskavym a
respektujicim privodcem a odpovidd za specifické pfipravené prostiedi. VSechny
principy pedagogiky M. Montessori jsou vzajemné provazané. Neni vSak nutné Ipét na
vSech principech, dulezité je umét je prizplsobit prostfedi a détem

(www.montessoricr.cz, 2021).

Svobodna volba prace a zodpovédnost / kazen. Podle M. Montessori (2017) to
znamena nejdrive danou pomUcku détem ve tfidé predstavit, aby s ni pozdéji dokazaly
pracovat. Nasledné uzZ je ponechdna volba na ditéti, kdy a jakou pomUcku si v prostredi
tridy zvoli. Ditéti ddvame volnost ve vybéru pomucek dle jeho prani proto, aby dosahlo
vnitfniho uspokojeni z vykonané prace. Podle www.montessoricr.cz (2021) by tato
volna prace neméla ale znamenat, Ze dité nedéla nic nebo Cinnosti nedokoncuje. Zde je
predevsim dulezita uloha uditele, ktery pomaha dité nasmérovat a spole¢né s nim
nachazi takovou pomlcku, kterd by dité vnitfné uspokojila. Se svobodou prace vsak
souvisi i zodpovédnost za jeji provedeni. Dale M. Montessori ve své publikaci (2012)
vysvétluje, Ze diky poskytnuté svobodé ve zvolené praci a ponofenosti se do ¢innosti,
se déti chovaji ukdznéné a vzajemné se nerusi.

Pripravené prostredi je organizovany prostor, ve kterém jsou prichystany skupiny
dlmyslnych ¢innosti a pomucek. Toto prostfedi nabada, motivuje a laka k uceni

(www.montessoricr.cz, 2021). Petit (2020) ho charakterizuje jako vymezeny prostor a

¢as pro konkrétni aktivitu. Montessori (2017) vybaveni prostoru stanovila tak, aby
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odpovidalo rozmériim a vyhovovalo potfebam ditéte. Police s pomuickami (didaktickym
materialem) jsou umistény tak, aby na né dité samo dosahlo. V prostoru tfidy je
umisténo nékolik pracovnich mist ve formé malych stoleckl se Zidlickou, kam si
zvolenou pomucku dité pfinese. K vymezeni prostoru pro aktivitu mlzZe podle Petit
(2020) poslouzit i rozvinuti koberecku, na ktery si dité pomucku rozlozi. Po dokonéeni
Cinnosti pomucku uklidi zas na své misto, koberecek sloZi a rovnéz uklidi. Takto si dité
mUzZe samo vyhradit misto pro svou praci. Kasper a Kasperova (2008) vsak upozornuiji,
ze dité mad mit na svém pracovnim misté pouze jednu didaktickou pomucku. Je to
z divodu prevence prehlceni ditéte a rovnéz z divodu, Ze dité diky této formé prace
dité pracuje zcela koncentrované a soustfedi se na Cinnost. Pfipravené prostredi mu
tak umozZnuje ziskavat poznatky a dovednosti bez vmésovani dospélé osoby do jeho
¢innosti.

Didakticky materidl je zaméien na rozvoj smyslového vnimani. Radime sem material
rozvijejici zrakové, sluchové, hmatové, chutové a cichové vnimani, materidl pro
rozvijeni smyslu vnimani teploty a vahy, polohy a postaveni téla. PomUcky se vyznacuji
jednoduchosti, esteti¢nosti (pfitazlivosti pro dité — barvou, leskem atp.), podnétnosti a
zejména zretelnou signalizaci chyb. Dité v procesu Cinnosti dostava zpétnou vazbu, zda
¢innost vykonava spravné. Pokud ne, samo si je schopno vyvodit chybu bez pfitomnosti
ucitele (Kasper & Kasperova, 2008). Jeden z mnoha prikladd kontroly chyb uvadi
Montessori (2017) u zapinani knoflik(. Pokud dité umisti néjaky knoflik do nespravné
dirky nebo na néj zapomene, nékde bude prebyvat prazdna dirka. Na tomto principu
jsou postaveny vSechny didaktické materidly. Dliraz je predevsim kladen na dostatek
¢asu, ktery by dité mélo dostat, aby ¢innost dokoncilo v klidu a pIné se na ni mohlo
soustredit. Rovnéz je zde nutno zminit, Ze kazdd didaktickda pomucka se v prostoru

tridy vyskytuje jen jednou a dité by si nemélo brat k praci vice jak jednu pomucku.

Partnersky pristup. Tim je myslena vzajemna Ucta a respekt mezi ucitelem a ditétem.
Spoleéné vytvareni pravidel pro souziti ve tfidé je cesta k vhodnému chovani ditéte.
Diky respektujicimu pristupu si dité vytvari vysokou sebelctu (www.montessoricr.cz,

2021).

Osobnost ucitele. Ucitel musi byt trpélivy. Doufa, Ze v dUsledku vykonu zvolené prace

vyjevi dité svou pravou prirozenost. UCitel odpovida za pripravenost prostredi tfidy.
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Pomucky by mély byt vidy v perfektnim stavu a nic z nich nemélo chybét. Jediné tak se
dité dokaze v Cinnosti samo realizovat a projevit. Pokud neni pomucka kompletni,
mUzZe ztratit zajem o cCinnost. Pro déti by mél byt ucitel motivujicim aktérem, ale
pozdéji do jejich ¢innosti nezasahuje, pokud o to dité samo nepozada. Jakmile se dité
zacne soustredit na svou ¢innost, ucitel se chova, jako by ,neexistovalo”. V neposledni
fadé by mél ucitel s détmi jednat laskavé a plsobit klidné, distojné, upravené a Cisté

(Montessori, 2018).

Pohyb v uéeni / ruka a intelekt. Pohyb v uceni ovliviiuje rozvoj inteligence ditéte a
naopak. M. Montessori na zdkladé pozorovani déti stanovila zdsadu, kdy do vzdélavani
pfirozené zapojila pohyb a manipulaci s vécmi. Nezastupitelnou Ulohu ma v tomto
ohledu ruka ditéte. Ta stimuluje mozek, skrze ni si dité osvojuje nové poznatky a rozviji
tak svUj intelekt. Ruka je oznacovana jako nastroj ducha ditéte (srov. Montessori, 2018;

www.montessoricr.cz, 2021; Petit, 2020).
Tristupriova vyuka. Montessori (2017) déli vyuku do trech fazi (lekci).

V prvni fazi jde o spojeni smyslového vjemu s pfislusSnym pojmenovanim. Ucitel pfi
pojmenovani pomucky vyuziva zejména pfislusna podstatnd a pridavna jména. Napfr.

pokud se dité dotkne hladké desticky, ucitel jeho dotyk doprovazi slovy: ,To je hladké.”

Druhd fdze spociva v rozpoznani pfedmétu podle odpovidajiciho nazvu. Napf.: , Ktera

je hladka?“

Ve treti fazi ma dité zopakovat jméno pfrislusného predmétu. Ucitel se taze v této fazi

napriklad slovy: ,Jaké to je?”

Soustfedéni je vysledkem vhodného zafizeni a usporadani prostredi tfidy, které
motivuje dité k aktivité a tim padem i ke spontanni soustfedénosti (srov.

www.montessoricr.cz, 2021; Petit, 2020).

Samostatnost a nezavislost / radost z objevovani. Nezavislé mysleni si dité mlze
osvojit jen prostfednictvim samostatné a nenarusované prace. Nejvétsim pfinosem pro
ného je, kdyz véci mize odhalovat samo a tésit se tak z vlastniho poznani (Montessori,

2018).

Smysluplnost a propojenost jsou nedilnou soucast Montessori systému. Ucitel ditéti
predava informace propojené a v souvislostech. Smyslové pomlcky, se kterymi dité
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pracuje, jsou rovnéz vzajemné propojeny a umoznuji ditéti tato propojeni odhalovat.
Pfirozenym zplsobem tak vedou dité kopakovanému hledani souvislosti

(www.montessoricr.cz, 2021).

Celistvost v Montessori uceni predstavuje postup ziskavani informaci od celku k detailu

(www.montessoricr.cz, 2021).

Ticho je dalsim stéZejnim principem Montessori pedagogiky. Déti ho vytvari v ramci své
soustfedénosti na vybranou cinnost. Tichu je vSak tfeba déti udit (srov. Kasper &

Kasperova, 2008; Montessori, 2017).

Rad a jasna pravidla zajistuji bezproblémovy chod vybranych ¢&innosti v pfipraveném

prostiedi (www.montessoricr.cz, 2021).

Respektovani senzitivnich (citlivych) obdobi je dalSim z dllezZitych aspektd, které by
mél ucitel dodrzovat. Toto obdobi se vyznacuje zvySenou vnimavosti az ,lacnénim” po
ziskani konkrétnich dovednosti, které jsou pro dité dllezité. Pfichazeji zejména
vraném véku ditéte a jednd se jen o prechodnou vlastnost. Jakmile je dany rys, po
kterém dité ,lacni“ naplnén, zvySena citlivost se vytraci. Pokud vSak tohoto obdobi
neni nalezité vyuzito pro zdravy vyvoj ditéte, senzitivita (pfipravenost) se vytraci a je
tak zabranéno dostatecnému mentdlnimu rlstu (srov. Kasper & Kasperova, 2008;

Montessori, 2012).

Polarizace osobnosti predstavuje nasyceni ditéte ¢innosti, kterou si samo zvolilo a pIné

se do ni ponofilo (Kasper & Kasperova, 2008).

Prace s chybou je podle M. Montessori dalsi z pilitl, které jsou pro uceni ditéte
stéZejni. Omyl a jeho nasledné opraveni jsou pro dité zdrojem prekvapeni, zajmu a
pozornosti. Cilem je, aby se ¢asem naucilo samo vyhodnotit, kdy chyba nastala a jak ji
resit. Ze vzdéldvaciho systému by mélo odchazet takové dité, které bude zvyklé si po

sobé svou praci kontrolovat (Petit, 2020).

Vékova heterogenita predstavuje smiSené vékové skupiny v Montessori tfidach.
Mladsi déti spontdnné pozoruji déti starSi pfi vykonu jejich cinnosti. To vede
k naslednému osvojeni ¢innosti mladsim ditétem. Vzajemnd spoluprace, individudlni
volba materidlu vzhledem k vyvojové drovni ditéte a zdravy rozvoj sebevédomi jsou

rovnéz dasledkem aplikace tohoto principu. V nékterych pripadech je vsak treba
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utvofit pro praci skupiny stejné vékové kategorie ¢i vykonu. Ditéti umozni porovnat své

schopnosti a vytvaret si zdravou sebed(véru (Kasper & Kasperova, 2008).

Laska ditéte je vysledkem procesu jeho tvoreni (kazdé Cinnosti). Je smérovana k okoli,
dospélé osobé a druhym détem. Laska napliiuje védomi ditéte a ma vliv na jeho

seberealizaci (Montessori, 2012).

Podpora socidlniho citéni a zaclenovani ditéte do socialnich vztaha s okolim (Kasper

& Kasperova, 2008).
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V4

Prakticka cast

4 FORMULACE PROBLEMU

AspergerlQv syndrom je druh postiZzeni, které prostupuje vSemi oblastmi osobnosti
ditéte. Je to zpUsob byti. Kazdé dité s AS je specifické - ma jiné limity, jiné schopnosti.
Proto je pro néj mnohdy obtizné najit spravné vychovné a vzdélavaci zafizeni, ve
kterém by bylo vdostatecné mife rozvijeno a zaroven byly respektovany jeho
individualni vlastnosti. Jaka jsou specifika, rozdily a moznosti vychovy a vzdélavani
podle metody Montessori a pfistupl strukturovaného uceni pro dité stimto

postizenim?

4.1 Cil prace

Hlavnim cilem bakalarské prace je seznameni se a porovnani jednotlivych vzdélavacich
a vychovnych systém(d Montessori metody a strukturovaného uceni z hlediska

vhodnosti pro dité s Aspergerovym syndromem.

4.1.1 Dilcicile

Dilcimi cili bakalarské prace je pfiblizit specifika tohoto postizeni a moznosti volby
vzdéldvacich a vychovnych zafizeni, ktera jsou pro dité s Aspergerovym syndromem
mozna. RovnéZ je nutné porovnat, v¢em jsou Montessori metoda a strukturované

uéeni odlidné od MS bé&7ného typu.

4.2 Vyzkumné otazky

e Jaké jsou principy prace s ditétem s AS v jednotlivych vzdélavacich a vychovnych

systémech pracujicich podle metody Montessori a strukturovaného uceni?

e Viem se dany systém vzdélavani a vychovy lii od MS hlavniho vzdélavaciho

proudu (béZné MS)?

e Jak umozniuje zvoleny systém rozvijet/fesit specifické oblasti zajmu ditéte a

resit specifické problémy souvisejici s timto postizenim?
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Jaké jsou rozdily v pfijeti ditéte s postizenim kolektivem intaktnich vrstevniku
v soucasnych MS, které chlapci s AS navitévuji? K jakému typu chovani jsou déti

vedeny v ramci aplikovaného systému?

Jak se dité s AS projevuje v prostifedi daného systému? V jaké mire jsou tyto

projevy odpovidajici jeho postizeni?

K jakym oblastem, které souviseji se specifiky postiZzeni AS, dany systém pfispiva

ke zlepseni?

Véem je pfistup pedagoga/rodice specificky kditéti s AS vramcidané

aplikované metody?

S¢im je rodi¢ ditéte s postizenim spokojen a naopak z hlediska moznosti

vzdélavani a vychovy zvoleného systému?
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5 METODIKA

5.1 Kvalitativni vyzkumné Setreni

5.1.1 Metodika sbéru dat

Plan vyzkumu byl realizovan v designu pripadové studie. Podstatou pfipadové studie je
podrobné zkoumani a porozuméni jednomu ¢i nékolika malu pfipadud. Zakladem je sbér
skutecnych dat vztahujicich se k vyzkumnému objektu. Jinymi slovy, déje se tak vidy
v realném kontextu za co nejpfirozenéjsich podminek. Hranice jsou vymezeny ¢asoveé i
prostorové. Pro zisk vyzkumného materialu jsou vyuzity veskeré zdroje a metody sbéru
dat, které jsou dostupné (Svafi¢ek, 2014). Pro platnost celé studie budeme obsah
zkoumani na konci prace davat do SirSich souvislosti a porovnavat mezi sebou data

ziskana z rliznych zdroja.

V bakaldrské praci jsou jako metody sbéru dat pouZzity polostrukturovany rozhovor a
zUcastnéné pozorovani. Zvoleny typ rozhovoru ma predem stanoveny soubor témat a
otazky volné pridruzené. Poradi otazek mizZe byt pozménéno nebo pfizplsobeno
kontextu situace. Pokud bude néktera z otdzek jiz zodpovézena, Ize ji z pfipraveného
souboru vyjmout. Odpovédi budou zaznamenany na elektronicky zaznamnik a poté
zpracovany. Seznam otazek bude respondentlim zasldn k precteni v radu nékolika dni
pred planovanym rozhovorem. Pisemny zdznam rozhovor(l s respondenty je pfiloZzen
v ptiloze ¢. 2, 3, 4, 5. Zuc¢astnéné pozorovani bude uskuteénéno dvojim zplsobem.
Prvni bude probihat v béZném prostiedi a chodu tfidy materské Skoly A. Jednd se o
primé a strukturované pozorovani, nebot budeme mit predem nékolik vymezenych
oblasti. Vysledky budou zaznamendny formou pisemnych poznamek. Druhé
pozorovani bude uskutec¢néno formou porizenych videozdznam( poZzadovanych oblasti
zkoumani. Rovnéz bude proveden pisemny zdznam. Osnovy pozorovani jsou k dispozici

v priloze ¢.6a 7.

Kvalitativni vyzkum, za vyuziti vySe zvolenych metod, bude porovnavat dva systémy
vychovy a vzdélavani pro dité s Aspergerovym syndromem. Vyzkum se bude tykat dvou
chlapcli, u nichz byla diagnostikovana porucha autistického spektra se specifikaci

Aspergerova syndromu. Jedno z déti navstévuje materskou Skolu, kterd ve své praci
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s détmi uplatnuje prvky Montessori metody. Druhé dité dochazi do materské Skoly
béiného typu (tzv. MS hlavniho vzdélavaciho proudu). Matka ditéte snim pracuje

doma podle metody strukturovaného uceni.

Z divodu zachovani anonymity budou pro ucely bakalarské prace zménéna jména

obéma détem, materskym skolam i organizacim zabyvajici se problematikou déti s PAS.

5.1.2 Metodika zpracovani dat

Ziskana vyzkumna data z rozhovorl s respondenty a pozorovani méla pfedem apriorné
stanovené kategorie. Tyto kategorie mély pfredem stanovené otdzky a byly uréeny na
zakladé studie materiall tykajicich se problematiky postiZzeni Aspergerova syndromu,
metody Montessori a strukturovaného uceni. Stanoveni otazek bylo doplnéno i na
zakladé praktické zkuSenosti, které jsem z vySe zminénych oblasti nacerpala. Vyzkumna
data tedy nebyla ponechana samovolnému vyplynuti, nybrz byly pfedem stanovené

kategorie vyzkumu.

5.1.3 Eticka stranka vyzkumu

V rdmci kazdého vyzkumu, v naSem pfipadé kvalitativniho vyzkumu, je tématem reseni
etické otazky. Autofi by pfi shromazdovani vyzkumnych dat méli dbat na princip

diivérnosti a ziskani pou€eného souhlasu od uéastnik(i vyzkumu (Svaficek, 2014).

Prakticka ¢ast bakalarské prace byla vyhotovena na podkladé informovaného souhlasu
zdkonného zastupce kazdého z déti s AS, pedagoga ditéte a asistenta pedagoga. Sv(j
souhlas vyjadrili podpisem. Informované souhlasy zminénych Gcastnikd vyzkumu jsou
uloZeny v osobnim archivu autorky této prace. Vzor informovaného souhlasu lze

dohledat v pfiloze ¢. 1.

Pfed koneé¢nou Upravou bakalarské prace byla udélena moZnost preéteni vsem

respondentim vyzkumu.

5.1.4 Proces sbéru dat

O spolupraci na vyzkumu tykajiciho se ditéte s AS v Montessori prostfedi byla
pozadana materska Skola A. Spolupriace byla navdzana. RovnéZz byla navdzana i
spoluprace s matkou ditéte. S zadosti o spolupraci na vyzkumu zabyvajicim se praci

sditétem sAS za vyuzZiti metody strukturovaného uceni byly kontaktovany tfi
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organizace zamérujici se na problematiku PAS a tfi materské Skoly. Kontakty probéhly
formou elektronické a telefonické komunikace v rdmci JihoCeského a Stfedoceského
kraje CR. Byla navdzdna jen jedna spoluprdce pfes organizaci zabyvajici se
problematikou PAS. Ta zprostiedkovala kontakt na rodice ditéte a MS B, kterou dité
navstévuje. Po nékolika kontaktovani MS B za pomoci elektronické korespondence, MS
B neprojevila zdjem na vyzkumu spolupracovat. Matka pracuje s ditétem doma podle
metody strukturovaného uceni. Tato prace je pod vedenim organizace zabyvajici se
problematikou PAS, kterd kontakt na matku zprostfedkovala. Na spoluprdci ve

vyzkumu se matka ditéte rozhodla podilet.

Sbér vyzkumnych dat tykajicich se ditéte s AS v Montessori prostiedi probihal v obdobi
listopadu 2020 a prosince 2020. Vyzkum zabyvajici se problematikou ditéte s AS
v prostiedi metody strukturovaného uceni nemohl byt uskutecnén téhoz roku. Stalo se
tak zddvodu zhorseni epidemiologické situace v dobé pandemie zplsobené
onemocnénim COVID-19. Data pro vyzkum prace se podafilo nashromazdit v ¢asovém

rozmezi leden 2021 az unor 2021.
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6 ANALYZA ZiISKANYCH DAT

6.1 Pripadova studie

6.1.1 Pripadova studie ¢. 1 — Marek

Markovi je 6 let a 8 mésicli. Matka si jiz od Markova narozeni vsimala, Ze je néco
v neporadku. Dité reagovalo a premyslelo zvlastné, jinak nez ostatni déti. Pfi kazdé
navstévé lékare ocekdvala, Ze nyni uZ pfijdou na to, co je jinak. Poprvé navstivili
psychologa ve 2,5 letech ditéte. Pfi vysetfeni byla vylou¢ena diagndza poruchy
autistického spektra na zakladé toho, Ze se Marek podival pani psycholoZce do oci.
Neustdle se spekulovalo o diagnéze ADHD (porucha pozornosti a zvySené
hyperaktivity). Az po roce, kdy uz Marek dochazel do jedné z matefskych Skol, bylo
vzneseno podezieni na Asperger(v syndrom. Diagnéza byla Markovi pevné stanovena

ve 4 |letech véku.

Marek nenavitévoval soukromou MS A s prvky Montessori metody od pocatku své
predskolni dochdzky. Dfive dochazel do dvou soukromych MS $kol bé&iného typu.
Rodice od pocatku vyhledavali materské Skoly s nizsSim poctem déti, protoze védéli, ze
velkd skupina déti Markovi nevyhovuje. Do prvni soukromé mateiské Skoly chodil jen
pll roku. Rodicim se toto predskolni zatizeni nezamlouvalo, a tak se rozhodli pro
druhou soukromou MS. Ta nabizela kapacitu t¥id jen pro deset déti. V té dobé zacali
rodice s Markem dochazet na vysetteni k psychologlim a neurologlim. V okamziku, kdy
pedagogové v této MS dostali doporuceni, aby Marka do ni¢eho nenutili, byl to pro né
pokyn k tomu, aby se chlapci nevénovali vibec. Poslali ho si hrat do herny, nikdo
z pedagogl se mu uZ nevénoval. Rodi¢lim tento pfistup nevyhovoval. Nechtéli vsak
dité zatéZovat neustdlymi zménami matefskych $kol. Soucasna MS A jim viak udélala
nabidku, kdy by Marek mohl dale pokracovat z materské Skoly i do skoly zakladni. To
rodicdm pfislo vhodné. Navic se pro tuto materskou skolu rozhodovali jiz dfive, nez
Marek nastoupil do predeslych MS. Tehdy byl vak o MS A velky zajem a misto pro
prijeti ditéte nejisté. Rodicim bylo tehdy sdéleno, Ze jim MS A mGze dat védét az
v ¢ervnu, zda Marka pfijme. Rodicée se bali, Ze pokud by Marka nepfijali sem, neméli by
uz ¢as ho zapsat do jiné mateiské koly. Od této MS tedy ustoupili. Po stanovené

diagndze Aspergerova syndromu a nespokojenosti ditéte i rodi¢d v predeslych dvou
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matefskych $kolach se rodi¢e rozhodli MS zménit. MS A jim nabidla takové podminky,
na které se rozhodli pfistoupit a Marka zapsali do nyné&jsi soukromé MS s prvky

Montessori metody.

Tuto matefskou $kolu (MS A) zvolili rodi¢e z ddvodu nizéiho poctu déti ve t¥idé a
individualnimu pfistupu. Na pocet dvandacti déti ve tfidé tu pfipada jedna pani ucitelka
a jedna asistentka pedagoga. Ackoli pedagogové soucasné MS A dostali zpravu z byvalé
MS a z poradny a olekavali, e se dostavi adaptaéni problémy, které byly ve zpravach
uvedeny, nestalo se tak. Pani ucitelka uvedla, Ze cekali tfi mésice, kdy problémy
nastanou. Dostavili se aZz podstatné déle, ale v podobé malych afektl srovnatelnych
s intaktnim ditétem. VMS A je snizen pocet fizené &innosti. Takovéto podminky
Markovi vyhovuji. Jednim z principli Montessori metody je svobodna volba ditéte. Diky
jejimu uplatnéni si Marek muze vybrat pomuicku v pfipraveném prostiedi, kterd ho
zajima. Rizena ¢innost tedy neni intenzivni po cely den. Z tohoto ddvodu se nejspie
afekty nevyskytly. Pedagogové se snazi ucit Marka mluvit o svych pocitech/potfebach a
vkladdat mu jednotlivé véty do Ust. Tato metoda pomdaha Markovi nastalé afekty lépe
zvladnout. V nastalych afektech ma rad svou jistotu a tu nachdzi v podobé polstarku,
ktery nosi neustale pfi sobé. Na zakladé potreb ditéte byla s rodi¢i a pani ucitelkou
uzaviena dohoda, Ze dité bude do MS A dochazet v rozmezi dnli pondéli — stfeda. Bylo
tak rozhodnuto zdlvodu pomalejsi adaptace ditéte. Tento postup zajistil lepsi
integraci ditéte do kolektivu t¥idy. Marek je pIné zafazen do chodu MS A. Podminky mu
upravovany nejsou. Uprava je aplikovéna jen v pfipadé nezbytné potieby ditéte. Na
téchto podminkach se spole¢né shodli rodice Marka a pedagogové MS A. Chlapec je

schopen fungovat v nastaveném rezimu MS A a neni tedy divod podminky upravovat.

Marek navitévuje MS A jiz 1,5 roku. Sdm o ni Fika, Ze je zde spokojeny. Aplikace
principli Montessori metody chlapci zcela vyhovuji. Posun je zna¢ny napfiklad v oblasti
zapojovani se do spolecenskych aktivit. Chlapec zde pUsobi klidné, uvolnéné. V ramci

jeho diagndzy vsak z(stdva, Ze si vymezuje svij prostor.

Rodice Marka jsou s materskou Skolou A v uzkém kontaktu. Nastalé problémy, Ci
alternativy resi elektronickou formou ¢&i osobnim setkanim. Obé strany jednaji

v nejlepsim zajmu ditéte.
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Na zakladé doporuceni SPC byl Markovi udélen odklad Skolni dochazky.

Chlapec nevyzZaduje vizualizovanou strukturu, jako mnohé déti s diagnézou PAS.
Struktura cinnosti, které budou ndsledovat, mu je pfeddvana jen ve slovni podobé.
Matka si neprala pracovat s ditétem za pomoci vizualizace. Zastavala nazor, Ze ji jeji
dité nepotrebuje. Dfive rodina spolupracovala s organizaci Pilulka zaméftujici se na déti
s PAS a aplikaci strukturovaného uceni. Do vizualizace byla tlacena a pro jiné
alternativy nebyl prostor. Spoluprdci tedy prerusili a zacali spolupracovat s organizaci
Panda. Tato organizace ma stejné zaméreni, ale pro dané alternativy a nazory je

prostor. Tato organizace nabizi chlapci sluzbu v rdmci socialné aktiviza¢ni sluzby.

Chlapec nachazi svou vyhranénou oblast zajmG v dinosaurech. Uprednostiiuje

pritomnost dospélych lidi nez vrstevnik(. S nimi m{Ze hovofit o svych zajmech.

6.1.2 Pripadova studie €. 2 — Tadeas

Tadedsovi je 6 let a 2 mésice. Aspergeridv syndrom mu byl diagnostikovan v lednu roku

2020. Tehdy mu bylo necelych 5 let.

Praci s ditétem po stanovené diagndze znemoznila prvni vina pandemie zplisobené
onemocnénim COVID-19. Postupné rozvoliovani nafizenych opatfeni zapocdalo az
v kvétnu roku 2020, a tak matka TadeaSe poprvé kontaktovala ranou péci pro déti
s PAS. Drive nez vsak ranou péci oslovila, objednala karticky s dennim rozvrhem, na
které cetla doporuceni na facebookové strance pro rodi¢e déti s PAS. Zdob svého
studia znala koncept strukturovaného uceni, a tak se ho rozhodla vyzkouset. Po
obnoveni sluzeb rané péce matka TadedsSe zjistila, Ze pracovnice rané péce rovnéi
pracuji podle konceptu strukturovaného uceni a snazi se i tak vést déti s PAS a jejich
rodice. Diky spolupraci s ranou péci zacali rodic¢e s TadedSem intenzivné pracovat podle
téchto postupu. Vizualizovana struktura ¢innosti jim mnohé usnadnila. Tadeas se naudil
lépe zvladat nastalé zmény, v klidu ukoncit zapocatou hru/préci a orientovat se v tom,
co bude nasledovat. Rana péce pomahd rodiclm adekvatné Tadedse rozvijet a
pracovat s nim. Rodice se s TadedaSem naucili pracovat podle denniho rozvrhu, dale na
zakladé procesualnich schémat a motivacni tabulky, fizeni minutky pro stanoveny ¢as
aktivity, ¢i komunikovat s ditétem na zakladé pozitivni motivace. Takovyto zpUsob

prace s ditétem je aplikovan vsak jen v rdmci domdaciho prostredi.
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Tadeds jiz od 3 let navitévuje matefskou $kolu B bé&Zného typu, tzv. MS hlavniho
vzdéldvaciho proudu. | pfes diagndzu Aspergerova syndromu je pedagogy v MS B
povazovan za ,zdravé” dité. Chlapec neni vzdélavan a rozvijen podle zadné metodiky
uréené pro déti s diagnézou PAS. Nabidku rané péce, kdy organizace nabidla MS B
obecnou prednasku o poruchach autistického spektra, MS B odmitla. Rovnéi odmitla
nabidku karticek denniho rozvrhu, podle kterych by Taded$ mohl v MS B pracovat.
Pedagogové stanovenou diagndzu Tadease nepfijali. Podle nich si rodice Tadedse
vymysleji a syna nalepkuji. V pfededlych rocich u¢ila Tadea$e v MS B jeho babicka.
Z divodu dlouhodobé pracovni neschopnosti vSak uz rok v materské Skole neplsobi.
Nyni se Tadeas do materské Skoly uz netési. Z dlivodu zhorsené schopnosti navazovani
socidlnich kontaktd nemél doneddvna vMS 7adné kamarady. Pani ucitelky mu
napomocné v této situaci nebyly. Chlapec dochazku do MS béZného typu zvlada bez
asistenta pedagoga. Doma vsak uvolfiuje napéti zplisobené neadekvatnim pristupem
pedagogl v MS - projevuje se agresivné vici rodi¢dm. Matka Tadedse neustdle resi

spory s pedagogy kvlli neadekvatnim pfistuplm k ditéti a jeho diagndze.

Z divodu Spatné dostupnosti jiné materské Skoly nechava matka prozatim dité zde.
V misté bydlisté maji jen jednu materskou Skolu, ktera ma 3-4 detaSovana pracovisté.
Ve spada pod jedno reditelstvi, a tak podle matky nemd cenu dévat syna do jiné MS.
Pokud by se rozhodli pro jinou materskou skolu mimo své bydlisté, museli by tam syna
dovazet. Z dlivodu dojizdéni otce za praci do jiného mésta, neZ by byla matefska skola
a z dlivodu prace matky v misté bydlisté, je tato varianta nerealna. Na vysetfeni v SPC
byl chlapci doporuéen odklad skolni dochdzky z divodu mezer v grafomotorice a
logopedii. Matka odklad Skolni dochdazky zvazuje. Chlapec by ale do Skoly Sel rad. Rad
by zménil prostfedi a ucitele. V pfipadé, Ze by se rodi¢e pro odklad skolni dochazky
rozhodli, chce matka dité pfihlasit do lesni Skolky, do které chtéla chlapce zapsat uz
predesly rok, kde nebylo jiz misto. Tato materska skola je zde oteviena nové. Pokud by
chlapec zacal od zafi chodit do zakladni sSkoly, rodice by ho radi zapsali do mistni
komunitni skoly. Tato Skola ma byt zde rovnéz nové oteviena a vyuku pojimat vice
alternativnéji — v duchu Waldorfské, Montessori a lesni Skoly. Rodi¢e do téchto nové
vzniklych vychovnych a vzdélavacich zafizeni vkladaji velké nadéje. Jak matka Tadedse

uvedla, v nynéjsi materské skole to museji pretrpét.
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Sluzby rané péce, které rodice Tadease vyuZivaji, spadaji pod organizaci Panda. Ta se
zabyva praci s lidmi s postizenim PAS a aplikaci strukturovaného uceni. V rdmci svého
plUsobeni tato organizace nabizi ditéti socialné aktiviza¢ni sluzbu, kterou rodice pro své

dité rovnéz vyuZivaji. Jedna se o vytvarné tvoreni a ,,muzikohratky”.

Chlapcova vyhranéna oblast zajm{ jsou vlaky. Upfednostriuje spolec¢nost dospélych lidi

nez vrstevnikd.

6.2 Analyza dat s rodici (matkami) déti s AS na zakladé rozhovort

1. Zku$enosti s pfistupy v predeslych MS
Marek

Do prvni materské Skoly dochazel chlapec pul roku. V pribéhu dochazky do druhé
materské Skoly zacali rodice s Markem dochazet na vysetfeni k neurologim a
psychologlim. Po stanoveni diagndzy Aspergerova syndromu bylo pedagoglim
doporuceno, aby chlapce do ni¢eho nenutili. Byl to pro né pokyn k tomu, aby se chlapci
vibec nevénovali. Marek byl poslan do herny, nikdo s nim nepracoval. Markovi
vyhovovalo, 7e je v herné a sam. Ackoli v této MS byla integrovana hol¢icka s détskym
autismem, kterd ksobé méla asistenta pedagoga, pristup pedagogl nespocival

v nezkuSenosti, spiSe byl tento pristup jednodussi.
Tadeas

Taded$ od svych 3 let véku navitévuje stdle stejnou matefskou $kolu. Tato MS ma
charakter MS hlavniho vzdélavaciho proudu. Pedagogové stanovenou diagndzu
Tadedse nepfijali, odmitaji s nim pracovat v ramci jeho diagndézy. Chlapec je povazovan
za ,béiné” dité. Pedagogové odmitaji pfijmout koncept strukturovaného uceni pro dité

s timto postizenim.
2. Volba soucéasné MS
Marek

Rodi¢e MS A zvaZovali jiz pred nastupem chlapce do predeslych MS. Po nespokojenosti

ditéte i rodi¢Q v prededlych zafizenich se rodi¢e rozhodli pro soukromou MS s prvky
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Montessori metody. Zde mulZe Marek pokracovat i v dochdzce do Skoly zakladni.

Rodice se o této MS dozvédéli ve facebookové diskuzi pro skupinu rodi¢ti déti s PAS.
Tadeas

Z ddvodu $patné dostupnosti jiné MS v okoli bydlisté musi Tadea$ dochazet do mistni
MS B. Rodi¢e by si radi vybrali vhodnéjsi MS, ale z ddvodu dojizdéni nebo pFeplnéné
kapacity nové oteviené MS v misté bydli$t&, musi chlapec setrvat zde. Rodi¢e neméli

jinou mozZnost, kam chlapce umistit.
3. Volba metody strukturovaného uceni/Montessori metody
Marek

Rodic¢e nevolili cilené metodu Montessori jako alternativni pfistup pro své dité s AS.
Libil se jim koncept fungovani MS A a lidé, ktefi v ni pracovali. Pozd&]i se viak ukazalo,

ze aplikovana metoda Montessori chlapci vyhovuje a umoziuje mu adekvatni rozvoj.
Tadeas

Matka znala koncept strukturovaného uceni jiz z dob svého studia. Védéla, Ze je tento

systém pro déti s PAS vhodny. Nad jinym systémem vzdélavani a vychovy neuvazovala.

4. Spokojenost/nespokojenost rodice s aplikaci metody

Montessori/strukturovaného uéeni
Marek

Matka je s metodou Montessori a jeji aplikaci v MS A pIné spokojena. Je vd&éna za
skuteénost, 7e je Marek pfijiman v MS A takovy, jaky je. Je viak presvédéena, ze systém
tvofi predeviim pedagogové, ktefi v MS A pasobi. ,,Sli jsme sem za lidmi. KdyZ jsme se
s pani ucitelkou a asistentkou bavili, mélo hlavu a patu to, co fikaly. Nebyly to takové ty
marketingové feci, jako jsme slyseli v té druhé MS. Vsichni maji individudini pfistup.
Kdyz jsme ale vidéli tu tfidu tady, délali to ti lidé s Idskou. | kdyby neméli Montessori
pomlcky, ale i jiné, bylo by mi to v podstaté jedno. Pro mé jsou duleZité osoby, které

vzdéldavani vedou.“

Tadeas
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Matka Tadease je s aplikovanou metodou strukturovaného uceni vdomacim prostredi
plné spokojena. Pfinasi vysledky v praci s ditétem a to je pro rodi¢e stéZejni v jejich

spokojenosti.
5. Znalost uplatfiovanych principti Montessori metody/strukturovaného uceni
Marek

Matka Marka uvedla nasledujici stéZejni pfistupy MS A ve vychové: pedagogy zajima
nazor ditéte na véc, uplatiuji partnersky pfistup mezi ditétem a ucitelem, déti si

pfichazeji na véci sami.
Tadeas

Jelikoz Tadedse dle strukturovaného uceni vede pravé jeho matka, jednotlivé principy
tohoto konceptu vychovy a vzdélavani znd. ,Cilem je, aby se dité dokdzalo lépe, bez
obtiZi a néjakych afekti orientovat v tom, co bude ndsledovat. Obecné s tim déti s PAS

maji problémy. Strukturované uceni jim do Zivota vndsi jasny rdd.”
6. Vhodnost systému z hlediska diagndzy AS
Marek

,Pro naseho Marka asi vhodny je. Myslim si, Ze je tady spokojeny. Zas je to ale o téch
lidech, neni to asi uplné o tom systému. Mald skupina déti je prfedpoklad k tomu, Ze by
to mohlo fungovat. Neni to ale zdruka, jak uZ jsme zjistili. V této MS stejné funguji
v néjaké strukture. V naprostém chaosu by asi Marek fungovat nemohl. | tim
individudInim pfistupem to pro ného zkrdtka vhodné je. Pokud jsou néjaké aktivity,

kterych se nechce ucastnit, vyjdou mu ve spousté vécech vstfic.”
Tadeas

Dle matky Tadease strukturované uceni pro jejiho chlapce rozhodné vhodné je. Dité
s PAS potrebuje jasnd pravidla. Ackoli je Tadeas verbalni, pfehlednost toho, co bude
nasledovat, mu vyhovuje. Je dopredu pfipraveny na zménu a vi, kolik ¢asu nad danou
¢innosti stravi. ,,Myslim si, Ze je to pro ného pfinosné a pomdhd to eliminovat

problémové chovani.”

58



7. Posun ditéte v ramci aplikace daného systému vzdélavani a vychovy
Marek

Marek je daleko tvorivéjsi. Neustdle néco vyrabi nebo si stavi z lega. V predeslé skolce
dodélavaly détem vykresy pani ucitelky. Marek si nebyl schopny poznat sv(j vykres a
kresleni zacal nendvidét a bojkotovat. V MS A je pfistup jiny. Pokud Marek pfinese

domu vykres, je na ném vidét, Ze ho skutecné délal sam.
Tadeas

Tadeas diky vizualizaci a nafizovani minutky pro stanovenou ¢innost Iépe zvlada zménu
¢innosti a je na ni pfipraveny. NeZ byla nastolena struktura, bylo obtizné nékteré véci

zvladnout v klidu.
8. Spokojenost ditéte v souladu s aplikovanou metodou
Marek

Marek pfichdzi doma zapaleny do véci, které v MS A délali. Hodné doma zpiva pisnicky,
které se v MS A naucil. S4m Marek o MS A ¥ikd, Ze do ni chodi rad a libi se mu tam.
Systém vybirani si zvolené pomUcky v pfipraveném prostiedi je zcela adekvatni. V MS A
je zaveden princip ticha, samostatnosti a nezavislosti, princip svobodné volby.

Aplikované principy Montessori metody Markovi zcela vyhovuiji.
Tadeas

Tadeas je jiz zvykly pracovat s dennim rozvrhem. Matky se sam ptd, zda mu néjaké
karti¢ky pro vizualizovanou strukturu jeSté doobjedna. Z toho matka soudi, Ze ditéti
systém vyhovuje a je spokojeny. Vyhovuje mu prehlednost ¢asu pro stanovenou
¢innost. Sam si jde minutku nafidit nebo se ptd, kdy uz bude zvonit. V ramci aplikace

systému strukturovaného uceni chlapec pUsobi vice jisté, klidné.
9. Hra/kolektiv vrstevnik
Marek

Matka je s kolektivem vrstevnikéi v MS A velmi spokojena. ,KdyZ srovndm vrstevniky
z predeslych skolek a vrstevniky tady, tak tu neni takovy ten kalkul. Tady jsou déti

laskavéjsi. Je vidét, Ze jsou jinak vedené. KdyZ prisel Marek do té predeslé Skolky
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s novou hrackou, nastalo takové to klasické: Budu tvij kamardd, kdyZ mi to pajcis. To
jsem tady nevidéla. Naopak se mi hrozné libi, jak se tu déti spolu bavi.” Marek ma rad
dospélé lidi. Radd upind svou pozornost k nim nez mnohdy k samotnym détem. Pti hfe si

rad urcuje sva pravidla.
Tadeas

Taded$ nemél doneddvna v MS B 7adného kamarada. Nyni si tam nasel kamaradku.
V domécim prostfedi v okruhu zndmych si hraje sam, vedle déti. Ne vidy se chce
zapojit do aktivit ostatnich. Pfi hfe ma sva pravidla. , KdyZ si s nim hrajeme doma, pri
jejich naruseni se za¢ne vztekat: Ne takhle to nemd byt. Jd to takhle nechci. Rekni tohle
a fekni to presné.” Matka zastava nazor, Ze je dobré hru obcas narusit. Kdyz si Tadeas

hraje s ostatnimi détmi, musi se pfizpUsobit i jim.
10. Pedagogové
Marek

Chlapec ma velmi dobry vztah s pani ucitelkou a pani asistentkou a velmi se na né tési.
Je pro ného urdujici, ¢ vMS A ma néjakou svou osobu. Z predeslé MS chodil
frustrovany, mél v sobé spoustu nedofedenych véci. V MS A s nim pedagogové nastalé
situace probiraji a fesi. DomU prichazi vétsinou v psychické pohodé. Jen zridka kdy se
stava, 7e kvili né¢emu, co se stalo v MS A, dostane zachvat vzteku doma. Podle matky
to nejde vidy ihned poznat a podchytit véas. S pedagogy jsou v Uzkém kontaktu. Matka
si Casto dopisuje s pani ucitelkou kv(li situacim, které bude Marek moznd potrebovat
doma jesté doresit. Z prace pedagogtl je citit zajem o dité a to je pro rodice urcujici.

Rodice z nich citi podporu a jejich prace je inspiruje.
Tadeas

Taded$ je veden dle strukturovaného uceni jen v domacim prostfedi. V MS B jsou
pedagogové nepfistupni ke zménam, stanovenym diagnézam. K Tadeasovi pfistupuji
jako ke kterémukoliv jinému ditéti. Matka resi opakované spory kvuli neadekvatnimu
pristupu pedagogl k jejimu ditéti. Na zacatku Skolniho roku (v zafi roku 2020) si pani

ucitelky pry napUjcovali literaturu o poruchach autistického spektra. Maji vse
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nastudované. Zména v jejich pfistupu vSak neni zretelnd. Matka nedostava zpravy o

svém ditéti. Pokud se sama nepta, pedagogové ji o nicem neinformuiji.
11. Konkrétni vyuziti systému
Marek

Matka vidi pfinos pFistupu zejména v tom, Ze se Marek naucil krizové/afektivni situace
zvladdat prevdiné sam. Je veden o svych pocitech mluvit, vyjadfit své potieby.
»Neddvno u nds byla na ndvstévé moje sestrenice a jeji dcera se s Markem nepohodia.
Musely na chvili odejit ven, protoZze Marek byl z toho uz vyrizeny. Potom se ale vrdtily a
zacaly si to s Markem opravdu hezky vyfikdvat. On byl nastvany, Ze mu sahd na
vSechny hracky. Zacal vysvétlovat, Ze mu prislo, Ze je tady doma. Ona zas zacala
vysvétlovat, Ze ty hracky moc chtéla. My jsme do toho vlastné vibec nezasahovali.
Krdsné si to vyresili sami. Nevim, jestli by byl tohohle schopny, pokud by chodil do

predeslé skolky.”
Tadeas

Rodi¢e v domacnosti vyuzZivaji procesudlni schémata — na myti a utirani rukou,
oblékani, stolovani. Tato schémata slouzi pro lepsi koncentraci a uvédoméni si zadané
Cinnosti. Na lednici maji pfipevnén magneticky rozvrh dennich cinnosti. Zde jsou
vizudlné znazornéné aktivity daného dne, nebo tfeba i ¢innosti pro dny nasledujici —
logopedie, lékar. Je vyuzivana karticka s odménou, kterou rodi¢e lepi do motivacni
tabulky. Spole¢né s Tadedsem vytvareji prozitkovy denik. Pokud jdou rodice s chlapcem
do mésta pres prechod, je vyuzivana vizualizace v podobé karet s obrazky. , Nastdvad
totiz problém, pokud zmdckne tlacitko u pfechodu nékdo jiny. Mdme to nastavené tak,
Ze kdyZ jdeme do mésta, mackame my s manZelem, kdyZ z mésta, macka Tadeds. KdyZ
zmackne ale nékdo jiny nebo je uz zmdcknuto a padne zelend, odmita prejit. Nezmackl
si to totiZ sadm. DFive jsme ho nékdy prendseli pres prechod, nékdy jsme cekali na dalsi
interval. Potom ndm pracovnice rané péce rekla, at neustupujeme. At s nim prejdeme,

pfeneseme ho pres prechod. To proto, aby vidél, Ze se nic nestane, pokud si nezmadckl.”
12. Vlastni doporuceni

Marek
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Matka si je védoma, Ze Markovi metoda Montessori vyhovuje. Uznava vsak, Zze kazdé
dité s Aspergerovym syndromem je jiné. Kazdému vyhovovat nemusi. ,Spise bych
doporucila nebdt se hledat svou cestu. Ndm také v SPC apod. Fikali: Asistenta, do stdtni
$kolky, na zdkladku kam patfite. Zddné alternativy neexistuji. Je dileZité nebdt se zkusit
i jiné cesty neZ ty, které jsou doporucené, nejvic vyuzZivané. Moznd doporucuji tyto cesty

i proto, Ze nejméné boli...”
Tadeas

Strukturované uceni by matka TadedsSe pro dité s PAS rozhodné doporucila. Tato
aplikace metody pomahd ditéti Iépe snaset zmény, vede ke zklidnéni v naroénych

situacich pro dité — bez kiiku, afektu.

6.3 Analyza dat s pedagogy na zdkladé rozhovoru

Spoluprace byla navézidna jen sMS A — soukromou matefskou $kolou s prvky
Montessori metody. Rozhovor byl proveden s pani uditelkou a asistentkou pedagoga
Marka. Tito pedagogové objasnili svlj postoj k postizeni ditéte Aspergerovym

syndromem v jejich alternativnim vzdéldvacim a vychovném zafizeni.
1. Proc rodice zvolili pravé tento systém vzdélavani a vychovy?
Pani ucitelka

PFed nastupem nového ditéte ma vidy MS A povinnou schiizku s rodi¢i. Rodi¢e se do
MS A podivaji, pani u¢itelka jim sdé&li své cile vzd&lavani a vychovy. Na tomto podkladé
maji rodi¢ée moznost se rozhodnout, zda své dité do MS zapisi, ¢i ne. S diagnézou
Marka neméla MS nejmensi problém. ,Neni to vada, kterou bychom nezvlddli.
Hygienicky byl obstarany. BéZné si dosel na WC, takZe ndm to nenarusovalo Zdadné

hygienické normy.“
Asistentka pedagoga

Pani asistentka jednala s rodi¢i a na povinné schiizce. Vyjadiovali nespokojenost s MS,
kde byl Marek pred tim. Chybéla jim prlibéina komunikace mezi nimi a materskou

Skolou. S blizsimi informacemi odkazovala na pani ucitelku.
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2. Pocatecni dojmy z chlapce
Pani ucitelka

Marek byl mily, zvidavy, povidavy. , Stdle jsme oCekdvali néjaké problémy, protoZe jsme
méli zpravu z byvalé skolky a z poradny. Vim, Ze jsme si po tfech mésicich fikali, kdy to
prijde.” Nékolik drobnych afektl pfiSlo az podstatné déle, ale ty pani ucitelka
srovnavala s intaktnim ditétem. Zadny vyrazny adaptaéni problém nenastal. Zpo&atku
mél chlapec tendence nezapojovat se do spole¢nych Fizenych &innosti. V MS A je jejich
¢etnost minimalni, a tak se pedagogové s rodici dohodli, Ze vtomto ohledu Markovi
neustoupi. Marek totiz zjistil, Ze ma néco navrch a chtél toho vyuzivat. Zpocatku vsude

nosil svlj polstarek. Uklidrioval se jim.
Asistentka pedagoga

Marek se vcelku rychle zaradil do kolektivu déti. Nedostal prostor se Uplné distancovat
od ostatnich. Plvodné se nechtél ucastnit ritudlu u koberce. Tam si s détmi
pedagogové sdéluji dalezité informace/spole¢né u ného pracuji. Pani asistentka po
ném vyzadovala, aby byl u ritudlu pfitomen. Nemusel vSak mluvit. To Markovi
vyhovovalo. Chlapec pozdéji sam pochopil smysl, proc€ je ritual dalezity. Marek se upina
na dospélé osoby. Bylo pro ného dllezité, Zze pani asistentka plsobila jako jeho hlavni
privodce. S détmi neumél dobre komunikovat. Mél tendence se stranit kolektivu.

Pokud se mu néco nelibilo, urazil se a odbéhl pry¢. Byl velmi upnuty na svij polstar.
3. Dojem z chlapce nyni
Pani ucitelka

Chlapec se zacal vice zapojovat mezi déti a spolupracovat. Marek je hodné vyrecny, a
tak se s nim musi ostatni hlavné domlouvat. Chlapec si obc¢as vyhranuje svlj prostor.
V MS A pisobi uvolnéné, klidné. Marek mél problémy dojit si v MS A na velkou. | to se

povedlo a pani ucitelka to bere jako velky posun.
Asistentka pedagoga

Marek spolupracuje a jiz se rad ucastni spoleénych aktivit. Nasel smysl vtom, pro¢ je

dllezité spolupracovat. Pokud se Markovi néco nelibi nebo se s nékterym z vrstevnik(
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nepohodne, je schopen situaci vyresit sam. Je soucasti kolektivu a chce byt jeho

soucasti.
4. Rozvoj ditéte jako dusledek aplikovaného systému
Pani ucitelka

Pokud nastane néjaky z afekti, umi s nim Marek uZ Iépe pracovat. Dokaze fict, co

potfebuje. Napf.: ,,Chci byt sam.”
Asistentka pedagoga

V dasledku postizeni AS mél chlapec problémy s komunikaci. Pani asistentka vidi velky
posun v aktivni komunikaci s vrstevniky. Chlapci jsou poskytovany nové podnéty zajmu,

néz je jeho vyhranéna oblast.
5. Vhodnost systému z hlediska diagndzy Aspergerova syndromu
Pani ucitelka

Systém Montessori metody je pro Marka vhodny, ponévadz neobsahuje pfilis fizené
Cinnosti. Mala ¢ast fizené cinnosti mu je vSak ponechdna z divodu, aby nevypadl

z bézného fungovani a fizenou ¢innost dokazal bez obtizi pfijmout.
Asistentka pedagoga

Dle tvrzeni pani asistentky je tento vzdélavaci a vychovny systém pro Marka z hlediska
jeho diagnézy vhodny. V klasickém vzdélavacim systému by nejspiSe neobstdl a
specialni MS by pro ného byla zbyte¢na. Zde se mlze rozvijet opravdu individudlné a
rozvijet vSechny oblasti svych zajm{. Vyhovuje mu nizsi pocet déti. Marek ¢asto mluvi

sam od sebe o tom, Ze se mu v této materské skole libi.
6. Dodriovani/modifikace pFistupli Montessori metody
Pani ucitelka

PFistupy Montessori metody Markovi nikterak v b&iném chodu MS A upravovany
nejsou. Pokud nékteré z déti pfijde s tim, Ze néco délat nechce, ma na to stejné pravo

jako Marek. Pro vSechny déti plati stejnd pravidla. Je zde uplatiovano pravidlo
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svobodné volby. Pedagogové se spolecné s rodici dohodli, Ze prostfedi pro vzdélavani a
vychovu Markovi upravovat nebudou. Je zde systém pfipraveného prostredi a Markovi
tento zplisob vyhovuje. Pedagogové =zastdvaji ndzor, Ze neustalda Uprava a

pfizplsobovani by pro Marka nebyly vhodné do budouciho Zivota.
Asistentka pedagoga

Chlapci neni udélovana zadna vyjimka. Pani asistentka ma zkuSenosti s tim, Ze pokud je
ditéti stanovena vyjimka, za€ne ji vyuZivat, aZ zneuzivat. Vybér pomucek je vidy
pfizpUsoben ditéti, ale samotny systém nikterak ménén neni. Jsou zde stanovena

pravidla, ktera vSichni dodrzuiji.
7. Potfebuje chlapec néjakou strukturu pro orientaci v ¢ase?
Pani ucitelka

Marek vyZaduje jen strukturu slovni. Pokud nastdva néjaka zména, chlapec je o ni

informovan doptredu.
Asistentka pedagoga

Pokud se chlapec ztraci vtom, co ma ndsledovat, zeptd se. Rano se vsichni schazi u
koberce a povidaji si o tom, co je v pribéhu dne ¢eka. Pokud nastava néjaka zména, je

dllezita spoluprace s rodici, aby na ni Marka pfipravili.
8. P¥istup rodicl a spoluprace
Pani ucitelka

»Rodice maji nastaveny rozlehlé hranice, ale u nich to moc hezky funguje. Maminka mu
dokdze vsechno hezky vysvétlit.” Pokud nastane néjaky problém, pani ucitelka si
s maminkou Marka dopisuje a naopak. Pri osobni schlizce si jsou rodice s pedagogy

schopni rozdélit oblasti rozvoje ditéte, na které se kazdy z nich posléze zaméfi.
Asistentka pedagoga

Rodice s pedagogy hodné komunikuji. Pokud pedagogové upozorni na néco, na ¢em je

tfeba s ditétem pracovat doma, rodi¢e jsou opravdu snazivy. ,Chtéji s Markem
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pracovat a umi s nim pracovat. Nijak ho neshazuji, ani se neschovdvaji za jeho
diagnodzu. Takové tendence maji spousty rodici. Urcité se sami seberozvijeji, moZnd
chodi i na néjaké kurzy. Nevim prfesné, ale aktivné se o prdci s ditétem zajimaji a pfijdou

mi v tomto sméru vzdélani.”
9. Pristup kolektivu vrstevniki k ditéti a naopak
Pani ucitelka

Pani ucitelka zvolila variantu, kdy ostatnim détem o Markové diagndze nefekla. Déti ho
pfijaly takového, jaky je. ,SnaZime se, aby se déti naucily mit néco rdadi na tom, co
prijde.” Marek je snazivy. Pokud nastane situace, ve které si nevi rady, nevzddva se a
snazi se najit néjakou cestu. Necha si poradit. Nékdy si vyhranuje sv(ij prostor, ale do

kolektivu se rad zapojuje.
Asistentka pedagoga

,Kazdy ma své misto a to se jim snaZime ukdzat. KaZdé dité md své misto na svété a
presto, Ze jsme kaZdy jiny, miZeme spolu komunikovat, spolupracovat, miZeme se
spolu dohodnout. Kdykoli. Nikdo tu neni vyclenény z kolektivu proto, Ze by byl jiny.
VSichni se zapojuji do her. Nékdy vymysli hru Marek, nékdy ostatni.” Nékdy se Marek
vyradi z kolektivu sdm. To skupina respektuje. Pfi hfe si rdd vymezuje hranice a

vyzaduje, aby ostatni tyto hranice respektovali.
10. Pristup ditéte ke vzdélavacimu procesu
Pani ucitelka

Marek vyZzaduje sva témata zajmu. Cokoliv déla, sva vyhranéna témata do toho
promitd. ,Obcas ¢innost sleduje opoddl, ale dalsi den se ji uz vétsinou ucastni.”
Asistentka pedagoga

vsve

Ze o své oblasti zajmu vi hodné a pro ného je to vlastné cely svét. Jak sam rekl: Ja jsem
chytry od prirody. Tak néjak s tim hraje. Md vlastné pocit, Ze mu nemiZeme nabidnout

nic, co by jesté neznal. Pozdgji ale opravdu pozndvad, Ze toho jesté dost nevi/neznd. Md
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se stdle co ucit. Pokud néco neznd, umi to uznat.” Na vécech se s Markem da domluvit,
tal t. Pokud t t.“N h Markem da domluvit

pokud v nich vidi smysl. Aby smysl| pochopil, potfebuje dostatek informaci.
11. ZkuSenosti s MS bézného typu pro dité s AS
Pani ucitelka

Pani u¢itelka ucila v MS bé&iného typu ¢tyfi roky. Byla to MS vesnického typu. Méli zde
chlapce s PAS - nemél vSak diagndzu, nemél asistenta pedagoga. Dominovala $patna

spoluprace a komunikace s rodici.
Asistentka pedagoga

Pani asistentka pUsobila je v zafizenich Montessori. ,Z doslechu vim, Ze ve stdtnich
skolkdach nemaji rdadi déti, které jsou jiné. Je to potiZ a nechtéji je tam. Déti tam byvaji
vétsinou vyrazené z kolektivu. Neni to problém déti, ale ucitelky. Chdpu ale pfi dnesnim

poctu déti ve tfiddch, Ze to pro né musi byt ndrocné.”

6.4 Analyza dat na zakladé pozorovani
1. Pracovni navyky/ritudly ditéte v souladu s aplikovanou metodou
Marek

Marek je schopen si zvolit pomucku svého zajmu, se kterou chce pracovat. Pro préci
s pomuckou vyuZiva pfipravené prostredi tridy. Je uplatnén princip ticha, svobodné
volby a zodpovédnosti za provedenou praci. Marek pfi sobé nosi svij polstar. Pokud se

mu néco nelibi nebo se potirebuje uklidnit, polstar si dava pres usi.
Tadeas

Pti préci u stolu nebo na koberci je Tadeds zvykly pracovat zleva doprava a shora dolu.
Hotové ukoly odklada na pravou stranu. Ritudlem je pro Tadedase toceni se dokola na
levou stranu, ackoli je v ostatnich cinnostech pravakem. Tato cinnost ho zjevné
uklidiuje a nebo ji provadi, pokud se nudi. Ritudl neni nijak omezovdn metodou

strukturovaného uceni.
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2. Ovliviiuje néjak metoda Montessori/strukturované uceni plasobeni ditéte s AS

v kolektivu vrstevnik MS A/domacim prostiedi?
Marek

Aplikace principll Montessori metody ovliviiuje pozitivhé chod celé tfidy — vzdjemna
spoluprace, svobodnd volba a na jejim podkladé utvareni individudlni osobnosti ditéte.
Principy maji déti, véetné Marka, jiz zazité. Chlapec je zvykly v rdmci téchto principu
pracovat a fungovat v harmonickém pulsobeni ttidy. Plsobenim vSech téchto aspektu

se dokaze rozvijet v socidlni oblasti, se kterou maji zejména déti s AS potize.
Tadeas

Aplikace metody strukturovaného uceni ma pozitivni vliv pro ovliviiovani nezadouciho
chovani. Pokud Taded$ odmitd néjakou c¢innost ukondit a zapocit jinou, pomaha mu
komunikace ve formé pozitivni motivace ze strany rodic¢u a vizualizovany denni rezim
Cinnosti. V ném jsou jednotlivé ¢innosti v podobé obrazk(i chronologicky znazornény.
Tento proces je diky aplikaci metody strukturovaného uceni pro dité a rodic¢e snadnéji

zvladatelny.

3. Jakou ma dité moznost orientovat se vtom, co bude nasledovat? Potiebuje

to?
Marek

Poté, co se rano vSechny déti sesly ve tfidé, rozlozila pani ucitelka na zem kulaty
koberec. Kolem néj si déti, véetné Marka, posedaly a ona jim sdélila naplni aktualniho
dne. Dité dostalo jasny plan cinnosti, které budou béhem dne nasledovat. V pribéhu
dennich aktivit dostavalo rovnéZz pravidelna upozornéni. Pokud méla nasledovat
napriklad svacina, obéd nebo jind ¢innost, déti byly véas upozornény a mély tak
dostatek ¢asu svou praci dokoncit. Jednalo se tak znovu o informaci, na co se pfipravit.
Kdyz se Marek potieboval ujistit, co se v nasledujicim ¢ase bude délat, zeptal se na to
pani asistentky. Dostal jasnou odpovéd. Informace o struktufe dne pfijimal jen za
pomoci verbalni formy zvnéjsiho okoli. V dasledku toho pfijmu pUlsobil klidné,

vyrovnaneé a piné se dokazal soustfedit na vybranou ¢innost, ¢i aktivity s vrstevniky.

4. Jak dité reaguje na aplikovany systém strukturovaného uceni? Vyhovuje mu?
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Tadeas

Tadeads je na vizualizovanou strukturu jiz zvykly. Sdm chodi k dennimu reZimu ¢innosti a
odklada na prvou stranu aktivity, které ma jiz splnéné. Rovnéz tam pridava plan aktivit,
na které se tési - napt. pfijezd pracovnice rané péce. Od matky vi, k jakému dni ¢innost
umistit. Pokud se jednd o cinnost, kterou nechce délat nebo o ¢innost, kterou ma za
odménu a jsou tyto Cinnosti stanovené ¢asem, sam jde a nafizuje minutku pro
stanoveny cas. Tento systém prace mu vyhovuje, citi se v ném jisté. Na vizualizované
strukturované cinnosti reaguje v domdcnosti béznym zplsobem jeho chovani. Vnima

tyto komponenty jako souéast domaciho prostredi.

5. Jsou principy Montessori metody dodrzovany nebo modifikovany v souvislosti

s umisténim ditéte s AS do tohoto systému?
Marek

Principy Montessori metody byly dodrieny. Ditéti byly upraveny podminky chodu
vyuky dle jeho aktuadlnich potfeb. Tato Uprava vsak nijak nezasahla do stanovenych
principl Marie Montessori. Jednotlivé principy byly viemi détmi, véetné Marka,
nenasilné dodrzovany. Prikladem by mohlo byt stolovani déti u svaciny. Déti jedly a
povidaly si. Poté, co se pani ucitelka vzdalila z mistnosti, ve které svacina probihala a
déti zustaly na chvili v mistnosti samy, pridavaly na intenzité hlasitosti pfi povidani si.
Samy vsak po chvili intenzitu hlasu zmirnily. Dalo by se tak fici, Ze jednotlivé principy

aplikovaného systému maiji déti jiz zazité, véetné principu ticha.

6. Uplatnéni pfistupti a metod prace v ramci systému strukturovaného uceni pro

dité s AS
Tadeas

V rodiné je vyuzivan strukturované vizualizovany denni rezim cinnosti. Zakladem je
magnetickd tabule, na které se nachazi v levé &asti obrazek, ve kterém jsou vynechdna
mista pro volbu karticek: aktudlniho data, mésice a roku, pocasi, kolik je hodin, dny
v tydnu a jednotlivé Cinnosti, které budou dany den po sobé nasledovat. V rezimu lze
promitnout i upozornéni na cinnosti, které budou nasledovat v nadchazejicich

dnech/tydnu. Na aktudlni den je vidy upozornéno Sipkou pfed nazvem dne. Cinnosti
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jsou rtazeny zleva doprava, shora dold. Splnéné nebo nepotifebné obrazky jsou

odkladany na pravou stranu magnetické tabule.

Obr. 6: Denni rezim ¢innosti, Tadeas

Zdroj: Fotografie pofizena matkou Tadease

Procesualni schéma je umisténo v koupelné nad umyvadlem. Je zde vyobrazen postup
myti a utirani rukou. Pro chlapce je tento vizualizovany postup dullezity. Ostatni

zakladni hygienické ndvyky zvlada zcela sam bez vizualizované strukturované podpory.
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Obr. 7: Procesualni schéma myti a utirani rukou, Tadeas

Zdroj: Fotografie pofizena matkou Tadease

Dalsi procesuadlni schéma je ditéti poskytovano pti oblékani. Cilem je, aby se na ¢innost
plné sousttedilo. Je vyuzit zalaminovany list papiru velikosti A5 a na ném dva pruhy
suchého zipu. Na jednotlivych kartickach druhu obleceni je ze zadni €asti rovnéz
pripevnén suchy zip. Lze tedy obleceni odlepit a vyménit ho za obleéeni pro dané rocni

obdobi.

Obr. 8: Procesualni schéma oblékani, Tadedas

Zdroj: Fotografie pofizend matkou Tadedse
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Pro vizualizaci stanoveného ¢asu odmény jsou vyuzivany obrdzky hodin s kulatym
cifernikem, které zobrazuji presny cas, ktery dité dostalo pro svou oblibenou nebo
zvolenou cinnost. Tento obrazek je vlepen do motivaéni tabulky. Ta ma format
obdélnikového listu, ve kterém jsou pfipravena prazdna ctvercovd pole se suchymi
zipy. Do nich se ndasledné umisti poZzadovana strukturované vizualizovana Cinnost opét
na kartdch se suchymi zipy, kterou ma dité vykonat. Na konci motivacni tabulky za
zadanou cinnosti (prava strana karty) je umisténa karticka s casem vybrané aktivity,
kterd je pro dité odménou (napf. divani na pohdadku v televizi). Odména motivuje dité
ke splnéni zadané ¢innosti. Stanoveny ¢as pro zvolenou aktivitu jako odménu mélo dité

moznost kontrolovat na natizeném budiku na sporaku.

Obrazky rodina vyuzivad rovnéz pro vizualizaci ¢asu aktivity, kterou ma dité za ukol

splnit. Dité mize rovnéZ kontrolovat ¢as na natizeném budiku.

Obr. 9: Vizualizovany Cas Cinnosti, Tadeas

Zdroj: Fotografie pofizena matkou Tadedse

Rodice pfi komunikaci se svym ditétem uZivaji takzvanou pozitivni motivaci. Diky ni se
Ize vyvarovat problémovému a nezadoucimu chovani, které s poruchou autistického
spektra souvisi. Pfi komunikaci se rodi¢e snazi vyvarovat slovim nemdZes, nesmis,

nedélej apod. Pozitivni motivace spociva v naladéni ditéte takovym zplsobem, aby
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danou ¢innost chtélo samo vykonat. Pokud zadanou ¢innost splnit nechce, rodice ho
motivuji nasledujicim zpUsobem: ,Pokud si chces jesté pohrat, udélej ale toto (napf.
cviceni z logopedie). Potom si mGzes jit zas hrat.” DulezZité je byt vytrvaly. Jako formu

odménovani vyuZivaji rodi¢e ¢innostni odménu po splnéni zadaného ukolu.

Pro praci semocemi rodi¢e vyuZivaji obrazkové karty, které jednotlivé emoce
znazornuji. Tadeas muze vizualizovanou emoci lépe pochopit, prohlédnout si ji. Rodice

s nim emoce rozebiraji, popisuiji si je.

Obr. 10: Obrazkové karty — emoce, Tadeas

Zdroj: Fotografie pofizena matkou Tadease

V ramci prace s emocemi a uchovani si zazitka vytvari rodina prozitkovy denik. Ten ma
format bézného sesitu velikosti A4 s Cistymi listy. Do prozitkového deniku lepi rodina
fotografie Tadeasovych zazitkl a stéZejni body fotografii popisuje (napt. jen jednim
slovem). S Tadeasem si jej Casto prohlizeji, chlapec si ho také rad prohlizi sam. P¥i
prochazeni prozitkového deniku se rodice s TadedSem pokouseji popisovat zazitky a

emoce, které na fotografiich dany ¢lovék zaziva.
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7 VYSLEDKY

7.1 Porovnani dat na zakladé rozhovoru

Obecné déti s poruchou autistického spektra, nejen déti s Aspergerovym syndromem,
mivaji problém se za¢lenénim do béinych MS. Ukazuje se, 7e velky vliv ma pfistup
uciteld, pokud jsou ucitelé malo informovani o problematice PAS. Mnohdy nevédi, jak
s détmi spravné pracovat a rozvijet je. Pro dité s AS tedy mUZe byt feSenim zafazeni do
soukromé, &i alternativni MS. Je tak udavéno z dGvodu, protoZe v téchto zafizenich
byva snizen pocet déti a tim padem vétsi prostor pro individualni praci s ditétem. | zde

je ale stéZejni pristup pedagogl.

Rodice déti s AS museji sami hledat matefskou Skolu, ktera by jejich ditéti vyhovovala a
respektovala jeho individualni zvlastnosti. Organizace, které se zabyvaji problematikou

PAS mnohdy neddvaji prostor pro jinou metodu, nez tu, kterou sami preferuiji.

Problematika Aspergerova syndromu je Siroka a rliznoroda. Plati to i v pfipadé obou
chlapcli stimto postizenim. Kazdy z nich potfebuje jinou intenzitu a jinou oblast

podpory. Rodice chlapcl nasli tu spravnou, kterd jejich ditéti vyhovuje.

VMS sprvky Montessori metody se nachazi chlapec s AS, ktery nevyzaduje
vizualizovanou podporu. Nadchazejici udalosti je vSak nutné mu slovné sdélit a
v pribéhu dne pfipominat a upozorfiovat na né. Chlapec tedy potiebuje slovni
strukturu a rad, ve kterych se mlZe orientovat, aby se citil uvolnéné a bezpecné. Na
zmény si relativné rychle zvyka a pfijima je. Druhy chlapec s AS vyZaduje vizualizovanou
a strukturovanou podporu v ¢innostech. Tu nachdzi ve strukturovaném uceni, podle
kterého s nim rodiCe doma pracuji. Bez tohoto zplsobu prace neni uvolnény, jisty,

objevuji se nezadouci projevy chovani. Rodice jesté dopliuji o slovni strukturu.

Chlapci s AS v MS s prvky Montessori metody vyhovuji stanovené principy prace této
metody — princip pfipraveného prostredi, didaktického materialu, ucitel pomocnikem,
princip samostatnosti a zodpovédnosti, princip ticha. Prace na zdkladé téchto principu
ma pozitivni vliv na rozvoj jeho osobnosti. Druhému chlapci s AS v ramci aplikované
metody strukturovaného uceni vyhovuje systém prace zleva doprava shora dol(. Diky

principu vizualizované strukturovanych cinnosti se v chodu domacnosti a aktivitach
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dokaze lépe orientovat. Opét maji tyto aspekty pozitivni vliv na rozvoj osobnosti ditéte

a jsou plné v souladu s metodou prace s timto postizenim.

Oba systémy poskytuji individudlni podporu a praci s ditétem, jez déti s Aspergerovym

syndromem vyZaduiji.

PFi praci s obéma chlapci rodi¢e uzivaji pozitivni motivace. Odménou je vidy néjaka
oblibend nebo vybrana cinnost ditéte. Tato metoda prace a komunikace s ditétem
sPAS je pro obé strany velmi pfinosnd a pro dité sPAS vyhovujici. Eliminuje

problémové chovani.

Dal$im, co pfispivd k eliminaci problémového chovani u chlapce vMS s prvky
Montessori metody, je méné spole¢né fizené cinnosti. Systém prace sdm za sebe
v prostoru ptipraveného prostfedi mu vyhovuje. Pokud ma potfebu se poradit, zeptat
se, dojde za pani asistentkou ¢i pani ucitelkou. V domacim prostifedi u druhého chlapce
s AS eliminuje problémové chovani uZiti vizualizované strukturovaného denniho rezimu

a pohyb ve stanoveném ¢asovém rozmezi — nafrizené minutky.

Oba chlapci vdlsledku svého postizeni preferuji pritomnost dospélé osoby nez
vrstevnik(. Oba maji své ritualy, které je pti vykonu uklidnuji. Maji také svou

vyhranénou oblast zajmu, ktera je pro jejich postizeni specificka.

Rodi¢e obou chlapct vyuZivaji sluzeb organizace Panda. Ta se zaméfuje na praci
s détmi s PAS a pracuje podle strukturovaného uceni. Na striktni dodrzovani veskerych
principl strukturovaného uceni vSak naroky nekladou. Uzivaji jen takovou miru, kterou

dité potrebuje.

7.2 Porovnani dat na zakladé pozorovani

Oba chlapci s AS pracuji v ramci aplikovaného systému v dané struktufe. Chlapec v MS
s prvky Montessori metody vyzadoval pouze strukturu pomoci slovniho popisu
udalosti, které budou nasledovat. Chlapec pracujici dle strukturovaného uceni

potifeboval strukturu vizualizovanou i slovni.

V MS s prvky Montessori metody byl chlapec zvykly na samostatnou praci, kterou si

vybral dle vlastniho uvazeni. Vybral si misto, kde chtél s pomuckou pracovat a byl
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v prlibéhu prace upozoriovan, kdy bude muset prdaci s pomUckou dokoncit. Pokud si
nevédél rady, doSel se poradit s pani asistentkou nebo pani ucitelkou. Chlapci
pracujicimu dle metody strukturovaného uceni vyhovovalo rozdéleni prace na
jednotlivé &asti a tyto &asti vizualné vnimat. Cas opét preferoval vnimat vizudlné —

pomoci nafizené minutky a karticky s cifernikem a vymezenym ¢asem na ni.

Kazda z aplikovanych metod umoznovala individudlni prdci s ditétem vzhledem k jeho
postizeni. Zadna z metod nebyla modifikovana pfimo od jejiho zakladu. Principy dané

metody byly dodrzeny, ditéti pfizplsobeny jen dle aktualni situace a potreb.

Diky dlouhodobé praci dle kazdé z metod bylo dité schopno se naucit podle aplikované
metody pracovat, pouZivat ji ve svlij prospéch - k rozvoji kvalit ¢i nedostatkd, které AS
s sebou pfindsi. Kladny posun obou déti byl zaznamenan v ramci dané aplikované

metody v oblasti socidlni a emocni.

Jako metody prace a pristupy byly v rdmci strukturovaného uceni vyuzity: vizualizované
strukturovany denni rezim cinnosti, procesualni schémata ve formé zalaminovanych
karet na podkladé se suchymi zipy, vizualizace ¢asu za vyuZiti karet s ciferniky
znazornujici stanoveny ¢as Cinnosti a ¢as nastaveni minutky pro ¢innost, komunikace
za pouziti pozitivni motivace a nasledné odmény ve formé zvolené nebo oblibené
¢innosti ditétem, obrazkové karty pro vizudlni podporu a pochopeni emoci, vytvareni a
prochazeni prozitkového deniku. V MS s prvky Montessori metody byly jako metody
prace a pfistupy vyuzity: prace ditéte v pfipraveném prostredi, svobodny vybér a
naslednd prace s didaktickym materidlem, zodpovédnost za svobodné uceni, prace
ditéte v prostfedi ticha a pfichdzeni si samotného ditéte na souvislosti danych témat.

Ucitel je jen pomocnikem, kterého si dité v rdmci své potieby privola.

Oblast ritudld obou chlapcl byla v presné shodé s vypovédmi dle rozhovoru.
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8 DISKUZE

Attwood (2005), Bazalova (2012) a Thorova (2016) se shoduiji, Ze déti s Aspergerovym
syndromem jsou vétinou zafazovany do MS bé&iného typu, pokud neni zavainé
postizen intelekt. V ramci vyzkumného Setfeni bakaldrské prace bylo zjisténo, Ze
zafazeni ditéte s AS do MS béiného typu neni mnohdy jednoduchym ukolem.
Pedagogové nejsou dostatecné vzdéldni pro dany druh postizeni. Mnohdy nevédi, jak
s ditétem s PAS v praxi spravné pracovat. Ovliviiuje to i vysoky pocet déti ve tfidach,
ktery znemoznuje se ditéti s PAS individualné vénovat. Dité s AS mlzZe pedagogovi
znemoznovat vykon pfipravenych ¢innosti a naplanovanych aktivit. V disledku toho se
pedagog mliZe projevovat negativhim chovanim vici ditéti. Na tuto problematiku
poukazuje Cigdnkovd (2015), kterd ma dceru s postizenim PAS a zapsala ji do MS
béZzného typu. Rodice méli tehdy rovnéz problém s nalezenim vhodného vzdélavaciho
a vychovného systému pro své dité, které by vyhovovalo viem jeho potfebam a
nedostatkim. Na tato zafizeni vétSinou rodice nedostavaji doporuceni. Museji si je
sami najit a vyzkouSet. Na tento problém rovnéz Cigankova (2015) poukazuje. Tato
pravidla viak nelze stanovit pro kazdou MS b&zného typu. Vhodna integrace ditéte s AS
je podminéna porozuménim pedagoga problematice daného postiZzeni a schopnosti
pedagoga dité s postizenim zaclenit do aktivit a kolektivu intaktnich vrstevnikd. Jen
tehdy, pokud pedagog, popfipadé asistent pedagoga, prokaze schopnosti dité vhodné
rozvijet a pracovat s nim vramci jeho diagndzy, je integrace Uspésna. Uvadi tak i
Preifmann (2010), podle kterého je pro integraci ditéte nejdllezitéjsi osobnost a
schopnosti uditele a ochota komunikovat a spolupracovat s dalSimi odborniky. Podle
ného neni nutné, aby mél pedagog zkusenosti s podobnymi détmi, protoze kazdé dité

s AS je jedinecné.

Obecné je pro déti s PAS doporuéovana prace podle metody strukturovaného udéeni.
Tato metoda umoziuje ditéti lepsi orientaci v prostoru, ¢ase a jednotlivych ¢innostech
(Cadilova et. al., 2012a). Ne kazdé dit& s PAS viak vizualizovanou strukturu vyZaduje.
Na zakladé vyzkumnych dat bylo zji$téno, Ze je chlapec v MS s prvky Montessori
metody umistén z dlivodu, protoZe podporu vizualizaci nevyZzadoval. Pokud ano, jen
kratkodobé. Pozitivni motivace, slovni struktura a individudlni pfistup jako dalsi

principy strukturovaného uceni byly aplikovany. V pfipadé tohoto chlapce vsak bylo
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mozné si dovolit jinou z metod pro vychovu a vzdélavani, nez striktné nastavené
strukturované uceni. Moznym dlvodem mohl byt i fakt, Ze u chlapce prevazoval typ
vysoce funkéniho Aspergerova syndromu. Jak udava Thorova (2016), tento typ
predstavuje vyssi adaptabilitu ditéte. Na zakladé dotazovanych respondentl vzeslo
tvrzeni, Ze pro dité s AS jsou vhodné alternativni zplsoby vychovy a vzdélavani. Tyto
zpUsoby, jako je napfiklad metoda Montessori, v literatufe vSak pro déti s AS uvadény
nejsou. Koncept Montessori vychovy a vzdélavani byl Marii Montessori plvodné
navrien pro déti s mentalnim postizenim (Pavlovskd, Syslovd & Smahelovd, 2012). V
dlsledku této informace by bylo moiné uvaZovat nad tim, Ze by se metoda dala
aplikovat i u ditéte s postizenim AS vysoce funkéniho typu. S jistotou vsak nelze fici, zda

tato tvrzeni nejsou jen ojedinélymi pfipady.

Diskuze odpovédi na vyzkumné otazky

Jaké jsou principy prace s ditétem s AS v jednotlivych vzdélavacich a vychovnych
systémech pracujicich podle metody Montessori a strukturovaného uéeni?/ V éem je

pFistup pedagoga/rodice specificky k ditéti s AS v ramci dané aplikované metody?

Prace s ditétem s AS ma sva specifika. V ramci strukturovaného uceni byly vyuzivany
principy individualizace, vizualizace, strukturalizace a pozitivni motivace s naslednou
odménou po spinéni zadané Cinnosti. Rodice Tadease se s metodou udi stale pracovat.
Jejich pristup k ditéti s postizenim je vSak specificky vtom, Ze svému ditéti mohou
nabidnout vizualizovanou strukturu a tim i lepsi orientaci a zvladani kazdodenniho déni
a zmén. VMS sprvky Montessori metody byla zaznamendna prace podle
nejzakladnéjSich principld této metody: principu pfipraveného prostredi, prace
s didaktickym materidlem, principu svobody volby a zodpovédnosti za ni, role ucitele
jako pomocnika. Ptistup pedagogt v souladu s aplikaci metody Montessori se stava pro
Marka specifickym zejména proto, Ze mu dokdze umoznit samostatnou praci
v prostoru tfidy, svobodny vybér pomlicek, které ho zajimaji, moZnost ticha a
soustfedéni se na zvolenou Cinnost. Zejména je to i mozZnost fict ne, pokud se nechce
¢innosti z néjakého dlvodu ucastnit. Neni do ni¢eho nucen, ma moznost svobodné

volby.
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V éem se dany systém vzdélavani a vychovy lisi od MS hlavniho vzdélavaciho proudu

(b&zné MS)?

Oba pfistupy jsou naklonény/zaméreny na specifické vzdélavani a vychovu ditéte
individualniho charakteru. Umoziuji adekvatni rozvoj ditéte s AS v oblastech, ve
kterych je diky svému postiZzeni oslabeno nebo naopak vyvySeno. BéZzna materska Skola
nabizi preplnéné kapacity tfid, kde je individualni prace s ditétem s AS mnohdy obtizna.
K této praci je vétSinou zapotrebi asistenta pedagoga. Téch je vSak nedostatek a ne
kazdému ditéti je pridélen, protoZze zaleZi také na stupni postizeni ditéte.
Strukturované uéeni napomdha chodu bézné MS adekvatné pracovat s ditétem s PAS,
denni cCinnosti a prostory adekvatné prizplsobit jeho potfebam a orientaci. Pokud
ditéti nevyhovuje naptiklad piny pocéet déti ve t¥idé b&iné MS, je vhodné zvolit
napriklad alternativni pfistup sniz§im pocltem déti — vnasSem pripadé systém

Montessori. V alternativnich MS je dbano zejména na individualitu ditéte.

Jak umoinuje zvoleny systém rozvijet/fesit specifické oblasti zajmu ditéte a Fesit

specifické problémy souvisejici s timto postizenim?

Oba systémy umoznuji chlapclim s AS se zabyvat oblastmi jejich specifickych zajma.
Zajmy nejsou nijak potladovany, je jim dan prostor napfiklad ve formé samostatné
prace. Rodie a pedagogové se vsak chlapcim snazi ukdzat i stranky oblasti, které
neznaji a mohli by jimi své zajmy obohatit. Specificky problém pramenici z tohoto
druhu postizeni je problémové chovani — vztek a agrese, kterou dité v afektu dokaze
jen tézko ovladat. Montessori metoda tento problém eliminuje svym snizenym poctem
fizené Cinnosti. Strukturované ucdeni mu zas pomaha predchdazet vizualizovanou

strukturou. Diky ni dokaze dité pochopit podstatu svého vzteku a agrese.

Jaké jsou rozdily v pfijeti ditéte s postizenim kolektivem intaktnich vrstevniki
v soucasnych MS, které chlapci s AS navstévuji? K jakému typu chovani jsou déti

vedeny v ramci aplikovaného systému?

Rozdily v pfijeti ditéte s AS vrstevniky v sou¢asné MS bylo znaéné. Déti v MS s prvky
Montessori metody byly vedeny krespektovani odliSnosti a respektu osobnosti

kazdého ditéte. V dusledku tohoto vedeni dokdzaly bez nejmensich obtizi chlapce s AS
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pfijmout mezi sebe. V MS b&7ného typu bylo pfijeti chlapce vrstevniky pravdépodobné
ovlivnéno neprofesiondlnim a neadekvatnim postojem pedagogli vici stanovené
diagndze chlapce. Tato skute¢nost mohla byt jednou z pficin, pro¢ se chlapec do

kolektivu nedokazal zaradit.

Jak se dité s AS projevuje v prostiedi daného systému? V jaké mife jsou tyto projevy

odpovidajici jeho postizeni?

Oba chlapci se v danych systémech vzdélavani a vychovy projevuji klidné, uvolnéné.
Specifika jejich chovani jsou vSak pIné v souladu s odpovidajicimi projevy Aspergerova

syndromu.

K jakym oblastem, které souviseji se specifiky postiZzeni AS, dany systém pfispiva ke

zlepseni?

Pokud je ditéti diagnostikovan Aspergeriv syndrom, jsou odliSnosti nejvice
pozorovatelné v oblasti socidlni roviny. V ramci této oblasti postizeni bylo u chlapce
v systému sprvky Montessori metody zjisténo zlepSeni v navazovani kontaktd
s vrstevniky, samovolném zapojeni do kolektivnich ¢innosti ¢i ziskani schopnosti fesit
nastaly konflikt. Rovnéz se podafrilo chlapce naudit pojmenovavat své pocity a potreby,
s ¢imZ maji osoby s AS mnohdy potiZe. U chlapce pracujiciho dle strukturovaného uceni
byl taktéZz zaznamenan posun v oblasti emocni. Naucil se Iépe zvladat nastalé zmény a
dosSlo k celkovému zklidnéni osobnosti ditéte diky jistoté a védomi, co bude

nasledovat.

S ¢im je rodic ditéte s postizenim spokojen a naopak z hlediska moznosti vzdélavani a

vychovy zvoleného systému?

S volbou metody prace, podle které je s chlapci s AS nyni pracovano, jsou rodice velmi
spokojeni. Diky dané aplikované metodé vidi vysledky a posun svého ditéte. To je
stéZejni pro jejich spokojenost se zvolenymi systémy vzdélavani a vychovy. Zadnou

negativni zkuSenost ¢i nespokojenost s aplikovanou metodou nevyslovili.

Mozna uskali vyzkumného Setfeni, problémy s realizaci vyzkumu
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Je nutno zminit, Ze vyzkumna data pfi pozorovani chlapci s AS mohla byt ovlivnéna.
Chlapec v Montessori systému mohl byt ovlivnén autorem této prdce, ktery se béiné
v prostoru tfidy nenachazel. Jeho projevy chovani mohly byt ovlddané nebo naopak
pifehnané, nikoli béZzné. Projevy chovani chlapce vzdélavaného podle strukturovaného
uceni zas mohla ovlivnit matka, ktera pofizovala fotografie a videozaznamy pro dané

oblasti pozorovani.

Realizaci vyzkumu ovlivnil nedostatek déti s Aspergerovym syndromem v predskolnim
véku. PostiZzeni je mnohdy diagnostikovano na pomezi materské a zakladni Skoly.
V dUsledku této skutecnosti bylo obtizné najit dité, které by pozadavky diagndzy a

systému vzdélavani a vychovy splfiovalo.

Podnét k dal$im vyzkumuiim, dalsi mozné pohledy na problém

Vhodnou madifikaci ¢i rozsifeni zvolené problematiky vyzkumu bychom mohli zaméfit
na funkéni adaptabilitu ditéte. Zejména ta ovliviiuje systém, do kterého bude dité
s postizenim zafazeno. Na zakladé jejiho stanoveni by bylo mozné vyzkum zaméfit na
vzdélavaci systém/metodu, kterd je v souladu s vysoce, (stfedné) nebo nizko funkénim

Aspergerovym syndromem a jeho charakteristikami.
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ZAVER

Bakalarska prace se zaméfila na porovndni pfistupli Montessori metody s postupy
strukturovaného uceni u déti predskolniho s Aspergerovym syndromem. Metoda
strukturovaného uceni je pro déti s PAS obecné doporucovana. Alternativni systémy
vzdélavani a vychovy, jako je metoda Montessori, nejsou mezi verejnosti rozsifeny.
Zamérem bylo poukdazat i na né, jakoZzto dalsi moZznost vzdélavaciho systému pro dité

s AS.

Hlavnim cilem bakaldrské prace bylo se s témito vzdélavacimi a vychovnymi metodami
seznamit. Nasledné je v praktické ¢asti porovnat z hlediska vhodnosti pro dité s AS.
Dilci cile si kladly za ukol pfiblizit specifika postizeni Aspergerova syndromu u déti
predskolniho véku. Dale bylo stanoveno pfiblizit moznosti volby vzdélavacich a
vychovnych systémua, které jsou pro dité s AS mozné. Poslednim z dil¢ich cilG bylo
porovnat jednotlivé pristupy Montessori metody a strukturovaného uceni s pristupy

MS béZného typu.
Cile, které si bakalarska prace kladla, byly napinény.

Prace je ¢lenéna na teoretickou a praktickou ¢ast. Teoreticka ¢ast obsahuje tfi kapitoly.
Prvni kapitola udava specifika AS u ditéte predskolniho véku. Druha kapitola je
zamérena na zakladni informace, které jsou duleZité pro volbu vzdélavaciho a
vychovného zatizeni a naslednou praci s ditétem sAS. Treti kapitola se zabyva
jednotlivymi systémy prace s ditétem v podobé strukturovaného uceni a Montessori
metody. Podstatou teoretické ¢asti je proniknout do této problematiky a seznamit se

zakladnimi terminy, které jsou uzity v navazujici ¢asti praktické.

Prakticka ¢ast popisuje vyzkumné kvalitativni Setfeni, které bylo realizovano v designu
pripadové studie. Vyzkumna cast byla postavena na rozhovorech s matkami chlapct s
AS a v piipadé chlapce v MS s prvky Montessori metody i na rozhovorech s pedagogem
a asistentem pedagoga. Podrobné rozhovory byly doplnény o ctyfi oblasti pozorovani,
které rozsitily poskytnuté informace od respondentll. Vyzkumna data byla zamérena
na otdzku vhodnosti daného aplikovaného systému pro dité stimto postizenim.

Vyzkumna data byla nasledné porovnana.
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Z jednotlivych pripadovych studii vyplyvaji individudlni specifika postizeni kazdého
z chlapcll. Na formovdani osobnosti ditéte ma zejména vliv vychova a specidlné
pedagogicky pristup. Lze jimi eliminovat nezadouci chovani a deficity v socialni oblasti
spojené s timto postizenim. V¢Easnd diagnostika neni u Aspergerova syndromu casta.

Déti s timto postiZzenim byvaji diagnostikovany zejména v pozdnim predskolnim véku.

Diky individualnim specifikim tohoto postiZzeni nelze presné stanovit, jaky systém
vzdélavani a vychovy je pro dité s AS vhodny. Kazdému z chlapcli vyhovuje soucasny

systém, podle kterého je s nimi pracovano.
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SEZNAM POUZITYCH ZKRATEK

AS Aspergeriv syndrom

ADHD Porucha pozornosti a zvySené hyperaktivity

DSM-5 Diagnosticky a statisticky manual dusevnich poruch 5. revize
IVP Individualni vzdélavaci plan

MKN-10 Mezinarodni klasifikace nemoci 10. revize

mS MateFska 3kola

NAUTIS Narodni dstav pro autismus

PAS Porucha autistického spektra

SPC Specidlné pedagogické centrum
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Pfiloha 1 - Informovany souhlas

Vazend pani, vazeny pane,

Obracim se na Vas s prosbou o spoluprdci. V soucasné dobé zpracovavam zavére¢nou
praci, v ramci které provadim vyzkum, jehoz cilem je porovnat vhodnost Montessori metody a
strukturovaného uceni pro dité s Aspergerovym syndromem predskolniho véku. Vyzkum se
sklada z rozhovoru s rodi¢em ditéte s Aspergerovym syndromem, rozhovoru s pedagogem
ditéte a pozorovani ditéte ve Ctyrech oblastech: uplatnéni jednotlivych metod a pristupt
v rdmci daného systému pro dité s Aspergerovym syndromem, jak dité na urcity systém
reaguje a jak mu vyhovuje, jak se dité chova v kolektivu vrstevnik( nebo v domacim prostredi,
ma dité néjaké pracovni navyky/ritualy, které si vytvofilo v souladu s uplatiovanou metodou,
anebo aplikovana metoda jeho vlastni pracovni navyk/ritual respektuje/potladuje? Tyto Ctyfi
oblasti budou zaznamenany ve formé pozorovani v materské Skole za pritomnosti a dohledu
pedagoga ditéte, ¢i provedeny rodi¢em ditéte formou videozdznamu.

Prohlaseni

Prohlasuiji, Ze souhlasim s Ucasti na vyse uvedeném vyzkumu. Studentka mne informovala o
podstaté vyzkumu a sezndmila mne i s cili, metodami a postupy, které budou pfi vyzkumu
pouzivany, stejné jako s vyvhodami a riziky, které pro mne z Ucasti vyzkumu vyplyvaji. Souhlasim
s tim, Ze vSechny ziskané Udaje budou anonymné zpracovany a pouzity pro ucely vypracovani
zavérecné prace studentky.

Mél/a jsem moznosti si vse radné, v klidu a v dostatecné poskytnutém case zvazit. Mél/a jsem
moznosti se studentky zeptat na vSe pro mne potifebné a podstatné. Na tyto dotazy jsem
dostal/a jasnou a srozumitelnou odpovéd.

Prohlasuji, Ze beru na védomi informace obsazené v tomto informovaném souhlasu a

souhlasim se zpracovanim osobnich a citlivych Udajl Gcastnika vyzkumu v rozsahu, zplisobem a
za Ucelem specifikovanymi v tomto informovaném souhlasu.

Tento informovany souhlas je vyhotoven ve dvou stejnopisech, kazdy s platnosti origindlu,
z nichZ jeden obdrzi Gcastnik vyzkumu (nebo zakonny zastupce) a druhy studentka.

Jméno, pfijmeni a podpis Ucastnika vyzkumu (zdkonného zastupce):

Vv dne:

Jméno, pfijmeni a podpis studentky:




Priloha 2 — Rozhovor s matkou Marka
Rozhovor probéhl pfi osobnim setkani s matkou ditéte.
Zkusenosti s pristupy k ditéti v predeslych MS

Jaké mate zkudenosti s pfistupem k Vademu ditéti v MS béZného typu? Jak byste

popsala tento pfistup?

Do klasické stdtni matefské skoly nechodil. Chodil pfed tim dvakrdt do soukromé MS,
s malym poctem déti. Védéli jsme, e mu déld problém velkd skupina. Do prvni MS
chodil asi piil roku a tam se ndm to nezddlo. Druhd MS nds oslovila tim, Ze prdci vedla
ve skupiné deseti déti. To bylo ale asi tak vse. V té dobé se zacinalo rozjizdét kolecko
psychologl, neurologti apod. V okamziku, kdy zjistili, Ze Marka nemaji do niceho nutit,
byl to akordt pokyn k tomu, aby se mu viibec nevénovali. K nicemu ho tedy nenutili.
Poslali ho do herny si hrat a uZ se mu nikdo nijak nevénoval. Nezkusili se napfiklad za
Ctrndct dni opét zeptat, zda se nechce zapojit do ¢innosti apod. Markovi to vyhovovalo.
Byl v herné sam a s hrackami. Ndm vsak tento pfistup nevyhovoval. VSichni rikali, jak
dité rozkvete, spoustu véci se nauci, aZz zacne chodit do skolky. Nas Marek se v téchto

Skolkdach nenaucil vlastné nic.

Domnivate se, e po diagndze Aspergerova syndromu se druhd MS bdéla s ditétem

jakkoli pracovat? Neméli zkusenosti?

Byla tam integrovdna holcicka s détskym autismem. Méla k sobé asistentku, takZe si
myslim, Ze nebyli uplné nezkuseni. Myslim si, Ze tento pfistup byl pro né jednodussi.
Materska skola na nds délala dojem, Ze nam ho pohlidaji, kdyZ jsme v prdci. To bylo ale

vse.
Volba souc¢asné MS

Vybrala jste si sama pro své dité systém, ve kterém je vzdélavano nyni? Jak jste se o

ném dozvédéla?

Ano, spolu s partnerem jsme se pro tuto MS rozhodli. Asi jsem na ni narazila na

internetu. Nevim, zda nebyla zminéna v néjaké diskuzi, kdyz jsme hledali skolku. Psali



jsme sem vlastné uZ i na zacdtku, kdyz bylo Markovi 2,5 roku. Pani ucitelka tehdy psala,
at se prijdeme podivat na ,,Maskardk”. Védéla jsem, Ze pokud bychom se sli s Markem
podivat na néjakou hudbu s maskarnim, nezvldd! by to. Psala také, Ze bude védét az
v ¢ervnu, zda ho prijmou. Bdli jsme se, Ze bychom ho nezapsali uz nikam jinam, pokud
by to nevyslo. Bdli jsme se, Ze by bylo uzZ vsude obsazeno. Nechali jsme to tedy byt i pres
to, Ze se nam tato Skolka velmi libila. Poté jsme sem psali asi po dvou letech a védéli
jsme, Ze Marka nebudeme chtit ddvat do klasické zdkladni Skoly. Libilo se nam, Ze tady
déti pokracuji po materské skole i zdkladni $kolou. Jinak bychom MS neménili zas na rok

nebo na dva, kdyZ uZ tam néjakym zptusobem fungoval.
Spokojenost/nespokojenost s Montessori systémem

Je tfeba na vzdélavacim systému néco ménit z pohledu rodiée? Existuje néco, s ¢im jste

nespokojena?
Ne, s nicim nejsem nespokojena. Vse mi vyhovuje.
Cim si Vés vzdélavaci systém ziskal, Ze jste se pro né&j rozhodli?

Prvotnim, ¢im si nds ziskal, byl nizsi pocet déti ve tridé. To bylo pro nds zdsadni. A
potom... sli jsme sem za lidmi. KdyZ jsme se s pani ucitelkou a asistentkou bavili, mélo
hlavu a patu to, co fikaly. Nebyly to takové ty marketingové reci, jako jsme slySeli v té
druhé MS. Vichni maji individudlini pfistup. KdyZ jsme ale vidéli tu tfidu tady, délali to ti
lidé s laskou. | kdyby neméli Montessori pomtucky, ale i jiné, bylo by mi to v podstaté

jedno. Pro mé jsou dilezité osoby, které vzdélavani vedou.

Takze Vam Montessori systém pro Vase dité vyhovuje? To, Ze si déti pfijdou na reseni
véci samy, zaméruji se na to, o co maji zajem, prichazeji za pani ucitelkou jen tehdy,

pokud chtéji poradit nebo néco objasnit.

Nevim, jestli je tohle dobry bonus. Mné vyhovuje. Ale ono se to da délat dobre a spatné.
Pani ucitelka s asistentkou to délaji dobre, takZe mi to vyhovuje. Ale dokdzu si
predstavit uplné stejnou skolku, kterd to bude mit podobné nastavené, ale budou tam
jiné osobnosti a nebude to treba fungovat. Pro mé jsou zkrdtka dualeziti lidé. Jestli se u

toho drZi néjakych Montessori pristupl nebo ne, to pro mé neni zdsadni otdzka.



Znalost uplatiiovanych principti Montessori metody pfi praci s ditétem
Na co se klade v MS diiraz, co je pro né ve vychové ditéte dile7ité?

Urcité to, Ze je zajimd ndzor ditéte na véc. Uplatriuji partnersky pristup mezi ditétem a

ucitelem. Déti si prichdzeji na véci samy.
Vhodnost MS z hlediska diagnézy AS
Je dle Vaseho nazoru vzdélavaci systém pro dité vhodny z hlediska jeho diagndézy?

Pro naseho Marka asi vhodny je. Myslim si, Ze je tady spokojeny. Zas je to ale o téch
lidech, neni to asi uplné o tom systému. Mald skupina déti je pfedpoklad k tomu, Ze by
to mohlo fungovat. Neni to ale zdruka, jak uZ jsme zjistili. V této MS stejné funguji
v néjaké strukture. V naprostém chaosu by asi Marek fungovat nemohl. | tim
individudlnim pfistupem to pro ného zkrdtka vhodné je. Pokud jsou néjaké aktivity,

kterych se nechce ucastnit, vyjdou mu ve spousté vécech vstric.

Co poskytuje a nabizi vzdélavaci systém Vasemu ditéti z hlediska jeho dalSich moZnosti,

schopnosti a nedostatkd?

Tim, Ze je tu mald skupina, pristupuji k nému individudlné. Spoustu véci resi vyloZené
s nim. KdyZ tu dostane néjaky svij zdchvat vzteku, odvadi ho pry¢. Podle mé, i podle
toho, co fika Marek, se s nim o vécech snazZi mluvit - napriklad pokud dojde k néjakému
konfliktu. KdyZ to porovndm s predeslou Skolkou, tam to takhle nebylo. Tam si Sel za
trest sednout na lavicku a mél premyslet o svém chovadni. Nikdo ho tam ale uz k tomu
premysleni nevedl. Tady se s nim o tom bavi, pokud je k tomu svolny. Nékdy to ale
nejde. Vétsinou ho nechaji se uklidnit, a pak to s nim proberou. Je pro mé velmi
dilezité, Ze je tu pfijimdn takovy, jaky je. Casto se ndm stdvd, pokud fekneme, 7e md
Marek diagndzu Aspergerova syndromu, Ze ji vsichni opravdu prijimaji. Ne uZ ale
negativni projevy syndromu. Hrozné se pak divi, Ze mu nemuZzu treba rict: Musime jit
nakoupit, jdeme. To ja preci Markovi nemuzu fict, Ze ted hned jdeme nakoupit. To pak
spolu fesime dvé hodiny. Tohle oni nechdpou. Tady za to neni ,popotahovany.” Je tu
prijimany takovy, jaky je. Md to tak u nds doma, u odborniku, ale v Sirsi rodiné to
zkrdtka takhle nefunguje. KdyZz na néj pfijde néjaky zdchvat vzteku, nechdpou to. Tady

to takhle neni. Pro mé je to hrozné duleZité, Ze je tady za sebe s tim dobrym, i Spatnym.



Nikdo se tu na néj pro to nedivd Spatné, nebo na nds. To jsme pordd fesili ve skolce
pred tim. Pordd jsme s nim méli néco probirat. At si prevraci pyZzamko, at cvici na
besidku, byla jsem z toho vyrizend. KaZzdé odpoledne jsem s nim méla néco resit. A tady

to takhle neni. Myslim si, Ze i pro ného je to hodné duleZité, Ze se tu muiZe projevit.
V ¢em se Marek zlepsil od té doby, co nastoupil sem? V ¢em vidite posun chlapce?

Urcité je daleko vice tvofivéjsi. Z predeslé skolky nesndsSel cilené tvoreni. KaZdé
odpoledne méli néco vyrabét, ale bylo to takové zvldstni. Déti udélaly cdst a ucitelky
dodélavaly zbytek, kdyZz déti spaly. Vysledkem tedy bylo deset stejnych obrdzku.
Nejhorsi na tom bylo to, Ze si dité ten obrdzek ani nepoznalo. Marek pokaZdé, kdyz je
vidél na ndsténce, ptal se: Ktery je mij? KdyZ néco prinese ze skolky tady, opravdu jisté
vim, Ze to maloval on. Pordd je to vtom poznat. Kdyz délaly v predeslé skolce tieba
labut, déti vybarvily jen zobdk. To bylo vsechno. Tety to potom pékné vystrihaly a
nalepily néjakou vatu. Marek to zacal nendvidét a bojkotovat kresleni. Pred tim, kdyz
do té Skolky prisel, nemél problém si kreslit. Ale po tu dobu, co tam chodil, nevzal doma
tuzku do ruky. | co se tyce stavebnic a néjakého kreativniho tvoreni, nevedli je tam
k tomu. Méli tam spoustu plastovych hracek na jedno pouZiti. S témi se v podstatné
nedd nic moc vytvdret. Doma sice ty ,spravné” hracky mél, ale tim, jak k tomu déti
nevedly, Marek je neumél pouZivat. Co zacal chodit sem, porad néco vyrabi, hodné si
stavi z lega. Prijde mi, Ze v téhle oblasti neskutecné rozkvetl. Spoustu véci tu pochytal
od holek skolacek. Kdyz mi doma vyprdvi napriklad o néjakych vétnych druzich, které se
holky ucily, prijde mi to aZ dojemné. Co se tyce socidlniho kontaktu, vidim také velky
posun. Neddvno u nds byla na ndvstévé moje sestrenice a jeji dcera se s Markem
nepohodla. Musely na chvili odejit ven, protoZe Marek byl z toho uz vyrizeny. Potom se
ale vrdtily a zacaly si to s Markem opravdu hezky vyrikdvat. On byl nastvany, Ze mu
sahd na vsechny hracky. Zacal vysvétlovat, Ze mu pfislo, Ze je tady doma. Ona zas
zacala vysvétlovat, Ze ty hracky moc chtéla. My jsme do toho vlastné vibec
nezasahovali. Krdsné si to vyresili sami. Nevim, jestli by byl tohohle schopny, pokud by
chodil do predeslé skolky. My mu nejsme schopni nahradit tu skupinu. Sice se s nim
snazime mluvit o riznych situacich, ale kolikrat, kdyZ dojde ke konfliktu v té skupiné, je
strasné dilezité to probrat i potom s nimi. Prijde mi, Ze tady jak jsou ty déti k tomu

vedené. Vyresit si véci sami, pokud miZou. Vidim na ném, Ze to pfindsi ovoce.



Spokojenost ditéte v MS

Mate pocit, Ze je v daném systému Vase dité spokojené? Vyhovuje ditéti? Pokud ano,

v ¢em vidite zndmky toho, 7e mu MS vyhovuje?

Dom( pfichdzi zapdleny do véci, které v MS délali. Napfiklad pisnicky, které nevim, jestli
tady zpivd, tak doma ale zpivd opravdu dost. Zatim to nemd moc tak, Ze by se tésil na
kolektiv déti. To nijak neprozivd. Obcas fekne, Ze ukdze néjaké zvife Veronice. Vi, Ze ma
rdda také zvifata. Ale hodné se tési na pani ucitelku s asistentkou. Md s nimi velmi
dobry vztah. Pro néj je urcujici, Ze tu mad néjakou svou osobu. Déld mu dobre, Ze s nim
nékdo probere ty nastalé situace. Z predeslé Skolky chodil aZ frustrovany, protoZe
v sobé nosil spoustu nedoresSenych véci. Ted to tak neni. Chodi vétsinou s Cistou hlavou.
Obéas se stane, Ze doma kvili nééemu jesté vybuchne. Casto to ale v té skolce na ném
nemusi byt poznat, Ze se néco déje. Nejde to tedy podchytit hned. Z predchozi skolky
chodil domi a musel si urcovat pravidla. Treba dvé hodiny byl uplnym diktdatorem.
Vysvétlovala jsem si to tak, Ze se tam musel pfizptsobovat vSem tém pravidlum a doma

si to musel néjak vynahradit. Tohle ted takhle nemd. Je daleko vice v pohodé.
Pedagogové

Jak jste spokojena s pristupem konkrétnich pedagogli k Vasemu ditéti? V ¢em jsou

specificti/jini, v éem Vam jejich pfistup vyhovuje?

Velmi, velmi. Jini jsou vtom, Ze clovék citi opravdu zdjem o to dité. Chtéji s nim
pracovat, chtéji ho nékam posunout. Neni to takové, Ze ho na osm hodin pretrpi a jde
domdu. Dost ¢asto mi pani ucitelka pisSe kvuli nécemu, co se stalo ve skolce. Je totiZ
mozné, Ze Marek bude jesté potfebovat doresit néco doma, mozind vybouchne. Jeji
odpovédi jsou propracované, neni to odpovéd na prvni dobrou. Clovék z toho citi zdjem
a pro nds je to i podpora vtom, Ze Marka pfijimaji takového, jaky je. Snazi se ndm
pomoct. Neni to jako v predesié Skolce: Marek necvici na besidku, domluvte mu. Pokud
tady vznikne néjaky problém, oni se podili na feseni, hledaji cestu. Domlouvame se a
fesime jak a co ddl. Napfiklad byl problém, kdyz si mél Marek dat svacinu. Mél ji na cely
den a jim pfislo, Ze mad problém si vybrat. Dost Casto to pry koncilo tak, Ze si do néceho

kousnul, zavfel krabicku a nevédél. Rekli ndm, Ze by bylo vhodné, kdybychom mu



ocislovali, jak jde svacina po sobé. Zacali jsme tedy svacinu Cislovat a funguje to. KaZdy
den md snédenou svacinu. A to jsou véci, o které kdyby ¢lovék nemél zdjem, ani ho
nenapadnou. Nefekne vdm to. To mi prijde uZasné. Citime z toho obrovskou podporu.

Jejich pFistup nds inspiruje. Jsme spokojeni.

Pani utitelka pfi$la s ndpadem, 7e by Marek dochazel do MS jen 3 dny v tydnu — podéli
az stfeda. Je to z dlivodu lepsi integrace do kolektivu a adaptace na prostredi. Jak Vam

tento zpUsob vyhovuje?

On by to asi ani nezvldd! vsech pét dni v tydnu. Uz v Iété jsme resili, Ze stieda je takovd
hrani¢ni. UZ byl unaveny. Pani ucitelka rikala, Ze by bylo idedlni, pokud by chodil
pondéli az pdtek dopoledne. JenZe jad mam zas problém s praci. Nemizu to ted’ takto
zaridit. Rozhodné si ale myslim, Ze by nezvldd! dochdzku od pondéli do pdtku do 15:30

hodin. Pozdéji bychom mu ale dochdzku chtéli prodlouzit i na dalsi dny.
Kolektiv vrstevniku

Jste spokojena s kolektivem vrstevnikd/chovanim vrstevnikd, ktefi obklopuji Vase dité?

Uvedte konkrétni divod/priklad.

Jsem hodné spokojend. KdyZ srovndm vrstevniky z pfedeslych skolek a vrstevniky tady,
tak tu neni takovy ten kalkul. Tady jsou déti laskavéjsi. Je vidét, Ze jsou jinak vedené.
Kdyz prisel Marek do té predeslé skolky s novou hrackou, nastalo takové to klasické:
Budu tvij kamardd, kdyZ mi to pujcis. To jsem tady nevidéla. Naopak se mi hrozné libi,

jak se tu déti spolu bavi. Kolikrat uplné uzasle koukam.
Vybaveni a prostory pro vzdélavani a vychovu

Jak jste jako rodi¢ spokojena s prostory, vybavenim a moznostmi pro své dité, ve

kterych mu je poskytovano vzdélavani a vychova?

S vybavenim urcité. Hodné se mi libi pomucky, které tu pouZivaji. Marek tu ma treba
oblibené néjaké tvary, o tom doma hodné povidd. Ale zas tak dobre to neznam, jak sem
bézné neprijdeme. DokdZu si ale predstavit typ téch pomdcek. Libi se mi. Prostredi pro
mé zas ale délaji ti lidé. Kdyby tady ty pomdcky nebyly, asi by to pro mé nebylo takové

minus.



Vlastni doporuceni

Doporucila byste, ¢&i nikoli, vzdélavaci systém jinému rodic¢i ditéte se stejnym

postizenim? Proc?

Dalsimu Markovi bych ho doporucila, ale tézko rict. Asperger je kazdy jiny. Nékdo
opravdu potrebuje vizualizovat a pracovat podle té struktury. Nevim, jestli bych
nékomu doporucila, aby Sel do MS A. Vim, Ze tady nemiZou mit tfi Marky, to nejde.
Spise bych doporucila nebdt se hledat svou cestu. Ndm také v SPC apod. frikali:
Asistenta, do stdtni skolky, na zdkladku kam patfite. Zddné alternativy neexistuji.
Reknou vém to tak, jak to bude. Mdte to tam trosku nalinkované. Je dileZité nebdt se
zkusit i jiné cesty neZ ty, které jsou doporucené, nejvic vyuzivané. Moznd doporucuji

tyto cesty i proto, Ze nejméné boli... nevim.
Dalsi vyuZivané organizace pro rozvoj ditéte

Vyuzivate néjakou dalsi pomoc/organizaci pro praci a rozvoj svého ditéte? Pokud ano,

jak jste se o této pomoci/organizaci dozvédéla a jaky ma pro Vas jeji prace pfinos?

Ano, pred neddvnem jsme zacali vyuZivat sluZzeb Pandy. Poskytuji socidlné aktivizacni
sluzbu a Marek tam zacal dochdzet na vytvarku. Kvili souc¢asné situaci se tam ale
dostal zatim jen jednou, potom to zavreli. KdyzZ prisel domd, byl nadseny. Bylo to asi i
tim, Ze tam jsou jen dva a nékdo dospély. On je na ty dospélé. Slibujeme si od toho
hlavné to, Ze prijde do kolektivu, kde s nim bude nékdo pracovat v ramci jeho diagndzy.
Drive jsme vyuZivali jesté Pilulku. Stou jsme ale prestali spolupracovat, protoZe nds
porad tlacili do té struktury. Pokud by mél vsechny ukoly strukturované, tolik by mi to
nevadilo. Vadi mi ale ta vizualizace. Nemyslim si, Ze by to nds Marek potreboval. Prijde
mi divné mu dadvat bonbdn, kdyZ spini ukol. V té Pilulce mé neposlouchali, Ze to takhle
nepotrebuje. Prelepovat si, Ze ma splnéno treba ¢teni - odména, hrani — odména, by ho
bavilo tfeba tfi dny. Pak uZ by to nedélal, protoZe to nepotrebuje. Podle té struktury si
dité vybere odménu hned, nebo potom. Marek ji ale také md. My to také pouZivame.
Chce se napriklad divat na néjaky dokument, ale ja Feknu, Ze musime nejdriv udélat to a
to, pak bude teprve dokument. Neni to ale takové to, Ze bych musela lepit smajliky.

Hrozné mé Stvalo, Ze nds do toho v té Pilulce pordd tlacili. PriSlo mi, Ze tam ten



individudlni pristup neméli. PAS, struktura a jedeme. A jak jsem se o Pandé dozvédéla?
Asi z internetu. Myslim si, Ze v tomhle ted hodné funguje facebook. Jsou tam autistické
skupiny a rodic¢e tam sdili svoje zkusenosti. Vnimdm, pokud nékdo pise, Ze je ze stejného
kraje a mluvi tam o néjaké organizaci. Pres internet asi nenajdete vice méné nic jiného

néz to, co je v té skupiné.
Myslite si, Ze Marek potfebuje néjakou strukturu nebo se obejde bez ni?

Urcité potrebuje mit strukturu, ale ne podporovanou vizualizaci. My se snaZime doma a
myslim si, Ze i pani ucitelka o to, aby védél, co bude ndsledovat. Pokud je pro déti
pfipravené néjaké prekvapeni, Marek to vi tfeba dva dny dopredu. Mohl by se jinak
zaseknout. On takhle reaguje na vSechny zmény. Potfebuje védét, co bude ndsledovat a
co md ocekdvat o daného dne. Zatim ta struktura staci slovné. Uvidime, jak bude
fungovat, aZ zacne chodit do skoly. Akordt ze zacdtku, kdyZ sem zacal chodit, jsme méli
na mrazdku kalenddr s magnety. Neorientoval se totiZ v tom, kdy pljde do skolky a kdy
je doma. Mél tam tedy zndzornény ty skolkové dny a ty domdci. KdyZ si ale zvyknul na

systém, Ze chodi do skolky jen tfi dny v tydnu, pfestal to pouZivat. UZ to nepotreboval.



Pfiloha 3 — Rozhovor s matkou Tadease
Rozhovor s matkou ditéte probéhl formou telefonického hovoru.
1. ZkuSenosti s pristupy k ditéti v sou¢asné MS béiného typu

Jaké mate zkudenosti s pFistupem k Vasemu ditéti v MS bé7ného typu? Jak byste

popsala tento ptistup?

Ja mdm bohuZel spatné zkusSenosti. Vétsina pani ucitelek nevidi a nechce vidét
odlisnosti u TadedsSe. Nepfijaly stanovenou diagndzu, maji za to, Ze si vymyslime. Syna
pry ndlepkujeme a oni na ném nic nevidi. K synovi pristupuji jako ke kterémukoliv
jinému ditéti. Opakované tam resim problémy a jsem z toho uZ pomérné vycerpand.
Dokonce od rané péce, pod kterou s TadedSem jsme, dostali nabidku, Ze by jim mohli
udélat néjakou predndsku obecné o poruchdch autistického spektra. Ze strany skolky
ale neni o cokoliv zdjem. Ze zacdtku zafi si pry napuj¢ovali néjakou literaturu, pry maji
vSe nastudované. Jejich jedndni tomu ale neodpovidd. Nechdpou treba, Ze Tadeds
nerozumi nadsdzce, nedokdZe udrZet ocni kontakt a podobné. Ze strany rané péce jim
byla nabidnuta pomoc a podpora, co se tyce vyuZiti karticek denniho rozvrhu. Skolka to
rovnéZ nevyuZila s tim, Ze Zddny problém nemaji. Vim, Ze to tam Tadeds zvlddne i bez

toho, ale bylo by to pro ného lepsi. Vidél by Cinnosti pfehledné a Iépe se orientoval.

Rikala jste, 7e Taded$e ucila Vase maminka. Fungoval tam ten systém prace néjak

jinak? Lépe?

To byl lorisky Skolni rok. Do skolky alespon chodil rad. Ale nepanuji tam uplné dobré
vzdjemné ani kolegidlni vztahy, takZe ten systém prdce jiny nebyl. Méla by ho mit i
tenhle skolni rok, ale je v dlouhodobé pracovni neschopnosti. Pracovala s nim jinak jen
ona a tim jak ho znd i z domova, vi, Ze urcité reakce jsou jiné. Vi, kdy je v nepohodé.

DokdZe to poznat. Ostatni pani ucitelky si ale pracuji podle svého.

Aplikovala Vase maminka néjakou vizualizovanou strukturu Cinnosti do prostoru tfidy

MS pro Vaseho Tadease?

Neaplikovala, protoZe ty vztahy tam nejsou v porddku. Ostatni pani ucitelky na ném nic

nevidély, nezddlo se jim to. Navic jsme dostali diagndzu loni v lednu, v bfeznu pak



zavreli na dva mésice Skolku, takZe tam na to nebyl ani prostor. V ¢ervnu pak nechodil,

protoZe si zlomil ruku.
Jak jsou zhruba staré pani ucitelky Tadedse?

Vétsina pani ucitelek je ve stfednim véku, tak kolem Ctyficeti let. Jedna je tam jesté

starsi.

Vybrala jste si sama pro své dité systém, ve kterém je vzdéldvano nyni? Jak jste se o

ném dozvédéla?

Tady v Nymburce je jen jedna materskad Skola, kterd ma asi tri nebo Ctyri detasovand
pracovisté. Je to vSechno pod jednim reditelstvim, takZze uplné stejné. DovdZet ho do
Prahy je pro nds pomérné ndrocné vzhledem k tomu, Ze ja pracuji tady v Nymburce a
manZel v Koliné. Neni to uplné redlné ho dovdZet nékam jinam. Vznikla tu ale lesni
$kolka. Chtéli jsme ho tam na tento rok zapsat, ale bohuZel uZ nebylo misto. Rekli jsme
si tedy, Ze to do konce Cervna néjak pretrpime. Od zdri by tu méla zacit fungovat
komunitni skola. Tam chtéji pracovat trochu jinak, neZ je zabéhnuty kruh. BéZné Ceské
skolstvi pojimaji trochu vice alternativnéji a tam bych ho rdda vidéla. Neni to uplné

vyhranéné - Waldorfskd, Montessori a lesni skola.
Tadeas tedy nebude mit odklad $kolni dochazky?

Mdme se rozmyslet, zda do Skoly pijde, ¢i ne. Je hodné roztékany. Md mezery
v logopedii, grafomotorice. Do Skolky uZ ale chodit nechce a rikd, Ze by rdd do skoly. Asi
spis pujde. Nebudeme to resit odkladem. V pripadé, Ze by odklad mél, nebude urcité
pokracovat v Nymburské skolce. Maji tady rozsifovat tu lesni skolku, takZze by chodil do
ni.

Jste spokojena s kolektivem vrstevnik(i/chovanim vrstevnik(, ktefi obklopuji v MS Vase

dité? Uvedte konkrétni divod/pfriklad.

Jsem moc rada, Ze si Tadeds nasel konecné kamarddku. BohuZel aZ tento skolni rok.
Cely lonisky rok si hrdl v podstaté sam. Déti mu vedle sebe nevadily, rozhodné jim
neubliZoval. Hrdl si vedle nich, ale nehrdl si s nimi. Letos si konecné zacal hrdt s néjakou

holéickou. Mluvi o ni, fikd s ¢im si hrdly. On si rad hraje s ndmi dospélymi, s détmi



neumél moc navdzat kontakt. Tolik o tom, jak to tam probihd, ale nevim. Jen to, co mi
doma fekne Tadeds. Se mnou se tam nikdo moc nebavi, pokud se sama neptdm. Syn

neni v materské skole problematicky. SnaZi se nevyénivat a zapadnout do kolektivu.
2. Metoda strukturovaného uceni vdomacim vzdélavani
Volba metody strukturovaného uceni

Vybrala jste si sama systém strukturovaného uceni pro své dité, podle kterého ho

vzdélavate doma? Jak jste se o ném dozvédéla?

O strukturovaném vzdéldavdni jsem méla povédomi uz z dob mého vlastniho studia.
V dobé loriské jarni karantény jsem ve facebookové skupiné, kterd se vénuje poruchdm
autistického spektra, objevila magneticky kalenddr s dennim rozvrhem. Libilo se mi to.
ProtoZe Tadeds Spatné sndsel zmény, rozhodla jsem se ho vyzkousSet a objednala ho.

rve

Pak jsme to rozsiFili o néjaké dalsi tabulky, obrdzky a podobné.

Rana péce a strukturované uceni

Védéla jste, Ze rand péce pracuje také s metodou strukturovaného uceni, nez jste ji

kontaktovali?

Ja jsem nejprve objednala ten denni rozvrh. To bylo ale aZ na konci kvétna minulého
roku. Byla karanténa a nic nefungovalo. Stdle jsem cekala, aZ rand péce zacne
fungovat. Oslovila jsem je tedy aZ nékdy na konci kvétna loriského roku. Do té doby
jsem nevédéla, jak a podle ¢eho tam pracuji. Mohla jsem se domnivat, ale nebyli jsme

v kontaktu.

Spokojenost/nespokojenost s aplikovanou metodou

Je tfeba na systému strukturovaného uceni, ktery pouzivate doma, néco ménit

z pohledu rodice? Existuje néco, s ¢im jste nespokojena?

Asi mé nic nenapadd. Zprvu jsme tdpali, jak to uchopit. Treba u té motivacni tabulky,
jak to doladit. S tim ndm ale pomohly pracovnice rané péce. S ¢im mdme doma asi jesté
potiZ, to je ta pozitivni motivace. Tu se musime stdle ucit. Mdme v sobé zazité: Kdyz
neudélds tohle, nedostanes tohle. Tadeds se zacne vZdycky rozéilovat. U¢ime se tedy,
neZ néco vypustime z pusy, abychom rekli: Jestli chces, chces to stihnout, tak musis byt

sikovny. Udélej to, abychom to rekli v pozitivnim duchu.



Cim si Vas systém strukturovaného uéeni ziskal, 7e jste se pro n&j rozhodli?

Ja jsem nepdtrala po néjakych jinych mozZnostech. Z literatury o poruchdch autistického
spektra jsem védéla, Ze pro tyto déti jsou vizualizace a strukturovdni ¢asu pfinosné. Libil
se mi ten denni rozvrh, ktery jsem nasla na internetu. Rozhodla jsem se ho vyzkouset a

zatim se nam osvédcil.

Znalost uplatnovanych principt strukturovaného uceni pfi praci s ditétem s AS

Na co strukturované uceni klade dlraz? Co je pro tento systém ve vychové ditéte
dalezité?

Urcité pozitivni motivace, vizualizace a struktura Casu a individudIni pFistup k ditéti.
Cilem je, aby se dité dokdzalo lépe, bez obtiZi a néjakych afekt( orientovat v tom, co
bude ndsledovat. Obecné s tim déti s PAS maji problémy. Strukturované uceni jim do
Zivota vndsi jasny rad.

Vhodnost systému z hlediska diagndzy AS

Je dle Vaseho ndzoru systém strukturovaného uceni pro dité vhodny z hlediska jeho

diagndzy?

Rozhodné ano. Déti s PAS potrebuji jasné dand pravidla. Vyhovuje jim ta prehlednost.
Ackoli je Tadeds verbdini - dorozumi se, chdpe, co mu fikame, tak mu vyhovuje, pokud
to pred sebou vidi. Vi, co ho ¢ekd. Je dopredu pripraveny na tu zménu. Vi, kolik ¢asu
stravi nad danou Cinnosti. Myslim si, Ze je to pro ného prinosné a pomadha to eliminovat

problémové chovani.

Co poskytuje a nabizi vzdélavaci systém Vasemu ditéti z hlediska jeho dalSich moZnosti,

schopnosti a nedostatkd?

Zklidnéni, pochopeni stanovenych poZadavki, porozuméni situacim, které budou

ndsledovat.
V ¢em vidite posun Tadease diky této aplikované metodé?

Posun je urcité vtom, Ze sam jde a ddvad si na stranu karticky cinnosti, které mad uZ
splnéné. Motivacni tabulka je pro ného také pfinosnd. Vidi, kdy by mél dostat odménu
za konkrétni ¢innost. Odména ho motivuje ke splnéni zadané ¢innosti. NeZ jsme nastolili

néjakou strukturu, bylo obtiZzné nékteré véci zvliddnout v klidu. Ted' narizujeme minutku



na spordku a md pfesnou predstavu o tom, Ze ted’ tfeba bude jesté dvacet minut
televize a potom se pljde spdt a Cist pohddka. Je to pro ného lepsi. Lépe zviddd zménu

¢innosti a je na ni pripraveny.

Spokojenost ditéte v souladu s aplikovanou metodou

Mate pocit, Ze je v souladu s aplikovanou metodou strukturovaného uceni Vase dité
spokojené? Vyhovuje mu? Pokud ano, véem vidite zndmky toho, Ze mu systém

vyhovuje?

Myslim si, Ze Tadedsovi tento systém vyhovuje a zvykl si na néj. Obcas zkousi zménit
poradi véci v kalenddri. Zpocdtku mu vadily nové karticky v koupelné. Stdle je chtél
strhdvat a vibec se mu nelibilo, Ze je tam mdme. On si ale vZdycky odmital utirat ruce.
VZdy je jen oklepal a kapala z néj voda. Zvykl si na né. Stejné tak si zvykl na nékteré
aktivity, na které ma vymezeny cas. NeZ zacne zvonit narizeny budik, uZ dopredu se ptd,
kolik mu jesté zbyva minut. Jde si stanovenou c¢innost i sdm nafidit. Je rad, Ze k ndm
jezdi pracovnice rané péce. Déla s ni ukoly, na jeji pfijezd se vidy tési. Co se tyce
karticek pro vizualizovanou strukturu, Tadeds$ frikal, Ze by chtél néjaké karticky
doobjednat. Jd jsem zatim objedndvala jen néjaky zdklad. Na zdkladé toho soudim, Ze

mu tento systém prdce vyhovuje.
Hra v domdcim prostredi

Jak vypada hra Vaseho ditéte vdomacim prostfedi? Jak vypada pfipadné s

vrstevniky/dospélymi? Ovlivriuje je tam néjak dana struktura a vizualizace?

Myslim si, Ze je to urcité nijak neovliviiuje a hru to nenarusuje. Naopak. Pokud by nastal
néjaky problém, diky této metodé by bylo mozné ho lépe vyresit. Ukdzat si obrdzky,
lépe véci pochopit a ddat si do souvislosti. V domdcim prostredi v okruhu zndmych si
vétsinou hraje syn sam, vedle déti. Ne vZdy se chce zapojit do aktivit ostatnich. Zacind
to byt ale uzZ trochu lepsi. Ve hie mad sva pravidla. KdyZ si s nim hrajeme doma, pfi jejich
naruseni se zac¢ne vztekat: Ne takhle to nemd byt. Jd to takhle nechci. Rekni tohle a
rekni to pfesné. Myslim si, Ze hru je dobré obcas trochu narusit. Je potfeba, aby védél,
Ze vZdy nebude vsechno podle jeho pravidel. KdyzZ si hraje s ostatnimi détmi, musi se
pfizpasobit i jim. Mad velmi rad vlaky. Doma mdme obrovskou dréhu a viakem i rad

jezdi.



Konkrétni vyuziti strukturovaného uceni
V jakych konkrétnich ¢innostech vyuzivate strukturované uceni pro Tadedse?

Vyuzivdme to napriklad u tlacitka na pfechodu. Nastdva totiz problém, pokud zmdckne
tlacitko u prechodu nékdo jiny. Mdme to nastavené tak, Ze kdyZ jdeme do mésta,
mackdme my s manZelem, kdyz z mésta, mackd Tadeds. KdyZz zmdckne ale nékdo jiny
nebo je uz zmdcknuto a padne zelend, odmitd prejit. Nezmdckl si to totiZ sam. DFive
jsme ho nékdy prendseli pres prechod, nékdy jsme ¢ekali na dalsi interval. Potom ndm
pracovnice rané péce rekla, at neustupujeme. At s nim prejdeme, pfeneseme ho pres
pfechod. To proto, aby vidél, Ze se nic nestane, pokud si nezmdckl. Udélali jsme i
karticky na oblékdani. On se samoziejmé obléknout umi, ale je to spiSe o té pozornosti.
Koukd totiZ kde co litd a nedéld, co md. MuZete u ného stdt, jemu je to jedno. Mluvi o
nécem, nad ¢im premysli a vibec se nesvlékd, neoblékd. To mdame tedy na oblékani.
KdyZ se rdno vypravujeme do skolky a jaé mu chystdm snidani, ob¢as mu tam karticky
s poradim cinnosti také nachystdm. Chci, aby se na snidani soustredil. Ddle mdme
karticky s postupem myti rukou v té koupelné. Hodné se osvédCilo, Ze mu narizujeme
minutku na stanovenou c¢innost. Upozorriujeme ho vzdy pfed koncem minutky, za jak
dlouho mu c¢innost bude koncit. VyuzZivame magneticky kalenddr, kde md Tadeds
jasnou predstavu o tom, co se bude dit ndsledujici dny. KdyZz tam mdame doktora nebo
logopedii, uz ho dopredu upozorriuji: Tadedsku, tady uz jen dva dny a mdme toho
zubare, pujdeme k tomu doktorovi. Je potreba, aby to védél a byl na to pfipraveny. On
to zvlddne i bez toho, ale takhle je to mnohem hladsi. Pak také vyuZivdame karticku
s odménou, kterou lepime do motivacni tabulky. Mame a vytvdrime proZitkovy denik,

ktery si doma pravidelné prohliZime.

Pokud nékam jdete nebo jedete, mimo Vase zndmé prostfedi, nosite tabulku pro
lepeni obrazk( Cinnosti, které budou nasledovat, s sebou? Mysleno z diivodu, pokud by

nastala néjakd zména nebo Tadeas danou situaci nezvladal.
Meéli jsme to padrkrdt, ted'to zacind byt lepsi. Nenosime to.
Strukturované uceni jako pomocnik rodice

Co Vam systém strukturovaného uceni poskytuje a nabizi jako rodici?



Pomdhdad udrZovat rdd, pravidelnost. Tadeds vi, co ho cekd. Bézné situace zvldda bez
problémi. Zmény jako je napfiklad ndvstéva Iékare nebo logopedie, mi systém pomdhad
s Tadedsem zvlddat lépe. Nastaveni ¢asu mi pomdhd k hladsimu ukonceni &innosti,
kterou Tadeds pravé déld. To znamend v klidu, bez kriku. Ddle nabizi motivacni tabulku
a pozitivni komunikaci, kterou se stdle ucime. V pfipadé, Ze syn néjakou aktivitu

odmitd, zvladd to lépe diky uplatnénym pristupim.
Vlastni doporuceni

Doporucila byste, ¢&i nikoli, vzdélavaci systém jinému rodic¢i ditéte se stejnym

postizenim? Proc?

Za mé urcité ano. AC se to na prvni pohled nezdd, Ze by to bylo potrfeba, protozZe se dité
domluvi, pomdhd mu to napfiklad Iépe sndset zmény. Vede ke zklidnéni situaci, na
které byla reakce dfive vice intenzivnéjsi. Problémové situace se pak zviddaji Iépe. To

znamend bez kriku a afektu, ktery poté nastane.

Dalsi vyuZivané organizace pro rozvoj ditéte

Vyuzivate néjakou dalsi pomoc/organizaci pro praci a rozvoj svého ditéte? Pokud ano,

jak jste se o této pomoci/organizaci dozvédéla a jaky ma pro Vas jeji prace pfinos?

Jezdi kndm pracovnice rané péce z Pandy. O letnich prdzdnindch byl Tadeds na
priméstském tdabore pro klienty rané péce. Mluvil o ném jesté neddvno. Moc rdd na to
vzpomind. Od fijna chodi v ramci socidlné aktivizacni sluzby na vytvarku s keramikou
také do Pandy. Ted nové zaclind i muzikohrdtky, také tam. Z dob svého studia jsem
védéla, Ze s autisty pracuje Pilulka. Po diagnostice Aspergerova syndromu jsem hledala
néjaké sluzby. ZvaZovala jsem, kterou z organizaci oslovit. Zda Pandu nebo Pilulku.
V rdmci svého dalSiho osobniho vzdéldvani jsem zvolila Pandu. Ti mé oslovili. Navic
jsem se o nich dozvédéla uplnou ndhodou. Délam si totiZ terapeuticky vycvik a jedna

z ucastnic vycviku se zminila, Ze drive pracovala v Pandé. Tak jsem se o nich dozvédéla.



Pfiloha 4 — Rozhovor s pedagogem Marka

Rozhovor probéh pfi osobnim setkani s pani ucitelkou Marka.
Proc rodice zvolili pravé tento systém?

Jak se o Vas dozvédéli rodice chlapce s AS a proC se domnivali, Ze jste vhodni pro jeho

vzdélavani a vychovu?

To nevim. Prapivodni zdroj, jak se o nds dozvédéli, nezndm. A pro¢ jsme vhodni? To
také nevim. VZdycky mdme pred ndstupem nového ditéte povinnou schizku s rodici.
Tam si poviddme a fikam rovnou i cil. Chci, aby se sem podivali. Na zdkladé toho se
rozhodnou, jestli by jim nds systém sed| a jestli budeme sedét my jim. TakZe jestli to tak
bylo? Ale uplné to prapuvodni... jestli mi rovnou sdélovali, Ze jdou s problémem, to si
nejsem jista. My jsme s tim Zddny problém ale neméli. Neni to vada, kterou bychom
nezvlddli. Hygienicky byl obstarany. BéZné si dosel na WC, takZe ndm to nenarusSovalo
Zddné hygienické normy. Neméli jsme problém. Bojovali jsme ale jednu dobu s tim, Ze
diky tomu, Ze mdme sniZeny pocet déti, hldsily se ndm samé déti, které by potrebovaly
véetsi péci. A méli jsme to tu tak. Vice déti, které potrebuji vétsi péci. To ale také neni

uplné idedlini pro tyto déti.
Pocatecni dojmy z chlapce
Jaky na Vas délal chlapec dojem, kdyzZ pfiSel mezi déti do Vaseho systému?

Chlapec byl mily, zvidavy, povidavy. Stdle jsme ocekdvali néjaké problémy, protoze jsme
méli zpravu z byvalé skolky a z poradny. Vim, Ze jsme si po tfech mésicich fikali, kdy to

prijde.
A pfislo?

Prislo, ale aZ déle. Bylo tam pdr afektl, ale dohromady... ja bych to srovnala
s ,nhormdlnim” ditétem. Nebylo to nijak velké. Ale nemdme tu tolik fizené prdce jako
v byvalé skolce. MozZna se s nim i jinak domlouvdme, nemdame besidky. V byvalé skolce
mu vadilo, Ze je musel nacvic¢ovat. Na Zadny vyrazny konflikt jsme nenarazili. Jen takové

ty bézné konflikty, ale ty resime i s ostatnimi détmi.



Nemél chlapec zpocatku problém zvyknout si? Nestranil se déti?

Ocekdvala jsem, nebyl. Zddny vyrazny adaptacni problém ne. Rekla bych normdini
prabéh. Jediné co, mél ten svij polstarek a vyddval s nim hlasité zvuky pfi spani. Takové
houkdni. On se tim vlastné uklidrioval a uspdval s polstarkem na hlavé. A pak mél
vlastné jesté tendence nezapojovat se do spolecnych Ffizenych cinnosti. To jsme si
s rodici vysvétlili, kdy ho chceme a kdy nechceme zapojit. Stanovili jsme mu tak hranice

spolecné s rodici.
Dojem z chlapce nyni
Jaky na Vas déla dojem chlapec nyni? Posunul ho néjak Vas systém vpred, ¢i nikoli?

Posunul ho urcité vpred. PonévadZ kdyZ jsme Cetli zprdvu z byvalé Skolky a z poradny, je
tam hodné obrati. Da se s nim domluvit. On je vyrecny, takZe se s nim c¢lovék musi
hlavné domlouvat. Nevidime vtom ale takovy problém, jako v tom vidéla predesld
skolka. Zfejmé tu mdme jiny pristup a konkrétné tomuhle ditéti sedl. Nevidime celkové
tolik problémdu, jako vidéli oni. Od zacdtku. Porad jsme cekali, kdy pfijdou. Posunul se
napriklad ve stolovdni. Drive jidlo létalo vSude. Musel sedét sdm u stolecku, potreboval
svoje soukromi. Ted uZ ji mezi ostatnimi. Také se zacal zapojovat vice mezi déti a
spolupracovat. V podstaté se ale zapojoval a kamarddil, uz kdyZz sem prisel. Rodice byli
prekvapeni, Ze se kamarddi. My ho vlastné nezndme tak, Ze by se néjak upliné stranil. Je
pravda, Ze si oblas vyhrariuje svij prostor. Bylo to tak i pri spani, kdyZ tu jesté spal. Ted’
nespi po obédé. Musel si odpocinout, jinak byl odpoledne unaveny. Bylo nutné mu Fict,
Ze je ted' potreba odpocivat. Mél tendence nespat a pak byl pretaZeny. KdyZ spal,
potreboval svij prostor, svoje misto. Nejlépe vZdy to stejné. S tou unavou jsme bojovali
ale hodné. S rodici jsme resili, Ze roli by mohlo hrat i to, Ze potfebuje na velkou a je dost
mozné, Ze si nedosel. Asi mél zacpu nebo blok. Bere na to i néjaké Iéky. Pry tu uZ jednou
na velké byl, nemdme to ale ovérené. To by se dalo brat také jako posun. Ale tohle jde
mimo nds, tohle si fesi rodi¢e doma. Je pravda, Ze ze zacdtku hodné odmital, kdyZ se
jsme se schdzeli v kruhu. Domluvili jsme se, Ze je to spoleCenskd zdleZitost a chceme,
aby tam byl. Na tomhle jsme se domluvili, Ze mu neodpustime. Chceme, aby se
zapojoval. Zjistil totiz, Ze mad néco navrch a chtél toho vyuZivat. A je pravda, Ze pokud

by tu nebyl tfeba dva mésice, asi by to opét bojkotoval. DuleZitd je dislednost a



nastaveni pravidel. Musi se nastavit takové hranice, aby byly dobré pro ného do
budoucna a i pro nds. On obcas c¢innost sleduje opoddl, ale dalsi den se ji uz tfeba
ucastni. A je pravda, Ze pokud se na nécem domlouvdme, musime se na tom domluvit

spolecné i s pani asistentkou.
Rozvoj ditéte jako dusledek aplikovaného systému
V jakych oblastech rozvoje Vas systém ditéti pomohl, &i nikoli?

Hodné ho u¢ime mluvit o svych pocitech. Nékdy mu vkldddme véty nebo myslenky do
ust. Napriklad chci byt sam. Pokud se dostane do néjakého afektu a zasekne se, coZ se
nestdvd nijak ¢asto, naucil se s tim mnohem lépe pracovat - i tady. Co si pamatuji na
posledni afekt, vyresil ho skvéle a sdm. Stacilo se jen zeptat: co potrebuje, jestli
potrebuje klid. My vime, Ze potfebuje svoje soukromi. Zalezl si tedy na zdchod a tim se
to zfejmé vyresilo. Stalilo se jen ptdt, co potrebuje. Sdm uZ asi tusil, co bude

potrebovat. Vzal si polstdrek a Sel.

Takze si myslite, Ze se posunul napfiklad vtom, Ze si je schopen vyfesit problém sam

v sobé?
Asi pravdépodobné ano. Ale my téch afekti mdame tak mdlo, Ze nevim jisté.
Vhodnost MS z hlediska diagnézy AS

Myslite si, Ze je VAS systém vzdélavani pro dité s touto diagndézou vhodny, ¢i zastavate

nazor, ze by rodice ditéte s AS méli vyuZit jiného vzdélavaciho systému?

Je vhodny, ponévad? nemdme pfilis fizené Cinnosti. Jemu zbyvd minimdlné rizené
¢innosti, do které jsme se dohodli s rodici, Ze ho zapojime. Je to tak proto, aby nevypad|
z takového toho ,normalu”. Pokud by byla cely den fizend ¢innost, musel by poslouchat
a nemohl by si sdm cinnost vybrat, tak by ty afekty byly ¢astéjsi. Pokud by méli rodice

vyuZivat jiného systému, tak asi jediné néco podobného, kde by mél svij klid.
Je ve Vasem vzdéldvacim procesu chlapec spokojeny? Vyhovuje mu?

Myslim si, Ze jemu systém vyhovuje, protoZe u nds miZe vyuZivat i tu cdstecnou

dochdzku. NemuzZu to porovndvat s jinym systémem, nevidéla jsem ho nikde jinde. Na



zdkladé zpravy z predeslé skolky, kde bylo vice fizené Cinnosti, si myslim, Ze byl problém
hlavné v tomto. Samoziejmé, Ze od té doby je starsi, hodné véci dokdzal. Ale myslim si,
Ze diky tomu mdlu Fizené Cinnosti mu nds systém vyhovuje. Je to placend sluzba. Neni
to levné a myslim si, Ze by to rodice neplatili, pokud by nebyl spokojen. Hledali by ddl.

Podobnych soukromych skolek s mensim poctem i podobnych pristupu je tady dost.
Dodrzovani Montessori pFistupi

Jaké konkrétné z pristupl/zplsobl prace uplatriujete v ramci Vaseho systému u tohoto

ditéte? Jsou pfistupy dodrzovany, nebo musi byt modifikovany?

PIné ho zarazujeme do chodu. Nic mu neupravujeme. Prostfedi tady mdme ve formé
pfipraveného prostfedi, mdme tady néjakou spoluprdci. Dohodli jsme se, Ze bude u
kruhu, kde se vsichni spole¢né schdzime a néco si tam vyprdvime. Tato pravidla plati
pro vSechny déti. A pokud by nékdo prisel s tim, Ze nechce délat tuto nebo tuto ¢innost,
md na to prdvo stejné jako Marek. Je to pravidlo svobodné volby. SnaZime se pravidla a
hranice drZet pro vsechny stejné. S rodici jsme resili, zda mu mdme specidlné upravovat
prostredi. Md na to papir, klidné bychom to byli ochotné délat. Vnitiné s tim vSak s pani
asistentkou nesouhlasime. Myslime si, Ze to neni dobré do jeho budouciho Zivota. Néco
mu stdle upravovat a prizptsobovat. Domluvili jsem se, Ze md stejné nastavend
pravidla, jako ostatni déti. To, co on nemusi, nemusi stejné tak ostatni déti. Jediné, co
se snazime dodrZovat, kdyzZ je néjakd zména, ddvame mu to védét dopredu. Nebereme
ho vsak jako autistu, ale jako dalsi béZné dité. Ano, vime, Ze md néjaka specifika, ale
déti tady mame tak rozmanité... Neni to tak, Ze bychom si rekli, Ze ostatni déti jsou
normdlni a tenhle je jiny. Rozebirame s pani asistentkou opravdu vSechny déti. Ddvame

si prdci s kaZdym ditétem.
PFistup rodic¢a a spoluprace
Jak jste spokojena s pristupem rodicl k ditéti a jeho diagndze?

Ja si myslim, Ze by tu diagndzu ani nepotirebovali. Chtéla to po nich tenkrat ta Skolka.
Pokud by ale nastal néjaky problém aZ zacne chodit do Skoly, je pro ného dobré, Ze tu
diagnézu md. Maminka mu dokdZe vsechno hezky vysvétlit. Rodice maji nastaveny

rozlehlé hranice, ale u nich to moc hezky funguje.



Funguje spoluprace mezi Vami a rodici chlapce?

Ano funguje. Pokud je néjaky problém, piseme si. S maminkou si piSeme dost casto.
Nepisu ale jen ja. | maminka, kdyZ méla pocit, Ze jsme to tady nezvlddli, psala mi a
resila to. Vse ve velmi poklidné atmosfére. Dokonce, kdyZ se bavime s rodici, co by mél
Marek umét ddl do skoly, jsme schopni se domluvit: maminka si vezme tuto oblast,
tatinek tuto oblast a my si vezmeme néjakou tuto oblast. Pak jsme se chtéli vZdy sejit,
pokud by tedy nebyla ta covidovd situace, a pravidelné si fict, jak se ndm to podarilo a

stanovit si dalsi cil. Na schizkdch se snaZime spoustu véci si dovysvétlit.
Pristup kolektivu vrstevnikt k ditéti a naopak, pristup ditéte k pedagogovi
Jak hodnotite pfistup kolektivu vrstevnik(/chovani vrstevnik(, ktefi obklopuji chlapce?

Chovaji se k nému jako k ostatnim détem. Nevédi o jeho diagndze. Zvolila jsem tuto
variantu a myslim si, Ze je to lepsi. Prijali ho takového, jaky je. SnaZime se, aby se déti
naucily mit néco rddi na tom, co pfijde. Jediné, co je u ného vyrazné, je to, Ze ho zajima
jedno téma a je hodné zvédavy. To ale déti nevnimaji. Jediné, co mohou vnimat, je ten
jeho polstdrek a ten hukot, ktery vyddval pfi spani. Jinak ho berou uplné normdiné, i ten
polstarek mu nosily. Neresily, Ze je s nim néco jinak. Md své vyhranéné zdjmy a v tom

mu vyhovuje asi Veronika, kterd ma také rada zvirata.
Jak hodnotite pristup chlapce/chovani chlapce ke kolektivu vrstevnik(?

Je snazivy. Kdyz mu néco nejde, snazi se. Pokud se v néjaké situaci zasekne, nevzddvd to
a snaZi se najit néjakou cestu. To je minéno i vzhledem ke kolektivu. Nechd si poradit,

jak by se dal problém vyresit. Musi se na ného hodné mluvit, pak tomu porozumi.
Jak hodnotite pfistup chlapce/chovéni chlapce k Vam jako pedagogovi?

Musim mit nastavené své hranice, jako u kaZdého jiného ditéte. Kdybych je neméla, tak
mi skace po hlavé. Je pravda, Ze nds tu jednou za cas zkousi. Asi jestli se néco

nezménilo. To ale délaji vSechny déti.
Pristup ditéte ke vzdélavacimu procesu

Jak hodnotite pfistup chlapce ke vzdélavacimu procesu?



V podstaté chce jen ty svoje véci, svoje témata. Pokud néco déld, to své téma do toho
promitd. My mu musime fict, Ze ho potfebujeme posunout ddl. V nékterych vécech se
mu do toho nechce. Treba fekne, Ze nemd rad matematiku. Potom se musi prosté Fict:
Jdeme. Koukneme se na to a uvidime. Marek uZ i ¢te. Tim, Ze ndm zlstane dal
v individudlni péci, jsme s rodici domluveni, Ze se ndm to mizZe jakkoli prolinat. Zeptejte
se ale blize pani asistentky. Ta hlavné s Markem pracuje na jednotlivych ukolech. Ja ji
ddm cile a ona md na starosti prdci s konkrétnimi détmi. Zapisujeme mi pozorovdni

danych déti, které po ni vyZaduji. Vlastné ji vedu, co mad délat a ona to doplni.
Pro¢ Marek dostal odklad Skolni dochazky?

Bylo mu to doporuceno po vysetieni v SPC. Ve zprdavé byla uvedena skolni nezralost a

rodice s odkladem souhlasili.

Vyhovuji ditéti prostory a pomicky v ramci kterych mu je poskytovano vzdéldvani a

vychova? Jaké pomicky vyuzivate?

Pripravené Montessori prostredi a myslim si, Ze mu to vyhovuje. MiZe si zvolit to, o co
md zdjem a dostane na to dostatek casu. Pak tfeba rozvijime predstavivost pomoci

Montessori matematiky, kterou zavdadime uz od sSkolky.
Zkusenosti s MS béiného typu pro dité s AS

Mate zkudenosti s pfistupem MS béZného typu k ditéti s touto diagnézou? Pokud ano,

jaké?

Mdm zkusSenosti z bézné stdtni skolky vesnického typu. Byla jsem tam Ctyfi roky, ale
Asperger tam nebyl. Byl tam ale autista. JenZe... nebyl tam asistent, nebyla diagndza.
Kdy# dostal facku, druhy dostal o zed. Spatnd spoluprdce a komunikace s rodi¢i. Ten
chlapec byl velmi agresivni... Ale kdyZ je dobrad spoluprdce, ma dité vyhrdano. Marek mél
stésti na rodic¢e. Taky by mohl byt jinde. MozZnd diky tomu to md tak hladky pribéh.

Rodice jsou opravdu uzZasni.



Pfiloha 5 — Rozhovor s asistentem pedagoga Marka

Rozhovor probéh pfi osobnim setkani s pani asistentkou Marka.
Proc rodice zvolili pravé tento systém?

Jak se o Vas dozvédéli rodice chlapce s AS a pro€ se domnivali, Ze jste vhodni pro jeho

vzdélavani a vychovu?

To nevim, to Vdm povi asi pani ucitelka. Ja s rodici nejednala. Jednala jsem s nimi, kdyz
tu byli na té schizce. Vyjadrovali, Ze nebyli spokojeni se Skolkou, ve které byli predtim.
Chybéla jim tam komunikace mezi rodici a Skolkou. Nedostdvali informace prubézné a

pro né je to ddleZité.
Pocatecni dojmy z chlapce
Jaky na Vas délal chlapec dojem, kdyzZ priSel mezi déti do Vaseho systému?

Rozkoukdval se, ale prislo mi, Ze se vcelku rychle zaradil. Nedali jsme mu uplné prostor
se od ostatnich distancovat. KdyZ jsme pracovali spole¢né, chtéla jsem, aby se toho
ucastnil. Nemusel napriklad mluvit, ale bylo pro mé dileZité, kdyZ sedime tfeba u toho
koberce, abychom tam byli vsichni. KdyZ nékdo nechce mluvit, nevadi to. DuleZitd je ta
pfitomnost, byt toho soucdsti. Kruhu u koberce se nechtél ucastnit pavodné viibec. Ale
potom pochopil smysl toho, proc je to duleZité. Musel tam sice byt, ale nemusel se toho
fyvzicky ucastnit a to mu vyhovovalo. Je pravda, Ze ze zaldtku, nebo i celkové, se upind
na dospélé. Na zacdtku pro néj bylo dileZité, Ze jsem tu plsobila jako jeho hlavni

privodce. Hodné byl upnuty na ten svuj polStdr.
Dojem z chlapce nyni
Jaky na Vas déla dojem chlapec nyni? Posunul ho néjak Vas systém vpred, ¢i nikoli?

Na zdkladé prectené zprdvy ze Skolky a i z poradny jsme si fikali, Ze tam spoustu
zminénych véci nevidime - neni to vlastné potiZ. V tamté skolce nechtél spolupracovat.
Prislo mi, Ze tam do toho byl nuceny. Tady se toho ale vlastné ucastni rad. Nebo... uz
rad. Nasel v tom ten smysl, proc je to dileZité. To, kdyZ jsme tu vsichni pospolu, proc je

dulezité, abychom véci délali vsichni dohromady. To mi prijde jako velky posun. Mél



tendence se stranit kolektivu a i celkové, ale uZ se nestrani. Je souldsti a chce byt
soucdsti. Drive tolik s détmi nekomunikoval. Bylo to tak, Ze se urazil a odbéhl. Pak se ale
naucil komunikovat nejen se mnou, kdy? mu néco vadi, ale i sdétmi. KdyZz se
nedohodnou na néjakych pomuckdch nebo na néjaké spoluprdci, jsou schopni si to

vyresit sami. Ta komunikace nebyla tak dobrd jako nyni.
Rozvoj ditéte jako dlsledek aplikovaného systému
V jakych oblastech rozvoje Vas systém ditéti pomohl, &i nikoli?

V komunikaci s vrstevniky. KdyZ mazZe, tak se upind na dospélého a my se snazime, aby
se na nds jako dospélé neupinal. SnaZime se, aby byl opravdu s témi détmi pfitomen.
Rozvijime i oblasti, o které on nemd tfeba uplné zdjem. Md oblast, ve které je vyjimecny
nebo ho zajimd. My mu ukazujeme, Ze svét nejsou jen dinosaufi. Md i jiné strdnky.
Chceme, aby poznal i jiné oblasti neZ ty, o které se sdm aktivné zajimd. Bez
nasmérovdni nebo poukdzdni na novou oblast by ho nenapadlo nad ni pfemyslet. A to

si myslim, Ze ho obohacuje. Objevi totiZ jiny rozmér, neZ jen ten jeho svét.
Vhodnost MS z hlediska diagnézy AS

Myslite si, Ze je VA$ systém vzdélavani pro dité s touto diagndzou vhodny, ¢i zastavate

nazor, ze by rodice ditéte s AS méli vyuzit jiného vzdélavaciho systému?

Myslim si, Ze to pro ného vhodné je. V klasickém vzdélavacim systému by asi neobstdl.
Néjaké specidlni nebo zvlastni vzdélavdni mi pro ného prijde ale zbytecné. Tady se muze
rozvijet opravdu individudlné a zdroven rozvijet vSechny své oblasti ve svém rytmu. Lze
ho naucit néco vtom jeho svété. KdyZ? tam ddm treba ty dinosaury, tak ho mizZe

zaujmout tfeba pocitdni skrze dinosaury.
Je ve Vasem vzdéldvacim procesu chlapec spokojeny? Vyhovuje mu?

Myslim si, Ze mu tento systém vyhovuje a i nizZsi pocet déti. Hodné mluvi o tom, Ze mu
vyhovuje to, Ze se tu dospély nestridaji. Mluvil o tom, Ze v tamté skolce se tety casto
stfidaly. Bylo to pro ného ndrocné. Podle mého ndzoru se ta jeho diagndza v nasem
kolektivu ztrati. Casto také mluvi sém od sebe o tom, Ze se mu tady libi. Je to tu pry
lepsi skolka, neZ ve které byl pred tim. Tam se mu pry také libilo, ale tady je to uplné
nejlepsi. Celkové tu je urcité spokojeny. Do Skolky se tési, ze sSkolky se mu nechce

odchdzet.



DodrZovani Montessori pFistupt

Jaké konkrétné z pristupl/zplsobU prace uplatriujete v ramci Vaseho systému u tohoto

ditéte? Jsou pfistupy dodrzovany, nebo musi byt modifikovany?

Ménime na miru kaZzdému ditéti. Mdme tady néjakd pravidla, kterd vsichni dodrZuji.
Neddvame mu zZddnou vyjimku. Mdm zkuSenosti s tim, Ze pokud ditéti ddte vyjimku,
zacne ji vyuZivat, aZ zneuZivat. Vybér pomlcek se vidy prizptsobi danému ditéti.
Systém neni nijak ménény. My vyuZivdme viny Montessori podle uc¢eni Storkové. Systém
AMI, ten americky smér, ve kterém vyZaduji vykon, mi kolikrdt pfijde aZ neosobni.
Ucime podle Montessori systému, ale i s tou lidskou tvdri. V systému AMI se nepromitad
individualita ditéte. Spise chtéji, aby dité bylo individualista. Je v nich velky rozdil.
Z pristuplG Montessori metody vyuZivame pfipraveného prostredi, svobody volby prdce
a zodpovédnosti za ni, vékové heterogenity déti, partnersky pristup a ucitele jako

pomocnika ditéte.
Jak davate chlapci védét, co bude nasledovat, jak se orientovat v ¢ase?

Pokud se ztrdci, zeptd se. My mu to fekneme, co se bude dit. Vétsinou kdyZ se rdno
schdzime u toho koberce, tak si fikame, co bude ndsledovat, co budeme v pribéhu dne
délat. Neprijde mi, Ze by potreboval jiny zplsob. Samozrejmé kdyz je néjakd zména a $li
bychom nékam pro ného do ciziho prostredi, je dilezitd i spoluprdce s rodici, aby ho na
to pfipravili.

PFistup rodici a spoluprace

Jak jste spokojena s pristupem rodicl k ditéti a jeho diagndze?

Chtéji s Markem pracovat a umi s nim pracovat. Nijak ho neshazuji, ani se neschovavaji
za jeho diagndzu. Takové tendence maji spousty rodic¢l. Urcité se sami seberozvijeji,
mozZnd chodi i na néjaké kurzy. Nevim presné, ale aktivné se o prdci s ditétem zajimaji a
prijdou mi v tomto sméru vzdélani. Vim, Ze byli v néjaké poradné nebo kde to bylo,
nevim presné a tam jim ukdzali néjaky systém prdce s timto postiZzenim. Oni ale citili, Ze
to pro Marka neni vhodné. Ten systém neaplikovali. Nenechaji si vSechno namluvit a

opravdu o tom premysleji. Slepé nevéri druhym a to se také c¢asto nevidi.

Funguje spoluprace mezi Vami a rodiéi chlapce?



Rodi¢e s ndmi hodné komunikuji. Ta zpétnd vazba je skvéld. Pokud upozornime na
néco, na ¢em bychom potrebovali, aby pracovali doma, jsou opravdu snaZivy. Je vidét,
Ze je to zajimd. Chtéji dité rozvijet a zaradit do Zivota.

Pristup kolektivu vrstevnikt k ditéti a naopak, pristup ditéte k pedagogovi

Jak hodnotite pfistup kolektivu vrstevnik(/chovani vrstevnik(, ktefi obklopuji chlapce?

Mné pfijde, Ze tady ty nase déti vlastné nemaji problém vice méné s nikym. A kdyZ
tfeba maji - néco se jim nelibi, tak se snaZime si vZdycky vsechno vysvétlit. Na zdkladé
toho to pak prijmou. Nendsilné. Neni to tak, Ze s nim musis kamarddit. Ale opravdu
pochopi smysl toho, pro¢ jsme tady vsSichni kamarddi. Nikdo Marka nebere tak, Ze by
byl v nécem jiny. Stejné tak on to nebere tak, Ze déti jsou jiné néZ on. KaZzdy mad své
misto a to se jim snazime ukdzat. Kazdé dité ma své misto na svété a presto, Ze jsme
kaZdy jiny, mGZeme spolu komunikovat, spolupracovat, miZeme se spolu dohodnout.
Kdykoli. Nikdo tu neni vyclenény z kolektivu proto, Ze by byl jiny. VSichni se zapojuji do

her. Nékdy vymysli hru Marek, nékdy ostatni.
Jak hodnotite pristup chlapce/chovani chlapce ke kolektivu vrstevnik(?

Mad rdd holky a ted tu kromé jeho mdme vlastné samé holky. Nékdy se ale z kolektivu
vyfadi sdm. Rekne, Ze ted' chce byt sém a nechce spolupracovat, nebo si nechce hrdt. To
respektujeme. UcCime vsechny déti vyjadrit své pocity. U ného to funguje. Pokud ale
vidim, Ze neni v uplné pohodé, tak ho k tomu navedu. Zeptdm se tieba: Marku, co bys
potreboval? Pri hie si rdd vymezuje hranice a chce, aby ostatni tyto hranice

respektovali. KdyZ si druhd strana urci své hranice, ty uZ kolikrat dodrZovat nechce.
Jak hodnotite pfistup chlapce/chovani chlapce k Vam jako pedagogovi?

Museli jsme si urcit hranice. Na zacdtku byl totiz hodné kontaktni. Uriité nds ale
respektuje. Ze zacdtku hldsal, Ze potiebuje vice klidu a podobné. My jsme ale zjistili, Ze
je to jeho jakysi uték. Také Casto argumentoval tim, Ze v tamté Skolce to méli jinak. My
jsme ale fekli, Ze to tady mdame prosté takhle. Na vécech se s nim nechd opravdu
domluvit, pokud v nich vidi smysl. Zvlddne to a udéld, pokud vi, proc¢ to po ném chceme.

K danym vécem potrebuje dostatek informaci.

Pristup ditéte ke vzdélavacimu procesu



Jak hodnotite pristup chlapce ke vzdélavacimu procesu?

Zajimad se o to, co délaji skoldci. Aby si ale rekl: Mé zajimd to a tohle, to tak neni.
o své oblasti zajmu vi hodné a pro ného je to vlastné cely svét. Jak sam fekl: Ja jsem
chytry od prirody. Tak néjak s tim hraje. Md vlastné pocit, Ze mu nemiZeme nabidnout
nic, co by jesté neznal. Pozdéji ale opravdu pozndvd, Ze toho jesté dost nevi/neznd. Mad

se stdle co ucit. Pokud néco neznd, umi to uznat.

Vyhovuji ditéti prostory a pomlicky v ramci kterych mu je poskytovano vzdélavani a

vychova? Jaké pomlcky vyuzivate?

Ano, podle mé vyhovuji. VyuZivame Montessori pomucky. Vsechny ty pomlicky jsou tak
jednoduché a pfi tom se na jedné pomiicce dokdzZe dité naucit tolik véci. Marek mad rad
konstrukcni trojuhelniky. Diky této pomlcce zjisti, Ze se dd trojuhelnik rozdélit na dvé
Cdsti a i ztéchto cdsti vznikne trojuhelnik. Potom si ztoho miZe posklddat tfeba

Ctverec, obdéInik. PomiZe mu to tak ddl k néjakému geometrickému smysleni.

Zkusenosti s MS bézného typu pro dité s AS

Mate zkudenosti s pfistupem MS béZného typu k ditéti s touto diagnézou? Pokud ano,
jaké?

Byla jsem jen v Montessori zafizenich. Jiné zkuSenosti nemdm. Myslim si ale, Ze pokud
se rodice o diagndzu a samotné dité zajimayji, voli néjaké alternativni Skolky. Z doslechu
vim, Ze ve stdtnich Skolkdch nemaji radi déti, které jsou jiné. Je to problém, je to potiZ a
nechtéji je tam. Déti tam byvaji vétsinou vyrazené z kolektivu. Neni to problém déti, ale

ucitelky. Chdpu ale pri dnesnim poctu déti ve triddch, Ze to pro né musi byt ndrocné.



Pfiloha 6 - Osnova pozorovani ditéte v MS s prvky Montessori metody
e Jakou ma dité moznost orientovat se v tom, co bude nasledovat? Potfebuje to?
e Pracovni navyky/ritudly ditéte v souladu s aplikovanou metodou.

e Jsou principy Montessori metody dodrzovany nebo modifikovany v souvislosti

s umisténim ditéte s AS do tohoto systému?

e Ovliviuje néjak Montessori metoda plsobeni ditéte sAS v kolektivu

vrstevnik(?



Pfiloha 7 - Osnova pozorovani ditéte vdomacim prostiedi za aplikace

strukturovaného uceni

Uplatnéni pfistupl a metod prace v radmci systému strukturovaného uceni pro

dité s Aspergerovym syndromem.
Jak dité reaguje na aplikovany systém strukturovaného uceni? Vyhovuje mu?

Ovliviiuje néjak metoda strukturovaného uceni plsobeni ditéte s AS v domacim

prostredi/kolektivu?

Pracovni navyky/ritudly ditéte v souladu s aplikovanou metodou.



