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UvVoD

Samotnym diivodem vybéru tématu této prace byl z4jem o hlubsi pochopeni situace
nezletilych matek v prostiedi Gstavni vychovy. Otdzka, zda jsou tyto mladé Zeny schopny
zajistit péci o své deéti v institucionalnim prostiedi, kdyz samy jesté prochazeji procesem
nahradni vychovné péce, predstavuje hlavni motivaci pro toto zkoumani. Tato témata
ptirozené vyvolavaji mnozstvi riiznorodych otazek, a praveé proto jsme se rozhodli alespon
na ¢ast z nich v této praci zaméfit.

Téma specifickych skupin je velmi rozsitené, proto se v této diplomové praci budeme
zabyvat pouze specifickou skupinou nezletilych matek. Nezletilost a matefstvi jsou témata,
ktera casto vyvoldvaji mnoho otazek a diskusi ve spole¢nosti. Pro nezletilé matky, které se
nachdzeji v prostiedi ustavni vychovy, jsou tyto otazky jest¢ komplexnéjsi a nesou s sebou
mnoho vyzev tykajicich se jejich vlastniho Zivota a zivota jejich déti.

Cilem této prace bylo zmapovat matetstvi v prostedi ustavni vychovy z n¢kolika
perspektiv, konkrétné z hlediska charakteristik divek, prozkoumani jejich Zivotnich situaci
a schopnosti zvladat matefstvi v ustavni péci. Cilem je také prispét k lepSimu porozuméni
potteb téchto mladych matek.

V teoretické ¢asti této prace se budeme zabyvat tstavni vychovou jako takovou, jeji
historii a diferenciaci zafizeni. Zaméfime se také na roli a praci pracovnikii ustavi, jakoz i
na skupiny jedinct, které se v tomto prostfedi nachazeji.

Praktickd cast této prace se bude zaméfovat na zkoumani této problematiky z
hlediska redlnych ptibehti a osudii deseti nezletilych matek, které se nachéazeji v tstavni
vychove. Cilem je porozumét jejich jedineénym potfebam, vyzvam a zkuSenostem v
kontextu matetstvi v prostfedi Gstavni péce. Analyza bude zahrnovat grafy a statistiky, které
budou zaméfeny na nejcastéjsi diivody umisténi nezletilych matek do tstavni péce, jejich
vékovou strukturu, stejné jako vztahy otct déti k nim a dalsi relevantni faktory. Prace se dale
zaméfuje na analyzu riznych aspektl, vcetné socidlnich, psychologickych a
environmentalnich faktorf, kter¢é mohou ovlivilovat situaci nezletilych matek v ustavni
vychové. Diraz bude kladen na identifikaci pfileZitosti a vyzev, kterym tyto Zeny celi, a na
poskytnuti doporuceni a strategii pro zlepSeni podpory a péce poskytované témto matkdm a
jejich détem.

Tato prace ptinasi tedy piispévek k lepSimu porozuméni a zlepSeni podminek pro

nezletilé matky v Gistavni vychove, a tim 1 k posileni pé€e o né€ a o jejich potomky.
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TEORETICKA CAST

1 USTAVNI VYCHOVA

Ustavni vychova piedstavuje jednu z moznosti nahradni péce o dité. Jedna se o déti,
které se nachazeji v zavaznych situacich, ve kterych je narusen ¢i ohrozen jejich fyzicky ¢i
psychicky stav, popiipadé i fadny vyvoj, ktery je v rozporu se zajmem ditéte. Jedna se také
o déti, jejichZ rodi¢e nejsou schopni vychovu zabezpegit. Ustavni vychova je nafizena
soudem. Ditéti je nafizend Ustavni vychova také v ptipadech, kdy jeho ptedesla opatieni
nevedla k naprave. (Portal vetejné spravy, 2020).

Tato zafizeni jsou opatiend materidlnimi prostiedky a také odbornymi
pedagogickymi pracovniky a vychovateli, jez se podili na vytvareni podminek pro zajisténi
zakladni péce o déti. Navzdory tomu, tito vychovatelé a pedagogové nemohou nahradit
rodinné prostiedi ¢i poskytnout danému ditéti optimalni individudlni péci. Diky nedostatku
citovych vazeb mize u déti dochdzet ke zméndm chovani az néaslednému opozdénému
vyvoji. V téchto institutech dochéazi ke snizeni podnétl a narokl na dité, coz mize mit u
ditéte za nasledek: zhorSeni komunikace, apatii, ztratu duvéry, nadmérny spanek nebo
uspokojeni v jidle. O téchto nasledcich zplisobenych pobytem v téchto institucich byla
napsédna fada studii a to napfiklad: Pozdni nésledky psychické deprivace a subdeprivace
(Matéjcek, Bubleova, Kovatik 1996), Psychicka deprivace v détstvi (Langmeier, Maté&jicek,
2011) a dalsi. Z té&chto diivodit ma ze zdkona néhradni rodinna péce prednost pred tstavni
vychovou a pokud je nutné, aby byla ditéti natizena stavni vychova, tak by méla byt feSena

na co nejkratsi dobu, aby neméla na dité negativni dopad. (Sance détem, 2012)

1.1 Charakteristika tistavni péce

Ustavni péde pojednava o nerodinném umisténi ditéte na zakladé soudniho
rozhodnuti, poptipad¢ také na zadost rodi¢ii. U nas se mizeme také setkat S terminem
,nahradni vychovna péce*, ktery vyplyva ze zdkona ¢. 109/2002 Sb., jez pojednava o istavni
vychové nebo ochranné vychovy ve Skolskych zafizenich. Déti, u kterych byla ulozena
ustavni vychova se ptesouvaji do Ustavnich zafizenich, ve kterém spole¢né Zziji se
zamé&stnanymi pecCovateli, popiipadé dalSimi odborniky ze zdravotnictvi, psychologie,
socialni prace a pedagogiky. Podle Adriany Sychrové (2014) mtzeme rozdélit tstav na dva

odlisné svéty. V tom prvnim svété se nachézi dit€, pro kterého je ustav domovem. Je to
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misto, kde travi veskery svij ¢as, vzdélava se apod. V tom druhém svéte se nachdzeji

zameéstnanci, pro které je tistav mistem vykonu profese. (Sychrova, 2014.)

1.2 Historie ustavni vychovy

ey ee

cirkev, ktera zajisStovala jejich rozvoj a také je financovala. Do poloviny 20. stoleti to
fungovalo tak, Ze jedinec mohl byt umistén do jiné instituce pouze v ptipadé neexistence

rodiny nebo neschopnosti ji zabezpecit. (Sychrova ed, 2014.)

1.2.1 Spitaly a chorobince

Spitaly zadaly vznikat jiz ve stfedovéku, kdy plnily funkci azylového zafizeni.
Jedinci ve Spitalu byli zajiSténi stravou a ubytovanim. Nékdy se pocitalo s tim, ze si
ubytovani budou muset ptivydélavat zebranim. Podle v€ku ani pohlavi se zde jedinci
nerozdélovali. Kapacita byla stanovena na dvanact osob. V¢tsi Spitaly zacaly vznikat na
pielomu 16. a 17. stoleti a jednalo se napiiklad o Vlassky $pital. Ustav se zajimal o nalezence
a sirotky a pecoval o n¢. Jelikoz $pital chtél, aby byly vychovavani jiz od utlého véku, tak
jim do véku Sesti let zajistil péstouny. Po Sesti letech se pak vraceli do tstavu, kde zacali
navstévovat i Skolu.

Chorobinec byl otevien jiz vroce 1789. Zatizeni bylo uréené pro jedince
s dlouhodobou nevylécitelnou nemoci, postizené a ptestarlé. Ptijeti zde nebylo limitovano

vékem. Casto se zde objevovaly postizené déti z nalezince. (Sychrova ed, 2014.)

1.2.2 Sirot¢ince

Sirotéince byly zfizeny pro osifelé déti. V Cechach se nejprve z finanénich divodi
neziizovaly. Prvni sirotince zalaly v Ceské republice vznikat jiz od 18. stoleti, kde
zakladatelem byla cirkev nebo jedinec. Od 19. stoleti se ale zakladateli staly méstské a
okresni urady ¢i spolky. NejCastéji vznikaly tam, kde byl vétsi pocet obyvatel, a proto tam
byly vice potieba. Nejvice jich vznikalo v Praze.

Dité se do sirot¢ince mohlo dostat na zadost rodice, poru¢nika nebo méstské rady.
O pfijeti tehdy nerozhodoval nikdo jiny neZ zfizovatel nebo sam sirotcinec. V sirot¢inci U
sv. Jana Kititele byli jedinci vybirani pomoci losu, a to v jeho svatek 24. ¢ervna. Starostlivost
0 tyto jedince v péci sirotcince skonéila po dokonceni povinné Skolni dochazky. Dité ale

neodchézelo bez ni¢eho. Ustav jim zajistil obledeni jak na léto, tak i na zimu, ale také
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pracovni nabidku ¢i moznost pokrac¢ovani ve studiu. VSechno zajisténi ale opét zalezeno na
finan¢ni situaci sirotcince.

Mezi zékladni podminky pfijeti spadalo dosazeni sedmi let véku a nepteskoceni
dvanacti let véku. Dalsimi podminkami bylo katolické vyznani a manzelsky ptvod sirotka.
Dutlezitou podminkou pro pfijeti bylo také umrti otce, nemajetnost a alespont dobry vysledek
z posledniho vysvédéeni. Pied pfijetim si musel sirot¢inec zjistit daje o zivoté sirotka. O
jeho roding, jeho zivoté a také chovani. (Sychrova ed, 2014.)

V zatizeni probihala vychova tak, aby byla co nejvice podobna vychové v roding.
Ugelem vychovy bylo to, aby déti naslednd byly uZite¢né spole¢nosti a u¢ily se ucté
a poslusnosti. Vychova se ale také lisila podle pohlavi. Ve dne probihaly jak modlitby, tak
I dalsi aktivity. Zpusobem vychovy byly také tresty a napominani. Tresty ale byly na
domluvé nebo casto Slo o fyzicky vyprask nebo zakazani néjaké oblibené ¢innosti jedince.
Vyuzivana byla také samovazba (Domaci a kézensky tad, 1880, s.18). Dost ¢asto nemély
sirot¢ince vlastni Skolu, a proto déti dochazely do okolnich $kol. Jedince z ustavu bylo
v bézné Skole jednoduché rozeznat, jelikoz byli odliSeni oblecenim. Bud'to se jednalo o
obleceni s ozna¢enim, nebo o obleCeni jednobarevné. Jak ma piesné sirotinec vypadat,
nebylo nikdy zdkonem stanoveno. Zatizeni mélo akorat spliovat zékladni hygienické a
zdravotni ndroky. Vzhled interiéru zavisel zejména na financni situaci zakladatele. Tim
padem vznikaly jak malé sirotéince, kde mohlo pobyvat jen deset az dvacet déti, ale i

sirotéince pro nejméné dvé sté déti (Sychrova ed, 2014.).

1.2.3 Vychovatelny a polepSovny

Jiz v 19. stoleti nam vznikl koncept delikvence déti. Instituce mély zajistovat
napravu déti a mladeze, které nesplitovali normy spole¢nosti. Uzdkonéni specialni tstavni
vychovy prob&hlo v roce 1873. Né&jaky vétsi rozvoj vychovatelen a polepSoven nastal az
v 80. letech 19. stoleti. VéEtSina vychovatelen byla primarné zamétena na chlapce. Na rozdil
od vychovatelen se ochranovny ujaly zase divek. Primarnim ukolem vychovatelen byla
prevence, presn¢ji prevence delikvence. Do tohoto ustavu se dostavali jedinci, ktefi jiz
spachali trestny ¢in nebo prestupek, mezi které spadalo napiiklad tuldctvi nebo Zebractvi.

(Sychrova ed, 2014.)

13



2 ZARIZENI PRO VYKON USTAVNI VYCHOVY

Jedna se o zafizeni, které poskytuji péci détem a mladistvym, kterym tak bylo udéleno
rozhodnutim ptisluSného orgéanu.

 Ucelem zarizent Je zajistovat nezletilé osobé 1), a to zpravidla ve véku od 3 do 18 let,
pripadné zletilé osobé do 19 let (dale jen ,,dité*), na zaklade rozhodnuti soudu o ustavni
vychove nebo ochranné vychové nebo o predbézném opatieni ndahradni vychovnou péci
v zdjmu jeho zdravéeho vyvoje, radné vychovy a vzdélavani. Zarizeni spolupracuji s rodinou
ditéte a poskytuji ji pomoc pri zajistovani zalezZitosti tykajicich se ditéte, vcetné rodinné
terapie a nacviku rodicovskych a dalsich dovednosti nezbytnych pro vychovu a péci v rodine.
Zarizeni poskytuji podporu pri prechodu ditéte do jeho piivodniho rodinného prostiedi nebo
Jjeho premisténi do nahradni rodinné péce. ** (Zakon ¢. 109/2002 Sb, § 1)

Mezi zékladni standardy kvality péce v podminkach pro vykon ustavni vychovy patii
naptiklad to, Ze zafizeni ma zajist'ovat prevenci rizikového chovani, vyuzivat preventivniho
postupu odpovidajicim potfebam a podporovat dorazeni dostate¢ného socialniho, télesného
a dusevniho klidu a zdravi multidisciplinadrné. Zatizeni by také mélo ptedchazet vzniku

negativniho plsobeni na jednice ze strany prostiedi. (Myskova a kol. 2018. s. 40)

Jedinci jsou do zafizeni umistovani i vzhledem k jejich v€ku. Od narozeni aZ do dosaZeni
tii let v€ku, v pfipad€, Ze neni mozné zajistit dostatecnou rodinnou péci, dité je obvykle
umisténo do instituce pod spravou Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky, jako jsou
kojenecké ustavy, détské domovy nebo détska centra. Tato opatieni jsou zavedena za ticelem
zajiSténi bezpeci a péce o déti, které nemaji adekvatni rodinné prostiedi k vyvoji a zajisténi
zakladnich potieb. Smyslem pobytu v téchto zatfizenich neni pouze poskytnuti docasné péce,
ale také stanoveni diagndzy a progndzy, s primarnim cilem co nejdiive umistit dit¢ do
vhodné rodinné pége. Usp&snost umisténi do rodinného prostiedi, at’ uz vlastniho nebo
nahradniho, je v téchto institucich obzvlasté¢ vysokd, dosahujici ptiblizné¢ 80 %, coz je
dilezité zohlednit s ohledem na specifika vé€ku déti a divody jejich umisténi. Pokud neni
mozné vratit déti zpét do péce jejich biologickych rodict ani je umistit do nahradni rodinné
péce, prechazeji, za predpokladu jejich dobrého zdravotniho stavu, do zafizeni pod spravou
Ministerstva Skolstvi, mladeze a t€lovychovy. Tato zafizeni zahrnuji détské domovy, détské
domovy se Skolou, diagnostické ustavy a vychovné ustavy, které maji za cil poskytnout

détem podporu a péci potiebnou k jejich celkovému rozvoji a blahu. (Vanéakova, 2024.)
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Détské domovy urcené pro déti do tii let véku maji vyjimecnou schopnost poskytovat
ubytovani zenam v prubéhu téhotenstvi, pokud jejich zdravi je ohrozeno v disledku
neptiznivych zivotnich podminek. Tato opatieni jsou zaméfena na poskytnuti bezpecného a
podptrného prostiedi pro zeny v obtizné situaci, aby mohly mit piistup k potfebné 1€¢kaiské
a socidlni péci behem téhotenstvi. Kromé toho détské domovy mohou také piijmout dité
spole¢n¢ s jeho matkou z divodu ziskani dovednosti v péci o dité. Tento scénar se Casto
vyskytuje u matek, které mohou potiebovat pomoc pii adaptaci na matetstvi nebo u déti se
specidlnimi potfebami, kde je zapotiebi specificka péce a podpora. Dale mohou byt do téchto
zafizeni pfijata déti spolecné s jejich biologickymi nebo nahradnimi rodi¢i, pokud je to
nezbytné pro prechod ditéte do ndhradni rodinné péce a podporu integrace do nového

prostredi. (Van¢akova, Virtualni knihovna NRP, 2024.)

Déti starSi tii let jsou Casto umistovany do zafizeni, kterd spadaji pod Ministerstvo

Skolstvi, mladeze a télovychovy. Tato zafizeni jsou rozdélena podle svého ucelu:

1. Détské diagnostické ustavy: DéEti ve veéku obvykle od 3 do 18 let jsou do
diagnostickych ustavli umistovany za ucelem komplexniho vySetfeni. Po
absolvovani tohoto vysetieni jsou déti na zaklade zdravotniho stavu a dostupnosti
kapacity jednotlivych zafizeni pfemistény do détskych domovi, détskych
domovt se Skolou nebo vychovnych tustavii. Diagnosticky pobyt obvykle trva 8

tydnii (Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2009).

2. Détské domovy: Tato zafizeni jsou urcena pro déti ve véku od 3 do 18 let,
pfipadné aZ do ukonceni pfipravy na povolani (maximalné do 26 let), které netrpi
zédvaznymi poruchami chovani. Ve vzdélavani jsou tyto déti zaclenény do Skol
mimo détsky domov. Détské domovy mohou také poskytovat ubytovani

nezletilym matkam spolu s jejich détmi (Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2009).

3. Détské domovy se Skolou: Tyto zafizeni jsou zamétena na déti obvykle od 6 let
do ukonéeni povinné Skolni dochazky. Jejich hlavnim ti¢elem je poskytovat péci
o déti s nafizenou Gstavni vychovou, trpicimi zavaznymi poruchami chovani nebo
dusevnimi poruchami vyzadujicimi 1é¢ebnou péci. Vzdélavani vétSinou probiha
ve skole, ktera je soucasti zatizeni (Sdruzeni SOS détskych vesnicek, 2009).

4. Détské vychovné tstavy: Tato zafizeni jsou urCena pro déti starsi 15 let s
vaznymi poruchami chovani, kteti maji natizenou tstavni vychovu ¢i ochranna
vychovu. Do vychovnych ustavii mohou byt umistény déti starsi 12 let, pokud
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jim byla soudem ulozena ochranna vychova a vykazuji tak zavazné poruchy, ze
neni vhodné je umistit do détského domova se Skolou. Vychovné tstavy jsou
rozdéleny podle toho, zda déti maji nafizenou ustavni vychovu nebo ochrannou

vychovu. (Sdruzeni SOS détskych vesniéek, 2009).

Obecnym cilem je prosazovat zafizeni rodinného typu, kterd se co nejvice ptiblizuji
rodinnému prosttedi. To znamend, Ze by méla byt zajisténa ptitomnost stalych vychovatelii
(muztl i Zen), vytvoieni malych, vékoveé smisenych vychovnych skupin a podobné. Nicméné
1 v téchto zatizenich by mély déti pobyvat pouze po nezbytné nutnou dobu a pouze v piipadé,
ze neni mozné zajistit péci o n¢ v rodinném prostiedi. Tim se dba na to, aby bylo maximalné
respektovano pravo déti na zivot v rodin€ a aby bylo zafizeni pouzivano jako docasna
opatfeni v situacich, kdy neni jind moznost zajisténi péce. (Vanc¢akova, Virtualni knihovna

NRP, 2024.)

Casto se objevuji markantni rozdily mezi jednotlivymi zafizenimi, mezi jednotkami
uvniti zafizeni, a dokonce i v pé¢i poskytované jednotlivym détem ve stejné skupiné.
Nicméné existuji spolecné charakteristiky ustavni péce, které se vyskytuji napti¢ riznymi

zemémi a kontinenty. Mezi tyto charakteristiky patii naptiklad:
a) vysoky pomér déti k pecovatelim

b) pecCovatelé s nizkymi platy a minimalnim vzdélanim nebo $kolenim pracujici

na smeény
c) standardizovana a neindividualizovana péce
d) nedostatek psychologické podpory pro déti.

(National library of medicine, 2012.)
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Obrazek 1: Mapa kapacit zavizeni pro déti s narizenou ustavni vychovou

(Vozelnik, Michalik et al., 2022)

2.1 Diagnosticky tustav

Diagnosticky tUstav je zafizeni, do kterého jsou soudem umistovani déti a mladistvi
v ramci predbéZného opatreni, dale jsou zde umist'ovani déti s nafizenou Ustavni vychovou
¢1 ochrannou vychovou. Navrh na umisténi do ustavni péce muze byt podan jak rodi¢i nebo
osobami odpovédnymi za vychovu, tak organy socidlné-pravni ochrany déti. (Narodni
pedagogicky institut Ceské republiky, 2024.)

., Diagnosticky ustav prijima déti s narizenym predbéznym opatienim, narizenou
ustavni vychovou nebo uloZenou ochrannou vychovou, déti s uloZenou ochrannou vychovou
také na zaklade vysledku komplexniho vySetreni, zdravotniho stavu déti a volné kapacity
Jjednotlivych zarizeni umistuje do deétskych domovu se Skolou nebo vychovnych ustavi.
(Zakon 109/2002 Sb. § 5)

Jedna se o Skolska zafizeni pobytova, kterd jsou urc¢ena pro jedince ve veku Sest az
osmnact. Ve vyjimecnych piipadech mize byt pfijato 1 dit€¢ mladsi, ale musi mit dosazeno
minimalné tfi let. (Bendl, Hanusova, Linkova, 2016, s. 69)

Diagnostické ustavy jsou zafizeni, ktera mohou byt koedukovana, tedy s chlapci
a divkami spolecné, nebo nekoedukovana, kde jsou déti a mladistvi rozdéleni podle pohlavi.

V piipadé déti, které ukoncily povinnou Skolni dochazku, jsou soucésti diagnostického
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ustavu diagnostické tiidy, kde se pfipravuji na své budouci povolani. (Bendl, HanuSova,
Linkova, s. 70)

2.1.1 Hlavni funkce diagnostického ustavu

Diagnosticky ustav ma hned n¢kolik funkci. Mezi zakladni funkci ustavu je
diagnostika klienta z hlediska pedagogického a psychologického kritéria. Dalsi dilezita
funkce je pfiprava a motivace déti ke vzd€lavaci a profesni orientaci. V ramci
diagnostického ustavu je také ochrana déti pred dostupnosti navykovych a toxickych latek a
s tim spojené 1 nasledné feSeni problému v piipad€ zneuzivani toxickych latek a motivovat
déti a mladistvé k dlouhodobéjsi 1é¢be. Je zde také poskytovana terapeuticka péce a tato
instituce rovnéz plni vychovnou a socialni funkci. Kromé zabezpeceni zakladnich potieb
déti je hlavnim tkolem diagnostickych Ustavii analyza problému, kterym dité celi, a
formulace vychovnych doporuceni, jez budou implementovana v rdmci ustavniho prostredi.

(Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2024.)

2.1.2 Bezpecny prostor a vztahy

Pro déti a mladistvé jez jsou prijati do diagnostického ustavu je tento presun stresujici, a
prave ukolem odbornych zaméstnanci, ktefi v ustavech pracuji je snizit napéti a odpor praveé
pfijatého ditéte. Déti mohou toto umisténi vnimat jako trest a jsou pak k dospelym osobam
odtaziti a nedivéfivi. Cilem odbornych zaméstnancti je zmirnit napéti a stres, ve kterém se
déti po prijeti do diagnostického ustavu nachazeji. Tim mize byt docileno naptiklad
telefonickym kontaktem s blizkymi osobami, ptateli apod. Také je dalezité se postarat 0 jeho
osobni prostor v podobé¢ postele, skiing, psaciho stolu, pefiny apod, kde si dité udéla své

osobni prostfedi. (Landova, 2011)

2.1.3 Konec pobytu v diagnostickém ustavé

Kdyz se pobyt v ustavu schyluje k poloving, tak za¢ne vychovatel vypracovavat
predbézny zavér o jedinci a tésné pred ukonceni pobytu, zavér. Ve zpraveé se navrhuje, zda
jedince vratit do rodiny nebo jej pfemistit do vychovného ustavu. VétSina jedinct je spise
rovnou piemisténa do vychovného tustavu, jelikoz do rodiny jsou vraceni jen jedinci, ktefi
se v diagnostickém Ustavu nachézeji z diivodu prani rodic¢t nebo détského domova. Konec
pobytu se vétsinou Casuje na dvoumeési¢ni pobyt. (Matousek, Matouskova. 2011. s.155)

., Diagnosticky ustav predava s ditétem umistovanym nebo premistovanym do

zarizeni komplexni diagnostickou zpravu s programem rozvoje osobnosti, pravomocné
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rozhodnuti soudu, Skolni dokumentaci véetné posledniho vysvédceni a navrhu klasifikace za
dobu pobytu v diagnostickém ustavu, osobni véci ditéte a dalsi dokumentaci podle odstavce
5. Navrh programu rozvoje osobnosti ditéte zpracovava zarizeni v soucinnosti s odbornym

pracovnikem diagnostického ustavu podle § 8 odst. 2. (Zakon 109/2002 Sb. § 8)

2.1.4 Diferenciace diagnostickych ustavi
a. Détsky diagnosticky ustav — Tento Ustav se oznaéuje zkratkou DDU a miize
piijmout déti, které jesté nezahdjily povinnou Skolni dochéazku, ale také i ty, které jiz
povinnou dochazku spliuji.
b. Diagnosticky Gistav pro mladeZ — Tento tistav ma zkratku DUM a mohou se zde
nachdzet déti po ukonceni Skolni dochazky do osmnacti let veku, ale také zletili jedinci do

devatenécti let (Databaze tstavni vychovy, MSMT. 2018).

2.1.5 Zavizeni diagnostického tstavu v CR
V soucasnosti je v Ceské republice étrnact diagnostickych ustavu:
I Détsky diagnosticky ustav a Stiedisko vychovné péce, Olomouc — Svaty kopecek
1. Deétsky diagnosticky ustav, zakladni Skola a Skolni jidelna, Bohumin
III.  Detsky diagnosticky ustav, détsky domov se skolu, stredisko vychovné péce, zakladni
skola, skolni jidelna, Homole 90 — Ceské Budéjovice
1IV.  Diagnosticky ustav a stiedisko vychovné péce — Praha 4
V. Diagnosticky ustav Brno, stiedisko vychovné péce a zdkladni skola, Brno, Hlinky 140
VI.  Détsky diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce, zakladni Skola, skolni jidelna —
Hradec Kradlové
VIl.  Détsky diagnosticky ustav — Praha 2
VIIl.  Diagnosticky ustav pro mladez — Praha 2
IX.  Détsky diagnosticky tistav vzdélani — Budéjovicka, Ceské Budéjovice
X Détsky diagnosticky vistav, stiedisko vychovné péce Cip — Liberec
XL Zarizeni pro deti, cizince, diagnosticky ustav, stredisko vychovné péce a zakladni
Skola — Praha 5
XII.  Diagnosticky ustav pro mladez détsky domov se Skolou, stredisko vychovné péce
a zakladni Skola Ostrava — Kuncicky
XI.  Detsky diagnosticky ustav, stiedisko vychovné péce, zdkladni Skola a Skolni jidelna
— Plzeit (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2023).
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Obrdazek 2: Mapa diagnostickych vistavii na vizemi Ceské republiky
(Mapy, 2024.)

2.2 Détsky domov

Mezi détské domovy spadaji jak détské domovy, ke kterym nenalezi Skola, tak 1 ty se
Skolou.

2.2.1 Détsky domov

., Détsky domov je typ zarizeni pro vykon ustavni vychovy. Do détského domova jsou
umistovani deti a mladistvi kde vychova nemuze nabyt nahradni péci nebo péci biologické
rodiny a z tohoto ditvodu jim byla narizend uistavni vychova. Jsou zde umistovani déti od 3

let do dovrseni plnoletosti. Do détského domova mohou byt také umistované nezletilé matky

vvvvv

vzdeélavaci, socialni a vychovna.* (Zakon 109/2002 Sb. § 13).
V Ceské republice se nachazi asi sto padesat détskych domovti (Bendl, Hanugova,

Linkova. 2016. s. 71)
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Obrazek 3: Mapa détskych domovii na vizemi Ceské republiky

Zdroj: MSMT, CSU, webové stranky détskych domovil, https://mapa.ditearodina.cz/
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2.2.2 Détsky domov se Skolou

Jedna se o Skolské zafizeni, kde jsou umist'ovani déti a mladistvi, ktefi maji zavazné
poruchy chovani, nebo dusevni poruchy, at’ uz docasné ¢i pretrvavajici, vyzadujici vychovné
1écebnou péci. (Bendl, Hanusova, Linkova. 2016, s. 71-72)

Do détského domova se Skolou mohou byt uloZené i nezletilé matky s natfizenou
Gistavni nebo ochranou vychovu. (Narodni pedagogicky institut Ceské republiky, 2024.)

Do détského domova se Skolou jsou vétSinou umistovani déti od 6 let po dobu
ukonceni povinné Skolni dochazky. Pokud se stane, ze dité, které¢ ukon¢i povinnou Skolni
dochazku neni schopné pokracovat na stfedni skole z divodu pokracujici zdvazné poruchy
chovani, je pfesunuto do vychovného tstavu. (Bendl, HanuSova, Linkova. 2016, s. 71-72)

Uvnitt détského domova se Skolou probihé vnitini specializace jedinct a to na:

a. Vychovna skupina s natfizenou ochrannou vychovou — Spada zde détsky
domov se Skolou Chrastava a Boletice.

b. Specializované zatizeni pro déti se zdvaznymi poruchami chovani — Tuto
skupinu nalezneme jen v détském domové se Skolou Boletice.

C. Zatizeni pro jedince s léCebnym rezimem — Nalezneme jej napiiklad
v détském domove se Skolou ve Slaném, Prestavicich, Ostravé — Kuncicich a Houstoni.

(Databéze tstavni vychovy, MSMT. 2018).

2.3 Vychovny ustav

., Vychovnym ustavem se rozumi misto, kde jsou ukladani deti starsi 15 let. Jedna se
o typ Skolské instituce, kterd je rizena ministerstvem. Aby bylo dité ulozené do vychovného
ustavu, musi splnovat urcita kritéria.” (Zakon 109/2002 Sb. § 13)

Tim hlavnim jsou z&vaZzné poruchy chovéani. Do téchto poruch chovani miZzeme
zatadit napiiklad zneuZivani navykovych latek, pfedCasna sexualita, kriminalita, agresivni
chovani anebo také zaskolactvi. (Vavrysova, Charvat. 2016.)

., Do vychovného ustavu mohou byt ulozené i déti, které jsou starsi 12 let. U téchto
deti musi byt stanovend ochrannd vychova a jeho chovani musi byt natolik zdvazné, Ze

nemuze byt umistén v détskéem domoveé se skolou. *“ (Zakon ¢. 109/2012 Sb., § 14).

2.3.1 Vnitini rozdéleni vychovnych astavi

Tak jako mlZeme pozorovat ¢lenéni u détskych domovl se Skolou na urcité

specializace, tak to samé mtzeme pozorovat u vychovnych ustav.
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Déleni:

a. Vychovna skupina pro vykon ochranné¢ vychovy — Zafizeni s vykonem
ochranné vychovy je v Jindfichové Hradci, Chrastave, Boleticich, PSové, Hostouni, ale také
v Buskovicich.

b. Specializované zatizeni pro déti s extrémnimi poruchami chovéani — Jedna se
o zafizeni v Janové a také o VU a DDS Boletice.

c. Specializované zafizeni s vychovné léCebnym rezimem — Toto zafizeni
nalezneme ve Dvote Kralové, Hostouni a Jindfichové Hradci, kde je zaroven i vychovna
skupina pro vykon ochranné vychovy.

d. Specializované zatizeni pro matky s détmi — U nas se tyto zafizeni nachazi
v Moravském Krumlové, Cernovicich a Hodkovi¢kach (Databaze tstavni vychovy, MSMT.

2018).
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3 PEDAGOGICKA PRACE V NAHRADNI VYCHOVNE
PECI

Ze zakona 109/2012 Sb. v § 18 je uvedené, Ze pracovnici ve vychovném ustavu
kromé¢ predpokladi stanovenych zdkonem o pedagogickych pracovnicich (Zékon ¢.
563/2004 Sb.) musi spliovat také i1 psychickou zpiisobilost, ktera se prozkoumava
psychologickym vysSetfenim. VySetfeni je dilezité ud¢€lat pted vznikem pracovniho poméru,
anebo v prubéhu, pokud tedy vznikne podezieni, Ze osoba, jez praci vykonava nesplituje
podminku psychické zpiisobilosti. Toto podezieni miize vzniknout na zadkladé neadekvatniho
jednéni s détmi za pouzitim fyzického ¢i psychického nasili. (Zakon €. 109/1999 Sb.)

V psychologickém posudku ze zdkona 109/2012 Sb., § 18 se uvadi hned nékolik
udaju:

a) jméno, popripadé jména, prijmeni, akademicky titul a datum narozeni
pedagogického pracovnika,

b) zaver psychologického vysetreni, z néhoz je patrné, zda pedagogicky
pracovnik je nebo neni psychicky zpiisobily vykonavat cinnost pedagogického pracovnika
zarizeni nebo strediska,

c) jméno, popripadé jména, prijmeni a akademicky titul vySetiujiciho
psychologa, jeho viastnorucni podpis a otisk razitka, cislo akreditace,

datum vyhotoveni psychologického posudku. (Zakon ¢. 109/1999 Sb.)

O jedince vinstituci se stara dostatecné mnozstvi opravdu kvalifikovanych
dospélych. Zaméstnanci jsou podporovani i odborné vi, jaké maji kompetence a také za co
jsou odpovédni. Ustav je nucen vybirat zaméstnance opravdu odpovédné. Zaméstnance se
nemitiZe stat jedinec, ktery se napiiklad mize nevhodné chovat a jednat s détmi. (Myskova a
kol. 2018, s. 45)

Pedagogicky kolektiv sdili mnoho charakteristik s ostatnimi pracovnimi tymy.
Vyznacuje se vysokym stupném koordinace ¢innosti a vztahi, coz je kli¢ovym faktorem pro
dosazeni hlavnich cili. Mezi pedagogem, vychovatelem a terapeutem muze obcasné
dochazet k neshodam. Pedagogové Casto vyjadiuji pochybnosti ohledné potieby stanovit,
formulovat a dodrZovat konkrétni pravidla pro mezilidské vztahy a komunikaci v tymu.
Zatimco povazuji zavedeni pravidel pro détskou skupinu za klicové, maji tendenci se
domnivat, Ze pro dosp€lé nejsou pravidla dulezita (Dosoudil, 2012, s. 31).

Dalsi potencidlni zdroj konflikth muize vznikat vztahem mezi pedagogickymi

pracovniky a terapeuty. Tyto konflikty ¢asto vychazeji z nejasné definice roli jednotlivych
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pozic. Pfima vychovna ¢innost vychovatele ma méné jasn¢ definované hranice ve srovnani
s vyuCovanim. Ackoliv prace vychovatele zahrnuje rizné aktivity, které nevyzaduji zvlastni
erudici a mohou byt vnimany pouze jako dohled, vysledky této prace jsou obtizné métitelné
a objevuji se az po delsi dobé. Ucitelé mohou naopak vyuzit toho, ze jejich role je detailnéji
popséna, k tomu, aby se vyhnuli péci o vztahy a zaméfili se pouze na piedavani informaci
zakim. Bodem konfliktu mezi ¢innostmi ucitele a vychovatele mize byt domaci ptiprava do
Skoly, kde se mohou projevit rozdilné pohledy na potieby a moznosti zakti a jejich

vzdélavani. (Dosoudil, 2012, s. 31)

3.1 Vychovatel

Uloha vychovatele je ¢asteéné uréovéana jeho postavenim v organizaci. Formalni
struktura se definuje jako interakce v pedagogickém tymu a stanovi je organizacnim fadem.
Tato struktura jasné rozd€luje pracovni tkoly a uspofadd zaméstnance podle moci. V
zafizenich pro instituciondlni vychovu obvykle nalezneme jednoduchou organizac¢ni
strukturu, kterou muizeme pfirovnat k pyramidé zameéstnanct. Tato organizace pouze
formalné naznacuje vztah mezi nadfizenym a podiizenym. Jeji vyuziti miize byt napiiklad
pii vyfizovani stiznosti nebo feseni otazek souvisejicich s dovolenou a podobné. (Dosoudil,

2012. s. 31.)

Specidlni pedagog, Wedoucl
'”';I"““Efd peycholog, “‘?‘;‘F'“I‘:‘ hospodatského
o pm Lt socilni pracovnik Ll tseku
Wychowatelé, L&inelé, Kucha#i, uklizedi,
asistenti vychovatehe asistenti ulitele tdrEbafi

Obrdazek 4: Formalni organizacni struktura zaméstnancii

(Dosoudil, 2012. s. 32)

vvvvv

odborna kvalifikace a vzdélani. Osobnostni poZadavky na vychovatele jsou natolik vysoké,
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ze vytvareji az idedlni model ¢loveka s pouze pozitivnimi vlastnostmi. (Skoviera, 2007. s.

103.)

Z knihy "Dilemata nahradni vychovy" od Albina Skoviera vyplyva, Ze existuje Sest

skupin oc¢ekavani vici vychovateli. Mezi n¢€ fadime:

a.

Kromé toho, aby se vychovatel omezil pouze na plnéni povinnosti a pokynii od
vedeni, by m¢l také usilovat o realizaci svych vizi a neustale se odborné rozvijet a
sledovat novinky a trendy ve svém oboru, aby byl schopen poskytovat détem nejlepsi
moznou péci a podporu. Je dilezité, aby nezlstal stit na misté, ale aktivné se
zapojoval. M¢él by také uptednostnovat tvorivé Cinnosti pied t€émi mechanickymi
(Skoviera, 2007. s. 104.)

Vedeni a nadfizeni ocekdvaji od vychovatele flexibilni piistup k plnéni pozadavk,
at’ uz jde o rucni préce, sport nebo sexudlni vychovu atd. Flexibilita v plnéni
pozadavkll zahrnuje schopnost adaptovat se na riizné situace a potieby déti.
Vychovatel by mél byt schopen rychle reagovat na zmény a prizptisobit svou praci
individudlnim potiebdm kazdého ditéte. To vyzaduje Siroké spektrum dovednosti a
schopnosti, které zahrnuji jak praktické dovednosti, tak i schopnost empatie a
porozuméni (Skoviera, 2007. str. 103-104.)

Z ekonomického hlediska se neklade pozadavek na vysokoSkolsky titul u
vychovatele, protoze to je ekonomicky vyhodnéjsi. I kdyz ale neni vysokoskolsky
titul vyZadovan, vychova a péfe o déti vyZaduje vysokou uroven znalosti a
dovednosti. Vychovatel by mél byt schopen porozumét psychologickym a socialnim
potiebam déti a poskytovat jim odpovidajici podporu a vedeni.

Pro déti v ustavu by mél byt vychovatel oporou, na kterou se mohou obratit, aniz by
ohrozoval jejich pohodli a prostfedi. Nesmi se snazit nahrazovat jejich rodice. Byt
oporou pro déti v Gstavu znamena nejen poskytovat jim podporu a porozumeéni, ale
také vytvaret pro n¢ prostiedi, ve kterém se citi bezpecné a respektovani. Vychovatel
by mél byt schopen budovat diivéru a upeviiovat vztahy s détmi na zakladé
vzajemného respektu a porozuméni.

Z pohledu ostatniho personélu by mél vychovatel ptedstavovat pracovni silu, ktera
je univerzalné pouzitelna. Univerzalné pouzitelna pracovni sila znamena schopnost
vychovatele ptfizpusobit se riiznym pracovnim situacim a pozadavkim. Vychovatel
by mél byt schopen spolupracovat s ostatnimi ¢leny persondlu a piispivat k

celkovému dobrému fungovani instituce. (Skoviera, 2007. s. 104.)
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3.2 Psycholog

Psycholog pfindsi odlisny thel pohledu, klade zvlastni typy otdzek a pouziva ovérené
intervence a nastroje. Zakladem tohoto pohledu je na jedné strané¢ védecka psychologie a na
stran¢ druhé zavazek pouzivat postupy a védecké metody zalozené na dikazech.
(EuroPsychT, 2001, s. 8)

Perspektiva psychologie mize vychovateliim, ktefi denné pracuji s détmi a maji s
nimi pfimy kontakt, pomoci Iépe porozumét slozitym situacim a origindlné uvazovat o
moznostech zmény. (Cameron, Maginn. 2012, s. 110)

Unikétnost této profese neni pouze o dovednostech certifikovaného psychologa v
feSeni problému nebo jeho mezilidskych dovednostech. Co odliSuje psychologii od ostatnich
profesi ve vychové je kreativni vyuziti psychologického vyzkumu a teorie, které¢ formuji
rozhodovéni a poradenstvi. Tento "tvur¢i profesni pfistup" se zakldda na nasledujicich
charakteristickych prvcich aplikované psychologie, které pravdépodobné odliSuji pohled
certifikovaného psychologa od pohledu ostatnich profesnich skupin:

1. Zohlednéni interaktivniho pristupu k povaze lidskych problémii. Muze
byt pravdépodobnéjsi, ze tyto problémy vznikaji v disledku vzajemné
interakce riznych faktord, které ovliviiuji osobnost ditéte, rodinu, skolu nebo
okoli, nez aby mély jediny zdroj.

2. Vyuzivéani psychologickych poznatki slouzi k identifikaci vysvétlujicich
faktoru, které mohou poskytnout vysvétleni pro to, pro¢ se nékteré udalosti
dg&ji. Naptiklad silnym prostfednikem muZze byt odmitnuti ze strany rodicu,
které je spojeno s ranymi negativnimi zkuSenostmi ditéte, a to vede k
obtiznému chovani ve tfidé nebo v prostredi Gstavni nebo péstounské péce.

3. Identifikace hlavnich aspekti lidskych probléma a vyuziti
psychologickych poznatkli z vefejné dostupnych vyzkumt i lokalnich dat k
vytvofeni jednoduché, ale praktické mapy interakci mezi lidmi, faktory a
rtiznymi aspekty jejich zivotniho prostiedi, které mohou pfispivat k vzniku
nebo udrzovani problému.

4. Strategie zmény, které vychazeji z informaci z vyzkumu a teoretickych
zakladi v psychologii, jsou doporucovany na zakladé dikazi.

5. Podpora kreativnéjSich az inovativnéjSich pfistupii prace, které nejen
vychézeji z vysledki vyzkumu a psychologické teorie, ale také klientim
umoziuji identifikovat moZnosti k pozitivni zmeéné.
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6. Je dulezita organizace toho, aby ti, ktefi jsou v pfimém kontaktu s détmi a
mladezi (patii mezi n¢ dospélé osoby — vychovatelé, ulitelé, rodice) meli
piistup k rtiznorodym ndastrojim pro jejich vytvareni a aplikaci, které jim
umoziuji sledovat pokrok déti, posuzovat své metody a poskytovat diikkazy
pro externi kontrolu a zhodnocovani své prace. (Cameron, Maginn. 2012, s.

113)

3.3 Specialni pedagog — etoped

Profese etopeda je od 1.1.2014 povazovana za hodnotnéjsi, nez tomu bylo doposud,
a to dle obcanského zakoniku. Specidlni pedagog ma odpovédnost za metodické vedeni a
organizaci specidlnépedagogickych a preventivnich aktivit v riznych institucich.
Spolupracuje na vytvaieni odborného profilu dané instituce a také se aktivné podili na jeho
realizaci. Jednim z hlavnich aspektii jeho prace je ptima pedagogicka interakce s détmi, bud’
individudlné nebo ve skupinach. K ziskani pottebné odborné kvalifikace absolvuje specidlni
pedagog vysokoskolské vzdélani v oboru pedagogickych véd. Existuje nékolik zamétfeni
tohoto studijniho programu, ktera zahrnuji specialni pedagogiku, pedagogiku pro predskolni
vek nebo ptipravu ucitell na zdkladni nebo stifedni Skoly. Tyto programy mohou zahrnovat

také dalsi studijni aktivity k rozsifeni odborné kvalifikace. (Vojtova in KoSicek, 2019)

3.4 Pedagog

Prace ucitelll v zafizenich pro Ustavni a ochrannou vychovu je specifickd z mnoha
hledisek. Vyznacuje se praci s mensim poctem zakt ve tiidach. Maximalni pocet zakt ve
ttidach se pohybuje kolem 14 pfi teoretickém vyu€ovani a nejvyse 8 pii praktickém vycviku.
Vzdy je dulezité zohlednit specialni vzdélavaci potfeby déti a ptipadna specifika studijnich
obord. (Vojtova, in Kosicek, 2019).

Mezi zékladni piedpoklady pro vykonavani této pomadhajici profese je pravé
osobnost pedagoga. Osobnost pedagoga je formulovana nékolika faktory, jako jsou ty
biologické, fyziologické, psychické, spolecenské a ekonomické. Kazdad osobnost je
jedine¢nda, ukazuji se zde rtiznorodé kombinace vlastnosti spole¢né s kompetencemi a
dovednostmi. Naroky na tyto pedagogy jsou ruzné, ne vzdy mozné specifikovat a jsou
ovlivnény vlivy, které nemtzeme ovlivnit a predvidat. ((Hadj-Moussova, 2002; Miihlpacher,

2001 in Kosicek 2019.)
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4 JEDINEC V PODMINKACH USTAVNI VYCHOVY

Do ustavni péce nespadaji jenom déti, které jsou napt. problémové, ale spada zde
cela skala déti. Mluvime napf. o détech, které jsou zdravotné bezproblémovi, anebo naopak
maji né¢jaké zdravotni problémy nebo postizeni. Déti, o které se rodi¢e nezajimaji, anebo
deéti, které jsou v blizkém kontaktu s rodi¢i. Také muizeme v Gstavni péCi nalézt déti
z chudych, ale i bohatych rodin. Pokud se dité¢ dostane do ustavni péce, tak je dilezité, aby
se zachovala jeho ochrana a také pomoc (Sychrova 2014).

Do tstavni péce se mohou déti dostat hned dvéma zptsoby. Bud’ se jedna o skupinu
déti, kde selhala péce rodicti. V tomto piipad€ se jedna o Spatnou péci az v krajnim piipade
zadnou péci. Na druhé stran¢ se jedna o déti, kde naopak je péce rodicl spravna, ale déti
svym chovanim ohrozuji okoli a rodina na to neumi reagovat, anebo reaguje neadekvatng.
VétSinou tyto 2 typy spolu zce souvisi a vyskytuji se soub&zné (Sychrova, 2014, s. 36).

Mame hned nékolik divodu, jak se dité muze dostat do ustavni péce. V publikaci
S nazvem Vyvoj deti v nahradnich formach péce se uvadi, ze nejcastéjsich pripadech se jedna
o nedostate¢nou péci rodicli a to v 66 %. DalSimi divodem jsou finan¢ni situace rodiny,
rodi¢e nezvladaji problémové chovéni ditéte, socidlni diivody rodiny, alkohol v roding,
tyrani nebo rodice se nachéazeji ve vykonu trestu odnéti svobody. (Ptacek R., Kuzelova H.,
Celedova L., 2011, s. 9)

V knize s nazvem: Za dverami, polepsovne“ “ je uvedené, Ze se muzeme setkat hned
S 6 fazemi pobytu v Gstavnich zatfizeni. V prvni fazi neboli adaptacni fazi, se setkavame
s tim, ze se dité snazi vstfebat prvotni Sok v novém prostiedi. V druhé fazi se setkavame
s konfrontaci s prostiedim. V této fazi se dité snazi szit s celym systémem a v ramci toho i
vymezit své teritorium. V této fazi se muze projevit také negativismus, vzdor, odpor,
konfrontace s autoritami a podobné. Tteti fazi nazyvame socializa¢ni. V této fazi se déti
snazi tvofit vazby mezi ostatnimi détmi. Nasleduje kooperativni faze, ve které se déti snazi
spolupracovat s ustavem napf. na procesu 1é¢by apod. Na druhou stranu se u déti muze
projevit i demotivace, pokud je pobyt nepfiméfené dlouhy, anebo nevidi posun k lep§imu.
Tuto fazi nazyvame faze demotivace a apatie. Tato faze je pro déti velmi tézka, jelikoz Casto
vnitin€ bojuji, coz se projevuje i na jejich chovéani v zafizeni. Posledni faze je faze
independecni. V této fazi se déti pripravuji na prechod do pfirozeného samostatného

socialniho prostiedi (Hudeckova a kol, 2017, s. 28).
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4.1 Podminky umist’ovani do ustavni vychovy

Jak jiz bylo v této diplomové praci zminéno, diivody pro umisténi déti do ustavni
vychovy si mizeme rozdélit do tii bodli. Podle obcanského zakoniku 89/2012 Sb., je
v paragrafu 971 uvedené, Ze ditéti mize byt nafizena ustavni vychova, pokud rodice
nemohou z vaznych diivodl zabezpecit vychovu vztazeno naptiklad kvili nedostatenym
bytovym nebo majetkovym pomériim. Mezi témito vaznymi divody mizeme uvést stav kdy
rodic¢e se nachézi ve vykonu trestu odnéti svobody, anebo ze zdravotnich divodi, kdy zde v
obou ptipadech neni osoba, ktera by se vychovy ditéte ujala. V tomto piipad¢ soud sveéii dité
do zafizeni pro okamzitou pomoc po dobu nejdéle 6 mésicti (Obcansky zakonik 89/2012
Sb.)

Dalsim typem, kdy je ditéti nafizeno umisténi do tstavni vychovy je, pokud je
vychova ditéte zanedbana do té miry, Ze je to v rozporu se zajmem ditéte. Jedna se o déti,
u kterych rodice uzivaji v nadmérném mnozstvi alkoholické népoje, poptipadé omamné
latky, jsou zavisli na gamblingu apod. Soud nafidi ustavni vychovu ditéti v piipade, pokud
diive u¢inéna opatteni nevedla k napraveé vychovy. Soud se v tomto piipad¢ bude snazit na
dité plsobit preventivni funkci, aby doslo ke zlepSeni podminek, ve kterych dité vyrustalo.

Poslednim ditivodem, pii kterym je natizena ustavni vychova je naruSeni vychovy. V
tomto ptipadé€ se jednd o naruseni té€lesného nebo dusevniho stavu ditéte. Zde miizeme uvést
tyrani, at’ uz fyzickeé ¢i psychické utoky na dité. Pokud dojde k natizeni ustavni vychovy, tak

ustav ma funkci napravnou. (Cibienova, 2016.)

4.2 Rizika ustavni vychovy

Byt se ustavni vychova snazi détem pomoct tim, Ze se jim snazi navodit lepsi
prostiedi, neZ méli doposud, tak se stdle jednd velky rozdil, oproti béZnému fungovani
v Zivote.

U déti, které se vyviji v ramci UGstavu mlZe vzniknout depriva¢ni syndrom.
Deprivaéni syndrom je stav, kdy u jedince nedochéazi k uspokojeni zékladnich fyzickych
nebo psychickych potieb po dlouhou dobu a jednoznacné tim ten jedinec stradé. Tim, ze zde
nedochazi tak k blizkému citovému vztahu s vychovateli, jako u rodicu se tento syndrom
miZe snaze vyvinout (Sance détem, 2017).

Langmeier a Matéjcek se ve své knize s ndzvem: Psychicka deprivace v deétstvi
zminuji, Ze pokud dité dostava znacné mnozstvi sympatie a citové podpory, pak to prevrsi
nedostatek z jinych prvki, jako jsou naptiklad malo hracek, nedostatek smyslovych podnétu
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apod. Na druhou stranu je nutné pfihlizet k tomu, jak brzy u ditéte dochézelo k psychické
deprivaci. Cim dfive se u ditdte projevila, tim v&tsi dopad na ného bude mit v dospélosti.
(Langmeier, Matéjcek. 2011.)

U novorozencti, u kterych doslo k odlouceni matky vznika tzv. anakliticka deprese.
Drtive hravé dité, které bylo usmévavé, spontanni, aktivni se ndhle po odlouceni od matky
stdva mrzuté, prestavaji si hrat nebo se dozaduji pozornosti. Pokud odlou¢eni od matky
pretrvava po delsi dobu, tak pii kontaktu s dospélou osobou zacne plakat, nebo kiicet,
a naopak pokud dospéla osoba odejde, tak dité na odchod nereaguje (Fond ohrozenych déti,
2012).

Velmi zavaznym rizikem dlouhodobéjsiho pobytu je situace znamé jako
hospitalismus, coz je stav, kdy se ¢lovek prizpisobi umélym podminkam, ale zaroven za¢ne

ztracet schopnost adaptace na bézny Zivot mimo ustav (Matousek, 1999, S. 118).

DalSim rizikem je naptiklad Sikana. Jelikoz ustavni péce je instituce s uzavienym
charakterem a autoritativnim rezimem, tak poskytuje vhodné podminky pro vznik Sikany.
Nasili zde mize byt chapano jako akceptovatelny prostfedek k prosazeni potieb a prav.
Nasili mize byt podporovano ale 1 naptiklad pies televizi nebo film. Obétmi jsou vétSinou
slabsi, nemocni nebo odlisni jedinci, podobné jak tomu muize byt v rodiné¢ (Matousek, 1999,

5. 119-120)

Rizikem pro nékteré¢ miize byt i ztrata soukromi nebo nuceni stale se ptizptisobovat
rezimu ustavu. Kombinaci vice nepfiznivych vlivi miZe dochdzet k psychickému
poznamenani ¢lov€ka traumatem. Nasledky mohou byt spojeny s komunikaci nebo stykanim

se s jinymi lidmi (Matousek, 1999, s. 123).

4.3 Specificka skupina — nezletilé matky s détmi

V podminkach tstavni vychovy miZzeme najit n€kolik specifickych skupin, které se
za specifické povazuji. Spadaji mezi né¢ naptiklad jedinci s nutnym lécebnym reZimem,
nezletilé matky nebo jedinci se zavislostmi. V této diplomové praci se ale zaméfime na
skupiny nezletilych matek.

Nezletila matka miZe ve své nezletilosti dosahnout plné svépravnosti dvéma
moznostmi. Prvni moznosti dosazeni plné svépravnosti je tzv. zplnoleténi (§ 37 NOZ).
Zplnoleténi je rozhodnuti soudu, kterym nezletila matka ptizna svou svépravnost.

Dle § 37 odst. 1 a odst. 2 zakona 89/2012 Sb., novy obcansky zakonik se uvadi:
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(1) Navrhne-li nezletily, ktery nent plné svépravny, aby mu soud priznal svépravnost,
soud navrhu vyhovi, pokud nezletily dosdahl véku Sestndcti let, pokud je osvédcena jeho
schopnost sdm se Zivit a obstarat si své zdalezitosti a pokud s ndvrhem souhlasi zdkonny
zastupce nezletilého. \ ostatnich pripadech soud vyhovi navrhu, je-li to z vaznych divodii v
zdjmu nezletilého.

(2) Za podminek stanovenych v odstavci 1 soud prizna nezletilému svépravnost i na
navrh jeho zdakonného zdstupce, pokud nezletily s navrhem souhlast.

Existuji podminky pro zplnoleténi a tim jSou:

1. Divka musi mit minimdlné 16 let
2. Musi byt schopna se sama uzivit nebo zajistit potiebné veci k Zivotu a musi
byt odsouhlaseno zakonnym zastupcem

3. Pokud jde o ukonceni skolni dochdzky, tak k tomu prihlizeno neni

Mezi standardy zatizeni pro vykon ustavni vychovy spada také standarda, ktera
podporuje nezletilé matky a tou je ,,Zafizeni aktivné vytvaii podminky pro vytvoieni a/nebo
udrzovani kontaktu ditéte s rodinou a blizkymi osobami ve formé navstév rodici a blizkych
0sob v zatizeni a/nebo navstév ditéte u rodica.” (Myskova a kol. 2018. str. 40). Existuje také
dalsi standarda v udrzovani kontaktu s blizkymi, ale v telefonické formé. (Myskova a kol.
2018. s. 40).

Zatizeni by podle standardti mé¢lo uplatiiovat podporu a poradenstvi po ukonceni
pobytu pro zletilého jedince. M¢lo by respektovat také jeho individualni zvlastnosti a
zachovat soucasné vztahy. Postupuje také tak, aby pfipravilo mladého dospélého na
samostatny zivot Ve spolecnosti, provadi ho Vv planovani skrze budouci vzdélani &i
zaméstnani, bydleni, finance nebo také komunikaci s Gfady nebo zdravotnictvim. Jedinec
opoustéjici tstav by mél také obdrzet seznam kontaktd, kam se v nutnosti podpory bude
moci obratit. (Pacnerova. 2015. s. 33)

,,Dle §8 odst. 1, odst. 2, odst. 3 a odst. 4 vyhlasky ¢. 438/2006 Sb., vyhlasky, kterou
se upravuji podrobnosti vykonu ustavni vychovy a ochranné vychovy ve skolskych zarizenich
je definovano:

(1) Nezletilé tehotné divky se zpravidla od dvandctého tydne téhotenstvi umistuji
nebo premistuji do zarizeni, kterd jsou schopna zajistit prislusnou zdravotnickou a
pedagogickou péci.

(2) Nezletilym tehotnym divkam nebo matkam reditel zarizeni zajistuje lékarskou a
poradenskou péci prostiednictvim zdravotnickych zarizeni.
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(3) Reditel zarizeni je povinen informovat nezletilou téhotnou divku 0 moznostech
péce 0 dite po porodu v ramci vykonu ustavni vychovy nebo ochranné vychovy V zarizenich.
Pokud nezletila tehotna divka informuje reditele zarizeni 0 svém tmyslu podstoupit umélé
preruseni tehotenstvi a pozada reditele zarizeni 0 soucinnost pri projednani této véci Se svym
zakonnym zdstupcem, popripadé jinou 0sobou odpovédnou za vychovu, je reditel zarizeni
povinen takovou soucinnost poskytnout.

(4) Nezletilé téhotné divky nebo matky plni povinnou skolni dochdzku nebo se
pripravuji Na budouci povolani v prislusné Skole, nebrdni-li tomu jejich zdravotni stav.
Jejich deéti jsou po dobu vyuky v péci pracovnika s odbornou zpisobilosti K vykonu
zdravotnického povolani7) vSeobecné Sestry nebo oSetiovatele, nebo pedagogického
pracovnika, popripadé V jeslich nebo v zarizenich pecujicich o dité do 3 let véku v dennim
rezimu nNebo v materské skole. ,,(Vyhlaska ¢. 438/2006 Sb.)

Te&hotenstvi v adolescenci muze zpusobit negativni socialni @ ekonomické dusledky
pro divky, jejich rodiny a komunity. Mladé téhotné zeny mohou celit stigmatu nebo
odmitnuti ze strany svych rodi¢t a vrstevnikti nebo mohou byt vystaveny nasili. Divky, které
otéhotni pied dosazenim véku 18 let, jsou také Castéji vystaveny riziku nasili v ramci

manzelstvi nebo partnerskych vztaht. (Plan interantional, 2024.)

4.3.1 Nezletilé matky do 15 let

Pokud se stane otcem ditéte osoba starsi 18 let, tak miiZze pravdépodobné jit o trestny
&in, a to o pohlavni zneuziti. (Clovék v tisni, 2024.)

,Dle §187 odst. 1 a odst. 2 zakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zdakoniku, je definovano:

(1) Kdo vykona souloz s ditétem mladsim patnacti let nebo kdo je jinym zpiisobem
pohlavné zneuzije, bude potrestan odnétim svobody na jeden rok az osm let.

(2) Odnetim svobody na dvé léta az deset let bude pachatel potrestdn, spachad-li ¢in
uvedeny v odstavci 1 na ditéti mladsim patnacti let svéreném jeho dozoru, zneuzZivaje jeho
zavislosti nebo svého postaveni a z neho vyplyvajici ditveryhodnosti nebo viivu. *“ (Zékon €.
40/2009 Sh.)

V pfipadé, Ze je pachatel v€koveé mezi 15 a 18 lety, zdkon stanovuje specifické
postupy a mize se v tomto piipadé jednat o €in jinak trestny. VSe je posouzeno dle zakona
¢. 218/2003 Sb. 0 soudnictvi ve vécech mladeze.

Pokud se jako o otce ditéte jednd o osobu mladsi nez 15 let, nepovazuje se za trestné

odpovédnou osobu.
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Co se tyce trestni odpoveédnosti zakonnych zastupcti nebo osob, kterym byla nezletila
osoba svéfena do péce, je dilezité si uvédomit, Ze maji povinnost zajistit bezpeci a péci o
dité. Pokud nedodrzuji své povinnosti a dochdzi k ohrozeni vychovy ditéte, mohou byt
trestné stihani. (Clovék v tisni, 2024.)

., Dle §201 odst. 1 zdakona ¢. 40/2009 Sb., trestniho zakoniku, je vymezeno:

(1) Kdo, byt'i z nedbalosti, ohrozi rozumovy, citovy nebo mravni vyvoj ditéte tim, Ze:

a) svadi ho k zahalcivému nebo nemravnému Zivotu,

b) umozni mu vést zahdlcivy nebo nemravny Zivot,

C) umozni mu opatrovat pro sebe nebo pro jiného prostredky trestnou cinnosti nebo
Jjinym zavrzenihodnym zpiisobem, nebo

d) zavaznym zpiisobem porusi svou povinnost o né pecovat nebo jinou svou diileZitou

povinnost vyplyvajici z rodicovské zodpovédnosti, bude potrestan odnétim svobody az na dvé

léta. * (Zékon ¢. 40/2009 Sb.)

4.3.2 Nezletilé matky nad 15 let

Umélé preruSeni téhotenstvi

Podle vyhlasky ¢. 75/1986 Sb. 0 umélém pieruseni t¢hotenstvi maji zakonni zastupci
nezletilé, ktera je t€hotna do 16 let, pravo rozhodovat pravé 0 umélém pieruseni t€hotenstvi.

Jelikoz toto rozhodnuti zasahuje do télesné integrity nezletilé a nezletila starsi 14 let
s timto zakrokem nesouhlasi, tak bez souhlasu soudu nemiize byt proveden. (Clovék v tisni,
2024.)

,,Dle §100 odst. 1 a odst. 2 zdkona ¢. 89/2012 Sh., nového obcanského zdkoniku, je
uvedeno Ze:

(1) Ma-li byt zasazeno do integrity nezletilého, ktery dovrsil ctrndct let, nenabyl piné
svéprdavnosti a ktery zdakroku vazne odporuje, trebaze zdkonny zdstupce Se zdkrokem
souhlasi, nelze zakrok provést bez souhlasu soudu. To plati i v pripadé provedeni zakroku
na zletilé osobe, ktera neni plné svépravna.

(2) Nesouhlasi-li zakonny zastupce se zasahem do integrity osoby uvedené v odstavci
1, a¢ si jej tato osoba preje, lze zakrok provést na jeji navrh nebo na navrh 0soby ji blizké
jen se souhlasem soudu. “ (Zakon 89/2012 Sb.)

Mezi 16. a 18. rokem veéku muze nezletila sama rozhodnout 0 umélém preruseni
téhotenstvi, ale 1ékar nebo zdravotni zafizeni musi informovat jeji zakonné zastupce 0

provedeni zékroku.
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Rodicovska povinnost

Pokud nezletila matka jesté nedosahla plné svépravnosti, nenese plnou rodi¢ovskou
odpovédnost az do chvile, kdy plnou svépravnost ziska.

,,Dle §868 odst. 1 a odst. 2 zakona 89/2012 Sb., nového obcanského zdakoniku se
uvadi, Ze:

(1) Wykon rodicovské odpovédnosti nezletilého rodice, ktery drive prizndnim
svéprdavnosti nebo uzavienim manzelstvi nenabyl plné svéprdvnosti, je az do doby, kdy
nabude pInou svéprdvnost, pozastaven; to neplati 0 vykonu povinnosti a prava péce o dité,
ledaze soud vzhledem k 0sobé rodice rozhodne, ze vykon také této povinnosti a tohoto prdva
se pozastavuje az do doby, kdy rodic nabude plnou svéprdvnost.

(2) Vykon rodicovské odpovédnosti rodice, jehoz svépravnost byla v této oblasti
omezena, je po dobu omezeni jeho svéprdvnosti pozastaven, ledaze soud rozhodne, Ze se
rodici vzhledem k jeho osobé zachovava vykon povinnosti a prdava péce 0 dité a osobniho
styku s ditetem. * (Zakon ¢. 89/2012 Sh.)

Soud muze ud¢lit nezletilé matce plnou svépravnost, které se dle § 37 odst. 1 a odst.
2 zakona 89/2012 Sb., novy obcansky zakonik nazyva zplnoletnéni. Nezletila matka
automaticky nabyva svépravnosti v rozsahu povinnosti a prava starat se o dit¢, a to zejména
0 jeho osobni péci. avsak soud muze toto rozhodnuti zrusit, zejména pokud nezletila matka
neni schopna péce 0 dit¢ samostatné.

Kdokoliv mize podat navrh na zbaveni této dil¢i odpovédnosti. Nad ramec péce 0
dit¢ nese rodi¢ovskou odpovédnost za narozené dité porucnik, kterého jmenuje soud.
(Clovék v tisni, 2024.)

,,Dle §928 odst. 1 a odst. 2 zdkona 89/2012 Sb., nového obcanského zdakoniku se
definuje:

(1) Neni-li tu zdadny z rodicu, ktery ma a vici svému ditéti vvkonava rodicovskou
odpovédnost Vv plném rozsahu, soud jmenuje ditéti porucnika.

(2) Porucnik ma wici diteti zasadné vsechny povinnosti a prava jako rodic, ale nema
k diteti vyzivovaci povinnost. S ohledem na osobu porucnika nebo pomery ditéte, jakoz i s
ohledem na to, z jakého diivodu rodice nemaji vsechny povinnosti a prava, miize byt
vyjimecné okruh povinnosti a prav porucnika vymezen jinak. “ (Zakon 89/2012 Sb.)

Poru¢nik ma v zasad¢ stejna prava a povinnosti jako rodi¢, ale neni povinen
poskytovat finan¢ni podporu ditéti. Otec ditéte, pokud je uréen a sam nezletily, ma stejné

pravni postaveni jako nezletilda matka. Pokud je urCeny otec plnolety, nese pinou
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rodicovskou odpovédnost, véetné vyzivovaci povinnosti, a neni tieba jmenovat porucnika.
Zakonny zastupce nezletilé matky muize pozadat 0 svéfeni péce 0 dité, kde pak vykonava
standardni péci jako "tfeti osoba" nebo jako péstoun. Rizeni ve vécech nezletilych je
osvobozeno od soudnich poplatkti a nahrada nakladu fizeni se obvykle neudé€luje.

Nezletila matka ma také moznost zazadat 0 davky. O tyto davky je mozné zazadat
tehdy, kdy je dité soudem svéieno do péce tieti 0S0by, coz probiha ve zrychleném fizeni S
minimalnimi ¢asovymi prodlevami. Toto opatieni ma za cil zabranit tomu, aby bylo
narozené dit¢ opusténo, a proto se zajist'uje, ze soudni proces nebude trvat nékolik mésicu.

Soudni fizeni neni mozné zahajit, pokud dité jesté neni narozené, protoze mohou
nastat rizné komplikace, které by toto svéfeni znemoznily, jako je naptiklad tmrti. Je také
tieba vzit v ivahu to, ze ufad prace vzdy vyzaduje rozsudek soudu s vyznacenou pravni moci
pted poskytnutim jakychkoli davek. Toto opatieni zajist'uje pravni jistotu a ochranu jak pro
dité, tak pro jeho opatrovnika. Prestoze se muze zdat, ze proces je slozity a zdanlivé
zdlouhavy, je nutné brat v vahu, ze prioritou je zajisténi co nejlepsi péce pro dit¢ a
minimalizace rizika jeho opusténi ¢i zanedbani.

Nezletila matka muze také ziskat porodné. Porodné je jednorazova finan¢ni podpora,
ktera se nepocita do piijmu pii urCovani naroku na jiné statni socialni davky nebo davky v

hmotné nouzi. (Clovék v tisni, 2024.)

4.3.3 Déti nezletilych matek a problematika otcovstvi

V ptipad¢ snatku pred narozenim ditéte je otcem automaticky povazovan manzel
matky a je do matriky a rodného listu ditéte zapsan bez dal§iho nutného kroku.

Pro nesezdané rodice existuje moznost urcit otcovstvi souhlasnym prohlaSenim obou
rodici, a to bud’ jesté pred narozenim ditéte nebo kdykoliv po jeho narozeni. Nezletili rodice
mohou takové prohldseni ucinit pouze pred soudem, zatimco pln€ svépravni zletili rodice
mohou prohlaSeni ucinit pfed soudem nebo pred matri¢nim tfadem. Pro ur€eni otcovstvi k
nenarozenému ditéti je potfeba dolozit doklady totoZznosti obou rodicl, rodné listy,
téhotenskou prikazku a v ptipad¢, Ze matka je po rozvodu nebo smrti manzela, pravomocny
rozsudek o rozvodu manzelstvi nebo imrtni list manzela. Pokud je dit€ jiz na svéte, misto
téhotenskeé prikazky se predklada jeho rodny list. Spravni poplatek se za tento proces neplati.

V situaci, kdy neni ville urcit otcovstvi souhlasnym prohlaSenim, 1ze podat navrh
soudu na urceni otcovstvi. Tento ndvrh mliZze podat domnély otec, zatimco za nezletilou

matku navrh podéva jeji zdkonny zastupce. Soudni fizeni o uréeni otcovstvi se fidi tvrzenimi
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obou potencidlnich rodi¢i a ptipadné svédeckymi vypovéd'mi. V piipade sporti se provadi

dikazni fizeni pomoci znaleckého posudku DNA nebo krevniho testu.

Navrhovatel v fizeni o urceni rodiCovstvi je osvobozen od soudniho poplatku, s

vyjimkou navrhovatele v fizeni o urCeni otcovstvi po rozvodu nebo prohlaseni manzelstvi

za neplatné a navrhovatele v fizeni o popfeni rodi¢ovstvi. Nicméné, pokud je v fizeni

otcovstvi otcovstvi urceno, hradi soudni poplatek a piipadné ndklady fizeni, jako jsou

naklady na znalecky posudek DNA nebo krevni testy, otec ditéte. Naklady fizeni mize nést

1 stat.

Ten, kdo mlize poptit otcovstvi je:

1.

Manzel — Manzel ma moznost popfit své otcovstvi u soudu do Sesti mésicii
od okamziku, kdy se dozvéd¢€l o skutecnostech, které vedou k opravnénym
pochybnostem o tom, zZe je biologickym otcem ditéte, které se narodilo jeho

manzelce. Tuto moznost ma nejpozdéji do Sesti let od narozeni ditéte.

Matka — Matka ma moznost do Sesti mésicii od narozeni ditéte popfit, ze
otcem ditéte je jeji manzel. Matka ditéte mize také popfit, ze otcem ditéte je
muz, jehoz otcovstvi bylo uréeno souhlasnym prohldsenim rodic¢t. Tuto
moznost ma ve lhité Sesti mésict od souhlasného prohlaseni rodi¢a. Pokud
bylo souhlasné prohlaseni rodicti u¢inéno jiz pted narozenim ditéte, ma matka
Sestimésicni lhiitu od narozeni ditéte k tomu, aby popftela otcovstvi tohoto

muze.

Muz, kterému bylo otcovstvi urceno prohlasenim — Otcovstvi miize byt
popieno pouze v piipadé, ze je zcela vylouceno, Ze by doty¢ny mohl byt
biologickym otcem ditéte (naptiklad pokud je zjisténo, Ze je zcela neplodny).
Lhiita pro popteni otcovstvi je Sest mésici od urceni otcovstvi, nebo v
ptipadé, ze k urceni otcovstvi dosSlo pfed narozenim ditéte, Sest mésicti od

narozeni ditéte. (Clovék v tisni, 2024.)
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PRAKTICKA CAST

5 ZVLADANI MATERSTViI V PODMINKACH NAHRADNI
VYCHOVNE PECE

V nasledujici kapitole zacneme probirat praktickou cast, pro kterou byla vybrana

metoda rozhovoru, ktery byl doplnén o pisemny souhrn otazek, aby mél respondent

predstavu, o ¢em nas rozhovor bude. Mohli jsme se také zcastnit analyzy diskuse mezi

nezletilymi divkami ve vychovném ustavu a Zenou, kterd si vychovnym ustavem jako

nezletild matka prosla. Pokud jsme chtéli mohli jsme se také dotazovat na otazky. Jedna se

tedy o metodu kvalitativni.

5.1 Volba vyzkumného Setieni

Dalsi ¢ast nasi prace se zamétuje na teoreticky zaklad naseho vyzkumu. Zacneme
popisem metod a pfistupll, které jsme vyuZili, a nasledné¢ se budeme vénovat procesem
tvorby dat a analyze. Pro nasi praci jsme si tedy, jak uz bylo fe¢eno, vybrali metodu

rozhovoru a zucastnéného pozorovani.

51.1 Metodologie vyzkumného Setfeni

Kvalitativni ptistup si klade za cil hlubsi porozuméni zkoumané skutecnosti. Pouziva
se v pripadech, kdy kvantitativni vyzkum neni dostate¢ny pro dosaZeni cile a nelze ho tudiz
vyuzit k feSeni vyzkumného problému.

Neexistuje jednotna definice kvalitativniho vyzkumu, protoze se jedna o velmi Siroky
pojem, ktery zahrnuje rizné piistupy. Stejné€ tak neni mozné jednoznacné urcit faze tohoto
vyzkumu, protoze napiiklad analyza dat a sbér dat mohou probihat soucasné. Vyzkumnik
muze béhem sbéru dat rozhodnout, ze v dalsim kole rozhovort polozi jinou otazku. Teorie
se rovnéz utvari béhem prubeéhu vyzkumu, nikoli na jeho zac¢atku. (Hendl, 2008.)

V této praci byly vyuzity dvé metody, a to individualni rozhovory a také pozorovani.

Individuélni hloubkové rozhovory jsou béZnou metodou v kvalitativnim vyzkumu.
Tyto rozhovory se obvykle fidi pfedem stanovenymi tématy, ktera jsou zpravidla obsazena
v scénafi rozhovoru. Nicméné ne vSechny otdzky jsou predem zndmy, coz umozinuje tazateli
pruzné reagovat na komunika¢niho partnera. Diky této flexibilité je mozné ziskat hlubsi

vhled do motivil, chovani a nazorl respondenti, 1 v oblastech, o kterych by se mohli zdrahat
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mluvit, nebo by je opomnéli. Existuje nékolik druhti struktury rozhovort, vcetné
nestrukturovanych, polostrukturovanych, strukturovanych a narativnich rozhovort, které
mohou byt vyuzity v zavislosti na potfebach a cilech konkrétniho vyzkumu.

Pozorovani je systematické a cilené sledovani néjaké udalosti. Tato metoda vyzkumu
muze byt rozdélena do rtiznych typt, které lze kombinovat podle potieb studie. Jednim z
hlavnich kritérii déleni je iroven zapojeni pozorovatele do sledovaného prostiedi a interakce
s pozorovanymi subjekty.

Zucastnéné pozorovani je forma, pti které se pozorovatel aktivné ucastni skupiny
nebo situace a podili se na jejim pribéhu a aktivitdch. Tento pfistup umoznuje ziskat hlubsi
vhled do déni a zkuSenosti ti¢astnikll. Naopak neziucastnéné pozorovani je metoda, pti které
zlstava pozorovatel mimo sledovanou skupinu a pozoruje ji zvenci. Tento pristup umoziuje
udrzet vétsi objektivitu a minimalizuje mozné zkresleni vlivem ptitomnosti pozorovatele.

(Sociofaktor, 2024.)

51.2 Cil vyzkumného Setieni
Cilem vyzkumu bylo zmapovani specifické skupiny, skupiny nezletilych matek a
jejich matetstvi v podmince tstavni vychovy. Jak nezletilé matky vnimaji matefstvi a jak
roli matky zvladaji. Nikde v literatufe se neuvadi nic specifického o pobytu nezletilych
matek Vv institucionalni vychové, a proto jsme se rozhodli nahlédnout dovnitt ustavu a zjistit
néco vic o této specifické skuping. Ukolem bylo zjistit nejéastéjsi vék a také diivod umisténi

a dalsi informace o téchto mladych nezletilych matkach.

5.2 Realizace vyzkumu

Pro misto realizace vyzkumu byl vybran vychovny ustav. Zvolili jsme si tento
vychovny tstav na zakladé predchazejici exkurze. Exkurzi jsme byli ohromeni a zajimalo
nas, jak to v ustavu funguje vzhledem k této specifické skupiné — skupiné nezletilych matek.

Abychom zachovali anonymitu divek, tak nespecifikujeme misto, kde se vyzkumné
Setfeni konalo. Jednalo se ale o vychovny ustav, kde se nachazi oddéleni pro nezletilé matky
s détmi ¢i t€hotné nezletilé divky.

Pro nezletilé matky jsou zde zfizeny dv€ budovy. Prvni budovou je ta, ktera ma dvé
patra. V prvnim patte se nachédzeji nezletilé divky, které prochazi Sestinedélim. Ve druhém

patie uz jsou divky, které v Sestinedéli nejsou, ale zaroven nejsou v posledni vychézejici
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fazi. Na dalsi budové se nachazeji divky, které jsou ve vychazejici fazi, coz znamena ze brzy

jiz dosahnou 1 své zletilosti a Gstav budou moci i se svym ditétem opustit.

5.3 Prubéh vyzkumného Setieni

Jelikoz se mélo vyzkumné Setfeni uskutec¢nit formou rozhovoru doplnéného o
pisemny souhrn otazek a navstévy diskuse (pozorovani), tak jsme si museli domluvit
navstévu ustavu. Navstéva méla byt primarné domluvena pres emailovou adresu poslanou
ptimo panu fediteli, Nakonec se domluva konala i pies telefonicky rozhovor, ve kterém jsme

se s panem feditelem dohodli na pfesném datu navstévy vychovného tstavu.

5.3.1 Prvni faze

Prvni faze se konala po telefonickém rozhovoru s feditelem tUstavu. Méli jsme
moznost navstivit Gstav a v den navstévy provést nékolik rozhovoril a zucastnit se analyzy
diskuse, ktera ten den méla probihat v prostorach instituce.

Pti navstéve probehl prvné rozhovor, ktery nemizeme specifikovat do grafu, ale byl
velmi zajimavy. Bylo ndm zodpovézeno nékolik otdzek ohledné nezletilych divek, a to
ptesnéji otazky: ,,Kolik Casu pfes den travi nezletilé matky samy se svymi détmi a v jaky ¢as
se o jejich déti staraji sestry?. Dalsi otdzkou byla rodi¢ovskd odpovédnost, kterd vlastné
navazuje na traveni ¢asu s détmi.

Nasledné jsme se zucastnili analyzy diskuse, ktera probihala s Zenou, ktera pied
nékolika lety opustila vychovny ustav.

Po diskusi jsme se ptesunuli za vychovatelkou i hlavni vychovatelkou nezletilych

matek, které nam odpovédély na predem piipravené otazky formou rozhovoru.

5.3.2 Druha faze

Za druhou fazi vyzkumu mulZeme povazovat internetovy kontakt s vedouci
vychovatelkou nezletilych matek ve vychovném ustavu. Autorka prace s ni komunikovala
jak ptes email, tak pomoci rozhovoru pies mobilni telefon. Druha faze vyzkumu se da
povazovat za doplinkovou. Konala se za ticelem doplnéni informaci, které autorka prace
neziskala pfi prvni navstéveé stavu. Jednalo se o doplnéni a upfesnéni informaci o pfiteli
nezletilé matky a také o otci ditéte. Jak se otec o své dité zajima, i ptesto, Ze se matka nachézi

V podmince ustavni vychovy, tj. vychovného ustavu.
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5.4 Vyzkumny vzorek

V ramci vyzkumného $etfeni byl vyzkumny vzorek tvoren nékolika vychovatelkami,
specialni pedagozkou a sestrami pusobicimi Ve vychovném ustav. Odpovidaly nam na
otazky tykajici se nezletilych matek v jejich zatizeni.

Ve vyzkumném Setfeni byly zvoleny jako vzorek nezletilé matky, které pobyvaji ve
vychovném ustavu. Tento vzorek zahrnoval divky, které byly umistény v Gstavu z riiznych
davodu, pficemz jednim z nich bylo 1 t€hotenstvi. Jelikoz jsme ale nemohli komunikovat
piimo s nezletilymi matkami, tak se vyzkumnym vzorkem stali pracovnici ustavu, ktefi
odpovidali na otdzky misto nezletilych matek.

Vefejnosti je znamo, ze v Ceské republice neni mnoho vychovnych Gstavi
uréenych specialné pro nezletilé matky a o téchto zafizenich existuje jen omezeny pocet
odbornych praci. Tato situace podtrhuje dilezitost zkoumani specifickych potieb, kterym
¢eli nezletilé matky v ustavnim prostiedi. Proto jsme se rozhodli prozkoumat jejich
zkuSenosti a zjistit, jakym zptisobem jsou podporovany v procesu matefstvi a jaké
moznosti maji k dispozici k zajisténi péce o své déti.

Zaméfeni na tuto problematiku miize ptinést dlilezité poznatky o nezletilych matkach
Vv institucich, jakou je pravé vychovny ustav. Vefejnosti totiz neni znamo, za jakych
podminek se zde matky objevily a ze je o malé déti nezletilych matek opravdu dobie a

kvalitn€ postarano.

5.5 Vyzkumné otazky

Hlavni vyzkumna otdzka (HVO): "Jaké jsou charakteristiky a Zivotni situace
nezletilych matek umisténych ve vychovném ustavu a jaké jsou jejich potieby a projevy.*

Prvni dil¢i vyzkumna otazka (DVO): "Jaky je vliv prostiedi vychovného Ustavu na
vztah mezi nezletilymi matkami a jejich détmi a jaké faktory mohou pfispivat k posilovani
tohoto vztahu."

Druha dil¢i vyzkumnd otazka (DVO): "Jaké jsou vnimané piekazky a podptirné
faktory pro nezletilé matky ve vychovném ustavu pii snaze o zvladani matefstvi a sou¢asné

pracovani na zméné svého chovani z minulosti."

HVO: Tato otdzka poskytne ramec pro nasi diplomovou praci, ktera bude zahrnovat
zkoumani riznych aspektl situace nezletilych matek v prostfedi vychovného ustavu.
Zahrnuje analyzu jejich charakteristik, Zivotni situace, potieb a projevu také v souvislosti s
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rodiovstvim a procesem napravy. Studium téchto aspekti mize pfispét k lepSimu
porozuméni jejich situaci a potifebam a muze slouzit jako zaklad pro navrhovani vhodnych
intervencnich opatfeni a podptirnych programti.

1DVO: Tato otdzka se zamétuje na zkoumani dynamiky vztahu mezi nezletilymi
matkami a jejich détmi v prostiedi vychovného ustavu. Pokousime se identifikovat faktory,
které mohou tuto vztahovou dynamiku ovliviiovat, a pfipadné navrhovat strategie nebo
intervence, které by mohly pomoci posilit vztah mezi matkami a détmi v tomto specifickém
prostiedi.

2DVO: Tato otdzka se soustiedi na identifikaci riznych faktord, které mohou
nezletilym matkam ve vychovném ustavu pomoci nebo branit v procesu zvladani matetstvi
a zéaroven pracovani na zmeéné svého chovani. Studium téchto faktord miize poskytnout
dalezité poznatky pro vytvéareni podpirnych prostiedi a programil, které by mohly tyto
mladé matky Iépe podpofit pii jejich osobnim rlstu a uspéSném zvladani rodicovstvi v

kontextu tstavni vychovy.

5.6 Proces tvorby dat a zpracovani vyzkumného Setieni

Tento vyzkum by nebyl mozny bez spoluprace pracovnikli Uistavu. Jsme jim velmi
vdééni za jejich pomoc a zejména chceme zdiraznit jejich neocenitelnou podporu.
Spoluprace s nimi byla skute¢né vynikajici. Proces tvorby dat probihal tedy jak osobné, tak
I online. Zpracovani vyzkumného Setfeni probihalo formou otevieného kddovani, grafii a

zivotnich pfibéhu téchto nezletilych divek.

5.6.1 Struktura rozhovoru

Rozhovor byl strukturovan do riznych c¢asti. Zacali jsme s tématem "Nezletila
matka", kde jsme se zamé&fili na konkrétni otazky tykajici se toho, jaky je v€k této nezletilé
matky, pro¢ se nachazi v ustavu a jak dlouho jiz zde pobyva. Déle jsme zkoumali, zda se u
téchto nezletilych matek v ustavu projevuji jak pozitivni, tak i negativni projevy, se kterymi
sem byly piijaty. Projevy, které projevuji v ustavnim zatizeni, mohou dale ovlivnit vychovu
jejich ditéte. V dalsi ¢asti rozhovoru jsme se zaméfili na téma rodiny nezletilych matek, zda
pochazeji z uplné nebo netiplné rodiny a jak Casto se stykaji se svou rodinou. Tyto informace
mohou ovlivnit rozhodovani nezletilych matek, zda si zvoli mit dité ¢i nikoliv. Rodinné

prostfedi nyni mtze také ovliviiovat i budoucnost téchto mladych matek. Béhem rozhovoru
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jsme se také zabyvali t€hotenstvim a zkoumali jsme, zda bylo planované a zadouci, nebo
neplanované. Tato informace je kli€ova pro poc¢atecni postoj matky k jejimu ditéti. Dalsi ¢ast
rozhovoru byla vénovana samotnému ditéti nezletilé matky — jeho v&ku, povahy a oblibené
¢innosti. Bylo zkoumano, jaky ¢as matka travi se svym ditétem, jak casto si spolecn¢ hraji,

a zda je otec ditéte stale partnerem nezletilé matky.

5.6.2 Zpracovani vyzkumnych dat — analyza

Kvalitativni analyza dat je uménim zpracovat data smysluplnym zptsobem a nalézt
odpovéd’ na polozenou vyzkumnou otazku (Hendl, 2012). Pro analyzu téchto dat bylo
pouzito oteviené kodovani.

,, Oteviené kodovani je cast analyzy, ktera se zabyvd oznacovanim a kategorizaci
pojmii, pomoci peclivého studia udajii...behem otevieného kodovani jsou udaje rozebrdany
na samostatné casti a peclivé prostudovany. (Strauss, Corbin, 1999). Tato metoda
poukazuje na informace piehled¢ a jasné. (Strauss, Corbin, 1999). Pro analyzu dat ziskanych
pii mapovani matefstvi nezletilych matek v tstavni vychoveé je tedy tato metoda idealni.

V rozhovoru byly vSechny casti kodovany a poté propojeny a zkategorizovany. Na
tyto ¢asti jsme poté nahlizeli z nékolik riznych hledisek a to: jaky je nejcastéjsi vek nezletilé
matky, okolo kolika let véku se pohybuje vek déti nezletilych matek, jaké divody umisténi
se u divek objevuji nejvice, pozitivni i negativni projevy v Gstavni vychoveé a zda se otec
ditéte zajima a stale je partnerem divky. Zpracovani dat probihala formou ,,vylozZeni karet*,
kdy se informace ptevypravi pomoci téchto koda. a také formou grafii. Grafy jsou rozdéleny

na jednotliva témata a vykazuji procentualni vysledky téchto témat.

5.7 Vysledky vyzkumného Setieni

Rozhovor nebyl realizovan pifimo S nezletilymi matkami, pravé kvili jejich
nezletilosti. Vyplnéno bylo 10 podkladii k rozhovoru o deseti divkach, pracovniky tstavu.
Na odpovédich se ucastnily, jak vychovatelka, etopedka, tak i sestry. V prvni casti §lo o
nezletilou matku a ve druhé Casti o jeji dité.

Mezi provedenymi rozhovory byl jeden, ktery neni zahrnut do analyzy pomoci graft
a nelze ho tedy zatadit do statistického zpracovani. Povazujeme ho vSak za dilezity, a proto
ho zde uvadime. V ramci tohoto rozhovoru jsme se zaméfili na €as, ktery matka stravi se
svym ditétem, a na rodi¢ovskou odpovédnost nezletilych matek v ustavni péci. Rozhovor

plynul a mél pouze stanovena tato dvé témata.
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Cas matky strdveny s ditétem

Muze se zdat, ze v Ustavu vétSinu Casu s détmi nezletilych matek travi nékdo jiny,
jako jsou naptiklad vychovatelé nebo sestry. Opravdu tomu tak ale neni. Nezletilé matky
jsou vedeny k tomu, aby se o své dit¢ dokazaly postarat jak v soucasné dobé, tak ve své
budoucnosti ¢i mozné zletilosti. V ustavu kazda nezletila matka vénuje veskery sviyj
dostupny ¢as svému ditéti.

Jedina chvile, kdy neni s ditétem, je béhem své povinné Skolni dochazky, kterou musi
dodrzovat. Skola se nachazi v sousedni budové ustavu, coZ zajist'uje snadny piistup pro
matku, a pokud je jeji pfitomnost u ditéte naléhavé potfebna, mize opustit vyuku a postarat
se o své dité, popt. ho nakojit. Tim padem Skolni povinnost matku od péce o dité nezatézuje.
Diky podpote a moznosti flexibilniho planovani Skolniho dne mohou matky ustavni Skolu
skloubit s péci o své déti. To umoziuje nezletilym matkdm piekonat piekdzky v dosazeni
vzdélani a soucasné se plné vénovat péci o své potomky.

Pokud divka odejde do $koly je o dité postarano sestrami. Sestry se o miminka staraji
po dobu, kdy se nezletilé matky nachazeji ve skole, coz €ini casovou osu od osmé hodiny
ranni do tfi hodin odpoledne. Kdyz ma divka po vyuce, tak piebird vesSkerou starostlivost
ona, jelikoz na ni spada rodicovska povinnost. Veskeré nezletilé matky vénuji svym détem
celé odpoledne, dochazi s nimi na vychdzky a podporuji jejich pfiméteny rozvoj.

Rodicovskad povinnost

Nezletila matka umisténd ve vychovném dustavu ma veskerou rodicovskou
odpovédnost vici svému ditéti. Jeji kazdodenni rutina je zcela zasvécena péci o své dité€, od
krmeni a hygienickych zalezitosti po hrani. Jeji matefska role je neustale pfitomna a
prioritou, a to i v situacich, kdy je sama ve Skole a dité je pod dohledem v péci sester v
ustavu.

I'kdyZ jsou tyto matky ve Skole, jsou nuceny se o dit¢, pokud by bylo potieba postarat.
Matky ale také védi, ze pokud se nachazi zrovna ve Skole, Ze je o jejich dité skvéle postarano,
a tak se nemusi bat. I ptes své vlastni zdvazky viici Skole a vlastnimu vzdélani davaji nezletilé

matky ve vychovném ustavu prednost péci o své déti.

5.7.1 Téma 1: VEK nezletilé matky

Prvni otazkou, kterou jsme se zabyvali, byl samoziejmé vek nezletilych matek. Jedna
se o divky, které jesté nedosédhly zletilosti, tedy do osmnécti let véku. Vekové rozpéti téchto

matek se pohybovalo od ¢trnacti do sedmnacti let.
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Zajimavym poznatkem tedy je, zZe nejvice, az polovina ¢ili 50 % nezletilych matek
Vv této instituci je ve véku Sestndcti let. Tato skupina tedy vytvotila vyraznou ¢ast celkového
poctu. Nasledovaly nezletilé matky ve véku sedmnécti let, které Cinily 30 % z celkového
poctu. Nejméne pocetnou skupinou jsou divky ve véku ¢trnact a patnact let, a to ve srovnani
s ostatnimi vékovymi kategoriemi je zhruba 10 %. Tato data nam poskytuji cenny vhled do
demografie nezletilych matek v ustavni péci a mohou slouzit jako zéklad pro dalsi analyzy

a intervence v oblasti péce o nezletilé matky v podminkach ustavni vychovy.

VEK NEZLETILYCH MATEK

15 let
10%

w14 let

= 15 let

= 16 let

= 17 let

Graf 1: Nejcastejsi vek nezletilé matky v ustavu
5.7.2 Téma 2: PriCiny umisténi do vychovného tstavu

V ramci zjistovani informaci o nezletilych matkach ve vychovném ustavu bylo
dalezité zjistit, jaké okolnosti vedly k umisténi téchto divek do tstavni vychovy.

Soucasti rozhovoru byla otazka, co bylo pti¢inou toho, ze se divky dostaly do ustavni
vychovy. Existuje $iroka $kala faktori, které mohou vést k umisténi divek do této instituce,
ale n¢které se ve vyplnéném rozhovoru objevovaly ¢astéji nez jen u jedné divky.

Je samoziejmé, Ze nedilnou soucasti divodu umisténi bylo i t€hotenstvi, ale ne vzdy

Slo o primarni divod.
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Nejcastéjsi pricinou umisténi bylo se zastoupenim 23 % zaskolactvi. VétSina divek
dochazela misto do Skoly kamkoliv jinam, a proto poté dochazelo k nedodrzovani povinné
Skolni dochéazky. Jak tu jiz zaznélo, tak dal$i nejpocetnéji zastoupenou pfiCinou je
téhotenstvi a to s 18 %. U nezletilych matek je dost pravdépodobné, Ze jako pfic¢ina bude
pravé téhotenstvi. Na pozici 15 % se setkdvaji dvé pfiCiny, a to nerespektovani autorit a
toulky mimo domov.

PRICINY UMISTENI

Uzivani drog

= Ned(_)driovéni Nedodrzovant Sebeposkozovani 204
pravidel L, pravidel
= Sebeposkozovani 20

Uzivani alkoholu

3%

0
s Uzivani drog

V2

= A

= Uzivani alkoholu Z:askolactvi Krédese
23% 5%
= Kradeze
= Agresivni chovani Airesivr}i
cnovanit

5%

autorit ) Tehotenstvi ZavadO\(f)a parta
s T¢hotenstvi 18% 10%
s Zaskolactvi
Nerespektovani
autorit

15%

Graf 2: Pric¢iny umisténi nezletilé matky do vychovného uistavu

5.7.3 Téma 3: Rodina uplna X neuplna

Béhem sbéru informaci o divkach byla nami poloZzena otizka ohledné jejich
rodinného prostiedi. Konkrétné jsme se ptali, zda divka pochazi z iplné nebo netplné
rodiny. Uplnost rodiny miiZze ovlivnit planovanost téhotenstvi, stejné jako to, zda se divka
citi milovana nebo nikoli. BohuZzel, vS§echny divky, o kterych je fe¢, pochdzeji z netplnych
rodin.

Tento fakt mlze byt jednim z divodi, pro¢ se dostaly do ustavu, protoze jejich
rodinné prostfedi mohlo byt naruseno nedostatecnou péci nebo podporou ze strany matky,

otce nebo obou rodicli. Neuplna rodina miZze mit negativni dopad na vyvoj ditéte, protoze
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nedostatek emocionalni stability a podpory mtize vést k hledani téchto potfeb mimo rodinu,

coz muize zahrnovat neplanované té¢hotenstvi a dalsi rizikové chovani.

TYP RODINY

Uplna
0%

= Uplna

= Nelplna

Netplna
100%
Graf 3: Pivod divky z rodiny uplné nebo neuplné

5.7.4 Téma 4: Vék ditéte

Dalsi aspekt, ktery byl pro nas znacné zajimavy, se tykal véku déti nezletilych matek.
Vzhledem k tomu, Ze se jednalo o matky ve véku do osmndcti let, bylo dillezité zkoumat
rozmanitost vékovych kategorii déti, které tyto mladé matky mély.

Tato analyza mize poskytnout uzitecné poznatky o moznych dopadech a vyzvach,
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kterym celi mladé matky rizného véku pii matetfstvi v podminkach vychovnych
ustavi.
VEK DITETE

2 roky
10%

)

.

= Y

7 mésicu

30%
Graf 4: Veék ditéte nezletilé matky

5.7.5 Téma 5: Zajima se otec o dité? ano X ne

V patém tématu ,,Zajima se otec o dité?* nam bylo piekvapenim, ze se 70 %
biologickych otci o své dit€¢ zajimd, i piesto, ze se dit¢ i nezletild matka nachazeji
Vv podmince ustavni vychovy. Otcové se snazi se svym ditétem i pritelkyni travit cas, ktery
muze ona travit mimo Ustav.

ZAJEM OTCE O DITE

Graf 5: Zdjem o dité ze strany otce
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5.7.6 Téma 6: Je stale otec ditéte partnerem divky? ano X ne

Pokud bychom se bavili o tématu, zdali je stale otec ditéte partnerem divky, tak nam
podle grafu vyslo, ze 70 % otcli déti je stale partnerem nezletilé divky a jednd se tedy i ot
otce, které se o své dit¢ zajima. Ti, ktefi se o néj nezajimaji, tak nejsou jiz ani sou¢asnym
ptitelem divek.

JE STALE OTEC piTETE PARTNEREM
DIVKY?

= Ano
= Ne

Graf 6. Partner nezletilé divky a otec ditéte

57.7 Téma 7: Je dité planované? ano X ne

Sedmou otdzkou byla otazka, zda nezletila divka planovala své téhotenstvi. Uvadime
tedy, ze vysledek této otazky byl piekvapivy. Pivodné jsme se domnivali, Ze u nezletilych
matek je tehotenstvi vzdy nepldnované. AvSak opak je pravdou, protoze 20 % z 10
nezletilych matek, tedy dvé divky, povazuji jejich téhotenstvi za planované a zadané.
Existuje moznost, Ze tyto divky byly ovlivnény svym okolim, naptiklad rodinou, nebo mohly
mit jiné specifické motivace, které vedly k rozhodnuti mit dité.

Mezi zbyvajicich 80 % nezletilych matek, tedy osm divek, se fadi divky, které
téhotenstvi neplanovaly a ani nevyzadovaly. Tento vysledek naznaCuje, Ze vétSina
nezletilych matek celi neplanovanému t€hotenstvi, coz miiZze byt disledek nedostatecné
sexualni vychovy, nedostatecné dostupnosti antikoncepénich prostiedkit nebo dalSich

socialnich faktoru.
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Je dulezité zkoumat a porozumét tomu, jaké faktory ovliviiuji rozhodnuti nezletilych

matek ohledné t€hotenstvi.

PLANOVANE/NEPLANOVANE TEHOTENSTVI

Planované
te€hotenstvi
20%

& Planované t€hotenstvi

# Neplanované t€hotenstvi

Neplanované
téhotenstvi
80%

Graf 7: Tehotenstvi planované/neplanované
5.7.8 Téma 8: Je dité chténé? ano X ne
V uvedeném grafu miizeme vidét podil matek v Gstavni péci, které uvadély, Ze

jejich dité bylo chténé, a naopak i nechténé. Ziskana data nam poskytla dilezity vhled do

rozhodovaciho procesu nezletilych matek ohledné matefstvi v ramci institucionalniho
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prostiedi. Z grafu je patrné, ze v ptipadé 60 % matek bylo dité chténé, zatimco u 40 % matek

$lo o nechténé dité.

CHTENE/NECHTENE TEHOTENSTVI

Nechténé dité
40%

= Chténé dité

= Nechténé dité

Graf 8: Téhotenstvi chténé/nechténé

5.7.9 Téma 9: Negativni projevy za posledni mésice

Mezi dotazované otazky patiila analyza negativnich projevi u nezletilych matek v
poslednich mésicich. NaSim cilem bylo zjistit, zda se tyto projevy vyskytuji i u nezletilych
matek a zda jsou pouze negativni nebo mohou byt i pozitivni. Negativni projevy mohou mit
Sirokou Skalu dopadt na jejich déti, a proto je jejich identifikace a feseni dilezita.

Mezi nejCastéjsi negativni projevy patiilo nedodrzovani autority (18 %) a nevhodné
chovani (také 18 %). Nedodrzovani autority miiZze vést k naruSeni hierarchie a vytvotreni
nebezpecného prostiedi pro déti, zatimco nevhodné chovani mize zahrnovat agresivitu,
neslusné chovani nebo nevhodné komentafe, coz miize negativné¢ ovlivnit détsky vyvoj a
pohodu.

Dalsimi ¢astymi projevy bylo neplnéni povinnosti (13 %), nedodrzovani pravidel (9
%), pozdni navraty (9 %) a koufeni v prostorach zafizeni (také 9 %). Neplnéni povinnosti
muze vést k nedostatecné péci o dité a jeho potieby, zatimco nedodrZzovani pravidel mize
zpiisobit nebezpeci pro déti ¢i pro okoli. Koufeni v prostorach zatizeni mize byt nebezpecné
jak pro zdravi matky, tak i pro zdravi déti, a mize vést k dlouhodobym zdravotnim

problémiim.

o1



Mezi méné Casté projevy patfila agrese, uzivani drog, nezodpovédné chovani,
impulzivita, konzumace alkoholu a vyhrozovani. VSechny tyto projevy se zde vyskytly ve 4
%. Tyto projevy mohou byt velmi Skodlivé pro détsky vyvoj a pohodu a vyzaduji intervenci.
Negativni projevy u nezletilych matek jsou zdvazné a mély by byt vyjimecné, spise
nez bézné. Je dulezité, aby instituce poskytovaly podporu a pomoc nezletilym matkam pii
zvladani matefstvi a zdroven pracovaly na prevenci negativnich projevii a podpote
pozitivnich vztahti mezi matkou a ditétem.

V tstavu se vychovatelé snazi nejen pomahat matkam s péci o déti, ale také primarné
eliminovat jejich negativni chovani, at’ uz se jedna o projevy, které mély pied vstupem do
zafizeni, nebo nové vzniklé. To mize zahrnovat terapeutické intervence, poradenstvi,
podporu ve vychové a posileni rodi¢ovskych dovednosti, aby se matky staly schopnymi a

odpovédnymi opatrovatelkami svych déti.

m Nerespektovani autorit NEGATIVNI PROJEVY
, ;s Vyhrozovéani
= Nevhodné chovani Uziti alkoholu 1%
) Impulzivita 4% - Nerespektovani autorit
= Neplnéni povinnosti 4% 18%

= Nedodrzovani pravidel VZdOfOViE;’ chovani
0

# Pozdni ndvraty
Uzivani drog

s Koufeni v budové€ zatfizeni 4% Nevhodné chovani
18%
G
- Agrese Agrese g
i 4% r
= Uzivani drog ’ //"/ //
Koufeni v budove i
= Vzdorovité chovani zafizeni 2
9%
= [mpulzivita
= Uziti alkoholu
u Vyhroiovéni Pozdni névraty Neplnéni povinnosti
9% Nedodrzovani pravidel 13%
9%
Graf 9: Negativni projevy za posledni mésice
5.7.10 Téma 10: Pozitivni projevy za posledni mésice

Mezi dali otazku patiily projevy, a to i ty pozitivni. Slo o to zjistit, zda se mohou
nezletilé matky projevovat také pozitivné a zda tomu tak opravdu je.
Zjistili jsme, Ze za posledni tfi mésice bylo méné rliznych druhti pozitivnich projevi

u nezletilych matek nez téch negativnich. Piestoze se jednalo o mensi pocet druhti projevi,
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nejcastéj$imi pozitivnimi projevy, které tvotily 21 %, bylo slusné chovani, nadmérna aktivita
a zvladani emoci. Tyto aspekty svédci o pokroku a snaze téchto matek piekonat obtize a
aktivné se podilet na svém vlastnim rozvoji. Méné Castymi pozitivnimi projevy bylo
dodrzovani pravidel (20 %) a pravidelné ptijezdy z dovolenek (17 %), coz ukazuje na jejich
snahu integrovat se do systému pravidel a podporovat stabilni a pevné vztahy s ostatnimi.

Je pozitivni, ze nezletilé matky v tstavu nevykazuji pouze negativni chovani, ale
projevuji se 1 témito pozitivnimi aspekty. I kdyz jsou méné ¢etné, jsou tyto pozitivni projevy
klicové pro formovani jejich osobnosti a budouciho uspéchu v roli matek. Je dulezité tyto
pozitivni trendy podporovat a posilovat, aby tyto mladé matky mély co nejvétsi Sanci na
uspésny a naplnény zivot.

POZITIVNI PROJEVY

Dodrzovani

pravidel
20%

21% 21%

Pravidelné

/

# Dodrzovani pravidel

L

A

A

® Zvladani emoci

= Aktivita navic [ gj«e chovani

= Slu$né chovani 21%

® Pravidelné piijezdy

3

Graf 10: Pozitivai projevy nezletilych matek v ustavu za posledni ti'i mésice
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6 PRIBEHY NEZLETILYCH MATEK

V této kapitole uvedeme jednotlivé piipady divek v podmince ustavni vychovy.
Jedna se o divky, které se v této dobé nachazeji ve vychovném ustavu a jsou v soucasné dobé
téhotné nebo vychovavaji dité€. Pfipady jsou anonymizovany a to znamena, ze JSOU jména
divek pozménéna za ucelem zachovani soukromi a anonymity. VSimame si Ctyi' polozek,
které v zavéru vyhodnotime. Piipady divek madme pojmenovany jako ,,pfibéhy* jelikoz je

Vv zivoté potkala néjakad cesta, kterou nazyvame piibéh.

6.1 Pribéh Renaty

Charakteristika

Renata bude letos oslavovat Sestnact let, a pravé ¢eka prvni miminko. V zafizeni
vychovného tstavu je teprve dva mésice. Do ustavu se dostala nejen na zakladé t€hotenstvi,
ale také kviili problémtim se Skolou, zaskolactvim, nedodrzovani pravidel a nerespektovani
autorit vuci dospélym.

Projevy

Za posledni mésic Vv ustavu vétSinu pravidel dodrzovala, ale obcas dochézelo
k nedodrzovani danych pravidel. Objevovaly se pozdni navraty z dovolenek, a hlavné
koufeni v budové zafizeni, coz je vazné poruSeni téchto pravidel, za coz byla potrestana
udélenim vychovného opatieni.

Zivotni situace

Renata je divka pochazejici z neuplné rodiny. KdyZ neni zrovna v ustavu, tak na
dovolence travi Cas u matky, kterd se v soucasné dob¢ stara o své narozené¢ miminko a tim
padem je na matefské dovolené. Kromé¢ toho mé Renata jesté ¢tyfi dal$i sourozence. Jeji

vztah s otcem je naruseny a neexistuje mezi nimi ted’ zadna komunikace.

6.2 Pribéh Lenky

Charakteristika

Lenka je Sestnactileta divka, ktera ma dvouletou dceru. Ve vychovném zafizeni
pobyva jiz dva roky, coz odpovidéa dvaceti ctyfem mésiciim. Divodem pro umisténi nebylo
pouze téhotenstvi, ale jednalo se také 0 zaskolactvi a toulky mimo domov, coz zptusobovalo
problémy se Skolou.

Projevy
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Mezi pozitivni projevy za posledni dobu v ustavu mize patiit dodrzovani pravidel,
zvladani emoci a pravidelné piijezdy z dovolenek. Projevovala se ale také negativng.
V negativnim slova smyslu se jednalo napiiklad o nerespektovani autorit, uzivani drog nebo
psychickou agresi, kterou pusobila na ostatni. Psychicka agrese se u Lenky fesila del$i dobu
a bylo ji za ni udéleno i vychovné opatieni.

Zivotni situace

Jeji rodinna situace je bohuzel komplikovanéjsi. Lenka pochazi z netiplné rodiny a
neni v pé¢i ani jednoho z rodict, nybrz u babi¢ky. Kdyz je tedy na dovolence, tak pobyva u
své babicky a travi Cas s ni. Jeji rodice nejsou fyzicky ptitomni v jejim zivoté, ale udrzuje si
pozitivni vztah se svou biologickou matkou, ktera zije v zahranici, zatimco s otcem se nebavi
a nemluvi s nim. Otec je navic V invalidnim dichodu. M4 také tfinactiletou sestru a udrzuje
kontakt se §irsi rodinou.

Mateistvi v ustavni péci

Téhotenstvi Lenky planované nebylo. Otec ditéte se o Lenku i dité zajima, ale
vV soucasné¢ dobé je bohuzel ve vykonu trestu odnéti svobody, i pfesto jej ale Lenka
navstévuje. Dvouletd Leonka si velmi rdda nechavéd &ist knizky. V €ase do tii hodin
odpoledne je o ni postarano diky sestie a v odpolednich hodinidch ptebira veskerou
zodpovédnost Lenka. I pes to, ze ma Lenka miminko, tak si najde ¢as i na své zaliby, mezi
které patii naptiklad socialni sité. Mezi zaliby jeji dcerky patii hrani a ¢teni knizek, coZ ji

uklidiiuje a bavi.

6.3 Pribéh Markéty

Charakteristika

Jedna se o 16letou divku, kterd se jmenuje Markéta. Od roku 2022 je umisténa
Vv prosttedi ustavu, konkrétn¢ ve vychovném ustavu, coz ptedstavuje asi dva roky pobytu v
této instituci. Divodem pro jeji umisténi bylo nejen te€hotenstvi, ale také kvili zavadové
parté piestala dodrzovat povinnou Skolni dochazku a prohlubovalo se u ni zaskolactvi.

Projevy

V poslednich tfech mésicich se v tstavnim prostiedi projevily rizné negativni
projevy, jako napiiklad nedostatecné respektovani autorit, problematické a vzdorovité
chovani a nevhodné jedndni vici pedagogickym pracovnikiim. Za toto chovani ji bylo
dokonce udéleno 1 vychovné opatieni. Nicméné bylo zaznamenano i1 nékolik pozitivnich

zmeén, jako je zvySena Urovei aktivity, pracovitost a zdjem o malovani a vateni. Tato aktivita
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ukazuje, ze Markéta ma potencial pro pozitivni rozvoj a nalezeni smysluplnych zajm, které
mohou posilit jeji sebevédomi a socialni dovednosti. Je dulezité poskytnout ji podporu a
prostiedi, které ji umozni rozvinout své schopnosti a najit své misto ve spolecnosti.

Zivotni situace

Markéta pochazi z netiplné rodiny, ale dovolené¢ mimo ustav travi u svého otce. Otec
pracuje spise na brigadach nez v trvalém zameéstnani, zatimco matka je ve vykonu trestu. Ma
mnoho sourozencli, mozna az devét, a udrzuje kontakt se §ir$i rodinou. S otcem ma pozitivni
vztah a pravidelné ho navstévuje, stejné jako svou matku, ktera ji pfijima na navstévy ve
véznici. Tyto rodinné vazby jsou pro Markétu dilezité a poskytuji ji oporu v obtiznych
Casech. Markéta si ceni ¢asu straveného s rodinou.

Materstvi v ustavni péci

Syn Markéty je v soucasné dobé stary 14 mésicii. Markéta ma pfitele, ktery vSak neni
biologickym otcem ditéte. Chlapecek trpi alergiemi a musi uzivat 1éky od tlého véku. Tato
situace klade na Markétu i jejiho partnera dodatecné vyzvy, nebot’ péce o alergické ditéte
vyZzaduje zvySenou pozornost a pé€i. Jejich vztah sice neni tradi¢ni, ale snazi se spole¢né
tesit vSechny problémy. Snazi se spolecn¢ také vytvoftit laskyplné a podplirné prostiedi pro

svého syna, aby se mohl rozvijet zdrave a Stastn¢.

6.4 P¥ibéh Zanety

Charakteristika

Divka Zaneta je ve véku sedmnacti let. Pfedtim, nez byla umisténa do vychovného
ustavu, kde se nachazi jiz po dobu 13 mésicd, stravila dlouhou dobu v détském domove,
ktery ji poskytoval stabilitu a péci po nékolik let. Diivodem jejiho umisténi bylo kromé
ot¢hotnéni také neplnéni povinné skolni dochazky kvili zaskolactvi nebo taky casté toulky
mimo domov.

Zivotni situace

Jeji rodina byla netiplna a v minulosti byla jeji matka dokonce trestn& stihana. Zaneta
nema zadny vztah K otci ani matce a béhem dovolenek pobyva u ptitele a jeho rodiny.

Projevy

Za posledni mésice se u Zanety neobjevily zadné negativni projevy, ale pouze jen ty
pozitivni. Mezi zakladni pozitivni projevy mlze patfit napiiklad slusné chovani, dodrzovani
pravidel, pravidelné piijezdy z dovolenky nebo také aktivita navic.

Mateistvi v ustavni péci
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Zaneta ma dnes jiz 15mésiéniho chlapecka. V obdobi t&hotenstvi se Zaneta potykala
s nevolnostmi a prosla dokonce i chiipkou. Chlapecek je velmi milé, usmévavé a zvidavé
miminko. Zaneta se synem také travi Gas s jejim piitelem, biologickym tatinkem chlapce.

Rad si hraje s voziky, hrackami, ale také ma rad prohlizeni knizek.

6.5 Pribéh Vanessa

Charakteristika

Sestnactileta Vanessa je v instituci jiz dva roky a étyfi mésice. Je zde umisténa kvili
opakovanym krddezim, vzdoru vuc¢i autorité, netcasti ve Skole a zapojeni do
problematickych skupin. Navic nerespektovala autoritu péstounti a sté¢Zovala si na jejich
chladnost, a nesouhlasila s prezentaci péstounské rodiny v médiich.

Zivotni situace

Jeji rodina se dokonce objevila v dokumentu ,,PIné hnizdo* a Vanessa tvrdila, Ze se
v roding se svou sestrou citily jako ,,cvicené opice®. ““. Se svou biologickou matkou navézala
Vanessa kontakt pfi pfijeti ji a jeji sestry do vychovného ustavu. Zezalatku si ji az
nepiimérené idealizovala, ale v tuto chvili odmitd jakykoliv dal§i kontakt s ni, z ddvodu
alkoholu, uzivani navykovych latek a Spatnou péci o déti. S otcem se vitbec nestyka a ani ho
nezna. Je ziejmé, Ze Vanessa prochdzi sloZitymi osobnimi a rodinnymi situacemi, které
mohou ovlivnit jeji chovani a zivotni drahu. Je dulezité, aby byla dostatecné podporovéana a
dostala ptileZitost k terapii a dalSimu rozvoji dovednosti, aby mohla najit stabilitu a tspéSné
se prizpusobit svému prostredi.

Projevy

Pokud se zamyslime nad jejimi projevy v instituci za posledni mésice, zaznamenali
jsme nejen negativni projevy jako vzdorovité chovani, odkladani povinnosti a nedodrzovani
autorit, ale také pozitivni projevy, jako je sluSné chovani, zvySena aktivita, schopnost
zvladani emoci a pravidelné navraty z dovolenych, které travi Vanessa bud’ u péstounky
nebo u pfitele.

Mateistvi v ustavni péci

Vanessino dit¢ ma v soucasné dobé pouhych sedm mésicti. Otcem ditéte je jeji
soucasny pritel a miminko bylo planovano. Vanessa travi volny ¢as venku pravé se svym
chlapcem, popf. i s jeho tatinkem. Maly potomek mé rad mazleni s maminkou a pozorovani

okoli.
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6.6 Pribéh Anity

Charakteristika

Anita, sedmnactileta divka, se nachazi v zafizeni jiz tfindct mésici. Byla zde
umisténa kvili vzdoru vici autorité, Castému opusténi Skoly, toulky mimo domov, ale
zejména kviili sebeposkozovani, které vzniklo jako reakce na trauma zpiisobené znasilnénim
vlastnim bratrem. Toto trauma vyvolalo potfebu terapeutické prace zaméfenou na fizeni
emoci a prevenci sebeposkozovani. V poslednich mésicich se u ni nevyskytly zadné velké
negativni projevy, ale primarné ty pozitivni.

Projevy

Béhem poslednich tii mésicti byly castéji pozorovany prevazné projevy pozitivni.
Mezi tyto pozitivni projevy patfilo respektovani spoluzakti a dospélych, dodrzovani pravidel
a ucast na dodate¢nych aktivitach. Anita se také zacala 1épe zvladat své emoce a projevovala
vetsi ochotu spoluprace. Byly to povzbudivé signdly, které naznacovaly pokrok v jejim
chovani a adaptaci na prostfedi instituce. Na stranu druhou se u ni projevila naptiklad
impulzivita, ale ta se jako negativni projev vyskytovala méné Casto, jak jakékoliv pozitivni
projevy. I pfes impulzivitu se vSak zd4, Ze Anita postupuje spravnym smérem a vyviji se
V pozitivnim smeéru.

Zivotni situace

Divka ma rodinu, ktera se identifikuje jako netuplna, coz znamena, Ze v jejim Zivoté
chybi néktefi clenové. KdyZ odjizdi na dovolenku, tak se nachazi bud’to u své matky nebo
ptitele, otce jejiho chlapecka. S matkou mé Anita pozitivni vztah a citi se spokojené, kdyz
je s ni. Na druhou stranu se svym biologickym otcem se nestyka viibec. Otec ma v minulosti
zkuSenost s vézenim, coz predstavuje dalsi slozity aspekt v rodinné Anity. Tato situace miize
mit klidn€ vliv 1 na jeji pocity a vztahy v rodin¢.

Matei'stvi v ustavni péci

Anita ma nyni dvanactimési¢niho chlapecka a jako maminka funguje opravdu
vyborné. Aktivné se zapojuje do odborného vycviku, pecuje o dité s laskou a s chuti a radosti
si s nim hraje. Toto matetstvi nebylo planované, ale Anita se s nim vypotadava s piehledem.
Ma také pritele, ktery je zaroven tatinkem jejich chlapecka a o syna se zajima. Jeji syn je
klidny a usmévavy, dobfe reaguje na okolni podnéty a jeho vyvoj i spanek odpovidd normé.
Anita travi ¢as s chlapeCkem hranim s auti¢ky a interakci s ostatnimi détmi, ale také si rada

uziva mazleni s nim a podporuje jeho kontakt s pedagogy.
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6.7 Pribéh Eleny

Charakteristika

Divka jménem Elena, ve vé€ku Sestnacti let, momentalné stravila v instituci
poslednich sedm mésici. Jeji umisténi bylo zptisobeno sérii problémil, véetné agresivniho
chovani vici spoluzakim, castych kradezi, problematickému chovani a stykani se se
zavadovou partou. Odmitala také respektovat autority, netcastnila se povinné Skolni
dochazky a uzivala drogy, konkrétn¢ marihuanu a pervitin. Tim vS§im se jeSté zhorSuje
skute¢nost, Ze byla i téhotna, coz piedstavuje slozity faktor v jejim zivoté. Jeji situace
vyzaduje komplexni péci a podporu, aby mohla najit cestku k lepSimu zdravi a stabilité.

Projevy

Elena béhem svého pobytu v instituci, setrvala ve svém nevhodném chovani.
Ignorovala pokyny autorit a ¢asto se vzpirala pfi plnéni povinnosti. Jeji vztahy s pedagogy
byly Casto napjaté, jelikoz navraty z dovolenek byly casto problematické, zpozdéné a pod
vlivem alkoholu. Ackoliv dostala vychovné opatieni za své vulgarni reakci na vychovatele,
byla také ocenéna za sviij dobry piistup k zubni hygien€ a pokrok ve zvladani emoci. Obcas
dodrzovala pravidla a projevovala se slusSnym chovanim, nékdy dokonce iniciativou k i¢asti
na dalSich aktivitach navic. Jeji péce ale stale vyzaduje podporu a diikladnou praci na zmeéné
nezadouciho chovani.

Zivotni situace

Elena pochdzi z rodiny, kterd neni kompletni. KdyZ odjiZzdi na dovolenku, vétSinou
pobyva bud’ u svého otce nebo u sestry a jejiho pfritele. Jeji otec ma za sebou minulost, kdy
byl pfedmétem trestniho stihani, coz znamena dalsi vrstvu slozitosti v rodinné dynamice a
pro Elenu muze byt dal§im zdrojem nejistoty. Od svého raného détstvi nema zadny kontakt
s matkou, coZ mozna zanechalo hluboky emocionalni dopad. Ma také dvacet dva polorodych
sourozencd.

Mateistvi v ustavni péci

Elena je v tstavu od doby, kdy se jeji dit€, maly chlapec, narodilo. V soucasné dobé
mu je tedy 7 mésict. Je dulezité poznamenat, Ze toto te¢hotenstvi nebylo pldnované ani
pozadované, coz zvysilo slozitost situace pro Elenu. Béhem téhotenstvi, navic, bohuzel
uzivala navykové latky a nedodrzovala pravidelné lékaiské prohlidky, coz mlze mit
dlouhodobé dusledky pro ni i pro dité. Navic neni v kontaktu s otcem ditéte, coz znamena,

ze je zodpoveédna za péci o svého syna sama. Ma ale pfitele, ktery ji v soucasné dobé muize
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pomahat. I pfes tyto obtize je pro chlapecka dulezité a oblibené mazleni s maminkou,

zkoumani okolniho prostiedi a postupné objevovani svéta kolem sebe pomoci lezeni.

6.8 Pribéh Kristyny

Charakteristika

Kristyna, Sestnactileta divka, je v zafizeni umisténa jiz patnact meésicili, coz
predstavuje dobu dvou let a tii mésici. Jeji pobyt ve vychovném tustavu byl zplisoben
kombinaci né€kolika faktori. Nevnimala dualezitost autorit dospélych a ¢asto se vyhybala
svym Skolnim povinnostem, coz vedlo k problémiim ve Skole a jejimu nedostatecnému
vzdélani. Kromé toho se také opakované vzdalovala domovu, coz vyvolavalo obavy.

Projevy

Chovani v zatizeni vykazovalo za posledni mésice riznorodost, pficemz se projevy
rozd¢lily zhruba rovnomérné mezi negativni a pozitivni. Mezi negativni chovani patfilo
naptiklad nevhodné chovani vii¢i pedagoglim, vyhroZzovani spoluzdkiim nebo dospélym a
dalsi nezadouci aktivity. Na druhou stranu, pozitivni projevy zahrnovaly slusné chovéani,
dodrzovani pravidel, Cisté tresty a pravidelné navraty z dovolenek. Je dulezité zdlraznit, ze
za urcité negativni projevy, jako je vulgarita vici vychovatelim a vyhrozovani nésilim, ji
byla udélena odpovidajici vychovna opatfeni. Naopak, za pozitivni projevy, jako je zdravy
zivotni styl bez koufeni a uZivani alkoholu, ji byla udélena pozitivni vychovna opatieni, aby
se podpofilo takovéto chovani a vytvofilo se prostiedi pro pozitivni osobni rist.

Zivotni situace

Kristyna byla nucena opustit domov, protoze jeji rodi¢e nedokazali poskytnout
adekvatni péci pro své déti. Po zjisténi, Ze se rodice o své déti nedokazou postarat jim byly
déti odebrany. Kristyna byla tedy okamzité pfesunutu do zafizeni pro déti vyzadujici
okamzitou pomoc. Nasledn¢ byla pfesunuta do pestounské péce s nad¢ji, ze bude o Kristynu
konecné dobie postarano a dostane se ji dostate¢né lasky, kterou doma nedostavala. Bohuzel,
novy domov u péstounii se ukédzal jako misto plné téZzkosti. Byla zde vystavena
nepfiméfenému fyzickému trestani a Sikané ze strany ¢lenti péstounské rodiny — vlastnim
synem pé&stounky a péstounkou samotnou. Tento druh nasili je nepfijatelny a predstavuje
vazné poruseni divéry a bezpeci ditéte. I kdyz Kristyna udrzuje kontakt se svymi sestrami,
nikdo jiny bohuzel neprojevuje dostatecny zajem o jeji situaci. Tento nedostatek podpory a
porozumeéni ze strany rodiny mize mit negativni dopad na Kristyninu dusevni a emocionalni

pohodu.
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Béhem dovolenych se ¢asto uchyluje k pobytu u matky svého byvalého ptitele, coz
muze byt pro ni jakymsi uto€istém. Nicméng, tato situace muze byt slozita, jelikoz byvaly
pritel je otec jejiho ditéte, a to mize vyvolavat riizné emocionalni a praktické vyzvy. Je
dilezité, aby Kristyna méla podporu a moznost konzultovat své potieby.

Mateistvi v ustavni péci

Kristyny miminko, hol¢icka, mé v souc¢asné dob¢é sedm mésict. Jeji pfichod na svét
byl vysledkem planovaného a chténého te€hotenstvi. Béhem této doby se matka potykala
S béznymi potizemi, jako jsou obCasné nevolnosti a otoky nohou, a dokonce prodélala 1
anginu, ale pfesto se starala o své zdravi i o zdravi jest¢ nenarozeného ditéte. HolCicka je
hrava a jeji zvidava povaha pfinasi kousek radosti do kazdodenniho Zivota. Je jasné, ze ma
silné pouto se svou maminkou, kterd je pro ni zdrojem bezpeci a lasky, coz takhle Kristyna

doma nem¢la. Tatinek hol¢i¢ky se 0 ni bohuzel nezajima a Kristyna je v soucasné dob¢ bez

partnera.

6.9 Pribéh Moniky

Charakteristika

Dalsi nezletilou matkou v zatizeni je divka jménem Monika. Momentaln¢ je Monika
ve véku sedmndcti let a pobyva v zafizeni teprve sedm meésicti. Divodem, pro¢ byla
umisténa do zafizeni, nebylo pouze jeji t€hotenstvi, ale také problémy s dochazkou do skoly,
sklony k toulani, nedostate¢na péce a naduzivani alkoholu. Kromé toho se zapojovala do
Spatné party, coz jesté vice zhorsilo jeji situaci.

Projevy

V posledni dobé se v chovani v zafizeni projevovala smiSené&, jak negativné, tak
pozitivné. Negativnimi projevy bylo zeyména nedodrZzovani internich pravidel tstavu, véetné
koufeni pfimo v prostorach zatizeni, nespliilovani tkold, neuposlechnuti pokynti a nevhodné
chovani vic¢i pedagogiim. Monika ¢asto vykazovala nedbalost ohledné svych povinnosti a
nezdalo se, Ze by si uvédomovala vaznost situace. Na pozitivni strané bylo pozorovano
slusné chovani viici spoluzakiim a dospélym. Déale bylo dobie, Ze se Monika pravidelné
vracela z dovolenych a nezmeskavala stanovené terminy navratu. Je vSak tieba zdlraznit, ze
za jeji pracovni usili a snahu byla Monika ocenéna a dostala pozitivni zpétnou vazbu. Na
druhou stranu, opakované porusovéani internich pravidel, zejména opakované koufeni v
prostorach tstavu, vedlo k tomu, ze bylo Monice udéleno negativni vychovné opatieni, aby

byla upozornéna na vaznost situace a nutnost dodrzovani pravidel.
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Zivotni situace

Monika pochazi také z neuplné rodiny. Pokud se nachazi na dovolence mimo ustav,
tak travi Cas u matky, se kterou ma pozitivni vztah. Bohuzel, jeji otec zemiel, takze nyni je
bez néj. I kdyz musi byt tento ztratovy proces pro Moniku narocny, svému synovi poskytuje
lasku a péci, kterou potiebuje.

Mateistvi v ustavni péci

Jeji miminko ma v soucasné dob¢ Sest mésicii a je to maly chlapecek plny radosti a
energie. Monika se snaZi byt pro svého syna piitomna a podporovat ho v jeho rozvoji. Toto
dit¢ je Monikou pocaté v prvnim téhotenstvi, které sice nebylo planované, ale nakonec bylo
prijato s radosti. Béhem tehotenstvi Monika zazivala pouze mirné nevolnosti, coz je bézny
jev. Chlapecka nejvice bavi pozorovani okoli, lezeni a mazleni s maminkou, coz Moniku
velmi té8i a napliuje. S tatinkem se chlapecek bohuzel nevida, jelikoz je ve vykonu trestu.

Monika jej ale i piesto navstévuje.

6.10 Pribéh Sandry

Charakteristika

Divka jménem Sandra je Ctrnactiletd a v zafizeni stravila jiz tfindct mésicli, coz
predstavuje jeden rok a jeden mésic. Pficinou jejiho umisténi byla primarné agrese vuci
spoluzakiim a pedagogim, stejné jako vzdorovani autorité dospélych. Obcas se také toulala
mimo domov, a t¢hotenstvi rovnéz ptispélo k jejimu umisténi.

Projevy

V poslednich mésicich v zafizeni projevovala pievazn€ pozitivni chovanim,
dodrZzovala pravidla, slusn€ se chovala ke spoluzdkiim i dospélym a zvladala své emoce.
Diky této pozitivni zméné ziskala pouze pozitivni vychovna opatieni za zvladani zatéze,
schopnosti reflexe a spolupréace s ostatnimi. Snazila se zapojit do aktivit a projevila ochotu
ucit se novym dovednostem. Jeji snaha o zménu a pozitivni pfistup k feSeni problému
pfinesly dobré vysledky a pfispé€ly k jejimu osobnostnimu rastu.

Zivotni situace

Sandra pochézi z neuplné rodiny a jeji biologicky otec neni zapsan v jejim rodném
listé. Jeji biologickd matka Zije s ptitelem, ktery tvrdi, Ze je pravé on biologickym otcem
Sandry. Kdyz se Sandra nachazi na dovolence, a ne v Ustavu, tak travi ¢as u matky. Ma s ni
pozitivni vztah, mozna spiSe az kamaradsky. Jeji matka byla v minulosti bohuzel véznéna

za trestnou ¢innost, coz mohlo mit vliv na rodinu a prostiedi, ve kterém Sandra vyrustala.
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Mateistvi v ustavni péci

Divka, kterd se Sandie narodila, mad v soucasné dob¢ 13 meésicli, coz je stejné tak
dlouho, jak dlouho Sandra stravila v ustavu. Tato divka se Sandfe narodila z prvniho
téhotenstvi, které v jejim véku nebylo ani chténé ani planované. Béhem téhotenstvi se Sandra
potykala s béznymi nevolnostmi a chfipkou. Malé divka je velmi aktivni a veselé dit¢, které
se nejvice bavi hrackami a objevovanim svého okoli. Jeji radostny a zvidavy charakter
piinasi Sandie velikou radost a napliuje ji laskou. I pies neplanované okolnosti Sandra najde
v ditéti radost a motivaci k pozitivnimu pohledu do budoucnosti. Také s pritelem s ni velmi

radi travi ¢as.
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7 ZIVOT PO POBYTU V USTAVNIi VYCHOVE

Pfi navstéve vychovného ustavu jsme dostali moznost zGi¢astnit se analyzy prednesu
jedné z zen, ktera jiz pied nékolika lety opustila prostory vychovného ustavu. Zamétovali
jsme se na zivotni piibéh této zeny a také na to, jak vnimala zivot v ustavni pé¢i ona a jak
vypada jeji zivot po dosazeni zletilosti. Nezletilé matky m¢li také moznost diskutovat o

postojich k mateftstvi ¢i vychovnému ustavu, jak pti pobytu v ném nebo ukonceni.

7.1 Prinos

Cilem bylo motivovani souc¢asnych nezletilych matek v tstavu ke zlepSeni vychovy
a starostlivosti o dité. Slo o to nezletilym matkdm ukézat, kam se dokaZou posunout po
dokonceni pobytu v institucionalni vychové pravé jako Cerstvé zletila matka. Marie chtéla
divkam predat to, ze ne vse je tak, jak se jim v ustavu zda. Divkam v Ustavu pfijde, Ze se je

vychovatelé stale snazi vychovavat, a proto je ony neberou tak, jak by mély.

7.2 Zivot v nahradni vychovné péci

Kdyz se Marie nachazela v ustavu, tak ji bylo sedmnact let a narodil se ji maly
chlapecek. V tustavu ji také pfislo, Ze ne vSichni maji pravdu a nechtéla pofad jednat podle
vychovatel.

Kdyz zde zila, tak byla béznou nezletilou matkou. Existovalo vice divodu, proc¢ se
do ndhradni vychovné péce dostala, ale primarnim faktorem byla nespoluprace ze strany
rodiny a jejiho partnera. Pivodné vse vypadalo rizové a Marie si myslela, Ze jeji partner je
skute¢né¢ hodny a zptsobily ¢loveék. Avsak jednoho dne se ukdzalo, Ze muz neni takovy,
jakého si Marie piedstavovala. Fyzicky ji tyral a ublizoval, coZ neni spravné chovani muze
vaci své partnerce a matce jeho ditéte. Také se mu povedlo ji tak psychicky zmanipulovat,
ze pro ni bylo té¢Zké ho opustit. Pokud ji navstivil v ustavu, nechoval se k ni tak, jak by
nezletila matka v jejim v€ku ocekdvala, a jak je idedlni se k ni chovat.

V této chvili se Marie rozhodla zastavit situaci a s pomoci vychovatell se ji podafilo
zabranit biologickému otci ditéte v dalSim kontaktu. Vzhledem k jeho nevhodnému chovani
a kradezim dokonce skoncil ve v€zeni a je nyni ve vykonu trestu odnéti svobody. Tato zména
v zivoté Heleny pfinesla novou nadé€ji a moznost lepsi budoucnosti pro ni i pro jejiho syna.
S podporou svého soucasného partnera se Marie snazi nastavit novy smér pro svij zivot a

zajistit bezpeci a stabilitu pro svou rodinu.
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7.3 Zivot po dosaZeni zletilosti

Na doporuceni a povzbuzeni vychovatell opustila Marie vychovny ustav az ve véku
devatenacti let, misto v osmndcti letech, protoze ji bylo doporuceno dokoncit si vzdélani v
oboru, ktery Ustav nabizi. Tato volba pro ni byla opravdu dilezita, protoze by jinak mohlo
instituci.

I ptesto, ze Marie dokon¢ila v ustavu vyucni obor, ktery ji doporucovali vychovatelé,
ukazala se jako natolik Sikovna, ze po navratu do bézného zivota absolvovala kurz sanitarky.
Sanitaf je vlastné pomocnym zdravotnickym pracovnikem, ktery provadi pomocné ¢innosti
nezbytné pro poskytovani zékladni oSetfovatelské péce.

Tato prace ji velmi bavila a napliovala. Diky ni si také mohli s manzelem dovolit
vzit hypotéku. Také zjistila, Ze je znovu te€hotna. I pfes tuto novou situaci se vSak Marie
nevzdala svych cili. Snazila se najit rovnovahu mezi praci a t€hotenstvim, a dokonce si
planovala v budoucnosti rozsitit své profesni dovednosti, aby mohla 1épe podporovat svou
rodinu.

V soucasné dobé¢ je Marii dvacet Sest let a o¢ekavaji s manzelem jiz tfeti dité. Diky
rodinnym vazbam nasla venku partnera, ktery piijal jejiho syna z ptedchoziho vztahu jako
svého vlastniho a nyni se snazi o spole¢né absolvovani adopce. Manzel Patrik by si totiz
moc pral, aby se syn od Heleny stal i papiroveé jeho synem. S ohledem na skute¢nost, Ze
biologicky otec chlapce je v souCasné dobé ve vykonu trestu, existuje velka
pravdépodobnost, ze adopce bude uspésna a partner Marie, Patrik, se tak stane oficialnim
otcem Helenino syna.

Nedavno si Marie s Patrikem spole¢né vzali hypotéku na dim, aby mohli poskytnout
jeste lepsi podminky svym détem. Timto krokem se zajiStuji, aby rodina Zila pohodln¢ a
Stastn€ 1 v budoucnosti. Diky novému domovu maji déti prostor k riistu a rozvoji a cela

rodina ma moZznost budovat spole¢né vzpominky a upeviiovat své vztahy.

7.4 Diskuse o postojich kK materstvi ve vychovné ustavu a po

ukonceni pobytu

Nezletilé matky v ustavu mély moznost diskutovat s Marii a klast ji otazky tykajici
se jejich soucasné situace a doptavat se na jednotlivé otazky, které je zajimaly. Bylo

prekvapivé, ze otazek bylo opravdu mnoho.
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Mezi nejcastéjsi otdzku na téma Zivota v Gstavu patfila naptiklad otazka: ,,Co se Vam
v ustavu nelibilo?*. Jedna se o velmi rozsitenou otazku, ale Marie jako dospéla zena méla
jasno. Je mozné, ze jako nezletild matka v dobé, kdy ona sama byla v podmince ustavni
vychovy to mohla vidét tieba jinak, ale v soucasné dob¢ s odstupem casu si uvédomuje
dulezitost situace a dulezitost vychovného ustavu v zivoté nezletilych matek. Mezi
odpovéd’mi se objevila problematika alkoholu a koufeni v pfitomnosti kojenct, coz Marie
povazovala za hlavni problém. Pokud se nezletild matka vratila z dovolenky pod vlivem
alkoholu, Marie se s chlapcem radéji uzaviela v pokoji, aby nebyla matce se svym ditétem
nablizku. Je opravdu dobfe, Ze tuto informaci Marie divkam ptedala, jelikoz problémovost
alkoholu ¢i koufeni je velmi zdvazny ¢in. Alkohol a koufeni mohou mit skodlivé ucinky na
malé déti, zejména pokud jsou vystaveny kouii pasivné. Pasivni koufeni miize zvysit riziko
respiranich onemocnéni, jako je astma, a mize vést k dal§Sim zdravotnim problémim.
Alkohol miize byt Skodlivy prostiednictvim kojeni, kdyz matka konzumuje alkohol. Je
dilezité minimalizovat expozici alkoholu a koufeni v blizkosti déti, aby se chranily jejich
zdravi a bezpeci.

Naopak otazka v pozitivnim slova smyslu byla otazka: ”Co se vam v ustavu libilo?”
Marie na ni odpovédé€la s vyraznym uznanim prace vychovateld v ustavu. Prestoze diive
nebyla presvédcend o smyslu jejich prace, nyni si jich velmi vazi a vnima, Ze maji klicovou
roli v podpote nezletilych divek v tstavu. Podle ni jsou vychovatelé diikladné vySkoleni a
pristupuji k divkam s empatii a pochopenim. Jejich snaha poméhat kazdé divce individualné
byla jednim z hlavnich bodi odpovédi. Dale Marie podotkla, ze ackoli na zacatku byla
skepticka ohledné svého pobytu v tstavu a dokonceni Skolniho vzdé€lani, dnes na toto obdobi
vzpomind s vdécnosti. Byt v tustavu déle, nez bylo nezbytné nutné, ji umoznilo dokon¢it si
Skolu a ziskat vzdélani, které si uvédomuje, Ze je klicové pro jeji budouci tspéch. Celkove
Marie zddraznila dulezitost prace vychovateli a jejich pozitivni vliv na zivoty nezletilych
matek v ustavu.

Mezi zavaznéjsi otazky patiilo to, jak vnimaji situaci toho, Ze jejich chlapec ma
jiného otce, a jestli by chtél chlapec v budoucnu poznat svého biologického otce. Mezi tyto
otazky patfily: “Jak vnimate to, ze vas chlapec ma jiného tatinka?* ,Nemize se v budoucnu
stat, ze bude chtit chlapec znat svého biologického otce?*.

Marie je jiz dospéla a chapajici Zzena, ktera se dokaze bez namahy vyrovnat se
slozitymi situacemi. Jeji syn byl peclivé sezndmen s realitou svého Zivota. Vi, Ze jeho

biologicky otec je za mfiZzemi ve vykonu trestu odnéti svobody, a dokonce nedavno zacal
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nazyvat svého nevlastniho otce Patrika "tato”, za coz jsou Marie s Patrikem opravdu vdééni.
Jsou moc radi, ze chlapce toto osloveni napadlo samotného a bylo pro néj ptirozené. Tato
nova dynamika v rodin€ oteviela dveie ke spousté rozhovort, které piekonaly povrchové
téma. Tyto hlubsi konverzace nejenze umoznily vymeénu nazort a sdileni zkuSenosti, ale také
poskytly prostor pro emocionalni riist a soudrznost rodiny. Vytvoftily tak solidni zéklad pro
lepsi porozuméni a podporu v této citlivé oblasti, coz napomohlo posileni pouta mezi ¢leny
rodiny. Je tedy mozné, Ze se chlapec v budoucnu o svého biologického otce bude chtit
zajimat, ale v soucasné dobé se Marie neboji z toho duvodu, ze vi, jak o v jejich rodiné ted’

je a ze jsou ted’ opravdu Stastna rodina.
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DISKUSE A ZAVER VYZKUMNEHO SETRENI

V diskusni casti této diplomové prace se zamétime na hlavni a dil¢i vyzkumné
otazky, které nas vedly k porozuméni charakteristik, Zivotnich situaci, potfeb a zkuSenosti
nezletilych matek umisténych ve vychovném ustavu. Na zakladé analyzy dat jsme
identifikovali nékolik klicovych poznatkli, které odpovidaji na naSe hlavni vyzkumné
otazky.

Prvni dil¢i vyzkumné otazka se zamétovala na vliv prostiedi vychovného ustavu na
vztah mezi nezletilymi matkami a jejich détmi. NaSe zjiSténi naznacuji, ze prostiedi
vychovného ustavu miize mit vliv na tento vztah. Zaroven jsme identifikovali faktory, které
mohou prispivat k posileni tohoto vztahu, jako je podpora ze strany personalu ustavu a
moznost interakce s détmi ve specidlnim prostfedi, které je prizptisobeno potiebam
nezletilych matek. Praveé prostiedi, které poskytuje podporu pro rodicovstvi a zaroveii
umoznuje nezletilym matkam dochazet do Skoly a byt s jejich détmi, mlze pozitivn€ ovlivnit
tento vztah. Matky maji moznost naptiklad nakrmit své dité, i kdyz se nachazeji ve skole.

Druhd dil¢i vyzkumnd otdzka se zabyvala vnimanymi pfekdzkami a podplrnymi
faktory pro nezletilé matky ve vychovném ustavu. NaSe analyza naznacuje, Ze nezletilé
matky Celi riiznym ptekazkdm pfi snaze o zvlddani matefstvi a soucasné pracovani na zméné
svého chovani z minulosti. Mezi podptrné faktory patii naptiklad individualni podpora od
pracovniki Gstavu. Je nutné védét, Ze ustavni vychova neni pouze o sankcich a discipling,
ale zaméfuje se prave i na rustu jedinci a jejich rozvoji. Nedokonalé napraveni chovani mize
byt jednim z téchto prekazek, které mohou ovlivnit schopnost nezletilych matek plnit své
rodicovské role efektivné. Je nutné védét, Zze Ustavni vychova neni pouze o sankcich a
discipling, ale zamétuje se prave 1 na ristu jedinct a jejich rozvoji.

I pfesto, ze jsme se zaméfili na Zivotni situace deseti nezletilych matek na zakladé
informaci poskytnutych pracovniky ustavu, existuje potieba dalSiho vyzkumu, ktery by
umoznil pfimy kontakt s divkami a hloub¢ji porozumél jejich perspektivam a zkusenostem.
Bohuzel nam nebyl piimy kontakt umozZnén kvili nezletilosti divek. M¢li jsme moZnost
poznat je blize pti pokladani otazek Marii, které zminujeme v praktické ¢asti této diplomové
prace.

V neposledni tadé je dilezité, ze prostfedi ustavu, ve kterém byl tento vyzkum
realizovan odpovida podpofe nezletilych matek, jak v matetstvi, tak vzdélani i vlastnimu

volnu. Ustav je hezky, rekonstruovany a je opravdu fajn, Ze nezletilé matky maji bydleni
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pouze s dal$imi nezletilymi matkami, a ne s ostatnimi v ustavu. Matky se stale zlepsuji pravé

za pomoci pracovnikil Gstavu.
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ZAVER

Ve této diplomové praci jsme se zaméfili na zkoumani nezletilych matek v podmince
ustavni vychovy, piesnéji ve vychovném ustavu. Cilem nasi prace bylo zmapovani zvladani
matefstvi v oblasti instituce pro vykon nahradni vychovné péce, analyza zivotnich piibéhu
jednotlivych nezletilych matek a také jejich projevy a charakteristika.

Na zéklad¢ naSeho vyzkumu jsme dosahli nékolika dilezitych zavért. Nezletilé
matky v Gstavni vychové projevuji skutenou snahu naplnit Zivotni potieby svych déti a
soucasn¢ se vzdelavat ve Skole a pracovat na své napravé. AvsSak, obCas se vyskytuji
negativni projevy, které mohou ovlivnit pravé jejich napravu v zatizeni. NaStésti vétSinou
jde o projevy, které neovliviiuji pfimo zivotni podminky jejich déti. Tyto vysledky jsou v
souladu s ptfedchozimi studiemi v oblasti a poskytuji dalezity ptispévek k porozuméni o
tématu specifickych skupin v podminkéch tstavni vychovy — nezletilych matek.

Déle jsme diskutovali o metodologii naSeho vyzkumu a vysledcich vyzkumného
Setfeni pomoci grafl. Zjistili jsme, Ze pouzitd metodologie byla vhodna pro dosazeni nasich
cilt, ale existuji také oblasti, které by mohly byt v budoucich vyzkumech zkoumany
podrobngji.

Nase prace ma nékolik dulezitych implikaci pro budouci vyzkum a praxi. Jelikoz
nebyl vyzkum realizovan pfimo s nezletilymi matkami, tak by urcité bylo potieba realizovat
dalsi vyzkum piimo s nimi. Je mozné, ze vetejnosti poté vznikne opravdu jiny nédhled na né.

Celkové vzato, nase prace poskytuje dulezity prispévek k literatufe v oblasti zivota

nezletilych matek a jejich matefstvi v istavni péci.
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PRILOHY
Ptiloha ¢. 1 — Informovany souhlas

Informovany souhlas s moZnosti vyzkumného Setfeni a vyuZziti informaci pro
diplomovou praci: Specifické skupiny v podminkach astavni vychovy

Drzitel souhlasu: Alzbéta Bernatova, Zator — Loucky 214, Zator, email:
alzbeta.bernatovaOl@upol.cz

Cilem vyzkumného Setfeni je zmapovat matetstvi nezletilych divek v podmince tstavni
vychovy. Praktické ¢ast diplomové prace je zaloZena na vyzkumu, jehoz cilem je zkoumat
konkrétni situace a matetstvi divek v podmince ustavni vychovy — vychovného ustavu.
Vysledky vyzkumu pfispivaji k lepSimu porozuméni zivota nezletilych matek v ustavu.

Diplomova préace je vedena na Univerzité Palackého v Olomouci na Ustavu
specialnépedagogickych studii Pedagogické fakulty. Autorem diplomové prace je Alzbéta
Bernatova.

Zptsob provedeni vyzkumu:
Vyzkum bude proveden nasledujicimi zptisoby:

1. Rozhovor s vychovateli — Vyzkumnik Alzbéta Bernatova bude provadét rozhovor
s vychovatelkou nezletilych matek s pisemnym podkladem. Dale z pisemného
podkladu bude pouZzivat odpovédi a sepisovat z nich zivotni ptibehy deseti nezletilych
matek. Vesker¢ citlivé a osobni informace budou anonymizovany tak, aby byla
zaruc¢ena anonymita a ochrana vSech osob zminénych v piibézich.

2. Analyza diskuse — Vyzkumnik Alzbéta Bernatova bude soucasti diskuse s nezletilymi
matkami a Zenou, ktera Gistav navstévovala v minulosti. VSechny jména budou opét
anonymizovany.

Prohlaseni informanta:

J4, nize podepsany/a, souhlasim s poskytnutim prostoru pro vyzkumné Setieni v naSem
zafizeni a vyuzitim informaci pro potiebu diplomové prace: Specifické skupiny v podminkach
ustavni vychovy. Rozumim vyse uvedenému textu a souhlasim s jeho obsahem.

Prohlaseni autora diplomové prace:

J&, Alzbéta Bernatova, autorka diplomové prace, prohlasuji, ze veskera ziskana data budou
pouzita pouze pro ucely diplomové prace: Specifické skupiny v podminkach tstavni vychovy.

Jméno a ptijmeni informanta: Datum a podpis:



Piiloha €. 2 — Rozhovor

Téma: Nezletila matka
Vek?

Pobvt v zarizeni, po jakou dobu?

Pricina umisteni?

A kradeze

B agrese vici sob¢ / spoluzakiim / pedagogiim
C fyzické napadeni

D zavadova parta

E loupezné prepadeni

F uzivani cigaret / alkoholu / marihuany / jiné...
G Sikana  spoluzdkii / dospélych

H vzdorovani autorité

I vyroba / distribuce navyk. latek

J zavislost

K zaskolactvi

L toulky

M tyrani zvirat / lidi

N znésilnéni / pokus o znasilnéni

O sebeposkozovani / pokus o sebevrazdu

P uték do nemoci

Q automaty

R téhotenstvi

Jak se projevovala (negativné) za posledni mésice?
A nerespektovani autority

B nespoluprace

C vzdorovité chovani

D Sikana (spoluzéakii / dospélych)

E vyhrozovani (spoluzdktim / dosp&lym)
F neplnéni tkoll, povinnosti

G agrese (fyzicka nebo psychicka)

H impulsivita, nezvladnuti zatéze

I dovoz nebo distribuce navykovych latek
J nevhodné chovani k pedagogim

K ni¢eni majetku

L odcizovani majetku

M utéky




N ¢achrovani
O pozdni navraty z dovolenek
P néavraty z dovolenek pod vlivem

Jak se pozitivné projevovala Vv zarizeni za posledni 3 mésice?
A dodrzovani pravidel

B slusné chovani (ke spoluzakim / dosp&lym)

C body/aktivita navic

D zvladéani emoci

E ,Cisté testy*

F pravidelné ptijezdy

Vychovna opatieni za posledni 3 mésice, za CO?

Jake ma zaliby?

Téma: Jeji rodina

Je z rodiny uplne nebo neuplnée?
A uplna
B netplna

Na dovolence pobyva u koho?
A otce

B matky

C nékoho jiného, koho: ...

Jaky ma vztah k matce/otci?

Trestna cinnost/vazba otce/matky?
A ano
B ne

Téma: Jeji téhotenstvi

Vek ditete?



Tehotenstvi chtené? Ano/Ne

Téhotenstvi planované? Ano/Ne

Co se vyskytlo u matky v téhotenstvi?

Chiipka — angina — zardénky — Zloutenka — néavykové latky — infekéni
onemocnéni — vysoky krevni tlak — nevolnosti — otékani nohou — traz —
krvaceni — operace — psychické zatéz — jiné:

Téma: Jeji dité

Je pritelem divky otec ditete?

Projevuje otec ditéte o dité zajem?

Jaka je povaha ditéte?

Co dite bavi?




