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Komunitni zahrady - historie a sou¢asnost

Souhrn

Prace je projektem, jehoz cilem je vytvofit péstitelsky manudl, jenz bude urcen
Siroké vefejnosti, ale predev§im zacinajicim péstitelim, pro Gspé$né zahradniCeni
V komunitnich zahradéch.

Literarni reSerSe studuje historii komunitnich zahrad unas ive svété a
mapuje jejich soucasny stav. Zprvu prace predstavuje pojem "komunitni zahrada"
a s nim spojeny fenoménem zakladéani zahrad a objasiiuje ditvody vzniku zahrad u
nas. Mimo to prace popisuje funkci komunitnich zahrad, jejich spolecensky
vyznam pro obyvatelstvo mést a jejich piinosy pro Zivotni prostiedi. Dale se prace
zabyva otazkou potravinové nezavislosti, nebot’ je to jeden z hlavnich davodi
zakladani komunitnich zahrad. Soucasti prace je také piehled jednotlivych typt
komunitnich zahrad.

Péstitelsky manual poskytuje zdjemcim o komunitni zahradniceni cenné
informace, jak zalozit a jak uspéSné provozovat komunitni zahradu. Radi, jak zacit
budovat silnou komunitu zahradnikd, jak postupovat pii vybéru pozemku, jaké
jsou legislativni podminky vzniku komunitnich zahrad, co by v zahradé¢ nemélo
chybét a jak prispivat ke zvySovani potravinové nezavislosti a biodiverzity ve
méstech. Ctenaitim poskytuje zékladni znalosti o péstovani rostlin. Péstitelsky
manudl se zabyva predevsim otazkou spravného vybéru rostlin a jak o né€ spravné
pecovat. Cast se také vénuje zakladnim chorobam a $kiidcim a poskytuje
informace o moZnostech ochrany. Zavérecna cast péstitelského manualu
upozoriiuje na Casté problémy, jez se pii provozovani komunitnich zahrad
objevuji a radi, jak se jim vyvarovat a jak zarovenl dosdhnout dlouhodobého a
udrzitelného chodu zahrady.

V ramci diskuze se prace zabyva trendy a hlavnimi divody vzniku komunitnich
zahrad. Narazi na otazku, zda je mozné péstovanim v komunitnich zahradach
dosahnout potravinové nezavislosti a polemizuje o cileni na dlouhodobé
fungovani zahrad. Diskuze se také zminuje o veékové struktufe zahradniki
v komunitnich zahradach. Zavérem prace jsou v bodech shrnuty hlavni zjisténi.

Kli¢ova slova: Komunitni zahrada, péstovani, zahradni¢eni, komunita, manual



Community gardens — history and present

Summary

The thesis is project, which aims to establish the cultivation manual, approaching
general community, but more importantly, starting gardeners providing the
guidance throughout the successful gardening in community gardens.

The literal research contains history and current state of community gardens in
domestic and worldwide environment. Firstly, the thesis introduces the concept of
community gardens and phenomenon of establishing community gardens and
explains the reasons of establishing the community gardens in domestic
environment. Additionally, the thesis introduces the function of the community
gardens, its meaning to community of residents of cities and its benefits for
environment. Furthermore, the thesis includes the topic of food self-sufficiency,
which is one of the main goals of establishing community gardens. The thesis
includes the overview of various types of community gardens.

The cultivation manual will provide valuable advices how to start and maintain
the community gardens. It will guide through the selection of suitable land, the
legal requirements, building the tight community of gardeners, all prerequisites
for establishing the community gardens, how to increase food self-sufficiency and
biodiversity in cities and basic knowledge for growing plants. Hereafter thesis will
offer basic guidance for selecting right plans and its cultivation. The part of thesis
is also allocated to pests and plant diseases and protection from those. The
cultivation manual will also highlight the common problems, which can occur
during the establishing the community gardens. It will be advice how to avoid
them and how to achieve the long term and sustain course of the community
garden.

Moreover, this thesis in terms of debate engage the topic of establishing the
community gardens, its reasons and current trends, It also come across to topic of
food self-efficiency and argue with a long term function of community gardens.
The main findings of thesis are summarized in points in conclusion part.

Keywords: Community garden, cultivation, gardening, community, manual
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1 Uvod

Tato prace se zabyvd tématem komunitniho zahradnieni a
zakladanim komunitnich zahrad. Tento zptisob méstského zeméd¢lstvi
je u nas Vv posledni dobé velmi obliben a pocet komunitnich zahrad u
nas roste. Jedna takova vznikla 1 v nasem mésté, kde se stala
oblibenym mistem pro setkavani lidi sdilejicich své nadSeni pro
zahradniCeni. Sama ji rada navstévuji a ucastnim se workshopti, které
jsou zde pravidelné potadany, a praveé navstéva této zahrady mi byla
inspiraci pro volbu tématu mé prace. Téma je zpracovano jako projekt,
jehoz cilem je wvytvorit péstitelsky manudl a zaroven predstavit
komunitni zahradniceni $iroké verejnosti. Prace uvadi soucasny stav a
popisuje nové trendy komunitniho zahradniCeni, poskytuje tak vice
informaci z4jemctum o zalozeni komunitni zahrady, jak postupovat pfi
jejim zalozeni a jak uspés$né zahradu provozovat.



2 Cil prace

Cilem prace je ptiblizit historii komunitnich zahrad ve svété i u
nas @ zmapovat jejich soucasny stav. Soucasti prace bude i péstitelsky
manual, ktery by slouzil Siroké vetejnosti v€etné zacinajicich péstitela,
pro uspesné zahradniceni v komunitnich zahradéch.



3 Literarni reSerse

3.1 Predstaveni pojmu — komunitni zahrada

Komunitni zahrada je odborné definovana jako organizovana
mistni iniciativa vyuZzivajici pozemky k produkei potravin nebo kvétin
v urbannim prostfedi pro individudlni ¢i  skupinové potieby
(Dover 2011).

Veen (2015) komunitni zahradu oznacuje jako plochu v méstské
zastavbé, na které dochazi spolenym usilim skupiny lidi k obdélavani
a kultivovani za ulelem péstovani plodin. Za komunitni prvek je
povazovano sdilené vlastnictvi pozemku a spolecna odpovédnost za
vypéstované plodiny. Samotné zaloZeni komunitni zahrady probiha
spojenim skupiny lidi, jez sdili z4jem zahradni¢it. ZaloZeni tedy
probihd vzdy zdola, od lidi. A to i v pfipad¢, ze za komunitni
zahradkou stoji organizace, ktera se zabyva komunitnimi projekty
a zahradnicenim ve méstech (Kirby & Peters 2008).

Mikovcova (2013) uvadi, ze komunitni zahrada je pozemek
vyuzivany k péstovani plodin pro samozasobeni nebo k prodeji
obyvateli mést, ktefi nemaji pfistup k vlastnimu pozemku. Jednd se
tak o moznou alternativu produkce potravin vV méstském prostredi
(Meznikova 2014). Ztoho vyplyva, ze jedna zhlavnich funkci
komunitnich  zahrad je zvySeni potravinové nezavislosti
(Reynolds 2008).

Mezi dal$i vyznamné funkce komunitnich zahrad 1ze zahrnout
zvySeni biodiverzity nebo zlepSeni vlastnosti degradované puady
V zastavéném prostoru meést (Tracey 2007). Komunitni zahrady
odrazeji potfeby komunity, pfindSeji nové moznosti vyuZiti volného
¢asu, mista pro odpocinek, plisobi jako nau¢na mista pro mladé, jako
prostor pro setkavani a spolupraci odliSnych generaci, nebo jako
prostor umoziujici lidem s nizkym pfijmem pfivydélat si néjaké
penize (Ferris et al. 2001).

Tracey (2007) uvadi, Ze komunitni zahrady jsou vlastné oficialni
plochy pro guerilla gardening. Zaroven ale poukazuje na to, Ze
Vv ptipadé guerilla gardening se jednd pouze o péstovani rostlin, zcela
zde chybi spolecenskd funkce jako je vzijemné setkavani dané
komunity, tedy hlavni prvek komunitniho zahradniceni.

Od béznych méstkych zahrad a zahradkarskych kolonii se
komunitni zahrady 1i$i tim, Ze jsou do jisté¢ miry vefejné. Pozemky, na
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kterych jsou komunitni zahrady budovany, patii ve vétSiné ptipadi
méstu, méné¢ c¢asto jsou ve spolecném vlastnictvi nebo zcela
soukromé. Nékteré komunitni zahrady jsou zcela oteviené a funguji
spise jako parky, jiné jsou oplocené avsak vefejnosti bézn¢ pristupné a
Casto se také setkdvame se zahradami uzamcenymi, které umoziuji
pristup jen lidem patficim do komunity zahrady (Ferris et al. 2001).

Crane (2011) uvadi, Ze komunitni zahrady jsou méstem
podporovany jako oficidlni zemédélské plochy a mizeme tak zde
nalézt vzajemnou spolupraci vedeni mésta a komunity péstiteli
napiiklad v podob¢ finan¢ni podpory.

,Komunitni zahrady méni mysleni lidi. Ukazuji, Ze nejen mésto mize
planovat, ale také my mizeme néco ud¢lat. Je pro m¢ dilezité, kdyz
jsou lidé ptizvani k tvorbé svého vlastniho mésta“ (Stanzel 2018).

3.1 Historie komunitniho zahradniceni
3.1.1 Historie komunitnich zahrad ve svété

Prvni zminky o komunitnim zahradniceni lze nalézt z roku 1649
ve Velké Britanii (Reynolds 2008). V této dobé nastaly ve Velké
Britanii radikalni politické zmény a k vladé se dostal Oliver
Cromwell. Sprava statu prudce zvysila ceny potravin, lidé se obavali
mozného hladomoru. Jako odpovéd na tuto situaci vzniklo
protestantské hnuti Diggers, které vyuZzivalo zanedbané a opusténé
pozemky, na kterych si péstovalo zakladni potraviny. Hnuti se rychle
rozristalo o nové ¢leny, kazdému ¢lenovi byl pfidélen pozemek, ktery
bude kultivovat. Kral Cromwell 9 vSak tuto ¢innost zakazal a nechal
zaviit hlavniho pfedstavitele hnuti George Hilla a né&kolik dalSich
¢lent. Ve vézeni pak vznikl pamflet The True Levellers Standards
Advance, ktery lze povazovat za prvni pisemné doloZenou zminku
komunitniho zahradni¢eni (Reynolds 2008).

V historii vznikaly komunitni zahrady vétSinou jako odpovéd’ na
krizi. Prvni komunitni zahrady vznikaly ve Velké Britanii a ve
Spojenych statech americkych v poloving 19. stoleti. V dobé
primyslové revoluce se lidé st€éhovali z vesnic do mést a diky nardstu
méstského obyvatelstva a ekonomické krizi, kterd probéhla v letech
1893 - 1897 dalo komunitni zahradni€eni pfileZitost a prostor chudym
nezaméstnanym lidem, jak si vydélat penize a zajistit si tak obzivu.
(Lawson 2005) Tehdejsi starostka Detroitu Hazen Pingree nabidla
lidem vyuzivani neobsazenych pozemki jako zahrad pro péstovani



plodin. Tyto zahrady byly znamé jako ,,pingree bramborova policka.*
Program zahrnoval poskytnuti pozemku, semena ¢i sadbu a instrukce
ve tfech jazycich. Vypéstky slouzily k piimé konzumaci a k prodeji.
Uspéch tohoto programu vedl k zaloZeni podobnych programt
i v dalSich méstech, napf. v New Yorku, Chicagu, Bostonu a dalSich
méstech. Za vyzdvizeni stoji program z Philadelphie, ktery trval az do
roku 1920. Ostatni programy obvykle koncily spolu se zlepSenim
ekonomiky (Lawson 2009).

V obdobi prvni svétové valky vznikla v USA kampai ,,Vale¢né
zahrady®, ta méla za cil zvySeni produkce potravin, tak aby mohly byt
potraviny dodavany do mist, kde jich byl nedostatek, tedy hlavné do
Evropy. Lawson (2009) uvadi, Ze této kampané se ucastnilo 5,29
miliontt zahradkaid a jen b&hem roku 1918 byly vypéstovany
potraviny v hodnoté 525 miliona dolart (Lawson 2009).

Béhem hospodarské krize ve tficatych letech 19. stoleti byly
zakladany humanitarni a subsistencni zahrady. Tyto zahrady byly
zakladany mistnimi charitami a obcemi. Plodiny v téchto zahradach
vypéstované byly vyuzivany v nemocnicich a v charitach. Zahrady
byly zastitovany statnimi programy, jez poskytovaly pracovniky nebo
napf. osivo. Pracovnici dostavali mzdu, programy neumoziovaly
prodej vypéstovanych plodin. Konec tohoto typu programi nastal
v roce 1937. (Lawson 2009)

Za druh¢ svétoveé valky vznikaly na uzemi USA, Velké Britanie,
Rakouska a Némecka takzvané ,,Vitézné zahrady*. Tyto zahrady se
staly vzorem a inspiraci pro dnesni komunitni zahrady. Béhem roku
1942 bylo zaloZzeno pfes 15 miliond takovych zahrad. Divodem
zakladani zahrad bylo stejné jako po prvni svétové valce, predejit
nedostatku potravin a hladovéni obyvatelstva (Growing cities 2013).

V USA byly tyto zahrady soucésti kampané — ,,Potravinarské
boje za svobodu“, ta zahrnovala systém piidélovani, opctované
pouzivani, konzervace, femesla a dobrovolnické zemédélské prace.
Tento program podporoval zahradnieni pro spotiebu potravin
v domdcnosti, ale zaroven bylo zahradniceni chapano jako prostiedek
vyjadieni vlastenectvi a jako nastroj k budovani moralky. Statistiky
uvadéji, ze v roce 1944 | Vitézné zahrady“ produkovaly az 42 %
zeleniny naroda (Lawson 2009).

Néktereé z ,,Vitéznych zahrad* ve své €innosti neustaly a funguji

dodnes, jako tfeba Dowling Community Garden v Minneapolis,
Minnesota (Growing cities 2013).
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Ve Velké Britanii vznikaly ,,Vitézné zahrady* pod kampani
Dig for Victory, kterd méla vyiesit otdzku nedostatku potravin,
protoze vlivem valky nebyla moznost dovozu. Jejim autorem byl
architekt John Raeburn, profesor zemédélské ekonomie z Oxfordu, ten
priSel s myslenkou, ze jidlo by mélo vznikat pfimo v misté potieby.
Heslem kampané bylo ,,Nepotiebujeme lod¢, potfebujeme ryce!*. Jen
v Londyn¢ vzniklo 1,4 milionu soukromych zahrad u domu, tfada
dalsich komunitnich zahrad vyrostla pod korunami stromu
v méstskych parcich, na Skolnich hfiStich a dokonce i na golfovych
travnicich. Osazeny zeleninou byly i hradni piikopy londynského
Toweru, Buckinghamského paldce nebo hradu ve Windsoru. V roce
1943 mélo dvé zahradky uz 55 procent vSech britskych domacnosti
a zavislost na dovozu potravin se snizila o polovinu. Na konci valky si
Britové byli schopni vyrobit 75 procent spotiebovavané potravy.
Jednalo se o jeden z nejvétsich strategickych tspécht, ktery pomohl
vyhrat valku o zasobovani, stejné jako moralku civilniho obyvatelstva
(Dohnal 2020).

Po skonceni valky, ne€které ze zahrad pokracovaly pod nazvem
,» Svobodné zahrady* a ¢asem se vyvinuly zahrady, které dnes zname
jako komunitni (Lawson 2009).

Na konci 19. stoleti se v USA zakladaly také Skolni zahrady
podporované jak vladou, tak dobrovolnickymi organizacemi.
Zahradniceni bylo povazovano za vzd¢lavaci, socidlni, moralni,
rekreaéni a environmentalni aktivitu, Siroce podporovanou shora
vladou, ale i samotnym obyvatelstem (Lawson 2005). Vlada usilovala
o zaflenéni zemédélské vychovy do programu vetejnych Skol.
Na zapadnim pobiezi USA vznikl program ,,Armada Skolnich zahrad*,
do kter¢ho se =zapojilo okolo 50 tisic uciteld a nékolik tisic
dobrovolniki, jimZz byly poskytnuty ucebni materidly, jako podpora
pro chod a vedeni velkého poc¢tu zahradnich projektd
(Hauserova 2016).

Komunitni zahrady, jez vznikaly v New Yorku v 70. letech
20. stoleti, slouzily jako prostfedek k oziveni ploch mezi zéastavbou
a k aktivizaci mistnich. Péstovani zeleniny zde bylo jen okrajovou
zalezitosti. Tyto zahrady i1 v dneSni dobé slouzi k sdileni sazenic
a vypéstkli, ale hlavné k predavani zkuSenosti, sdileni ptibeht
a k seberealizaci. Jsou mistem vzajemného vzdélavani a pomahaji
piekonat anonymitu meéstskych vztah. Lidé si zde predavaji
védomosti a dovednosti tykajici se zahradniceni a pfirody, uci se zde
zodpovédnosti, participaci, obfanskym  hodnotdm, uci se


https://www.telegraph.co.uk/news/obituaries/1524504/Professor-John-Raeburn.html
https://www.telegraph.co.uk/news/2019/01/10/dig-victory-campaign-danger-forgotten-rhs-warns-launches-campaign/
https://www.cooksinfo.com/british-wartime-food/

komunikovat, spolupracovat a spolecné piijimaji vyzvy. Snaha téchto
zahrad je sdileni a otevienost (Moudra mésta 2020).

Zajem o komunitni zahradniceni nartstal hlavné jako vyjadreni
méstského aktivismu a nové etiky zivotniho prostiedi. V New Yorku
vznikaly programy jako napt. ,,Zeleni partyzani nebo v Bostonu
,Meéststi zahradnici.“ Roku 1976 zacalo ministerstvo zemédélstvi
Spojenych statl sponzorovat programy, které podporovaly lokalni
péstovani zeleniny a dalSich plodin. V roce 1978 se aktivisté z celé
zem¢ spojili a zformovala se neziskova organizace tzv. Americka
komunitni zahradnicka asociace (Lawson 2009).

V této dob€ vznika také prvni interkulturni komunitni zahrada
v némeckém Gottingenu, kterda méla za cil zapojovat do péce
o zahradu Zeny prchajici pfed vélkou z Jugoslavie. Tato zahrada
funguje dodnes a §ifi hnuti i do dalSich evropkych stati (Moudra
mésta 2020).

3.1.2 Historie komunitnich zahrad v Ceské Republice

V Ceské republice ma zahradkaistvi velmi silnou tradici a to
hlavn¢ v podobé tzv. zahradkarskych kolonii. Zahradni kolonie u nés
tradici navazuji a pfes to, Ze jsou u nas pomérné nové, jsou rychle se
rozsifujicim fenoménem.

Prvni zahrada v Ceské republice, jeZ je oznaovana jako
komunitni, vznikla teprve v roce 2004 v Brn¢ pod zastitou obcanského
sdruzeni Smrk a dostala nazev Pfirodni zahrada u smrku. Zahrada byla
zalozena na méstském pozemku a cilem zaloZeni bylo zajiSténi
celospoleCenské funkce v ndvaznosti na sousedici park podle
dlouhodobého projektu ,,Vetejna ptirodni zahrada — clovék v méstské
krajin€, prostor pro setkavani* (Obc¢anské zdruzeni Smrk 2020).

V roce 2012 se komunitni zahradni€eni rozsifilo také do Prahy,
vznikly zde hned dvé komunitni zahrady a to Komunitni zahrada
neziskové organizace Kokoza o. p. s. KC Zahrada na Jiznim mé&st¢
a Komunitni zahrada Prazelenina v HoleSovicich.

Neziskova organizace Kokoza, 0. p. s. se zabyva vzdélavanim v
oblasti méstského zemédé€lstvi a napomahd zdjemclim komunitniho
zahradnieni pii zaklddani komunitnich zahrad (Jechova 2016). Mezi
jeji dalsi aktivity patfi také rozSifovani povédomi o komunitnim
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kompostovani, bezobalovém zivotnim stylu i kvalit¢ potravin
(Kokoza 0.p.s. 2020).

Pokorna (2020) z organizace Kokoza, o. p. s. ve své publikaci
uvadi, ze v roce 2013 bylo na izemi Prahy 10 komunitnich zahrad, ke
konci roku 2017 jich bylo jiz 24 a v roce 2018 bylo evidovano celkem
66 zahrad. Vétsina téchto zahrad se mimo péstovani rostlin zabyva
také doprovodnymi programy, jedna se o rizné spolecenské a kulturni
akce, workshopy, lidé se tu schazeji za ucelem spole¢ného cviceni
nebo zde poradaji programy pro déti (Jechova 2016).

3.2 Vyznam a funkce komunitniho zahradnic¢eni

Komunitni zahrady se zakladaji za ti¢elem zkvalitnéni socidlnich
vztahil, jsou prostorem pro vytvareni novych socidlnich vazeb a davaji
vzniku kohezni komunity. Vznikaji jako prostor pro vychovné
a edukacni pfilezitosti pro déti, nové zdjmy pro obcany, a jako
prilezitost zapojeni lidi s rdznymi bariérami (télesné ¢i duSevni
postizeni) do spolecnosti. Diilezitym aspektem vzniku komunitnich
zahrad je zvySeni potravinové sobéstacnosti ve vysoké nutricni kvalité
¢1 péstovani 1écivych plodin a bylin. Komunitni zahrady se podileji na
ochran¢ zivotniho prostiedi, zatraktivituji danné lokality a propaguji
zdravy Zivotni styl (Bartolomei et al. 2003). N¢které zahrady vytvaieji
pracovni mista pro bézné obcany, ale také pro osoby se
znevyhodnénim. Komunitni zahrady, které vznikaji na pozemcich
mesta, diky spolecné péci zahradnikdi snizuji naklady na udrzbu
vefejné zelené ze strany meésta ¢i meéstské Casti a tim pfispivaji
K prosperité¢ mésta (Pokorna 2020).

3.2.1 Vyznam pro spole¢nost

Ze slovniho spojeni komunitni zahrada, je slovo ,,zahrada“ to
mén¢ dulezité, v komunitnich zahradach je péstovano vice nez jen
rostliny (Mikovcova 2013).

Zakladatel komunitni zahrady Prazelenina Mat¢j Petranek uvadi,
7ze spiSe nez samotnou zeleninu, péstuji vztahy, coz je jeden
z nejvyznamnéjSich  benefitd, jez komunitni zahrady piinaSeji
(Pokorna 2020).

Neni tedy divu, ze jednim zhlavnich davodid zakladani
komunitnich zahrad je jejich spoleéensky vyznam. Lidé hledaji misto,
kde by se mohli schazet a potkavat, cht&ji znat své sousedy,
komunikovat s nimi o spole¢nych ¢innostech, o problémech v jejich



ctvrti ¢i méstské oblasti a ucit se o komunitnich aktivitach
(Armstrong 2000). V nékterych piipadech jde také o snahu
podporovat interakce mezi lidmi rGznych ras a narodnosti
(Schmelzkopf 1996). Lidé v komunitnich zahradach navazuji
pratelstvi, ktera trvaji i mimo sezénu, tedy nejen v ramci spole¢ného
zahradniCeni, které obvykle trva od jara do podzimu, ale i mimo n¢j
(Walsh 2011). Lidé v zahradach obvykle travi spole¢ny ¢as, i kdyz se
zrovna nepracuje. Komunitni zahrady Casto samy pofadaji nejriizné;jsi
spoleCenské akce a udalosti od grilovacich vecerti pfes hudebni
koncerty, divadla a workshopy pro vefejnost a tim pfispivaji k oziveni
meésta (Armstrong 2000).

Komunitni zahrady tak slouzi také k rekreaci. Piinosem
komunitniho zahradniceni je déle zvySeni fyzické aktivity a naopak
sniZeni stresovych situaci. (Walsh 2011). Zahradniceni 1ze povaZovat
za urCitou formu cvi€eni, ¢asto doplnénou chizi ¢i jizdou na kole do
zahrad, jez vede k psychické pohodé clovéka (Armstrong 2000).
Haubenhofer et al. (2010) ve své publikaci uvadi celou fadu vyzkumu,
jez potvrzuji pozitivni u¢inky zahrad a zelené na lidskou psychiku
a pomahaji pii 1écb¢ fyzickych obtizi. Vyzkumy a studie prokazuji
sniZzeni uzkosti a deprese u lidi s psychickym onemocnénim po
aplikovéni tzv. zahradni terapie. Jedna se o terapii, kterd se zamétuje
na individuélni potieby jednotlivce a podle toho planuje a realizuje
¢innosti tykajici se prace na zahrad€¢ s cilem podpofit u ucastnikii
terapie ozdravny proces a zdravotné dulezité aspekty. Zahrada je
v zahradni terapii prostfedim a také prostfedkem k 1é€bé.

Kirby & Peter (2008) uvadi dalsi spoleCenské vyznamy
spoCivajici v tom, Ze samotna organizace komunitni zahrady buduje
pfirozené autority a vazby mezi lidmy. Komunitni zahrady podporuji
vychovu mlédeze, mezigeneratnim predavani hodnot a zkuSenosti
kvalitativné¢ ovliviiujici mladez. Déti prebiraji moralni hodnoty
a vSeobecné principy a aplikuji je v soukromém Zzivoté. Komunitni
zahrady mohou do jisté miry slouzit jako prevence kriminality, zde
dominuji aspekty jako je sniZzeni frustrace, nalezeni smyslu Zivota,
nabidka k denni ¢innosti, eliminace nudy a sterecotypu. Podle Lewise
(1995) dochazi ke zvySeni sebevédomi, zlepSeni sebepoznani
a sebepojeti vlivem odpovédnosti, kterou na sebe clovek bere, kdyz se
stara o rostliny.

Armstrong (2000) uvadi, Ze v oblastech, kde se nachazi méstské
komunitni zahrady, dochdzi nejen k vétSi spolupraci a sousedské
podpofe, ale snizuje se zde kriminalita a uzivani drog. Lidé v
takovych oblastech se tedy mohou citit Iépe a bezpecnéji.
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Na komunitni zahrady Ize nahlizet jako na mista, kde se mohou
odehravat transformativni zmény pramenici zevnitt, zespoda. Mista,
kde se lidé z komunit aktivizuji, zplnomocnuji a diky vytvofené
komunité jsou schopni Iépe feSit své osobni problémy, problémy
spolecnosti, a tak castecné pfispivat k feSeni problémi globalnich
(Bailey et al. 2014).

3.2.2 Vyznam pro Zivotni prostiredi

Komunitni zahrady jsou nedilnou soucasti a dalezitym prvkem
zelené infrasktruktury mésta. Zahrady pfispivaji k ozdraveni zivotniho
prostiedi. Maji kulturné¢ spolecensky vyznam z divodu jejich obytné
a estetické ptsobnosti (Bohm 1988). Maji také pozitivni vliv na
mikroklima mésta a funguji jako jakési pfirodni klimatizace, ¢imz
prispivaji ke snizovani teplotnich extrému. Uvadi se, Ze jeden vzrostly
strom funguje o vykonu 2-7 kW, coz odpovida hotelové klimatizaci.
Vyznamng také prispivaji ke snizovani prasnosti a ke snizovani hluku
ve mésté (Pokornd et al. 2019). Ozelenovanim nevyuzivanych
meéstskych ploch dochazi také k podpote obéhu vody. Vice zelené
napomaha k filtraci destové vody a sladkovodnich tokt. Dochazi tak
ke zlepSeni ovzdusi, ochlazeni akumulovaného tepla ve méstech a
diky eko-transpiraénim procesim rostlin ptispiva zelenn k adaptaci
meést na zmény klimatu (Kirby & Peter 2008). Zahrady mohou slouzit
také jako prevence proti pifivalovym destim diky schopnosti
zachycovat destovou vodu a tim zpomalovat odtok povrchové vody
zmeésta. Dals§i dutlezitou funkci komunitnich zahrad je podpora
biodiverzity ve méstech. Zahrady tvoii pfirozena uto€isté a poskytuji
zdroj potravy pro drobné savce, ptaky, hmyz a n€které ohroZené druhy
(Pokorna 2020). Zahrady casto vznikaji i na plochach, které nejsou
vhodné pro péstovani plodin, ¢asto se tak setkavdme S péstovanim ve
vyvySenych zahonech, v pytlich ¢i prepravkach. Vyhodou takovychto
zahond je jejich mobilita, ale hlavné moznost vypéstkl i bez kontaktu
rostlin s piidou, ktera neni ve mésté vzdy idealni (Rasper 2014).

Nedilnou soucasti komunitnich zahrad je také otazka nakladani
s bioodpadem a tim pifedchdzeni vzniku odpadu. V zahradach se
setkavdme s béznym kompostérem, ktery funguje komunitné. Uvadi
se, ze az 45 % odpadu z domdcnosti tvofi odpad kompostovatelny
a pokud se spravné¢ zkompostuje, vytvoii vyborné hnojivo pro
rostliny. Dilezitym aspektem je dodrzovani pravidel, co do kompostu
patii a co by se nemélo kompostovat. Diilezité je také davat pozor na
Cistotu odpadu a faze procesu kompostovani. Spousta zahrad se snazi



lidem piiblizit proces kompostovani a naucit je, jak spravné
kompostovat. Vedle bézného kompostéru mizeme cCasto najit na
zahradach také vermikompostéry (Hauserova & Kotala 2015).

Posledni dobou se v komunitnich zahradach zacinaji objevovat
také komunitni uly. S tim, jak se zacalo rozSifovat meéstské
zahradniCeni, zacalo pfibyvat amatérskych vcelai, ktefi doted’ neméli
prostor pro uly. Medonosné véely jsou velmi dillezitou soucésti zahrad
z divodu opylovani kvétin i stromi. Dalsi vyhodou je produkce medu
(Rasper 2014).

3.2.3 Potravinova nezavislost

Touha po sobéstacnosti, péstovani si vlastni potravy je
v ¢loveéku zakotfenéna jiz od davnych dob. Komunitni zahradnic¢eni
puvodné vznikalo jako prevence hladomorti za obdobi valek a jako
prostfedek pro zvySeni mnozstvi cCerstvé zeleniny v jidelni¢ku
(Hauserova 2016). Hauserova (2016) také uvadi, ze zahradniCeni
V porovnani se zemédélskym obdélavanim pidy muze byt dokonce
produktivnéj$i, protoze do malého pozemku lze vlozit vice péce a
energie, a tak i amatéfi mohou vypéstovat srovnatelny objem potravy
jako zemédélec na stejné rozloze poli. Produkci potravin pfispivaji
komunitni zahrady k rozvoji mistnich ekonomik, snizovani nékladt na
dopravu a zvysuji dostupnost lokalnich potravin (Pokornéa 2020).

V dnesni uspéchané dob¢ nas konzum a tok zbozi ovliviiuje vic
nez bychom chtéli a vede nas to k zamysleni. Lidé se chtéji znovu
podilet na zékladnich procesech, jakymi je péstovani potravy
(Rasper 2014). Komunitni zahrady jsou asto spojovany s trendem
»do it yourself”, péstovani si vlastniho jidla, domaciho vafteni,
recyklovani zbytkli z kuchyn&. Méstské kutilstvi v komunitnich
dilnach poskytuje lidem dobry pocit z udrzitelného zplsobu Zivota
a dava pocit nezavislosti. Po strance energetickych vkladu,
nizkoudrzbovosti a trvalé udrzitelnosti velmi dobie vychazi jedly les
neboli lesni zahrada a zaméfeni na tfi typy Urody: ovoce, ofechy
a listovou zeleninu. Nasi ptfedci se totiZ obilovinami zacali Zivit teprve
nedavno, jidelnicek slozeny z plodi a listll je pro nas nejpfirozenéjsi a
Jsme na n¢j geneticky nastaveni (Hauserova 2016). Dle Armstronga
(2000) maji zahradnici obecné vétsi spotiebu Cerstvé zeleniny ve
srovnani s lidmi, ktefi si sami nic nepéstuji. Naopak maji mensi
spotiebu sladkého jidla a piti.
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3.3 Rozdéleni komunitnich zahrad

Ferris et al. (2001) uvadi 8 typti komunitnich zahrad. Zahrady
vznikaji jako reakce na spolecenské problémy daného mésta, Casto tak
Vv jednotlivych méstech mizeme najit jeden typ, ktery pievazuje. Dle
toho 1ze komunitni zahrady rozd¢€lit na Volnocasové, Détské a Skolni,
Vydélecné, Napravné a prevencni, LéCebné a terapeutické, Sousedské
parky, Parky ekologické revitalizace a Ukazkové zahrady.

Volnocasové zahrady. Jedné se o nejbéznéjsi typ zahrad, které
vznikaji primarné za tuUcelem samozasobitelstvi. Na oploceném
pozemku se nachazi 20-50 samostatnych zahont, na kterych jednotlivi
zahradnici péstuji své potraviny. Soucasti takovychto zahrad byva
také misto pro odpoc¢inek napiiklad s grilem.

Détské a Skolni zahrady. Tyto zahrady funguji zejména jako
prostor pro vzdélavani déti Skolniho i pfedSkolniho veku. Vznikaji tak
prostory, kde mohou ucitelé ukazat détem, jak funguji procesy
Vv piirod¢ a naucit déti, co obnasi péstovani plodin. Na chodu zahrady
se velmi Casto podili 1 rodice déti. Vypéestky €asto putuji ke zpracovani
do Skolni jidelny.

Vydéle€né zahrady. V téchto zahradach dochazi primarné
k péstovani rostlin za ucelem zisku. Tento typ zahrad miizeme najit ve
meéstech, kde je problémem nezaméstnanost. Lidé tak maji moznost si
privydéelat prodejem cerstvé zeleniny. Komunita vyuzivd 1 moznosti
samozasobitelstvi a tim uleh¢eni domacimu rozpoctu.

Napravné a prevencni zahrady. Tyto zahrady vznikaji ve
méstech, kde jsou velkym problémem drogy, alkohol a vytrZnictvi,
zahrady se tak specializuji na problémové skupiny lidi. Hlavnim cilem
je nabidka alternativ, jak vyuzit ¢as smysluplné. Zahrady nabizeji
pracovni staze, moZnosti pfivydélku pro spolecnosti vyloucené lidi
a snazi se pomoct se zaclenénim problémovych skupin lidi do
spolecnosti.

Lécebné a terapeutické zahrady. Tento typ zahrad se stava
V posledni dob¢ diilezitym prvkem pro méstské obyvatelstvo, jeZ stale
Castéji trpi psychickymi problémy vlivem stresujiciho, uspéchaného
stylu Zivota. Zahrady se nestaraji jen o psychické problémy, ale
zabyvaji se 1 fyzickym zdravim komunity a lidi v ni. Nachazeji se
v blizkosti nemocnic ¢i jinych 1écebnych zatfizeni. Pacientiim nabizeji
prostor pro odpoc¢inek a moznost prace na Cerstvém vzduchu.



Sousedské parky. V téchto ptipadech nejde o zahradu v pravém
slova smyslu, ale dochézi zde k zapojeni komunity. Sousedské parky
najdeme zejména ve meéstech, kde neni dostatek penéz pro spravu
vefejnych parkd, a tak se mistni komunita zapojuje do spravy zelené.
Avs$ak mista nadale funguji jako vetejné prostranstvi, i kdyz prostor
odrazi potfeby komunity, ktera se o n¢j stara.

Parky ekologické revitalizace. Jako parky ekologické
revitalizace se oznaCuji mista, ktera vznikla snahou komunity
o navraceni do ptivodniho a ptirodniho stavu.

Ukazkové zahrady. Tyto zahrady maji za kol poucit Sirokou
vefejnost o moznostech ekologického feSeni, napt. kompostovani
zbytki z kuchyné, péstovani bio potravin a Setrném zachazeni s
vodou, které lze praktikovat i ve méstech. Zaradit do této kategorie
muzeme také univerzitni pokusné pozemky, které slouzi pro vyzkum a
vyuku studentd (Ferris et al. 2001).
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4 Zhodnoceni podkladovych udajua

V této kapitole prace uvadi piiklady uspésnych komunitnich
zahrad ve svété i Unas a mapuje aktualni situaci. Kapitola se zabyva
divody pro =zakladani téchto konkrétnich komunitnich zahrad,
popisuje jejich vyvoj a hodnoti, zda vybrané komunitni zahrady slouzi
Cisté pro péstovani potravin nebo zda maji tyto komunitni zahrady
spiSe spoleCensky vyznam z pohledu budovani komunity.

4.1 Soucasny trend komunitniho zahradniceni

V poslednich  n€kolika letech zaznamenava komunitni
zahradniGeni znaény nartst jak v zahraniéi, tak také v Ceské republice.

Ve svété tvoii vyznamny podil zakladdanych zahrad
tzv. produkéni farmy, tii produk¢ni farmy najdeme také na tzemi
Prahy.

V Ceské republice vznikd vétsina komunitnich zahrad v Praze
a veétsSich méstech, od roku 2018 se k nim ale pfidala také mésta
mensi, mezi nimi jsou Novy Jicin, Usti nad Labem, Blatna, Rakovnik
a mnoho dalSich. Jednéd se pfevazné€ o zahrady vznikajici v méstské
zastavbé a na panelovych sidliStich malych mést. Mezi nejcastéj$imi
davody vzniku zahrad u nés je oziveni a ozelenéni vefejného prostoru,
zmirnéni dopadu zmén klimatu, zajiSténi kvalitnich potravin
a potravinové sobéstacnosti, vytvofeni mista pro setkdvani lidi. Jsou
jakousi reakci na spolecenské problémy, umoziuji integraci lidi se
znevyhodnénim, zapojeni seniorl. Komunitni kompostovani, jez je
soucasti komunitniho zahradniceni, je také jednim z hlavnich divodu,
diky némuz se pfedchdzi vzniku odpadu ve méstech a snizuje se
objem bioodpadu, ktery by jinak koncil na skladkach. V neposledni
fadé€ se zahrady zakladaji také z ditvodu napliiovani Mistni agendy 21
(Mistni agenda 21 vychazi z mezinarodniho dokumentu OSN Agenda
21 a jedna se globalni strategicky a ak¢ni plan své€tového spolecenstvi,
ktery stanovuje konkrétni kroky smérem k udrzitelnému rozvoji)
a Cili udrzitelného rozvoje (SDGs). Program Cile udrzitelného
rozvoje obsahuje celkem 17 cild rozvoje, jako je napiiklad
Konec hladu nebo Udrzitelnd mésta a obce.

Informace o komunitnich zahraddch v Ceské republice jsou
souhrnné¢ evidovany na mapé komunitnich zahrad www.mapko.cz.
Ke dni 17. 10. 2019 zde pocet zahrad piekrocil 100 registrovanych.


https://cs.wikipedia.org/wiki/Organizace_spojen%C3%BDch_n%C3%A1rod%C5%AF
https://cs.wikipedia.org/wiki/Udr%C5%BEiteln%C3%BD_rozvoj

Registrace je zde vSak dobrovolna, skute¢ny pocet zahrad tedy bude
jesté vyssi (Pokorna 2020).

4.2 Prehled komunitnich zahrad

4.2.1 Komunitni zahrady ve svété

Komunitnich zahrad ve svété je na tisice, fada z nich funguje
desetileti a mnoho z nich bylo zakladateliim komunitnich zahrad u nas
inspiraci. V této kapitole uvadim nékteré z nich, které urcité stoji za
zminéni a mohou ndm byt inspiraci.

Jednou z nich je napiiklad némecka komunitni zahrada
Prinzessinnengarten. Méstské zahradniceni v Némecku, podobné jako
u nas, mé&lo v minulosti formu zahradkatskych kolonii. Uéelem téchto
zahrad byla zejména rekreace a potravinové samozasobitelstvi.
Svuj rozkvét zazily zejména v obdobi 20. az 60. let minulého stoleti,
pozd&ji na rozdil od Ceské republiky dochazelo k ustupu
(Miiller 2011). Komunitni zahrady zaklddané v dne$ni dobé jsou
pfedev§im interkulturni, snahou je zapojit pocetnou tureckou
komunitu, kterd v Némecku Zije. Z hlediska umisténi jsou zahrady
zakladany napiiklad na brownfieldech a také jejich podoba je hodné
odli$na od zahradkovych kolonii, nepanuje tu tak pfisny fad a poradek
(Follmann & Viehoff 2014).

Prinzessinnengarten, Berlin, Némecko

Prinzessinnengarten vznikla v roce 2009 jako pilotni projekt
organizace Nomadisch Griin na Moritzplatzu v Berling. Skupina piatel
a sousedil vyklidila nevyuZity prostor betonové zastavby a vytvofili na
ném pienosné zahony, kde zacali péstovat zeleninu. Cilem bylo
vytvofit jakousi miniaturni utopii, misto, kde se mize objevit novy
styl méstského zivota, kde lidé mohou spolupracovat, relaxovat,
komunikovat ~a  uzivat si  mistni  produkce  zeleniny.
Prinzessinnengarten se stalo méstskym mistem uceni. Mistni
obyvatelé se zde schézeji, aby experimentovali, dozvédeli se vice o
produkci biopotravin, biologické rozmanitosti a ochrané klimatu.
Organizace Nomadisch Griin chce diky tomuto projektu zvysit
biologickou, socialni a kulturni rozmanitost v sousedstvi a propagovat
novy zpusob spolecného Zivota ve mésté. Aby toho docilila pravidelné
na zahradé¢ poradé rizné kurzy a Skoleni, kde se snaZi oslovit Sirokou
vetejnost (Nomadisch Griin 2020).
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Ob|;. 1. Prinzessinnengartén (zdroj: https://prinzessinnengarten.net/fotogallerie/)

Japonské Soradofarmy

V Japonsku se stalo trendem zaklddani komunitnich zahrad na
sttechach vlakovych stanic, které jsou obyvateliim pronajimany za
poplatek. V pfepoctu obyvatele takova zahrada o rozloze 3 m? vyjde
na 25 tis. roéné, pfiCemz cena zahrnuje pouZiti nastrojii a vybaveni. Za
poplatek navic miize najemce vyuzit sluzeb Skoleného zahradnika,
ktery pozemek odpleveli, zkontroluje chyby nebo dokonce sklidi
produkty, pokud je najemce pfili§ zaneprazdnén. I piestoze je
prondjem pomérné drahy, mnoho obyvatel vyuziva této moznosti
a tvofi tak komunitni prostor, na némz péstuji kvéetiny, ovoce a
zeleninu. Na nékterych mistech vznikaji stfeSni parky pro piknik a
rekreaci.

Prvni Soradofarm, jak se tyto zahrady oznacuji, vznikla na
vrcholu stanice Ebisu v Tokiu v roce 2000 a je znama jako zeleninova
zahrada Machinaka. Nyni existuje po celé zemi tfinact stanic, na nichz
byly vybudovany komunitni zahrady. Zeleznice East Japan Railway
Company si dala za cil vybudovat komunitni zahrady na vrcholu nebo
v blizkosti  kazd¢é ze  svych  stanic v  Japonsku.
Makoto Kawada, mluv¢i East Japan Railway Company,
pronesl: ,,Zah4jili jsme tento obchod se zeleninovou zahradou z touhy
pfispét k udrzbé Zivotniho prostiedi a revitalizaci oblasti podél
Zelezniéni trati“ (Meinhold 2014).


https://inhabitat.com/author/bridgette/

Obr. 2.: Soradofarm (zdroj: https://inhabitat.com/rooftop-farms-on-japanese-train-stations-
serve-as-community-gardens/)

Frisch vom Dach

Projekt Frisch vom Dach se zase zabyvd aquaponickym
zahradni¢enim. Na nevyuzivaném prostoru stfechy byvalé sladovny ve
Schoenebergu, vytvorila trojice nadSenct unikatni aquaponickou
zahradu a posunula tak méstské zahradnieni na vysi uroven. Cilem je
propojit aquaponii s péstovanim zeleniny a chovem ryb. Ryby jsou
chovany ve velkych nadobach, které byly kdysi pouZity k suSeni
je¢mene v tovarné. Pro péstovani zeleniny byly vybudovany skleniky
na stfeSe objektu, kde je voda zchovu ryb rostlinami filtrovana
a slouzi jim jako hnojivo. Rostliny tak ziskavaji potiebné ziviny
a vytvari udrzitelny systém s uzavienou smyckou. Veskeré produkty,
tedy zelenina a ryby vyprodukované na této farmé, jsou k prodeji
ptimo na misté (Boyer 2011).

Terraform

Terraform je specidlné upraveny vyvySeny zdhon, jenz dal
vzniknout jedinecnému typu komunitni zahrady. Ve Francii v mésté
Nantes skupina socialn¢ smyslejicih lidi vytvofila komunitni zahradu
urCenou specialné pro lidi na invalidnich vozicich. Konstrukce
vyvysenych zahonli je uzptisobena tak, aby péstebni plocha byla ve
spravné vysce a vSe bylo na dosah ruky. Od prvni instalace se obliba
Terraformu rychle rozrostla, tento typ zahrad se tak rozsifil i do
dal§ich mést a po celé¢ Francii bylo naistalovano vice nez 100
takovychto péstebnich ploch. Lidem na invalidnich vozicich zahrada
dava moznost ke zdravému pohybu a stala se terapeutickym konickem
(Green 2012).
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Obr. 3.: Terraform (https:/inhabitat.com/the-terraform-raised-garden-bed-helps-the-wheelchair-
bound-get-their-gardening-on/terraform-19-assembly/)

A thousand gardens in Africa

Hnuti Slow Food prislo se zajimavym projektem ,,A thousand
gardens in Africa“, jehoz cilem je zaloZeni tisice zahrad na africkém
kontinentu. Jejich motivaci je vytvofit komunitni zahrady, které
pfinesou lidem nejen potravu, ale také vzdélani, zvySi povédomi
o mistnich rostlinach a biodiverzité, nauci je respektu vici zivotnimu
prosttedi a podpoii udrzitelné vyuzivani pidy a vody v téchto
oblastech. Zahrady jsou zakladany pii Skolach a obcich, aby
zvySovaly povédomi mladych generaci o dulezitosti biologické
rozmanitosti plodin a pfistupu ke zdravym a Cerstvym potravinam.
Cilem je, aby vznikaly sit¢ Skolenych wvidct, ktefi si budou
uvédomovat hodnotu své pidy a budou protagonisty zmén vedoucich
k lepsi budoucnosti kontinentu. Projekt byl odstartovan v roce 2010 a
za tu dobu bylo zalozeno 3328 zahrad (Slow Food 2020).
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Obr. 4.: Piehled poctu zaloZenych zahrad (zdroj: https://www.fondazioneslowfood.com)



4.2.2 Komunitni zahrady v Ceské Republice

Prvni komunitni zahrady v Ceské republice vznikly kolem roku
2010, kdy stale vice lidi zijicich ve mésté bez vlastniho pozemku
touzilo po vlastni zelenin€ a ovoci a vznik komunitni zahrad jim to
umoznil.

A jaké typy komunitnich zahrad u nas mizeme nalézt? Lécebné
a terapeutické, jako je Komunitni zahrada Botanicula. Vydélecné,
jinak nazyvané také jako Péstebni/Prudukeni jejimz predstavitlem je
naptiklad zahrada Kuchyika. Volno¢asové jako je komunitni zahrada
Prazelenina a dale Napravné a prevencni, jejimz pfedstavitelem u nés
je Komunitni zahrada Kotlaska. AvSak u vétSiny komunitnich zahrad
se prolina vice funkci najednou. Provoz komunitnich zahrad u nés
byva zajistén spise skromnymi rozpocty, ¢i svépomoci a Vv zahradach
tak Casto nachazime originalni prvky vyrobené recyklaci materiald,
které jiz ztratily svoji puvodni funkci, avSak zde poslouzi novému
ucelu (Grafkova 2013).

Prazelenina, Praha 7

Zahrada byla zaloZena v roce 2012. Na této komunitni zahradé
hospodaii asi 100 zahradniki, ktefi za ro¢ni poplatek 1000 K¢ maji
k dispozici sviyj zahon, nafadi, vodu a dalsi servis na zahradé. Dale je
zde zhruba 30 dobrovolnikd, ktefi se staraji o provoz kavarny.
Soucasti zahrady je totiz maringotka s kavarnou, kterda pomaha
financovat zahradu a ta je tedy financné zcela sobéstacna. Na zahradé
je pofadano mnoho spolecenskych akci, napi. Rostlinna Stafeta, kde si
lidé vymeénuji vypéstky, sazenice a semena rostlin (Prazelenina 2020).

Obr. 6.: Komunitni zahrada Prazelinina (zdroj: https://prazelenina.cz/pages/galerie/)
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Kuchyiika, Praha 8

Komunitni zahrada Kuchynka vznikla spojenim pozemkii po
zanikl¢ zahradkarské kolonii, jez byla tou dobou jiz zpustla
a zchatrald. Diky ochoté a podpofe majitell pozemku a skupiné
nadiencii se zde na prostoru, jenz &itd zhruba 3000 m? vytvofila
zahrada, kde se péstuje zelenina a ovoce, ale také byliny a kvétiny. Ve
spodni Casti zahrady najdeme zahony, v ostatnich Céastech rostou
ovocné a jiné stromy. Soucasné zahrada slouzi jako prostor
vzajemného setkavani. Zahrada funguje na bazi Clenstvi, ¢lenem se
muze stat kazdy star$i 18 let po uhrazeni clenskych piispévkda.
Ptispévky, jez ¢lenové musi platit, jsou dva. Prvnim, jednordzovym,
tzv. vstupnim investicnim vkladem v hodnoté 2500 K¢ se clenové
skladaji na plynuly chod zahrady. Clenové ho mohou hradit jak
finan¢né, tak i materidlove, naptiklad zajiSténim zahradniho naradi.
Druhy ptispévek, provozni, se plati kazdoro¢n¢ a plati ho ti, kdoz
chtéji mit podil na urod€. Vysi piispévku zvoli kazdy sam dle svého
svédomi a vile podilet se na chodu zahrady svou praci. Soucasti
zahrady je modiinova dievostavba, ktera slouzi jako zakladna, dale
pak jurta vcetné venkovniho posezeni, jejimz pronajmem ziskava
zahrada dalsi pottebné finance (Komunitni zahrada Kuchyiika 2020).
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Obr. 8.: Komunitni zahrada Kuchyiika (zdroj: http:

/Ikzkuchynka.cz/obrazky/)

KC Zahrada, Praha

Zahrada byla zaloZena roku 2012 neziskovou organizaci Kokoza
0. p. s. a jak sami zakladatelé¢ uvadéji, je mald velikosti, ale velka
ziskanou zkuSenosti. Jednd se o UpIn€ prvni komunitni zahradu
V Praze. Celkem zde zahradni¢i 10 zahradnikli, v zahrad¢ je umistén
3komorovy kompostér z vrbicek a palet, ktery vyuZivaji kromé
mistnich zahradnika i1 dal§i rodiny z okoli. Slovo komunita v této
zahradé plni spiSe funkci spole¢ného prostoru a Zadné vétsi akee se v



zahrad¢ nekonaji. I ptesto, Ze se jedné o rozlohou malou zahradu, dati
se zde  vypéstovat dostatek  vlastni  Cerstvé  zeleniny
(Kokoza 0.p.s. 2020).

s,

.

Obr. 5.: Komunitni zahrada KC Zahrada (zdroj: https://kokoza.cz/work/komunitni-zahrada-v-
kc-zahrada/)

Botanicula, Praha 4

Komunitni  zahrada  Botanicula  vznikla v praZskych
HoleSovicich v aredlu kulturniho a vzdélavaciho centra pro seniory,
jako jeden z projektu organizace Elpida o.p.s. Jejim poslanim, jak
sami zakladatelé uvadéji, je pomahat senioriim zdstat samoziejmou,
sebevédomou a respektovanou soucasti nasi spoleCnosti. Na této
komunitni zahrad¢ se péstuje prevSim zelenina a ovoce, ale také
vztahy mezi holeSovickymi seniory a jejich sousedy. Komunitni
zahrada  Botanicula  disponuje 11  vyvySenymi  zahony,
vermikompostérem a odpocinkovou zénou s hernim prostorem na
pétanque.  Zahrada je ur¢ena  seniorim  z Pfistavu 7
(vzdélavaci akulturni centrum pro aktivni seniory), lidem ze
sousedstvi a komukoliv, kdo projevi zajem. Predpokladem zapojeni je
moznost pravidelné se 0 zahradku starat a alespoil 1 x mésicné se sejit
S ostatnimi na organiza¢nim setkani. Na zahradé se potadaji rizné
akce jako je naptiklad burza seminek (Botanikula 2020).

28


http://kokoza.cz/wp-content/uploads/2016/08/komunitni-zahrada.jpg

Obr. 7.: Komunitni zahrada Botanicula (zdroj: https://www.elpida.cz/botanicula)

Komunitni centrum a zahrada Kotlaska, Praha 8

Komunitni centrum a zahradu Kotlaska vybudovala skupina
nadSencli na nevyuzivaném pozemku v dolni Libni. Vybudovani
a provoz Kotlasky jsou financovany z Evropskych fondi v ramci
Operaéniho programu-Pol rastu CR. Zahradu provozuje neziskova
organizace RUBIKON Centrum. Tato spole¢nost poméaha lidem
S trestni minulosti a poskytuje jim sluzby Vv oblasti dluhového
1 pracovniho poradenstvi. Kromé toho se zde provozuje Interkulturni
klub pro mladsi déti. Klub je uréen détem migrantského ptivodu
a nabizi bezpetné prosttedi a pomahd pii integraci do Cceské
spolecnosti. Zahrada disponuje jednopatrovym objektem, ktery slouZzi
jako zazemi. Rozklada se na pozemku o velikosti 4000 m?, je tvofena
pfevazné zdhony a nabizi dospélym i1 détem spoustu aktivit. Od jogy
pfes pleteni houpacich siti az ke kulinaftskym workshoptim
(Komunitni zahrada Kotlaska 2020).
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Obr. 9.: Komunitni zahrada Kotlaska (zdroj: http://www.kckotlaska.cz/o-nas/)



Rakozahrada, Rakovnik

Projekt Rakozahrada vznikl na pozemku Rakovnika na plose,
ktera je v majetku mésta, jako prostor pro lidi bez vlastniho pozemku.
Tento prostor tvoii sami obcané Rakovnika a mohou si zde vyzkouset
své péstitelské schopnosti. Je to ale také misto, kde travi volny cas
a relaxuji. Zahrada se skladd znckolika ¢asti, tou nejvétsi je
pestitelskd cast, kterou tvofi dvacet vyvySenych zdhontl. Jsou zde
i experimentalni plochy, naptiklad kopcovy zdhon nebo vertikalni
zahon z palet. Kazdy ¢len obhospodaiuje jeden pifidéleny zahon, kde
si muze kazdy péstovat, co ho jen napadne, nebo mize vyuzit semen
ze seminkovny, kterd je soucasti zahrady a funguje na principu
knihovny. MuzZete si zde vzit libovolnd semena, avSak se zadvazkem,
ze po sklizni plodiny zase ¢ast semen vratite, aby byla k dispozici
ostatnim. Rakozahrada disponuje skladem naradi, nddobami na vodu,
soucasti je také kompostér, hmyzi hotel, ¢melin a je zde vybudovana
bylinkova spirala a chlebové pec. Clenové si mohou vybrat ze tii typt
Clenstvi. Prvni kategorie cClenstvi se jmenuje: Pomdham, péstuji
asklizim, kdy je ptispévek 300 K¢ roéné¢ aktomu je zavazek
odpracovani brigadnickych hodin. Druhou kategorii je Péstuji
a sklizim, s prispévkem 400 K¢ ro¢né bez zavazku ticasti na brigadach
atreti je forma pro podporovatele s ndzvem Nepéstuji — sklizim, pfi
niz je ptispévek 600 korun rocné, kdy se o zahonek staraji jini aktivni
¢lenové a on sam si pak odnese domtl vypéstky. Zahrada béhem roku
pofadad rtizné workshopy a akce, jako je naptiklad moStovani ovoce
nebo pravidelné skupinové lekce jogy (Hartlova 2016).

Obr. 10.: Komunitni zahrada Rakozahrada (zdroj: http://raport.cz)
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Komunitni zahrada Suchdol, Praha 6

Meéstska cast Praha-Suchdol se rozhodla pro piestavbu
nevyuzitého pozemku na komunitni zahradu, kterd by méla slouzit jak
pro potieby vzdélavani zaka zakladni Skoly M. AlSe, tak pro
suchdolskou vefejnost. Navrh zahrady vznikl na zdkladé podanych
Zadosti obyvatel na vysadbu zelené, vybudovani petanque hiisté
a fitness parku. Diky grantové vyzveé Nestlé — voda pro krajinu a ve
spolupraci s firmou Ekodomov byl na zahrad¢ vytvotren vodni systém
fungujici na sbéru destové vody do zlabli s ukoncenym odtokem vody
do pfirodniho jezirka. Tento vodni prvek ptivedl vodu pro zahradu
a zaroven slouzi pro potfeby vyuky Vv environmentalni vychové.
Soucasti zahrady je venkovni amfiteatr a dfevény altan. Zahrada
disponuje rozlohou 4000 m? a je upravovéna spoleén& se zapojenim
mistni komunity. Cilem je vytvofeni pfijemného mista pro setkavani
atraveni volného Casu navstévnikii a obohaceni zahrady o zajimavé
edukativni prvky, kterymi jsou napi. polarni slunecni hodiny nebo
vyvysené bylinkové zahonky. Soucasti zahrady je také ovocny sad se
stromy aketi a nekolik trvalych zdhonl. Soucasti zahrady je také
placek pro spolecenské hry — kulicky, petanque, kuzelky, stolni tenis,
komunitni ohnisté a byl zde dokonce vybudovan biograf (méstska cast
Praha-Suchdol 2020).
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Obr. 12.: Biograf na komunitni zahradé Suchdol (zdroj: https://praha-suchdol.cz/biograf-na-
komunitni-zahrade/)

Komunitni zahrada Podbaba, Praha 6

Komunitni zahrada Podbaba vznikla na pozemku vedle
Kauflandu, jako misto, kde maji obyvatelé moznost péstovat lokalni
potraviny, sousedské vztahy a ptenést uzavieny cyklus jidla do praxe.
Zahrada vznikla diky spolupréci spolecnosti Kaufland a spolecensky
prospésného podniku Kokoza. Zahrada také nabizi prostor pro déti
z blizkého Domu déti a mladeze. Jsou zde specialni bylinkové zahony
a vyvysené zahony umisténé netradicné, piimo ve svahu. Soucasti
zahrady je vedle zdhonu i vefejny kompostér, prostor na grilovani,

paletové sezeni, hmyzi domecky a také ptaci budky a krmitka. Cely
prostor a také zahony jsou komunit¢ k dispozici zcela
zdarma. Zahrada je ohrani¢ena plotem z palet, ale navstivit ji mize
kazdy bez omezeni (Dorfidkova 2019).

Obr. 13.: Komunitni zahrada Podbaba (zdroj: https://spolecnost.kaufland.cz/clovek-priroda/komunitni-
zahrady.html)

32


https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=93689&idc=6716056&ids=3079&idp=91417&url=https%3A%2F%2Fwww.chut.cz%2Fkoreni-smesi%2Fkoreni-grilovaci%2F
https://d.vvbox.cz/vv_show_url.php?idk=93774&idc=6716056&ids=311&idp=91525&url=http%3A%2F%2Fwww.ploty-poplastovane.cz%2Fpletivo-oploceni

4.3 Ostatni iniciativy péstovani v méstském prostredi

4.3.1 Komunitni vnitrobloky

Vnitroblok v Nuslich, Praha 4

Tato komunitni zahrada vznikla diky skupin¢ obyvatel zastavby
na Praze 4, kterd se rozhodla zapojit do akce komunitniho sazeni
vypsané méstskou ¢asti Praha 4. Skupina si vytipovala pozemek v
neupraveném polouzavieném vnitrobloku v majetku méstské casti.
Odbor zivotniho prostfedi pozemek schvalil a méstska ¢ast
zainvestovala do 3 vyvySenych zahont, zeminy a ¢asti sazenic, ostatni
sazenice si zajistila sama komunitni skupina. Celé rodiny pak spole¢né
osazely vyvysené zdhony a nové vzniklé zahony podél détského hristé
(Pokorna 2020).

Ob-r. 14.: Vnitroblok v Nuslich (zdroj: https://prazsky.denik.cz/zpravy_region/v-nuslich-radnice-
otevrela-komunitni-zahradu-20160818.html)

Vnitroblok Mecislavova, Praha 4

Pivodné se jednalo o polouzavieny vnitroblok, ktery slouzil
casti Nusli jako parkovisté, ale skupina aktivnich obyvatel pod
zastitou spolku Probud'me Nusle se rozhodla vytvofit misto, kde se
bude dobie zit mistnim obyvatelim, které z velké Casti tvofi rodiny
s détmi. Vnitroblok prosel proménou diky zapojeni se skupiny do
projektu komunitniho sdzeni vyhlasen¢ho Prahou 4, stejné jako tomu
bylo v Nuslich. Na misté¢ vnitrobloku tak vyrostla zahrada s 20
vyvySenymi zahony, trvalkovymi zdhony, jedlymi kefi, mensi Cast
plochy se ponechala jako parkovisté. Zaroven je zahrada vybavena
mobilidfem k sezeni a kompostérem. Celda zahrada vyrostla pod
rukama integra¢ni dilny Kokozy o. p. s., jez zamé&stnava 0soby se


https://prazsky.denik.cz/galerie/zalozeni-treti-komunitni-zahrady-v-nuslich.html?photo=1&back=482274609-2784-63

zkuSenosti s duSevnim onemocnénim, ale i s velkym piispénim
mistnich obyvatel (Pokorna 2020).

Obr. 15.: Vnitroblok Mecislavova (zdroj: https://www.vnitrobloky.cz/mecislavova)

4.3.2 Komunitni zahradnic¢eni na balkénech a terasach

Komunitni zahrady se nevyhybaji ani balkonim a terasam.
V Praze jedna takovd vznikla na Zizkové, kde se seSla skupina
mistnich obyvatel, kteti sdileji své nadSeni pro zahradniceni.

Komunitni zahrada Zahradka na balkoné, Praha 3

Tato komunitni zahrada vznikla nejen jako prostor pro
zahradniceni, ale hlavné jako misto, kde se potfadaji prednasky,
workshopy, koncerty nebo freeshopy. Soucasti komunitni zahrady je
i komunitni dilna, kde si muzou lidé vyrobit nebo opravit za
dobrovolny pfispévek cokoliv, co je potieba (Kokoza 0.p.s. 2020).

Obr. 16.: Komunitni zahrada Zahradka na balkoné (zdroj: https://zahradka-na-
balkone7.webnode.cz/fotogalerie2/#&gid=1&pid=21)
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4.3.3 StreSni komunitni zahrady

Komunitni zahrady 1ze realizovat na stfechach budov a vyuzit
tak jinak nevyuzivanou plochu. Vznika tak nejenom prostor pro
odpocinek a rekreaci s Sirokym vyhledem do krajiny, ale také prostor
pro péstovani zeleniny a ovoce. Trend stieSnich komunitnich zahrad je
hojné¢ roztifen v zemich jako je Dansko, Némecko, Nizozemi, Francie
nebo Velkd Britdnie. U nas jedna takovad vznikla v Praze na stieSe
Lucerny.

Komunitni stfe$ni zahrady spadaji do kategorie intenzivnich
nebo polointenzivnich zelenych stfech. Je tfeba S nimi pocitat jiz pfi
navrhu budovy, ptipadné ptizptisobit konstrukei stfech stavajicich tak,
aby dokézaly unést vahu zatizeni substratem, zdhony nebo dlazbou.
Soucasti musi byt také hydroizolace, jeZ zabrani prorlstani kofent
rostlin. Kvalitni provedeni vegetacniho souvrstvi je alfou a omegou
pro dlouhodobou funkénost (Pokorna 2020).

Brooklyn Grange, New York

Brooklyn Grange je jednou z n&jvétSich stiesnich zahrad na
svété. Krom¢ péstovani a distribuce Cerstvé mistni zeleniny a bylin
organizuje Brooklyn Grange také akce a vzdélavaci programy.
I ptesto, Zze se jednd o soukromy podnik, zahrada spolupracuje
s neziskovymi organizacemi a mistni komunitou a zapojuje se do
jejiho rozvoje. Cilem vzniku zahrady bylo vytvofit fiskalné udrzitelny
model méstského zeméd¢€lstvi a produkovat zdravou a chutnou
zeleninu pro mistni komunitu. Stfecha je neustdle v ¢innosti: béhem
dne se sklizi zelenina pro objednavky =z restauraci, v noci se
proménuje v romanticky prostor pro hodiny jogy, vecirky a svatebni
obfady. Podnik také provozuje vceliny, vcely jsou chovany
v desitkdch pfirozené¢ spravovanych ull, na stfechach, dvorcich
a  zakoutich rozptylenych ~ po celétm  New Yorku
(Brooklyn Grange 2020).



Obr. 17.: Komunitni zahrada Brooklyn Grange (zdroj:
https://www.brooklyngrangefarm.com/about-brooklyn-grange-1)

Green in the City, Tel Aviv

Na stieSe nejstarS$iho nakupniho centra Izraele v Tel Avivu
vznikla unikatni komunitni stfeSni zahrada Green in the City. Za
pouziti metod hydroponie a aquaponie se zde péstuje zelenina. Tento
prosperujici piiklad méstského zemédé€lstvi je jednou z mnoha
piekvapivych udrzitelnych iniciativ v ndkupnim stiedisku Dizengoff
Center, které zahrnuje také ptaci stanovisté, Skolku na stromé, stfesni
véelin a dokonce i netopyii jeskyni. Projekt vznikl s cilem zvysit
povédomi vefejnosti o potravinové krizi, poskytnout obyvatelim
Tel Avivu cenové dostupné bioprodukty a ukdzat jim ndstroje
pottebné k zahajeni hydroponické zahrady u nich doma (Wang 2017).

e e D : S
Obr. 18.: Komunitni zahrada Green in the City (zdroj: https://inhabitat.com/incredible-

rooftop-farm-takes-over-israels-oldest-mall-to-grow-thousands-of-organic-vegetables/green-in-the-city-
tel-aviv-rooftop-farm-16/)
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Stiecha Lucerny, Praha 1

Komunitni zahrada Stfecha Lucerny vznikla v roce 2016 na
unikatnim prostoru o rozloze 1000 m® nad paldcem Lucerna. Zahrada
byla vybudovana podle vzoru fenoménu Brooklyn Grange Farm.
Hlavnim cilem vzniku komunitni zahrady je podpora komunitniho
zivota, vzdélavaci a osvétové aktivity, uméni ve vefejném prostoru,
sttecha jako kreativni laboratof pro rozvoj socialnich inovaci
a ochrana kulturniho dédictvi. Zahrada se rozd€luje do péti Casti:
jedla, hmyzi, ptaci, 1é€iva a party. Cilem je ukéazat navstévnikovi, ze
staci jedno malé gesto k tomu, aby se vytvorily lepsi podminky pro
zivot hmyzu, ptékd, ale také pro nas samotné pfimo v centru meésta.
Jde tedy spiSe o symbolickou zahradu, nikoliv o produk¢ni zdroj
zeleniny. Zakladatel Ondiej Kobza se svym spolkem Piana na ulici se
vni snazi oZivovat vefejny prostor piany, Sachy nebo tifeba
poesiomaty (jukebox s poezii). Komunitu zde tvofi obyvatele z celé
Prahy, jeZ spojuje pfedevSim zdjem o uméni a rozvoj vetejného
prostoru, Siroké vetejnosti Se zahrada otevira jen nékolik dni v roce a
je zde vybirano vstupné (Komunitni zahrada Stiecha Lucerny 2020).

Wp000004.html)

4.3.4 Komunitni sady a jedlé parky

Komunitni sady ¢i jedlé parky je forma komunitniho
zahradni¢eni, jehoZ cilem je napodobit lesni ekosystém nahrazovanim
jedlych stromu, kett, trvalek a letni¢ek. U nas jsou pomérné novou
véci, organizace Na ovoce, jak sami jeji Clenové uvadéji, vznikla
z donuceni Zivotem ve mésté. Na ovoce slouzi jako komunitni
platforma lidem, kteti chtéji zodpovédné vyuzivat ptirodni bohatstvi
v podobé volné rostoucich ovocnych stromu, kett ¢i bylinek. Jeji
snahou je takova mista mapovat, piispivat k jejich udrzitelnosti, ale
také je zakladat. Prispivaji tak ke zvySeni biodiverzity, jez chiadne



moderni dobou a snazi se udrZet pozitiva kulturni krajiny, ve které
¢lovek Zije (Na ovoce 2020).

Beacon Food Forest, Seattle

Tato komunitni zahrada je navrZzena tak, aby fungovala jako
ptirozené vytvofeny les. To znamena minimalni zalévani, absence
odplevelovani nebo hnojeni. Odpadaji konvenéni aspekty vyroby
potravin, které spottebovavaji velky podil zdroji. Zahradu tvofi
pfedSim ovocné a ofechové stromy. Bude trvat nékolik let, nez bude
zahrada dosahovat plné produkce, avSak soucasti jedineéné krasy
tohoto potravinového lesa je pravé jeho dlouhovékost. Komunita, jez
zahradu vytvotila, doufa, ze Beacon Food Forest bude vzorem
uspésného potravinaiského lesnictvi pro dne$ni generaci, ale
1 inspiraci pro generaci budouci (Inhabitat 2020).

Obr. 20.: Komunitni zahrada Beacon Food Forest (zdroj: https://inhabitat.com/americas-first-
food-forest-from-ground-level-to-canopy-urban-agriculture-is-growing-seattle/beacon-forest/)

Svatebni sad na Suchdole, Praha 6

Svatebni sad na Suchdole vznikl v roce 2017 diky iniciativé
manzelll Trckovych, jejichZz snem bylo vysadit si sad, z jehoz ristu
a ovoce by se netésili jen oni, ale ktery by byl vefejné piistupny
a piinesl radost a poznani 1 dalSim generacim. Ve spolupréci se
spolkem Na ovoce tak byl zalozen sad o 50 ovocnych stromech, ktery
darem obdrzela méstska ¢ast Praha-Suchdol. Konkrétni stromy byly
do sadu vybirdny z fady starych odriid a s imyslem zajistit celoro¢ni
pfisun ovoce. Nekteré odriidy jsou rané, jiné pozdni a pii dobrém
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uskladnéni natolik trvanlivé, Ze pfi dobré chuti vydrzi az do jara. Pfi
prochazce sadem tak muzete obdivovat Gascoygneho Sarlatové,
Malinové holovouské, Parménu zlatou, Rehtaé soudkovity nebo tiesefi
Kastanku (Na ovoce 2020).

Komunitni sad Kapradi, Opava

Sad neboli jedly les vznikl za podpory organizace Sazime
stromy na dvouhektarovém pozemku nedaleko Opavy, kde bylo
vysazeno téméfi sto stromil, predevS§im strarych odrid, dale 700 ks
jedlych kert, ale také byliny a kvétnata louka. Soucasti sadu je nové
vybudovana studna. Hlavnim divodem vzniku sadu bylo vratit vodu
do krajiny a také podpofit vztahy lidi ze sousedstvi vybudovanim
privétivého, otevieného prostoru mimo meésto, kde se lidé mohou
setkavat napfi¢ generacemi ¢i socidlni pfislusnosti (Spolek Kapradi
2020).

4.3.5 Komunitni farmy

MetroFarm, Praha 7

Komunitni farma MetroFarm vznikla v prazskych Bubnech na
plose 5 ha do té doby nevyuZzivaného prostoru pod zastitou partnerstvi
S Obcanskym sdruzenim Alternativa Il, z.s., ktery tento prostor zacalo
spravovat a hledalo pro n¢j smysluplné vyuziti. Na zahrad€ pracuje
okolo 20 zahradniki, z nich? kazdy obhospodaiuje 5 m® velkou
péstebni plochu. Clenové komunity se zde nevénuji jen péstovani
plodin, ale chovaji napfiklad slepice, letos na jafe pfidali také kozy,
na chod zahrady. Soucasti zahrady jsou také 3 vcelstva usazena
v nastavkovych tlech. Roc¢ni ¢lensky poplatek ¢ini 1300 K&
(MetroFarm 2020).



Obr. 21.: Komunitni zahrada MetroFarm (zdroj: https://dabpraha.rozhlas.cz/metro-farm-v-
holesovicich-zve-zajemce-o-chov-uzitkovych-zvirat-na-propujceny-8098239#&gid=1&pid=7)

Komunitni zahrada Pastvina

Komunitni zahrada Pastvina vznikla na Praze 9 ve Vinofi na
zanedbaném polnim pozemku v soukromém vlastnictvi. Majitelé
nejprve na pozemku pasli pouze koné¢, pozdé€ji zde zacali budovat
vyvysené zdhony, kompost a zacali zde péstovat zeleninu. Protoze ale
nebyli schopni v8e obsahnout sami, rozhodli se zahradu oteviit
vefejnosti, a tak vznikla komunitni zahrada Pastvina. Vedle
komunitnich zahradkati ptibyvalo i mnoZzstvi opusSténych, nechténych
a zanedbanych hospodaiskych zvifat a tak zahrada z ¢asti fungovala
jako jakysi zvifeci utulek. V tuto chvili zde chovaji néco pres dvé
stovky zvifat, mezi nimiz jsou koné, ovce, husy, prasata, kralici, ale
také tieba psi. Zvitata je mozné si virtualné adoptovat a ptispét tak na
vSestrannou péci o né. Zahradu tvofi ¢ast vénovana péstovani zeleniny
a na vedlej$§im pozemku ve vlastnictvi obce byl za pomoci krajinné
architektky vysazen z grantu MZP jedly les. Nyni se zahrada rozklada
na pozemcich o celkové vymeéie 4,5 ha, obvykle zaptjcenych sousedy.
Clenstvi je zpoplatnéno jednorazovym poplatkem 2500K¢ za néjz
dostanete vlastni poli¢ko k obd€lavani (Pokorna 2020).
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Obr. 22.: Komunitni zahrada Pastvina (zdroj: https://www.zahradapastvina.cz/fotogalerie/)
4.3.6 Guerilla gardening

Guerilla gardening je V literatufe casto oznafovan jako
predstupent komunitniho zahradni¢eni. Guerilla gardening, neboli
Partyzanské zahradniceni, miizeme jednoduse popsat jako Kkultivaci
pudy bez védomi majitele. Nektefi zahradnici osazuji jednotlivé
rostlinky, jini vytvareji celé zahony. Jednou z moznosti Guerilla
gardening jsou tzv. seed bombs, kulicky vyrobené z jilu, kompostu
a smési semen, z nichz po jejich rozpadu vyristaji rostliny v misté
odhozeni. Hlavnimi diivody jsou obCanskd angazovanost, spolecensky
protest, ale 1 prostd zaliba v zahradniCeni, cilem je zuSlechtit
zanedbana mista na vefejnych prostranstvich mést rostlinami.

Obr. 24.: Seed bombs (zdroj: https:/Aww.naturespath.com/en-us/blog/guerilla-gardening-diy-seed-
bombs)

Tracey (2007) uvadi, ze komunitni zahrady jsou oficialnimi
plochami pro guerilla gardening. Rozdil mezi komunitnim
zahradni¢enim a guerilla gardening je pfedevsim ve vztahu zahradniki
K méstu, zatimco komunitni zahrady jsou vedenim mésta



podporovany, guerilla gardening s vedenim meésta nespolupracuje a je
provozovan bez jeho védomi (Crane 2011). Guerilla gardening je
Casto anonymni, hlavnim cilem je péstovani rostlin, nejsou zde
socialni aspekty, tak jak tomu je u komunitnich zahrad (Tracey 2007).

Obr 25 Guerllla gardenlng na Praze 3 (ZdrOj https //wwwhdovkycz/domov/psn vykaly-
primely-lidi-k-zahradniceni-na-ulici-starostka-prahy-3-mluvi-o-

privatizaci.A180504_164036_In_domov_rsa/foto/RSA731551_FacebookStranaZelenchPraha3.jpg)
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5 Vlastni projekt

Tuto ¢ast prace tvoii péstitelsky manudl, ktery je tvofen s
ucelem posyktnuti zajemcim o komunitni zahradniceni vice
informaci. Jak zalozit a Gspé$né provozovat komunitni zahradu a jak
ptispivat ke zvySovani potravinové nezavislosti a biodiverzity ve
mésté. V predchozi kapitole byly uvedeny a zmapovany piiklady
uspesnych komunitnich zahrad ve svété iunas a kapitola je tak
jednim z podkladii vzniku péstitelského manualu.  Pfi tvorbé
péstitelského manualu jsem Cerpala z literatury a zkuSenosti péstitela.
Manual by mél ¢tenariim slouzit k ziskdni nezbytnych pocatecnich
znalosti pfi zakladani komunitni zahrady.

Zaciname s kKomunitnim zahradni¢enim aneb 6 kapitol, jez
nas dovedou k zaloZeni a uspéSnému vedeni komunitni zahrady:

e Vytvafime komunitu, a jak zapojit sousedy?
e Jak postupovat pri vybéru pozemku?

e Jaké jsou legislativni podminky vzniku?

e Co by v zahradé nemélo chybét?

e Péstovanim k potravinové sobéstacnosti?

e Jak dosahnout udrzitelného chodu zahrady?

5.1 Vytvarime komunitu, a jak zapojit sousedy?

Prvnim krokem pii zakladani komunitni zahrady je bezpochyby
nalezeni a vytvofeni skupiny lidi, ktefi sdileji své nadSeni pro
komunitni zahradni€eni. Vytvafime tak komunitu, jez bude zahradu
provozovat a v budoucnu ji udzovat v chodu. Dulezitym prvkem je
také zapojeni mistnich obyvatel, sousedl, ktefi se chtéji aktivné
zapojit do pfemény prostoru, ale i téch, ktefi maji proti vzniku
komunitni zahrady v jejich lokalité jisté vyhrady.

Pokorna (2020) uvadi, Ze klicové pro fungovani komunitni
zahrady je zapojeni sousedl a potencidlnich komunitnich zahradnika
do jejiho déni uz od pocatku. Jako jeden ze zpiisobii zapojeni se
osvédcuje osloveni navstévniki blizkych matetskych 1 zakladnich kol
a neziskovych organizaci, okolo kterych se pohybuji rodice s détmi ¢i
seniofi. Protoze si lidé ¢asto pod ndzvem ,,komunitni zahrada“ neumi
predstavit konkrétni podobu zahrady, je vhodné pro osloveni volit
komunikac¢ni kandly, jako jsou nasténky okolnich domil, matetskych a
zakladnich Skol, kavaren a restauraci. Dale webové stranky mistni



vetejné spravy, zpravodaj mistnich Gfadii ¢i socidlni sité. Vyuzivat
k osloveni miizeme také riizné akce, kterych se ob¢ané ti¢astni.

Dalsim krokem, ktery by mél nasledovat je uspotradani
spolecného setkani, kde predstavime koncept komunitni zahrady
a vysvétlime, co lidem zahrada piinese, soucasti by méelo byt zjisténi
potteb a predstavy obyvatel. Dilezité je zaznamenat pozadavky lidi,
vydefinovat pozitivni i negativni ptiklady. Jiz na prvnim setkani si
muzeme zjistit pocet aktivnich lidi, ktefi budou mit zdjem se proméné
prostoru vénovat. Pfi kazdém participativnim planovani je vSak
dilezité poslouchat i nazory odpirci a komunikovat s nimi. Béhem
setkani se seznamujeme s potencionalnimi zahradniky, zjistujeme
jejich dovednosti a kompetence. Tato setkani ndm daji moznost
vydefinovat obsahovou ¢ast zahrady, zjistit potfeby obyvatel pokud
jde o aktivity. Vysledkem setkani je nacrt vzhledu zahrady
a potiebnych prvka. V tuto chvili tedy jiz tvofime a planujeme, jak
bude vypadat projekt zahrady. Budou zde individualni zahony, nebo
bude skupina peCovat o zahony spole¢né? Jak bude skupina
spolurozhodovat? Jak bude zahrada ovliviiovat zivot mistni komunity?
Vysledkem setkani mize jiz také byt fad komunitni zahrady, oSetiujici
hlavni rysy jejiho fungovani.

Dle Pokorné¢ (2020) se z praxe v komunitnich zahradach
ukazuje, ze koordinaci aktivni komunitni zahrady je tfeba se vénovat
pravidelné. Zakladateli po prvni ¢i druhé sezoné zacne vétSinou
dochazet dech. Je tedy dileZzité si jiZ na zacatku uvédomit, Ze je tieba
vytvofit jakousi skupinu nejaktivnéjSich, jez se podéli o
zodpovédnosti a aktivné bude zabezpecovat chod zahrady.

5.2 Jak postupovat pri vybéru pozemku?

Hlavni soucasti komunitnich zahrad je jejich pozemek, ten je ve
vétsin€ piipadi skupin€ pronajiman at’ uz pfisluSnym méstem ¢i
soukromym majitelem. Pfi vybéru pozemku pozorné vybranou
lokalitu prozkoumavame, zaméfujeme se na nevyuzivané plochy,
zastavby, opusténé zahrady a podobné. Zjisténi soucasného zpisobu
vyuzivani pozemku nam poskytne cené informace. Dotazovani
provadime v okolnich domech ¢i online pomoci jednoduchych
dotaznikd, jeZ jsou vhodnym zpisobem, jak se o pozemku dozveédét
vice. Snazime se tak zjistit nejen stavajici stav, ale i1 predstavy
obyvatel o vyuziti konkrétniho pozemku. Pfi zmapovéani pozemku
feSime predev§im stanoviStni podminky a potiebnou infrastrukturu
zahrady, a to pfedv§im zdroj vody ¢i elektfiny. Jednim z kritérii
vybéru pozemku muze byt 1 pfistup k destové vode. Dulezité je si
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hned na zacatku planovani zodpovedét, jak budeme fteSit ptripadné
nedostatky. Musime mit na paméti, ze charakter pozemku a
architektonické dispozice piimo ovliviiuji moznosti jeho vyuziti.
Upravy pozemku jsou ¢asto finanéné piili§ nakladné nebo technicky
neuskutecnitelné. Nevhodny terén je tieba upravit dle
architektonickych plana, at’ uz lidskou cCinosti ¢i za pomoci strojni
techniky. Jednim z prvnich krokG upravy pozemku je odpleveleni
zahrady a odstranéni jedovatych rostlin z davodu interakce rodin s
détmi (Bruchter 2012).

Ptfi zahradniCeni na pozemcich v méstském prostiedi se
potykdme s celoutfadou problémi. Je to piedevSim vysoka
koncentrace zastavby, jez zastinuje péstebni plochy. Dale zvySena
teplota, konstrukce zéastaveb kumuluji teplo, které je nasledné
uvolnovano do prostiedi a zvySuje tak okolni teplotu vzduchu.
Prochazka (1998) uvadi, zZe teplota vzduchu v méstském prostiedi je v
priméru o 1 — 2 °C vys$i, nez v krajin¢ bez zastavby. Vlivem toho
muze dochdzet k ptrehfati rostlin, které vede kopadu listd
a naslednému thynu rostlin. Déale upozoriiuje na problém nedostatku
nebo naopak nadbytku slune¢niho zafeni. Vysoka a hustd zastavba je
hlavni pfi¢inou nedostatku pfirozeného svétla. S nadbytkem
slune¢niho zafeni se setkdvame hlavné ve vnitroblocich, kde je plocha
zahrady zcela zastavéna a chybi zde pfirozeny stin. Nadbytek
slune¢niho zafeni mé za nésledek tzv. slune¢ni upal, kdy dochdzi
k poskozeni pletiv rostlin. Jednim z problémi spojenych se zastavbou
muze byt i samotnad konstrukce, tedy material, z néhoz je vyrobena.
Latky obsazené ve stavebnich materidlech mohou ptfechazet do ptudy
a tim negativné ovliviiovat kvalitu pidy a ptidni reakci. Pozor bychom
si tak méli dat hlavné na pozemcich po byvalé stavbé nebo na mistech,
kam byvala navezena stavebni sut. Barto$ et al. (2015) uvadgji, ze
slouceniny véapniku ve stavebnich materidlech obsaZené zvySuji
hodnotu pidni reakce a pH pudy je tak vice zasadité. To miize mit za
nasledek Spatny vyvoj, v n€kterych ptipadech 1 thyn rostlin vlivem
Spatné vyzivy. V zasaditém prostiedi se snizuje ptistupnost nekterych
zivin a rostliny tak mohou trpét deficitem (Prochazka 1998). DalSim
problémem, se kterym se pii zahradniceni ve méstském prostiedi
potykame, je otazka produkce Skodlivych latek pochazejici
z antropogenni ¢innosti. A to predev§im spalovanim fosilnich paliv.
Jedna se o ropné derivaty, oxidy siry, dusiku a uhliku, soli a tézké
kovy. Skodlivé latky v atmosféfe nad méstem tvofi tzv. prainy obal,
ktery odrazi slune¢ni paprsky (Hruzik 2011). Nasledkem toho
slunecni paprsky dopadaji k povrchu jen omezené, fotosyntéza rostlin
je narusena a dochédzi k omezeni tvorby biomasy a rostliny hynou
(Prochéazka 1998).



Pfi vytipovavani volime pozemek s vhodnymi stanoviStnimi
podminkami pro péstovani uzitnych rostlin. Stanovistni podminky
jsou dané tvarem a velikosti pozemku, jeho expozici ke svétovym
stranam, vySkou zastavby okolnich budov a podilem zpevnénych
ploch. Zaméfit bychom se také méli na oslunéni pozemku,
povétrnostni podminky a srdzkové stiny (Pokornd 2020).
Sojkova a Kiesenbauer (2008) uvadeji, Ze sténa s jizni expozici
v severni ¢asti pozemku je nejdéle oslunéna a je nejteplejsi. Naopak
stale zastinénd sténa se severni expozici v jizni Casti pozemku je
nejchladnéj$i a ma nejvyrovnanéjsi prubéh teplot. Sténa s vychodni
expozici, na kterou sviti slunce rano a odpoledne ma nejvétsi srazkovy
stin. Sténa se zapadni expozici, jez je oslunénd odpoledne miize mit
nejvetsi pocet srazek vzhledem k prevlddajicim veétram.

Zamétujeme se také na kvalitu piidy na pozemku. V méstské
zastavbe¢ se Casto setkdvame s ptidou vystavenou nadmérnému tlaku
zpuisobeného zastavbou a cCastymi prejezdy dopravnich prostredki,
vlivem ¢ehoz dochédzi kjejimu utuzeni. Utuzend puda vytvari
neptiznivé podminky pro Zivot mikroorganismil, ztraci porovitost,
stava se nepropustnou pro vodu, vlivem ¢ehoz dochazi k naruseni
vodniho rezimu pudy (Sarapatka 2014). Kvalitu puidy je mozné zjistit
nckolika zpiisoby. Mezi financn€ nenarocné patii naptiklad tzv.
rycova zkouska, diky niz je mozné provéfit pudni profil jednotlivych
vrstev. Lze tak zjistit, jestli pozemek neohrozuje vodni ¢i vétrna eroze,
jaky druh pidy mate k dispozici a také néco o tom, jak na pozemku
bylo doposud hospodafeno. Doptavanim se obyvatel, ktefi bydli v
okoli delsi dobu, zjistujeme, zda neni pida na pozemku znehodnocena
navazkou, naptiklad z rekonstrukce okoli (Pokorna 2020).

Pti ryCové zkouSce se zabyvame strukturou pidy, zjiStujeme
obsah organické hmoty, hledame stopy po pidnim Zivoté a urCujeme
pudni strukturu. Jemnym tlakem se snazime mensSi hroudu
rozmacknout a sledujeme, jak se rozpada. Zaoblené Spicky svédci o
hrudkovité drobtovité ptidé typické pro kvalitnéjsi piidy s vysokym
obsahem organické hmoty. Takovato ptida je v§eobecné odolnéjsi vici
vodni 1 vétrné erozi a 1épe infiltruje vodu. Ostrohrané ¢astice ukazuji
na utuZzenou pudu s nedostatkem organické hmoty. Zrnitost pady
zjistujeme snahou udélat z hroudy zeminy kuli¢ku, povede-li se ndm
to, zna¢i to na vysoky obsah jilu, naopak pokud se nam kulicka
rozpada, sveéd¢i to pade s obsahem pisku. Za pomoci ryc€e zjistujeme
také hloubku ornice (Vopravil 2018).

Dalsi vlastnosti pidy, jez je vhodné pfedem si zjisit, je pidni
reakce. Pro pfesné urCeni lze vyuzit laboratornich testd, levnéjsi
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a nami proveditelnou variantou je vyuziti indikatorovych pH papirki,
jako jsou napiiklad lakmusové papirky ¢i P. Jentschura pH prouzky.
Postup je takovy, Ze na odebranou zeminu nalijeme trojnasobné
mnozstvi destilované vody, protfepeme a nechdme ustat. Ponofenim
lakmusového papirku do ¢irého vyluhu dojde k jeho zbarveni. Modry
se ve vyluhu kyselé pudy zbarvi Cervené, cerveny ve vyluhu zasadité
pidy modie. Pidni reakci pudy lze orientaéné odhadnout také na
zaklad¢ zastoupeni urcitych druhti pleveli. Na kyselych ptdach
nalezneme napiiklad matu polni, Stovik mensi, pieslicku rolni, violku
trojbarevnou, vI¢i bob, chmerek rocni, ¢i jitrocel kopinaty.
Na zésaditych padach se dafi straéce polni, hlavacku letnimu,
komonici lékatské, drchniéce rolni, hoicici polni a najdeme zde také
prySec kolovratec, mlé¢ hladky, nebo cicorku pestrou. (Pokorna
2020). Rysan (1990) uvadi, ze vétsin€ péstovanych rostlin nejlépe
vyhovuje rozmezi 5,5 — 7 pH, tedy neutralni aZ slabé kyselé pH.

5.3 Jaké jsou legislativni podminky vzniku?

ZalozZeni a provozovani komunitni zahrady je do znacné miry
ovlivnéno majetkopravnimi vztahy. Majitele vybraného pozemku lze
jednoduse vyhledat pomoci katastru nemovitosti
(Www. https://www.cuzk.cz/Katastr-nemovitosti.aspx), poté nastava
faze vyjednavani o pronajmu pozemku. Prvnim legislativnim krokem,
ktery nas tedy pfi zaklddani komunitni zahrady cekd, je podepsani
smlouvy zajiSt'ujici prondjem pozemku.

NejCastéjSim zplisobem prondjmu pozemku je smlouva
o vypujcce. Smlouvu o vypujcce upravuje Zakon ¢. 89/2012 Sb.
Obcansky zakonik v ustanovenich § 2193 az § 2200. Podepsanim
smlouvy pfenechava pujcitel (vlastnik pozemku) docasn¢ a beztplatné
vypujciteli nezuzivatelnou véc. Pujcitel 1 vyptjcitel mohou byt fyzické
1 pravnické osoby. Smlouva o vypiijcce se vztahuje k samotnému
pozemku a obé¢ strany se v ni dohodnou, do jaké miry se o pozemek
budou komunitni zahradnici starat. Pokud je vztah definovan
smlouvou o vypljcce, neni mozné, aby komunitni zahrada
provozovala podnikatelskou ¢innost. Dal$i moznou formou je smlouva
pachtovni. Tato smlouva se vyuziva k pronajmu pozemki, kdy
propachtovatel pifenechdva pachtyii véc k uzivani a pozivani. Pachtyt
se smlouvou zavazuje platit za pfenechani véci pachtovné ¢i
poskytnout pomérnou ¢ast vynosu véci, piipadné je mozna kombinace
obojiho (poméma ¢ast vynosu a penczité plnéni). V piipadé
komunitnich zahrad se ¢asto jedna o symbolickou ¢astku. Pacht se od
najmu odliSuje tim, Ze kromé prava uzivat obsahuje jesté navic pravo
pozivat véc, jinymi slovy brat z ni uzitky. Pachtyt ma naptiklad pravo



v zahrad¢ sklizet vypéstované ovoce a zeleninu, kdezto néjemce
nikoliv. V pfipad€, Ze je propachtovand véc uvedena ve vefejném
seznamu (napf. v katastru nemovitosti), je mozno, se souhlasem
vlastnika véci, do n¢ho zapsat i pachtovni pravo, § 2333 Obcanského
zakoniku (Pokorna 2020).

Problémem, jenz mlze pii pronajimani pozemku nastat, je
neni-li nevyuzivany pozemek spravovan jednim majitelem, dohoda o
jeho vyuzivani tak mize byt komplikovani. Castym piikladem
takovychto pozemki jsou piedev§im vnitrobloky.

Je-li majitelem soukroma osoba, je vhodné k jednani
s majitelem ¢i majiteli pozemku pfipravit si plan zahrnujici cely
koncept zahrady. Pripravit si také jasné argumenty, abychom majitele
presvédcili o prinosech zahrady. Dulezité je umét dobie argumentovat,
vysvétlit pfinosy komunitnich zahrad pro mistni komunitu a co
zahrada majiteli pfinese. Odpadne mu napiiklad péfe o zelen na
pozemku, misto se stane vice sledované a zapojeni komunity pfispéje
i ke sniZeni potencialni kriminality. Zarovenn bychom méli také pocitat
S ur¢itymi omezenimi, které majitel od komunitnich zahradniki maze
pozadovat (Pokorna 2020). Smlouva se vétSinou sepisuje na nékolik
let dopiedu s kazdoro¢nim prodluzovanim. Vypocet najemného je
nejcastéji dle amortizace investic vlozenych do pozemku ze strany
majiteltl (Pokornd et al. 2019).

Je-1i majitelem bytové druZstvo, je nutné ziskat souhlas vétSiny
Cleni a svlj zdmér si nechat odsouhlasit na schiizi druzstva
(Pokorna 2020). Vhodny pozemek lze také nalézt u soukromych
firem, pifi kontaktovani konkrétni firmy cilime spolecenskou
odpovédnost a udzitelnost a jak poskytnuti pozemku prospéje mistni
komunité (Pokorn4 et al. 2019).

Pokud je majitelem pozemku mésto, nebo méstska Cast, je
nutné se obratit na konkrétni mistni ufad a na Odbor zivotniho
prostiedi, ktery ma dany pozemek ve spravé a mize odsouhlasit zabor
daného pozemku pro Gcely vzniku komunitni zahrady. Pro souhlas je
nutné predloZeni zaddosti na Odbor spravy majetku, spolu s vypisem z
listu vlastnictvi a snimkem katastrdlni mapy s vyznafenim
ptedpoklddaného rozsahu zaboru. V ptipadé pravnické osoby, je nutné
predlozeni vypisu z obchodniho rejstiiku, a dale Cestné prohlaSeni
zadatele, ze vi¢i méstu neméd zadny zavazek po lhité splatnosti.
V zéadosti uvadime tcel, k jakému bude pozemek slouzit a dobu trvani
zéboru. Pokud ma zabor dlouhodoby nebo trvaly charakter, je nutné
feSit nagjem formou ndjemni smlouvy, pfipadné vécnym biemenem.
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Pfi jednanich se doporuceje obratit na ufednika, pod kterého spada
Mistni agenda 21 (Pokorna 2020). Vhodné si je také zjistit, zda mésto
nespadd do Narodni sité zdravych mést CR (asociace sméfujici
K pInéni cilt udrzitelného rozvoje OSN), ktera fesi nejen ekologii, ale
také zapojovani ob¢anli a komunitni zahrady mohou byt odpovédi.
Seznam mést a vice informaci lze nalézt na www.nszm.cz
(Pokorna et al. 2019).

S typem majitele developer se setkame u tzv. brownfieldd, tedy
pozemki, které vznikly jako pozustatek primyslové, zemédélské,
reziden¢ni, vojenské Ci jiné aktivity, jez je nevyuzivany, zanedbany
a Vv nekterych piipadech kontaminovany. Zde vznikaji zahrady na
omezenou dobu avSak casto za podpory developera, coz miize byt
vyhodou. Jednim takovym piikladem je komunitni zahrada Cukrkandl
v prazskych Modfanech, ktera wvnikla za podpory stavebni
a developerské spolecnosti Skanska (Pokorna et al. 2019).

Vlivem stile castéjStho budovani podzemnich parkovist
v blizkosti bytovych komplexii ¢i komer¢nich budov, vznikaji
komunitni zahrady také na stfeSnich pozemcich. Na jejich budovani se
vztahuji principy budovani stfesnich zahrad (Pokorna 2020).

Dalsi legislativa, kterou se pifi zakladani zahrady budeme
zabyvat, se tyka stavebniho zdkona. A to konkrétné tii typti stavebniho
fizeni: stavby a terénni upravy nevyzadujici stavebni povoleni, stavby
a terénni Upravy vyzadujici ohlaSeni a stavby a terénni upravy
vyzadujici stavebni povoleni.

Stavby a terénni upravy (dle 183/2006 Sb. Zakon o izemnim
planovani a stavebnim Fadu §79), jeZ nevyZaduji stavebni
povoleni, jsou: opérné zid'ky do vysky 1 m nebo oploceni do vysky
2 m, které nehrani¢i s vefejné piistupnymi pozemnimi komunikacemi
nebo s vefejnym prostranstvim, a které se nachdzeji v zastavéném
uzemi ¢i v zastavitelné plose. Sklenik do 40 m? zastavéné plochy a do
5 m vySky umistény v odstupové vzdalenosti nejméné 2m od hranice
pozemku a bez podsklepeni. Stavba do 25 m? zastavéné plochy a do
5 m vysky s jednim nadzemnim podlazim, podsklepend nejvyse do
hloubky 3m na pozemku rodinného domu nebo stavby pro rodinnou
rekreaci, kterd souvisi nebo podminiuje bydleni nebo rodinnou
rekreaci, je v souladu s iIzemné planovaci dokumentaci, je umistovana
v odstupové vzdalenosti od hranic pozemkl nejméné 2 m, plocha ¢asti
pozemku schopného vsakovat destové vody po jejim umisténi bude
nejméné 50% z celkové plochy pozemku rodinného domu nebo stavby
pro rodinnou rekreaci. Déle prodejni stanky, konstrukce a zatfizeni pro



slavnostni vyzdobu a osvétleni budov, jejichz umisténi nepiesahne
30po sobé jdoucich dni (Pokorna 2020).

Stavby, terénni dpravy a udrZovaci prace (dle 183/2006 Sb.
Zakon o uzemnim planovani a stavebnim radu §104), u kterych
posta&i ohlaSeni, jsou: stavby do 300 m? celkové zastavéné plochy
a vysky do 10 m, s vyjimkou staveb pro bydleni. Dale haly do 1000
m? celkové zastavéné plochy a vysky do 15 m s nejvyse jednim
nadzemnim podlazim, nepodsklepené a docasné na dobu nejdéle 3 let.
Také stavby do 70 m® celkové zastavéné plochy a do 5 m vysky
s jednim nadzemnim podlazim, podsklepené nejvyse do hloubky 3 m.
Stavby opérnych zdi do vysky 1 m, které hranici s vefejné ptistupnymi
pozemnimi komunikacemi nebo s vefejnym  prostranstvim
(Pokorna 2020).

Zakladani vegetacnich prvkd v méstské krajiné je omezeno
existenci stavajicich prvkl a prostorovymi naroky nové budovanych
siti technického vybaveni dle Vyhlasky Ministerstva pro mistni rozvoj
¢. 137/1998 Sb., o obecnych technickych pozadavcich na vystavbu.
Pfi revitalizaci pozemku a hlavné pfi vysadbé stromli tak musime
respektovat 1 zdkonné normy tykajici se siti technického vybaveni
uzemi a jejich ochrannymi pasmy. (Pokorna 2020). Mimo to, se pfi
vysadb¢ dievin musime také fidit Zakonem ¢.89/2012 Sb, § 1017,
ktery stanovuje vzdalenost pro vysadbu dievin od spole¢né hranice
pozemkul. Obecné plati, ze pro stromy dorustajici vySky piresahujici
3 m, je pfipustnad vzdalenost od spole¢né hranice pozemkl 3 m a pro
ostatni stromy 1,5 m (Zakon ¢&.89/2012 Sb. 2012). Naopak pfi
odstraniovani dievin, napfiklad z divodu Spatného zdravotniho stavu
dfeviny, se musime fidit Zdkonem ¢. 114/1992 Sb., o ochran¢ ptirody
a krajiny, ktery uvadi, Ze vSechny dfeviny rostouci mimo les jsou
chranény pred poSkozovadnim a niCenim Dle §8 odst. 1 zakona
o ochrané pfirody a krajiny povoleni ke kaceni dfevin vydava orgéan
ochrany pfirody jen ze zavaznych diavodi po vyhodnoceni funkéniho
a estetického vyznamu dievin. Existuji ale 1 vyjimky, kdy lze dieviny
kacet bez povoleni ¢i pouze na ozndmeni. Kaceni ,,na oznameni* lze
provadét z diivodl péstebnich, a to za ticelem obnovy porostl nebo pfi
provadéni vychovné probirky porostl. Oznameni podavame také pfi
udrzbé biehovych porosti nebo pii kaceni z divodi zdravotnich.
V téchto ptipadech podavame pisemné ozndmeni orgdnu ochrany
pfirody, kterym je obecni ufad obce s rozsifenou plisobnosti, nejméné
15 dni pfedem. Kaceni bez povoleni a oznadmeni lze provadét
u tzv. dievin do stanovené velikosti, jejichz definice udava, ze se
jedné o dieviny o obvodu kmene do 80 cm méteného ve vysce 130 cm
nad zemi nebo o ovocné dieviny rostouci na pozemcich v zastavéném
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uzemi evidovanych v katastru nemovitosti jako druh pozemku
zahrada. Zékon ¢. 114/1992 Sb., o ochrané piirody a krajiny, se mimo
to také zminuje o vysazovani neznamych a pro krajinu neptiivodnich
druhti rostlin. V § 5 odst. 4 se uvadi, Ze zdmérné rozsifeni geograficky
neptuvodniho druhu rostliny do krajiny je mozné pouze s povolenim
organu ochrany pfirody. Jako geograficky neptuvodni druh je
oznacovan takovy, ktery neni soucasti pfirozenych spoleCenstev
urCitého regionu. (Zakon ¢&. 114/1992 Sb. 1992). Legislativni
dokument, ktery bychom méli mit na paméti, je také
Zékon €. 326/2004 Sb., o rostlinolékatské péci, jez zakazuje zavleCeni,
rozsifovani a pfemistovani invazivnich Skodlivych organismi
(Zakon €. 326/2004 Sb. 2004).

V komunitnich zahradach se péstovani plodin tidi dle principt
ekologického zeméd¢lstvi. Konvencni typ péstovani neni pro
komunitni zahrady bézny, avSak pokud by se pro n¢j komunitni
zahradnici rozhodli, je nutné se fidit Zakonem ¢. 326/2004 Sb.,
o rostlinolékarské péci pii hnojeni i oSetfovani chemickymi
prostfedky. Dle § 3 o ochrané rostlin a rostlinnych produkti proti
Skodlivym organismiim a poruchdm rostlin je dulezité tento zdkon
respektovat 1 pifi ekologickém péstovani. Ten ukladd povinost
zjistovat a omezovat vyskyt a Sifeni Skodlivych organismu tak, aby
nevznikla $koda jinym osobam, nedoSlo k poskozeni zivotniho
prostiedi, nebo k ohrozeni zdravi lidi a zvifat. Dale uvadi, ze
k oSetfovani rostlin, rostlinnych produktd a jinych predmétt 1ze uzivat
proti Skodlivym organismiim pouze ptipravky, pomocné prostiedky
a zafizeni pro aplikaci pfipravkd povolené k pouzivani podle tohoto
zdkona a nafizeni (ES) ¢. 1107/2009, a to zplsobem, ktery
neposkozuje okolni porost, zdravi lidi a zvitat nebo Zivotni prostiedi
(Zakon ¢. 326/2004 Sh. 2004).

Pti planovani a provozovani komunitni zahrady musime myslet
také na otazku tykajici se produkce odpadu a kompostovani. Co se
tyka organického materidlu, je nutné se fidit zdkonem o odpadech.
Komunitni kompostovani definuje novela Zakona ¢. 314/2006 Sb.,
0 odpadech §10a. Komunitni kompostovani musi byt provozovano
tak, aby nedochazelo k naruseni slozek Zivotniho prostfedi, a musi byt
zajistén aerobni mikrobialni rozklad organické hmoty bez vzniku
zapachu a emisi metanu (Zakon ¢. 314/2006 Sb. 2006).

Dal8im legislativnim natfizenim, které musime pii provozovani
komunitni zahrady respektovat, je neporuSovani noc¢niho klidu.
Doba noc¢niho klidu je definovdana Zakonem ¢. 494/2012 Sb.,
o pfestupcich, resp. jeho novelizaci z roku 2012. Dle tohoto zdkona je



doba noc¢niho klidu stanovena od 22. do 6. hodiny. Za nejcast¢jsi
projevy ruseni no¢niho klidu se povazuji hlasité hlasové projevy,
reprodukovana ¢i ziva hudba nebo hluk zplisobovany jinou ¢innosti,
ktery rusi obCanské souziti a vetejny poradek. Pii praci na zahradé je
také nutné se tidit nafizenim vlady ¢. 148/2006 Sb., o ochrané zdravi
pied nepfiznivymi u¢inky hluku a vibraci a respektovat tak hygienické
limity hluku v chranéném venkovnim prostoru staveb a v chranéném
venkovnim prostoru (Pokorna 2020).

5.4 Co by v zahradé nemélo chybét?

Planovani zahrady by mélo byt logickym procesem sméiujicim
k navrhu, jez spoji funkce a pozadavky s realitou. Cilem je vytvorit
prakticky vyuzité misto s funkcemi, které uspokoji potieby vsSech,
kteti ho budou vyuzivat (Brickell 2003). Zakladnimi principy pfi
planovani a navrhovani zahrady, na které bychom méli myslet,
jsou: Vzhled — design zahrady volime tak, aby zahrada nejan krasné
vypadala, ale aby se snadno udrzovala. Zahradu navrhujeme z pohledu
uzivatele. Produktivni prostor — rostliny volime pro jejich uzitkovost,
péstujeme piedev§im potraviny, bylinky nebo jedlé¢ kvéty.
Spolecensky prostor — Vzahradé vytvafime vhodné misto pro
setkdvani zahradniki. Ekologie — pouzivame piirodni materialy,
hnojiva a pfipravky proti skiidcim volime s rozmyslem. Podporujeme
zivot v zahradé a biodiverzitu. Dlouhodoba stabilita — navrh zahrady
odpovida i budoucim potiebam. Cilime na zahradu s prvky snadno
pfistupnymi, tvofime zahradu sohledem na mozZzné hendikepy
zahradniki (Pokorna et al. 2019). Pfi tvorbé prostorového planu
zahrady zacindme vytipovanim vhodného mista pro hlavni prostor
(posezeni), fidime se také wumisténim dominantnich prvkl
(stromy, budovy), trasujeme cesty a manipulacni plochy. Umisténi
dalsich prvkl, jako jsou zdhony, ovocné kete, skalky nebo jezirka
planujeme az nakonec (Pavlackova & Pavlacka 2003).

PROVOZNIi RAD. Co by v zahradé uréité nemélo chybét je
provozni fad zahrady. Ten by mél obsahovat zakladni pozadavky na
zahradniky a jejich pravidelné povinnosti. Provozni fad muzZe
obsahovat také piipadné pozadavky majitele pozemku na péci
0 zahradu. Zakladni pozadavky a povinnosti uvadéné v provoznim
fadu se tykaji zplsobu péstovani, jez ve vétSin¢ piipadi cti zdsady
ekologickéko péstovani. DalSimi pozadavky jsou péfe o zahony,
zpusob pouzivani komunitniho kompostéru, péfe o néafadi, uklid
zahrady 1 spolecnych prostor, dodrZzovani hygienickych vyhlasek
tykajicich se napf. dodrZzovani no¢niho klidu. Zakaz ¢i omezeni
koufeni a uzivani alkoholickych napoji a pravidla rozdélavani ohné.
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Soucasti provozniho fadu by mély byt také sankce za nedodrzovani
podminek, jako jsou naptiklad respektovani ekologickych principt,
Spatnd udrzba zahont, jez napomahd Sifeni chorob a pleveli celou
zahradou. Provozni fad obsahuje také oteviraci hodiny pro zahradniky
a vefejnost. Komunitni zahradnici maji ve vétSiné piipadd pfistup
neomezeny, zahrada je opatfena zdmkem, k némuz ma kazdy ze
zahradnik kli€. V neposledni fad€ je soucasti provozniho ftadu
kontakt na koordinatora zahrady.

PLOT. U vétsiny zahrad, nejedna-li se o vnitroblok, je bézné
ohraniceni pozemku plotem. Na plot neni tfeba stavebniho povoleni,
nepiesahuje-li 2 m a nesousedi s vefejnou komunikaci nebo vefejnym
prostranstvim. Zda je pozemek povazovan za vefejné prostranstvi Ize
ovétit Vuzemnim planu. V nékterych ptipadech je jako plot zvolen
zivy plot, ¢i docasny plot bez pevného ukotveni v zemi.

KOMPOSTER. Kvalitni kompost je zakladnim prvkem pro
pestovani plodin. Spotieba kompostu béhem péstovani je znacnd a
piedevsim v méstskych vnitroblocich, kde byva Casto Spatna puada, je
nutné pozemky zrekultivovat a dopliiovat kompostem. Do kompostéru
lze vkladat veSkery organicky materidl vznikajici na zahradé.
Kompostér je také vhodnym zpisobem, jak wvyuzZit bioodpad
Z domacnosti zahradnikli, jez tvoii az 40 % doméciho odpadu.
Kompostér v zahrad¢ je vhodné doplnit o jednoduchy névod, co do
n¢ho patii a co nikoliv. A protoze kompostu je zvlasté¢ v méstkych
zahradach potieba a stile vice lidi zmést se ptd, kam mohou
organicky odpad ze své domacnosti davat. Pokuste se je s myslenkou
spole¢ného kompostovani oslovit.

Obr. 25.: Priklad kompostéru v komunitni zahradé (zdroj: https:/pozitivni-
zpravy.cz/vyzva-ziju-kompostyl-propaguje-kompostovani-v-cesku)



ZAHONY/VYVYSENE ZAHONY. Podle zpiisobu techniky
pestovani jsou v zahrad¢ vytvafeny zahony ruznych velikosti
a proporci. Predevsim v méstské zastavbe, kde je pozemek zahrady
Casto z velké Casti pokryt plochou zpevnénou betonem ¢i dlazdicemi,
jsou vyvysené zahony oblibeny. Jsou vyuzivany také tam, kde je pida
pro péstovani uzitnych rostlin nevhodna. Slouzi také jako moZznost
rozdéleni mista pro jednotlivé zahradniky. VyvySené zdhony jsou
tvofeny jako zdéné konstrukce, mnohem cast&ji jsou ale voleny
zéhony dfevéné. Dievéné vyvysené zdhony je vhodné napustit pred
pouzitim Inénym olejem a dovnitf umistit nopovou folii pro zvySeni
zivotnosti dfeva. Vyrobit je lze i z patet, jejich vyhodou je, ze patety
lze ziskat zdarma a lze je jednoduse pomoci paletového voziku
pfemistovat. Paleta vhodna pro péstovani byla oSetfena tepelné
(oznaceni HT ¢i HEAT) a ne chemickou cestou. Do nové vzniklych
zdhoni vkladame jako spodni vrstu nalamané vétve a Stépku.
Kompost a substrat je vhodné umistit do horni péstebni vrstvy. Pida
v zédhonu by méla byt prokypfena. Zahon tak bude vyzadovat
minimalni Gdrzbu a obménu po nekolika letech. Spodni vrstva slouzi
k zadrzovani vlhkosti a teplo vzniklé jejim rozkladem poslouzi
teplomilnym rostlinam, které tak 1épe porostou. Velkou vyhodou
tohoto stylu péstovani je v jeho pohodlnosti a le$¢i dostupnosti zvlasté
pro seniory a déti.

Obr. 26.: VyvySené zahony z palet (zdroj: https://www.kudyznudy.cz/akce/otevreni-
komunitni-zahrady-1)

Mezi dalsi varianty zahont lze zaradit také tzv. bigbagy, neboli
pytle z umélé juty. Oproti vyvySenym zahonim maji nevyhody
Vv podobé rychlého vysychani, avSak piesto je tento typ péstovani
velice obliben. Mezi vyhody patii snadna  manipulace
a skladovatelnost, moZnost péstovani na jakémkoliv povrchu,
recyklovatelnost, snadné navySovani zeminy dle potieby rostliny,
zvySena vynosnost plodin oproti péstovani na klasickém zahoné.
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V ptipadé¢ mrazti lze pytle uzaviit a 1épe tak plodiny chranit.
Pti péstovani v pytlich je dualezité si ovéfit jejich puvod, aby
nepochazely ze skladovani toxickych materidld. Dale mulzeme
K péstovani vyuzit naptiklad upravené europalety pro vertikalni
pestovani ¢i jiné predméty, které jiz ztratily svoji plvodni funkei
a podporit tak recyklaci odpadu.

Obr. 27.: Bigbagy (zdroj: http://www.ekovychovalk.cz/cs/verejnost/komunitni-
zahrady/)

NADOBY, KVETINACE, TRUHLIKY. V komunitnich
zahradach se velmi Casto setkdvame s péstovanim plodin v nadobéch.
Zde vlivem zmenSeného prostoru pro rozvoj kofenové soustavy
a omezen¢ho mnozstvi zivin jsou rostliny nuceny tvofit produkci

wevr

wevr

zelenina, je vhodné piidat naptiklad také rohovinu ¢i slepicince.
V péstebnich nadobach dobife prosperuji: staleplodici ptevislé
jahodniky, rajcata, papriky, hrasek, rtizné druhy salatt, specidlni
odridy okurek nebo napiiklad fedvicky. Na co bychom u péstovani
Vv nddobach neméli zapomenout, je vytvofeni otvoru pro odtok
prebytecné vlahy, pro lepsi odtok je také vhodné vytvofit na dné
nadoby drendzni vrstu ze Sté€rku nebo keramzitu. Pro ulehceni prace se
zavlazovanim lze zvolit kvétinaCe samozavlazovaci, ty jsou vespod
opatieny knotem, po némz vzlivd voda ze spodnich vrstev
a napodobuje se tak vzlinani vody jako je tomu ve volné pude¢.

PERGOLA/PRISTRESEK. Zvl4sté, je-li pozemek po vétsinu
dne oslunén, je tieba uvazovat o zastinéném prostoru, napt. v podobé
porostlé pergoly ¢i plachty. Osobam citlivym na slunce a vyssi teploty
jako jsou seniofi a déti tak umoZnime pobyvat na zahradé po delsi


http://www.ekovychovalk.cz/cs/verejnost/komunitni-zahrady/
http://www.ekovychovalk.cz/cs/verejnost/komunitni-zahrady/

dobu. PristieSek v zahrad€ poslouzi v pfipadé neptiznivého pocasi.
Komunitni zahrady jsou casto piedevsim mistem pro setkdvani lidi,
pofadaji se zde rizné akce a pfistfeSek tak prodluzuje sezénu
v zahrad¢. Pfi budovani pfistteSku musime respektovat platnou
legislativu, viz. kapitola 5.3.

LAVICKY, MISTA PRO POSEZENI. Schazi-li se na zahradg
vetsi skupiny lidi, je vhodné na ni umistit lavicky ¢i pozeni, které
poskytnou prostor pro odpocinek ¢i potradani vétSich spolecenskych
akei.

NARADI. Mezi nafadi, bez néhoz se v zahradé neobejdeme, Ize
napiiklad zatadit: konev, vidle, ry¢, lopatu, rizné typy motycek,
zahradnické ntizky, hrabé, kosté, zahradni hadice, ale také tfeba
kolecko nebo pracovni rukavice.

USCHOVNA NARADI. V komunitnich zahradach zahradnici
své naradi Casto sdili, a je tak dulezité vymezit v zahradé prostor, kde
se bude spolecné naradi ukladat. K ulozeni spole¢ného naradi muze
poslouzit naptiklad jednoducha dievéna konstrukce, kde bude naradi
chranéno pied vlivy vnéjsiho pocasi.

HRACI PRVKY. Na komunitni zahradé je vhodné vybudovat
také prostor pro rodiny s détmi. Jako détské hiisté Ize vybudovat
naptiklad kryté piskovisté nebo vyuzit riiznych ptirodnich prvka, které
déti k hrani mohou vyuzit. Nesmime v§ak zapomenout, Ze s provozem
détského hiiste souvisi 1 pravidelnd udrzba. V potaz musime brat také
legislativu, ktera se budouvani détskych hiist’ tyka. Zde se fesi hlavne
bezpecnost hracich prvkii a vhodné dopadové plochy.

NADOBY PRO ZADRZOVANI VODY. Rostliny je
nejvhodnéjsi zalévat vodou destovou nebo alespont vodou odstatou.
Proto pfi budovani zahrady nesmime zapomenout na nadoby, kde
budeme vodu zadrzovat. Nejcast&j§im zptisobem zadrzovani vody je
sbér destové vody do sudu ¢i nadzemni nadrze z ptilehlych stfech.
Umisténi nadrze je mozné prakticky vSude, zéalezi na jeji podobé.
Je ale vzdy nutné vyftesit ptepad a odvod srazkové vody pii naplnéni
jeji kapacity. Nadrze nejsou financné nakladné, instalovat je dokaze i
laik a Ize je pouZit i na velmi malych dvorech. Nevyhodou nadob je,
Ze pusobenim svétla a teplotnich vykyvii se v nich voda kazi.
Na zahradach o vétSim pozemku, ¢i ve vétSich spojitych vnitroblocich
s velkym podilem vegetacnich ploch, kde je mozna dohoda vlastnikli
jednotlivych pozemkt, je vhodné umistit spole¢nou velkokapacitni
podpovrchvou nadrz, do které se svede voda ze stfech vSech okolnich
domt. Pro umisténi je tfeba cca 4 m® na 100 m? stiechy.
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Podpovrchové nadrze jsou z rtiznych materiali - ocelové, betonové,
sklolaminatové ¢i plastové. Jejich vyhodou je, Ze jsou skryté, Setii
misto, umoziuji celoro¢ni provoz a voda se v nich nekazi. Jsou ale
financn€ ndkladnéj$i a pro ndvrh a instalaci je nutnd spoluprace
s odborniky.

VSAKOVACI ZARIZENI. V ptipadé vnitroblok se pii jejich
budovani zabyvame otdzkou vsakovani vody. Castym krokem je
vyména zpevnénych povrchl za ty, jeZ jsou propustné ¢i Castecné
propustné, jako jsou zatravilovaci roSty, dlazba s distanéni spérou,
kamennd nebo betonova dlazba s volnou sparou ¢i prostny beton.
Vybér vhodného povrchu by mél byt v souladu s planovanou funkci
plochy, s ndklady na realizaci a s naroCnosti udrzby. Zaroven je
potieba zohlednit geologické a hydrogeologické podminky, tedy
infiltra¢ni schopnost pidy a hladinu podzemni vody. Pfi vyméné
nepropustnych povrchll za propustné, je tfeba casto vyménit nosnou
vrstvu, a to pfedev§im v piipadé, neni-li tento materidl dostatené
propustny. Pfinosem propustnych povrchi je, Ze zpomaluji odtok,
podporuji vsakovani a odpar vody a tim snizuji teplotu v okoli.
Moznym rizikem zvlasté¢ u malych dvorkl je mozné zvySeni vlhkosti
zakladi a sklepnich prostor. Pro odvod vody ze zpevnénych ploch se
prednostné vyuzivaji plochy s vegetaci. Podil zelené na pozemku by
meél byt co nejvyssi, aby mohla byt pokud mozno veskerd deStova
voda i za silného desté zadrzena a zasaknuta.

MiSTO SBERU ODPADU. Organicky material vkladame do
kompostéru, na zahrad¢ ale vznikd také odpad ostatni, a pro to je
nutné na zahrad¢ zbudovat nadoby pro jeho sbér.

Obr. 28.: Misto sbéru odpadu - MetroFarm (zdroj: https://dabpraha.rozhlas.cz/metro-farm-
v-holesovicich-zve-zajemce-o-chov-uzitkovych-zvirat-na-propujceny-
8098239#&gid=1&pid=8)



TOALETY. Neni-li zahrada v blizkosti domu zahradnikt, kam
by si mohli pohodin¢ dojit, je nutné pii budovani zahrady pocitat
s jejich zbudovanim. Moznych variant je hned nékolik, spole¢na
toaleta v piilehlé budove, chemicka toaleta nebo solarni kompostovaci
toaleta.

SEMINKOVNA. Na nékterych zahradach najdeme také
tzv. seminkovnu. Seminkovna funguje podobné jako knihovna, ale
misto knih si zde ptjcujete osivo. Funguje tedy jako jakasi zasobarna
osiva okrasnych i uzitkovych rostlin. Zahradnici zde vypéstované
osivo sdili a je nepsanym pravidlem, Ze po sklizni plodiny musi
zahradnik osivo pfinést zpét do seminkovny a nabidnout ho zase
ostatnim. Projekt Seminkoven vznikl jako iniciativa na podporu
doméciho semenafeni a ptirodniho zahradniceni. Kromé toho, Ze
seminkovny obohacuji znalosti a dovednosti péstitell, pomahaji
k zéachran€ biodiverzity. Uvadi se, Ze bchem posledniho stoleti,
zmizelo az 75% odrld zahradnich plodin.

. 8 7

Obr. 29.: Seminkovna - Rakozahrada (zdroj: zdroj: http://raport.z)

KRMITKA, BUDKY, PITKA, HMYZi HOTEL. Jejich
budovanim v zahradé podporujeme zivot (ptakdi, hmyzu, drobnych
savcil) a biodiverzitu.

5.5 Péstovanim Kk potravinové nezavislosti?
I pfesto, ze vétSina méstskych zahradnikll necili na velkou urodu
a pestovani je pro n¢ spis$ otdzkou aktivné strdvené¢ho volného Casu,

zazitki a budovani novych vztahli, je otdzka potravinové
sobéstac¢nosti jednim z hlavnich davodi zaklddani komunitnich

58



zahrad. Motivaci je vypéstovat kvalitni Cerstvé potraviny a snaha o
zdravy zivotni styl, protoze prvni sklizné vétsinou ¢itaji kusy ¢i pouhé
gramy. Nenechme se odradit, péstovani vlastniho jidla ve mésté je
mozné a napiiklad komunitni zahrada Kuchyiika je toho piikladem.
Stale Castéji se ukazuje, ze mésta maji velky potencial, ze mohou byt
v produkci potravin alespoil ¢astecné sobéstacna a Ze existuje mnoho
moznosti, jak v prostiedi mésta péstovat potraviny piimo v blizkosti
hlavnich konzumentti S ohledem na pfirodni cykly a udrzitelny rozvoj
(Spilkova 2016).

Nicméné vétSina zahrad prozatim neni spolehlivym zdrojem
potravin, jez by zasytily rodiny béhem celé¢ho roku, a proto je vhodné
zalozit s ostatnimi péstiteli skupinu Komunitou podporovaného
zemédélstvi (KPZ), ptfisun potravin tak zajisti spiiznény zemédélec
z okoli. (Pokorna et al. 2019). Ptipojit se mlzete také k jiz fungujicim
skupindm, ty lze vyhledat pfes www.mapko.cz. Tento zplsob
produkce a spotieby potravin vytvari piiznivejsi potravinovy systém,
ktery umoziiuje spotiebitelim ziskat lokalni, zdravé a predevsSim
ekologicky Setrné péstované jidlo, produkované s péci a radosti.
Drobnym péstitelim umoziiuje sobéstacnost, moznost zajistit kvalitni
potraviny a moznost svym uvédomélym péstovanim udrzovat zdravou
krajinu. Cilem Komunitou podporovaného zemédélstvi je umozZnit
pfistup na trh i drobnym péstitelim. To ma pozitivni vliv na vytvafeni
pracovnich prtilezitosti v zeméd¢€lskych oblastech, které jsou zaroveii
v uzkém sepéti s mistnimi komunitami. Vice informaci l1ze ziskat na
webovych  strankdch Komunitou podporovaného zeméd€lstvi
(Komunitou podporované zeméd¢lstvi 2020).

5.5.1 Osazovaci plan

Pfed samotnym péstovanim, je potfeba vSe spravné naplanovat.
Komunitni zahradu muzeme rozdélit na ¢ast okrasnou, ¢ast uzitkovou
a cast pasivné nebo aktivné rekreacni, podle toho, jaky zptisob vyuziti
v konkrétni ¢asti prevlada (Pavlackova & Pavlacka 2003).

Rozhodujici pro péstovani rostlin je mikroklima stanoviste.
Idedlni jsou zejména niZsi a teplejsi polohy. Pro zahony volime slunné
stanovisté s kvalitni zeminou v $ifce 1-1,5 m. Rdzné rostliny maji
odli$né naroky na vodu a Ziviny, kofeni v riznych hloubkach a maji
jinou potiebu slunecniho zafeni. (Petfikova 2012). Protoze jsou
komunitni zahrady Casto limitovany pravé stanovistém, je zakladnim



pravidlem pfizpisobit vyber rostlin stanovistnim podminkam, nikdy
naopak (Pokorna et al. 2019).

Kvalitni ptida je hlavnim pfedpokladem pro dobry rist rostlin
a kvalitni produkci. Avsak protoze kvalita ptidy v méstském prostredi
nedosahuje vzdy idedlnich vlastnosti, je vhodné ji pfed osazovanim
trochu vylepsit. Jednou z moznosti, jak zlepSit piidni vlastnosti, je
ptidani organické hmoty, naptiklad v podobé kompostu ¢i dodadnim
organickych hnojiv. Pidni vlastnosti Ize také zlepSit spravnym
zpracovanim pady. Okopavanim a kypfenim piady docilime
provzdusnéni a podpofime rozvoj mikroorganismt v pid¢. Pidni
vlastnosti také mizeme ovlivnit spravnym vybérem rostlin. Vybirame
takové, které pomahaji zlepsSit puadni vlastnosti, napiiklad rostliny
z ¢eledi bobovitych (Tracey 2007). Nejjednodussi moznosti, jak
zlepsit pdni vlastnosti stanovisté, je nakoupeni jiz hotového substratu
a jeho nasledné smichani se stavajici zeminou na pozemku
(Pokorna et al. 2019).

Mnohym problémim se da ptedejit vysadbou provedenou
spravnym zpusobem a ve spravném potadi. Klicové je dodrzovat
osevni postup a vymezit si jednotlivé ,trate”. Osevni postup udava
planované rozmisténi rostlin na jednotlivych zdhonech v jednom roce.
Podstatou je stfidat plodiny tak, abychom zamezili tnavé pidy a
stavu, kdy dojde k jednostrannému vycerpani urcité Ziviny.
Pfedchazime také nachylnosti a Sifeni chorob a Skadcu. Trati, lze
zjednoduSené oznacit zahon s ur€itym mnozstvim zivin. Mezi plodiny
I. tratg, zahrnujeme ty druhy zeleniny, které snesou ¢i piimo vyzaduji
hnojeni organickymi hnojivy (kompost, zelené hnojeni a statkova
hnojiva). Do Il. trati jsou fazeny plodiny, které maji vysoké naroky na
obsah humusu v pudé, avSak piimé hnojeni organickymi hnojivy
nesndsi. Do III. Traté¢ fadime plodiny, které nesnaseji ptimé hnojeni
statkovymi hnojivy anebo nemaji v oblibé vysoky obsah dusiku
VvV pidé, péstujeme je dva roky po pfimém hnojeni. Pokud tedy na
podzim vyhnojime plochu kompostem, na jafe mame ptipraven zéhon
I. traté. Na vyzivu naro¢né jsou napiiklad kostaloviny (kapusta, zeli,
kvétak, kedlubny) nebo plodovéa zelenina (rajcata, papriky, okurky,
meloun). Tyto plodiny uvitaji také pfihnojovani béhem vegetace.
Nasledujici rok vznikne na tomto misté zdhon II. traté, ten bude
vyhovovat zeleniné stfedné naro¢né na Ziviny. Do této skupiny patii
listova zelenina (saldt, Spendt) nebo kofenova zelenina (mrkev,
petrzel). V tretim roce, tedy zdhon III. traté je vhodné osazovat
luskoviny (fazole, hrach) a cibulovou zeleninu (cibule, esnek, por).
Na podzim tfetim rokem zdhon opét vyhnojime kompostem a cyklus
se tak uzavie (Pokorna et al. 2019).
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Mame-li jiz stanoveny plan/sled jednotlivych plodin, zamétime
se na rozmisténi  jednotlivych  rostlin, neboli  spon
(vzdalenost fadkt x vzdalenost rostlin od sebe navzajem). Smyslem je
prizpusobit rostliny tak, aby mély dostatek prostoru pro zdarny ruast
a vzajemné si nekonkurovaly. Spon volime do tvaru trojuhelniku,
Ctverce, ale 1 tvary nepravidelné. U vétSiny plodin volime zpisob
péstovani z predpéstované sadby (rajcata, papriky, okurky, cuketa,
meloun) Termin sadby volime idedln¢ v dopolednich ¢i vecernich
hodinach pfi zatazené obloze. Péstovani plodin ze semen, tedy vysev,
volime u rychle rostoucich plodin (fedkvicky, hrach) nebo plodin,
které Spatné¢ snaSi presazovani (mrkev, por). Vysev provadime
do hloubky zhruba dvakrat az tfikrat vEtsi, nez je primér semene.
Dulezitym faktorem pro spravnou klicivost je vlhkost a teplota plidy
(Pokorna et al. 2019).

Pokorna et al. (2019) pro komunitni zahradniceni doporucuji
volit neobvyklé¢ odrady. Takové, jez nejsou bézné dostupné
v obchodech nebo byvaji pfili§ drahé. Oblibenymi mezi zahradniky
jsou: hrasek a salatové zeleniny, zovoce pak maliny, jahody,
rebarbora, rybiz, angrest ¢i josta. Prdvé ovoce ma v zahradach
dlouhodobou tradici. Brickell (2003) mezi nejcastéji péstované druhy
u nas zahrnuje jablka, hrusky, tfe$né, broskve a révu. Zijemci
o zajimavé chut¢ mohou také zkusit cekanku, asijskou mizunu,
potocnici, ¢erny kotfen nebo vodnici, z ovoce muchovnik nebo arénii.
Kromé zeleninovych zahoni by v zahradé nemély chybét zahony
s kvétinami k fezu, jeZ jsou mezi zahradniky stile vice oblibeny.
Kvétinové zdhony a zeleninové zdhony v idedlnim ptipadé
propojujeme a vytvafime tak smiSené kultury. Ty se na rozdil
od monokulturnich zdhont pfibliZzuji pfirozenym pfirodnim
spoleCenstviim a déavaji péstiteli mnoho vyhod. Rostliny na vhodné
zvolenych mnohodruhovych zahonech se navzijem podporuji
a pomahaji s potlacenim chorob ¢i regulaci Skidcti. Kritérii je hned
nckolik, sesazujeme napiiklad rostliny dle hloubky kotenéni
a vyuzivame toho, Ze mélce kotenici rostliny si nekonkuruji o vodu
a ziviny s rostlinami hluboce kotfenicimi. Dal§im kritériem sesazovani
je délka vegetatni doby. K rostlindm s kratkou vegate¢ni dobou
volime rostliny s vegeta¢ni dobou del$i, abychom omezili dobu, kdy
bude pozemek ladem. Ptiklady prospéSnych kombinaci: jahodnik
+ Cesnek/cibule (Cesnek nebo cibule chrani jahodnik pied houbovymi
chorobami), brambory + kmin, mrkev + cibule. Do zeleninovych
zahoni se doporucuje vysazovat aromatické rostliny a byliny. Vonici
silice tymianu ¢i bazalky odpuzuji $ktidce (Pokorna et al. 2019).



Tabulka €. 1: Priklad osazovaciho planu (zdroj: Pokorna a kol. 2019).
Osazovaci plan - s bylinkami

Zahonek olemujte sazenickami aromatickych bylinek dle svého
uvazeni: levanduli, bazalkou, tymianem, dobromysli nebo petrzelkou.

Vysev Fadki Spenati a hrasku.

Spenét se sklizi postupné protrhavanim, da se konzumovat

1 ve fazi baby zeleniny jako kiehoucké malé listky. HraSku nevadi
chladné pocasi, vysévame diefiovy nebo cukrovy (konzumuje se v
podobé celych lusk).

Spenét je jiz sklizeny, a tak na jeho misto vysazujeme cukety a
vysévame lichore$nici.

Na volna mista

vysévame kopr a letni¢ky k fezu do vazy i ke konzumaci v podobé
jedlych kvéta: mésicek, aksamitnik, chrpy.

Zaciname sklizet hrasek.

Na misto hraSku vysejeme Fedkvicky a salat polnicek pro podzimni
sklizen.
Sklizime cukety.

Do rohu nebo ke stran¢ zahonku, tak aby nepiekazely dalsi vysadbé,
umistimé nékolik cibulek drobnych, na jare kvetoucich cibulovin:
krokust, modienct, nebo ladonék.

Nasledujici rok: cuketa patii mezi rostliny s velkou spotiebou zivin,
v dal$i sezoné tedy na zédhonek patfi plodiny, které pottebuji Zivin
méng, naptiklad kofenova zelenina, brambory, cibule, ¢esnek nebo

v

nejriznéjsi listové salaty. Pokud zahonek vyhnojime dobfte ulezelym
kompostem, miizeme na jate sazet i kost'aloviny a plodovou zeleninu.

5.5.2 Spravna péce o rostliny

Spravny vybér rostlin je stejné dilezity, jako péce o né. Zaméfit
bychom se méli hlavné na zalivku, vyZivu, odplevelovani ¢i
mulCovani. Zalévat se doporucuje alesponn 1 az 3x tydné¢, na 1 m?
zahonu pocitejme zhruba s 20 litry vody. Pravidelnd zéavlaha je
dilezita hlavné¢ v obdobi nejvétsiho rlstu roslin, pii tvorbé kvéth
a plodd. Rizné rostliny maji samoziejmé rizné naroky, u listové
zeleniny volime vydatnou zalivku vice casto, naopak u plodové
zeleniny se doporucuje intenzivné zalévat intenzivné v obdobi
nasazovani plodl. Kofenova zelenina vyZaduje vyssi davky zavlahy
v dobé tvorby kofeni a bulev, luskoviny v dobé kveteni.
Nedoporucuje se zalévat za plného slunce, kdy se voda rychle
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vypafuje. Zavlahova voda by neméla mit teplotu niz$i nez je teplota
pudy, idealné kolem 20°C (Pokorna et al. 2019), nebot’ opakovanym
pouzivanim studené zavlahové vody trpi kofeny rostlin a zpomaluje se
jejich rust (Pettikova 2012). Piednost davame vod¢ destové, jez je
mekka a 1épe tak rozpousti ziviny obsazené v pudé. Destova voda
navic obsahuje méné¢ chemikalii (pfevSim chlér) pochazejicich
zupravy vod (Tracey 2007). Vyhybame se ale také pfiliSnému
prelévani rostlin, pii némz dochdzi k odumirani kofenli rostlin
(Pokorna et al. 2019). Rostliny zalévame u zemé, abychom zabranili
nechténému smaceni listl. Vyvarujeme se tak zvySenému riziku
ptitomnosti houbovych chorob (Jeavons 2002).

Pro spravny vyvoj rostlin, je tfeba dodavat k rostlinam také
dostatek zivin. Rostliny pfijimaji Ziviny zejména ve formé roztokt
svymi kofeny, avSak k pfihnojovani b&hem vegetace je nejsnazsi
vyuzit tzv. mimokofenové vyzivy, kdy aplikujeme roztok obsahujici
Zivinu pfimo na porost. Rostliny tak Zivinu piijimaji ptes povrch listd
fosfor a draslik. Dusik je zdkladnim stavebnim prvkem rostlin a jeho
dostatek zajiStuje silny rast. Fosfor je dilezity pro spravny vyvoj
kvéth a plodd. Draslik je dalezity ke spravnému vyzravani pletiv,
pfiznivé napomédha k vybarveni kvéti a plodi a pomahd rostling
hospodaftit s vodou. Mimo tyto zakladni prvky vyuziva rostlina také
siru, Zelezo, mangan, bor, hoi¢ik nebo vapnik. Pfi hnojeni se fidime
zasadou, ze fosforem a draslikem hnojime ptdu, kdezto hnojeni
dusikem je cileno pfimo k rostliné. Pro vypocet davky hnojiva se
fidime odbérovymi normativy (potifeba Ziviny na vytvofeni 1 tuny
hlavniho produktu). Hnojiva rozdélujeme na mineralni (zivina je zde
ve form¢€ minerdlnich latek, ziskanych fyzikalni nebo chemickou
vyrobou) a organickd (Ziviny ve form¢ organickych latek rostlinného
nebo Zivocisného plvodu). V komunitnich zahradach se nej€astéji
vyuZivaji hnojiva organicka a to pfedev§im kompost. ZlepSujeme tak
zaroven kvalitu pidy a jeji urodnost vlivem dodani mikrobidlni
slozky. Organicky hnojena puda také 1épe zadrzuje vodu (Vanek et al.
2012). Vyuzit mizeme také tzv. zeleného hnojeni. Principem zeleného
hnojeni je zdmérné pestovani rostlin, jez jsou nasledné zapraveny
(zaryvany) zpét do pudy, kde po rozkladu poslouzi jako zdroj Zivin a
organické hmoty (RySan 1990). Mimo to rostouci rostliny chrani ptidu
pfed erozi a vysouSenim pidy, kofenovy systém rostlin pldu
provzdusnuje a zvysuje schopnost piidy zadrzovat vodu. Rostliny na
zelené hnojeni vysévame na zdhony po sklizni hlavni plodiny
s kratkou vegetacni dobou, tedy v dob¢, kdy by zdhon jinak zstal
lezet ladem. Rostliny vhodné pro zelené hnojeni jsou: hrach, svazenka
vrati¢olista, jetel, hot¢ice ¢i pohanka (Pokorna et al. 2019). Zvolime-li



na zelené hnojeni rostliny z ¢eled’i bobovitych, vyznamné obohatime
pudu o dusik, diky jejich schopnosti dusik poutat vlivem symbidzy
S nitrifikacnimi bakteriemi (RySan 1990).

Mulcovani provadime po vysadbé. Principem je zakryt okolni
volnou plochu mulcem (listi, posekana trava, Stépka, nepotisténé
kartony). Snizujeme tak odpar vody a chranime padu ptfed erozi
a zaplevelenim. Snizeni odparu vody a omezeni zapleveleni
dosdhneme také pravidelnym prokypfovanim pudy. Kypfenim se
narusuji svrchni vrstvy pudy a odpafovani vody je tak méné intenzivni
(Pokorna et al. 2019). Zaroven kypienim pludy v okoli rostlin
podpoiime kofenovy systém rostlin a rostliny tak budou schopny
piijimat vodu z hlubsich vrstev pudy (RySan 1990). Naopak kotfenovy
systém plevelnych rostlin mizeme kypfenim narusit ¢i poskodit.
Zamezujeme tak konkurenci, jezZ by méla za nasledek snizeni vynosu
péstovanych plodin (Sanders 1930).

5.5.3 Choroby a Skidci

Ani v komunitnich zahradach se pfi péstovani nevyhneme
problémiim se Skiidci a chorobami ¢i abiotickym porucham, jez
rostliny postihuji. Mezi abiotické poruchy patfi poSkozeni listl od
slunce (popaleni), poskozeni mrazem, ¢i uhnivani kofen vlivem
pfemokieni pidy. Skidci, s nimiz se v méstském prostiedi mizeme
setkat, jsou: msice, molice, tfasnénky, bélasek zelny, larvy kovarikl
(dratovci), pochmurnatka mrkvova, kvétilka cibulova, vrtalka porova,
plzdk Spanélsky. Mezi nejCastéj$i choroby pak lze zaradit: padli,
uhnivani krckl neb rzi. Prevence a spravna péce o rostliny je klicova.
Vyhodou komunitnich zahrad je jejich velikost, pfi menSim poctu
rostlin a na menSim prostoru, lze rostliny castéji kontrolovat.
Nemocné a napadené rostliny jednoduse izolujeme, Skidce 1ze ru¢né
vysbirat. V komunitnich zahradach, kde pfevazuje ekologicky styl
zahradniCeni, se vyhybame pouziti latek potencialné nebezpecnych
pro ostatni organismy a okolni prostiedi. Hledame tedy Setrné
ptipravky na bazi latek pfirodnich. S bojem proti skidciim nadm mize
pomoci i podpofeni dravych zivo€ichd, jimiz jsou: pavouci, $kvofi,
vosy, jezci nebo ropuchy (Pokorna et al. 2019). Jeavons (2002) uvadi,
ze klicové v boji s chorobami a $ktdci je udrzovat pidu zdravou a
rostliny v dobré kondici. Obecné zahradu udrzujeme Cistou, predevsim
pravidelnym sekdnim travy a zamezenim tvorby Ukrytid
(hromady dfeva, listi nebo kameni). Zdravé pudy docilime
podpofenim zivota v ptidé vlivem pravidelného dodavani organické
hmoty. Napadené rostliny odstraiiujeme, aby nedochazelo k zavleceni
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chorob do pldy. Rostliny udrzuje v dobré kondici pravidelnou
zalivkou, péstovanim v dostatecné vzdalenosti a  odstafiovanim
konkuren¢nich druhti. Dodrzujeme také spravny casovy odstup
jednotlivych rostlin, nebot’ vétSina chorob a Sktdct je specializovana
na konkrétni rostlinny druh nebo ¢eled’ rostlin.

Pokorna et al. (2019) doporucuji v pocatecnich fazich boje proti
chorobdm a skiidciim vyuziti vyluht a jich (latky ptiznivé ovlivitujici
obranyschopnost a dal$i rist rotlin) z nejriznéjSich rostlin ve formé
posilujicich zéalivek a postfiki. Vyluhy ziskdvame nejcastéji
za studena. Vybrané rostliny macime po dobu 24 hodin ve vodé
(nejlépe destové), poté mizeme piimo aplikovat. Pro pfipravu jichy
vyuzivame procesu kvaseni. Rostliny nasekdme a vlozime
do uzaviratelné nadoby, tu zalijeme vodou a uzavieme. KvaSeni
probihd nékolik dni, béhem nichZ se rostliny ve vod¢ rozkladaji, vyluh
péni a pfitomnosti rozpusténych latek tmavne. Pied pouzitim je tieba
jichu naredit vodou v poméru 1 : 10.
Priklady jich: Kopfivova jicha — preventivné piisobi proti mnoha
chorobdm a pomdhda pii napadeni msSicemi. Mimo to je bohatd na
dusik a dal$i mineralni latky. Kostivalova jicha — vyznacluje se
posilujicimi G€inky pro zeleninu a ovocné dfeviny. Jichu nebo vyluhy
lze timto zpisobem vyrobit z mnoha dalSich rostlin. Nejcastéji se
vyuziva hefmanek, vrati¢, rebarbora, brSlice kozi noha, mésicek,
preslicka, febficek, smetanka nebo cesnek. Proti Skiidctim se 1ze velmi
uspésné branit také mechanicky. Jeavons (2002) uvadi jako ochranu
proti housenkdm obaleni stonku rostlin novinami do vysky 7 cm od
zemé a nasledné pfihrnuti zeminy. Proti plzim a slimdkim lze vyuzit
navnadu vytvorenou z vi¢ka od zavarovaci sklenice naplnénou pivem.
Pomaha také okoli rostliny zasypat piskem, ten na mékkém téle plza a
slimakd pusobi jako ostré krystalky. Podobné lze pouzit také jedlové
a smrkové jehli¢i, rdkosovou drtinu nebo tlucené vajecné skotapky,
ty rovnéz plze a slimaky odradi.

5.6 Jak dosahnout udrzitelného chodu zahrady?

Pro dlouhodoby a hlavné udrzitelny chod komunitni zahrady je
nutné urcit hned na za¢atku spravce ¢i koordinatora, ktery bude hlavni
osobou, jez bude rucit za hladky provoz zahrady. Pro spravny chod
zahrady je dulezité, aby vsichni zahradnici respektovali navstévni ¢i
provozni fad. Ten by mél obsahovat: kdo je spravce, provozni dobu,
co je povoleno a co je naopak zakazano. Provozni ¥ad by mél odrazet
charakter dané komunitni zahrady (Pokorna 2020). V né¢kterych
zahradach se také osvédCilo stfidani se na sluzbéach, pfi nichz ma
sluZzba povinnost dohliZet na chod zahrady.



U komunitnich zahrad se ve vétSin¢ piipadl jedna pouze
o skupinu obyvatel, ktefi se podileji na chodu zahrady. Avsak pro
jednani s urady, firmami, ale i pfipadnymi poskytovateli granti je
vhodné, aby komunitni zahrada méla pravni subjektivitu a proto
skupiny zakladaji spolky. Spolek (dle § 214 — 302 Obc¢anského
zékoniku Sb. 89/2012) je zvlastni formou pravnické osoby, ur¢enou
pro samospravné a dobrovolné sdruzeni. K zalozeni spolku jsou tieba
alespoii 3 osoby se spoleénym zajmem. Uéelem spolku mohou byt
bud’ vzajemné prospésné cile, tedy spoleéné aktivity zamétené jen na
¢leny spolku, nebo vefejné prospésné cile smétujici vici vetrejnosti.
Spolek muze vlastnim jménem podnikat, avS§ak nesmi to byt jeho
hlavni ¢innosti a piipadny zisk musi byt pouZzit na podporu dosazeni
vlastnich cili spolku. Jednou z moznosti je také prevzeti péce
o komunitni zahradu jiz fungujici pravnickou osobou, jako jsou
napiiklad neziskové organizace (Pokorna 2020).

Mezi nejcastéjsi problémy, s nimiz se komunitni zahradnieni
potyka, je financovani revitalizace zanedbaného prostoru, jez je
financn€ velmi ndroné a casto pfesahuje moznosti komunitnich
zahradnik. Pokud je pii zaklddani zahrady nutnd revitalizace
¢1 zvazujeme nové¢ vysadby dfevin, nebo rozmySlime stavbu
vyvysenych zdhont a jinych drobnych staveb, musime provétit vedeni
inzenyrskych siti a respektovat legislativou dand ochrannd péasma.
V téchto piipadech, kdy zahradou prochazi inzenyrské site, je vhodné
rostliny péstovat napiiklad ve vyvysenych zahonech z palet, jez je
mozné v pripad€ nutnosti presouvat. Jednou z moznosti, jak ziskat cast
penéz na revitalizaci, je ziskani grantu od mésta, nadaci nebo z jinych
zdroji, jez komunitni zahradni¢eni podpofi. ZlepSeni financni situace
lze také dosdhnout zapojenim vétsiho poctu  zahradniki
a dobrovolnikd, ktefi na revitalizaci ptispé€ji (Pokorna 2020).

Pro dlouhodobé udrzitelny chod zahrady je také dulezité, aby
zahrada disponovala pravidelnym pfijmem. Ten ziskdva zahrada
Z ro¢nich poplatkti stanovenych pro zahradniky, z odprodeje vypéstk,
ze vstupného za potradané workshopy, pfipadné z vedlesich piijmu
(napf. provozovani kavarny pii zahradé). Castym trendem
pfi stanovovani poplatkil, byva rozdéleni poplatkd dle zapojeni ¢lena
do chodu zahrady. Zahradnici voli, zda chtéji byt ¢leny aktivnimi
¢i neaktivnimi a zda chtéji obdé¢lavat velky nebo maly prostor. Od
toho se pak odviji vySe poplatku a zplisob uzivani zahrady a zdhonu.
Aktivni €len plati za ¢lenstvi zpravidla méné, za splnéni podminky, Ze
vypomahaé s péci o celou zahradu. Z téchto penéz je placen naptiklad
najem méstu, spotieba vody, elektfiny, provoz zdzemi, pofizeni
substratu, truhlikd, naradi apod. To vSe je ¢leniim komunitni zahrady
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ve vétsin¢ zahrad plné k dispozici a je tedy nutné s témito naklady
pocitat a mit jasnou strategii, z ¢eho budou tyto naklady placeny
(Pokorna et al. 2019).

Jednim z probléml, snimiz se také mizeme setkat, jsou
nevyieSené nebo zménéné majetko-pravni vztahy. Zamér, nebo
samotny majitel se v pribehu ¢asu mize zménit, cemuz Ize Celit pouze
kvalitni smlouvou, kterd da prostor a ¢as poohlédnout se po novém
pozemku (Pokorna et al. 2019).

Komunitni zahrady se také potykaji s vyhofenim koordinatora,
jehoz angazovanost je dobrovolna a nepobira za ni tak zadnou
finan¢ni odménu, ackoliv je prace na komunitni zahradé ¢asto na plny
ivazek. Redenim je stanoveni alespoii symbolické odmény, jez mize
byt hrazena z ptispévkll za prondjem zahonid. K vyhoteni mize dojit
také u jednotlivych zahradnikd. Casto se totiZ stivd, Ze zahradnici
zaCinaji zahradniCit s velkym nadSenim, avSak diky nedostatku
odbornych znalosti, konéi po prvni sezéoné neuspésné a casto
S negativnimi pocity z divodu nizkych vynost. A to i pfes to, ze
vynosnost péstovanych plodin neni hlavnim motivaci pro jejich
zapojeni se do péstovaniv komunitni zahradé€. Z tohoto divodu je
vhodné ¢as od ¢asu domluvit odbornou udrzbu spolecnych ploch, ¢i
zajistit narazové odborné konzultace komunitnim zahradnikiim. Sama
nedostate¢na odbornd péce o zahradu je tak jednim z dalSich
problémi. Ve vétSing zahrad postaci navstéva 1x mésicné, v ptipadé
pée o dieviny 2% ro¢né (Pokornd 2020). Vhodnou prevenci je také
vytvofeni seznamu tzv. Cekatel, tedy potencionalnich péstiteld,
kterym v pfipade€, ze néktery ze zahradnikti ndhle skonci, nabidneme
volny pozemek (Pokorna et al. 2019).

Pro udrzitelny chod zahrady je také dileZité neustale posilovat
skupinu komunitnich zahradniki. V zahradé¢ budujeme otevienou
atmosféru, kde muize kazdy vyjadiit sviyj ndzor. Jiz na zacatku se
dohodneme na spoleénych hodnotach, které jsou pro nasi skupinu
dilezité a promitneme je v pravidlech uzivani zahrady. Mezi principy,
na kterych bychom méli komunitni zahradu budovat, jsou spoluprace,
sounalezitost, uznani, pocit identity, ale 1 duch vzijemné
odpovédnosti, divéra, loajalita a tolerance. Prohlubovani vztahii mezi
zahradniky dosdhneme diky spole¢nym ukoliim, a hlavné zazitkiim,
pofadame tedy pravidelné rizné akce a oslavy. Piipadné spory fesSime
hned v jejich pocatcich. (Pokorna et al. 2019).

Dulezité je také komunikovat se svym okolim, aktivné hledat
prilezitosti, jak oslovit vice lidi a jak vtadhnout ptipadné nové zdjemce



do zahrady. Jednou z moznosti je potadani workshopti na riizna
témata, pravidelné poradani lekci skupinového cviceni nebo poradani
akci pro rodiny s détmi a v posledni dobé také oblibené akce s ucelem
propojovani dvou genereci. Diulezit¢ je udrZzovat komunikaci i se
sousedy, kteti v zahradé nepéstuji, ale mohou ji vnimat negativné.
Abychom tomu piedesli, je vhodné poradat rtizné akce, piipadné se
zapojit do regionalnich a celorepublikovych akci, na nichz jejich
nazory a potieby vyslechneme. Dtlezité je respektovat stanovena
pravidla a brat tak na sousedy ohled. Jedin¢ tak muizeme docilit
dlouhodobého fungovani zahrady (Pokorna 2020).
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6 Diskuze

Trend zaklddani komunitnich zahrad stale roste. Armstrong (2000),
Mikovcova (2013) a Pokorna (2020) uvadéji, ze hlavnim divodem
zakladani komunitnich zahrad je jejich spolecensky vyznam.
Hauserova (2016) naopak uvadi, ze pravé touha po potravinové
nezavislosti davd vzniknout mnoha zahradam. Své tvrzeni podporuje
odkazem na historii, kdy komunitni zahradni¢eni vznikalo jako
prevence hladomorii za obdobi valek a jako prostfedek pro ziskani
cerstvych potravin do jidelnicku. Tato prace vnima komunitni zahrady
jako zpiisob méstského zahradniceni, zaméfuje se na péstovani rostlin
v zahrad€ se snahou o potravinovou nezavislost, avSak neopomiji ani
jeji vyznam spolecensky a jeji vyznam pro zivotni prostiedi. Nelze se
tedy vyrazné ptiklonit ani na jednu stranu tvrzeni, nebot’ se komunitni
zahrady u nas zakladaji z obou téchto divodu soucasné. Z ptikladii
nekterych zahrad lze usuzovat, Ze péstovanim lze opravdu do jisté
miry dosahnout potravinové nezavislosti zahradnikd a jsou z toho
divodu zakladany. AvSak stale prevlada vétsi pocet zahrad, jez jsou
zakladany jako multifunkéni vefejné vyuzivany prostor pro jejich
spoleCensky vyznam.

Otazka potravinové nezavislosti je stale vice aktualni, ne kazdy
ale sdili tvrzeni, Zze komunitni zahrady budou toho feSenim.
Lohrberg et al. (2016) uvadi, ze zdkladnim pifedpokladem pro posileni
role samozasobitelstvi by spiSe nez péstovani potravin v komunitnich
zahradach méla byt strategie rozvijet zastavbu rad€ji dovniti nez vné
stavajicich hranic mést a uchranit tak v co nejvétsi mire kvalitni
urodnou pudu v bezprostfednim okoli sidel. Naproti tomu
Spilkova (2016) poukazuje na velky potencidl mést, co se produkce
potravin ty¢e a uvadi, ze v Cesku funguje cca 20 projektii komunitou
podporovaného zeméedélstvi, jez se na produkcei potravin ve méstech
vyznamné podileji. Potencial vidi v tom, Ze na rozdil od klasického
zem&délstvi provozovaného na venkové€, je méstské zemédélstvi
integrovano do lokdlnich méstskych ekonomickych a ekologickych
systému. Je tedy pfimou soucasti fungovani mésta vlivem vyssi
provazanosti v case a prostoru a diky rychlejSimu toku zdroji.
Georgescu et al. (2014) tvrdi, Ze pokud by se v metropolich efektivné
aplikovalo méstské farmateni, byla by mésta schopna vyprodukovat
rocn€ kolem 180 miliona tun potravin. Posledni analyzy uvadéji, ze
meésta jsou schopna vyprodukovat az deset procent svétové produkce
lusténin, kotfenové hlizové a jinych druht zelenin. Analyza také uvadi
fadu pozitivnich vedlejSich dopadl na méstsky ekosystém. Patii mezi
n¢ naptiklad sniZeni ohiivani mést, mensi intenzita ptivalovych destt,



snizeni koncentrace dusiku ¢i energetické Uspory. Uvedené benefity
byly ve studii vycisleny na 160 miliard dolarti, které by tak cely svét
kazdy rok usetfil (Ekonomicky denik 2018). K 1plné potravinové
nezavislosti obyvatel mést to tedy prozatim nepostacuje, avsak cisla to
nejsou nijak bezvyznamna a Ize usuzovat, ze vlivem nartistajici touhy
obyvatel po sobéstacnosti tato ¢isla v budoucnosti jesté porostou.

Diskutovat by se také dalo o aspektu dlouhodobosti komunitnich
zahrad. Pokornd et al. (2019) a také tato prace, se zabyva
dlouhodobym chodem zahrad a jak ho dosdhnout. Jen okrajové
najdeme zminky o tom, Zze komunitni zahrady se zakladdaji na
omezenou & piechodnou dobu (Stasselova 2018). Zde uvadim piiklad
komunitnich zahrad, které se odklani od nézoru, ze zahrady by mély
smétovat k dlouhodobému chodu. Takové to komunitni zahrady jsou
oznacovany jako tzv. pop-up zahrady. Jedna se o komunitni zahrady,
které vznikaji pouze na jednu sezonu. Piikladem pop-up zahrad jsou
naptiklad Komunitni zahrada Arkady, jez vznikla pted obchodnim
centrem Arkady Vv Praze, nebo Mobilni =zahrada Sasinkova
Vv Bratislavé. Vlastnosti téchto zahrad je levné a rychle je postavit
a Vv piipadé potfeby piemistit. Divodem vzniku téchto zahrad je
budouci zastavba vybraného prostoru, k ¢emuz dochazi napiiklad u
pozemkil ve vlastnictvi developera nebo u pozemki cekajicich na
majetkové vypotadani. Mize se ale také jednat o marketingovou akei,
jako tomu bylo u Komunitni zahrady Arkady, jejimz cilem bylo
propagovat méstské zahradniceni. S podobnym napadem pfisli také
komunitni zahradnici z Pafize. Ti svoji komunitni zahradu pojali
nomadskym zpuisobem, kocovali s ni a propagovali tak myslenku
komunitniho zahradnideni ve Francii, Spanélsku a Portugalsku. Je
oviem k zamysleni, do jaké miry lze tyto komunitni zahrady
oznacovat piivlastkem ,komunitni”. Stasselova (2018) wuvadi, ze
komunitni zahrada by méla mit kofeny a slouzit jako pevny bod pro
mistni komunitu. A pravé U pop-upovych zahrad narazi na to, Ze ty
tuto funkci neplni.

Oslovuje komunitni zahradni¢eni v§echny vékové skupiny, nebo
je otazkou jen jedné generace? Gajdostin (2012) uvadi, Ze lidé kolem
tficeti aZ tiiceti péti let jsou zahradkatrenim neoslovitelni a dodava, ze
podle jeho zkuSenosti je primémému zahradkafi vice nez Sedesat let.
S timto trvzenim si dovolim vyrazné nesouhlasit, toto mozna platilo
v dobach minulych, kdy zahradni€eni ve méstech mélo podobu
zahradkovych kolonii, ale v dne$ni dobé komunitnich zahrad, je to
pravé mlada generace, kterd se zahradnieni vénuje. Tento nézor sdili
také Papouskova (2015), ta uvadi, ze z hlediska veékové struktury
zahradnikll se az na vyjimky jedna o lidi mezi 25 az 35 lety.
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Z ptehledu komunitnich zahrad u nés (viz. kapitola 4.2.2) usuzuji, Ze
snahou zahrad je oslovit zdjemce o komunitni zahradniceni napfiic
vSemi generacemi. Propojovani generaci, je také jednim z divoda
zakladani komunitnich zahrad. Piikladem toho je komunitni zahrada
Botanicula, jez vznikla v aredlu kulturniho a vzdélavaciho centra pro
seniory a propojuje tak zahradniky vSech generaci. Ze jsou komunitni
zahrady pro vSechny generace, doklada také Matéjkova (2019). Ta ve
své praci uvadi, ze veékovy rozptyl zahradnikii se pohybuje mezi 28 az
52 lety.

Zaverem si troufnu tvrdit, Ze nariist poctu komunitnich zahrad je
spojeny s pocty zvetejnénych ¢lankl na téma méstského zahradniceni
v médiich. Komunitni zahradniceni je do jist¢ miry médnim trendem
a sami nékteti zakladatelé s tim souhlasi. I proto ¢asto dochazi k tomu,
ze zahradnici po Case pfestanou zahradu navstévovat. Jiz zmifované
pop-up zahrady maji tak do budoucna velky potencial vlivem jejich
promeénlivosti v ¢ase a prostoru. V dneSni uspéchané a na aktivity
ptehlcené dob¢, maji vEtsi Sanci na to oslovit obyvatele mést, a to
1 ptedevs§im diky absenci zavazku. Pfesto, Ze si z4jem okoli udrzi jen
na chvili, jsou podobné kratkodobé projekty dobrym ndstrojem
propagace méstského zahradniceni.



Z.avér

e jako soucast diplomové prace byl vytvoren péstitelsky
manual, ktery slouzi Siroké vetejnosti vcetné¢ zacinajicich
pestitell, pro uspesné zahradniceni v komunitnich zahradach

e diplomova prace piedstavila pojem ,,komunitni zahradnic¢eni*

e vdiplomové praci byla popsana historie komunitnich
zahrad ve svété i u nas a byl zmapovan jejich soucasny stav

e pcstitelsky manual jednoduse a srozumitelné nastinil
problematiku komunitniho zahradniceni

e v ramci péstitelského manualu byl vytvofen postup, jak
zalozit a Gspésné vést komunitni zahradu

e soucasti manualu byl vytvofen polozkovy seznam toho, co by
v komunitni zahrad¢ nemélo chybét

e bylo popsadno, Ze pro péstovani v komunitnich zahradach, je
nutné volit takové druhy rostlin, které jsou schopny vynosu
I vV podminkach méstské krajiny

e Dbylo nastinéno, ze péstovanim v komunitni zahradé Ize docilit
potravinové nezavislosti

e bylo vyliceno, Ze pro dlouhodoby a udrzitelny chod
komunitnich zahrad, je tfeba neustalého budovani komunity a
aktivni komunikace s okolim
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