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Motto

., Studiem Zivota antického stav se téz pritelem a péstovatelem cviceni télesnych a
horlitelem pro vsestranny harmonicky vyvoj dusevni a télesny v Zivote narodnim, uvazal

jsem se, vSestranné k tomu jsa vybidnut, v Fizeni Sokola Prazského... " (Tyrs, 1968, 57).

,, VSichni lidé od prirozenosti touzi po védeni *“ (Aristotelés, 1946, 33).

., Narodili jsme se v této dobé a musime jit statecné cestou, kterd je nam urcena. Jina
neexistuje. Vytrvat bez nadéje na zachranu na ztracenych postech je povinnost. Vytrvat
Jjako onen Fimsky vojak, jehoz kosti se nasly pred jednou branou v Pompejich, vojak,
ktery zemrel, protoze ho pri vybuchu Vesuvu zapomneli odvolat. To je velikost |...]

Tento cestny konec je jediné, co cloveku nelze vzit“ (Spengler, 1997, 55).
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Uvod

Pii psani této prace jsme byli vyrazné ovlivnéni monumentalnim dilem Zanik
Zapadu: Obrysy morfologie svetovych déjin od némeckého filosofa a spisovatele
Oswalda Spenglera (1880-1936), ktery psal (napf. pod vlivem Nietzscheho) o
opakovani d&jin. Budeme tak Casto srovnavat antiku, obzvlasté Recko, s riznymi
historickymi udélostmi a se soucasnou spolecnosti. Sice mlize n¢kdo tento pftistup
odsoudit, ale osobné se piiklanime spiSe k tomuto pojeti, na némz je konec koncii
zalozeno Spenglerovo impozantni dilo, které nam otevielo cestu k vlastnimu pohledu na
anticka a stfedoveka télesna cviceni, zvlaste kalokagathii a rytitstvi. TéZ filosof Hegel
sebejisté tvrdil, ze se v Pfirod¢ nedéje nic nového. Podobnost historickych jevi a
skutecnosti a jejich vzajemny vliv podrobnéji rozebereme ve Ctvrté kapitole. Navic
plati, ze ,,v odmitnuti koncepci historické periodicity a tim i posléze archaickych
koncepci archetypui a opakovani miizeme snad pravem hledat odpor moderniho ¢loveka
k Prirode, viili ,historického” cloveka prosadit svou autonomii. [...] Zakladni rozdil
mezi clovekem archaickych civilizaci a modernim, ,historickym*‘ clovekem spociva
v tom, ze moderni clovek priklada stale veétsi vyznam historickym uddlostem, “ tvrdi ve
svém Mytu o veécném navratu Mircea Eliade (1993, 97-98). Tedy, pro tradi¢niho
¢lovéka, nevyznamnym ,,novotam® ¢i chybam a htichim ve smyslu poruseni pravidel.
To pak vede k odmitnuti jejich d&jinného opakovani modernim clovékem, a tak i1
odmitnuti zakladniho principu opakovatelnosti. OvSem samotna opakovatelnost tyto
chyby nevylucuje. Epiktirovsky atomismus také piimo nepopird ten leukippovsko-

démokritovsky. Jen do n&j obdobné zavadi ndhodu, odchylku, tedy chybu.

V této praci nam neslo pouze o historicky vyklad skute¢nosti a popis télesnych
cvi¢eni. Pokusili jsme se zde o hlubsi filosoficky nahled, nebot’ hlavné fecky ,,sport*', a
s nim souvisejici vojensky vycvik, byl i pro samotné Reky nemyslitelny bez idealty/
typt a filosofického zakladu. Recké typy, které popisujeme, se starofeckym ,.sportem*
vyrazné souviseji a pouze historicky popis by neumoznil pochopit vSechny souvislosti.
Navic, fekneme-li to slovy Vojtécha Zamarovského (2003, 8), alespont CasteCnym
popisem soudobé historie, filosofie, uméni a politiky dame prostor pro lepsi pochopeni
feckych télesnych cviceni, a vyhneme se tak tomu, aby se ¢tendf, ktery se touto oblasti

nezabyva, v antickém Recku ocitl ,,z niceho nic jako parasutista shozeny v noci do

! Slovo ,,sport“ je odvozeno z latinského pojmu disportare, francouzského desporter &i anglosaského
disport; znamena utck od prace k zabave¢, oddavat se zabave, bavit se.
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neznama. *“ Ostatni, téchto témat znali, snad ono (pro n¢) noseni sov do Athén autorovi

odpusti.

Té€lesna cviceni a ,,sportovné“-nabozenské soutéze byly vyznamné pro celou
tehdejsi feckou spolecnost a atleti byli Casto uctivani jako héroové, ale i pfesto se
vyskytovaly nazory toto pojeti odmitajici. Za takovy ptiklad si miizeme uvést Xenofana
a jeho elegii Sport a moudrost, jiz autor upfednostiiuje moudrost pied jakymkoli

»sportovnim* vykonem:

,.Jestlize rychlosti nohou kdos ve hrach vitézstvi ziskal
anebo pentathlem tam, Diuv kde posvdtny haj
u Pisa’ v Olympii se prostird, nebo snad v kiizku,
vyhral-li péstni boj za cetnych bolestnych ran,
nebo ten strasny zapas, jenz pankration se zove,
snad by v ném obcanii zrak slavného hrdinu zrel,
snad by i pri slavnostech on Cestné obdrzel kreslo,
snad by ho ziviti dal na viastni utraty stdat,
snad by mu dal téz dar, jenz byl by mu pamatkou vzacnou,
vSe to by mél snad i ten, koné kdo riditi zna.
Neni viak hoden toho jak ja! Neb nad silu muzii
lepst i nad koni beh moudrosti nasi je dar.
Avsak o této véci se soudiva nadmiru slepé,

Jje to viak zvrdcena véc, silu i nad moudrost klast.
Je-li prec v obci muz, jenz vynika v zdpase péstnim,
zna-li snad patery boj, zna-li i v ki'izku se bit,
nebo mda rychlé nohy (coz zvlastni poziva slavy
z toho, co silny muz v zavodech dokaze kdy),
tim se nezlepsi stat, tim nevzniknou lepsi mu rady;
velice maly to zisk pro obec, jestlize kdo
na brezich reky Pisa si ziskad vitézny vinek.

Vzdyt piec takova véc necini tucnéjsim stat!“ (Recka lyrika, 1954, 86).

? Pisa byla hlavnim mé&stem kraje Pisatis, nazvaného dle potoka Pises; pro uréité obdobi je spojovana
s olympijskymi hrami namisto Elis.
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Hlavni a nejvétsi ¢ast nasi prace je zaméfena na Recko, jelikoZ pravé to je
kolébkou celé zapadni civilizace, polozilo zaklad soucasné védy, filosofie, politologie,
psychologie, uméni, literatury ad. Bez mnoZstvi objevi, které antiéti Rekové uéinili, by
nebyl mozny soudoby obraz spolec¢nosti. Jen jejich objevy mohly ovlivnit pozdé;si
myslitele a védce v jejich vyzkumech. Bez nich by pozd¢jsi badatelé neméli potiebny
zaklad pro tvorbu svych teorii a objevl. Kromé¢ toho se vétSina myslenek v prubéhu
déjin opakovala, a my dne$ni myslitele nesprdvné povazujeme za origindlni tviirce
koncepci. Vezméme si tieba jen filosofii. Descartovo Cogito ergo sum ma svij pavod
v Parmenidové ,,Myslit a byt je totéz“, Nietzscheho pojeti sily a nejlepSiho nad¢loveka
zase ve filosofii sofistii Kallikla a Thrasymacha. Kalliklovo tvrzeni, ze ,,jadro
spravedlnosti spociva v prosazovani se silou* nebo ze ,,tu jako pramen vyslehne pravo
prirody“ ¢i Thrasymachovo ,, spravedlivé neni nic jiného nez to, co je prospésné pro
silnejsiho ““ (Graeser, 2000, 93-94, 98) jsou véty jakoby pochazejici z pera Nietzscheho)
&i dale vliv skeptikt, zvla§té Pyrrhona z Elidy, na pozdgj§i empirismus aZ solipsismus.
Nejen ve filosofii, ale 1 v jinych oblastech bychom byli schopni nalézt obdobné piiklady
a paralely. Originalita starofeckého c¢loveéka neznala mezi; starofeckym cClovékem
piitom myslime Reky do vzniku helénismu. Helénisticky Rek byl jiny od Reka
archaického ¢i klasického. Dnes se mnoho myslenek, typti a tendenci této zivouci doby
lidskych déjin zjednoduSuje a Spatné¢ chape. Jednim z takovych piikladi chybného
nazirani na ptivodni antiku a jeji svét je pravé sport. Rekové neznali takovy sport, jak jej
chapeme my a zaruéené by jej odmitli. SpiSe nez o sportu v Recku musime mluvit o
vyrazu agon (soutéz), snaze vyniknout, dosahnout cti a slavy. To hlavni bylo pomé&fovat
svou areté (zdatnost) se soupefovou. Dnes je také mnoho plvodnich pojmi tézko
prelozitelnych, coz nads dale odvadi od spravného chapani feckého svéta. Spi§ nez o
sport v nasem chéapani jde tedy o télesna cviceni (budeme-li v nasi préci psat ve vztahu
k antickému Recku slovo sport, je to proto, Ze &etina pro n& nema dostatednd
vystihujici pojem, a myslime jim spiSe praveé télesna cviceni; tento pojem pak dame do
uvozovek, nebude-li vuvozovkach, mame na mysli sport bliz§i naSemu chépani).
Filosofie, politika, uméni, nabozenstvi a télesné aktivity zde byly propojeny vice nez
jinde, jelikoZ Slo o dobu ddvnou, musime brat v uvahu i déjiny a d&jinné souvislosti;
pravé proto se v nasi praci pokouSime o podrobné&jsi ndhled. Nechceme tedy predat
pouze linearni vycet vzajemné propojenych udalosti, ale i1 predstavu politicko-
filosofickych, nabozenskych, uméleckych a historickych promén ve vztahu k télesnym

aktivitim. Domnivame se, Ze jen samotny popis ,,sportu bez vysvétleni a rozebrani
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feckych typt a ideall, soucasné politické a historické situace ¢i s vynechanim umeéni,

filosofie a nadbozenstvi, by byl, kdyz ne nespravny, tak urcité nedostacujici.

Hlavni ¢ast prace je tedy zaméfena na Recko, Recko jako kulturu, nikoli Recko
jako civilizaci. Dali, oviem zna¢n& mensi Gast se zabyva antickym Rimem, ktery jako
civilizace sklouzl do pfejimani a snahy o rozvoj az vycerpani jsoucich hodnot a
tendenci. Posledni Casti této prace je obrat ke sttedoveéku, v némz hledame stejné vnitini
tendence a puzeni, jimiz se vyznacuje kultura (na rozdil od civilizace), a nalézame je
v komparaci idealt kalokagathia a rytifstvi, které oba byly vice nez praktickou
hodnotou. Slo v nich i o jakousi filosoficko-teoretickou koncepci nahledu na ¢lovéka a

rozvoj socialni a psychofyzické stranky jeho osobnosti.

Kvili jednotnosti citaci a nékterym vydanim, v nichz chybi ¢isla zlomkd, jsme
se pro nasi praci rozhodli citovat pramennou literaturu dle norem sekundarni literatury,

namisto uvadéni zlomku.

V praci jsme se také rozhodli znamé latinské terminy jako gladidtor, triumf ¢i
tteba aréna sklonovat dle ¢estiny; ty méné znamé (vCetné typd gladidtorit) pak piSeme
kurzivou a sklofiujeme podle piisluné latinské deklinace. Recké terminy zna¢ime téz

kurzivou a sklofiujeme v Cesting.

Do této prace jsme také zaradili fadu tabulek a obrazk a vice rozsifili
poznamkovy aparat, coz se bohuzel projevilo na zvySeni rozsahu préce, ale umoznilo

nam to lépe vysvétlit nas pohled na probirana témata.
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Cile prace

Pro nasi préci jsme si stanovili pét hlavnich cild, kterymi jsou:

- Vymezit t&lesna cvieni a systémy vychovy v antickém Recku.

- Nastinit télesnou vychovu ve starovékém Rimé a vychovu k rytifstvi.

- Srovnat kulturni a civilizacni pojeti a chapani sportu, vramci toho hledat
spolecné vnitini puzeni kultur a rozdilné tendence v civilizaci predevSim ve
vysSich oblastech lidskych spolecnosti — kulturné-filosoficko-sportovnich

typech.

- Vramci tohoto srovnani hledat vliv antického Recka na stfedovék, obzvlasté
vliv kalokagathie na rytitstvi.

- Poukdzat na to, ze historicky vyvoj kultur a civilizaci maze byt klic¢em
k pochopeni nasi budoucnosti.

13



1. Starorecka télesna vychova

1. 1 Télesna cviceni v nejstarSim véku: Vysoka vs. vale¢nicka kultura

Pocatky ,,sportovnich® innosti a p&stovani téla spadaji v Recku az do mytického
obdobi (3. — 1. tisicileti pt. Kr.). Informace o této dob& jsou opfedeny bajemi a myty
(odtud nazev ,,mytické obdobi®), pfitom ale 1 téchto neni mnoho. Proto se dnes miizeme

spolehnout pouze na dochované tradice do pozdéjsich dob a na archeologii.

Mluvime-li o ,,sportovnich® ¢innostech doby do vytvoteni zakonti (Lykurgos a
dalsi) a klasické polis, musi se na§ vyklad soustfedit na Krétu, Mykény a rozbor
Homérovych eposti. Sice Kréta a Mykény patii mezi staty staroorientalniho typu, jsou
tedy antice v mnohém odlisné a vzdalené, ale i pfesto jsme se rozhodli tyto do nasi
préace zaradit, jelikoz byly v oblasti pohybovych aktivit v mnohém antice podobné nebo

Ji pfimo pfedjimaly a zadsadné ovlivnily.

1. 1. 1 Vysoka kultura na Krété: kult a hry

Diky Evansovi a jeho vykopavkdm byla na Krété (pfedantické oznaceni napf.
Kaftor) objevena kultura, jez ptedstavovala tu nejstarsi evropskou kulturu viibec, §lo o

kulturu doby bronzové, kulturu minojskou.

Vyznamné postaveni mél tento ostrov i v fecké mytologii: v jedné z jeskyn
krétské hory Idy se narodil vlddce boh Zeus; ptisobil zde bajny Minétaurus (,Mindav
byk*) a ostrov ochrafioval prvni robot historie Talos>. Byl to bronzovy obr s by&i hlavou
zrozeny z jasanu, valecného stromu jako napf. jasanové nymfy, a zranitelny pouze na
kotniku ¢i zile probihajici od $ije po kotnik, na n¢hoz stacila jesté také Médeiina kouzla
(Vernant, 2004), kterého pro mytologického krale Minoa vytvofil Héfaistos ¢i
Dadidalos, a ktery kontroloval tfikrat denné (¢i ro¢n€) pobiezi a hdzenim hofticich louci
a balvanii zahdnél ptiplouvajici cizi lod¢ (Graves, 2004; Kerényi, 1996). K tomuto

napsal Jaromir Slusny (2002, 156) ve své knize veénované policii ve staroveku

3 Ve staré krétsting ralos = Slunce.
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zajimavou poznamku: ,,Je dost mozné, Ze tato poveést zachycuje néci povinnost trikrat

denné vyjizdet k pobrezi a pozorovat okoli.

Symbolem minéjského kultu byla labrys (dvojbfita sekera), odtud vzeSel onen

znamy Labyrint (od slova labyrintos), ¢ili Diim dvojbftitych seker, palac.

Hlavni stavbou této vyspélé civilizace byl tedy zminény paléc; tento se nachazel
ve stiedu sidlisté, nikoli na kopci jako palace mykénské, nemél ani hradby. Krétané
méli silné lod'stvo®, jimz dokézali vygistit mofe od piratl, a sidlili na ostrovg,
nepotiebovali tudiz to, co krétsky palac odliSovalo od pozdé¢jsiho palace mykénského.
Stfediskem byl paldc v Knossu (obr. 1), dalSimi vyznamnymi mésty s palacem byly

Faistos, Mallia, Palaikastro, Gurnia, Hagia Triada (Svaté Trojice).

PLAN OF THE PALACE OF KNOSSOS.

Obr. 1: Plan palice v Knéssu (Bouzek, 2010).

Pal4ce bohaté¢ vyzdobené freskami byly sidlem vladce a jeho dvora, stiediskem
kultu a zésobarnou. Nachézely se zde vodovody, kanalizace, kasny, dlazdéné ulice,
splachovaci zachody, koupelny, trinni sal, kralovské sklady (magazines), obytné
budovy, okrouhlé studné (kouloures), polythyron, lustral basin (nevime, k Cemu
slouzil). Byly zde tedy pfiznivé podminky pro zivot. Typickym architektonickym
znakem byly rohy zasvéceni. V jeho stfedu se nachazelo nadvoii, do n¢hoz vedly

vSechny vchody.

* Mluvime o tzv. krétské thalassokracii, tedy nadvladé na mofi.
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V Knossu vlad kral-knéz s titulem minos (odtud nazev celé kultury), ktery mél
nadfazené postaveni i nad pany ostatnich palaci. Toto byl jasny dikaz nadfazenosti
knosského palace. Cely Knéssos mél i sprilehlymi piistavisti v dob& rozkvétu’
minojské civilizace az 100 000 obyvatel, k jednomu z nich vede nejstarsi cesta v Evropé

(Geiss, 1985).

Télesna cviceni byla na Krété na vysoké urovni. Mindjce si ovSem nemuizeme
predstavovat jako urostlé vytrénované atlety, jejich priméma vySka (i pfes vysokou
zivotni Uroven) byla totiz jen asi 1,65 m (Geiss, 1985).

X6

Hlavni ,,sportovisté se nachazelo na vySe
zminéném centralnim dvoie nachazejicim se ve stfedu
palace; zde probihaly ndboZenské obtady tvofené
hrami s byky, jichz se ucastnili jak muzi, tak i Zeny.
Podle dochovanych fresek muzeme tvrdit, ze mladé
zeny a muzi skdkali pfes zada byka premety a
provadéli rizné nebezpetné gymnastické cviky.
Samotny pieskok ptes byka byl Celny a ten probihal
dle nasledujiciho scénaie: uchopeni rohit — bykovo

vyhozeni akrobata do vzduchu — navazani saltem ¢i

— - T A - 5% B
. Obr. 2: Freska Boxujici déti, Théra
pfemet akrobata na zem. Mimo Celny skok se mohlo (Bouzek, 1979).

dvéma piemety — dopad na hibet byka — konecny
skakat bocnym skokem, tento byl jednodussi nez prvni varianta: nastup z boku byka —
uchopeni zvifete za rohy — pfeneseni vlastniho téla pfes byka na druhou stranu na zem.
Tyto hry nemiizeme ovSem chapat jen jako ,sport“ ¢i télesnd cviceni v plivodnim
smyslu a zabavu, Slo predev§im o kult, slavnosti, obfady a kultovni hry, kde

ree

prostfedkem byla ,,sportovni“ akrobaticka ¢innost. Kult zde vedly hlavné Zeny a muzi se

na n¢j vétSinou oblékali do Zenskych Satii.

FrantiSek Kratky (1970) tyto hry pfirovnaval ke gymnastickému cviceni na koni
a bradlech, kde rohy bykt byly Zerdémi bradel.

O ,,sportovnich* €innostech, které byly mindjcim znamy (stejné jako o ostatnich
realiich a jinych faktech) se doviddme piedeviim diky naleziim stén s freskami. Casto

se jednalo o ziva a realistickd zobrazeni, avSak n¢kdy bez skute¢nych obrysii a barev

> Svého hospodaiského a kulturniho vrcholu doséhlo paldcového hospodatstvi v 16. stoleti pi. Kr.

16



(napf. opice s modrou srsti). V této souvislosti mizeme zminit kupt. zapas/ box — dva
zapasici chlapci na fresce z Théry (obr. 2) ¢i rhyt se zapasniky z Hagia Triady (oba
zhruba z 16. stoleti pt. Kr.; oba se vSak pomérn¢ vyznamné 1i§i — na fresce z Théry ma
kazdy ze zapasnikil pouze jednu boxerskou rukavici; na rhytu z Hagia Triady ovSem
maji zépasnici skuteCné boxery a helmice s licnimi chrani¢i) a akrobacii s byky —
akrobaté s byky zobrazeni na severnim vchodu do kndsského palace, hry s bykem, hon
na byka se siti, freska akrobata na byku a dvou Zen® stojicich u n& (viech pouze v
bedernich zastérach) z vychodniho palacového kiidla (obr. 3). Slo bud’ o tfi akrobaty
skakajici soucasné, nebo ti1 faze preskoku byka jednim akrobatem; dnes stale vSak
nezname zpusob tohoto
akrobatova skoku, ale diky
nazoru  odbornikd,  vcetné

nejslavnéjsiho Spanélského

Obr. 3: skok pfes byka, Kréta (Potter, 2012). toreadora prvni poloviny 20.
stoleti, vime, ze skok, jejz tato freska ukazuje, je nerealizovatelny (Geiss, 1985;
Zamarovsky 2003). Dalsim dokladem o télesnych aktivitich Krétani (mimo nalezené
fresky) jsou archeologické nalezy tepanych nddob, poharti a pecetnich vélecki. Diky
tomu muizeme tvrdit, ze zde znali uz zminénou akrobacii, kterd byla vysadou nejspise
krétské aristokracie, hlavné v ndvaznosti preskokll a sestav pies byky, vyucovanou a
zdokonalovanou v artistickych Skoladch; a dale pak péstni boj, zdpas, bojovy styl

pripominajici karate, skoky, behy a plavani (Séabl, 1960).

Dalsi rozsifenou ,,sportovni* ¢innosti na Krét¢ byl tanec. Napf. ritudlni svatebni
tanec inspirovany mytem, pii némz méli vSichni ucastnici by¢i masky. Kral-knéz pak
s knézkou, jez byla prestrojena za kravu, a tak ztélesnovala bohyni plodnosti, predvadéli
posvatnou svatbu (Geiss, 1985). ,,Je velmi pravdépodobné, Ze extatické tance knezek,
mozna za zvukit hudebnich nastrojii, mely privabit bozské bytosti na zem. Lidé omameni
virivym pohybem je videli doopravdy“ (Pressova, 1978, 168). Knézky-tanecnice byly
obleceny v dlouhych suknich s volany; knézi-tanecnici pak povétSinou v bedernich

rouskach (Pressova, 1978). Krétsky tanec jako soucast her a slavnosti, také bezpochyby

obsahoval prvky akrobacie, napt. vysoké skoky s pfinoZovanim a premety.’

¢ Zeny byly na minojskych freskach zobrazovany s mnohem svétlejsi pleti nez muzi.
7 Tyto prvky obsahuji i sou¢asné tradi¢ni lidové tance na Krété jako brimniane a pidikte.
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S Krétou také souvisi mytus, ktery mél sviij zaklad a prvni impulz ve ,,sportu®,
jde o mytus o Minotaurovi. NejspiSe po vitézstvi v panathénajskych hrach (odhlédnéme
od toho, Ze tyto hry vznikly mnohem pozdéji) byl v Attice zavrazdén jediny Minoiv
syn, Androgeos, nacez Minos zautocCil na Athény, porazil je a rozkazal, aby kazdorocné
(n€kde se uvadi jedenkrat za tii ¢i devét let) odvadély na Krétu krvavou dan — sedm
divek a sedm chlapct, jako potravu pro Mindtaura. Tak se délo do doby, neZ se na scéné

objevil Théseus a netvora zabil (Trencsényi-Waldapfel, 1967).

Zanik Knossu je datovan do 14. stoleti pi. Kr. (nékdy kolem roku 1375 pft. Kr.
vyhotel knossky palac)® a davan do souvislosti s obrovskym sopeénym vybuchem
sopky na ostrové Théra (mozna bajna Atlantida, dnes Thira, Santorini) kolem roku 1600
pt. Kr., ktery mozna znicil krétské lod’stvo nebo pferusil obchodni sité, ¢i s povstanim
Mindjct proti Achdjlim (kolem roku 1450 pt. Kr.), ktefi sem kolem roku 1500 vpadli,
nebo také s invazi tzv. motskych narodi kolem roku 1200 pt. Kr. Dal§i moZznosti zaniku
této civilizace mohla byt série zemétieseni nékdy v této dobé (Hart-Davis et alii, 2012).
Pted uprchliky z fecké pevniny, hlavné Peloponésu, se obyvatelé Kréty zacali postupné
stéhovat zmést do hornatych oblasti ostrova, kde pfed nimi byli v bezpeci. Po
obsazovani ostrova neptateli vSak museli vétSinou prchnout po mofi; k tomuto snad
napomohlo oslabeni Minojcti spojené s vybuchem vulkanu na Théfe a nejspise i1

spolecenskou krizi.

1. 1. 2 Vilecnicka kultura Achaji: Mykénska télesna cviceni jako prostiedek

vycviku neporazitelné promachon

Pokracovatelem mindjskych Krétand bylo mykénské impérium, které souviselo
s etnikem Ach4ja, a je vymezeno dobou od 17. do 11. stoleti pt. Kr. (Bouzek, 2010).

Achajové odvozovali sviyj piivod od bajného Pelopa (Graves, 2004).

Od mykénské epochy miizeme tvrdit, Ze télesna ptiprava, a tedy i ,,sport™, byla
vysadou aristokracie’. Jelikoz byly aristokracii obstaravany Zivotni potieby nevolniky a
otroky, museli aristokraté stat v boji v prvnich fadach a to je nutilo k neustalé télesné

pfipravé. DalS§im dualezitym divodem pro vynikajici télesnou pfipravenost fecké

¥ Paralelné jde o dobu vlady faraona Achnatona v Egyptg.

e

byl nad ostatnimi, mél nad nimi pfevahu, silou i moci.
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aristokracie byl jejich vyrazné nizsi pocet vzhledem k nemajetnym a otrokiim, stejné
jako jejich obzvlasté utlacitelské a vykoftistovatelské tendence zalozené predevsim na
fyzickém nésili (Sébl, 1960). ,,Zejména v ném a ve zbrani, trimané svalnatou rukou,
cvicenou pazi, byla nejvyznamnéjsi, nejucinnéjsi zaruka bezmezné poslusnosti
vykoristovanych i panského blahobytu.* (Sabl, 1960, 12). Toto je dolozeno i feckou
lyrikou; uved'me napt. Hybria a jeho monodii Chvdla zbrané (Nejstarsi recka lyrika,
1981, 209):

,, Veliké bohatstvi mam — mec sviij a kopt,
prekrdsny k tomu Stit na ochranu téla,
vzdyt tim oram lan, tim si plody rvu,

tim si Slapu mok sladky z vinné révy,

tim se panem zvu nad otrockou chaskou.

Ale kdo boji se mit sviij mec a kopi,
prekrasny k tomu Stit na ochranu téla —

ti vsichni padnou na kolena sva

prede mnou, svym panem, mnou svym pdnem,

¢

nazyvat mé budou velikym kralem.

Hlavnimi ctnostmi této aristokracie byly tedy ctnosti vale¢né. Ty vyrazné
souvisely se ,,sportem® a télesnymi cvicenimi — predevSim jizdou na dvoumistnych

vozech a lovem.

Dilezitou pohybovou aktivitou byl tedy lov. Lov jako zkouSka odvahy,
statecnosti a vytrvalosti byl zaméfen na kance a divoké Selmy (lvy, vlky, pardaly) ¢i
hony na zajice, ,,divoké kozy* (snad muflony a kamziky) a jeleny. Pfi téchto lovech a
honech se uplatiovaly rizné pohybové dovednosti — mensi zvér se lovila pomoci luku a
Sipt,, veétsi, pro jejiz lov bylo potieba statecné srdce, Casto jen kopim a mecem.
Castokrat zautocil jako prvni. Tento lov proto vyzadoval vysokou obratnost a rychlost i
bojové zkuSenosti. Obtizny byl i lov na lva, jehoZ se navic krom lovct a pst Gcastnili i
honci, ktefi ho méli za ukol vyplasit a vyhnat z ukrytu; poté jej napadli lovci s kopim
(Mireaux 1980). To jak vypadal boj se lvem a lov na n¢j mizeme vycist v Homérové

lliadé, kde k nému autor ptirovnava Achillea (Homér, 1980, 378-379):
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., Achilleus z druhé strany jak loupezny lev se nan Fitil,
ktereho obcané shlukli, ba cela vesnice, dychti

usmrtit. Zpocdtku lev jde dopredu bez povSimnuti,

ale kdyz z bojovych chlapcii ho nektery zasahne kopim,
otevre tlamu a skrci se ke skoku, péna kol zubii
vyvstane, udatné srdce mu v utrobach sténa, on vztekle
ocasem z obou stran se do bokii, do zeber Sleha,
pobizi k boji sam sebe, téz ocima sviti a vztekem

primo se dopredu Zene, zda mohl by nékoho z muzu
zardousit, anebo sam aby zahynul vpredu v tom chumlu:
takto statecny duch a sila podnécovala

Achilla, aby se utkal jiz s Aineiem, srdnatym rekem. *

,,Nejbéznéjsim a zaroven, abychom tak rekli, nejsportovnéjsim druhem lovu je
lov na kance. Mame zachovan podrobny popis lovu, pri némz Odysseus utrzil hlubokou
ranu na stehné, podle jejiz jizvy ho mohla poznat stara Eurykleia, kdyz mu myla nohy “
(Mireaux, 1980, 47-48). Pro lov byli nepostradatelni psi, a proto méla tehdejsi urozena
aristokracie pocetnou a dobfe vycvicenou smecku. Podle Xenofona byl lov nejlepsi
ptipravou pro valku, jelikoZ si diky nému lovci pfivykaji ¢asnému vstavani a snaSeni
horka a zimy, déle se cvi¢i v béhu, pochodovani a stielbé ¢i hodu ostépem; lovem se
dala skvéle trénovat odvaha a postieh; ,,zkratka stezi by se nasla situace, ktera se

vyskytuje ve valce a kterd by chybéla pri lovu “ (Xenofon, 1970, 28).

Asi nejznaméjsi udalosti tohoto obdobi je tidajnd Trdjska valka. Nevime, zda
kni skutecné¢ doslo, ale diky archeologickym vykopavkam a ndlezim na pahorku
Hissarlik jsme dnes s urcitosti schopni tvrdit, ze nékdy kolem roku 1200 pt. Kr. byla
Tréja zni¢ena valkou'®. V této dob& ale mykénska kultura zanikala, uvazuje se tedy o
mozné spolutiCasti Achdjii na valeCném tazeni tzv. Moiskych narodil, a tradici pak
vytvofili sami Achdjové, 1 presto, Ze nemuseli byt vidci tazeni. Diky Homérovym
eposim'' dnes miZeme rekonstruovat techniku boje a véleni, pohybové aktivity,

zpusob Zzivota; tyto jsou také zakladnim pramenem pro fecké ndboZenstvi. Dnes vime,

12 Archeologicky by Homérovské Troji odpovidala vrstva Vila.

"""Uz v obdobi helénismu zagali Rekové pochybovat o mozném Homérové autorstvi u obou eposi,
zminme zde alexandrijského uéence Aristarcha ze Samothraké, ktery si poprvé vsiml nesrovnalosti
v eposech a postavil se k nim kriticky; touto otazkou se zabyvaji védci dodnes.
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7e Homérovy eposy vznikly dlouho po Tréjské valce'? (jsou sice popisovany bronzové
zbrané, ale najdeme zde taktéZ ptirovnani a zminky o Zelezu, které piiSlo az s Dory a

mykénska kultura je jesté neznala!). Toto slavnou valku ovSem nevylucuje, mohla byt

ce oy

Pro nasi praci jsou Homérovy eposy vyznamné, jelikoz zachycuji redlie

vztahujici se k pohybovym ¢innostem a ,,sportovnimu‘* zdpoleni Achajl.

To, jak si Rekové vazili télesnych cviceni a ,,sportu’, mizeme pomérné¢ snadno
vypozorovat v pfizvisku nejvétsiho hrdiny u Tréje, velitele Myrmidonti, Achillea —
»Achilleus, rychly v béhu“. Béh je nejstarsi ,,sportovni® aktivita, v niz lze nejlépe
dokazat svou zdatnost, beh (zavod na jeden stadion) byl i prvni olympijskou disciplinou
v dobé, kdy jest¢ nad hrami pirevladdaly nébozenské obtfady, a po rozsifovani
olympijského programu se do sedmnactych her véetné soutézilo jen v béhu; prvnim
rozSitenim byl totiz beéh na dva stadiony a druhym béh vytrvalcti. Timto Achillovym
epitetem Rekové spojili jejich nejvétsiho héroa s tim nejlepsim a nejobjektivngjsim
»sportem*. A 1 zde je opét souvislost s bojem — nejlepsi bojovnik neni ten nejsilng;jsi, ale

ten nejrychlejsi a nejobratnéjsi.

Kromé béhu byla z téchto dob jako ,,sportovni*“ ¢innost znama 1 stielba z luku,
hod diskem a metani loveckych kopi — ty v rdmci pohybovych aktivit v lliade slouzily
k ukrdceni ¢asu Achilleovych vojakid, kdyz se tento pro spory s Agamemnonem o

krasnou Briseovnu rozhodl zdrzet boje (Homér, 1980).

Pohybové Cinnosti jako vycvik vojaki k boji se zbranémi i bez nich byly
zdsadni. Cim byly tyto na vy$§i Grovni, tim méli dotyéni muzi véti Sanci prezit. Pro
nazorn¢jsi pohled zde pfiddvame Uryvek z Homéra (1980, 246-247) zachycujici stiet
s ostépy mezi nepratelskymi vojsky, hlavné Trojanem Aeneiem (latinsky Aengas, tedy

Aenga) a krétskym kralem {domeneem:

., Zblizka oboji vojsko se na sebe pro Alkathoa

s dlouhymi ostépy vrhlo; jim krunyre drncely strasné
na prsou, jak tam v davu muz na muze ostepy metal.
Obzviaste muzové dva, co nad jiné bojovni byli,
Aineids s Idomeneem, ti oba dva Areu rovni,

jeden druhému dychtil kov ukrutny do téla vrazit.

12 Jliada byla sepsana nejspise kolem roku 700 p. Kr.
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Aineds ostépem prvni chtél zasahnout Idomenea;
ten se vSak nadmiru uhl, jak zahlédl kovové kopi;
do zemé Aineiv ostep, jenz chvél se pri letu, zajel,
nebot z pravice padné ho nadarmo vymrstil. Vbodl
Idomeneus pak doprostied bricha hrot Oinomaovi:
prorazil krunyre plat a ostép mu vnitrnostmi projel;

raneny do prachu klesl a prsty se do zemé zaryl.

Z mrtvoly Idomeneus své stinné kopi sic vyrval,

avsak nemohl navic téz krasnou vyzbroj mu z plect
odejmout, nebot ho tisnil mrak ostépii. Nemél uz klouby
u nohou v pohybu pevné, a proto uz nemohl rychle
priskocit se svym kopim neb nepratel stielam se vyhnout.
Proto své zahuby den jen odvracel vestoje, avsak

k rychlému uteku z bitvy jej nohy uz nechtély nosit.
Kdyz krok za krokem couval, tu lesklym ostépem po ném
hodil rek Déifobos, vzdyt stile se na neho hnéval.

Ale i tehdy se chybil a ranu syn Areitv dostal,

Askalafos — skrze ramé ten obrovsky ostép mu projel —

ranény do prachu klesl a prsty se do zemé zaryl. *

Souboj zdatnosti na bitevnim poli mezi Hektorem, nejlepSim Trdjanem, a
postupné vitézstvi Trdjani. Hned po Achilleové souboji s Hektorem §lo o souboj téch
nejzdatnéjSich, v némz byl velky Aias zatlaen, a tak mohl Hektor vhodit oheil mezi
fecké lod€, coz vyburcovalo Achillea, aby puj¢il Patroklovi svou zbroj a vojsko
myrmidond, s nimizZ mél Patroklos jit Achdjim na pomoc. Pfedejme slovo Homérovi

(1980, 298):

., Nyni mi povezte, Musy, co sidlite v olympskych domech,
kterak vhozeny ohen pad na lode achdjskeé nejdriv.
Hektor pristoupil blizko a uderil obrovskym mecem

v Aiantitv hlazeny ostep hned v ratisti za hrotem, cimz jej
uplné prerazil. Aias, syn Telamonitv, pak mavl

nadarmo ostépem kusym, vzdyt upadlo kovové ostri
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daleko od ného na zem a pri padu hlasité brinklo.

Aias v hrdinské mysli v tom poznal prst bozi a strnul
hriizou, neb zaméry bitvy tim nadobro Danaiim zmaril
zvysoka himéjici Zeus, jenz vitezstvi dopraval Trojskym.
Couval z dosahu stiel. Vtom vhodili nezmarny ohen

¢

do rychlé lodi: ta vzplala vraz plamenem nezhasitelnym.

Achilleovo pronasledovani Hektora (poté, co tento v boji zabil Achilleova
nejlepsiho pfitele Patrokla) Homér pfirovndva k zavodu v béhu. Za vitézstvi v ném se

dle basnikovych slov vitéztim daval byk nebo kiize hovéziho (Homér, 1980, 411).

»Sportovnim® soutézim, diky ¢emuz také odvozujeme télesnd cviceni starych
Achajt, vénuje Homér témét cely XXIII. zpév své lliady. Popisuje zde zavody, které
nechal uspofadat Achilleus k pocté svého padlého piitele Patrokla'’ (Athia' epi

Patroklo), a do nichz vénoval ceny ze svého nejlepsiho majetku.

Smutek nad skonem Patrokla skvéle zachytil i slavny fecky basnik Konstantinos

Kavafis (2013, 104) ve své basni Achillovi kone:

,»Nad mrtvym Patroklem,
Jjenz byl tak mlady, silny, boje znaly,
se Achillovi koné rozplakali.
Piratstvi smrti, urazlivé dilo,
zle jejich nesmrtelnost rozhorcilo.
Hlavami potrasali, mohutné hrivy jim vialy,
nohama bili o zem, narikali
nad onim Patroklem, jenz, jak ted rozuméli,
byl uz jen mrzké télo — bezbranny — onemely —
jehoz duch navzdy byl ztracen —

¢

a on sam z zivota do velké Nicoty vrdcen.

'3 Nad hroby mrtvych krali a hrdint se asto pofadaly riizné smuteéni hry, piitom mnohdy platilo, Ze
., koFist valecnikii je stejné jako ceny pohiebnich her poklidana ég péoov® (do stiedu — pozn. autora)
(Detienne, 2000, 103). Stfed hral vyznamnou roli v mnoha oblastech Zivota antickych Rekii. O tomto
zvyku podrobnéji pojednava Marcel Detienne na strankach 99-115 své knihy Mist#i pravdy v archaickém
Recku.

' Athla bylo ozna&eni pro namahu & vykon, pozdgji i pro ,,sportovni zavodéni.
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Prvné k pocté Patrokla nechal Achilles uspotadat zavod v jizd¢ dvojspfezi na

vale¢nych vozech. Jako odmény pro vitéze zde stanovil:

- 1. misto: dvouucha' trojnozka a mlada divka
2. misto: Sestileta t¢hotna divoka klisna
3. misto: novy kotel

- 4. misto: dva talenty zlata
5.

misto: dvouuchy pohar
Zavodu na vale¢nych vozech se ztcastnili a v soutézi dopadli takto:

1. kréal Argu a jeden z nejvétsich feckych hrdinii Diomédés
fecky rek Antilochos
Spartsky kral a manzel Heleny Meneléos

Spolu s krétskym kralem [domeneem velitel Krétanti Mérionés

wok N

Syn férského krale Adméta Eumélos

Zajimavé je celkové pojeti mykénského ,,sportovniho® soutézeni. Antilochos, i
piesto, ze diky Isti, aby se vyrovnal Menelaovym lepSim konim (neslo ovSem o podvrh),
dojel do cile pted Meneldem, mél podle tehdejSiho feckého mysSleni 2. misto a cenu
podstoupit Meneldovi (Homér, 1980). Antilochos zde dokézal diky svému davtipu
Menelda porazit, ale jeho ¢in byl chapan jako necestny, jelikoz mohl zkreslit vlastni
fyzickou zdatnost, coz se objektivné z naseho pohledu vzhledem k urcité nerovnosti
koni zadvodnikt mize zdat zvlastni. Lepsi kon€ vlastnil Meneldos, stejné jako kdyby pfi
¢elném souboji vlastnil lepsi zbroj a me¢. Chapejme to tak, Ze to, co urciti valecnici
vlastnili, bylo vyhodou pro jejich zdatnost a také se to do ni zapocitavalo. Vlastnictvi
Spickového vybaveni zvySovalo zdatnost valecnikli. V Homéroveé Iliade skvélé
vybaveni patfilo t¢ém nejlepSim hrdinim (Achilleus, Hektor, Aias, Diomédés, ...), ¢imz
mohlo maximélné¢ zvysit jejich zdatnost a ze slavnych rekd udé€lat polobohy.
Nejzdatnéjsim byl Achilleus, a mél také nejlepsi zbroj, proto jeho slava pretrvala véky a
byl inspiraci a motivem k nepfekrocitelnym c¢iniim pro osobnosti typu Alexandra
Velikého, ktery se i tak mohl stat inspiraci pro dalsi vytecné osoby antiky, napt. Gaia
Julia Caesara. V tomto kontextu se hodi je§té poznamenat, Ze i pozd&ji v Recku

v pomykénské dobé ziskavali na olympijskych hrach v disciplinach s koiimi a vozy

> Tuto méla mnohem pozdgji piipominat zlata trojnozka umisténa na hlavy t¥i propletenych hadi —
vrchol bronzového sloupu, tzv. hadi sloup, coz byl vitézny pamatnik 31 feckym mést, postaveny
v Delfach na pamatku vitdzstvi Rekd ve vélkach s PerSany. Jeho zbytky mizeme dnes spatfit
na hippodromu v Konstantinopoli (Cartledge, 2012).

24



vénec vitézi jejich majitelé, ne zavodnici, ktefi prostfednictvim téchto zvitézili, coz se
da dolozit na piikladu Kynisky ze Sparty (viz kapitola 1.2.1.2). Toto jen dokazuje, Ze

lepsi vybava nebyla chapana jako podvod, ale spis jako soucast atletova areté.

Francouzsky kulturni historik Emile Mireaux (1980) ve svém dile Zivot
v homérské dobe prichazi s domnénkou, ze je tento zavod v Illiadé popsan do takovych
detailti, Ze toho mohl byt schopen jen odbornik, a Ze jde moZzna o olympijské vitézstvi

v koniskych dostizich Myréna ze Sikyonu z roku 648 pt. Kr.

Po tomto diilezitém a zdsadnim zavod¢ pro mykénskou vale¢nickou aristokracii
nasledovalo soupeteni v péstnim boji jedné dvojice. Vitézi byl uren statny Sestilety
mezek, porazenému dvouuchy pohdr. V souboji se utkali Epeios, syn Panopéiv, a
Argosan Euryalos, syn Mékistettv. Vitézem se stal prvné jmenovany (Homér, 1980).
Pro d¢jiny sportu je zajimavy uryvek z ptipravy a stfetu obou hrdind dokladajici hlavné

vybaveni antickych ,,sportovci® pro toto klani (Homér, 1980, 443):

,, Nejdrive na boky pas mu prilozil (Diomédés — pozn. autora), potom mu podal
Femeny z tazného byka, tak dovedné vykrajovane.

Oba pak, chranéni pdasem, jiz do stredu bojiste vesli,

pozvedli naproti sobé jiz oba dva padné své ruce,

nardz se na sebe vrhli a pravice tezké se stretly.

Celisti straslivy skifipot se ozyval, odeviad z tidii

proudem 7inul se pot. Vtom Epeios slavny se vztycil,

uderil soupere v tvar, kdyz kolem se rozhlizel — ten pak

déle uz nemohl stat, vidyt nadherné udy mu klesly. *

Dale se pokracovalo zapolenim. Cenou pro vitéze byl v tomto souboji veliky
ohnivzdorny trojnohy kotel v cené zhruba dvanacti krav. Porazeny zapasnik ziskal
divku znalou vselijakych praci v cené Ctyi krav. Stfetl se zde salaminsky kral Aiés

s Odysseem. Boj vypadal nasledovné (Homér, 1980, 443-444):

., Kdyz byli hotovi k boji a do stredu bojiste vesli,

pevnymi pazemi svymi druh druha uchopil v naruc,
podobni ve strese krokvim, jez zaklinil prosluly tesar

na strmém, vysokem domé, ¢imz pred silou vetrii ho chrani.
Obéma prasklo v zadech, kdyz odvazné ruce je tiskly

ze vSech svych sil a vihky pot se po udech vinul.
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Borciim po celych zadech a po zebrech precetné pruhy
doruda nabéhly krvi, vSak souperi stale a stdle
dychtili vitézstvi dojit a ziskat piivabnou trojnoz.

Nijak ho nemohl skdcet a povalit Odysseus na zem,
nijak to nemoh ni Aidas — klad Odysseus urputny odpor.
Kdyz pak se nudili jiz i Achajci v diikladné zbroyji,
tehdy ho oslovil Aids, rek mohutny, Telamonovec:
,Zchytraly Odyssee, ty Laertitv potomku bozsky,

zdvihni mé nebo ja tebe — sam Zeus pak zaridi dalsi. *

Rekl, a zdvihal ho, avsak Istny Odysseus na tiskok myslil:
kopl ho do predkoleni a patou mu podrazil nohy,

Aias upadl naznak a zarovern padl mu na hrud’

Odysseus. Achdjsky lid se dival a uzasem strnul.

Potom ho Odysseus zdvihal, ten nezdolny hrdina slavny:
trochu jim ze zemé pohnul, vsak zcela ho nemohl zdvihnout,
proto mu podlomil nohu; vtom oba se svalili na zem,

blizoucko u druha druh, a pritom se zmazali prachem.

Zas by se byli uz zvedli a potreti podnikli zapas,

ale sam Achilleus povstal a v utkani dalsim jim branil:
,Ddl se uz nepotykejte a tryznénim nemarte sily,
vitezstvi obéma patvi, i ceny si vezméte stejne,

a pak jdete, at' mohou i Achajci jini se utkat.*

Pravil, ti nesmirné radi to slyseli, poslechli ihned,
potom si setieli prach a opét si oblékli odév.

Ctvrtou soutézni disciplinou byl zavod v béhu, v némz cenou pro vitéze bylo to
nejkrasnéjsi stiibrné mésidlo, druhy dostal velkého tu¢ného byka a treti pil talentu
zlata. Zavodu k pocté mrtvého Patrokla se zicastnili rekové a v tomto potadi dob¢hli:

Odysseus, Aids, Antilochos (Homér, 1980).
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Druhou polovinu soutézi zacal zapas ost€pem. Odmenou pro vitézného reka byl
dalekostinny ostép, §tit a ptilba; vyzbroj, kterou odial Patroklos zabitému Sarpéddntovi,
veliteli Lyka (spojencii Trojantl). K tomu Achilleus ptidal nddherny thracky mec
zdobeny stfibrem, jenzZ sam ukofistil Asteropaiu z Paionie. Oba reky navic ¢ekala skvéla
hostina v Achilleové stanu. V tomto boji se odéni ve zbroj stietli Aids a Diomédés.
Cilem souboje bylo zasdhnout diive sokovo télo a pies krunyt zplsobit krvavé zranéni.
Zapas se zanedlouho vsak stal pro oba velmi nebezpe&nym, aZ jej ukongili sami Rekové
a nafidili rozdélit si vyhru; mec¢ vSak dostal Diomédés, jemuz se vedlo o néco Iépe

(Homér, 1980).

Po nebezpecném stfetu s oStépy nasledovala soutéz v hodu diskem. Vitéz mél
narok na Zelezny kotou¢ uchvaceny Achilleem na Eetiénovi. Tento kotoué byl tak
velky, ze mél vitézi stacit po pét let, i kdyz by onen mél mnoho trodnych poli. O vyhru
se zde utkali Polypoités, Leonteus, Aias a Epeios. Zvitézil Polypoités, ktery piehodil
disk ptes celou drahu; druhé nejdelsi vzdalenosti dosahl Aias (Homér, 1980, 2000).

Predposledni soutéZ tvofila stielba z luku, kde odménou za trefeni holoubka za
nohu stuzkou pfipoutaného k stozaru bylo deset dvojsekyr. Za trefeni samotné stuzky se
udélila cena deseti sekyrek. V tomto souboji se utkali Mérionés, jenz skoncil Ctvrty
v zavodu véle¢nych vozl, a nevlastni bratr Aianta kral Teukros. Posledné jmenovany
stiilel jako prvni a trefil stuzku, ¢imZ holuba uvolnil, ovSem Mérionés nevahal, vytrhl
Teukrovi luk z rukou, a piesnou ranou holuba v letu zaséhl a v duelu po pravu zvitézil

(Homér, 1980).

Posledni soutézi, jiz Achilleus k Patroklové pocté zorganizoval, byl souboj
v hodu kopim. Jako vyhru zde Achilleus stanovil novy kvéty zdobeny kotel v hodnoté
byka. Tohoto klani se zic¢astnil kral Agamemnén a Mérionés. Souboj se ovSem nakonec
nekonal (Achilleus nechtél, aby nahodou nebyl Agamemndn porazen a neutrpéla tak
prestiz hlavniho velitele feckého vojska). Achilleus tuto soutéz doporucil ukoncit a
vyhru pfisoudit Agamemnodnovi. Jeho soupef Mérionés pak jako néhradu za
neuskutecnéné klani obdrzel bronzové kopi, s nimz se mélo soutézit (Homér, 1980,

2000).

Hodnota cen, potfadi popisu jednotlivych zavodi a mnozstvi Homérovi
pozornosti jim vénované nam dnes osvétli potadi jejich dulezitosti pro mykénskou

kulturu. Ve vsech téchto oblastech jednoznacné vitézi zavod vozi, Homér mu dokonce
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vénuje 59,4% verst (373 versi) ur€enych popisu sportovnich disciplin. VSem ostatnim
(boxu, zéapasu, bchu, souboji s ostépem, hodu diskem, stfelbé¢ z luku a hodu kopim)
vénuje basnik zbylych 255 versi, tedy 40,6% téchto rytmickych jednot.

413
1

,.Sportovni* soupefe zachytil i basnik Hésiodos (1990, 74) ve svém spisku Stir'®:

., ... dtreti
peésti zapasili i v kFiizku; uz honili lovci
zajice bystronohé a v cele se ohari hnali
ostrozubi, a pred nimi prchali tamti jak divi.
Poblize téch se ze vSech sil zase cinili jezdci,
o cenu zavodili a v pekné pletenych korbach
vozatajove stojmo své konée behuté hnali
opraté uvolnivse — i letély s rachotem vozy,
diikladné sestavené, az notné vrzaly pisty.
Oni se ovsem bez konce stvali a nedosli nikdy
vitézstvi — nerozhodné jen o zdvod jeli a jeli.
Uprostred zavodisté je cekala velika cena,

trojnozka zlata, zrucného Héfaista mistrovske dilo.

Tento uryvek zachycuje box, lov a zavod vozi, kterému je opét dan nejvétsi
prostor. PovSimnéme si jesté onoho ,, Uprostred zavodisté je cekala velika cena*, coz
jsme zminili vySe (pozn. 46). Do stfedu se davaly ceny urcené pro vyhru a nékdy i
ziskany majetek neptatel. Co bylo é¢ uéoov (ve stiedu), bylo urceno pro ukofisténi. To
mohl udélat napt. vitéz v zdvod¢ vozi. Achilleus dava na oslavu Patrokla dary pro
vitéze &¢ uéoov. Ti je pak mohou ukofistit, jelikoz nyni jsou vécmi spole¢nymi, kdyby je
vitézovi piedal, vlozil do rukou (év yepoi tr¥évar), Slo by o osobni dar, a pak by musel
ocekavat protidar; takto je mohl dat volné do ob¢hu, urcit k ukofisténi t€émi nejlepSimi

(Detienne, 2000).

Homérem a Hésiodem jsme se zabyvali podrobnéji z toho divodu, abychom si
co nejblize ptiblizili ,,sportovni* pohybové aktivity v mykénské dobé. I kdyz se Ctenaii
muze zdat zbytecné vypisovani cen pro vitéze jednotlivych klani, rozhodli jsme se tyto
nevynechat, jelikoz ndm mohou, vice nez co jiné, demonstrovat diilezitost jednotlivych

pohybovych aktivit. Z vySe vypsaného nam diky tomuto méfitku prosvita jako

' Neni jisté, zda je Hésiodos skuteénym autorem tohoto dila.
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nejdulezitéjsi ,,sportovni® soutéZzeni zavod na vale¢nych vozech (obr. 4), coz je i
logické, vezmeme-li v potaz hlavni zptsob vedeni boje Achdjii. Poznamenejme zde jen,

7e v archaickém Recku (konkrétnd nékdy na pielomu 7. a 6. stoleti pf. Kr.) byl

valeCnicky zpusob, a tedy 1 aristeia
( promachén'’  zménéna, coz zménilo i
dilezitost  jednotlivych  ,,sportovnich*
zapoleni. Podle naSeho nazoru by zde na
r 7w , 18 )
. prvnim  mist¢  stdl  dromos ¢i
3 1 v o v \ . ,
hoplitodromos" . Zméné aristei promachén,
Cili rozdilnému pojeti aristei u hippeis

(jezdecké  aristokracie) a  hoplites

Obr. 4: Vale¢ny viiz z Pylu (Bartonék, 1983).

(tézkoodénctr), se budeme vénovat pozdeji
na piisluSném misté nasi prace. Vzhledem k odménam bychom za zavod v dvojspiezi
vale¢nych vozi dle dilezitosti ,,sportovnich® aktivit pro Achaje zatadili souboj s ostépy,
zapas a zavod v béhu. Dulezitost zatazeni ,,sportovnich* klani z Homérovy Iliady do
nasi prace tkvi v tom, ze hlavni pfi¢ina jejich uskuteénéni, oslava mrtvého reka, byla
pii¢inou pofadani ,,sportovnich® her po celém Recku v piedarchaické dobé. Na zakladé

téchto oslav hrdint a jejich ¢int pak vznikaly panhelénské hry.

Hram a ,sportovnim* kldnim se Homér vénoval i ve svém druhém eposu,
Odyssee. Zde byly tyto organizovany pro obveseleni Odyssea kralem Faidka
Alkinooem. Uskutecnily se soutéze v zapasu, boxu, hodu diskem, béhu a skoku.
Celkové se téchto soutézi ucastnilo Sestnact mladikli, vcetné tii synl krale. V béhu
zvitézil Klytonéos, v zapase Euryalos, ve skoku Amfialos, v disku Elatreus a v boxu
Laodamas. Poté, co byl k soutézeni vyzvan i Odysseus, vzal disk a svym hodem
piekonal vSechny dosavadni vykony, v€etné hodu Elatreova a byl piipraven porazit
mladiky ve vSech soutéZich kromé béhu. V Odyssee hrdl zpohybovych aktivit

vyznamnou roli i tanec (Homér, 1940).

Ocitujeme zde ¢ast druhého Homérova eposu, z néhoz nam vyplyne pohled a
vztah Reki k vlastnimu soutéZeni. Jde o &ast promluvy Euryala vyzyvajici Odyssea

k zapojeni se do ,,sportovnich® zadpoleni (Homér, 1940, 94):

"7 Dalo by se pielozit snad jako hodnota (state¢nost) vale¢nikii prvnich fad. Do angliGtiny se termin
promachon preklada jako ,forefighters, do cestiny jako ,,pfedni bojovnici. Promachos (bojujici
v prvnich fadach) byl i jeden z epitetonti bohyné Athény.

'8 B&h na jeden stadion.

1% B&h na dva stadiony ve zbroji.
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,, — Hoste, ted’ ve hrdach se pokus i ty,

Jjestlize nejakou umis! Muz se ma vyznati ve hrach.
Pravy muz nezna prec vetsi slavy,

nez z vitezstvi vlastnich pazi a nohou.

Vysko¢ a zkus to a nesed’ jak baba!*

Shrneme-li vSechny ,,sportovni aktivity (¢i, jak uz bylo vySe naznaceno,
vale¢né ptipravy, jez mlizeme povazovat za ,,sportovni cviceni), o nichz se dovidame
diky Homérovi, dostaneme nasledujici vycet: tanec, jizda na vozech s dvojsptezim, box,

zapas, beh, skok, zdpaseni s ostépem, hod diskem, lukostielba, hod kopim.

Kromé pohtebnich slavnosti, lovu a boje se télesna cviceni provadéla Castokrat
behem riaznych hostin a radovanek; povétSinou po vystoupeni mistniho pévce, ktery po
jidle za doprovodu kithary pfednasel o rekovném boji Achaji. Pak tedy nasledovaly
soutéze v hodu diskem a ost€pem, v péstnim zépase ¢i hra s kameny (obdoba nasi
damy); se svymi akrobatickymi kousky mohli vystupovat i kejklifi (napt. pti svatbé
syna a dcery spartského krale Menelda). Velmi oblibenym ,,sportem* byl i vySe
zminény tanec, ktery zde po takovych vystoupenich mohl také nasledovat. Tento byl
soucasti vychovy fecké aristokracie a byl proniknut ndbozenskymi prvky. Tancili mladi
muzi na hlavnim dvofe a piedhanéli se ve virtuozité (Mireaux, 1980). Zeny tangily
povétSinou pfi riiznych zasvécovacich obtadech. Piitom §lo spiSe nez o tanec o jakési
a transu, pri nemz mély otevienda usta, ochablou $iji, celé télo napjaté a zvracené nazad,
takze svym postojem pripominaly typické zdachvaty hysterie (Mireaux, 1980, 160). V
ramci zasvécovacich rith do Dionyského kultu byl za svitu pochodni provadén jakysi
zbésily uprk. Pritom mély zeny na sobé kolousi kiizi ze zvitfete, které pro n¢ bylo
ob¢tovano a vétSinou roztrhano na kusy. Z tohoto zasvécovani byli vylouceni muZi.
Podobné jako u spartské krypteie mladi muzi, musely i zde tyto zeny zit o samoté Ci
v malych skupinkiach a skryvat se v divoké ptirodé. Tato samota mohla byt
praktikovana 1 jako sluzba néjakému bozstvu. Ruzné ritualni tance byly vsSak vzdy
povinné. Napft. divky ur€ené pro sluzbu Artemid¢ v Athénach musely pted svatbou
tancit tzv. medvédi tanec. Tanec jako pohybova aktivita byl nedilnou soucésti 1 riznych
starofeckych slavnosti a skliziiovych obtadti jako doprovod ke zpévu ¢i hie na hudebni

nastroj, tieba hfe na kitharu. Jak zdlraznoval Platon, je to télesny vykon, jimZ se cvici
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zdatnost téla a gymnastika se styka s musikou (Novotny, 1948). Jejich soucasti vSak
byly i jiné pohybové aktivity a ,,sportovni“ hry. Napf. na ,,venkovské dionysie* slavené
n¢kdy na konci podzimu ¢i zaatkem zimy, a trvajici cely fecky mésic poseidon, byl
uspotadan nejoblibenéjsi vesnicky zavod — balancovani na naolejovaném kozeném
méchu vina. Odménou nejvytrvalejsSimu a nejSikovnéjsSimu mladikovi byl onen méch

(Mireaux, 1980).

2%

V dobé¢ achéjské vlady bylo Recko osidleno hned v nékolika oblastech. Té&ité
se nachazelo v Argolidé na severovychodé Peloponésu (hlavné paldce Mykény a
Tirins), osidlena byla i Messénie na jihozépad¢ Peloponésu (palac v Pylu), Lakonie
(palac Menelaon), Attika (palac na Akropoli v Athénach), Boidtie (Théby, Orchomenos,
Gla) (Bouzek, 2010).

Mykénské palace byly znacné odlisné od palact krétskych, podobaly se spise
sttedovékym hradiim. Stavély se na kopcich a chranilo je bytelné opevnéni (mluvime o
tzv. kyklopském zdivu® - 3lo o stavby z velkych peclivé opracovanych lomovych
kamenti na sebe kladenych nasucho bez pojiva) a centrem megaron (sidlo panovnika),

byly zde také dobte oSettené zdroje vody (tunel z paldce ke studni).

V &ele stal panovnik s titulem vanak (& wanak nebo wanax; u Homéra anax’"),
uzemi statd se rozdélovalo do kraju, které méli na starost ufednici dosazeni kralem;
nejvyznamnéjsi byl pasireu (mél na starost civilni administrativu) a korete (,,vojensky
nacelnik oblasti®). Funkci vrchniho velitele armady urcitého mykénského statu pak
zastaval lavageta (,,premiér*) (Bouzek, 2010). Vyznamnou roli hrali tzv. hekwetové
(,,pravodci®), Slo o druziniky wanaka povéiené velenim nad danymi sektory
v jednotlivych pobteznich hlidkach. ,, Vojenska funkce hekwetii potvrzuje take to, Ze se

zirejmé odlisovali oblecenim a méli pridélené vailecné vozy “ (Bartonék, 1983, 141).

Kolem panovnika se vytvafela bojovnickd druzina e-ge-ta (oznaleni pro
druziniky). Druzina byla zdrodkem statniho aparatu. Vidce druZziny musel dokonale
ovladat taktiku boje s valecnym vozem. Plivod této myslenky je opét v mytu, jehoz

zakladem je pohybova ¢innost (jde o baji o krali Oinomaovi a jeho dceti Hippodaimeii,

% Nazvéno tak bylo antickymi Reky, kterym stavby pfipadaly tak mohutné, Ze se domnivali, Ze je
postavili obfi.

2l Tento mél §irsi vyznam, dalo by se pielozit spi§ nez ,kral*/, basileus jako ,pan“ — termin tak mohl
oznacovat krale, obyc¢ejného smrtelnika i bozstvo.
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kterou mohl ziskat jen ten, kdo porazi jejiho otce v zavods vozi)*. Postupné pak vznika
soutézivost fecké aristokracie (agon = boj, soutéz), kde cilem bylo vyniknout jako
individuum. Pohybova aktivita je tak pro tuto vale¢nickou kulturu zdkladem vanakovi

nadtazenosti a prostiedkem k vyniknuti a ziskani lepSiho postaveni ve statg).

Zménou pojeti pridélovani pozemku (temenos), kdy se na n€j postupné vytvoril
dédicny narok, se konstituuje dédi¢na aristokracie. Vznik dédicné Slechty vedl ale podle
naSeho nazoru koslabeni vojenské sily Achdjli, vezmeme-li v potaz zplsob
mykénského vedeni boje zalozeny na osobnich soubojich promachon na valeénych
vozech. Vélecny viiz jisté nebyla levna zaleZitost a mohla si jej dovolit jen vyssi vrstva,
dokud vyssi vrstvu tvorili ti nejsilnéjsi a nejzdatnéjsi, utkavali se s neptateli ti nejlepsi,
poté ovSem, co se vysSi postaveni stadvalo vysadou sprdvného narozeni, a ne uz

zdatnosti, musela se jist¢ oslabit hlavni tiderna sila Achaju.

Zanik Mykén je dnes spojovan se tiemi teoriemi:

- Prvni spoéiva v mytu Sedm proti Thébam™, ktery mohl mit opodstatnéni ve
skute¢né snaze o sjednoceni pod vladu jediného mykénského statu, ¢imz se
vSechny staty mohly oslabit a znicit.

- Dalsi dvé teorie souviseji s novymi migracemi:

o Migrace tzv. Moftskych narodi kolem roku 1200 pt. Kr.

o Stehovani Dorti kolem 11. stoleti pt. Kr.

Je moZné, Ze doslo k vzgjemnym konfliktim a naslednym utokiim Moftskych
narodd, coZ mohlo Achdje oslabit, a tak nabidnout moznost vale¢nickym Dorim pro

jejich expanzi a vyvraceni ptvodni kultury.

., Zhrouceni mykénského systému ve svych duisledcich presahuje oblast politickou
a spolecenskou, pitsobi na reckého clovéeka primo, méni jeho duchovni svét, proménuje

nekteré jeho psychologické postoje“ (Vernant, 1995, 15).

V 11. az 9. stoleti pt. Kr. pak mluvime vzhledem k Recku o pfechodném obdobi,
dobé temna (temna, protoze nemame literarni pamatky). V dob¢ od Mykén k Homérovi
oviem v Recku doglo k revoluci vztahujici se k pismu (koncem 9. stoleti pt. Kr. se do

Recka dostavda nové pismo, piejat¢é od Foinicanu, které je naprosto odlisné od

22 Blize o tomto mytu viz nap. Robert Graves (2004, 397-405).
> Blize o tomto mytu viz nap. Robert Graves (2004, 381-386).
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achajského linearniho pisma B — obr. 5), tradici, politice a keramice; pohibivani
mrtvych bylo nahrazeno kremaci, ¢imz se lidé vzdalili zemi 1 bohiim, prob&hly zmény
ve spolecenském Zzivoté, mysleni a chdpani Casu; transformovalo se i pojeti ,,sportu® a

télesnych aktivit.

Piichod Dort** a severozapadnich Rekii® sice znamenal dlouhou dobu temna,

ale do Recka tito pfinesli Zelezo, které nahradilo bronz, a bylo navdzdno na mnohé

zmykénské  kultury  (vyspélé

zpusoby v zemédélstvi, femesla,

P~ A

}

...). Pfezila také Slechta (vojenska

aristokracie) a nabozenstvi. Obr. 5: Linearni pismo B, vale¢nik na dvojspieZi (Grguric, 2005).

V homérské dobé byli jezdci na vozech nahrazeni hoplity (t€Zkoodénci).
Z jednoho kléru’® byl obci dodavan jeden takovyto vojak. Vyzbrojen byl &apkou &
kovovou pfilbou, krunyfem ¢i kabatcem s kovovymi plisky polozenymi pies sebe,
dvéma kovovymi holenémi (knémides), kulatym nebo podlouhlym S$titem, mecem a
ostépem. Muz, ktery byl klérem vyslan, byl hlavou rodiny, pokud v tom nebranilo jeho
stafi, zranéni & télesna vada. Emile Mireaux poukazuje na to, Ze vycvik Spartant
v klasické dobé& v sob& obsahoval velké mnoZstvi archaickych rysu, diky ¢emuz bylo
mozné rekonstruovat stav v mnohem star§i dobé (Mireaux, 1980). Pod vlivem
zminénych zmén doslo ur€ité i ke zméné vycviku a systému télesnych piiprav. Miizeme
predpokladat, ze s nafizenim o povinnosti slouzit ve vojsku Sel ruku v ruce i povinny

vojensky vycvik a télesna cviceni.

V dalsi ¢asti prace se budeme zabyvat t€lesnymi cvicenimi a dobou po vymanéni

vvvvv

télesné vychovy (spartsky a athénsky).

¥ Do Recka dorazili odnékud ze severu, nevime presné odkud, hlavni stfedisko zalozili v Lakdnii v okoli
teky Eurotas (Sparta).

5 PFisli s Déry a usadili se na sever a zapad od nich (odtud jejich oznageni), tedy ve stiednim Recku, na
severnim pobftezi Peloponésu a na severozapadé Peloponésu (Elida).

26 Vlastnictvi kléru (pady) bylo zakladem spoledenského postaveni obyvatelstva; §lo o typickou jednotku
majetku; ¢lovek, jehoz majetek nedosahoval hodnoty kléru, byl oznaéen jako akléros (bez tdélu), naopak
ten, kdoz mél vice kléru, udél, byl oznacen jako polykléros.

33




1. 2 Recky zazrak

Pomykénska a pohomérska doba v Recku je dobou, kdy se zadinaji odehravat
velké zmeény, dobou, kdy dochdzi k ekonomickym, politickym a intelektualnim
zménam. Je to doba, kdy se objevuje nova mentalita, mykénsky knize wanax ovladajici
zivot celé spoleCnosti je nahrazen vefejnym prostorem, agorou. Mocnou zbrani a

novym nastrojem vladnuti se stava slovo (Vernant, 1995).

Tento novy typ mysleni z pocatku 6. stoleti pi. Kr. se vyznacuje 3 zdkladnimi

rysy (Vernant, 1995):

1) Oblast mysleni je zcela oddélena od ndbozenstvi; ptirodni jevy a vznik kosmu je
vysvétlovan bez bozskych zasahti (x Hésiodos).

2) Myslenka kosmického fadu nespocivajicim na moci boha, ale na nomos
(pravidlu délby moci), aby nemohl mit zaddny prvek nad jinym kratos
(nadvladu).

3) Geometricka podoba mysleni ,,pojima a promita svét do prostorového ramce,
ktery uz neni vymezen nabozenskym vymeérem blahého a neblahého, nebeského a
pekelného, nybrz je dan reciprocnimi vztahy, symetrickymi a zvratnymi*

(Vernant, 1995, 8).

Souvislost a provdzanost téchto ryst (profannost, rovnost vztahti podkladajicich
abstrakci a vesmirny tad, geometri¢nost uspofadané¢ho univerza) je podle jednoho
z nejoriginalnéjsich helénistd povalecné Francie J. P. Vernanta (1995) tim, co nového

pfinesla feckad racionalita.

Rekové méli pro ,,sport a télesna cvi¢eni dokonce i boha, jednoho z hlavnich
bozstev svého pantheonu. Slo o Herma jako ochrance atletti. Tento posel bohii byl
synem Dia a nymfy Maie. Jeho symbolem byla berla. Kromé¢ ochrany atletd mél na
starost 1 ochranu pastyii, byl priivodcem mrtvych a bohem cest, dveti, obchodu a $tésti
(Kramer [ed.], 1977). M¢l také dbat na vysledky olympijskych her a tyto fidit (Pindaros,
2002).

Kromeé atletickych, vojenskych, gymnastickych disciplin a tanct, které prevazné
budeme déle rozebirat, se po celém Recku hraly riizné hry s kozenym mi¢em, kostkou a

hracimi deskami s kaminky (Frel, 1964).

V souvislosti se zménou mysleni a politiky se méni i té€lesna cvifeni a systémy

vychovy, které jdou ruku v ruce se zménami ve vojenstvi. Zména valCeni promachon
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chce 1 odlisSnou vojenskou piipravu. Aristeia se nové neméii podle sily a schopnosti

pfemoci soupete v bitve, ale podle soudrznosti a discipliny.

Na tvod psani o feckém ,,sportu” uved'me citaci FrantiSka Novotného (1949,
466) dalezity znak fecké vychovy a mysleni: ,, Dobrost téla, projevujici se jeho zdravim,
krdsou a silou, byla Rekiim stejné Zadouci jako zdatnost duse.” Ve vét§iné obci bylo
dokonce zakonem natizeno vzdélavat se gymnicky, jinak hrozila ztrata ob&anskych prav
(Tyrs, 1968), a co vic, gymnasion a palaistra byly neodmyslitelnou soucasti Elysia 1

Ostrovu Blazenych, posmrtnych mist starych Rek.

V gymnasiich, palaistrach a na stadionech atleti cvi€ili za ztizenych podminek,
coz zajisté znacn¢ prispivalo k jejich zdatnosti a ptipravé na boj. Kupt. bézci béhali
v hlubokém pisku, nikoli na tratich s pevnym povrchem, coz mélo pfispét k vyssi
rychlosti na kratkych a vytrvalosti na dlouhych tratich. Pfi béhu pfedev§im mimo
stadiony museli Casto preskakovat prekazky a ptikopy a v rukou méli olovéné koule
zhruba velikosti pésti. Zapasnici, boxeti a pankratisté cviCili na blaté a v prachu
z divodu mékéiho dopadu. PrimiSeni oleje, jimZz se muZi natirali, a potu s blatem pak
zpusobovalo vétsi kluzkost t€l soupeit, coz vedlo rist sily, k vétsimu silovému vypéti a
posilovalo pevné sevieni. Navic bojem na kluzkém povrchu jako bylo pravé blato,
znacn¢ posilovali stabilitu a celkovou silu téla. Cviceni v pisku poté zpiisobovalo
naopak lepsi uchopeni soupete, ale horsi vyklouznuti z jeho sevieni, ¢imz se tedy mélo
trénovat zase ono. Samotny pisek mél navic dal§i vyznam — chrénil nahé télo pred
vétrem, zabranoval silnému poceni a tak Setfil sily a ktizi dodaval lesku a odstranioval

z ni $pinu (Lukianos, 1981).

Poznamenejme jeité, Ze jednim z hlavnich rysi fecké povahy byla filonikia®” (milovnost

vitézstvi, snaha o n¢j) stejn¢ jako milovnost slavy.

Pozdéji vSak, tésné pfed vznikem helénismu, zacinal odklon od télesnych
cviceni. Gymnasium se stalo mistem, kde pfevazovala duSevni prace nad télesnou.
Odrazem této postupné promény byly i zmény ve vdzovém malii'stvi a Aristofanovi
komedie (napt. jeho Oblaka). Vysledkem bylo rozsiteni znalosti tehdejSiho svéta, novy
rozvoj filosofie a dalSich véd a mnohé objevy, coz ndm skvéle dolozil samotny

helénismus. Aviak souc¢asné s timto spélo Recko do své temnéjsi doby a tpadku —

?7 Dle Platona byly filonikia a filotimia (1aska ke ctizadosti) zadosti vy§§iho druhu, na rozdil od t&lesnych
zédosti — filochrématia (laska k penéztm), filokerdeia (laska k ziskumilstvi), a snah nejvyssiho fadu —
filomatheia (laska k uceni) a filosofia (1aska k moudrosti) (Novotny, 1949).
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s odklonem od t€lesnych cviceni a nutnosti kvalitniho rozvoje téla kazdého obCana se
rozsitil ptepych, lenost a zahalka, coz vedlo k nizsi zdatnosti ob&anti jednotlivych mést,
a tedy 1 k jejich snadnéjsimu dobyti vnéj$im nepftitelem. Mén¢ zdatni vojaci jsou totiz
méné schopni uhgjit vlastni jedinecnost a svobodu. To vSe nastalo tehdy, kdyz zmizela
vyrovnanost rozvoje télesné a dusevni stranky starych Rekt, kdyz se proménila jejich
areté a kalokagathia. Samotné dusledky nam dnes ukazuje historicky vyvoj Recka. Toto
také vedlo k tomu, Ze uz postupné nebylo mozné, aby , nikdo nesméle neb zradné
neodstoupil, aby cely narod stal a setrval jako jediny rek, o jehoz nepritlomné brnéni se
nakonec roztristi vrazedné mece. Jen narod zdravy je téz narod branny. Zbroj v kazdé
pesti! Zrizeni valecné. Stokrat, tisickrat to bud’ receno! Avsak k nastroji a k ustroji
predevsim téz mladez a muzstvo zdatné a bezuhonné. Kdo hodla ubranit sviij ndarod
v dobach valky, ten musi jiz po cas miru na strazi stat proti vsi vloudilé zkaze Zivotni,
ten plamennym mecem drt a rozprasuj upiry a netopyry na kazdéem poli!“ (Tyrs, 1946,
22).

1. 2. 1 Spartsky systém télesné vychovy

Sparta lezela na peloponéském poloostrové u feky Eurdtas; na zapadé ji
obklopovalo pohoti Téygetos a na severovychod¢ pohoti Parnén; byla stfedem oblasti
zvané Lakodnie. Toto mésto bylo centrem dorského etnika. To, Ze byli Spartané Dorové
1ze vypozorovat 1 z jejich vztahu k Apollonovi, bohu, jenz mél nejtésnéjs$i napojeni na
dorsky narod. Kromé této blizkosti k Dortiim byl Apollon v Lakedaimonu vyvolenym
bohem proto, Ze byl povazovan za vynikajictho bojovnika a boha ordkula, coz
valecnicky narod Ipé&jici vice nez kdo jiny na nabozenstvi musel ocenit, dalsim divodem
mohlo byt jedno jeho ptizvisko — ,,vI¢i“, které mélo blizko k jménu spartského
zakonodarce Lykurga (,.krotitel vlkid*). Navic spojitost Sparty a Apollona bylo mozné
najit i v fecké mytologii. Pfesnéji v soutéZeni Apollona a spartského prince Hyakintha
v hodu diskem, které bylo princi osudné, kdyz se do tohoto méfeni sil vlozil Zefyros,
btih zapadniho vétru, a pojednou odklonil letici disk, jenz spadl Hyakinthovi na hlavu a

zabil jej; z jeho krve poté vyrostly hyacinty (D. Bandini & G. Bandini, 2011).
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Paul Cartledge (2012) Spartu charakterizoval jako spolecnost oligarchickou a
konzervativni, uzavienou a hierarchickou, spole¢nost odmitajici novoty a Ipéjici na

minulosti a nabozenstvi.

Jeji hlavni vyvoj v pomykénské étfe zacCina az zhruba v 10. a 9. stoleti ptf. Kr.
(sem fadime vznik svatyné¢ Artemidy Orthie u feky Eurotas). Vyznamnéji se Sparta
zacind projevovat od konce 8. stoleti pf. Kr. — na spartské Akropoli vznikd chrdm

zasvéceny patronce mésta bohyni Athéné a chram Apollona v Amyklai.

Zasadni vliv na tvorbu spartského télovychovného systému mél ptivod jejich
obyvatel — vybojnych Dorti, kteti si po ptichodu na Peloponés podrobili pavodni

obyvatelstvo.

Hlavni ¢ast Dord se mezi 12. a 11. stoletim vylodila na bfehu Peloponésu a
postupné cestou na jih vytlacovali ptivodni achajské obyvatelstvo a snad i zbytky jejich
predchiidct, karijskych Lelegt, kterym dle povésti na tizemi Sparty vladl bajny Leleg
(Lelex), jez mél byt prapradédem fama, zakladatele Olympii proslaveného rodu
famovci a dédem Euréta, otce kralovny Sparty, jejiz manzel se jmenoval Lakedaimon,
syn Dia a Taygéty. Tento Lakedaimon mé¢l zalozit nové mésto a pojmenovat jej podle
své manzelky (Sparta); feku, kterd jim protékala dle jejiho otce (Eurotas) a pohoii, jez
nad nim ¢nélo podle své vlastni matky (Taygétos). Celé okoli bylo pak nazyvano podle
jména tohoto krale — Lakonie (Hrych, 2002). Po vytlaceni zminénych Lelegii Doroveé
obsadili Argolidu, Lakonii a ¢ast Messénie. Jesté predtim se nékteré kmeny odstépily a
obsadily Krétu. Velmi specifickymi se pozdéji stali potomci dorskych kmeni, kteti se
usadili v leonské doling v povodi Eurdtu a v pohoii Taygétos. Slo o tfi rodové fyly
(Pamfyloi, Dymanes, Hylleis; podle téchto bylo organizovdno i1 lakedaimonské
vojsko®), jez se politicky a izemn& d&lily na pé&t dbai, &ili vesnic (Pitané, Mesoa,

Dimnai, Kynosura, Limnai), a kter¢ fyly poté nahradily (Sabl, 1960; Sekunda, 2008).

Pivodni obyvatelstvo bylo pobito, vyhnano ¢i porobeno. Zhruba v 9. stoleti se
napé¢ti mezi ptivodnimi Achdji a Dory priosttilo az spartsky kral Agid I. udélal z Achajt
otroky — heiloty, vénujici se pouze zemédélstvi. Mnoho novych heilotii bylo udélano
také z porazeného messénského obyvatelstva po messénskych valkach (Sabl, 1960).
Funkci zemédélct, femeslnikii a obchodnikl (v pozdé€jsich dobach, plnili i sluzbu ve

vojsku) zde zastavali neplnopravni, ale svobodni perioikové (,,obyvatelé okolnich

¥ Casti kazdé fyly bylo bratrstvo (fratrie). Lakedaimoniané méli 27 fratrii, nejspis 9 v kazdé fyle.
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krajin“, kterych bylo asi tfikrat tolik, co Spartanti), Zzijici v pohrani¢nich, hlavné
pfimotskych osadach. Obchodovani a podnikani méli plnopravni Spartané piisné

zakazéno (Xenofon, 1982).

Mezi 7. a 6. stoletim pt. Kr. se Sparta uzavira do sebe — jsou omezeny védy,
filosofie, literatura, uméni, obchod, styky s cizinou, vlastnictvi, penéznictvi, tvofi se

instituce dulezité pro valku apod.

Spartské uzemi bylo po Lykurgové (a snad i navazujici Polydorove) pozemkové
reformé& spojeno v jeden celek a nasledné opét rozdéleno (nyni vSak rovnomérné) na
30 000 pozemku (kléros), 9 000 v blizkosti Sparty, a kazda takovato ¢ast byla ptidélena
plnopravnému Spartanovi; pracovalo na ni deset heilotii odvadejicich tomu kterému
Spartanovi davky, z nichZ Zila cela jeho rodina (Platarchos, 2006). Takto byla ve Sparté

uméle udrzovana majetkova rovnost.

Ve Sparté vladli dva kralové; jeden zrodu Agidoved, druhy zrodu
Eurypontovcei. Tito byli vrchnimi veliteli v dobé valky (zhruba od 6. stoleti pt. Kr. velel
jeden kral na véle¢ném taZeni vojsku a druhy zistaval ve Spart€), do boje tahli jako
prvni a vraceli se jako posledni. Na vypravach byli kralové i s jejich druzinou Ziveni
statem; kvili spoleénym poradam jedli s krali jen polemarchové a tfi rovnopravni,
plnopravni (homoioi), kteti se soucasné starali o vSechny jejich potieby. Pied bojem se
kréal se svou agémou (predni oddil prvni mory”) postavil mezi daldi dvé mory a dva
polemarchy, za nimi pochodovali pistci, 1€kati, véstci, velitelé vojska, tfi rovnopravni,
kteti jidavali s kralem a dobrovolnici®’. Takto kral zaujal Gestné misto na pravém kiidle.
Pfi tazeni rozhodoval i o Case a misté pro rozloZeni tabora, nevysilal ovSem Zzadna
(ptatelska a nepratelskd) poselstvi; pecoval jen o lid a zalezitosti kultu; mél také pravo
na tfetinu kofisti ziskané na tazeni. Spartsti kralové byli potomci boha, Dia; Slo tedy o
hérée — oba rody byly Hérakleovci, provadéli vSechny vetejné obéti a z obétin si brali
Cestné dily, nalezel jim hibet a kiize (Frel, 1969; Hérodotos, 2004; Xenofon, 1982). To,

ze kral nem¢l budit zavist a byt ve velké ucté, nepfevySovat vSak zvlast uctu

¥ Vojsko bylo na vypravach rozdéleno do esti oddilti jezdct a tézkoodéncti = mory; v &ele kazdé mory
byl polemarchos. Jednu moru tvotily ¢tyti lochy (lochos = dvé padesatky, po jednom lochu poskytovala
kazda z péti 0b) v Cele s ¢tyfmi veliteli lochii (lochagos); ty tvorilo tedy osm padesatek, kterym velelo
osm pentékosterii (jedna padesatka = dvé enomotie); padesatkam pak velelo 16 enomotarchii (enomotie
méla asi dvacet pét vojaki). Z mor se také fadily enomotie do jedné, tii, nebo Sesti fad. Poznamenejme
jesté, ze déleni vojska se prubéhem ¢asu ménilo; napft. jesté pred zavedenim pentékostys se vojsko délilo
dle triakas, tficitek.

30 Jednim z takovychto dobrovolnikil byl i zik Sokrata, filosof, spisovatel a velky obdivovatel Sparty
Xenofon, ktery doprovéazel na valecném tazeni lakedaimonského krale Agésilaa, o némz napsal i spis.
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k rovnopravnym dokazuje Xenofon: ,, Aby i kralové stolovali mimo domov, prikazal jim
(Lykurgos — pozn. autora) verejné stravovani a pri jidle jim pridélil cestnou dvojitou
porci, ne aby snédli dvojnasobek, ale aby méli z ceho dat, kdyby chtéli nékoho poctit.
Obéma kraliim dovolil vybrat si dva spolustolovniky, kteri se nazyvaji také Pythijsti.
Pridelil jim takeé sele z vrhu kazdé prasnice, aby kral nemél nikdy nouzi o obétiny, kdyby
bylo zapotiebi zjistit zamery bohii. A u domu maji vodni nadrz, ktera jim poskytuje
nadbytek vody, Ze i to je v mnohém ohledu uzitecné, znaji nejlépe ti, co ji nemaji. Pred
kralem také vsichni stavaji ze Zidli, jen efori zuistavaji sedet na svych eforskych stolicich.
A kazdy mesic si skladaji navzajem prisahu, efori za obcanstvo, kradl za sebe. Prisaha
kralii zni, Ze bude kralovat podle platnych zakonii statu, obec prisahd, Ze zachova
kralovskou moc neporusenou, pokud dodrzi svou prisahu kral“ (Xenofon, 1982, 305).
Jako jedini méli pravo se nezucastnovat spole¢ného stolovani. Po smrti jim byly
skladany velké pocty, jakozto mrtvym potomkiim boha, hérotim. Kralové byli také
obétniky a Cleny gerusie, rady starSich. Gerusii tvofilo 28 Spartanii starSich 60 let
(geronti) a oba kralové (toto Lykurgovo ustanoveni odkazovalo snad na pocet jeho
podporovateli — z jejich celkového poctu 30 pozdéji 2 ze strachu ustoupili, nebo snad
na dokonalé Cislo, které vznikne po vynasobeni sedmicky ctyikou). Byla to nejvyssi
soudni a vojenska rada. 28 gerontii bylo voleno dozivotné; tito také nebyli z vykonu
funkce odpovédni. Dal§im spartskym orgdnem byl sném, lidové shroméazdéni (apella)
plnopravnych Spartanti — tzv. homoioi (novi, stejni, rovnocenni), kterym bylo
minimaln¢ 30 let, schazejicich se kazdy meésic pii Uplilkku. Apella mohla zakony
ptedkladané gerusii pouze piijmout, nebo odmitnout. Nézor, ktery mél nejhlasité;jsi
ozvénu shromazdénych, zvitézil. Sném také rozhodoval o miru, vélce a potvrzoval
smlouvy, rozhodoval o naslednictvi krali a volil ¢leny gerusie a efory, dile jmenoval
vojenské velitele; chybéla mu vSak funkce kontroly a iniciativy. Znacnou moc mélo i
zminénych pét eforu, dohliZiteld (zaloZeni byli nejspiSe jako organ zastupujici pét
vesnic, z nichZ vznikl Lakedaimon) — svoléavali apellu a gerusii, dohlizeli na politiku
krald, které mohli predvolat a nechat stihat a soudit pred gerusii, méli soudni a
zahrani¢né politické pravomoci. Mohli tak odsoudit kohokoli a rozsudek ihned vykonat,
zpozorovali-li, Ze doty¢ny prekroCil zdkon. Dale piedsedali apelle a gerusii; davali
ptikazy k mobilizaci vojska — vyhlasovali ro¢niky pro jezdce, té¢Zzkoodénce (hoplitos) a

v s 1 v V1 /v . 71~ 1 v ’ v ’ v g . W .
remeslnlky3 , ktefi se méli zucastnit valecného tazeni, téch se ucastnili 1 lehkoodénci

3! Spart'ané méli za valky po ruce viechny femeslniky.
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(nejspie Skiritové®, perioikové ze Skiritie, coz byla hornatd oblast Arkadie na
hranicich s Lakonii). Dva z pétice eforu doprovazeli krale na véle¢nych tazenich a
posilali do Sparty zpravy o jeho chovani béhem vypravy (Cartledge, 2012; Plutarchos,
2006; Sekunda, 2008; Xenofon, 1982). ,, Efori ridili celou statni politiku, ucty skladali
svym nastupcum “ (Xenofon, 1982, 287). Na starost méli také zajiStovani poslusnosti
heilotu a perioiku — proto n€kdy nafizovali tzv. krypteie (mohli bychom fici, Ze §lo o
jakousi tajnou sluzbu ¢i tajnou policii); byla to podminka ke vstupu mezi dospélé, tedy
jakasi zkousky dospélosti — po ni se z chlapce stal eirén. Byl odeslan jako chlapec, vratil
se vSak jako muz. Obdobné zkousky dospélosti maji sviij pavod v kmenovém
zasvécovani. Tyto se skladaly ze tii Casti: pompé (odeslani), agon (zkouska, zapas, viz
dale), kosmos (triumfalni navrat) (Thomson, 1952a). Krypteie byly vypravy k vrazddm
vyhlasovali eforové heilotiim vélku, aby alespon c¢astecné ospravedlnili tyto vrazedné
vypravy. Krypteiu provadéla vybranad spartska mladez, ktera v noci, vyzbrojena pouze
kratkymi meci ¢i dykami a zasobena potravinovymi davkami, pfepadavala a vrazdila
kazdého heilota (tito méli zakdzano nosit zbran¢), jehoz potkala nebo ty, ktefi mohli byt
pro stat nebezpecni (napf. pii hrozicim povstani). Pfes den se mladici skryvali na
odlehlych mistech. Nékdy také nejspiS hlidkovali na venkové pred lupi¢i a sbirali
informace (Sekunda, 2008). Pravdépodobné z téchto mladiktl, kteti prosli krypteiou se
rekrutovali bojovnici do elitniho oddilu tii seti bojovnikli (Cambiano in Vernant [ed.],
2005). A mozné praveé skrz no¢ni vypravy mladikti proti heilotiim bylo ve Sparté mimo
cestu domu za manzelkou od spolecnych veceti zakazano vychazet v noci (Slusny,
2002). H. Jeanmaire o tomto zvyku napsal, Ze §lo o ,,zavérecny ritus zasvéceni mladych
muzii, nebot’ zasvéceni predstavuje mysticky smrt a znovuzrozeni. Béhem krypteie je
novic pro socialni skupinu, kterou opustil nahy a s niz nema mit zadné spojeni,
symbolicky mrtev; Zije ve spolecenstvi elementarnich duchii zvifeci podoby, kentauru,
satyrit a silémi, kteri obyvaji hory a lesy a maji jakysi vztah k duchim zemrelych
predkii. Kdyz se znovu objevi, je to uz jiny clovek, skutecny muz. Neni tak docela
wlouceno, Ze piivodné mél kryptos pred svym navratem zabit nejakého nepritele.
Alespon by na to ukazovala tradice, podle niz pry pozdeji spartsti eforové ukladali
kryptim, aby znesSkodnili heiloty, kteri méli povést nebezpecnych buricii. Kdyz vykonal

krvavé dilo, znovuzrozeny novic se miize zaradit mezi bojovniky “ (Mireaux, 1980, 84).

32 Skiritové se vyznacovali svou vytrvalosti, byli vyuZivani jako policisté a ve vojsku jako prizkumnici a
strazci — napf. v noci hlidali okoli vojenského tabora (Xenofon, 1982).
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Dle Mireauxe (1980) nam krypteiu nejvice piipomind zivot mladého Achillea a
Asklépia o samot€ v pustin€ na svazich pohofi Pélia s kentaurem Cheironem, jejich
ucitelem l€katstvi. ,, Cheiron, znalec tajemné moci bylin a jejich pripravy pro léecebné i
magicke ucely, zdriujici se v neobydlenych lesich a horach, ma mnoho rysii
zasvecovatele, ktery uchovava rizna tajemstvi a zjeveni odhalovana noviciim v dobé
jejich dospivani, kdy se odebiraji do samoty a jsou izolovani od svéta “ (Mireaux, 1980,
86). Dalo by se fici, Ze krypteiu ptfipomina i vyzvédna vyprava Odyssea a Dioméda,
jejich usmrceni zvéda Dolona a ukofisténi bélouse thrackého krale Rhésa z X. zpévu
lliady. Diky nasi znalosti, Ze se mladici fadili do oddild, které nazyvali podle zvifat, a
na zasvéceni se oblékali do zvifeciho piestrojeni, miizeme brat toto pfirovnani vazne.
Jelikoz udatny Thrasymédés podavaje zbroj Diomédovi ,, na hlavu viozil mu byci prilbu,
jez nema hieben ni chochol“ (Homér, 1980, 183), Odysseovi pak Mérionés vlozil ,, na
hlavu prilbici, vytvor z hovezi kiize; uvniti pak spletenim Fementi cetnych pevné napjata
byla, a navrchu po obou strandch radou za sebou huste vné kanci bélostné zuby vsazeny
krasné a zrucné a plst byla vlozena vprostied“ (Homér, 1980, 183). Déle je Homér
ptirovnava ke Iviim a popisuje vystroj a vyzbroj neptatelského zvéda, ktery ,,zahnuty
luk si zavesil pres plece, potom z Sedého vika si pres sat i pres luk prehodil kizi, na
hlavu vydri prilbu si viozil, vzal brouseny ostep “ (Homér, 1980, 185).

Za tvirce tohoto vojenského systému je povazovan poliditény Apollon®,

legendarni zakonodarce Lykurgos (,krotitel vIka)**

, jehoz zékony byly schvaleny a
potvrzeny v Delfach, coz jim dodalo na vyznamnosti a bozskosti. Velmi zajimavou
domnénku G. Gilberta uvadi ve své knize Sparta a jeji socialni problémy Pavel Oliva
(1971). Tvrdi zde, ze vzhledem k souvislosti Lyktrga a Delf, Apollona uctivaného jako
boha svétla (atribut Lykeios = Lykoergos). Lykturgos mél tedy ptivodn¢ byt bohem
svétla. Je zde dokonce spojovan s Diem Lykaios. Neplnéni téchto zakoni znamenalo
kromé ptislusnych trestl i ztratu rovnopravnosti. Podle Xenofona (1982) byli Spartané
diky jeho pojeti ustavy témi nejStastnéj$imi, témi, kteti dosahli pravého Stésti.

Lykuargos byl svym zplsobem pfi¢inou zachrany zapadni kultury, potazmo
civilizace. Vezmeme-li v vahu slova Johna Stuarta Milla® , 0 tom, zZe bitva u

Marathénu zroku 490 pt. Kr., ktera zastavila prvni perskou invazi, pro nas byla

33 Jedno z Apollénovych piizvisek bylo ,,vI&i“.

3 Lyktrgos zil v dob& Hérakleovci, kolem roku 800 pi. Kr. Neni viak jisté, zda jde o skutenou postavu;
dnes se predpoklada, Ze autorem spartského systému nemohl byt jeden ¢lovek a lakedaimonska tstava se
musela vyvijet postupné.

3> Anglicky filosof a politik 19. stoleti.
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Spartanti, jez umoznili svou rekovnou smrti u Thermopyl (480 pf. Kr.) zdrZeni
perskych sil, a tak dali ¢as Athéilantim k Utéku z jejich mésta a zachrané. Timto ¢inem
vlastné¢ umoznili namotni bitvy u Salaminy (480 pf. Kr.) a mysu Mykalé (479 pt. Kr.),
ale 1 zorganizovani spojenctl v Cele se Spartou v bitvé u méstecka Plataje (479 pi. Kr.) a
konec¢né porazeni PerSand. To, Ze se Sparta fidila Lykurgovymi zdkony, bylo to, co
naklonilo vitézstvi v médskych (fecko-perskych) valkdch k Helénim a zachranilo
Evropu. TéZko by ve zbytku tehdejsi Evropy nékdo jiny nez ,,dorsky o§tép“*® v tomto
perskému krali krali Xerxovi ¢i jeho naslednikiim dokéazal zabranit. Stadilo malo a
Evropa se mohla uz tehdy vyvijet Gplné jinym smérem.’’ Celkové byli Rekové podle
nas schopni vzdorovat a na bitevnim poli pordzet i mnohem pocetn&jsi nepiatele hlavné
diky jejich pojeti gymnické vychovy. Ve vétSin€ méstskych stati se obcané museli
povinn¢ rozvijet v télesnych cvicenich a byli tak schopnéjsi, béhem bitvy odolnéjsi a
state¢néjsi. Ne tedy pouze psychologickd vyhoda boje za vlast a svobodu, ale i1 fecka

vychova a pojeti télesnych cviceni bylo hlavnim Cinitelem feckého vitézstvi.

Vnazoru (ktery se muze zdat
paradoxnim) pokladajicim prohru za
hlavni  pfi¢inu  celkového  vitézstvi
zachrany neni na§ nazor ojedinély.
Pfedejme na chvili slovo Micheli de

Montaigne (1966, 245), jenz ve své eseji O

Vevr

mnohdy ti nejzdeptanéjsi. Proto se také
Obr. 6: Bojité bitvy u Thermopyl (archiv autora).  Vyskytuji triumfalni pohromy, s nimiz se
vitézstvi nemohou meérit. Ani ona Ctyri sesterska vitézstvi, nejkrdasnéjsi, jaka kdy slunce

okem spatrilo, u Salaminy, u Plateji, u Mykalé a vitezstvi sicilské, se nikdy neodvazila

3% Tento skvély obrat pochézi od otce tragédie Aischyla, Gi¢astnika bitev u Marathénu, Salaminy i Plataji:
., Tak bude strasnou, velkou obéti
krev, ktera potece pod dorskym drevcem v platajském kraji,
v némz do tretiho kolena si budou
vypraveét o zmlklych hranicich Persanii padlych,
jez clovek nebyl sto svym zrakem vycerpat ™ (Aischylos, 1954, 37).
37 Za ochrance evropské kultury (formou defenzivy & ofenzivy) mizeme kromé Spartani a Athéiiant
povazovat i jiné narody, ¥iSe a osobnosti; jmenujme napf. Rimany, Karla Martela, Odo de Lageryho
(papeze Urbana I1.) a Vlada III. Draculu (Vlada Tepese).
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postavit vSechnu svou spojenou slavu proti slave pordzky krdale Leonidy a jeho lidi
v priismyku u Thermopyl.“ Lykarglv systém zménil mySleni ¢lov€ka az k hranicim
mozného; jeho myslenky, aby byly vibec realizovatelné, musely jit ruku v ruce
s neustalou télesnou piipravou a cvi¢enim. Jedno bez druhého by nemohlo vytvofit
srpnové Thermopyly roku 480 pt. Kr. (obr. 6). Jen dokonala télesnd piiprava a zménéna
psychika elitnich bojovnikli mé¢la Sanci na néco podobného, co predvedl Leodnidas
(,,potomek 1va*®, obr. 7) a jeho 300 Spartanii — po Efialtové zrad&, pochodu 10 000
Nesmrtelnych®® a Gstupu spojencti zde se Spartany zistali jet zbyli muzi ze 700
Thespijct, ktefi k tomu vsak méli jiné davody™.
Objevuje se sice nazor, ze méli Lakedaimonané take
ustoupit, ale podle nas by to vedlo spiSe k prohie ve
valce — slava, touha po boji, odplaté a vitézstvi a
inspirace ve smrti 300 elitnich bojovnikt, kterd se po
bitvé u Horkych bran prehnala po Recku, by se pak
stézi dostavila a naplnila dusSe silou odporu proti
vetfelci. Mozna by také ten den, ktery Leonidas

Recku dal, chybél k vyklizeni Athén a zemielo by

mnoho attickych obcanti. K tomuto nazoru na Ustup

pak historik Jindfich Leon napsal, ze tito kritici by Obr. 7: Pamatnik krale Leénida pobliz
historického bojisté; jeho soucasti jsou

jisté ustoupili (Frankenberger, Fidler et alii, 1997). Leénidova slova ,,Molon labe¥, kterymi
odpovédél na Xerxiiv pozadavek, aby
Rekové slozili zbrané (archiv autora).

1. 2. 1. 1 Lakedaimonské pojeti vychovy a vycviku, télesnych cviceni a her
,»Nuz, synové obcanii Sparty,
jez oplyva zdatnymi muzi,
Stit v levici, prsa si kryjte
a do vyse sméle své kopi!
A neSetite zivota nijak,

Vzdyt ve Sparté neni to zvykem!* (Recka lyrika, 1954, 120)

3 Jeho déd se skute¢n& jmenoval Leon (,,Lev®).

3% Slo o perskou elitni jednotku; nézev ,,Nesmrtelni méli proto, Ze jejich pocet byl stéle stejny — kdyz
néktery z téchto vojakd zemfel nebo padl v boji, byl okamzité nahrazen dal$im.

0 Na bojisti vytrvali hlavné kvili obrang svych rodin a domovi, jelikoz vesnice Thespije se nachazela
nedaleko bojisté a PerSané by pies ni urcité prosli.
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Lakedaimonska soustava télesnych cvi¢eni a vychovy byla (u muzi i Zen)
orientovana vyhradné ucelové, za jedinym cilem — vychovou neporazitelnych a
nelitostnych bijctl, ktef, podle hesla nejlepsi obranou je iitok, ubrani stat*' a podmani si
okoli. Casto se tak stivalo také to, Ze se do Sparty vypravovali mnozi Rekové
s zddostmi o pomoc a vypravu proti tém, kteii je ohrozovali. Spartdnsky vycvik
reflektoval svou jedinecnost uspéSnosti na nejvétSich panhelénskych hrach, hrach
olympijskych — podle dochovaného (i kdyz neuplného) seznamu vitézi vime, ze mezi
léty 720 — 546 pt. Kr. bylo asi z 80 zndmych vitézi 46 ze Sparty (Grexa, 2009).
Obrovskou uspesnost Sparty na olympijskych a dalSich hrach miizeme kromé vybojné
povahy lakedaimonskych pfedkl pficitat hlavné jejich ustavé a mentalité. Plnopravni
Spartané byli vlastné zcela profesionalnimi vojéky, ktefi se mimo vojensky dril a
t&lesnd cviteni dale nevénovali ni¢emu jinému®. Jejich femeslem bylo pouze to, co
Sparté¢ ptinaselo svobodu. Nevidanost a ojedin€lost spartského systému byla dana praveé
nutnosti neustalé militarizace, k niz vedly messénské valky, nepratelsti soused¢ (hlavné
Argos a do poloviny 6. stoleti Tegea) a ¢asta povstani heilotit, jichZ bylo mnohem vic, a
partheniii. Pokud je chtéla spartska mensina ovladat a drZet situaci pevné v rukou,
bylo toto nutnosti. V dal§i fazi olympijskych her se vSak vysoky pocet vitéznych
Spartanti zacal rapidné snizovat. Sparta se v oficidlnich seznamech vyskytuje stale, ale
v mnohem mensi mife, a to i pfed Upadkem Sparty a ztraty jejiho postaveni
v mezinarodni politice po zaclenéni do Achajského spolku v roce 188 pi. Kr., k némuz
byla Sparta pfinucena Rimany. Souvislost s timto zlomem je tfeba hledat v dobudovani
militaristického rezimu v Lakedaimonu, a s tim v nutnosti vétSiho SirSiho vycviku sily,
rychlosti, vytrvalosti a obratnosti, zatimco atleti z jinych obci se mohli specializovat a
rozvijet predev§im ve své soutézni discipliné. Tuto paralelu s ndmi sdili i Véra Olivova
(1979, 87):. .,V dialektické protikladnosti historického vyvoje to znamena, Ze
militaristicka vychova ve Sparté, stupnujici fyzickou zdatnost, odolnost a obratnost,

podkopala svou jednoznacnou ucelovosti rozvoj této zdatnosti samotné. “

*1 Sparta neméla dokonce ani hradby, témi byly paze plnopravnych spartskych vale¢niki; podle
spartského krale Agésilaa byli hradbami Sparty jeji mladici a spartskou hranici hroty jejich kopi
(Sekunda, 2008). Hradby Lakedaimonané povazovali za zZenstilou ochranu. Tyto vystavél az spartsky
kral Nabis vroce 188 pi. Kr. Téhoz roku paradoxné¢ Sparta definitivné ztratila své postaveni
v mezinarodni politice (J. Bednatikova, vysokoskolska prednaska, 6. 11. 2014).

# Lakedaimonané méli zakézano vykondvat &nnosti, z nich by jim plynuly n&jaké penize (obchod,
femeslo, zemédelstvi, ...).

# Polobezpravni spartsti levobo&ci.

44



Sparta méla v antickém Recku jako jedind pravidelné vojsko a celé jeji statni
ziizeni a vychova byly orientované na vycvik vojaki. Isokratés toto zfizeni ptirovnaval
k vojenskému taboru (Sekunda, 1998). Homoioi se necvi€ili ve slovnich sporech, ale
hlavné v boji; fyzicky trénink zde byl vyrazné€ povySen nad intelektualni; slovo se
v Lakedaimonu nestalo politickym néstrojem jako v jinych polis. Nastrojem moci se stal
fobos (strach), nikoli peitho (schopnost piesvédcit) (Vernant, 1995). I do dneSnich dnli
se prenesl vyraz lakonicky ¢i spartansky v mluvé jako synonymum pro prostou stru¢nou

Icc.

Velké ucté a vyhodam se v Lakedaimonu téSili predevSim ti, kdoZ vynikali
odvahou, hrdosti, bojovnosti, disciplinovanosti a laskou k vlasti. Ozdobou muzii nebyl
., nakladny Sat, nybrz urostlé télo* (Xenofon, 1982, 297). Naopak zbabélci (nezlstal-1i
tteba néktery Spartan v bitvé dokonce, i kdyz to znamenalo zachranu jeho zivota), byli
postiZeni iplnou bezectnosti, pro kterou méli Spartané (i ostatni Rekové) zvlastni vyraz
— atimie, ale na rozdil od zbylého Recka, kde sice tito méli povést zbabélct (vefejného
Zivota a cviceni v gymnasiich se vSak mohli plné¢ Ucastnit), byli zavrhovani a pro
kazdého bylo ostudné snimi hovofit, zapasit, ¢i tfeba jen sedét u stolu; nikdo
s doty¢nymi nechtél hrat miCové hry, museli si oholit polovinu vousu, nosit plasté
s barevnymi zaplatami, vSem ostatnim uhybat z cesty a uvoliiovat mista, 1 mladSim!
Byli také povinni Zivit deery, jelikoZ ty si pak nemohly najit manzely, déle pfisli o Zenu
a nesmeli napodobovat lepsi ob¢any a nosit pékné obleceni, ani zastavat zadny ufad ¢i
uzavirat zavazné dohody, v opacném piipadé¢ mohli a méli byt od spoluobanti biti.
Kwvtli vyhlidkam na takovy zivot Lakedaimonané radéji umirali (Xenofén, 1982). Jako

ptiklad uved'me Aristodéma, o némz budeme psat nize.

Vzhledem k véale¢nému tazeni se Spartané museli podle svych zdkonl drzet
pravidla se stitem, nebo na Stité, jiny zptusob jak opustit boj pro né neexistoval, pokud
doma nechtéli byt souzeni nebo pokladani za zbab¢lce. Spartané obecné opovrhovali
jakymkoli bojem, kde se protivnici nestfetli pfimo na zemi a tvafi v tvar (lucistnici,
jezdci). I proto po zméné ve vale¢né technice, kdy zacal boj zaviset vice na jizd¢, zacalo
se Lakedaimonantm dafit méné (napt. prvni Agésilaovo taZzeni v Asii ¢i bitva u Leukter
v roce 371 pt. Kr. — zde vSak neslo jen o slabsi spartskou jizdu, ale i o skv€lou véale¢nou
zménu a genidlni vojeviidcovstvi Epameindndovo a jeho taktiku kosého Siku). Snad
nejopovrzlivéji se Spartané staveli k lu€istnikim. Plutarchos a nasledné€ i archeolog a

historik starovéku Nick Sekunda (2008) vzhledem k tomuto pfipominaji slova Sipem
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smrteln¢ zranéného a leziciho Spartana, kterého netrapila smrt, ale to, Ze v boji nedostal
Sanci néfeho dosahnout a zemie kvuli ,,zZenStilému® luciStnikovi. Dovolime si zde
ocitovat jesté jeden piiklad potvrzujici spartanské opovrzeni luciStniky; jde o udalost,
ktera otfasla spartskym mytem, kdyZz se Spartané béhem obléhani Sfaktérie za
Peloponéské valky vzdali nepfatelim, coz je stdlo po uzavieni prvniho piiméii
obcanska prava (Thukdides, 1977). , Lakedaimonska posadka na ostrové Sfaktérii se
vroce 425 pr. n. I. vzdala az po nicivém ostrelovani nepratelskymi lucistniky. Kdyz se
jeden z athénskych spojencu posmésné otdzal jednoho ze zajatcii, zda padli byli opravdu
ti prosluli ,statecni a skveli’ Lakedaimonané, naznacoval tim, Ze nebyli ani jedno, ani
druhé. Do té doby si Zadny Rek nedokdzal predstavit, Ze by se Lakedaimonan vzdal,
dokud ma v ruce zbran. Zajatec odpoveédel, ze by to ,vieteno melo velkou cenu, kdyby
dokazalo rozeznat, kdo je statecny.’” Slovo ,vieteno’ (atraktos), kterym oznacil drik Sipu,
naznacuje, ze on také povazoval lukostrelbu za ,zZenstilost’* (Sekunda, 2008, 47-48).
Boje na Sfaktérii podrobnéji popisuje Thukydides ve svych Déjindach peloponnéské
valky na strankéach 234-250.

Ve Sparté byla zasadni zdatnost, bez ni nemohl byt nikdo plnohodnotnym
obCanem. Nestacilo narodit se ve Spart¢ Spartanim, kazdy obCan musel prokazat
ur¢itou ekonomickou (dodéavky alespont minima jidla na feiditie) a spole¢enskou (chovat
se jako Spartan) urovei a prokazat svou zdatnost. Jak jinak by mohli napt. za den urazit
v plné zbroji az 45 kilometri, tz. 5,6 kilometri kazdou hodinu (denni pochod, stathmos,
mefil 27,5 kilometrii; soucasné §lo i o feckou délkovou miru). Skvély piipad spartské
zdatnosti miizeme pozorovat v roce 490 pt. Kr., kdy spartsti hoplité, pti snaze podpofit
Athénany v bitvé u Marathonu proti Persii, urazili za dva dny a dv€ noci asi 200
kilometra. Na bojisté sice dorazili pozd€, ale 1 tak Slo o skvély az neuvéfitelny

»sportovni* vykon (Sabl, 1960).

Systémem vychovy a vycviku byl ve Sparté¢ agogé (,,odchov*). Tento tvoftil
nepiekonatelné bojovniky, co se odvahy, discipliny, pohybovych dovednosti a

pohybovych schopnosti tyce.

Tvrda vychova na chlapce ptsobila uz od jejich narozeni, kdy se rozhodovalo,
zda je dané dit¢ dost silné (nemé né&jaké postizeni, moc neplace apod.) pro spartsky

zpusob zivota (neduzivé a slabé déti se nechaly na pohtebisti Apothetai v rokli v pohofti
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Taygetos). Zdravi chlapci zili do 7 let v rodin€, kde je matka koupala ve ving, ¢imz méli
mit otuZené, pevné, zesilené a zocelené t€lo. UCili se nebét se tmy a byt o samoté, jakoz
1 pfijimat jen prosté jidlo (Plutarchos, 2006; Sekunda 2008). Poté byli z rodiny piedani
do agogé, a stali se na Sest let paidion (chlapcem); nasledovalo jejich zatazeni do ilé
(druzstev), ve které soutézili v riznych ,,sportovnich disciplinach s jinymi druzstvy, a
ziti ve spolenych ubikacich; nékolik druZstev tvofilo agelé (stado). Zde jim byly
ostiihany vlasy a museli chodit bosi; dostali pouze hruby plast. Jedli malo a proste.
V 1ét¢ mohli spat pouze na siti a otypce z rakosi, jez si museli natrhat rukama (bez
noze); vzim¢ pak na suSeném oméji. UCili se Cist, psat, hudbé, valeCnému tanci
(pyrrhické tance), zpévu, vyrokim z Homéra, zpaméti staitnim zdkonim a pisnim
basnika Tyrtaia** zpivanym na valeénych tazenich. Na tyto chlapce se vztahovaly i
pocatky gymnastické prupravy; od deseti let se pak zacali ucastnit soutézi a zavodl
v atletice, tanci*> a hudb&. Od 12 let chlapci stali mladiky (meirakion), jejich tlesna
cviceni a vychova se zpfisnila; na 1éto a zimu méli pouze lehky a tenky plast’ (tunika jim
byla odebrana), ¢imz méli byt pfipraveni odolat extrémnimu horku a chladnu; chodili
nadéale bez pokryvky hlavy, bosi a vétSinou i1 nazi. V gymnasiu cvi¢ili rychlostni a
vytrvalostni behy, skok do déalky, hody oStépem a diskem, zépas, bojové tance — to tidili
bideoiové. Vénovali se gymnastickym cvi¢enim, boji se zbranémi a pochodim. M¢li
také mens$i podil jidla i1 topiva, ale aby nehladovéli, mohli krast (nesméli vSak byt
pritom chyceni, jinak byli potrestani — ne proto, ze kradli, ale proto, ze se nechali
chytit). ,,Je zirejmé, Ze kdo zamysli krast, musi v noci bdit, ve dne podvadet a strojit
lécky, a kdo se chce néceho zmocnit, musi mit také spehy. *“ (Xenofon, 1982, 291). Takto
Lykuargos zamyslel udélat chlapce bojovnéjsi a schopnéjsi. Lakedaimoniané totiz trestali
,,chycené jakozto Spatné zlodeje (Xenofon, 1982, 292). Prestoze byli zlodé€ji (dobré
bylo ukrést napt. co nejvice syrti z chramu Artemidy Orthie) Slehdni pruty, bylo si tak
mozné po kratké bolesti nabyt na dlouho dobrou povést. Znacné bylo omezeno i
koupani v laznich a zakazano natirdni té€la mastmi a olejem. Koupat se chlapci sméli
pouze v dané dob¢ a vyhradné v Eurétu, coz mélo slouzit jako otuzovani. V 17 letech
byli chlapci piefazeni do bué (volské stado); v jejich cele byl vzdy 2l1lety chlapec
(eirén) jako buarchos (vidce stdda). Ten ,,doziral na cely zZivot svérené jednotky, na jeji

hry, gymnastiku a vojenskou pripravu i na upravu jidla. Vecer zkousel chlapce ze

* Tyrtaios byl spolu s Alkmanem nejvyznamngj$im spartskym basnikem; il a piisobil kolem roku 650
pt. Kr., tz. zhruba v dob€ druhé messénské valky.

* Je zajimavé, e ptivodni ozna&eni pro tanec znélo choros, pozdéji tento pojem znamenal té2 kolektivni

zpév. Odkazuje ndm to na uzkou souvislost tance a zpévu.
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znalosti verejnych zalezitosti. Jestlize néktery ze svérencii neznal odpovéd, potrestal ho
kousnutim do prstu. “ (Sabl, 1960,18). DileZitou soucasti spartské vychovy (obcanské i
vojenské) byl nacvik sborového zpévu, jehoz se ucastnili i dospéli Spartané; ukolem
bylo podnécovat mladez k hrdému sebevédomi a vychovéavat ji kuct¢ ke starSim

vale¢nikiim, napf-.:

Sbor star§ich muzi:

., Kdysi jsme byvali mladi a statecni, silni*

Sbor mladsich muz:

., Taci jsme nyni my. Chcete-li, pojd'te se presvedcit!
Sbor chlapct:

My ale budeme o mnoho zdatnéjsi!

DovrSenim 18. roku se z chlapce stal dospivajici (melleirén). Dospélym se stal az po
absolvovani zkousky dospé€losti — biCovani (diamastigosis), posvécenymi vrbovymi
pruty, pted oltafem chramu bohyné Artemis Orthie (Limnaion) nachazejicim se pobliz
bazin Eurétu. Slo o zkousku snaseni bolesti a utrpeni, jiz fidila knéZka chramu. DrZice
soSku Artemis urcovala jejim nakldnénim silu tderd. Bi¢ovany chlapec nesmél nijak
projevovat bolest. Mnozi mladi Spartané tento obtad zaplatili svym Zivotem; odménou
jim byl posmrtny titul ,0ltafniho vitéze“. Bicovani byli ucastni i rodi¢e chlapcii, ne
proto, aby je litovali, ale aby jim vyhrozovali, jelikoz je i sebe tim mohli zostudit.
Soucasti vychovy bylo také pozvani chlapce mezi dospé€lé, ¢imz se mél poucovat
z jejich rozhovort, piitom musel micet, byl-li tdzan, tak odpovidat stru¢né€, prosté a
pfimo (lakonicky). Ve 20 letech mladik stal dospélym obcanem (eirén) a nastoupil
povinnou vojenskou sluzbu, ktera trvala az do 60 let. Do 21 let slouzil jako
vychovatel lakedaimonské mladeze, pak byl zafazen do nékterého z péti bojovych
svazkl — lochos, slozeného z enomotii (bojovych jednotek). Spartané dané endmotie zili
ve spolecném obydli a Gcastnili se spoleénych feiditi/ syssitii (stolovani, etymologicky
byly tyto chéapany jako filitia, od filos — pritel, ¢i editia, od edo — jist) (Plutarchos,
2007), které¢ méli mezi homoioi budit dojem, ze jsou bratry; ,,stolovani je sdilenim,
totoznosti byti, témér pokrevenstvim® (Vernant, 1995, 53). U jednoho stolu se
stravovalo 15 muzl rizného véku. Tito byli, jak je napsdno, vzajemné spjati; i na
valecné vyprave spali dokonce v jednom stanu. Oliva (1971) uvadi, Ze ptivodni nazev

stolovani byl (podle piejatého stolovani krétského) andreia, poté syssitia, a na sklonku
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7. stoleti feiditia, a ze se spole¢né s ndzvem zmenil 1 charakter tohoto spartského zvyku;
doloZen je i termin sysskénia — sdileni spolecného stanu. NejspiSe Slo o prezitek staré
kmenové instituce (,,muzskych domi*). Lakedaimonané se na spolecné stolovani
skladali rovnymi dily z lovu, davkami z klérd a pendzi*®. Dle Plutarcha (2006) slo
meésicné o 1 medimnos je¢né mouky, 5 min syra, 2,5 miny fikd, nékolik malo penéz na
vafivo a 8 chou vina. Mireaux (1980) upfesiiuje, ze se jednalo v penézich o 10 oboll na
maso (dalo se vSak nahradit masem z lovu), dale 37 litrG mouky, 3 kilogramy syra, 1,5
kilogrami suchych fikti a 36 litrG vina. Muzi jedli hlavné ne moc chutnou ¢ernou
polévku z masa a krve s octem a soli. Bylo zde tolik jidla, aby neméli hlad a aby se ani
neptejidali. Stejné jako prejidani bylo zakazano i opijeni se, jelikoz mnoho piti oslabuje
mysl i télo. Ohledné stravy bylo vSak dilezité, aby byla vydatnd, protoze tam, kde je
soucasti zivotniho stylu télesnd ndmaha a cviceni vede dobra strava k pevnym svalim,
velké sile a krasné barvé. Bez télesnych cviCeni a velké ndmahy by zpiisobovala
neforemnost, malatnost a nafouklost. Proto musel mit kazdy Spartan vice namahy nez
potravy (na to mél v gymnasiich dohliZet vzdy ten nejstar$i). Mladi Lakedaimonané zde
byli mezi star§imi proto, jelikoz se tak od nich a jejich zkuSenosti mohli mnohému
naucit'’. PH stolovani se probiraly hrdinské &iny, udélosti posledni doby a to, kdo
vykonal pro obec co dobrého. Po syssitiich byli muzi stale ve sluzbé, takZze jim nebylo
dovoleno pouzivat pochodni, §li-li domt za tmy (toto mélo také zabranovat tomu, aby
se opijeli a soucasn¢ tim trénovali tichy pohyb ve tm¢). Misto pro syssitie bylo navic
vzdalené a domit mohli odchézet jen muzi nad 30 let, ktefi soucasné jedli jen jedno
spolecné jidlo denn¢. Mladici mezi 20. a 30. rokem zlstavali v kasarnach a jedli dvé
spolecna jidla za den; pokud byli Zenati, mohli jit po veceti kratce za svou manzelkou.
O fesenych vécech museli novacéei ve feiditiich zachovavat mlcenlivost. Dalsi etapa
zivota cekala Lakedaimonany ve 30 letech, kdy mohli s ostatnimi dospélymi
rozmlouvat na trzisti a meli pravo zalozit si rodinu nebo zit u ptibuznych, museli se
vSak nadale ucastnit gymnastické a vojenské pifipravy; nasledné pak mohli travit cas

s rodinou, aby vecer ke spanku uléhali ve spolecném obydli (i po svatb¢). Pokud se v

* Spartské penize (ptivodné Zelezné pruty — rozné) byly jiné neZ v dalSich feckych méstskych statech;
byly hrub€ opracované, velké a tézké, ¢imz chtéli lakedaimonsti zakonodarci zamezit jejich hromadéni,
korupci a zbohatnuti; i proto se jimi nedalo platit mimo Spartu. Z tohoto divodu zde byly zakazané i
drahé kovy. Augustin Prachar udava, ze 1 kg takovych minci mél cenu asi 70 nasSich halétt (ve 30. letech
20. stoleti); na odvezeni ¢astky 700 K¢ (z téZe doby) pak bylo potieba vozu a dvou vola (Prachat, 1933).
Toto ve Sparté vedlo prakticky k odstranéni penéz a jejich hromadéni, k odstranéni piepychu a obratu
k obéanskym ctnostem; klasicka Sparta, jak ji dnes zname, se takovou mohla stati pravé diky tomuto
Lykurgové natizeni.

" Toto byl dalsi rozdil, kterym se Sparta ligila od zbylého Recka, kde spolu byvali muzi stejné stafi.
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dané dob¢ plnopravny Spartan neozenil, byly mu nafizené rtzné postihy a dalsi
povinnosti. Vojenské povinnost a platnost nafizeni o spole¢ném cviceni a ziti obanovi
skoncila dosazenim 60. roku zivota (Sabl, 1960; Sekunda, 2008; Xenofon, 1982). Je
ovSem ,,zndam i jisty Hippodamos, ktery padl v bitvé v r. 364 pr. n. l. ve véku 80 let*
(Sekunda, 2008, 12).

Podobnou vyuku podstupovali i Dérové na Krété. Télesny a vojensky vycvik
zacinali chlapci ve Ctrnécti letech. Za Ctyfi roky se pak stavali plnoletymi; byli také
zapsani do hetairie a na naklady obce se Ucastnili vetejnych hostin, obdobnych jako

lakedaimonské druziny vytvatrené pfti feidditiich (Mireaux, 1980).

Vzhledem k vychové bylo v celém Recku (pravé kromé Sparty) zvykem davat
chlapce co nejdiive na vychovu k vychovateli-otrokovi a nasledné tito podstupovali
vyuku Cteni, psani, pocitani, hudby a télocviku. Dostavali také nadmiru jidla, plast a
sandaly, ¢imz zchoulostivéli. ,, Lykurgos namisto toho, aby si kazdy soukromé deélal
z otrokii vychovatele, ustanovil jednoho z muzii, jimz se sveruji nejvyssi urady, aby na
né dohlizel: nazyva se paidonomos™. Tomu dal pravomoc shromazdovat chlapce a dbdt
o prisné potrestdni, kdyby si nékdo pocinal lehkomysiné. Poskytl mu také muze s bici®,
aby je trestali, kdykoli bude treba; proto tam vedle sebe Zije velkd ucta a velka
poslusnost. Aby jim nezchoulostively nohy obouvanim sandalii, naridil otuzovat je chiizi
bosky: kdyz se v tom vycvici, budou podle jeho nazoru mnohem sndze vystupovat do
kopce, bezpecnéji sestupovat z kopce a bosy pry se zvedne, vyskoci i utika rychleji nez
obuty, ma-li ovsem ztvrdla chodidla. Misto rozmazlovani plastém prikazal oblékat se po
cely rok jedinym Satem, v domnéni, Ze tak budou lépe pripraveni i na mrdz, i na horko.
Naridil, aby eirén jedl u spolecného stolu jen tolik jidla, aby ho nikdy nezmdahalo
presyceni a nechybéla mu zkusSenost se skromnéjsim Zivobytim, myslel totiz, Ze takto
vychovani lidé by byli v pripadé nutnosti schopnéjsi snaset namahu o hladu, a kdyby to
byl rozkaz, spise by vydrzeli s toutéz porci delsi dobu, potiebovali by méne masa,
ochotnéeji by prijimali jakoukoli stravu a byli by zdravejsi. Usoudil také, Ze vice
prospiva strava, ktera Zene sStihla téla do vysky, nez takova, po niz se roztahuji do sirky “
(Xenofon, 1982, 290-291). Lakedaimonsky zidkonodarce se domnival, Ze s tkoly a
¢innostmi, pro né¢z byla dulezita rychlost a vytrvalost méli problém lidé zmékcili, nikoli

Spartané.

* Nebyl-li paidonomos piitomen, mohl chlapciim rozkazovat, a je za provinéni trestat, kterykoliv dosp&ly
obcan. Kdyby na daném misté nebyl ani Zadny ob¢an, mél jim velet ten nejschopnéjsi eirén.
¥ Mastigoforoi, podrobngji nize.
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Spartskym détem mohli dale rozkazovat vSichni plnopravni lakedaimonsti
obcané, ne jen jejich vlastni rodice. , Kdykoli je nektery chlapec bit od ciziho muze a

Zaluje to otci, je hanba nedat mu jesteé dalsi vyprask“ (Xenofon, 1982, 296).

Na vychové spartskych mladikt (12-20 let) byli ucCastni také tzv. milovnici
(dospéli porucnici). Podle Xenofona (1982) méli tito ovSem naprosto opacnou roli nez
ve zbytku Recka. Milovnici mé&li byt dle Lyktrgovych zikonti milovniky duse. Nasel-li
urcity milovnik zalibeni v nékteré z dusi chlapcii, m¢l byt jeho pfitelem a rozmlouvat
s nim (to pak byla ta nejkrasn&jsi vychova). Nejvétsi hanebnosti™ poté mélo byt, kdyby
se milovnik nezajimal o chlapcovu dusi, ale o jeho télo. V soucasné dobé se nékteii
odbornici kloni ke Xenoféonovym nazortim, které zastdvame i my, jelikoz v jeho dobé
byl tento vztah v celém Recku spiSe odsuzovan, coZz potvzuje i Platén ve svém
Symposiu; velkd Cast historikli toto ovSem ptfechazi a domniva se, ze bisexualita a

pederastie® byla praktikovana i ve Sparté, potazmo ostatnim Recku této doby.

Odlisnost spartské ,,sportovné“-télesné vychovy od ostatni fecké tkvéla také
v tom, ze byli vychovavani i dospivajici chlapci, a co vice, v této dob¢ (charakteristické
chlapeckou zpupnosti a domyslivosti) jim bylo ve Sparté ulozeno nejvice prace a
namahy a nejméné volného ¢asu. Béhem pochod museli mit ruce v plasti, mlcet a divat
se pouze pred sebe, neohlizet se po niem. , . Jejich hlas uslysis ridceji nez hlas
kamennych soch, jejich pohled zachytis ridceji nez pohled soch bronzovych; pripada ti
takrka, Ze jsou cudnéjsi nez nmevésta ve svatebni loznici. A i kdyZz prichazeji ke

spolecnému stolu, odpovidaji pouze na otazky “ (Xenofon, 1982, 293).

Jak uz bylo zminéno vysSe, byli mladi Spartané stiihani dohola. Jakmile

ptekrocili mladicky v&k, museli si ov§em nechat nartist dlouh¢ vlasy, ¢imz méli vypadat

wewr

v

krasn€jSimi a vznesenéjSimi a muze Skaredé v boji hroziveéjSimi. Symbolem vzneSenosti
a svobody byly dlouh¢ vlasy snad i proto, Ze s nimi bylo t€Zké provadét otrocké prace a
v archaické dobé byly symbolem aristokratli. Nosil-1i mimo Spartu nékdo dlouhé vlasy,

byl pokladan za jejich sympatizanta (Sekunda, 2008).

%0 Stejnou jako styk mezi sourozenci nebo rodici a détmi.
*! Pederast — pojem ozna¢ujici homosexuala ¢i pedofila orientovaného na chlapce.
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Cvicit a posilovat t€lo museli Lakedaimonané jakéhokoli véku i na vojenskych
vypravach ve vojenskych taborech, coz pozitivné plsobilo na jejich sebevédomi a téZ na
ostatni dojmem, Ze maji vice volnosti nez oni. ,, Nesmi se ovSem chodit ani béhat ddl,
nez kolik mista zaujima mora, aby se nikdo nedostal prilis daleko od zbrani* (Xenofon,
1982). Po rannim cviceni probéhla kontrola, snidané¢ a stfidani hlidek, nasledovaly
¢innosti spojené s vypravou zakoncené¢ kontrolou, pohovem a druhym (vecernim)
cviCenim; den koncCil vecetfi a zpévem k pocténi bohli a naslednym ulehnutim se

zbranémi vedle sebe (Xenofon, 1982).

Obecné platilo, Ze v dob& miru cvicili Spartané dvakrat denn¢ — pied snidani a

pied veceii; v dobé valky zpravidla jednou denn€, pokud to bylo mozné (Kratky, 1970).

Podnécovanim soupetfeni o dokonalost méli Spartané ziskdvat co nejvice
statecnosti. K procviCovani této, Lakedaimonany tak cenéné, vlastnosti slouzilo
nasledujici: ,, Efoii vyberou tii muZe na vrcholu sil, kteri se nazyvaji hippagretové™.
Kazdy z nich sestavi seznam sta muzu, pricemZ jasne uvazi, kvuli cemu tuto poctu
nekomu prokazuje a jiné z ni vylucuje. Ti, kterym se nedostalo té pocty, souperi jak
s hippagrety, kteri je odmitli, tak i s témi muzi, kteri byli vybrani misto nich, a hlidaji se
navzdajem, zda nékdo nezlehcuje, co je uznavano za spravné. Tak vznika nejvys bohulibé
a zaroven pro obcany vrcholné vhodné soupereni, na kterém se jasné ukazuje, jak ma
Jednat radny muz: jedni i druzi se cvici zvlast, aby byli stdle co nejsilnejsi, a kdyby bylo
treba, aby jeden vedle druhého pomohli vSemi silami statu. Musi také pecovat o dobry
telesny stav, protoze se biji ze souperivosti, kdekoliv na sebe narazi. Kazdy, kdo se
k tomu natrefi, ma ovs§em pravo odtrhnout je od sebe, a kdo by neuposlechl, toho odvede
paidonomos k eforim, kteri ho tvrdé potrestaji, protoze chtéji docilit, aby nikdy

nezvitezil hnév nad poslusnosti viici zakoniim “ (Xenofon, 1982, 294).

V ramci vycviku probihaly ve Sparté i jakési fingované bitvy. Ty se konaly
pobliz Artemidina chramu na ostriivku na fece Eurdtas. Zde se stietavaly dveé skupiny
chlapcii — kazda méla pfistup k jednomu ze dvou mostit vedoucich na ostrov. Na jedné
stran¢ téchto mostli byla socha Hérakla, na druhé Lykurga. Jesté pied bitvou
(ptedchoziho dne v noci) obdtoval Areovi kazdy z oddilé §téng, po ¢emz spolu zapasili
dva divoci kanci (kazdy ptfedstavoval jeden oddil), z jejichz zépasu se piedvidalo, ktery

oddil zvitézi. Samotny stiet dvou chlapeckych oddilii, pfi némz bylo dovoleno vse (i

2 Hippagretové byli velitelé jizdy; téchto tfi sta muzi tvofilo elitni sbor lakedaimonského vojska; §lo o
tzv. koroi.
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rany do o¢i a kousani), zacal rano; vitéznym oddilem se stal ten, ktery obsadil ostrov a

protivniky nahéazel do vody (Cambiano in Vernant [ed.], 2005; Pausanias, 1973).

U cesty zapadné od namésti pobliz divadla z bilého mramoru se nachdzel
pomnik Leonida, hrdiny od Thermopyl, sloup se jmény jeho spolubojovniki a pamatnik
Pausania, hrdiny od Plataji. Na tomto misté potradali Spartané¢ kazdy rok projevy a
soutéZzeni v zapase, jehoZz se mohli ucastnit pouze Spartané. V béhu se mladi
Lakedaimonané cvicili na mist¢ zvaném Dromos (Draha), v niz se nachéazela i
Héraklova socha a mohyla Euméda, syna Hippokoonta. U ni pak bylo vybudovano

nekolik cvicist’ (Pausanids, 1973).

Specifickou vychovu ve Sparté podstupovaly i Zeny. Tyto musely byt silné po
strance psychické (zahynul-li v boji nékteré ze spartskych zen syn, neméla projevovat
smutek, ale spiSe se jen lakonicky zeptat, zda prokéazal odvahu, pokud ano, méla byt tato
Stastna, jelikoz krasna smrt byla v Lakedaimonu mnohem cennéjsi nez ostudny zivot) i
fyzické (jen silné zeny mohly podle Lykurga rodit silné muZze, jak to obdobné fekla
spartska kradlovna Gorgo, viz nize). I proto, na rozdil od jinych helénskych zen, o nich
hovoftil anticky fecky svét vétSinou s opravdovou uctou. Jednim z piiklada sily

spartskych zen je Dioskoridiv epigram Matka osmi padlych synii:

,,Do boje s neprateli kdys vyslala osmero synii
Demainete a vSechny v jediny ukryla hrob.
Nepropukla viak v slzy, kdyz truchlila; pravila pouze:
,Zel, ach, Sparto, ty déti pro tebe zrodila jsem**“ (Recky lyrika, 1954, 311).

Pamétliva toho, ze smrt je cennéjsi nez ostudny zivot, me¢em proklala jedna ze
spartskych matek svého syna, kdyz jej, poté, co utekl z bitvy, potkala na cesté¢ a
pronesla: ,, Kdybys byl na Zivu, stdale bys ostudu piisobil matce, rusil bys mocné Sparty
zakony z pradavnych dob; jestlize zemres mou rukou, ja slout budu nestastnou matkou,

usetrena vSak budu ostudy ve viasti své“* (Obrazky z reckého Zivota, 1983, 299).

Lakedaimonskou vychovou divek se Sparta také, stejn¢ jako vychovou chlapci,
vyrazné liSila od ostatnich méstskych stati. Spartské zeny nad ostatnimi vynikaly svym

zdravim a krasou. Samotna t&lesna vychova spartskych divek byla ve zbylém Recku
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nécim nemyslitelnym. A co vic, Spartanky mohly dokonce dédit a vlastnit majetek, coz

bylo jinde naprosto neptedstavitelnym.

Mladé Spartanky se jako chlapci natiraly olejem a béhaly, hazely oStépem a
diskem, zapasily (snad 1 s chlapci), vtunikdch ¢i nahé (dokonce i1 vefejné pred
ostatnima) trénovaly gymnastiku a cviCily na konich. V ramci kultu v noci tancily.
Utastnily se zavodi a zapast a sout&Zi v tancich, které byly na vysoké arovni. Na rozdil
od chlapcti mély byt ale vychovavany doma svymi matkami a heildtkami. Mélo se jim
dostat vSeobecného vzdélani; cvicit se mély v tancich a hudbé. Ucily se téz tkani a
vafeni. Jen pro ilustraci tuto vychovu lakedaimonskych divek porovnadme s vychovou
zen v Athénach. Ty neprovadély zadnou ,sportovni® c¢innost kromé tance (z
pohybovych ¢innosti byl mimo Spartu tanec jediny, ktery byl dovolen cvicit 1 Zenam).
Namisto toho se ucily hlavné domacim pracim a roli zeny matky (pfiprava jidel, vedeni
domadcnosti, péce o déti, ...). Kromé toho se nemohly ani ucastnit vetejného zivota —
netykala se jich (jako otrokii a cizinc) demokracie, byly spiSe hetérami (heteirai) nez
manzelkami (Cartledge, 2012). Rovnost mezi plnopravnymi muzi tak v Recku vyrostla

na pozadi nerovnosti.

Aristofanés ve své komedii Lysistraté odehravajici se béhem Peloponéské valky
nardzi v jedné Casti na to, ze spartské Zeny byly na rozdil od Athénanek trénované

v gymnastice a atletice a pfi cvi€eni se obnazovaly:

, LYSISTRATE
(hledic stranou):
To je moudra rec;

a hle, tam sem jde prave Lampito!

(Prichazi s jednou divkou boidtskou

a s jednou Zenou korintskou Lakonka
(Spartanka) Lampito.

Ma chiton neprilis dlouhy, v pase podkasany,

na jedné strané od boku rozevieny.

Boiotanka ma delsi chiton, podkasany

pod nadry, z prisvitné latky.

Korintanka je robustni, oblecena v dlouhy chiton

Z tezsi drahocenné latky, v pase podkasany)
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LYSISTRATE

(vitajic Lampitu a obhliZzejic ji):
Ma Lampito, bud’ zdrava, Lakonko!
Jak zari krasa tva, ty libezna!

Jak svezi plet, jak plné télo mas!

Zardousila bys i byka!

(Zeny obstoupt Lampitu,
s obdivem ji obhlizejice; nekteré ji

ohmatavaji)

LAMPITO
(sméjic se):
U bohov,
ved’ cvicim telo, na rit tancujem!
(Poskakuje dokola, narazejic patami na

hysde)

LYSISTRATE
(dotykajic se jejich prsou, tak i nékteré
jiné Zeny):

A ta tva prsa — to je bdajecné!

LAMPITO
(branic se se smichem):

Skumate ma jak zviera obetné! “ (Aristofanes, 1960, 15-16).

Plvab, silu a vitalitu Spartanek pifi cvieni atletiky zachycuje i1 nékolik

dochovanych bronzovych figurek.

Je jisté, ze spartské divky a Zeny byly fyzicky zdatné, t€émi nejzdatnéjSimi
zenami v celém Recku.

Pro¢ tomu tak bylo zrovna ve Sparté? Odpovéd’ je nasnad€é. Matky budoucich
Spartani mély byt vco nejvetsi fyzické kondici, kterda dle mnohych soudobych
myslitell vedla k dokonalosti. Jen takto mohly rodit muze, ktefi méli Sanci vydrzet

tvrdy vycvik a stat se dokonalymi bojovniky. S timto dobte koresponduje vyrok, ktery
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pronesla jedna znejznaméjSich Spartanek, dcera krale Kleomena 1. a manzelka
mladsiho nevlastniho bratra svého otce, krale Leonida, Gorgd. Ta odpovédéla jedné
z Athénanek, ktera se ji tazala jak to, Ze mohou spartské Zeny jako jediné v Recku
vladnout svym muzim, touto vétou: ,, Protoze my jsme jediné, které rodi (opravdové)

muze““ (Cartledge, 2012, 137).

Systematicka, neustala a tvrda pfiprava na valku a provadéni télesnych cvicent,
nejen konkrétniho bojovnika, ale i jeho predkt, se ,, nakonec projevovala na neobycejné
zdatné télesné konstituci (Sabl, 1960, 19) spartskych Dora. Toto dokladal nalez z doby
pied zacatkem 2. svétové valky v hrnciiské ¢tvrti Kerameikos nedaleko byvalé athénské
brany Dipylon. Jednalo se o ndlez Cestného hrobu vynikajicich lakedaimonskych
vale¢nikl z konce peloponéské vélky. Ani jeden bojovnik nebyl mensi nez 180 cm! (pro
srovnani: nalezené kosti Athénant z pomykénské doby, svédCily o jejich primérné
vysce 163 cm!). Takovato tvrda vychova a zakony vSak zptisobily mnoho mrtvych
(valkou i cvi¢enim) a snizovani poctu déti a celkové tedy neustdlé snizovani poctu
Lakedaimonant (podle nejstarSich tdaji bylo plnopravnych spartskych vojakt zhruba
10 000>, kolem roku 480 pt. Kr. asi 8000, ke konci 5. stoleti pt. Kr. viak uZ jen asi dvé
tretiny a ve 4. stoleti pt. Kr. zGstalo pouze 800 rodin — roku 371 asi pouze 1500 — 2000
hoplitiz) (Sabl, 1960; Xenofén, 1982; Zukov et alii, 1959b). Spartsky primér jedno az
dvé déti na rodinu nemohl pocet ob¢ant zvysit; nepomohly ani zdkony, zvyhodiujici
otce vice synll — otec tii synil byl zpros§tén valecné sluzby a otec Ctyt a vice synli vSech

obcanskych povinnosti (Olivova, 1988).

Lakedaimonské vojensko-télesnd vychova a pivod obyvatel z véle¢nickych
dorskych kmend vytvotila Spartany-vale¢niky, kteti zahnali na Ut¢k mnohé nepratele
pouze predstoupenim pied né ¢i svym zpévem. VEtSina bitev vypadala tak, ze kdyz se
dostal nepftitel na dohled (n€kolik set metrti), obétovali Lakedaimonané kozu k pocté
bohyné& lovu, Artemidy Agrotery, kazdy vojak si vzal vénec a pistci’* zagali hrat 6du na
Kastora, poté zacal kral s piStci zpivat nékterou z Tyrtaiovych vale¢nych pisni a vojsko

se dalo na pochod (Sekunda, 2008). Pfedejme zde nyni slovo historikovi starovéku N.

%3 Co do po¢tu obyvatel patiila Sparta k nejmensim méstskym statim v Recku.

> Zvuk feckych fléten a pital byl hluboky a silny, podobny soudasnému hoboji &i fagotu. Titul pistet,
stejné jako kuchaii a hlasateld, na vypravach Lakedaimonané dédili po otcich. Poznamenejme jesté, Ze
piStce mé¢la jen Sparta, ostatni mé¢li trubace; dale zde byly posty hellanodiki, ¢ili soudct ve vojsku,
pokladnikt a vykupnych kofisti, kterym se prinasela kofist.
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Sekundovi: ,, Obvykle se nepratelské linie ani nestretly. Povéest Lakedaimonskych byla
takova, ze jejich nepratelé jen ziidka zistali na misté. Pokud neustoupili, doslo
ke strasnému boji, ve kterém Lakedaimonsti obvykle zvitézili diky své poveéstné

disciplineé* (Sekunda, 2008, 19).

Tato vychova vytvorila Spartana od Thermopyl a Spartana z Plataji; vytvotila
jakéhosi vale¢ného polo-robota, jemuZ nebylo na vojenském a ,,sportovnim* poli rovno.
Neslo zde jen o télesnou silu, vytrvalost a obratnost ¢i vale¢né uméni a krutost, vse
vypéstované spartskym systémem télesné vychovy, ale také o sebepojeti, pojeti naroda a
jejich celkové psychické nastaveni. Stejné tak Slo 1 o nesmirnou poslusnost a uctu

k nadiizenym a bohim, v nichz se jim nikdo nemohl rovnat.

Organizovana télesna piiprava a ucelové ,,sporty* udélaly ze Spartanii vojaky,
kterym se jen sté€zi vyrovnaji i soucasni nejlepsi profesionalové a elitni jednotky. Tuto
vychovu se Spartané snazili udrzovat i pies postupny upadek vlastni spole¢nosti, i
v dobé, kdyz uz do své armady vtazovali perioiky a heiloty (tito v boji plnili funkci

jakychsi §titd a pfedvoje samotnych tézkoodénct — hoplitit).

Na télesné¢ vychovny systém Sparty navazovali mnozi vladci, ufenci a
filosofové. Kvli slavné heroické minulosti (i podpoie své osoby za obCanské valky)
Spartu podporoval cisat Augustus, ktery z ni udélal na Cas centrum Peloponésu. Po
samotném zaniku mésta pretrvala mySlenka a vzpominka. Lykurgova Sparta, kterd
znovu povstala ze svého popela a naruce smrti a nabyla silu mladi, byla vzorem pro
Jean-Jacques Rousseaua (1978). Pii psani svého slavného spisu Utopie se podle v§eho
antickou Spartou do urcité miry inspiroval i Thomas More. Ukazuje na to mnoh¢ v jeho
dile — kupt. pojmy jako oligopol vs. spartska oligarchie, fylarchos vs. velitel spartské
fyly fylarchos apod. Za vSechny uvedeme jeden tryvek, kde miizeme vidét paralelu se
spartskymi spolecnymi vecetemi (syssitie): ,, Krome toho ma kazda méstska ctvrt jakési
prostorné spolecenské siné [...] Ty jsou sidlem syfograntii. Ke kazdé z nich prislusi
tricet rodin, z kazdé strany patnact, které sem dochdzeji se stravovat“ (More, 1978, 70).
Rozdil je vtom, ze ve Sparté se téchto spole¢nych jidel ucastnili pouze muzi, ale
v upravené podobé Moreove jde o obdobu tohoto spartského zvyku, jehoz se castnila
celd rodina; podobné jsou i nazvy syssitie a syfogratové. Friedrich Nietzsche (2001)
povazoval Spartany (a Rimany), diky jejich vychové a pojeti mysleni, za vyssi lidi
(velké lidi), za pralesni zvifata (opakem pro néj byl normalni ¢lovék — pralesni

vegetace). Vycet by byl mnohem delsi, ale pro nasi praci postaci.
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Nasli se ale 1 kritici lakedaimonského vychovného systému, kupt. jeden
z nejvetSich filosoftl a véded Aristotelés (2004b, 75-77), ktery v II. knize své Politiky
napsal: ,,Celé usporadani zdakonii zde sméruje jen k casti ctnosti, a to kvojenské
zdatnosti; ta je totiz potrebna k nadviadeé. Proto si Spartané dobie vedli, pokud valcili,
ale kdyz ziskali nadvladu, nastal u nich upadek, protoze neuméli zit v klidu a necvicili se
omyl. Domnivaji se totiz, Ze dobra, po nichz c¢lovek dychti, se ziskdavaji spise ctnosti nez
Spatnosti, a v tom maji pravdu, ale nemaji pravdu v tom, ze je nadrazuji ctnosti.“ Toto
Aristotelés (1939, 249) v VII. knize téhoz spisu jest¢ rozvadi: ,,O tom vsak, Ze
zdkonodarce ma spise usilovati o to, aby zakonodarstvi jak o vojenstvi, tak o ostatnich
zaleZitostech zaridil v zajmu volného casu a miru, svédci zkusenost i rozumova uvaha.
Vzdyt vétsina takovych obci se ma dobre a udriuje se dotud, pokud valci, jakmile vsak
nabudou vlady, hynou. Nebot, Ziji-li v miru, pozbudou britkosti jako Zelezo. Zavinil to
zdkonodarce, ktery jich nevychoval k tomu, aby dovedly Zit ve volném case.” A dale
pak: ,, Cvik v ctnosti nesmime pojimat tak, jako obec Lakedaimonanu. Ti se totiz nelisi
od ostatnich v tom, Ze by jako ostatni nepokladali za nejvyssi tataz dobra, nybrz v tom,
ze si mysli, Ze se jich vice nabyvad urcitou ctnosti; ponévadz vsak tato dobra a jejich
poZitek pokladaji za vyssi nez pozitek ctnosti, (Zili dobre a stastne, dokud vedli valku,
Jakmile vSak dosahli nadvlady, hynuli. Ze je tedy tieba cviciti se v ctnosti i ve volném
case) a to pro ni samu, jest odtud ziejmo“ (Aristotelés, 1939, 251). Podle Aristotela
(1939, 250-251) je nutné, aby obec rozvijela ctnosti potfebné pro Zivot ve volném cCase a
v miru, hlavné uméfenost a spravedlnost. Pro vélku a praci je nutné rozvijet ctnosti jako
statecnost a otuzilost. V miru a volném case vSak nejde bez umétenosti a spravedlnosti
osvédcovat stateCnost a otuzilost. Dlraz pfitom klade na péstovani filosofie, kterou je
potieba rozvijet ve volném case. Spartsky zptisob vychovy musel tedy Aristotelés
odmitnout — §lo zde jen o rozvijeni ctnosti ve valce a praci (stateCnost a otuzilost) a
zapomnélo se na rozvijeni umétenosti a spravedlnosti. To znamena, Ze Spartané mohli
byt skvéli vojaci, ale v miru a volném case zili jako otroci. Dosazeni nadvlady bylo pro
Spartany dobrem, o né€z hlavné usilovali a skrz rozvijeni stateCnosti a otuzilosti toho
lehce dosahli, ale kdyz se tomu tak stalo, upadali, jelikoz jim tyto ctnosti bez
spravedlnosti a umétenosti tolik neslouzily. Méli tedy zlstat jen u vedeni valek nebo

rozvijet 1 ostatni ctnosti nutné pro mir a volny cas.
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Jelikoz byl spartskym zadkonodarcem ,,Krotitel vlka (Lyktrgos), a my uz vime,
o jaky vychovny systém $lo, je pfihodné mluvit o Spartanech jako o bestidlnich vi¢ich

jedincich, ktefi byli skvélymi lovci a zabijaky, jak to ud¢lal Paul Cartledge (2012).

Lakedaimonané jsou aZz do dneSnich dnii povaZovani za synonymum pro
statecnost, silu, rychlost a vytrvalost, coz se snazil ponékud pozménit athénsky statnik
Perikles ve své feci nad padlymi, kterou zachytil a sepsal historik Thukydides (1946,
23-24), kdyz porovnaval véle¢ny vycvik Spartanti a Athénant: ,, Cinime své mésto
pristupnym vSem lidem a nikdy vyhanénim cizincii nikomu nebranime v pouceni nebo
v podivané tykajici se toho, co zhlédnouti, kdyz jsme to neskryli, by leckomu z nepratel
prospélo. Spoléhame se totiz ne tak na valecnou vyzbroj a uskoky jako spise na srdnatou
odvahu k boji z ndas samych cerpanou. A pri vychové snazi se oni dojiti muznosti
lopotnym cepovanim hned od mlada, kdezto my sice Zijeme nespoutané, ale s nemensi

odvahou se ubirame do zapasu podnikanych rovnymi silami. *

Na zavér c¢asti o spartské télesné vychové shriime predchozi a predejme
k tomuto ucelu slovo Platarchovi (2006, 80), ktery v Lykargové Zivotopise piSe, Ze cela
vychova chlapct ,,smérovala jen knaprosté poslusnosti, kvytrvani v strastech a
k vitezstvi v boji. Proto i v pokrocilejsim véku dost prepinali jejich cviceni, strihali je
dohola a zvykali je, aby chodili bosi a hrdli si obycejné nazi. Kdyz pak dosahli dvandacti
let, nenosili uz spodni odév, na rok dostavali jediny svrchni Sat a byli na celém téle
Spinavi, nebot’ neznali koupele ani masti, a jen vyjimecné v nékolika malo dnech v roce
si dopravali takové lahody. Také spolecné spavali podle cet a druzin na stelivu, které si
sami snaseli z rakosi rostouciho podle Eurotu, pricemz jeho vrcholky odlamovali jen
rukama bez noze. V zimni dobé pak pod sebe kladli takzvané lykofony a smisili je se
stelivem z rakosi, nebot' se domnivali, Ze tato bylina ma v sobé néjakou zdahrevnou

viastnost.

1. 2. 1. 2 Spartské slavnosti a hry

Ze ,sporti* ¢i spiSe samotnych cviceni a ,,sportovné* télesnych aktivit byl ve
Sparté zakazan pygmé (boj pésti) a pankration (vSeboj). Pozdéji, po zruSeni tohoto
zakazu, ovSem pro Lakedaimonany zlstaly tyto nadale nezajimavé, coz dokazuje napf.

Véclav Sébl poukazem na vitéze olympijskych her, kdy z Sesti set padesati zndmych
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vitézh neni v pankrationu ani jeden Spart'an a v boxu pouze dva — Ainetos z Amyklia™ a
Damagetos ze Sparty. V ostatnich disciplinach vSak zpo¢atku Lakedaimonané vétSinou
vynikali; od 15. do 50. starovékych olympijskych her je znama piislusnost a jméno 81

vitézi, z nichz bylo 46 Spart’anti, napt. Athénant bylo pouze 6 (Sabl, 1960).

Kdyz Pindaros skladal epinikii>® vitdzi &tyfsprezi na Isthmu Herodotovi z Théb,

ptirovnaval jej ke dvéma hérolim — Iolaovi z Théb a hlavné Kastorovi ze Sparty:

,, 11 hrdinové davnych dob
se zrodili v Sparté a v Thébach

Jako nejlepsi ridici vozii,

nejvice zavodii v hrach se zucastnili,
trojnozZek mnozstvim si vyzdobili dum,
Jjakoz i zlatych ¢isi a nadhernych kotli,
z vinkii, svych vitéznych cen,
se tesice. Jasné jim zari do ddlek svit
zdatnosti, jiz nahy je proslavil trysk,

bézecky zavod ve zbroji, pri némz Finci stit,

oStépy metané zprudka padnou rukou,
nebo zas vrhané disky z kamenii.
Nebylot jeste pentathla: pro kazdy zavod
zaklad byl polozen zvlast.
Z tech zavodii cetnymi vinky si mlady sviij vias
opredli a takto se v slavé a cti

zjevili u Eurota a proudii Dircinych* (Recka lyrika, 1954, 220-221).

Ze ,,sportovnich® disciplin byl ve Sparté velmi oblibeny napt. hoplitodromos

(béh ve zbroji) a pentathlon (petiboj).

> Jizni izemi Sparty.

> Epintkia (epi = ,u*, ,na“ a niké = ,vitdzstvi®) byly vitézné zpévy — dle bohyn& vitdzstvi, Niké —
kterymi Pindaros oslavoval vitéze panhelénskych her (napsal olympijské, pythijské, isthmijské a
nemejské epinikie).
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Byly zde rozsifené a zna¢né oblibené krom atletiky a gymnastiky 1 micové hry,
Slo o jakysi druh fotbalu hrany muZzi po efébském veéku. Druzstva se na takové zdpasy

tvotila z jednotlivych ¢tvrti, které tak reprezentovala (Oliva, 1971; Xenofon, 1982).

Spartsti ,,sportovci® byli také prvi, kdo sva vitézstvi na olympijskych hrach
dokazali n€kolikrat obhajit; napt. Hipposthenés jako Sestindsobny vitéz v zépase Ci

Chionis, sedmindsobny vitéz v béhu (Sabl, 1960).

V ramci télesné piipravy i sociologicky byl pro Spartany velmi dulezity lov.
Toho si povazovali natolik, ze muze dokonce omlouval zjinak povinnych feiditii
(krom¢ lovu je omlouvali uz jen nabozenské povinnosti). Lov symbolicky pfedstavoval
zapas muze a divokého kance, muznou odvahu (andreiu) a byl skvélou prilezitosti pro
trénink obratnosti. Navic jidlo, které tim doty¢ny ziskal, mohl pfinést na spolecny stil, a
tim si udrzet ¢i zlepSit své postaveni (Cartledge, 2012). Star§i muZzi méli pfimo nafizeno
cvicit svou silu prostfednictvim lovu, aby mohli snaset valky a tazeni tak dobte jako
mladi muzi (Xenofon, 1982). Plnopravni Spartané mohli dokonce také kdykoli pouzivat
cizich otrokti (ti na lovu slouzili jako pomocnici a nadhanéci), loveckych psi, koni i
vozu (na konich se sice nelovilo, ale bylo dovoleno s nimi pfijet na dané misto a nechat
je tam). A uz od mladi byli vychovavani i k dalsim zvyku, kupt. pfi nadbytku jidla
nechavat pokrmy na oznacenych mistech pro své hladové spoluobCany vracejici se napf.
z lovu. Lov byl vzdalend podobny novovékym loviim (i tehdy se pro lov pouzivali psi’’)
jak piSe Roger Scruton. ,,Lov se psy je dovednost, ktera vyzaduje vydrz i zrucnost. Byl
zaveden uz v davné minulosti a Xenofontovo pojednani na toto téma dokazuje, Ze
metody, jez uzivali lovci ve starém Recku, se velmi podobaly tém nasim. Stejny byval i
jejich pristup ke psum, kucastnikium lovu, a k prirodé. To, co se ale nepodobd, je
korist... (Cartledge, 2012, 235). Anticky lov ale pfece jen vypadal v mnohém jinak,
hlavné se tenkrat lovilo pésky, nikoli na konich. Pfipodobnéni antického lovu k honitbé
na liSku na konich, o ¢emz Scruton psal, je pon€kud obtizné. Nejblize k sobé maji asi
tehdejsi lov zajicti a tzv. beagling®®. Lov byl pro Spartany testem andreie a zkouskou
dospélosti, jakysi druh vojenského tréninku. Byl soucasti spartské agogé. Vyjma Sparty

byl znakem vysokého spolec¢enského postaveni a toto podporoval. Mimospartsky lov

> Nejznaméjsim starofeckym psem byl bezesporu mytologicky Kerberos a Odyssetiv pes Argos, ktery se
na konci Odyssey znovu setkava se svym panem a poznava jej, ale je uz pfilis stary ...
¥ Podle bigl, loveckych psii.
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mél mnohem bliZze k lovu ve stftedovéku nez ten lakedaimonsky. Spartsky zptsob lovu a
jeho vyznam byl naprosto odliSny od lovu v jinych feckych méstskych statech. Spartané
lovili divo¢aky, jeleny, zajice aj. jako ostatni Rekové, ale jednalo se zde o opravdu
vaznou zalezitost. Urcité nesSlo o jakousi kratochvili. Za dalsi zde byl lov povinny pro
vSechny, nebyl tedy vysadou pouze bohatsi vyvolené Casti obyvatelstva. Jako ,,vybavu‘
k lovu méli Spartané k dispozici heilota, jenz byl piipoutdn k pidé daného homoioi, a
psy a kong, jez byli majetkem spartského statu, tedy vSech. DalSim dilezitym prvkem
pro lov byly syssitie, kdy i ten nejchudsi Spartan mohl zpesttit jidelnicek jeho skupiny,
a hlavné si udrzet obcanstvi. Pokud nebyl néktery ze spartskych homoioi schopen
dodavat ke spolecnému stolu alespot minimalni davky potravy, byl zbaven obcCanstvi a
zatazen do niz8i spolecenské ttidy, tzv. hypomeiones, ménécenné (Cartledge, 2012). Za
jakousi zvracenou a drsnou podobu honitby a ,.sportu® mizeme pokladat spartskou
krypteiu, jelikoz museli mladici pfed dospé€nim prolit krev. Obdoba, 1 kdyz ne tak kruta,
byla i v Athénach. Kde vznikla funkce drapetagogos (profesionalni lovec otrok), ktera
zde vznikla jako reakce na utéky otroki. Slo p¥imo o hon na lidi — otroky (Cartledge,
2012). Lov je zachycen i na lakénskych ¢ernofigurovych vazach z 6. stoleti pt. Kr., kde
muzeme spatfit lov Spartanii ¢i snad vyjevy zlovu na kance kalydonského. Jejich
autorem je tzv. Malif loveckych scén (Hunt painter). O dilezitosti lovu v antickém svéte

sveédci i to, ze mél 1 svého boha, bohyni Artemis.

Ke kultovné nejvyznamnéjsi pohybové aktivité ve Sparté patiil tanec (paidiai).
Lakedaimonané se t&3ili povésti vyhlaenych tanecniki. Nejznaméjsi pyrrhické tance®
byly dle Sabla (1960) bojové tance s meCem a Stitem, pii nichz se formou tance
provadély riizné bojové utoky a obrany za doprovodu pistal. , Napodobuje zpiisoby
unikani vselikym ranam a zasahum uhybani, vselikym ustupovanim a vyskakovanim do
vySe i skrcovanim a také pohyby téemto opacné, smérujici zase k postojiim utocnym,
snazice se napodobovati pohyby pri strileni z lukii, pri metani ostépu a pri zasazovani
vSelikych ran. Pritom je-li drieni primé a napjaté, kdykoli napodobuje dobra téla a
duse, pri néemz se udy téla vétsinou pohybuji v rovném sméru, takové napodobovani je
spravné, ale napodobovani tomu opacné se pokldada za nespravné *“ (Platon, 1961, 197).
DalS§imi zndmymi tanci byly micové tance. Spartské micové tance — sfairomachia — se
provadély beéhem zasvécovani (Thomson, 1952b). Dilezitost tancii byla ddna dvéma

fakty. Za prvé §lo o oslavu bohti, za druhé se diky nim ucili muzi soudrznosti a rytmu,

> U Platona pyrriché (Platon, 1961); jejich nazev byl odvozen podle Pyrrha, syna Achilleova.
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coz byl zasadni a dilezity prvek pro boj ve falanze. Podle vySe napsaného vime, ze
tanec byl jednou z nejrozsifenéjSich pohybovych aktivit i v mykénské dobé, ale kvili

jinému pojeti promachon si dovolime tvrdit, ze v dobé po zméné vale¢ného stylu od

vvvvv

Mezi nejvyznamnéjsi slavnosti patfily Gymnopaidie, Karneie, Uranie, Ordalie,
Hyakinthie aj. Néplni téchto her a slavnosti byly zpévy o hrdinskych ¢inech ptedkd, ale
také rizné zavodéni, bojové tance apod. (Sabl, 1960). Pii hrach (nejen ve Spart€)

asistovali tzv. mastigoforoi, muzi s bici (Xenofon, 1982).

Vyznamnou a dulezitou slavnosti byla zminénd slavnost Gymnopaidiai slavena
kazdy cervenec. Tato slavnost je tradicné prekladana jako gymmnos = bez svrchniho
odévu, nahy a paides/ pais = chlapci/ chlapec, tedy slavnost, jezZ odkazovala na nahotu
chlapcti. Zde byl ale vyznam pojmi nejspisSe odlisny od tradi¢niho ptekladu — gymnos =
nahy, ve smyslu neozbrojeny (termin gymnost je jako ,,beze zbrané*“ chapan u Homéra)
a paidiai = tanec®; §lo tedy podle vieho o slavnost tanci beze zbrani. Zvlastni se miiZe
zdat to, ze tyto tance bez zbrani byly pofadény k pocté vyzbrojeného a do zbroje
oblec¢eného boha Apollona (Cartledge, 2012) a na oslavu Spartant padlych v bitvé u
Thyrey proti Argu asi v roce 546 pt. Kr. (Platon, 1925; Xenofon, 1972). Kromé tanct
hochli, muzi a starci se vramci této slavnosti pofadaly 1 gymnické zavody, mimo
soutéze v tanci a zpévu mame dosvédceny i zdvod v béhu a boxu. V prvni fad€ Slo o
podani diikkazu spartské otuzilosti (Kossl, Kroutil et alii, 1982; Platoén, 1925) a hlavné
areté (slavily se na nejteplejsim misté Recka v nejteplejsim obdobi). Slavnost tanct
beze zbrani davala Sparté skvélou moznost predvést zdatnost svych muzii okolnimu
svétu, 1 proto na ni byli zvani spartSti pratelé a vyznamné fecké osobnosti
(nejznaméj$im hostitelem byl Lichds, povéstny svou stédrosti). Toto bylo z jedné strany
sice pochopitelné, ale vezmeme-li v uvahu to, jak byla Sparta uzaviena a az posedla
touhou po utajeni® — celé mdsto bychom bez nadsizky mohli pfirovnat k prisné
sttezenému vojenskému prostoru ¢i objektu, do néhoz méli cizinci zakdzany vstup a

homoioi naopak nesméli bez povoleni vycestovat — neni tomu lehké uvéfit.

Dalsi vyznamnou spartskou slavnosti byly svatky Karneia, slavené v mésici

karneia a zasvécené Apollénovi v podobé berana. Tuto slavnost povazovali vSichni

% Diky Aristofanové Lysistraté miizeme tento pojem povazovat za odvozeninu feckého terminu pro tanec
(blize viz P. Cartledge, 2012, s. 45).
®! Casto pouzivala riizné tajné Sifry (napt. dievéna ty¢ scytala) a stiezila se cizinci.
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Dorové za posvatnou. Jeji soucasti byly zdvody mladiki v tanci. Jakou tctu méli
Spartané k bohlim, dokazuje i to, Ze skrz probihajici Karneie nemohli do Thermopyl
vroce 480 pf. Kr. poslat vojsko a boje se zucastnil pouze kral Lednidas s 300
vybranymi pairy a otci®’. Mezi roky 676 — 673 doslo k reorganizaci této slavnosti. Bylo
vybirdno pét obcanu, kteii méli na své ndklady vzdy po Ctyfi roky tuto slavnost

organizovat (Oliva, 1971).

Ordalie se tykaly kralt; kazdych devét let se jim museli podrobovat oba spartsti
kralové. Slo o obdobnou zkousku, kterou dle legendy na Krété kazdych devét let
podstupoval Minoos v idské jeskyni, kde se mél dostat do pfimého styku s Diem a
obnovit svou kralovskou moc. Navaznost na Krétu neni pro Spartu ni¢im neobvyklym.
Spojitost mezi timto ostrovem a Spartou miZeme nalézt v mnohém. V nasi praci kromé
Ordalii zminujeme kupft. jesté spolecné stolovani. I Cislo devét v poctu let, po jakych
kralové tento zvyk podstupovali, je piejat z Kréty — podle nékterych historika byl
krétsky minos na triné maximalné¢ devét let, a poté byl vystiidan. Pii Ordaliich
zpytovali v noci eforové oblohu. Zjistovalo se tak, zda néktery z kralli nechyboval a
nema byt nahrazen (Vernant, 1995). Timto zvykem se vlastné¢ bohy potvrzovala platnost
kralovské moci panovnika. Spartané byli natolik povér¢ivi a nabozensky zaméteni, ze

by musel ne€ktery z krala pti neptiznivém znameni ithned odstoupit.

Soucasti Hyakinthii byl sborovy zpév chlapct. Jejich nazev je odvozen od

spartského prince Hyakintha, oblibence Apolléna. I proto $lo o slavnost na tohoto boha.

JelikoZz byly ve Sparté dulezité Zeny a déti zrozené mezi homoioi, byla zde
druhym nejvyznamnéjSim bohem bohyné Artemis starajici se o malé déti, na jejiz

pocest Lakedaimonané slavili svatek chtiv (D. Bandini & G. Bandini, 2011).

Jiné slavnostni hry se ve Sparté konaly kazdoro¢né po fecko-perskych valkach

na pocest spartskych krali Leonida a Pausania (poté, co bylo ocisténo jeho jméno).

Lykuargos ustanovil, aby kazdy z Lakedaimonantl ,,pod dohledem statu cvicil
vSechny druhy zdatnosti* (Xenofon, 1982, 299). Pii cviceni se tak Spartané zamétovali
na procvicovani a posilovani celého téla (nohy, bficho, zada, ruce, ...), 1 proto je

Sokratliv Zdk Xenofon (a nejen on) povazoval za nejzdravéjsi a nejzdatnéjsi z Rekd.

52 Thermopyly byly sebevrazednou misi, proto se ji sméli zi&astnit pouze muzi, kterym se narodil syn,
aby nevymfel jejich rod.

64



S tim souviselo 1 trestani téch, kdoz se nesnazili byti co nejdokonalejSimi a nejlepSimi.
Kromé neustalého zdokonalovani téla se tak lakedaimonS$ti museli vzdélavat 1 ve vSech

obcanskych ctnostech (Xenofon, 1982).

Cvideni starych Rekil je spojeno snahotou, kterd méla byt zavedena pravé
Spartany. Samotnd nahota meéla nejspiSe ritualni pivod; byla chépana jako vyraz
kultury a ne jako néco, za co je tieba se stydét — stydét se, bylo znakem barbarstvi. Na
zacatku archaického obdobi vSak Spartané pii cviceni nosili lehky odév, ktery Uplné
svlékli az pozdé€ji. Umelecké zobrazovani nahych Spartani ¢i feckych ,,sportoveti
vubec, tak bylo naprosto realistickym obrazem skutecnosti; neSlo tedy pouze o
umeélecka a heroickd vyobrazovani. Vyznam nahoty nebyl jen Cisté prakticky, ale 1
symbolicky; zde se stirala nerovnost. Obycejny nahy cloveék stojici proti nahému
aristokratovi mu byl roven, byl totéz, pti agonmu rozhodovala jen sila, rychlost,
vytrvalost a obratnost chlapcii a muzi, jejich vlastni areté. I hoch z té nejposledné;jsi
rodiny ob&ant se mohl za stejnych podminek® utkat s tim nejurozen&jsim chlapcem a
jej porazit v béhu, zapase Ci pankratiu. Isonomia (viz nize) jako podklad demokracie
byla jejim zdkladem a nejlépe se napliiovala v gymnasiich. Gymnasium se tak stalo
vyznamnym prostiedkem vzestupu lidské hrdosti a rovnosti. Historicky prvni
demokratické, ¢i spiSe rovnostarské, prvky tak miizeme pozorovat ne na poli spolecnosti
obecné, politiky, filosofie a védy, uméni, celé paidei, ale na poli télesnych cviceni

starych Rekd. Takto mél anticky ,,sport* vyznamny podil na vzniku demokracie.

Jednou z nejvyznamné;jsi Spartskych nabozenskych slavnosti byla Karneia; jejim
pozustatkem, ¢i spiSe pozistatkem skupin, které se karneie ucastnily, bylo vyse
zminovanych 27 spartskych fratrii, tyto také mély vyjadfovat piivodni lakedaimonské
vojenské koteny. Prvnim vitézem karneie v basnické soutézi byl Terpandros (pusobil
nekdy kolem let 676 — 673 pt. Kr.). Dnes se miizeme pouze dohadovat, zda pravé tehdy

karneia vznikla, nebo byla pouze reformovana (Sekunda, 2008).

Z nejznamgjsich Spartant, ktefi se proslavili té€lesnymi cvicenimi a vitézstvim
v Olympii, jmenujme predevsim béZce Chionise, vytrvalce Lada, pétibojate Lampise a
Filombrota, boxera Damagéta, majitele Ctyfspifezi Licha a zapasniky otce a syna

Hipposthena a Hetomoiklea.

63 Vyjimkou mohla byt mozZnost bohatsiho chlapce travit v gymnasiu vice ¢asu a mit lepsi tréninky.
Koneckonct tato vyjimka ale stale plati i dnes, ve spolecnosti, ktera se poklada za pln¢ demokratickou.
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Na tomto misté musime uvést i jméno Kynisky (,,Stén&“, ,,Fenka*)**. Vozataj
jejich koni a vozu na olympijskych hrach vroce 396 ptf. Kr. a 392 pt. Kr. porazil
v zavodé vozl se Ctyfspfezim vSechny soupefe a zvitézil. Jeho jméno se nam ale
bohuzel nedochovalo (Cartledge, 2012). Jeden z ¢asteCné zachovanych népisa
zachycuje Kynis¢ina slova na podstavci, ktery si po jednom ze ,,svych® vitézstvi

nechala postavit (obr. 8):

., Kralové slavné Sparty jsou otcové moji a bratri.
Kyniska, vitéznd vozem a rychlymi nohami oru,
postavit dala tu sochu. Mné jediné — mohu to rici —
ze vSech helénskych Zen takovy vénec byl pran.

Apelleas, syn Kallikleiiv, ji vytvoril “ (Nejstarsi Fecka lyrika, 1981, 363)

£rAPTAS ME
PATEPEZKAIAAEAP G

NIKNEAKYNILKAEIKoN TANVAE
DEMEPLMINYNVAIK NEAA
DENABENSTEPANON

ANEAAEASKAAAIKAEOS EMOHEE

Obr. 8: Zlomek zpravy o Kynis¢inych vitézstvich na podstavci jeji sochy (Sabl, 1960).

Kynisce, dvojnasobné vitézce, byla ve Spart¢ po jeji smrti postavena svatyné
s nabozenskymi poctami, coz byl v celém Recku naprosto ojedingly tikaz. Xenofén pii
psani Agésildova Zivotopisu zdlraziuje, Ze chov koni a soutéZeni na olympijskych
hrach nebyl ndpad Kynisky, ale tohoto krale. Nabizi také zajimavé vysvétleni, s nimz se
ztotozitujeme. Spartané neuzndvali jizdu a boj na valecnych konich, a tim, ze zvitézila
jeho sestra (zena!) v tethripponu (zavodu Ctyisprezi) dokazal, ze vit€zstvi v této soutézi
je zavislé na majetku, ne télesné zdatnosti. A vlastné, ktery opravdovy muz by chtél
zvitézit v discipling, v niz mize zvitézit i Zena? Pfipoustime vSak 1 tvrzeni, jez podava
P. Cartledge (2012). Ten tvrdi, Ze mohlo jit o snahu obnovit v muzich touhu po slavé
ziskané na bitevnim poli, slaveé kolektivni, oproti slavé individualni, ziskané vitézstvim

na nejvétSich z panhelénskych her v Olympii. Proto se tuto individudlni slavu snazil

% Slo o dceru spartského krale Archidama a sestru krale Agésilda II.
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ponckud snizit a degradovat dokazanim, Ze ji, na rozdil od slavy z bitvy, mohou

doséhnout i Zeny.

1. 2. 2 Athénsky systém télesné vychovy

Athénska ustava a zdkony prochdzely mnohymi zménami (na rozdil od stalé
spartské Ustavy). Cilem na$i prace neni se jimi podrobnéji zabyvat, ale kvili
provézanosti starofeckych télesnych aktivit a systémti vychovy s filosofii a politickym a
spoleCenskym vyvojem je pro lepsi a objektivnéjsi pohled na fecky ,,sport” nutné tyto

zminit alespon zC¢asti.

Pred Drakéntem® mohli byt v Gitadech pouze urozeni a bohati, a to doZivotng,
pozdéji po deset let. NejvyznamnéjSimi uiedniky byli basileus, polemarchos, archon.
Deviti¢lenny sbor archontii tvotil basileus, polemarchos, archon a Sest thesmothetii*®
(zapisovali zékony). Dal§im vyznamnym organem byl areopag® (soud), jehoz &lenové

byli voleni dozivotné€ z byvalych archontii (Aristotelés, 2004a).

Za archonta Aristaichma v dobé 39. olympiady (624/23-621/20 pt. Kr.) byly
vydany Drakoénovy zakony. RozliSovalo se vnich mezi zabitim a vrazdou. Pti
neumysiném zabiti byla zakdzana krevni msta. Politicka prava byla dana vSem tém,
kteti si byli schopni potidit vyzbroj (ek ton hoplon) — tito se pak ucastnili bitev jako
tézkoodénci, a museli se na né pfipravovat, mizeme tedy fict, ze v dobé od
Drakéntovych zakonu, ¢i od poloviny 7. stoleti pf. Kr., mohli télesna cvi¢eni v rdmci
pfipravy na boj provadét jen ti, kteti méli dostatek financi na potfizeni vyzbroje. Dalsi
vysadou plnopravnych obcanii v této dobé byla volba stratégii (velitelé vojska),
hipparchii (velitelé jizdy), pokladnikt, nizSich ufednikti a deviti archontii. Ten, kdo se
chtél uchazet o post stratéga ¢i hipparcha, musel mit fadny snatek, legitimni déti starsi

deseti let a majetek v minimalni hodnot& 100 min® (Aristotelés, 2004a).

Velké zmény nastavaji se Solonem. Do jeho nastupu do ufadu (asi 30. léta 7.

stoleti pt. Kr. az rok 560 pt. Kr.) coby archonta byly athénsti dluznici i s jejich détmi

5 Prvni athénsky zakonodarce piisobici v 7. stoleti pt. Kr.

5 Thesmos byl ptvodni vyznam pro zakon; jests pred tim neZ se pro n&j vzil termin nomos.

57 Rada areopagitii zasedala na Areové pahorku (4reios pagos) pobliz agory.

5% 1 mina (mnd) mé&la hmotnost 436 gramu stiibra, 60 min tvofilo 1 talent (26,2 kg stiibra), a délila se na
100 drachem, 1 drachma na 6 obold, 1 obolos na 8§ chalkd, 1 chalkus na 2 lepta.
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prodavani do otroctvi. Vefejné a soukromé dluhy byly zrufeny®. Solén byl muzem
umirnénym a nestrannym ,,a prestoze mel moznost podrobit si ostatni a stdt se tyranem,
vystavil se nenavisti obou stran (urozenych i demokratli — poznadmka autora) a stavel
svou cest a zachranu obce vyse neZ vilastni prospéch, by se sam tak nicotnou a
prithlednou zalezitosti poskvrnil“ (Aristotelés, 2004a, 27). Kvuli pfisnosti a tvrdosti
Drakonovych zakoni je Solon nechal, az na zdkony tykajici se vrazd, zrusit. Déale pak
zavedl censovou/ timokratickou reformu. Obcany rozd€lil do ¢tyi skupin dle majetku
(diive byli rozdéleni do tfi tifid: jezdci, rolnici, nédenici) na nejbohatsi
pentakosiomedimny a triakosiomedimny (jezdce), diakosiomedimny (zeugity°, hoplity;
rolnici) a nejchudsi théty (lehkoodénce, pozdéji veslare na valecnych lodich; nadenici).
Z obCant prvnich tfi kategorii byli rekrutovani pokladnici, devét archontii, sbor
jedenacti (hoi hendeka)’', prodavadi (polétai)”?, kélakretai™. Thétové méli vysadu
Giasti na soudech a snému. Ufkednici byli do svého ufadu losovani vzdy danou fflou’.
Slo o vybér bobovym losem, kdy bylo z jedné nadoby vytaZeno jméno a z druhé bob,
byl-li tento tmavy, nebyla vylosovana osoba potvrzena, byl-li bily, byl vybér platny.
Solénovou zménou bylo nahrazeni aristokracie bohatymi; hlavni ufednici, archonté,
nebyli voleni z aristokracie, ale z bohact; ur€ujici tedy nebyl ptivod, ale vySe majetku.
Solon dale pak zavedl radu Ctyt set (sto obcani z kazdé fyly) a radu areopagitii, kterd
méla dohliZet na ustavu a zdkony, udélovat pokuty, tresty apod. Déale Solon vydal zékon
o eisangelii zaméteny na spiklence proti demokracii. Néktefi badatelé pokladaji tyto
zakony a zmény za pocatek athénské demokracie, jini tento vidi aZ v Kleisthenové
Gistavé z konce 6. stoleti pf. Kr. (Aristotelés, 2004a; Zukov et alii, 1959a). Vzhledem

k politickym zménam, které Solon ucinil, napsal sam elegii Po reformdach:

., Lidu jsem tolik dal moci a vyznamu, kolik mu stact,
neubrav jemu cti, nadto vSak nepridav téz,
ty pak, kdoz mivali moc a jméni vaznosti dosli,
také jsem na péci mél, chrané je potup a kiivd.

Jakoby mocnym Stitem jsem zakryl jedny i druhé,

% Dnes se fada autorti domnivé, Ze je to vymyslend historka; dluhy pry nebyly uplné zruseny, jen se
snizila tirokova sazba.

70 Zeugos = jho, sprezeni. Byli zdkladem vojska, v armadg bojovali jako t&zkoodénci (hoplites).

! Soudni tfednici vykonavajici tresty smrti a dohliZejici na vézeni.

72 Prodejci majetku zabaveného obcim, méli na starost i pronajmy obce.

73 Spravovali obecni piijmy z poplatki a obecni vydaje, hlavné ty spojené s kultem.

™ Tyto byly celkem &tyfi (Geleontes, Hoplétes, Argadeis, Aigikoreis), vkazdé file stil v Gele
flobasileos; délily se na tii trittye, ty pak na dvanact naukrarii (kazda méla poskytovat jednu lod” — naus,
a dva jezdce).
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brané, by onen ¢i ten bezpravné zvitézit smél* (Reckd lyrika, 1954, 76).

Ohledné ,,sportovnich® her Solon stanovil, Ze vitézové olympijskych her maji od
statu obdrzet pét set drachem a vitézové isthmijskych her sto drachem (Plutarchos,

2006).

Dal$im vyznamnym Athénanem po Solonovi byl Peisistratos, jehoZ vlada se
oznacuje za tyranis. Podle Aristotela (2004a) byla Peisistratova vlada lidumilna, diky
¢emuz mu bylo mnoho obcanl, majetnych i nemajetnych, naklonéno. Sam jeho

predchidce Solon vSak napsal elegii Peisistratos tyranem:

,,Jestlize stihl vas zal, jen pro vasi povahu Spatnou,
ucast pri losu tom nechtéjte na bohy klast!

Sami jste ochranou svou prec povznesli mocné ty muze:
proto vas postihla ted neblahé poroby tiz.
Kazdy jedinec z vas jde v liscich stopdch, vsak jste-li
v hromade, jest vas duch jalové prazdnoty pin:
hledite na jazyk jen a slova, jez ulisnik mluvi,

Jjaky bude vsak cin, toho vy nedbate nic!“ (Recka lyrika, 1954, 78).

Po Peisistratovi se do poptedi dostavaji jeho synové Hippids a Hipparchos,
vladnou jako tyrani az do zasahu spartského Kleomena 1. (Aristotelés, 2004a).
Hipparchos je zavrazdén, Hippids vyhnan (510 pi. Kr.) — na pamét’ vzniklo sousosi

s nazvem Tyranobijci.

Velké zmeény pfichazeji za predstavitele lidu,
Kleisthena. Tento rozdélil obfany do deseti fyl (z
predeslych ctyt), z kazdé byl volen jeden stratég, ale
vrchnim velitelem vojska byl polemarchos, radu 400
nahradil radou 500, v niz bylo padesat obc¢anti z kazdé
fly, a zemi rozdélil na tficet ¢asti dle dému (po deseti
z pfimofi, vnitrozemi a méstem s okolim). Démy

nahradily naukrarie a do jejich Cela postavil déemarchy.

Dnes se n¢kteti badatelé domnivaji, ze naukrarie byly

« . .. L, i X Obr. 9: Socha vojeviidce Themistokla,
zruSeny az pozdéji, po vybudovani velkého lod’stva Ppireus, Athény (archiv autora).
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z Themistokleova (obr. 9) podnétu. Kleisthenés omezil svymi nafizenimi aristokracii ve
prospéch demokracie, coz jen posilil zakon o ostrakismu’, ktery byl zpo¢atku namifen
proti piibuznym a pratelim byvalych tyrant (Hipparchos), pozd€ji proti vSem piili§
mocnym. Ostrakizovani museli ve vyhnanstvi pobyvat mezi Geraistem (mys na jihu
Euboie) a Skyllaiem (mys na vychodé Argolidy) (Aristotelés, 2004a; Zukov et alii,
1959a). Proti tyranlim vystupovali i néktefi fecti dramatici a basnici, kupt. Simonides a

jeho epigram Na tyranobijce:

,, Velika Athénam vysvitla zar, kdyz Aristogeiton

spolecné s Harmodiem tyrana Hipparcha sklal“ (Recka lyrika, 1954, 302).

Déle se objevuje statnik Efialtés, jmenovec
zrddce od Thermopyl, a predevSim Periklés (obr. 10).
S nimi je spojeno oslabeni moci areopagu a vétsi
demokratizace (Aristotelés, 2004a). Za Perikla doslo
také k upevnéni délského (¢i athénského) namoiniho
spolku, zvySeni obrany pomoci zdi z Athén k Pireu
(zvlaste tzv. Dlouhych zdi) a zkraSleni mésta
prostfednictvim mnoha staveb, vcetné staveb

v Peiraieu a na Akropoli (Parthendn, Propylaje, socha

Obr. 10: Socha Perikla, Athény (archiv
autora). tf tisice talentt (Frel, 1969).

Athény Parthenos) — tyto stavby vySly dohromady asi

Béhem peloponéské valky po smrti Perikla’® dochazi k ¢astym zménam; ze
znamgéjSich archontii jmenujme Kallia (ten zhruba po sto letech nastoluje opét
oligarchickou vladu). Takika neomezené¢ pak v Athénach vladla rada Ctyt set s deseti
stratégy. Novy sbor péti tisic m¢él do doby, nez Athény ztratily ostrov Euboia po
namoini bitvé u Eretrie jen malé pravomoci, poté byla rada Ctyf set svrZzena a moc

predana péti tisicim z fad hoplitii (Aristotelés, 2004a).

Po namoini bitvé u Aigospotamoi (,,Kozich tek*) pfi thrackém pobiezi

Helléspontu roku 405 pt. Kr. a nésledné n€kolikamésicni blokadé Athén znamenajici

7 Kazdy ob&an odevzdaval na shromazdéni ostrakon (hlinény stiep), na n&jz napsal jméno toho, kdo dle
n&j ohrozoval obec. Utastnit se muselo minimalné 6000 ob¢ant. Muz, ktery pak dostal nejvic hlasd,
musel odejit z Athén na 10 let do vyhnanstvi, pfitom ov§em nadale zustal obanem a zdistal mu majetek.
6 Zemftel v roce 429 pf. Kr. bud’ na nésledky tyfu, nebo moru, ktery vypukl v Athénach v prib&hu
peloponéské valky, a kterému padlo za obét’ mnoho Athénanti véetné Periklovych dvou syni.
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konec peloponéské valky, se Spartané (Lysandros) zmocnili Athén a ustavili zde
oligarchickou vladu Tfticeti tyranl v Cele s byvalym Zdkem filosofa Sokrata, Kritia,
ktera vytvorila radu péti set, deset vladcii Peiraiea (snad zastupci vlady tficeti), jedenact
dozorcli véznice a tfi sta zfizencl s karabaci (Aristotelés, 2004a). Kritias a jeho
stoupenci nastolili krvavy teror a snazili se u moci udrzet co nejdéle. Byl napt. sestaven
seznam tii tisic ob¢ani, kteti méli pravo byt souzeni pted radou, ostatni obcané¢ mohli
byt kdykoli a bez soudu poslani na smrt. Béhem kratké doby tak vlada Tticeti tyrant
popravila na tisic pét set Athénanti a mnohé uvéznila (Frel, 1969). Po ob¢anské valce
byla tato vSak vyhnana do Eleusiny a nakonec padla; v 1étech 403 az 402 pak byla

v Athénach obnovena demokracie (Zukov et alii, 1959b).

Poté, co byla vlada tficeti svrzena, bylo zvoleno deset muzi (jeden z kazdé fyly)
do cela obce. A nasledné doslo k vytvoreni celkové uz jedenacté athénské tustavy.
Panem vseho byl lid, ktery se mohl projevit na snému. Pro pfijeti ur¢it¢ho rozhodnuti
byla nutna ptitomnost Sesti tisic obant. Tato ustava (az do poloviny 4. stoleti pt. Kr.)
stanovila, Ze obc¢an, jehoz rodice byli athénskymi obcany, a jemuZ bylo minimalné
osmnact let’”’, ¢imz mohl byt zapsan do seznam démotii, byl-li odsouhlasen pii

hlasovani démotii, se mohl podilet na spravé obce (Aristotelés, 2004a).

V Athénach rozlisovali vrazdy a zabiti. Podle toho se konaly na riznych mistech
soudy s nasilniky. Napf. za zabiti soupete pii atletickych soubojich, danému na tGroven
nechténému zabiti spolubojovnika ve valce €i zabiti cizoloznika, se s dotyénymi konal
soud u Delfinia (jizn€ od chramu Dia Olympského, poblizZ chramu Apolloéna Delfinia).
Soud za usmrceni metoika, cizince ¢i otroka, neimyslné zabiti ¢i navadéni k vrazd¢ se
konal u Palladia (jihovychodné od Akropole pobliz chramu Dia Olympského).
Nejzavaznéjsi Ciny vSak fesila rada na Areové pahorku, Slo o umyslné vrazdy a

poranéni, traviCstvi, zhaistvi (Aristotelés, 2004a).

Mimo plnopravné obc¢any, jejich zeny a déti byli v Athénach usazeni i cizinci,
metoikové (metoikoi). Slo pfevazné o femeslniky a obchodniky, ktefi méli téz vykonavat
vojenskou sluzbu a platit zvlastni dan, metoikion. Usazeni cizinci, kteti mohli platit dan
ve stejné vysi jako obcané, byli oznaCovani jako isoteleis. Privilegovanému usazenému

cizinci se mohla stejné jako plnoprdvnému obcanovi za zasluhy udélit tzv. proxenie.

7 Diilezité tedy bylo, zda dotyény dosahl daného véku, jestli byl ptivodem opravdu svobodny, a zda byl
jeho ptivod spravny.
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Takovému muzi, oznacovanému jako proxenos, poté byla svéfena ochrana obcant a

z4jmu mésta (Aristotelés, 2004a).

Vyuka athénskych déti probihala v soukromych Skolach (statni Skoly
neexistovaly) do Sestnacti let chlapcl, za néZ obcCané platili, zaleZelo tedy na rodicich,
jaké byli détem schopni poskytnout vzdélani. Mimo gymnasia tak déti navstévovaly i
tzv. didaskaleion. Od sedmi let se zde déti ucily Cist, psat, pocitat a kreslit (nejspise
pozdgji), hudbé (hlavné hra na lyru a aulos) a zpévu, zpaméti recitovat Homérovy eposy
apod. (8lo o musickou vychovu — tato obsahovala tedy 1 grammata). V téchto Skolach
gramatistli bylo n¢kolik déti vedeno jednim ucitelem psani a Cetby, tzv. grammatikos a
ucCitelem jinych predmétl, tzv. didaskalos, ulitelem hry na kitharu a lyru, tzv.
kitharistés a ucitelem na pistalu/ flétnu, tzv. aulétés; do skoly je doprovéazel otrok-
vychovatel, tzv. paidagogos (,,voditel chlapcii®). Tyto Skoly nesmély byt otevieny po
zapadu slunce a ptred svitanim. Chlapci se Casto ucastnili 1 soutézi ve zpévu, hie na
hudebni nastroj, Cetbé, recitaci, poctech, ... a cilem bylo z nich vychovat vyspélé a
ctnostné obCany — zékladem byly ctnosti jako sofrosyné, andreia, sofia ad. Kromé této
musické vychovy probihala 1 gymnickd vychova, jiz tvotil béh, skok, zapas, hod diskem,
hod ostépem, plavani. Do této (palaistry) nastoupili chlapci asi ve Ctrnacti letech a na
rozdil od jinych vyukovych Skol byla zdarma. Po ukonceni tohoto vzdélani se mohli
mladici z bohatsich rodin vzdé€lavat i dale; na vybér méli filosofii, fecnictvi, geometrii,
astronomii, politiku, zdkonodarstvi, uméni valecné 1 vyssi gymnické (Cambiano in

Vernant [ed.], 1995; Sileny, 1947; Zamarovsky, 2003).

Dtlezitou roli v Athénach hrala také atletickd a vojenské cviCeni. Do osmnacti
let byl kazdy Athénan chlapcem (pais). V osmnacti letech se pak mladici stavali
jinochy, eféby (efébos, dospély) a byli zapsani do seznamu obcanti a povolani
k vojenskému vycviku (v ramci efébie), zalozeném na télesnych cvicenich, hlavné
disciplinach pentathlonu, vycviku ve zbrani (hoplomachia), jizd€ na konich a vojenské
kazni (Frel, 1964; Lowe & Stoll, 2000). Tato vychova se snazila o harmonicky rozvoj
obCanli, mé¢la je vzdelavat po strance télesné i duSevni. Bylo zde nékolik gymnasii
(starobylé pro urozené mladiky, ale i obycCejnd pro ostatni). Pozd&ji se v Athénach
objevuji dalsi Skoly vyssiho typu; byly umistény na okraji mésta a jejich soucasti byla i
gymnasia. Nejdiive se objevuje Platonova Akademie, poté Aristoteliiv Lykeion a

Kynosarges. Od 3. stoleti pt. Kr. piibyl Ptolemaion a Diogeneion. Zde probihala i vyuka
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filosofie, nékdy téz fe¢nictvi a 1€karstvi. K hlavnim bodiim athénské vychovy, té€locviku

a hudbg, se tak ptidala i celkova teoreticka vyuka.

Zminéna efébia byla velmi starobyla vojenska instituce. Mozna hodn¢ omezeny
zbytek davné instituce vychovy podobny té lakedaimonské, kterou spartsky
konzervatismus zachoval do pozdéjSich dob. Daji se zde totiz najit podobné tendence
jako v kryptei. Mimo Athény existovala i v jinych feckych méstskych statech, jmenujme
napf. Argos, Thespii, Théby, Megaru, Sikyon. V ramci efébie se v Athénach na dva
roky odvadéli chlapci, ktefi dosdhli osmnactého roku. Nejdiive byli tito provéfeni, zda
opravdu dosahli osmnécti let a z kazde¢ z £yl vybrani tii nejlep$i muzi starsi Ctyficet let,
ktefi je méli vychovavat. Poté byl z kazd¢ této trojice vybran vSemi obCany jeden muz
jako sdfronista (porovnejte nize s idedlem sofrosyné), jenz mél vést eféby ve vojenské
kazni, a ze vSech ostatnich jeden jako kosmeét (Ci kosmétés, dle kosmos = tad); kosmétés,
potadatel, byl pfimo v Athénach povéten také fizenim a spravou zdpasnickych vycviki,
0 n¢z piimo pecoval spravce, tzv. xystarchés (Obrazky z Feckého Zivota, 1983). Kosmét
byl velitelem vSech efébu, ktery byl zodpovédny za jejich Cinnost i €innost sofronistii.
Kazdy sofronista dostal Ctyti oboly a nakoupil jidlo pro celou fylu, jelikoz efébove jedli
spolecné podle fyl. Pod vedenim dvou cvicitelt (paidotribai) pak efébové podstupovali
gymnastickou a pod vedenim ucitel vojenstvi (didaskalit) vojenskou piipravu
(lukostelba, hod ostépem, stielba z katapultu, boj ve zbroji). Po obdrzeni zbrani a
slozeni ptisahy byli efébové ptitazeni k posadkam jako strazci pohranici Attiky. Na sobé
behem sluzby nosili jako jezdci kratké kabaty (chlamydes). Ptisahu efébové skladali na
severu Akropole ve svatyni Aglaury, dcery Kekropovy (Aristotelés, 2004a, Mireaux,
1980). ,, Prisahali zvlaste, ze nezneucti posvatné zbrané, Ze neopusti své druhy v bitvé a
Ze budou bojovat za bohy a za své domovy, brali si pritom za svédky Aglauru, Euryala a
Area, jakoz i bohyné Thallo, Auxé a Hégemoné, vesmeés archaickd bozstva vice ¢i méné
spjata s mocnostmi podsveti, coz doklada starobylost tohoto obradu. “ (Mireaux, 1980,
85). Tento vycvik tedy probihal po jeden rok v Peiraieu — jedna ¢ast cvicila v Munichii,
druhd v Akté. Ve druhém roce své sluzby poté efébové predvadéli vetejné v Dionysove
divadle pod Akropoli svlij vycvik a pfipravenost k boji, za coz nasledné¢ od mésta
dostali §tit a kopi, coz je oficidln¢ viadilo mezi hoplity. Diky tomu mohli slouzit na
hlidce v pevnostech v hrani¢nich oblastech mésta. Po celou dobu vycviku byli mladici

osvobozeni od vsech dalSich povinnosti. Nemohli ani podéavat zaloby ¢i byt obzalovani
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(s vyjimkou otazek kolem dédictvi), ¢imz se jim athénsti statnici snazili zabranit

v opousténi sluzby (Aristotelés, 2004a).

Stali-li se Athénané v osmnacti letech eféby a prosli-li celkové 42letou
vojenskou sluzbou, byli od Sedesatého roku, kdy jim skoncila vojenska sluzba, nazyvani
Diaitétove (diaitétés). Vzhledem k athénskému vojenstvi je zajimavé jesté to, ze kazdy
ro¢nik muzi, ktefi byli povinni vojenské sluzbé, musel mit svého héroa, €ili eponyma
ro¢niku. Celkem bylo deset héroti — eponymu fyl a Ctyficet dva hérot — eponymii

ro¢nikd (Aristotelés, 2004a).

V Athénach byl mnohem blizsi vztah k vale¢né jizd€ nez tieba ve Sparté, proto
zde do ,,sportovnich® ¢i vojensko-,,sportovnich* aktivit fadime i jizdu na konich. Kdo
chtél ovSem valcit, cvicit se a trénovat na konich, musel si nejprve dovolit koupit a Zivit
kon¢, a poté hipparchiim, fylarchum a radé odpiisdhnout, ze je télesn¢ a financné
schopny slouzit ve vale¢né jizd€. Rada méla v ramci tohoto na starost provéfovani koni;
v ptipad¢, Ze byli tito Spatn¢ ziveni, byl majitelim odebran ptispévek na pici; v ptipade,
ze nechtéli stat a drzet krok nebo se tfeba vzpinali, byli oznaceni kolem Ccelisti a

vyfazeni (Aristotelés, 2004a).

V Athénach probihalo mnoho slavnosti; sou¢asti mnohych byla i t€lesna cviceni
¢i soutéZe. Jmenujme alespont Panathénajské hry (kap. 1. 6. 7), Eleusinskd mystéria, ¢ili
eleusinie (podzim) poradané v prvnim roce olympiady k pocté bohyné Déméter. Dale
poselstva na Délos, ostrov, kde nikdo nesmél zemfit ani se narodit (Thukydides, 1977),
tzv. délie, potadané jednou za Ctyfi roky v kvétnu, kazdého druhého roku olympiady;
byly to hlavni slavnosti athénského namoiniho spolku, v nichZ byla oslavovana Léto a
zrozeni jejich déti, Artemis a Apollona; soudasti slavnosti byla hekatomba’ a gymnicky,
hippicky a musicky agon. K pocté Héraklea se konaly kazdy tieti rok olympiady (stejné
jako velké panathénaje) hérakleie. Dale pak braurdnie, slavnosti vénované bohyni
Artemis v Braurénu na vychodnim pobtezi Attiky, kde byl soucasti privod z Athén do
Braurénu, a které zacinaly kazdy ctvrty rok olympijskych her. Konala se i Zenska
slavnost bohyn¢ Déméter (podzim), slavnosti boha Héfaista (héfaistie) ¢i boha Dionysa
(jaro a zima). Nejrozsitenéjsi slavnosti k pocté¢ boha Dionysa byly 1énaje (/lenaia), ¢ili

dionysie u Lénaia (svatyné Lénaion), pivodné svatky ,Silenych zen* (/énai) poradané

™8 Hekatomba byla hromadna obét, kterou tvofilo sto zvifat &i prosté velké mnozstvi zvifat.
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v mésici gamélionu (leden/ inor). Na starost je mél basileus. Kromé pravodu v Cele
s divkami s obétnimi koSiky a dale s muzi s nacelnikem, jenz nesl fallos, byly tvoteny i
zdvodem; pruvod s basileem poradali 1 dva dohlizitelé (epimelétés; jeden
z Eumolpovct, druhy z Kéryki), zavod pouze samotny basileus, ktery dale vedl
vSechny starobylé obéti a fidil pochodinové zavody. Jelikoz po obéti pokracoval kosmos,
muizeme 1 zde pozorovat onen jiz zminény sled pompé, agon, kosmos (Aristotelés,
2004a; Frel, 1964; Thomson, 1952a). Se ,sportem™ se pojila vyrazné¢ i slavnost
Oschoforie. Pfi ni soutézili chlapci v zdvodé¢ v béhu na zhruba sedm kilometrt.
Zéavodilo dvacet chlapct z téch nejlepSich athénskych rodin po dvojicich z jedné fyly.
Zéavod koncil privodem, kde pochodovalo deset chlapcti — deset vitézii jednotlivych
zavodu, ktery tak urcil vitéze a reprezentanta kazdé fyly (Cambiano in Vernant [ed.],
2005). Ptfi tomto (mozna ale spi§ dal§im) béhu v ramci Oschoforii bézci pronasledovali
jiné zavodniky drzici v rukach hrozny (Bouzek & Ondiejova, 1989). Se zavody,
tentokrat lodi, se pojila slavnost u mysu Stnia konana kazdych pét let k pocté boha

Poseidona (Hérodotos, 2004).

Athény (a mozna nejen ony) dokonce ,,sportovcim® nabizely za vitézstvi i
drachmy. Slo o nékteré vitéze Panathénaji a veslafskych soutézi. Odménu za vitézstvi
na vSeteckych hrach pro athénské ,,sportovce* vypsal Solon. Vitéz z Isthmu obdrzel 100
drachem a vitéz z Olympie 500 drachem, coz se tehdy rovnalo ro¢nimu vynosu z

velkostatku (Zamarovsky, 2003).

1. 2. 3 ,,Sportovni“ vychova a vycvik Makedonant

Ve 4. stoleti pt. Kr. se do popiedi dostava
Makedonie v cele s Filipem, kter¢ho nedlouho po
obsazeni Recka po bitvé u Chaironeie v srpnu 338 pi. Kr.
na pozici krale vystiidal jeho syn Alexander III., pozdéji z f “ (g‘ :
zvany Veliky. ) '(fé' ,,:J .

Obr. 11: Lov ]elena na moalce z
Pelly (Heckel & Jones, 2006).

Do nas$i prace tuto kratkou kapitolu zatazujeme
z toho divodi, Ze se Makedonané povazovali za Reky a vétSinu zvykt a reélii piejimali

a jejich politika vyrazné ovlivnila tu feckou.
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O vychovném systému a ,,sportovnich* vycvicich samotnych Makedonant toho
moc nevime, ale uréité probihal pod vlivem celého Recka. ,,Sportovni* aktivity byly

opét, a snad jeste vice, spojeny s vojenskym vycvikem.

Dulezitou roli zde hral lov, at’ uz

vvvvvvvv

| na divoké Selmy (obr. 12).

Soucasti vojenského ,,sportovniho*

vycviku elitnich vojaki byly denni pochody

v rozsahu 300 stadii”’. Tento pochod byl o

wvewr

Obr. 12: Lov na Iva na mozaice z Dionysova domu tO narocngjsi, ze s sebou vojaci nosili stit,
z Pelly; snad postavy Alexandra a Kratéra (Heckel & .80 s o o
Jones, 2006). sarissu , denni piid¢l potravy, ptidély obili

na tficet dni a pfitom méli nasazeny
holenice a ptilby (Heckel & Jones, 2008). NejspiS praveé timto Filipovym systémem se
nechal inspirovat Gaius Marius, fimsky konzul, vyznamny vojeviidce a vojensky
reformator, ktery nahradil manipuly kohortami jako zdkladnimi jednotkami legii a
zvysil jejich pohyblivost a rychlost, kdyZ nafidil, aby s sebou tito nosili veskera

zavazadla a jidlo, coZ jim vyneslo pfezdivku ,,Mariovy muly* (,, muli Mariani*).

Dulezitou formou télesného vycviku bylo otuzovani. V teplé vodé se nekoupaly
dokonce ani Zeny tésné po porodu. O otuzovani Makedoncli vime mimo jiné i diky
Aristotelovi, ktery vychovéaval mladého Alexandra, pfi¢emZ koupéni ve studené vodé

bylo soucésti jeho vychovy.

Kromé pochodli se nacvicovalo 1 uméni boje se zbranémi a rizné taktické
manévry. Tyto zmifnuje i Arridnos ve svém dile Tazeni Alexandra Velikého: ,, Nejprve
rozkdzal teézkoodenciim drzet kopi kolmo do vysky, pak je na dané znameni spustit
k utoku a zamirit je v tésném spojeni hned napravo, hned zas nalevo. Samotnou falangu
vysunul rychle kupredu a porucil ji provést obraty na kridla, brzy na jednu stranu, brzy
na druhou. Takto provedl v kratké dobé s cetnymi oddily falangy nékolikrat zménu
postaveni, nacez zformoval falangu v klin a vedl ji na levé kiridlo proti neprateliim *

(Arridnos, 1972, 32). Alexandrova armada tak byla ¢asto popisovana jako seSikovany

" Vice nez 57 km.
80 Sarissy byly zasadnimi zbrandmi makedonské arméady, $lo o kopi o délce az 12 kubitii (zhruba 5,5
metri).
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kataplektikos, ,,vzbuzujici dés ¢i uzas* (Heckel & Jones, 2006). Timto dosahla stejného

psychologického efektu jako falanga (falanx)®' spartskych hoplitii.

1. 3 Filosoficko-teoreticky pohled na télesnou vychovu

Filosofie a télesnd cviceni spolu ve starovékém Recku znaéné souvisely.

Naplnéni této spojitosti vyjadioval onen znamy ideél kalokagathia.

Mnoho starofeckych filosofii bylo soucasné aktivnimi ,,sportovci® nebo alespon
trenéry (gymnastés). Snad nejznaméjSim byl Pythagorads ze Samu jako trenér a ucitel
nejvetsich antického ,,sportovce Milona z Krotonu. Sdm zapasnik Milon byl soucasné
filosofem a udajné napsal i filosoficky spis. Dale tfeba Ikkos z Tarentu nebo Melésios.
Trenérstvi se v Recku rozvinulo az na odbornou ¢&i védeckou troveti. ,,Sportovei® méli
pfesné piedepsanou ZzZivotospravu, tréninky 1 jidelnicek. Kupf. bézci byli casto
vegetariany a maso nahrazovali syrem. V jidelnicku zépasniki a boxerti vSak naopak
toto chybét nesmélo, napt. zminény ,,kral zapasniki*“ Milon idajné denné spotradal asi 9
kilogramii masa a 9 kilogramti chleba, coz poté zapil témet 10 litry vina. Atleti museli

také dbat o vydatny spanek a rozvoj nejen fyzicke, ale i psychické kondice.

Ke ,,sportu® se vyrazné¢ povétSinou pozitivné stavéla a ve svych systémech jej
rozvijela 1 trojice slavnych filosofli Sokrates, Platon, Aristotelés. Na né se také
podrobnéji zamétime nize.

Zminme zde alesponn jest¢ snad posledniho univerzélniho ducha antické
vzdélanosti Platarcha z Chaironeie, ktery v jedné své rozpravé o politice (Ma se starec
venovat politice?) zdUraznoval nutnost cviceni 1 ve stafi. ,, Nesmime pritom zanedbavat
ani pohyb a télesny vycvik. Nemiizeme se ohanét motykou (k Gpravé terénu v gymnasiu —
pozn. autora) a haltéry (zévazi pii skoku do dalky, viz nize — pozn. autora), hdzet
diskem ¢i Sermovat zbranémi, miizeme se vSak pohybovat, prochdzet nebo — jak to
nékteri délaji — hrat lehce s micem Ci vést rozhovory, cvicit dech a udrzovat télesnou

teplotu. Nesmime propadnout naprosté necinnosti a zcela vychladnout* (Plutarchos,

2014, 47-48).

8 Slo o bojovy ttvar p&choty slozeny z nékolika tad hoplitii; do boje viak zasahovaly pouze prvni dvé
fady, muzi dalSich fad nahrazovali padlé pred nimi (Lowe & Stoll, 2000).
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1. 3. 1 Sokrates a Platon: strazce a filosof-kral

Sokrates je pro své mravni zasady Casto pfirovnavan k Jezisi Kristu. Byl stejné
jako on odsouzen a popraven. Dle Xenofona (1972) zbavil mnoho zhyralci,
bezboznikl, lidi Stiticich se prace a zlocincl jejich Spatnych vlastnosti. Snazil se
mladiky vychovavat k lasce k pohybu, péci o dusi a riznym ctnostem, zdrzenlivosti,
odmitani chamtivosti a neustalému zdokonalovani. Odmital pfejidani i pfetéZovani téla,
stejné jako brani si penéz od téch, ktefi chtéli byt s nim a od n&j se ucit. Jaké by bylo,
kdyby si jako ucitel ctnosti bral od svych zakii penize a mél z toho nejvétsi prospéch?
Tim by upadl leda do otroctvi — ,, ten, kdo bere od kohokoliv penize, prijima ho za svého
pana a dostava se do otroctvi, které je odpornéjsi nez kterékoli jine“ (Xenofon, 1972,

49); mnohem lepsi bylo, ziskat si tak dobrého pfitele.

U¢il sebeovladani jako zakladu vSech ctnosti. Zdlraznoval télesna cviceni, ktera
byla vyznamna pro télo 1 dusi. Vinou télesné slabosti zemfte, je zranéno nebo vzato do
otroctvi mnoho muiﬁl,82 télesna slabost budi také zdani zbabélosti, coz doty¢nému
pfinasi Spatnou povést. Ten, kdo cvici je zdravy a télesné silny, ma vEtsi Sanci piezit
valku, zachranit pratele a prospét obci. Jen tito mohou dosahnout nejvyssich poct a byt
vzorem ostatnim 1 svym potomkim. Kdo ma vycvicené télo, nikdy kvili tomu v nicem
neprodéla (Xenofon, 1972). ,, Télo je totiz nastroj, jehoz lidé uzivaji, at délaji cokoliv, a
je velmi dulezite, aby byl tento nastroj dokonale pripraveny, at ho bude pouZito
k cemukoliv. I tam, kde se zda, Ze upotrebeni téla je nepatrné, totiz pri mysleni, i tam,
jak kazdy vi, mnozi délaji velké chyby prave proto, Ze jejich télo neni zdrave.
Zapomneétlivost, ztrata odvahy, mrzoutstvi a Silenstvi zachvacuji casto mysleni mnoha
lidi prave proto, Ze jejich telesné podminky jsou Spatné, takze az zatemni jejich védomi “
(Xenofon, 1972, 134). Sokratiiv pohled na télesnd cviceni jako néco, co rozviji i dusi

venr o 83

dobie charakterizuje pozd¢jsi Juvenalav™” vyrok méns sana in corpore sano.

Dobte vzdélani lidé by dle Sokrata méli znat jednotlivé védy na urcitych
pottebnych trovnich. Je zbytecné se jimi zabyvat do vétSich podrobnosti, které ndm
budou v praktickém zivoté k nicemu a budou nés jen odtahovat od jinych zajimavych a
uzitecnych informaci. Napf. v geometrii zmé&fit kus pozemku, v astronomii poznat ¢asti

roku, mésice 1 noci pro své cesty ¢i hlidku, v aritmetice se zaméfit téz pouze na véci

82 Sokrates puisobil v dob& Peloponéské vélky (431-404 pi. Kr.), proto byla tato slova velmi aktudlni.
% Rimsky satirik Decimus Iunius Tuvenalis (60 — 140) je pokladan za autora vyroku ,, Orandum est, ut sit
mens sana in corpore sano ', tedy: ,,Je Zadouct, aby byl ve zdravém téle zdravy duch .
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nutné k zivotu. Velky duraz kladl na zivotospravu a télesnd cviceni provadéné tak, aby

byl zivot lidi co nejzdravéjsi (Xenofon, 1972).

K Zenam se vyjadroval tak, ze jejich vlohy jsou rovny muZzskym, jen maji mensi
odolnost a silu. Kazdy muz vSak at’ u¢i manzelku, co uzna za vhodné ji ucit (Xenofon,

1972).

Ne vSechny pohybové aktivity ovSem Sokrates uplné¢ uzndval. Kritizoval napf.
trénink béZce, u néhoz sili nohy, ale ne horni koncetiny ¢i trénink boxera, kterému sili
ramena, ale nohy ma slabé. Vyzvedaval cviCeni, u kterého dochdzi k harmonickému

vyvoji celého téla. K tomu slouzi kupt. tanec (Xenofén, 1972).

S Wernerem Jaegerem (1986a, 67) muzeme fici, ze jeho: ,,4 complete
metaphysical system was latent, not only in his ,virtue is knowledge‘ and ,virtue is

¢« ¢«

indivisible‘, but in his three words ,nobody errs willingly *.

Sokratiiv zak Platon pfisuzoval velky vyznam hram, tvrdil, Ze jsou obrovsky
dilezité pro zakony — jejich stdlost ¢i nestdlost. V obcich, v nichZ se neustile hybe
s pravidly her, a zavadéji se do nich novoty, nejsou pro déti milé stale tytéz véci, tam
neni pevnych pojmi pro sluSnost a neslusnost a ctény je hlavné ten, kdo ptichazi
s novotami a dokéaze je zavadét do vetejného Zivota ¢i odsuzuje zavedené zvyky. To je
dle Platona ta nejvétsi pohroma pro obec, jelikoZ tim méni zasady mladych, ktefi pak
pohrdaji starym a mladé/ nové vyzvedavaji. Nejlépe se maji ty obce, kde je vSe pevné
dano a ustanoveno, kde déti hraji stale tytéz hry s tymiz pravidly, a to 1 piesto, ze miize
jit 0 obce s ptisn¢jSimi systémy. Zde vSe probiha v klidu (Novotny, 1922; Platon, 1993).
Platon se pii popisu své idedlni obce snazil tento idedl dokazat riznymi dikazy a
pohledy a jako velky zastance télesnych cviceni je takto umné zaradil k ptikladim a

dikazim podporujicim jeho stanovisko.

Pti popisu vychovy strazcii se Platon vénuje 1 jejich télesné vychove, ktera ma
probihat cely Zivot uz od détstvi, nebo spise jest¢ pied narozenim tak, Ze by se méla
matka ditéte dostatecné pohybovat (Novotny, 1949). T¢lesné cviceni strazci vSak nema

byt podobné soucasnym atletim (athlétai), kteii kvili své Zivotospravé™ mnoho Gasu

¥ Pravidla spravné diety pro atlety jakoZ i zptisoby tréninku definoval kupt. fecky filosof Filostratos ve
svém dile Gymnastikos ¢i 1ékar gladiatort a cisaitt Galénos z Pergamu.
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prospi a pii jejim nedodrZeni trpi nemocemi.® StraZce musi byt t&lesn& vychovavan tak,
aby byl bd¢€ly a zdravy, mél perfektni sluch i zrak a vydrzel horko i chlad. Pii takové
vychové museji strazci odmitat vSeliké pochoutky, které zpisobuji nemoci. Télesna
cviceni pak Platon pifirovnava k hudebnimu vzdélani (Platon, 1993). ,, Nezrodila tedy
pestrost tu nevdzanost a onde zase nemoc, zatimco jednoduchost zrodila v oblasti
musickeho vzdelavani v dusich rozumnost a v oblasti gymnastického vzdelavani v télech
zdravi? “ (Platon, 1993, 151). Je nutné rozvijet spolu gymnastické a musické vzdélani,
jelikoz tim se vzdélava duse diky musice a télo diky gymnastice. Pokud se odhlizi od
musického vzdélani, vznikd surovost a tvrdost, pokud od gymnastického vytvaii se
mirnost a zmekcilost. Kdo pak ma tyto slozky ve vzajemném souladu, ma rozumnou a
stateCnou dusi, kde je v harmonii moudrost a odvaha, ten vSak, kdo onu harmonii
postrada, ma dusi zbabélou a hrubou, a kdo ma vypéstovanou jen jednu z téchto slozek
upadd mu duse do Skodlivé krajnosti. Kdyz se bude ve strazcich tvofit pravé takova
harmonie moudrosti a stateCnosti, mohou se tito poté zabyvat i lovem, Stvanici, tancem,

jezdeckymi soutézemi a télesnymi zavody (Novotny, 1948; Platon, 1993).

V Platénové idedlni obci bylo nejlep$im vékem k zahdjeni vyuky filosofie tiicet
let. Tato nasledovala po vyuce matematiky. I kdyz kupt. Theofrastos kritizoval
vzdélavani a télesné aktivity starSich lidi, naprosta vétSina starofeckych filosofii se
domnivala, Ze kpéci o dusi, k filosofii, se hodi jakykoliv v&k; obdob¢é pak

s pohybovymi aktivitami.

Sokrates vysvétluje v Platonové Ustavé nazor, Ze Zeny, déti a majetek by mély
byt v obci spolecné. Jinde zase, Ze pfirozend podstata muze a Zeny je stejnd a vychova
pfitknutd muzim by méla byt aplikovana i na Zeny, v€etné gymnastickych cviceni

v zab&hlé podob¢, kdy muzi cvi¢i gymnos, nazi (Platon, 1961, 1993).

Platon se zabyva télesnymi cvicenimi 1 ve své pozd¢jsi praci ,,Zakony*, zde
hlavn¢ kritizuje jednosmérné zatézovani ,,sportovcli, nevyvazenost jejich dusevni a
télesné schranky, a do svého modelu teoreticky ptidava i zplisoby porddani her apod.
Stanovuje dvanact svatkli dvanacti boht, jejichz soucasti mély byt musické a gymnické
zavody. Minimaln€ jeden den v mésici se ma obec a obcané chovat jako by byli ve
valeCném stavu a dle toho se i cviCit, snaSet zimu i horko atp. Takto meély byt

organizovany i hry — boje napodobujici valecny stiet. Vitéz mél byt za svou zdatnost

% Platon tim myslel profesionalni athlétai, zavodniky z povolani, kteii byli cilené zaméfeni svym
tréninkem i Zivotospravou na danou soutézni disciplinu.
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odménén a opévovan, porazeny hanén. Vychovavat by se méli zapasnici, kteii by
obstali v téch nejvétsich zapasech proti mnohé piesile. To by chtélo dlouhou pitipravu
sestavajici se z napodoby Utokil a thybd, které by bylo mozné pfi stietu pouzit. Trénink
by obsahoval 1 cviceni s pfivazanymi koulemi, ndcvik na zavéSeném nezivém panakovi
¢1 boj s vlastnim stinem (cviceni pazi). Obdobné cviceni beze zbrani by se dle Platoéna
mélo v mensim rozsahu provadét nejlépe kazdy den, cviceni se zbranémi co nejvice se
blizici skutecnosti pak minimaln¢ kazdy mésic, ¢imz by se dalo zjistovat, kdo je
odvazny, a kdo ne. Podle Platona se timto obce netidi zaprvé kvili prevladajici touze po
bohatstvi, jez bere lidem vSechen jejich €as a z mirnéjSich lidi dé€la obchodniky a
lodniky a z lidi statenych, ktefi jsou tak pro hladovost své duse nestastnymi, lupice,
zlodéje a tyrany. Zadruhé pak kvili lziGstavdm (demokracie, oligarchie, tyranis),
vladam rozbroje, které ovladaji obCany proti jejich vuli. Vladce v nich t€Zko necha
ovladaného, z néhoz muize mit strach, aby se mohl stat krasnym, bohatym, state¢nym,
silnym a dobrym bojovnikem. Z télesnych cviceni a zavodi Platon stanovuje
organizovat pouze ty, kterd jsou cvienimi vhodnymi pro vélku; tak v prvni fadé
doporucuje pohybové aktivity obsahujici béh a rychlost nohou a pazi. VSe je ovSem
dalezité¢ provadét vétSinou ve zbroji. Tak by se provadél beh chlapcet, jinochti a muza.
Zaprvé prosty béh na délku stadia, dvou stadii, délku hippodromu, dlouhou vzdalenost,
poté beh v t€zké zbroji na délku Sedesati stadii na rovné draze a béh ve zbroji lucistnikl
na sto stadii krajinou i horami. V lehké a tézké zbroji by méli chlapci zavodit na délku
jedné tfetiny a jinoSi jedné poloviny délky muzské drahy. Nedospélé divky by mély
zavodit ve vSem kromé zavoda ve zbroji, ty dosp€lé (od tfinacti let do provdani —
osmnacti az dvaceti let) by pak mély zavodit i v bézich ve zbroji. Ohledn€ soutézi v sile
pak stanovuje provadét pro muze i Zeny namisto zépasu a zavedenych soutézi boj ve
zbroji jeden na jednoho, dva na dva a az deset na deset. Misto pankratia poté filosof
doporucuje cvicit boj v lehké zbroji (zavodit luky, praky, kameny, oStépy, Stity). Zavod
vozll je odmitnut, ale zavod koni (od hiibat po dospélé) s jezdci ve zbroji doporucen,
stejné jako zavod lucistnikid a kopinikd na konich. Tyto soutéze Platon nestanovuje pro
zeny, ale pokud by na tom tyto trvaly, mély by mit dovoleno se jich ucastnit (Platon,

1961).
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1. 3. 2 Aristotelés

Jeden z nejvétsich filosoft vSech dob, Aristotelés ze Stageiry, povazoval ¢lovéka
za zoon politikon, tedy tvora spolecenského zijiciho v obci, ¢imz myslel, Ze je tento od
ptirody veden k politickému Zivotu, ma areté politiké (to, co mu umozinuje participaci

na moci, rozhodovat, ovladat, ale i byt ovladan).

Aristotelés (2010) tadil télesnd cviceni mezi Ctyii skupiny dober; podrobnéji Slo
o skupinu, do niz patii vSe, co dobra uchovava, napt. pravé télesna cviceni uchovavajici
zdravi (které je dobrem). T¢lesnd cviceni jsou mu tak prostiedkem pro uchovani

nékterého z dober.

Tvrw

Swew

V Politice se Aristotelés zabyva idedlni vychovou déti. Malym détem
doporucuje vyzivu mlékem a pohyb, které slouzi nejlépe zdatnosti téla. Navykati si od
mala chladu pak podporuje vojenskou zdatnost a zdravi, proto je dobré déti ponofovat
do studené vody (Aristotelés jako vychovatel Alexandra Velikého tomuto koupéni ve
studené vod¢ také nafizoval) — dle Aristotela se nejlépe navykd vSemu, nac lze
zvyknout, od mala. V dal§im obdobi (do péti let) by se déti nemély zatézovat t€zkymi
pracemi a uc¢enim a nejvice se vénovat pohybu, aby se vyhnuly lenosti. Formou pohybu
déti ma byt hlavné hra podobnd aktivité, kterou se budou zabyvat v dospélosti.
Paidonomoi (dozorci nad vychovou) by méli témto détem vypravet rizné povesti a baje.
Chybou je dle Aristotela zakazovat détem kiik a plac. ,, Nebot jako pri tezkém télesném
vwkonu zatajeni dechu dodava sily, tak je tomu i u deéti, kdyz napinaji hlas ““ (Aristotelés,
1939, 256). AZ do sedmi let museji byt déti vychovavany doma a pfichdzet co nejméné
do kontaktu s otroky, jelikoz si i v tomhle véku dokéazi v§Simnout sprostych posunkt a
slov (od slov je blizko k ¢intim, proto ma byt mladez i celd obec tomuto usetiena, stejné
tak se sprostymi obrazky a piibéhy — je nutné, aby se mladez vyhybala vSemu
Spatnému, co ji mize svadét k nemravnosti a zlomyslnosti). Od péti do sedmi let se déti
maji ucastnit vyucovanych predméti. Naslednd vychova by méla byt rozdélena do
skupin od sedmi let do dospé&losti® a od dospé&losti do jednadvaceti let (Aristotelés,

1939).

% Napt. v Athénch od 18 let jako eféb a ve Sparté od 20 let jako eirén.
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Vychova déti by méla byt spole¢na a veiejna, nikoli soukromd. Méla by byt
fizena staitem. Obcané totiZ nendleZeji sobé, ale obci, kazdy je tak ¢asti obce. Zde si
Aristotelés bere vzor ve Sparté, kterd se o déti stard peclivé a vefejné. Odmitd vSak
tvrdost jeji vychovy. Je zastance spiSe leh¢ich cvikii v kombinaci s pfirozenym
stravovanim, opak by totiz piekazel v ristu (Olivova in Cteni o antice 1978-1979,
1979). Vyucovat by se mélo ¢tyfem predmétim: gramatice, télocviku, hudbé, kresleni.
Gramatika a kresleni jsou uzitecné pro zivot a lepsi chépani uméleckych d¢l, hudba
dobfte napliiuje volny ¢as a télocvik vede zase k muznosti, ptispiva ke zdravi a zesileni.
Volny ¢as je nutny — zpusobuje blazenost, libost a $t’astny zivot (ten nemaji ti, kteti maji
mnoho prace a starosti). Hudba tedy neni uzitecna a pottebna, ale je uslechtila a krasna.
Je tedy dilezité se ji ve volném case veénovat, asi stejné jako se vyhybat hram jako
vyplni volného cCasu, jelikoz hra by se pak stala cilem zivota. T€locviku a zépasu maji
byt déti vychovavany diive nez rozumovym schopnostem. Do dospélosti se maji cvicit
pouze lehké cviky, vSe sohledem ke statecCnosti (nikoli vSak k divokosti jako
v Lakedaimonu). To, aby se chlapci vyhnuli téZkym cvicenim v détstvi, Aristotelés
zdivodiuje odkazem na seznam olympijskych vitézii (Aristotelés, 1939; Olivova in
Cteni o antice 1978-1979, 1979). Zde ,, najdeme jen asi dvé nebo tii jména téch, kteri

.....

silu“ (Aristotelés, 1939, 265).

Aristotelés, 1 kdyZz vyucovan a ovliviiovan Platonem, vytvoftil vlastni odliSnou
koncepci vychovy. S Platdbnem se v mnohém rozchazel; véetné té nejzdsadnéjsi otazky,
jak ma vypadat vladce. Nema to byt platonsky filosof-krdl. Vzorem Aristotelovi byl
Achilleus, a v tomto duchu také vychovaval syna makedonského krale Filipa Alexandra
(1 Alexandrovym velkym vzorem byl Achilleus). Kral se nemé zabyvat filosofii
(odvadéla by jej to od skutecnych povinnosti), ale ma se filosofy obklopovat (Berka,

1966).

S Aristotelem je pojen vznik prvniho védecko-pedagogického stfediska
(Lykeion). Pied Aristotelem sice svou Skolu (Akademii) zalozil i Platon, ale tato byla
zamé&Fena spiSe politicky. Lykeion byla peripatetickd $kola® s pevnym programem.

Konaly se zde ptfednasky dopoledne a odpoledne (ty byly pfistupné vefejnosti):

- dopoledne: filosofie, logika, metodologie védeckého vyzkumu.

- odpoledne: politika, etika, rétorika.

%7 Nazev je odvozen bud’ od sloupofadi, nebo toho, Ze se zde s zaky Aristotelés prochazel.
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Hlavni oblasti z4jmu Skoly byla pedagogickd ¢innost a védeckd prace. Kromé
vyuky se zde tedy konala riizna pozorovani, sefazoval pfirodovédny material a Gstavy

feckych méstskych stati, sepisovaly se d&jiny filosofie a véd (Berka, 1966).

1. 3. 3 Typy pravé kultury

Mluvime-li o n&jakém feckém idedlu, staitnim ziizeni apod., musime myslet na
pojeti typu, jak jej chapali staii Rekové. Zde souhlasime piedeviim s Frantiskem
Novotnym pokladajicim kontinuitu typu za charakteristicky znak fecké kultury
(Novotny, 1922). Typ byl pro Reky vice nez historické nazirani v naem modernim
pojeti. Byl jimi pozndn poprvé v obraze. Tento typos, ,,zrozeny v umélcové dusi,
prestava byt déjem, nabyva samostatnosti a stava se vzorem mapaoetyuo. (paradeigma)

(Novotny, 1922, 8).

Dovolime si zde nacrtnout zéakladni typy starofeckého ,,sportu, pojatého
vale¢nicky, coz se podle nas od télesnych cviteni a viibec od Zivota tehdejsich Reki
nedd oddélit. Nenapadd nés lepsi charakteristika nez pouziti fimského princeps
s dynamictéjsi tendenci. Vojensky se toto vztahuje hlavné k dobé pred vznikem nového
valecnického typu, ktery zménil aristeiu promachon, dobé homérské a jeste diive —
mykénské. Na poli télesnych cvi€eni a ,,sportu® jeho kontinuita vSak pfetrvala. V pojeti
holistickém, kde je celek vice nez jen souhrn jeho Casti, povazujeme za archetypy

feckych télesnych cvi€eni tyto typy:

- Agon

- Areté

- Andreia

- Aristeia

- Ekecheiria

- Habrosyné

- Isonomia

- Kalokagathia
- Paideia

- Sofrosyné
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Typ byl pro Reky vzor, idedl, hodnota a dokonalost, ktera pietrvavala a
premahala &as. Cim vice se né&jaky Glovék nebo véc tomuto idedlu blizil, tim byl
dokonalejsi. Tyto tendence a vliv lze velmi dobie vycist z Platonovy filosofie, jeho
nauky o idejich a dualismu duse a té¢la. VSechny typy, 1 ty ,,sportovni®, jdou sjednotit a

vychézeji z jednoho zakladniho typu, nejvyssi ideje, ideje Dobra (Novotny, 1922).

Stejné jako se ¢lovek snazi priblizovat idejim, a ¢im vice se mu to dafi, tim se
stava vice dokonalym, tak se fecky atlet a hoplita snazil ptfibliZovat vySe vypsanym
»sportovne valecnickym typim. Jelikoz v sobé typ i1 idea mély ¢ast nejvyssi bozské

ideje Dobra, §lo u vale¢nikt a ,,sportovcli ke snaze ptiblizovat se k dokonalosti.

FrantiSek Novotny (1922) si v§iml zajimavého poznatku, kdyz tvrdil, Zze typy
pusobily na kazdého Heléna jinak — pfisna konzervativnost Dorti vs. pohyblivy duch a

otevienost 16n0.

Pro tyto starofecké typy byla zasadni ctnost, coz je dle Aristotela (2013) zdatnost
dusevni, nikoli télesnd. S ni je spojena i blaZenost jako dal3i Ginnost dusevni. Zivot

blaZeny je Zivot ctnostny.

Kazdy z jednotlivych typt souvisel do urcité miry s pohybovou ¢innosti, nékteré
pfitom méné nez ostatni. V nasi praci je zmifiujeme, jelikoZ v antickém Recku byly tyto
typu propojené s pohybem, vale¢nictvim i sebou navzajem.

Nasim cilem je zde téZ co nejvice ptiblizit dneSnimu ¢tenafi antické valecnicko-
»sportovni® typy, coz za nas nejlépe ude€laji priklady z helénskych déjin. Proto jich sem

nekolik zafazujeme.

Zminme jesté dulezitou poznamku pro fecké vnimani a pojeti svéta jako fysis,
spoledenského i politického. Rekové vnimali vie spoleéné, neslo oddélit ndbozenstvi od
politiky, ,,sport“ od filosofie, ¢i nébozenstvi od ,sportu” a filosofii od politiky,...
Vse tvofilo jeden velky propojeny celek. Recka kultura nebyla zaloZena na pocitu viny
a povinnosti jako na hanbé a cti. Cest nebo hanba, dva naprosto rozdilné pély feckého
svéta uréovaly postaveni obCana ve spolecnosti, véetné jeho vztahli k ostatnim. Tyto
pojmy souvisely s mordlnim pojetim jednotlivych subjekti. Jak poznamenal
Tritantaichmés b&hem perské agrese viéi Recku poté, co zvédél, ze Rekové pfi
olympijskych hrach nesoutézi o penize, ale o slavu, Cest a olivovy vénec: ,,Béda,
Mardonie, proti jakym to lidem jsi nas vyvedl do boje, kteri nezdavodi o penize, nybrz o

Cest!“* (Hérodotos, 2004, 449).
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Vzhledem k jednotlivym typiim byla dalezita timée, ¢ili hodnota jedinct pocitana
dle jejich piivodu, jména, postaveni, poct, jakoz i odvahy, sily, krésy, sebeovladani,
chovani apod. Dtlezitad byla pfislusnost k elité¢ vytecnych (aristoi) ¢i krasnych a
dobrych (kaloikagathoi) (Vernant in Vernant [ed.], 2005). V takovéto spolecnosti
probihal neustaly boj o sldvu a pokusy o ptekondni soupefovy zdatnosti (areté). Kazdy
utok proti své osobé (spolecensky ¢i politicky) byl chdpan jako utok na své byti. Jedinci
se snazili o vlastni vyniknuti a zisk uznani od obce &i celého Recka, a tak jej posunout
kuptedu. Vzorem byl jedinec, ktery si radéji vybral smrt a kratsi zivot plny uznani a cti
nez dlouhy nevyrazny Zivot ¢i dokonce hanbu. Takhle si to vybral Achilleus (prototyp
fecké zdatnosti, sily, rychlosti a dokonalosti) a Alexander, mnozi Spartané a fecti atleti,
kteti Castokrat zemieli ¢i smrt riskovali pro sldvu a uznéni. Zde za vSechny vypovida
ptiklad pankratisty Arrhachiéna (¢i Arrhichiona) z Figalie, vitéze 52., 53. a 54.
olympijskych her, ktery na poslednich z téchto her pfi soutézi zemfel, a tak se stal
prvnim tragicky zemielym ,,sportovcem® v Olympii. Poté, co se Arrhachién probojoval
do findle, jej béhem souboje jeho soupef povalil na zem, seviel mu hrdlo a zacal jej
rdousit, Arrhachion se chtél uz vzdat, v tom ale uslysel slova, kterd zvolal jeho trenér
Fryxias (& Eryxias): ,Jaky to krdsny rubds™, takovy se v Olympii neodiikd.".
Arrhachiéon tak pod vlivem slov svého trenéra a myslenek na véCnou slavu zavrhl
smySleni nad tim, Ze by se vzdal, sebral zbytky sil a s poslednim vydechem soupefti
zlomil ¢i vymknul palec na noze. Jeho protivnik se okamzit¢ pokynem pravé ruky
vzdal. Po oddéleni obou atletd vSak ziistal Arrhachion nehnuté lezet na zapasisti a
rozhod¢i zjistili, Ze zemftel. Figalsky pankratista se stal vitézem, ale vydobytym

olivovym véncem vitézii byl ovéncen posmrtné (Miller, 2004).

., Reky odjakziva charakterizovala soutéZivost a touha po vyniknuti. Je tézké rici,
kde se to v nich vzalo a pro¢. Uz [lias a Odysseia mluvi o téchto vlastnostech jako o
nécem, co je v nich zakorenéné a od nich neodmyslitelné. ,Byt nejlepsi v cinech i
slovech ‘ bylo idedlem hrdiny Achillea, ktery dal prednost kratkému Zivotu ve slavé pred
dlouhym zivotem v priumérnosti. ,Prevysit vsechny muze‘ si pral kral Agamemnon,
,smelosti a chytrosti prvni ‘ chtél byt kral Odysseus. ,Abych se skvéle drzel a vynikal nad
jiné " bylo touhou hrdiny Glauka, a kdo nepatvil k hrdiniim ani kralum, chtel byt alespon
,Fadny muz, jenz neda se zahanbit jinym'. Nebyly to vSak jen idedly a touhy ze sfér

poezie, setkavame se s nimi u Rekit v praxi vSednich i svatecnich dnit behem celych

¥ V této souvislosti byla ve starém Recku rubasem myslena smirt.
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dejin “ (Zamarovsky, 2003, 107). Uz Platon mél pravdu, kdyz tekl, ze ,,Homér vychoval
Helladu®.

1.3.3.1 Agon (dyov)

Myslime-li na vy3e popsané, byl agén® (zapas) typickym projevem feckého
Zivota; ve staré dob€ oznacoval tento pojem i shromazdéni (Detienne, 2000). Zavod byl
néco, co zfeckého mysleni nelze vyjmout, , byl Rekiim typickou formou mysleni*

(Novotny, 1922).

Jako jakasi forma zavodu byla brana i soudni pie, kdy jeden utikd a druhy jej
pronasleduje (Novotny, 1922). Nebo také politika — soutéz argumentt ¢i slovni kléni
odehravajici se na vefejném misté, agore (Vernant, 1995). Ale byl tak chapan i
vojensky stiet nebo soupeteni v hudbé€ i jinych mimo-,,sportovnich* oblastech jako bylo
sochafstvi, hrnéifstvi a malba vaz (Zamarovsky, 2003), basnické a dramatické vystupy
(Platon, 1995b). ,,Vidam i v divadlech, jak byvaji zdpasnici povzbuzovani od deéti,
nerku-li od pratel, o kterych lze mysliti, Ze projevuji své pobizeni vazné podle své

prizné* (Platén, 1945, 32).

Nézev pro éastniky soutézi pak Rekové odvozovali piimo z pojmu agén, byli to
tzv. agonistai. DalSim terminem oznacujicim zdvodniky o ceny byl pojem athlétai
(jeden zavodnik = athlétés), timto se oznaCovali nejen samotni ,.sportovci®, ale i
ucastnici musickych zavoda. Od 4. stoleti pt. Kr. tak byli ovSem takto oznacovani pouze
zavodnici profesiondlové gymnického agonu. Protikladem k pojmu athlétai pak byli
idiotai (idiotés), Cili necviceni, dusevné Ci télesné nezpusobili obcané, lidé, ktefi se
odmitali ucastnit vetfejného zivota obce; byli to tedy lidé, ktefi neprosli vychovou

spocivajici v télesnych aktivitach (Kossl, Kroutil et alii, 1982; Zamarovsky, 2003).

Ttemi zékladnimi druhy agonu byli: agon gymnicky (ptimo ,,sportovni zavod),

agon hippicky (zavody vozl a koni) a agon musicky (umélecké soutéze).

% Agon vysel z feckého agénia (soutézeni), jakoZ i nase slovo agénie, pivodné se vztahujici k feckému
typu soutézeni ¢i nase agonistika, zavodivost a agonalni, zavodivy princip.

87



Agon gymnicky konkrétng obsahoval® jednoduchy b&h, dvojity b&h, béh na &tyfi
stadia a dlouhy béh, béh hoplitii, pochodiovy béh, skok do délky, hod oStépem, hod

diskem a zapas, petiboj, box, vSeboj, hod kopim, lukostielbu.

Agon hippicky tvoril zadvod dvojsptezi a Ctyfsprezi koni, mul a hiibat,

desetisptezi, dvanactisptezi, dostihy hiibat, dosp&lych koni a neosedlanych klisen.

Agon musicky pak obsahoval zavod v hudbé, zpévu, tanci, fecnictvi, béasnictvi,

soutéz hlasateltl, trubact, pistct.

FrantiSek Novotny (1922) se domnival, ze kazdy agom (i mimo ,sport™)
pfedpokladal né&jaky ideal. Platon povazoval agon za veskery lidsky Zivot; bez néhoz
spolecnost ustrne a netvoii. Podle nas vznikaji dalsi typy pod vlivem pravé tohoto
zapasu. Pokud pfijmeme tvrzeni, Ze lidsky Zivot je neustaly agon, dojdeme k zavéru, Ze
bez n¢j by nevznikla celd fada ,,sportovné“-valecnickych typd. Je naddn dynamickou

tvotivou silou, touhou po svobodé a poznani.

S agonem se muzeme setkat i jako s oznaCenim nejen pro zapas, soupeieni
atlettl, ale 1 pro bitvu. Agon tak byl chapan jako ,,duch boje*, kodifikovany a vymezeny
boj, zkouska sil mezi Slechtickymi rody (gené) (Cartledge, 2012; Vernant, 1995). Pred
zapasem 1 bitvou se prvné¢ konaly piipravné obéti, poté nésledoval boj a vSe bylo
ukonceno dikuvzdanim. Samotny stfet probihal v duchu fair-play a doslo k nému po
pochodu povétsSinou zakoncenym poklusem. Béhem pochodu se pouzivalo troubeni,
ktiku, zpévu apod. Vyjimku tvotila Sparta, jejiz falanga pochodovala za ticha, které
prerusovala pouze hra na flétnu. Ti nejsilnéjsi se fadili na pravém kiidle spolu s témi,

kterym S§lo z riznych divodua nejvice o vysledek (Garlan in Vernant [ed.], 2005).

Agon, zakladni projev feckého génia je mnohem hlubsi a §ir§i neZ se dd popsat
na par strankach. Ivo Jirdsek (2005, 237) vystihl jednu z hlavnich rovin hloubky
teckého agonu, kdyz tvrdi, Ze tento nemusi byt chapan ,, pouze v modu vitez — porazeny,
jako aspirace k prekonani protivnika, ale jako com-petitio, spolecné hledani

«“

dokonalosti “.

9 7 ’ LSS 71 I~ v
% Jednotlivé ,,sportovni* discipliny niZe rozebereme podrobngji.
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1. 3. 3. 2 Areté (apetn)

Areté (zdatnost, ctnost), jak vysvitd z pfedchoziho, byla pro Reky hlavnim
métitkem kvality ,,sportovce® a valecnika. Byla to plivodni aristokraticka ctnost; jak
napsal W. Jaeger (1973), je to skute¢ny atribut aristokrata. Existovalo ve smrtelnikovi,
bylo smrtelnikem a smrtelnika piezilo — ptezilo vjeho slave. Jelikoz k tomuto
substantivu neexistovalo v fectin€ adjektivum, bylo nahraditelné pojmem spudaios
(zdatny, mravné dobry, fadny) odvozeného od spudeé, horlivost, snazivost (Aristotelés,
2010). Takze se ¢lovek ,, nazyva radnym, protoze ma ctnost, ale nenazyva se tak jménem
odvozenym od ctnosti* (Aristotelés, 1958, 51). Kromé ,,zdatnosti* se setkdvame i
s vykladem areté jako ,,ctnost” ¢i ,,dokonalost®; dle prekladti Sokrata do angli¢tiny to je
dokonalost — excellence — duse (Jaeger, 1986a). Plivod slova areté je blizky slovu
aristos (nejlepsi), jako superlativu od pojmu agathos (dobry). A jelikoz opakem areté
byla kakia (Spatnost) mizeme jej vaznéji pokladat za substantivum adjektiva agathos,

tedy alesponi do utvoreni substantiva agathotés (Novotny, 1949).

I tak nemuseji byt ovSem tyto rizné pieklady vystihujici — kupf. FrantiSek
Novotny v Platonové (1992) dialogu Gorgias pielozil areté jako ,,dobrost®, jelikoz jiny
pieklad by jej v daném kontextu vystihl nedostateéné. Tento pteklad je v ceStiné asi
nejvice vystihujici, jelikoz 1 pfi ptekladu jako ,,zdatnost* myslime pouze na praktickou
schopnost a pii prekladu jako ,,ctnost™ zase hlavné na mravni vlastnost. Zato preklad
areté jako ,,dobrost” odkazuje na dobrou schopnost praktickou, fyzickou, rozumovou i
mravni; s areté souvisely 1 jednotlivé dobrosti, druhy areté, jako napt. stateCnost
(andreia), spravedlnost (dikaiosyné), zboznost (hosiotés), rozumnost (sofrosyné). Tuto
jednu dobrost mizeme pro lepsi pochopeni pfirovnat k obliceji a jeji ¢asti k ocim, usim,

nosu, ustim (Novotny, 1949).

Platon mluvi i o areté o€i, koni, naradi ad., tehdy ptelozit areté jako dokonalost
je dalece nevystihujici, jde o areté jako dobry stav, dobrou vykonnost (Hogenova, 2000;
Platon, 1994). ,, ARETE pochopend jako zdatnost nepatii jen clovéku, ale napi. i zviret,
véci, patii vlastné vSemu, pokud se toto vSe podili na uskuteciiovani celkového radu, na
celkové harmonii universa“ (Hogenova, 2000, 73). Jako ,,ctnost” je areté pielozena
FrantiSkem Novotnym i v dialogu Menon, kde Platon (1994, 77, 121-122) pise, ze
spravedlnost je areté — v ptekladu: , Spravedinost, Sokrate, je ctnost a patri ke
zdatnosti.“ Areté (jako ctnost), pokracuje, neni jen spravedlnost, ale i stateCnost,

moudrost, rozumnost, velkomyslnost ad. OvSem 1 tak areté nemlze presn¢ vyjadiit —
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pro Reky to byla nejen hodnota eticka, ale i prakticka, pro Athéiiany i hodnota ob&anska
(areté politiké). Ji se ,, jednotlivec uplatiioval v pospolitém Zivoté obce; i ta se mohla
projevovat bud’ jako prakticka schopnost Fidit obecni véci, nebo jako obcanska ctnost

ethicka v podobé spravedlnosti, zboznosti, statecnosti a rozumnosti““ (Platon, 1994, 8).

Podrobné¢jsi pieklad pojmu areté by tedy znamenal ctnost (od ctiti), ale jak jsme
ovsem lépe pochopime jeho etickou hodnotu. Kazdy se prostfednictvim ji stdva

spudaios (Cestnym, fadnym) (Aristotelés, 2010).

Areté jako ctnost s ¢astecné jinym vykladem (Casto jako zdatnost ziskana rodem)

chapal kupft. basnik Theognis, kdyz v jedné ze svych elegii napsal:

,,Penize osud a biih téz muzim prasprostym davd,

Kyrne, viak malokdo jen dostava tidélem ctnost* (Reckd lyrika, 1954, 90).

Toto mySleni — Ze areté ptechdzi z otcli na syny — je typické pro myslitele a
basniky, zastance rodové aristokracie (Novotny, 1949). Zastdncem toho néazoru byl
kupt. 1 Pindaros, ktery jej razil ve svych Pythijskych 1 Olympijskych zpévech a oslavoval

v nich rody a védéni aristokratt.

Jak vidime na rizném ptekladu pojmu areté, je nesnadné, ba spiSe nemozné jej
prelozit ¢eskym ekvivalentem. To, co tento pojem piedstavoval je tézko uchopitelné;
pfesna definice jeho vyznamu je snad 1 nemozna. Jak napsala Anna Hogenova (2000,
6): ,, ARETE neni ,clare et distintce, neni jasné a ohranicené.* Je to idea, jakysi ideal,
jeden z nejcharakteristitéjSich ryst tecké kultury. Jeho neuchopitelnost je cloveku
civilizace Casto cizi, nechce, a tudiZ nemlzZe jej pochopit. Proto je tento typ v nasi
spoleCnosti nedosazitelny, jako byl neuchopitelnym za fimského cisafstvi. Arete je
transcendentni 1 posvatné, je to jakysi bozsky princip, ktery je dan lidem, aby byli
lepSimi. V tomto nézoru nas podporuje i Sokrates, ktery se v Platonové (1997)°" dialogu
O zdatnosti (o tomto pojednava i dialog Menon) zabyva vznikem areté; rozmlouva
s jistym péstitelem koni (hippotrofos) o tom, zda se da zdatnosti naucit (jako zdatného
lékate muze 1¢€katstvi naucit jen jiny zdatny 1ékar) nebo je dano vyvolencum od ptirody
(tak jako jsou zdatnym konim dény jejich vlastnosti). Rozborem téchto myslenek ovsem

Sokrates dochazi k nazoru, ze lidé neziskdvaji zdatnost uenim a ani od pfirody, ale

°! Dialog je fazen k Platonovym diltim, ale podle vieho byl jeho autorem nékdo jiny.
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bozim vdechnutim a tdélem, jelikoz areté je ,,jakysi bozsky statek* (Platon, 1997, 113).
Neni to obycejna véc, kterd by méla vlastnost byti, byla ohranicitelnd, a tudiz métitelna
— vyjadfitelnd cislem, jak véci definoval Pythagords (kdyby byla, byli bychom ji
prirovnali snad k &islu deset’). Je to cesta k dokonalosti, cesta k naplnéni smyslu
vlastni existence. Areté je ctnost, zdatnost, dobrost, je to vyssi smysl charakteristicky
pro kulturu. NejvétSim pokusem o urcity ndvrat ke kulturnimu zptsobu Zzivota v nasi
civilizaci podobny k areté byl pokus Martina Heideggera. Jeho nabadani k tomu nebyt
odosobnénym kymkoli, ale snazit se o autentické byti je svym zplsobem ndvratem
k areté. Kulturni Clov€k si uvédomuje vlastni kone¢nost, nechape, ze konecnost, tedy
Casovost, je klicova vlastnost jeho existence, ze Cas je klicem k byti. Starofecky 1
sttedoveky Clovek, kulturni ¢lovek, jednal s ohledem na budoucnost na bohy, ¢i Boha.
To jej vedlo k tomu byt za zivota lepsim ¢lovékem, snazit se po smrti dojit do Elysia ¢i
na Ostrov Blazenych®, nebo do Raje. Clovek civilizace tohle nezna, naopak to kritizuje,
jako kritizuji jini, ktefi nechapou hloubku areté a jinych typi, jejich silu a velikost,
pravé proto, ze nejsou konkrétni, ohrani¢itelné, méfitelné. Clovék civilizace nechépe, ze
neni véénym, ale pfesto se chova jako napt. kamen; ¢lovek civilizace byl sveden na
scesti tam, kde chybovala tradi¢ni metafyzika, jelikoZ této se byti ukazovalo ve jsoucnu,
které bylo vzdy né&jak mimo cas. Nechape, Ze praveé takové byti se ho netyka, to se
vztahuje pravé na onen zminény kamen. Takovyto clovek, ¢lovek civilizace, se o své

byti nestara a upada hloubéji do propasti, vzdaluje se areté.

Clovek, kterému se podaii dosahnout areté, je schopen vlastni Zivot proZivat
pIn¢ a dokonale, vyrovnat se s mnohymi tézkostmi, dotknout se bozskosti a zit jakoby
se dotkl nejvyssiho. Pak mize peCovat o télo, a tim otvirat nové a nové moznosti a
pecovat o dusi tak, Zze pred sebou neustdle otevird nové horizonty ptesahujici jeho
mysleni (Hogenova, 2000). Pro kazdého je areté v nécem stejné, ale 1 odlisné, tak treba
areté muze je podle Platobnova Mendna schopnost spravovat véci obce, délat pratelim
dobfe a nepratelim zle, areté zeny je spravovat a opatrovat dobie domadacnost a
poslouchat muze, podobn¢ jiné je areté ditéte, svobodného i otroka; areté soudce je
davat pozor, zda fecnik mluvi spravedlive, areté fecnika je fikat pravdu atp. (Novotny,

1949). Zde mame vyrazny eticky 1 prakticky vymér tohoto typu.

%2 Cislo deset bylo pro pythagorejce dokonalym, pravé a jen toto &islo tvori nejmensi soucet &isel nutnych
pro konstrukci vesmirného prostoru: 1 +2 +3 +4).

% Elysium & Elysijské pole byla jedna ze &tyi &asti podsvéti, do niz §li po smrti hrdinové a velmi dobfi
lidé (Achilleus, Kadmos, Sokrates, ...), Ostrov Blazenych je jen pro ty nejlepsi, pro ty, ktefi se po smrti a
znovuzrozeni dostali tfikrat po sobé do Elysia.
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Z4dna zdatnost nesmi ovSem sklouznout do extrému, pak se z nerozumné
stateCnosti stava ztfeSténost, z piehnané opatrnosti zbabélost, ze §tédrosti marnotratnost
a z Setrnosti lakota. Jde zde hlavné o miru a dané principy, jinak se méni a upada do

krajnosti (Frel, 1969).

Areté chtéli v Recku ugit sofisté; problémy jejich vyuky viak spravné vystihl
Sokratlv 7k Xenofon, ktery tvrdil, Ze opravdovou stravou areté nejsou slova

(6vouara), ale obsah (yvauar) a myslenka (vornuara) (Jaeger, 1986b).

Jednou zhlavnich pfekdzek pro dosazeni areté je pleonexie, nelimérna,
neukoncitelna a bezmeznd chtivost (Hogenova, 2000). Pro ¢loveka, pocasi a obec se
projevuje jako nemoc, mor a nespravedlnost je to patologicky stav zbytnéni (Novotny,
1949). Pleonexie je typicka pro €loveka civilizace. Lidé civilizace se v8ak vyskytovali i
ve véku kultury (Alkibiadés, Kritids ad.), stejn€ jako se lidé kultury vyskytovali v dobé
civilizace (Augustus”, Coubertin, Spengler, Heidegger aj.). Vétsinou se viak pleonexie
Sifila civilizaci a jejim pojetim skute¢nosti. Pleonexie je nejen prekazkou, ale i
protipdlem areté; jejich expanze — aretovani ¢i pleonexovani (v Heideggrovském
smyslu), je s pfihlédnutim k pojeti d&jin Oswalda Spenglera jakousi epifanii vé¢ného

navratu téchto principu.

S areté souvisel agon, ktery byl prostfedkem naplnéni touhy po vyniknuti a
prekonani vlastni areté areté soupete. Vitézstvim své zdatnosti na vetejnosti ziskavali
fecti atleti slavu. Cim vice se areté atletl piiblizovalo idedlu (idealnimu areté), tim mél
zavodnik vEtsi Sanci zvitézit v zadvode ¢i zapasu.

Areté je jedna ze dvou cCasti duSe. Tato Cast sice postrada rozum, ale patii k ni,
jak uz bylo feceno, kupft. spravedlnost, state¢nost, uméienost a etické zdatnosti (dobro,

dobry stav, ctnost — ctit). Méla by slouzit druhé (rozumové) ¢asti duSe (Aristotelés,

2010).

Perikles prohlasil, ze ,,kde jsou stanoveny nejvetsi ceny za zdatnost, tam take
spravuji obec nejlepsi muzove “ (Thukydides, 1946, 41-42). I jejich areté byla métitelna

jak na bitevnim poli, tak také v boji proti nizkym vasnim uvnitt sebe.

* Augustus jako symbol &estného a dobrého Rimana, tedy pokud ovsem neni pravé on ptipadem onoho
znamého ,,d&jiny piSou vitézové“, coz dle uréitych indicii (bitva u Fillip aj.) nékteti historikové
predpokladaji.
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Areté pozdéji zaCaly vice a vice ovliviiovat a piejimat rizné nabozenské a
sektarské skupiny. Pod jejich vlivem ztratila areté své bojovnické tendence a postavila

se jako protipol k idealu habrosyné (Vernant, 1995).

Nebylo by vSak Uplné piesné, generalizovali bychom shodné vysvétleni typu
areté pro celé antické Recko. Spartské areté nebylo tplné stejné jako to athénské, ...
Rozebrat hloubégji tento a dalsi kulturné-filosoficko-,,sportovni® typy by vydalo na
samostatnou rigordézni praci, proto se o tomto rozdilu zmifime pouze okrajove.
Vysvétleni spartského areté nam ukazuje kupt. dilo lakedaimonského basnika Tyrtaia.
Areté prokazal ten, kdo byl dobry ve vélce a mohl snést pohled na krev a zabijeni, kdo

mohl tvrdé dorazet na nepfitele, kterému stal tvari v tvar (Jaeger, 1973).

Tuto zdatnost oslavoval i jeden z nejvétsich antickych basnikli, Simonidés, ve

sborové pisni Arete:

., Poveésti jakasi
pravi, ze Zdatnost bydli ve skaldach nedostupnych
a tam Ze ji hlida svaty chorovod hbitych nymf.
Smrtelny tvor Zddny ji nemiize zraky zhlédnout,
lec ten, kdo se strastiplnym potem zalije

a dojde vrcholu muznosti... “ (Recka lyrika, 1954, 197).

Spolu s Platonem muizeme fici, Ze areté je dobrost, kterou tvoii jeji jednotlivé
druhy jako rozumnost, spravedlnost, zboznost, stateCnost, které vznikaji vzdélanim, jez
,,pred nas stavi vzor, podle néhoz zdokonalujeme, vzdélavame své jednani“ (Heidegger,
2004, 59). A tato areté duSe je moudrosti. Moudrost a tajemstvi jsou hlavnimi atributy
filosofa-krale. A jelikoz je kalokagathos Clovék krasny a dobry, tedy ¢lovék napliujici
areté tyzicky (t€lesné zdatny) i1 psychicky (moudry, majici areté a jeho druhy, tedy 1
vzdélany), mizeme fici, ze kalokagathia je nad areté, dokonce 1 nad moudrosti (sofia).
Je to hlavni atribut filosofa-krale (nebo snad ne Filosofos, nybrz Sofos? — ne Milovnik
moudrosti, ale Moudry ¢i snad Mudrc!). Mudre je tedy ten, kdo musi mit areté a sofos a
musi byt kalos kai agathos v jeho plném a pravdivém smyslu. Miize byt tohle snad
soucasti nejvétSiho Platonského tajemstvi? Nebo jiného? Kdo byl sofos? Pythagoras
odmitl byt nazyvan mudrcem, protoZe na to pry nestacil, a zavedl pojem filosofos —
pokud jde o jeho exoterické uceni; jestli vSak vezme v ivahu jeho uceni esoterické

predavané pouze Gstn¢ mezi zaky, tak nevime a miizeme se jen dohadovat. OvSem kupf.

93



Hérakleitos vSechny kolem pejorativné nazyval mnohoucenymi, jimz on nebyl; on byl
Sofos. Sofos je tedy vrchol napliujici fecké filosofické typy jako areté a kalokagathia

ve vSech jejich ¢astech a detailech. Areté duse a téla Sofos.

‘

,, Cesta Spatnosti je hladka, avsak cestu ctnosti (areté) musi ¢lovek skrapét svym potem

(Oliva, 2003, 58).

1. 3. 3. 3 Andreia (avdgeia)

Andreia”, ¢&ili state¢nost, se projevuje ve stavech smélosti (tharros) a strachu
(fobos), jez odpovidaji lidskym silam. State¢ny je ten, kdo je odvazny ve vécech, jichz
se ostatni obavaji (Aristotelés, 2010). Ale pfitom, jak tvrdi Platon, je rozdil mezi
stateCnosti a odvaznosti — kdo je statecny, je i odvazny, ale kdo je odvazny, nemusi byt
statecny. Statecnost vznika dobrou vychovou duse, odvaznost se miize objevit nahlou

srdnosti ¢i Silenstvim. Proto je statecnost vic nez odvaznost (Novotny, 1949).

Komu nélezi skutecnd andreia vystihuji tato slova: ,,Kdo se zrozvahy pro
uslechtilé (dia to kalon) pousti do nebezpeci a je pritom neohromeny (afobos), | ten

teprve je statecny a toho se tyka statecnost “ (Aristotelés, 2010, 36).

Sokrates se domnival, Ze stateCnost je ptfirozené¢ u kazdého jina (jako je od
ptirody télo jednoho siln€jsi nez télo druhého, je duse jednoho od piirody odolnéjsi nez
duSe druhého), avSak ucenim a cviCenim lze zvétsit. Tvrdil téz, ze spravedlnost a jiné
ctnosti vCetné stateCnosti jsou védénim (Xenofon, 1972). Toto ale Aristotelés (2010, 34)
ve svém spisku Magna moralia vyvraci: ,, Védeni musi ziskat zkuSenost | ze zvyku a pak
je teprve skutecnym vedenim. Ty vsak, kdo odolavaji podle zkusenosti, nenazveme
statecnymi a ani nikdo nerekne, Ze jsou statecni. Tedy statecnost nemiize byt védenim. *

Andreia by se dala ptelozit, jak uz bylo nastinéno, jako ,,statecnost*, ,,udatnost*
tedy o state¢nost projevovanou v boji hoplitii (Cartledge, 2012). Dovolime si zde tvrdit,
ze s rostoucimi télesnymi schopnostmi vale¢niktl rostla i jejich sebejistota; tim také

rostla andreia.

% 0d pojmu andros, muz (Oliva, 1976).
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neuplného piekladu jako statenosti neni tak jednoduchy, jak by se na prvni pohled
mohlo zdat. Podle Aristotela (2013, 74) je state¢nost ,, stFednosti co do bazné a
smelosti“. Bazen je oCekavanim zla a néceho zlého (nemoc, hanba, smrt, opusténi,
chudoba, porazka, ...), kdo v ni prekracuje miru, je zbab¢ly. Vzhledem k néCemu zlému
se Aristotelés domniva, Ze nebat se mize byt osklivé, a naopak bat se mlize byt krasné a

slusné, kupt. bat se zavisti.

V' jakych tedy strasmych vécech se projevuje | statecny clovek? Snad
v nejvetsich z nich? Zajisté nikdo nad ného neni pri hroznych vécech vytrvalejsi.
zadného dobra ani zla. Ale nezda se takeé, ze by se statecnost vztahovala ke kazdé smrti,
napiiklad na movi nebo v nemocech. V kterych pripadech tedy? Ci snad v |
nejkrasnéjsich? Takové jsou ve vdlce; jest to zajisté v nejvétsim a nejkrasnéjsim
nebezpeci. S tim souhlasi tedy pocty v obcich a u samovladcu.

Podle toho statecnym ve viastnim smyslu bude asi nazyvan ten, kdo nema
strachu pred krasnou smrti, a pred tim, co smrti bezprostiedné hrozi; a to jest | nejspise
ve vdlce. AvSak statecny clovek nema strachu ani na mori, | ani v nemocech, ac ne tak
Jjako namornici; nebot onen se vzdal jiz zachrany a jest mrzuty nad takovou smrti, tito
vSak ze zkuSenosti jsou dobré nadéje. Zaroven pak jesté zmuzilé chovani se projevuje za

okolnosti, v nichz jest mozna obrana,

anebo jest krdasnou véci zemrit; v uvedenych

pripadech zahuby viak nic takového neni** (Aristotelés, 2013, 75).

Statecnost, znak téch, ktefi maji dobrou nadégji, je krasna, nebot’ ti¢elem ctnosti
je krasno. To je i jeji cil, jimz se stateCnost urcuje (Aristotelés, 2013). A naopak, krasné
by mélo byt statecné, proto musi byt statecnym i kazdy ,,sportovec®, vojak, filosof, ad.,
ktery chce naplnovat idedl kalokagathie. ,,Sportovec ani vojak by neméli byt sméli.
Smélost totiz neni stateCnosti. Smélci ,, maji nadbytek a nedostatek, druzi zachovavaji
stied a jednaji, jak maji. Smélci jsou nahli a odhodlani pred nebezpecimi, v nebezpeci

sameém vSak povoluji, kdezto muzi statecni jsou v cinech statecni, pred nimi vsak klidni*

(Aristotelés, 2013, 76-77).

Jako nejvyssi ctnost chapal state¢nost 1 spartsky basnik 7. stoleti pt. Kr. Tyrtaios,
ktery nan slozil i elegii:

., Nikoho za hodna cti ni zminky bych neuznal nikdy
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pro zdatny nohou beh, pro skvely zapas a boj,
nikoho, byt se on sile a velikosti Kyklopu tésil,
thracky byt severdk zIy prekonat v behu byl s to,
nikoho, byt byl slicnéjsi jeste nez Tithonos krdsny,
nad Midu, Kinyru téz vetsi byt bohatstvi mél,
vétsim byt krdalem byl nez Tantalitv zrozenec Pelops,
sladké vymluvy mel dar, jaky mél Adrastos kdys,
ne, byt veskeru slavu si mel — krom chrabrosti burné!
Nebot zdatnym se stat nemiize ve valce muz,
Jestlize odvahy nema se na krev a vrazdeni divat,
poblize nepratel stat se zbrani vztazenou vpred.
Tot jest nejvyssi ctnost, tot nejlepsi pro lidi cena:
toho-li dosahne hoch, nejvyssi ozdobu ma.
Vzejdet vespolek slava jak obci, tak narodu vsemu,
Jestli si do prvnich rad stoupne a vytrva muz
pevné a nepomysli ni na chvili na mrzky utek,

v obér jsa ochoten dat dusi svou smélou i krev,
plni-li odvahou druha, jenz stoji po jeho boku:
veru je takovy muz pro valku zdatny a boj.
Zurivy nepratel Sik on rdazem na uték zvraci,

bitevni viny proud rychle on zarazit zna!

Kdo pak v prednich raddch se skact a milého Ziti
pozbude, proslaviv tak otce i mésto a lid,
ranu na rané maje v své hrudi a odpredu proklan
puklemi zdobeny stit, proklano brneni téz,
pro toho stejné mlady i stary se rozplyva narkem,
strastna touha a zal doléha na cely stat,
jeho pak rov a ditky jsou u lidi ve velké ucte,
rovnéz i vaucka a vauk, veskeren budouci rod.
Nikdy pak nezajde slava i jméno a pamatka jeho:
nezmird, vecné je zZiv, trebaze pod zemi dli,
kazdy, koho sklal divoky Ares, kdyz chrabre se drzel,

podstoupiv hrdinné boj za ditky, za rodnou zem.
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Jestli vsak unikne smrti, jez do udii ztrnulost vklada,
slavy kdyz dobyl a cti, vitézné dokonciv boyj,
vSichni, mladi i stari, si takého hrdiny vazi,

uziv pak radosti vsech, odchazi v Hadovu Fis.
Dospiva kmetského véku, jsa v popredi obcanii, nikdo
nesaha na jeho Cest, aniz mu upira prav,
nybrz vsichni, jak mladi, tak vrstevnici i starsi,
povstanou se svych mist, kireslo mu postoupi hned.
Kdokoli tedy jsi muz, ted’ slys, a nechabna v boji,

vrcholu zdatnosti té chrabre se dojiti snaz!*“ (Recka lyrika, 1954, 66-67).

Statecnost byla jednou z prioritnich ctnosti 1 pfed Trojou. Sdém Agamemnon fekl:
,,O kom bych zjistil, ze strani se bitvy a hodla lelkovat u krivych lodi, ach, tomu pak
nebude potom snadné uniknout psum a uniknout paratum dravcii* (Homér, 1980, 36).
Skute¢ny muZ v boji se vice boji hanby, nez smrti. Utek byl ob&any pokladan za
osklivost (Aristotelés, 2013, 78). Casto se v d&jinach tak stalo, ze muzi radéji zemfeli,
nez aby utekli. To je pfiklad Koronejskych u Hermaia, Lakedaimonskych u Thermopyl
a dalSich. Podnétem pro state¢né jednani je Casto také bolest (u zvifat) a vznétlivost. To
ovSem neni ta prava state¢nost, protoze je hndna bolesti, pudem, ,, citem sily do ducha
viozeného* jak tvrdil Homér. Pravd , statecnost je zmnalost véci hrozivych a
nehrozivych“ (Platon, 1995a, 75). ,,Muze se | zdat, Ze cil v statecnosti jest prijemny a
pouze okolnostmi byva czastinovan, jak se také déje v gymnastickych zapasech.
Rohovnikiim zajisté cil, pro néjz zapasi, jest prijemny, totiz vénec a pocty, rany vsak jim
pusobi, zvlasté jsou-li | telnati, utrpeni a bolest, a viibec celd ta namaha. A ponévadz
jest toho mnoho, zda se, ze cil, ktery jest maly, nema nic prijemného. Je-li vsak véc
takovy i co do statecnosti, smrt i rany, prijimané proti viili, budou statecnému muzi
neprijemné, ale podstoupi je, protoze jest to krdasné anebo Ze opak jest osklivy. A | ¢im
vice by mél vselikou ctnost a byl stastnéjsi, tim bolestnejsi bude pro ného smrt. Nebot
pro takového cloveka Ziti jest nejcennéjsi a vedomé bude zbaven nejvetsich dober; a to
jest bolestne. Ale tim neni méné statecny, ba snad i vice, protoze misto onéch voli
krasno ve vdlce. | Tak prece ve vsech ctnostech neni ¢innost spojena s libosti, leda tolik,
kolik dosahuje cile. Proto nic neprekazi mineni, Ze lidé takové vlastnosti nebyvaji

nejlepsimi bojovniky, nybrz spise ti, kteri jsou sice méné statecni, ale nemaji Zadného
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jiného dobra; nebot’ tito lidé jsou ochotni podstoupit nebezpeci a sviij | Zivot davaji

v sdzku za malé vyhody “ (Aristotelés, 2013, 80-81).
Testem muznosti a sily (andreie) byl v antickém Recku kupf. lov.

Mimo zminéné byla andreia také oznaceni pro spole¢né stolovani na Kréte,
kterého se ovSem 1 pies tento nazev (odkazujici na muze) podle vSeho ucastnily 1 Zeny a

déti (Oliva, 1976).

1. 3. 3. 4 Aristeia (aproteva)

Aristeia byl starofecky vyraz pro neobycCejné stateCné chovani v bitve,
mimotadny dikaz odvahy. Takovato aristeia je Zenského rodu, ale pfevedla-li se do
sttedniho rodu mnozného Ccisla, §lo pot¢é o odménu za nejvétsi odvahu v bitve
(Cartledge, 2012). Casto se tento typ objevuje v lliadé, zde Homér pise o aristei

Achillove, Diomédove (V. zpév), Agamemnonove (XI. zpév), Patroklove, ...

Reéti §lechtici vétili, ze skutednou zkouskou muzné ctnosti bylo vitézstvi v bitve
- vitézstvi, které nebylo pouze fyzickym dobytim nepfitele, ale diikazem o tézce
vydobyté areté. Na tyto idedly se piesné€ hodi pojem aristeia, ktery byl pozdé€ji pouzit
pro bezpomocné dobrodruzstvi epické hrdiny (Jaeger, 1973).

Z teckych déjin ziskal nejcennéjsi aristeu ten nejlepsi bojovnik od Thermopyl,
jimz byl in memoriam zvolen spartsky pair Dienekes. Muz, jenz s klidem odpovedél na
zvolani, ze barbarskych (perskych) luc¢istnika je tolik, Ze kdyZz vSichni soucasné vystieli
salvu, zastfe mnozstvi jejich §ipd slunce tim, Ze je to vyborné, jelikoZz pak budou

bojovat ve stinu (Hérodotos, 2004).

Dalsi aristeu obdrzeli hoplit¢é z Marathoénu, dostali titul ,,bojovnici od
Marathonu“ (Cartledge, 2012). Po bitvé u Salaminy dali Spartané tuto cenu za
stateCnost jejich namoinimu veliteli Eurybiadovi, Themistoklovi, pak dali cenu za
moudrost, olivovy vénec a nejkrasnéjsi viiz jaky méli (Plutarchos, 2006).

Pro podrobnégjsi nahled a lepsi chapani aristei a teckych typli nam pomiize
nésledujici udalost. Kdyz na konci spartské hegemonie v Recku v 70. — 60. letech 4.

stoleti pt. Kr. vtrhli do Sparty Thébané a jejich spojenci (na tuto vypravu na Peloponés

méli Thébané se spojenci asi 40 000 armadu hoplitii) v Cele s Epameinondem a jeho
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posvatnou skupinou’®, velmi se vyznamenal mladik Isadas. Dejme nyni slovo
Plutarchovi: ,, Foibiduv syn Isadas poskytl nejen svym spoluobcaniim, ale myslim i
nepratelum krasnou a obdivuhodnou podivanou. Vynikal télesnou krasou i silou, byl ve
veku, kdy chlapci dospivaji v muze (18 ¢1 19 let — pozn. autora) a jsou v nejlepsim
rozkvétu. Praveé si natiral télo olejem, a tak vybéhl z otcova domu bez Satu i bez
ochranné zbroje, v jedné ruce drzel ostép, v druhé mec a hnal se stredem bojujicich,
vrhl se mezi nepratele, a koho potkal, toho zasahl a zabil. Sam nebyl nikym zranén, bud’
ze ho pro jeho statecnost chranil buth, nebo pripadal nepratelum jako néjaka vyssi a
mocnéjsi, nadlidska bytost” (Plutarchos, 2007, 107). Idasovi byl od eforu za tuto
statecnost dan vénec, ale soucasné 1 pokuta 1000 drachem, jelikoz bojoval beze zbroje a
vystavil se tak nebezpeci. I kdyZz zde byla jeho statecnost podle dochovanych zprav
nejvetsi, aristeiu pro tuto nerozvaznost neobdrzel. Nechoval se totiz jako ukaznény
bojovnik! Tuto podle vSeho ziskal Archidamos, ,,ktery znamenité bojoval, vyzbrojen
silou dusevni i télesnou hbitosti, rychle prebihal vuzkymi ulickami mésta na mista, kde
zurila nejprudsi bitva, a vSude se svym malym oddilem odrazel nepratele* (Plutarchos,
2007, 107). Tento ptiklad doklada vic nez co jiného, jakym vyvojem postupné proslo
stoleti diiv (pted Trojou), opévoval by Homér jeho ¢iny jako rovné ¢intim Achillea,
Aianta ¢i Dioméda a zarucené by aristeiu obdrzel. Isadova doba byla ovSem jina,
valecnicky styl soudobé promachon nebyl zalozen na sile jednotlivct, jejich schopnosti
porazit nepiatele, ale na sile skupiny, jejich poslusnosti a soudrznosti. Proto byla

aristeia udélena Archidamovi bojujicimu ve skupiné; ptestoze byl jak z mykénského,

4

Obdobnym piipadem jako Isadas byl dal§i ze spartskych homoioi, Isadiv
predchiidce Aristodémos, jediny piezivsi z tii set pair od Thermopyl. Hérodotos (2004,
437-438) ve svych Déjinach pise, ze ,,dva muzi z onech tri set, Eurytos a Aristodémos,
byli Leonidou z tabora propusteni a lezeli ve vsi Alfenoi, protoze meli velmi nemocné
oci. Meéli moznost se dohodnout a spolecné se zachranit do Sparty, nebo kdyby se
nechteli vratit, spolu s ostatnimi zemrit. Nemohli se vSak shodnout a jejich minéni se
rozchdzela, a tak kdyz se Eurytos dovédél, e Persané Reky obesli, pozadal o zbroj,
oblékl ji a prikdzal svému heilotovi, aby ho vedl do bitvy. Heilot ho tam dovedl a utekl,

on pak se vrhl doprostied boje a padl. Aristodémos vsak pry ztratil odvahu a ziistal.

% Uderna jednotka Théband, elitni oddil 300 t&zkoodénci zavedeny slavnym antickym vojeviidcem a
filosofem Epameinondem.
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Kdyby byl Aristodémos sam nemocen a vratil se do Sparty, nebo kdyby se vratili oba
spolecne, pak by jim Spartané nejspise nic nevycitali. Kdyz vsak jeden z nich zahynul a
druhy, ac¢ byl ve stejném postaveni, zemrit nechtél, nutné musel proti Aristodémovi
propuknout veliky hnév.“ Aristodémos poté ve Sparté zazival to nejvétSi opovrZeni,
hanbu a potupu; nikdo s nim nepromluvil a nazyvali jej zbéhem. Rok po bitvé u
Thermopyl nésledovala bitva u Plataji, jiz se také zucastnil, a podle Hérodota zde
Spartané odmitli tuto poctu udélit nékomu, kdo ,,zjevné vyhledaval smrt, zurive vybihal
ze Siku a vykonal veliké c¢iny“ (Hérodotos, 2004, 509-510). Tuto poctu ud¢lili radéji
jinym, ktefi také vykonali state¢né &iny, i kdyZ v mensi mife, a nechtdli zemfit’ .
Aristodémos zde nalezl svou smrt, ale to, Ze jeho boj naplioval menos a lyssa, a nedrzel
se moralni discipliny sofrosyné znamenalo, ze neziskal aristeiu, i kdyz piedvedl boj
hodny Homérovych héroti, jejichz aristeia byla za obdobné €iny tou nejvétsi. Toto je
ten moment, kde mizeme hledat proménu vale¢né a spolecenské psychologie feckych
bojovnik.

Kromé¢ dalSiho udéleni aristeie ziskdvame diky Hérodotovi v tomto uryvku
informace jak o zplsobu boje hoplitii — zutivé vybihani ze Siku, opuSténi mista v ném ¢i
snaha o vlastni vyniknuti zde nebyly zddouci, tak o tom, Ze se o udélovani poct a aristei

rokovalo na snému po bitve.

Ziskat aristeu, tedy, byt oznaen za nejlepsiho, bylo pro staré Reky opravdu
hodné. Ti, kdoz ji ziskali, byli svymi obcemi vyrazné cténi. Jeji ziskani by se dalo

ptirovnat k vitézstvi v olympijskych hrach.

V chapani aristei mizeme v feckych déjinach horizontdlné sledovat tedy dvé

roviny:

- aristeia souvisejici s jezdeckou aristokracii (hippeis),

- aristeia souvisejici s téZkoodénci (hoplites).

Uz v ptedklasické dob& doslo prostiednictvim jezdecké aristokracie ke
klasifikaci valec¢nika, ktery se tak mohl ucastnit vefejnych zalezitosti. Misto ve vojenské
formaci muziim soucasné zarucovalo 1 ti¢ast na politickém a vefejném zivoté v obci. ,, V’
polis znamenaji stav vojensky a obcansky totéz* (Vernant, 1995, 44). V 7. stoleti doslo

ke zméndm vyzbroje techniky boje. S hoplity se pak demokratizovalo vojenstvi, které

*7 Aristeia zde byla udélena Spartanovi Amomfarétovi, Poseidéniovi a Filokyonovi.
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uz nebylo privilegiem aristokracie. Timto se méni psychologie, etika a spolecenské
postaveni vale¢nikli; témi se mohli stat vSichni, kdo si byli schopni pofidit vyzbroj.
Podle Vernanta bychom mohli aristokraty-vale¢niky (hippeis) pfirovnat k homérskym
héroiim-vozatajiim, ne vSak k obCanovi-tézkoodeénci (hoplites). Aristeia jako vojenska
hodnota, osobni pfevaha se u hippeis métila jejich vlastnim soubojem a neohrozenosti.
V bitvé se v osobnich soubojich stietavala promachon pohanéna zufivosti inspirovanou
bohem (menos) a hnévivym bojovym vytrzenim (/yssa) (Vernant, 1995). S hoplity ptisla
i nova taktika, a tedy i novy vycvik bojovnikd. Hoplité neznali osobni souboj jako
héroové ¢i hippeis. Hoplita musi dokonce ,,umét odolat pokuseni cisté individualniho
hrdinstvi. Bojuje bok po boku, je cvicen, aby umél udrzet jednotnou radu, pochodovat ve
formaci, vrhnout se proti nepriteli vyrovnanym krokem, ani uprostred vravy nesmi
opustit své misto* (Vernant, 1995, 45). Sofrosyné (sebeovladani, viz nize) se stala
novou valec¢nickou ctnosti brzdici instinktivni hnuti, jeZ by dokazalo narusit formaci;
tato nahradila thymos (véasen), hlavni ctnost hippeis. Pouze takto, prostiednictvim
sofrosyné, se mohla uplatiiovat aristeia hoplitu, jako soucéast spole¢ného manévru,
Gtoku, obrany, soudrznosti, masového natlaku, ... Eris (touha porazit protivnika®®) se
podtizovala filii (duchu spolecenstvi) (Vernant, 1995). Negativnim prvkem tohoto pojeti
bylo to, Ze vojak byl v armadé pouze nahraditelnou jednotkou, stejné jako obc¢an v obci.
Na feckou falanx by se dala aplikovat holisticka filosofie. I zde byl totiz celek néco
vyss§iho nez jen souhrn jeho ¢asti. Toto by se urcité ve stejném smyslu nedalo aplikovat
na hippeis. Slo zde totiz o pojitka a vztahy hoplita-hoplita, které nebyly v ptivodnim
pojeti valecné techniky naplnény. Holistické zamétfeni nové valecné techniky tedy

zmeénilo 1 samotné pojeti aristei.

1. 3. 3. 5 Ekecheiria (¢éxeyeipio)

Ekecheiria (,,bozi mir”) byla v antickém Recku vyhlaSovédna béhem
olympijskych slavnosti a jeji délka byvala jeden az tfi mésice. Po vyhlaseni ekecheirie
mélo dojit k zastaveni boju a Zadné dalsi se nesmély zahajovat, jinak dané polis hrozily
sankce a vylouceni z olympijskych her, tudiz i zamezeni konani obéti v posvatném

okrsku. Jeden zhlavnich divodi ke wvzniku ekecheirie byla snaha zabezpecit

% Ale také svarlivost, sout&Zivost.

101



bezproblémovou cestu do Olympie atletlim, trenériim i divakiim a obdobn¢ také pribéh
her a cestu zpét (Kossl, Kroutil et alii, 1982). Zavodnikim byla zaru¢ena mimo

bezpecnost téz nedotknutelnost, asylia (Oliva, 1995).

Vyraz ekecheiria v ptekladu znamena ,,zdrzeni se rukou (od zbrani)* ¢i ,,ruce
pry¢ od zbrani a byla dle povésti zavedena uzavienim smlouvy o olympijskych hrach
krali Elidy ifitem, Sparty Lyktirgem a Pisy Kleosthenem, &imz méli tito, jako
nejmocnéjsi vladati Siroké oblasti, zabezpecit mir béhem olympijského svatku. Smlouva
téchto tii krali méla byt zapsana na disk ze zlata a slonoviny a ve starobylém pismu do
kruhu, ulozenému v chrdmu bohyn€ Héry v Olympii. Nejenze byl tento typ pfimym a
bohy potvrzenym (byl zaveden na popud a schvalen delfskou véStirnou) nafizenim
zakazujicim vedeni valek a vstup ozbrojenych vojsk (a vlastné i jen jednoho
ozbrojeného muze) na posvatné misto Olympie, snad i do celé Elidy, a garantujici
bezpecnost atleti, trenéri a divakl, ale zakazoval 1 nasilné ¢iny a popravy

(Zamarovsky, 2003).

Za stovky let dlouhou historii olympijskych her a ekecheirie se tato porusila jen
nékolikrat. Roku 420 pf. Kr. ji porusila Sparta a roku 364 pt. Kr. Arkadie. Pii vpadu
Arkad’ant byl zabit vyslouzily ¢élidsky general Stratolas, viidce ,, Ttiset* a jesté téZe noci
Arkad’ané rozebrali kupecké stanky kolem posvatného okrsku a udélali z nich ohradu,
ktera poté Elidany odradila od dal3ich krokt, avsak tito spravcovstvi her pozdéji opét
ziskali a hry byly anulovany (Sekunda, 1986). Ostatni ptipady jsou spojeny s Makedonii
¢i Rimem nebo lupiéi a piraty a s jejich napadanim poutnikil. Slo napf. o prepadeni a
oloupeni jist¢tho Frynona (obcana Athén cestujiciho do Olympie) vojskem Filipa II.
Makedonského; k jejimu naruseni doglo i za bojii mezi diadochy” a mezi Rimany za
obcCanské valky po smrti Caesara; dale ji narusil roku 84 pi. Kr. vpad fimského
vojevidce, politika a diktatora Lucia Cornelia Sully, zvaného Felix, ¢ili Stastny, a roku

265 po Kr. invaze germanskych Heruli (Zamarovsky, 2003).

Samotny vyraz ekecheiria je odvozen od Zenské postavy Ekecheirie, ktera byla
vyobrazena v Diové chramu v Olympii po vstupu hned po pravé ruce, jak ovéncuje

znovuzakladatele her {fita (Pausanids, 1973).

% Diadochové byli generalové nastupci Alexandra Velikého, ktefi si po jeho smrti rozdélili jim dobyté
uzemi a vytvorenou fi$i. Mezi diadochy patiili: Seleukos 1. Nikator (,,Vitéz“, zakladatel dynastie
Seleukovcu a vladce Babylonie), Antipatros a jeho syn Kassandros (vladce Makedonie), Ptolemaios 1.
Soétér (,,Spasitel”, zakladatel dynastie Ptolemaiovct a vladce Egypta), Antigonos I. Monofthalmos
(,,Jednooky®, zakladatel dynastie Antigonovci s Eumeném vladce Malé Asie a Syropalestiny, otec
Démétria 1. Poliorkéta, , Niéitele mest™), Lysimachos (vladce Thrakie).
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Obdoba ekecheirie (1 kdyz mnohem méné znamd) se vyskytovala i1 ve

sttedoveku. Treuga Dei, bozi mir, bylo natizeni zakazujici boj v dobé svatki.

1. 3. 3. 6 Habrosyné (afpoacivy)

Habrosyné byl idedl s etickou néplni a etickym zplsobem nazirani. Zdlrazioval
ctnost jako vysledek meleté'” (ptisna kazen, disciplina) a naro¢né askesis. Meleté, cesta
usili, je plna srazi a vymolt; do popiedi stavi a vyzvedava ponos (neustala ndmaha), jiz
se ma oddat zivot, a epimeleia (bd€la sebekontrola). Opakem této cesty je cesta hedoné,
cesta nefesti a pozitku, kterd je rovnéd a pohodlna. Pod vlivem meleté se Clovek snazi o
unik a vyhnuti se malachia (zmékcilost), tryfé (smyslovost) a zminéné hedoné (slast,
libost, potéSeni, pozitek) (Detienne, 2000; Vernant, 1995) ve vSech tfech jejich
vyznamech — chara (radost), terpsis (potéSeni), eufrosyné (veseld nalada), jak hedoné
definoval v 5. stoleti ptf. Kr. starSi sofista Prodikos z Keu (Aristotelés, 1975).
Dosahovani hedoné nebylo v souladu s tradi¢ni etickou moralkou doby, ale 1 presto se
vyskytly ndzory na jeho podporu a propagaci, kupt. myslenky filosofa Aristippa, jenz
tvrdil, Ze cilem Zivota je dosaZeni osobniho §tésti, k némuz se dojde spravnym uzivanim
télesnych a dusevnich slasti, odprosténim se od strachu z bohil a zbavenim se tuzeb po

moci a majetku (Toman, 1975).

1. 3. 3. 7 Isonomia (1covouia)

Isonomia znamena ,,rovnost prav* (Grant, 2002). VSichni plnoprévni v obci jsou
rovni (isoi) ¢i sobé podobni (homoioi). Mysleno samoziejmé v politickém, nikoli
spoleCenském zivoté. Isonomia zahrnuje podobnost, centralnost a absenci jasné
nadvlady (Detienne, 2000). Je to tedy plnopravnd a rovnopravna participace vsech
homoioi na vykonu moci. Diky tomuto typu, ktery vyznamnou meérou inspiroval
Kleisthenovy reformy v Athénach, mizeme mluvit o rodici se demokracii. Isonomia
bere rovnost Cist¢ demokraticky v poméru 1:1 — vSichni jsou si rovni, bez ohledu na

jejich ctnosti €1 majetek. Prestala se hledat harmonie sladéni riiznych protichtidnych

1% Meleté byla ptivodné jedna ze ti4 Mis (Meleté, Mnémé, Aoidé).
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smert a nazorti a pomér sladéni moci a zasluh. Byla zavedena naprosta rovnost vSech v
podilu na arché (Vernant, 1995). Jednalo se samoziejmé jen o rovnost mezi homoioi,
nepatfili sem otroci, cizinci a zeny. Z jejiho zékladu tedy vznika demokracie, v piekladu
,vlada lidu“ (poznamenejme zde ovsem, Ze
démos, pojem pro ,,lid“, zahrnoval jen homoioi,
tedy, dalo by se fici, ,,vyssi 1id*; v dislednéj$im
piekladu pak musime demokracie povazovat ne

za ,,vladu vseho lidu®, ale ,,vladu vyssiho lidu®).

Vylouceni otrokll z isonomie, jakoz i
gymnasii a kalokagathie bylo podporovano a
vyjadfovano 1 umeélecky. Napi. sochou kira

(nahého mladika, obr. 13), jez ,se stala

Obr. 13: Archaické sochy bratri Kleobise a Symbolem dokonalosti Reka, ktery se nenecha
Bitona; sochy tzv. kurd, Archeologické . . . s i o .

muzeum v Delfich (archiv autora). prekvapit ani vnéjSimi uddalostmi (je pripraven
jim celit), ani vnitfnim hnutim viastni duSe. Jako antipod je proti nému staven otrok,
ktery je casto znazornovan jako shrbeny nesoumeérny skret se zvyraznénymi pohlavnimi
organy, jez nas mimodek informuji, Ze otrok neprosel kulturni fazi, Ze se nechd zmitat

viastnimi pudy* (Sip in Sip [ed.], 2008, 23).

Jednim z prvnich vladait, ktery isonomii zaCal hlasat, byl na ostrové Samu
byvaly Polykratiiv pokladnik a jeho nastupce Maiandrios. Jeho vefejné prohlaseni
zachytil otec déjepisu Hérodotos: ,,Jak sami vite, bylo mi svéreno Zezlo a cela moc
Polykratova a prislusi mi tedy, abych vam vladl. Nechci v§ak pokud mozna délat to, co
hanim u svého blizniho. Nelibila se mi samovlada Polykratova nad lidmi jemu rovnymi,
ani kdo jiny, kdo cini totéz. Polykratés doSel svého osudu a ja skladam viadu mezi vads a
prohlasuji rovnost vsech* (Hérodotos, 2004, 217). V Athénach zavedl rovnost pred
zédkonem, rovnost obCanskych prav (isonomii) statnik Solon, ovSem, jak zdaraznuje
Thomson (1958), tento déale nezavedl rovnost majetku (isomoiria), a bez té¢ je dle
Diodora sicilského isonomia nicotnd a o samotné rovnosti vlastné ani nemuiZeme
mluvit. Thomson zastava déle nazor, Ze isonomia sice vyteSila napéti mezi aristokraty a
ostatnimi obcCany, ale zato prohloubila rozpor mezi svobodnymi a otroky, ktery by

mohla ukon¢it isomoiria, a ttidni boj tak dale pokracoval.
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Isonomia nazyval Alkamion z Krotonu i rovnovahu, dle niz pracovali 1ékati —
ptihlizeli i1 k tomu, jak se starali jednotlivi pacienti o vlastni télo. Nerovnovahou byla

myslena choroba'’, stejné jako ve vladé monarchisticka nadvlada (Osborne, 2010).

1. 3. 3. 8 Kalokagathia (kaAog kol dya30¢, kahokayadva)

Pojem kalokagathia (kaloskagathos) je odvozen zieckych slov kalos, kai,
agathos (tedy krasny, a, dobry). Nejcast&ji se tento typ pieklada jako uslechtily a dobry
(Aristotelés, 2010) ¢ harmonie duse a téla. Casto se tak v Recku ozna¢ovala

aristokracie.

Pojem kalos znamend ,krasny“, neSlo vSak jen o estetickou hodnotu tohoto
slova, znamenalo to i1 praktickou upottebitelnost, mravni zdatnost a pocestnost, kvalitu i
poctivost; mizeme jej pak ptelozit jako ,,mravné krasny* (Aristotelés, 2010). Kalos se
jelikoz nejlepsi pohyb je pohyb z vlastniho popudu, na rozdil od pohybu z ciziho
popudu, jako napt. pohyb pfi jizd€ na sousi ¢i plavbe po moti (Platon, 2008).

Vyraz kai, ¢ili ,,a* byla v tomto kontextu spojovnikem mezi ostatnimi dvéma

etickymi hodnotami.

Agathos pak znamenalo ,uSlechtily” nebo ,urozeny®, ,,dobry“ (moralné¢ i
obecn¢); oznacoval dusevni hodnotu. Dobra duse se vzdé€lavala hlavné musickym
télo, jelikoz dokonald duse miize napravit chyby téla, ale zdatné télo bez rozumu jen
tézko napravi Spatnou dusi (Zlomky starofeckych atomisti, 1953). O dusi se stardme
vzdélanim (v tomto slové upomind piredpona vz- na smérovani vzhtiru, vzhiru k Jednu,
Unum; kJednu sméfuji 1 hodnoty, které mohou byt pouze jedny jako napf.
spravedlnost). Tak mtze Platontiv Gorgiés tvrdit, Ze pravé Stésti se nachazi ve vzdelani
a spravedlnosti (Hogenova, 2000). Pojem agathos oznacoval také aristokrata; jeho

opakem byl vyraz kakos, Cili Spatny, zbabély nebo i obycejny ¢lovek bez tréninku.

1% Nazory na 1é¢eni nékterych poruch se nam dnes mohou sice zdat smé$né — na vlhké poruchy se mél
pojidat med, protoze mél jakysi vysusujici Gcinek, stejné tak kdyz onemocnél filosof Hérakleitos
vodnatelnosti, chtél se vylécCit, tak, ze se zahrabal do kravského hnoje, az byl rozthan psy — ale musime si
uvédomit, jaké byly tehdejsi znalosti o mediciné a Ze tyto pokusy a omyly umoznili jeji rozvoj az do
dnesni podoby.
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Agathos ex agathon byl pak stateCny ze
stateénych a toho nejstateéngjsiho Rekové
oznacovali jako aristos (teti stupenn ptidavného
jména agathos). Postupné se =z agathos stal

,»dobry*“ a z aristos ,,nejlepsi“ (Olivova, 1988).

Kalokagathie je uslechtilost. Kdo je
uslechtily, je tadny. ,, Uslechtily | a dobry se
nazyva ten, kdo je zavrsené radny‘ (Aristotelés,
2010, 83). Kdo je uslechtily a fadny, je zdatny.
Uslechtilost (jako obecnost) v sobé zahrnuje
jednotlivé zdatnosti: statecnost, spravedlivost,
uméfenost a dalsi. Je to ,,stav zamérného voleni

nejlepsich veci““ (Platon, 1997, 81).

FrantiSek Novotny (1949, 528) se o
kalokagathii a jejim vztahu k obCantim vyjadfil

takto: ,, Clovéka po vsech strankdach hodnotného

oznacovali Rekové slozenym piivlastkem ,krdsny | T et
Obr. 14: Socha, ktera miZe byt zobrazenim
a dobry', kalos kagathos. V tomto spojeni fyzcké stranky kalokagathie (Frel, 1951).
znamenalo slovo ,krdasny' pitvodné hodnotu
estetickou, slovem ,dobry' byla vyjadirovana areté, dobrost, po strance praktické i
mravni. Ale to rozliSeni se tu neudrzelo, obé adjektiva se tu svym vyznamem sbliZila,
prostoupila a takika splynula v jedno slovo, vyjadiujici kladnou hodnotu spolecenskou i
mravni. Clovéku jim oznacenému se pricitaji viastnosti, které se zdaji Zadoucimi dobry:
dobry rod, zdravé a uslechtilé télo, nalezité vzdélani, prakticka vykonnost, Zivotni
moudrost, mravni zdatnost, slusné chovani, prislusnost k ,dobré " politické strané; podle

toho, kdo toho slova uziva a v jaké souvislosti, vystupuje do popredi to nebo ono

z téchto dober.

Pro Platona je kalokagathia dusevni zdatnosti (Novotny, 1949), pro Aristotela
souborem zdatnosti (Aristotelés, 2010) V tomto mulzeme spatiit tzkou souvislost
kalokagathie a areté, kalokagathie a sofrosyné, ... Toto je dileZité pro Platonova
filosofa-krale, ktery je jako kalos kagathos zdatny a v poméru k dal$im dobrim (krasa,
bohatstvi, piatelé, télesna sila). Toto se v antickém Recku vyvijelo, pivodné bylo

hlavnim typem areté jako zdatnost, odvaha, sila, ... (obr. 14). K tomu vSak se postupné
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pridavaly i dusevni vlastnosti jako vzdé€lanost, spravedlnost, uslechtilost, ... Tak se
zhruba na pocatku 6. stoleti pt. Kr. stalo areté dalsim pozadavkem po télesné a dusevni
rovnovaze a zakladem kalokagathie. K harmonickému rozvoji duSe a téla byl ovSem

potieba volny &as (scholé)'*, jak jej oznatil Aristotelés (Kossl, Kroutil et alii, 1982).

Uslechtily a dobry je ten, kterému jsou véci dobré zhola (vlada, bohatstvi, Cest,
slava, ...) dobrymi a véci uSlechtilé zhola (zdatnosti a jednani z nich pochdzejici)
uslechtilymi. ,,Ten pro koho vsak dobré zhola neni dobré, neni uslechtily a dobry, |
zrovna jako se nezdd, Ze ma zdravi ten, pro koho zdravé zhola neni zdravé “ (Aristotelés,
2010, 83). Tedy ten, komu je vSe dobré opravdu dobré, a neni tim zkazen (Ufadem,
bohatstvim, ...), je usSlechtily a dobry. A naopak, uslechtily a dobry neni ten, ktery pred
dobrym ze strachu utikd a nechce jej pfijmout (Aristotelés, 2010). Aristotelés timto
vyzyval napf. k tomu, aby se Rekové nevyhybali Gfadu, vzdyt i v ném pravé mohou
svymi ¢iny prokézat vlastni uslechtilost a dobrotu, kalokagathii.

Mezi fadnymi lidmi vznika to nejlep$i — nejstalejsi, nejjistéjsi, nejkrasnéjsi —
ptatelstvi. To se uzavird s ohledem k dobru a ke zdatnosti. Toto je ptatelstvi nejlepsich.
Opakem je ptatelstvi mnohych (uzaviené s ohledem k prospéchu) a pratelstvi sprostych
(uzaviené s ohledem k libosti) (Aristotelés, 2010). Timto chtél Aristotelés zdiraznit
prospéch kalokagathie a areté pro vetejnost. Tedy, kdo se téchto typl bude drzet, bude
se mit i v oby&ejném Zivoté a vztazich s ostatnimi nejlépe. Cimz témto typtim pfidava i
sociologicky a psychologicky rozmér. Nutnou podminkou k dosazeni téchto idealt byla
1 t€lesna cviceni. Proto je tato mysSlenka diilezita i pro nasi praci.

O dilezitosti harmonického vztahu mezi t€lem a dusi pojedndva Platon: ,, Zajisté
nesoumeru nez mezi samou dusi a télem, na to my se nedivame a neuvaZujeme, Ze
kdykoli slabsi a nepatrnéjsi vnejsek nosi dusi silnou a vsestranné velikou anebo kdykoli
se vyskytne opacné spojeni takovych dvou cinitelu, neni krdasna cela bytost — nebot jest
nejkrasnéjsi a pomilovani nejhodnéjsi podivana na svété pro toho, kdo jest schopen
videti. Tak napriklad telo s predlouhyma nohama nebo pro néjaky jiny nadbytek
nesoumerné jednak jest ohyzdné, jednak zavinuje samo sobé tisiceré utrapy tim, zZe pri
spolecné prdci vSech udi zpusobuje si velkou unavu, casté kiece a také pady pro sviij

nedostatek sebevlady. Totéz pak jest souditi i o dvojdilném celku, ktery nazyvame

192 7 tohoto pojmu byly odvozeny dnesni terminy pro Skolu, school, die Schule, école, scuola, schola, ...
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‘. 103
zivokem

, ze kdykoli v ném jest duse silnéjsi nad télo, velmi bujné si vede, a roztrasajic
celé nitro téla, napliuje je nemocemi, a kdykoli usilovné se pousti do néjakého uceni a
hledani, nici je, a jestlize zase podnika ucitelskou cinnost a svadi recnické boje na
verejnosti i v soukromi, jez se nevedou bez prudkych sporu a revnivosti, rozpaluje télo,
zplisobuje mu zanety, a tak je hubi; oklamavajic vetsinu z takzvanych lékarii piisobi, Ze
pricina nemoci byva hledana v jinych vécech. Druhdy vsak se naopak spoji veliké a nad
dusi precnivajici télo s malou a slabou rozumovou schopnosti; ponévadz pak jsou v
rozumové cinnosti, tu pohyby Ccinitele silnejsitho majice prevahu podporuji svou stranu,
stranu vSak duse cini hluchou a nechdpavou i nepameétlivou, ¢imz v ni zpiisobuji nejveétsi
nemoc, nevedomost. Jedina tu jest zachrana pro obé casti, neuvadéti v cinnost ani duse
bez téla, ani téla bez duse, aby ve vzdjemné obrané nabyvaly rovnovahy a zdravi. Proto
tedy veédecky pracovnik nebo kdo se usilovné zabyva néjakym jinym oborem dusevni
prdce, musi ndlezitou mérou péstovati i pohyby télesné, ucastne se cviceni
gymnastickych, a ten, kdo zase horlivé péstuje télo, musi navzdajem nalezité provadeti
cinnost dusSe, zabyvaje se umenimi musickymi a veskerou filosofii, ac ma-li se pravem
nazyvati krasny a dobry v pravém smyslu slova. Pravé takovym zpiisobem mdame

péstovati i jednotlivé casti téla, napodobujice zpuisob vsehomira““ (Platon, 2008, 83-84).

Nejvyssi urovné kalokagathie dle Aristotela (2010) nemize dosdhnout kazdy.
Neni totiz mozné, aby ten, kdo bude nejlépe a nejpeclivéji cvicit télo, byl ze vSech
nejzdatnéjSim. A také podobné u duse nebude nejfadnéjsi ten, kdo se proto rozhodne.
Takovi lidé budou sice zdatni a zdatnéj$i neZ mnozi a fadni a fadnéjsi neZ mnozi, ale ne
témi nejzdatngj$imi a nejfadnéjSimi, jelikoZ k tomu neni potieba pouze cviceni (télo
musi byt krdsné a urostlé uz od prirody) a rozhodnuti byt nejiadnéjsi (k tomuto musi mit

¢lovek piirozenou vlohu — fysis).

Stejné pojeti a chapani kalokagathie nemizeme vztahnout na celé Recko a
vSechny jednotlivé méstské staty. Tento ptedpoklad, a to nejen u kalokagathie a dalSich
ideald, by nas svedl na scesti jejich spravného pochopeni. Staci se zamyslet jen nad
pojetim kalokagathie ve dvou nejvétSich polis. Athény byly piedstaviteli plného
rozvinuti kalokagathie, zatimco ve Sparté byla jeji duSevni stranka pon€kud potlacena.

Nebyla vSak zatlacena Upln¢€, ¢imz se da o kalokagathii mluvit i v rdmci Sparty. Zde

15 Zivokem Platon rozumi jakousi srostlinu duse a téla; tento mize byt nesmrtelny (bohové) anebo
smrtelny (lidé).
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obcané také usilovali o to, byt nejlepsi, dilezity byl rozvoj téla, hudby a ctnosti; o jakési
obdobé& tohoto idedlu mizeme hovofit 1 vzhledem ke star§Sim obcanlim Sparty a jejich
Clenstvi v gerusii, kde museli muzi fesit fadu duSevnich otdzek a zalezitosti a nadale
rozvijet vzhled a chovani. Na vzhled a jeho upravu Spartané velmi dbali. Uz Lykurgovy
zakony ptedepisovaly noseni dlouhych vlasi a péci o n€, o ¢emz jsme se podrobnéji
zminili vyse.

S trochu odlisnym vykladem kalokagathie (jako slusnosti) se mizeme setkat u
Platona (1994) v jeho dialogu Menon — zde pry kterykoli kalos kagatos (slusny)
Athénan je lepSim ucitelem zdatnosti (areté) nez sofisté (,,ziejmé zhouby mladych

1idi*).
Kalokagathii op&vovala v jedné ze svych monodii'™ i Sapfo:

., Krasny vzhlédnes-li na nej, ten krasnym se vzdycky zda!

Dobry nadto viak bude se rovnez i krasnym zdat! *“ (Nejstarsi fecka lyrika, 1981, 248).

Kalokagathie je vyjadiena i mytologicky v propojeni tif bohti — Afrodity, Area a
Héfaista. NejkrasnéjSi Afrodita, jeji manzel duchaplny Héfaistos a milenec silny a
bojovny Ares piedstavuji propojeni vnéjsi krasy, duchaplnosti a fyzické sily (Jirasek,

2005).

Dnes ¢asto na tento ideal nahlizime jako na soucasnou télesnou praci (cviceni) a
dusevni praci (vzdélavani se). Tedy na idedl rozvijejici télo a dusi jedince. Problém
nastavda vtom, Ze pak tomuto zakladnimu typu starofeckého zivota rozumime
povétSinou tak, Ze Cloveka chapeme jako hiat, Cili jako sloZeninu dvou ¢asti, dvou
odlisnych entit (duse a téla), k cemuz vede pravé ono vysvétleni kalokagathie jako
,harmonie duse a t&la“ (Sip [ed.], 2008). Proti tomuto pojeti se stavi kupf. Irena
Martinkova (in Sip [ed.], 2008), nahrazujici (pod vlivem Jana Patocky) dualistické
vysvétlovani kalokagathie chapanim cloveka jako pohybu. Kalos k’'agathos, krasny a
dobry, tedy krasny a dobry ¢loveék/ pohyb. Takto je pak mozné na ¢loveka nahlizet jako
na jednotu, nikoli na dualisticky souhrn, jak se Casto dé&je pravé dnes. Toto je dalsi

zrozdili chéapani vysSich ideald kulturou a civilizaci. V civilizaci jej sportovni

194 Jednohlasy prednes basné ¢ jednohlasné pisng; ¢asto se v ni oplakavala smrt jiné osoby.
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terminologie &asto pouziva jako unikovy pojem, jako deus ex machina'®, pohotové

feseni ur¢itého problému (Oborny & Danisova in Sip [ed.], 2008).

Aristotelés (1939, 265) se k tomuto ideédlu a jeho ziskavéani vyjadioval takto:
., Zaroven duSevné i télesné se pracovati nemad, jezto kazda tato prace prirozené piisobi
opacne, telesnd prace prekazi cinnosti rozumové a tato télu Vhodné je se v mladi
vénovat télesnym cvi¢enim (ne vSak téZkym cviklim); poté, v dospé€losti, po tfi roky
riznym naukam, a nasledné téZké praci/ cviceni a spravné vyziveé (Aristotelés, 1939).
Pritom vSak nesmime zapominat na volny cas, ktery nejlépe naplni hudba. Mezi dusi,
rytmem a harmonii je totiz ptibuznost. ,,Hudba miize dusi dati urcitou mravni

vlastnost “ (Aristotelés, 1939, 269).

Kalokagathia byla Casto pojimana jako soucast urozenych — silni, krasni, dobfi,
zdatni v Recku znamenalo urozeni, narozeni v dobrych aristokratickych rodinach (Frel,
1951). Jako takovou, vysadu pouze aristokracie, ji znazoriioval kupt. basnik Pindaros.
Obrazem takové urozenosti znazoriujici kalokagathii byl kuros, tedy socha stojiciho
nahého mladika, ktery pravé jako aristokrat s ucesanymi dlouhymi vlasy neochvéjné
stoji s jednou nohou nakrocenou vpted a pazemi svéSenymi podél téla predstavujic
prototyp sily, zdatnosti a neotfesitelnosti, prototyp dokonalého atleta a vale¢nika. I
v feckém sochatstvi bylo mozné najit pojeti svéta Dord, jejichz kuros je pravé onen
popisovany statny bojovnik a ,,sportovec®, odlisné od ionského kuros, reprezentujiciho
krasu. Tato odlisnost i6nského a dérského pojeti se zrcadlila ve vztahu k vélce, vycviku

a atletickym cvi¢enim I6nt a Dort.

., Dlouhd staleti pred pocditkem naseho letopoctu Rekové pochopili, Ze
zanedbavanim lidského téla se cela spolecnost oslabuje a zanedbavanim lidského mozku
ze se ohlupuje. Udelali proto vse, aby se opak stal skutecnosti” (Zamarovsky, 2003,
109). Vymysleli a rozvinuli idedl kalokagathie, kterd , jedinecné spojovala idedl
Jednotlivce a spolecnosti. Nejcennejsi na ni snad bylo, Ze na rozdil od nabozenskych
idealu, zejména orientadlnich, neodvracela cloveka od Zivota, ale obracela ho k Zivotu.
K Zivotu uprostied a v prospéch spolecnosti, k Zivotu, ktery stal za to, aby se Zil*“

(Zamarovsky, 2003, 111).

195 Nahlé vyteseni problému/zapletky n&jakou autoritou; pojem vznikl v antickych tragédiich, kde byla
zépletka vyfesena ne¢ekané a mimodéjinné bohem vstoupivsim do déje spusténim pomoci stroje jakoby
z nebe.
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., True kalokagathia is a rarity, the flower of good manners and high culture,
which is fully present only in the best representatives of any stock“ (Jaeger, 1986b, 161)
(,, Prava kalokagathie je rarita, kvet dobrych mravii a vysoké kultury, ktera je pritomna

pouze v tech nejlepsich ).

Pivodni fecky ,,sport” a kalokagathie se v helénismu a civilizaci antického Rima
staly pouze zalezitosti profesionalii. Posupné zafal mizet soulad i1 vyvéazenost; nad
duSevni strankou jednoznacné pievladala stranka télesna. Tak se vyS$i smysl

kalokagathie velice rychle vycerpal.

,,Pro oblast pohybové kultury zistava tedy kalokagathia idealem olympijské
vSestrannosti, opakem gladiatorské jednostrannosti s disledky premeény lidského téla
v neprirozené kyborgy, idedlem plného zapojeni vsech slozek osobnosti (télesné,

dusevni, duchovni a socialni) v jakékoliv cinnosti“ (Jirasek, 2005, 217).

1. 3. 3. 9 Paideia (zauocia)

., Ay mepoke maot wardeio pporoig.

,,Limen pefyke pasi paideia brotois.

,,Paideia is a haven for all mankind. **
,, Paideia je pristavem pro celé lidstvo. "

(Menandros)

Samotny vyraz paideia (hra) je odvozen z pojmu pais (dité). Protikladem byl
pojem spondé (vazné), ve smyslu ¢innosti, které mohli vykonévat dospéli (Cambiano in

Vernant [ed.], 2005).

Zakladem tecké paideia byla Technai a Epimeleia (Hogenova, 2000). Technai,
péce o télo, se realizovala télesnymi aktivitami; Epimeleia, péce o dusi, zase zaprvé
pismem, zadruhé recitacemi a memorovanim Hésiodovych a Homérovych textid
(Vernant, 1995). Kresleni béhem vychovy je dolozeno az v dobé helénismu. Jejim cilem
je pak pomoci riznych prostiedkii a technik jako ptedejiti a uzdraveni Silenstvi
zavrhnout, ukéznit ¢i ochocit thymos (vasné, pocity, city). Udélat cokoli, aby se tento
nezmocnil duse a nevrhl ji chaosu. Paideia tedy zplsobuje zdrzenlivost duse a

v obCanech udrzuje zdravi, silu a rovnovédhu (Vernant, 1995). Pod vlivem této
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skutecnosti mizeme tvrdit, ze paideia méla vyrazny moralné-policky a spolecensky
rozmér. Vzdyt ona byla ta, kterd méla zabranit bohdc¢im a zlym lidem v jejich
neziizenostech. V kombinaci se sofrosyné byly tyto idealy opravdovou moralni normou.
V obci zalozené na téchto typech fecké kultury se bohac¢i dobrovolné ziikéavaji ¢asti
svého bohatstvi ve prospéch chudsich a pottebnéjsich, panuje zde soudnost vzhledem
k politickému Zivotu a vzdjemna divéra, kazdy obcan se snazi svou obci posunout

kuptedu atp.

Paideia byla diilezitd proto, aby se mladik mohl stdit muzem, diky ni se mohl
pln¢ zaclenit do spolecnosti. Podle Hogenové (2000, 31) bylo jejim ukolem ,, vyaretovat
Studenta, tj. vytvorit v ném schopnost byt pevnym ve vztahu k podstaté, v odvaze i
v ndaroku na presnost rozumovou . Za soulast paideie vSak nebyla povazovana pfiprava
zaClenovani do spolecnosti u athénskych otroki a metoiku ¢i spartskych heilotii a
perioiku. Z paideie byly vylouceny 1 Zeny. Pokud se mluvi o divkach v souvislosti
s paideiou, je tim mysleno spiSe opatrovani (Cambiano in Vernant [ed.], 2005). Za
vyjimku mizeme povaZovat do urCité miry Zeny ve Sparté, hetéry (obzvlasté hetéru

Aspasii z Milétu, manzelku Perikla) ¢i druzinu divek kolem bésnitky Sapf6 na Lesbu.

V komedii Oblaka Aristofanés popisuje vztah staré a nové paideie. Stara
paideia, zaloZzend na cviceni a hudbé, kterd probihala v gymnasiu, vytvotila bojovniky
od Marathonu, chlapce délala silnymi, ctnostnymi a vérnymi tradicim. Nova paideia
vSak odvrhla gymnasia a nahradila je laznémi a trzistém, chlapce ucila hlavné fecnictvi,
nikoli uZ uméfenosti (sdfrosyné). Stafi bojovali, mladi fecnili (Cambiano in Vernant

[ed.], 2005).

Platon zase rozliSoval dva druhy paideie, jaké by mély byt, a to paideiu
filosofickou pro vladce a paideiu vojenskou pro strazce (Jaeger, 1986a). Paideia je pro
n¢j zivotni zapas duSe za sebeosvobozeni od neznalosti nejvyssiho dobra, kterd je miizi
na cest¢ k pravému blahu; tuto neznalost Platon chape jako zdroj vSeho zla (Jaeger,

1986a). Opakem paideie je dle tohoto filosofa banausie, sprosta prace, tj. prace télesna.

,Iaioeia je predevsim megiaywyy, obraceni duse, jeji odvrat od stinu
predstirajicich realitu a priklon k volnému prostoru vzestupu. Jak jednou poznamenal
E. Fink, vede tato cesta svétla dvema zatmenimi, dvéma temnotami: zprvu se putujici
ztrati v nicoté oslepeni pri pohledu na svétlodarny ohen, a pak jesté jednou, kdyz zdroj

vSeho svétla, Zivota a zZaru se ukaze tvari v tvar“ (PatoCka, 1999, 374-375). Ovsem ,, to,
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co durazné provadenda vychova opravdu znamend, se projevuje v Platonové
konstruktivistické myslence rozbit rodiny strazcu, aby lihni novych generaci téch
nejlepsich lidi mohla byt primo povérena nova militaristicko-filosoficka elita“

(Sloterdijk, 1997, 32).

Paideia ptedstavuje trvaly zisk, ktery v nds ziistava, na rozdil od nestalych a
pomijivych lidskych dober. Jen duch totiZ starne a soucasné sili. Télesna dobra a péce o
télo jsou jako Spatni pratelé, ktefi nas pii prvni piileZitosti opusti, ale plody paideie
trvaji cely zivot a pfinadsi vécné blaho, 1ze ji ziskat a zachovat navzdy (Vernant, 2004).

Je to majetek, ktery ¢loveku nelze vzit, jak tvrdil Menandros (Jaeger, 1986a).

O paideii tedy mtizeme celkové mluvit jako o typu piipravujici budouci obcany
k jejich zac¢lenéni do spolecnosti jak to délal napt. Platon nebo Aristotelés, musime mit
ovSem na zieteli, Ze paideia se tykala pouze déti, které mély plnopravné rodi¢e. Na
otroky ¢i jiné neplnopravné a na Zeny se tento typ fecké kultury nevztahoval. I kdyz
nekteti vychovu zen neodmitali. UZ jsme psali o postaveni spartskych Zen; tyto mély
dale mozny pfistup do Platonovy Akademie, skol kynikl a stejnd prava jako muzim

v , r s v w7 o v 1. 10
7enam davali fecti atomisté, hlavng Epikaros'®.

Na teckou paideu pozd€ji navazal fimsky pojem humanitas (Lowe & Stoll,

2000).

1. 3. 3. 10 Soéfrosyné (cwppoaivy)

Sofrosyné znamena doslova ,,zdrava mysl“ (sos = ,,zdravy* + frén = ,,mysl*; tedy
sofron = Cloveék se zdravou mysli, zdravy duchem, rozumny, skromny) jako dobrovolné
omezeni (Novotny, 1949), uméfenost a rozumnost (ovSem i mezi témito, tedy
uméfenosti a rozumnosti, jsou rozdily — jako tfeba mezi spravedlnosti'®’ a state¢nosti —
a ty je dle Aristotela (1975) také tieba hledat a nesméSovat je), rozvaznost, spravna
mira, ni¢eho pfiliS. I v Delfach se dal nalézt napis fikajici ,,v8eho s mirou” ¢i népis
»poznej sam sebe“, , yvwlr ocovov”, odkazujici na péstovani rozumnosti a

spravedlnosti; sofrosyné jako poznani sebe samého (Platon, 1996) a uznéani vlastni meze

1% Clovék byl dle atomismu, zvl4sté epikureismu, tvofen atomy a ty si byly rovny; takZe rovné atomy
tvotily kazdého ¢lovéka, muze i Zenu. Proto nemizeme tvrdit, Ze je jedno pohlavi vic nez druhé, kdyz je
obé¢ tvorily castecky, které si byly rovny.

"7 Mimo moudrost, uméfenost a state¢nost byla zékladni feckou ctnosti i spravedinost.
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(Patocka, 1996). Pro Reky to byla zakladni mravni ctnost, ctnost ctnosti, ktera se stala
absolutnim protipolem hybris ¢ hubris (zpupnost, pycha, arogance, arogantni
sebediivéra, sobeckost'™) bohaci, piekroteni miry. Nemame pro ni Zadny &esky
ekvivalent, a jako tfeba pro cit aidos (aidwg, netuplné ostych, stud, povinna ucta), jez se
také tézko preklada. Je to hlavni ctnost valecniki ve falanze (obr. 15) zahrnovala to, co

bylo bezpodmineéné¢ nutné, aby vojsko v bitv€é porazilo nepfitele, tedy dokonala

sebekontrola, sebeovladani,
schopnost podfidit se a
chladnokrevnost (Novotny,
1922; Vernant, 1995). Platon
pokladal  rozumnost za
jakysi tad, ovladnuti se vici

slastem, libostem a

zadostem. Pfirovnaval ji .
k hudebnimu souladu, Obr. 15: Boj hoph’tﬁ ve falanze (O-li:r-a, 2003).-
jelikoz se rozprostira ,, po celé obci naprosto ve vsech jejich castech jako po strundach a
vyvolava souzvuk nejslabsich, nejsilnejsich i strednich, at’ uz jejich rozumem ci jejich
silou, poctem nebo penezi nebo nécim podobnym. Takze bychom snad mohli zcela
pravem prohlasit, Ze takovato shoda je rozumnost, prirozeny souzvuk horsiho s lepsim
v tom, které z nich ma mit vidici ulohu jak v obci, tak v kazdém jednotlivci* (Platon,
1993, 192). V dialogu Faidon sice sofrosyné Platon nepokladd za ctnost plynouci
zrozumu a filosofie, ale ze cviku a zvyku. I tak ovSem ti, ktefi se ji budou fidit, budou
témer témi nejsStastnéjSimi a po smrti jejich duse pijdou do nejlepsich mist (vcel, vos,
mravenct ¢i opét lidi — fadnych muzl) (Platon, 2005). O uméienosti a stiidmosti jako
idedlu psal 1 ,,sméjici se filosof** Démokritos — ,, Lidem vznikd dobra mysl ze stridmosti
v poZitku a z umerenosti v Zivoté. Nedostatek a nadbytek se ménivaji v opak a piisobivaji
v dusi velké zmatky. Ty z dusi, které se pohybuji ve velkych rozdilech, nejsou ani pevné,
ani nejsou dobré mysli. Clovek md tedy obracet svou mysl k moznym vécem a ma se
spokojovat s tim, co je mu po ruce, malo dbaje o to a nelpéje v myslenkdach na tom, co
budi zavist a obdiv* (Zlomky staroreckych atomistii, 1953, 207). Takto bude pak dle
Démokrita clovék zit spokojené a bez mnohych pohrom. Chcee-li byti clovék navic

stateCnym, jelikoz tato zmensSuje nesStésti, ma kromé porazeni neptatel pordzet a

1% Mimo tento znaméjsi vyraz byla hybris zakotvena v attickém pravu jako napadani, t&lesné nasili &i
odcizeni svobody (Lowe & Stoll, 2000).
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premahat vseliké rozkoSe (Zlomky staroreckych atomistii, 1953). A premahani mnohych
rozkosi je nutnou podminkou dosazeni sofrosyné, jelikoz ti ,, kdo maji rozkose z bricha,
prekracujice pravou miru v jidle, piti nebo pohlavni lasce, ti vSichni maji kratké a
rychle mizejici rozkoSe — jen pokud jedi nebo piji — a zato hojné Zaly. Nebot’ maji stdle
touhu po tychz vécech, a splni-li se, po cem touzi, rozkos rychle odchdazi a neni pri tom
nic dobrého nez kratky pozitek a znovu je jim tieba tychz veci* (Zlomky staroreckych
atomistit, 1953, 209). Obdobné to je s hmotnymi statky — kdo touzi po vice nez ma,
Casto ono puvodni ztraci. Toto pouceni v duchu umétenosti a sofrosyné nam dava i
Ezop ve své bajce Pes nesouci maso'”: ,, Pes prechdzel Feku s kusem masa v hubé. Kdyz
spatril ve vode sviij obraz, myslil si, Ze to je jiny pes, ktery nese vétsi kus masa. Proto
své maso pustil a vrhl se na druhého psa, aby mu maso vzal. A tak prisel o oboji: jedno
nenasel, protoze neexistovalo, druhé mu reka odnesla“ (Svet ezopskych bajek, 1976,
161-162). Nebo nezndmy autor svou bajkou Bajka o kohoutech, nabadajici
k umérenosti ve stesti. ,, Kohouti se dali do sebe a bojovali, jak zakon kaze. PorazZeny si
vilezl pod lavici a schoval se, vitez vyletél na strechu a silné zakokrhal, aby zpévem
oznamil své vitezstvi. Snesl se orel a odnesl ho** (Svet ezopskych bajek, 1976, 233-234).
Stejn¢ jako enkrateia byla sofrosyné zédkladnim principem fecké sebekdzné a moralky
(Osborne, 2010) — fidila vztahy s druhymi lidmi a spoleenské chovani. Diky ni se
obcané zachranovali pfed padem do propasti neziizenosti — akolasia, je to opak
sofrosyné, ,,byti pod viadou libosti“ (Platon, 2005, 27) —, neuméfenosti a chamtivosti a
zili ukaznéné a spotfadane.

Ridil-li se ¢&lovék sdfiosyné, nepiekradoval-li meze vlastniho byti, i pii
dosahovani areté, coz bylo ovSem na pomezi hybris, pticemz tedy hrozilo, Ze upadne do
této bezuzdné zpupnosti, nemusel se bat hndvu a msty bohi.''® Vytsténim hybris,
z podnétu bohi, bylo até ¢i mania (Silenstvi), které vedlo zaslepen¢ho jedince do
zahuby (Eliade, 1995). Takovym byl vétSinou néjaky hrdina, kupt. Hérakles, kterého
bohyné Athéna, poté, co byl postizen mania a chtél zabit Amfitryéna, uvedla kamenem
nazvanym Sofronister (,,Privadéjici k rozumu) do bezvédomi (Pausanids, 1974). Ale
s Héraklem je soucasné spojen 1 jediny piipad, kdy nebyl né&jaky héroi za projev své
hybris a piekroGeni séfrosyné bohy potrestan; a to, kdyZ ohrozoval bohy Hélia a Okeana
a chtél se jim postavit na roven (Eliade, 1995). DalSim Silenstvim postizenym héroem

byl napt. Aids nebo Orestes, jemuz tento propadl po vrazdé vlastni matky, a tak si

1S obdobnymi bajkami o psovi a mase se miizeme setkat i u jinych antickych autort bajek.
"% pekroGeni hybris méla trestat bohyné mstitelka, Nemesis Afiktos (Ta, které nelze uniknout).
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uhryzl prst na ruce, aby se Silenstvi zbavil a nabyl sdfrosyné (,,zdravého rozumu®)

(Pausanias, 1974).

Umétenost, jiz pravé sofrosyné zduraziuje, by se méla tykat celého lidského
plisobeni, pfedevSim poslusnosti vladcim a mife v jidle, piti a ladsce. Tak uci dale
Sokrates v Platonovych Milovnicich, ze ptimétené pro télo musi byt cvi¢eni a pokrmy,
pro dusi zase nauky. Idedlem je pétibojaf, ktery sice vétSinou neporazi bézce dromu ci
zapasnika, ale nepfetéZzuje jednosmérné télo, a je tak celkové zdatnéjSi a zdravéjsi.
Podobné se to ma i se vycvikem duse (Platon, 1996) — nejlépe na tom je filosof, ten by
nem¢l byt odbornikem v jednom oboru, ale m¢l by znat mnohé. Takovy muz se pak

nejlépe hodi na krale, filosofa-krale.

Pivod tohoto typu sahd asi do 5. stoleti pf. Kr., do doby, kdy se sama
demokracie promeénila v popfeni demokracie a hlavnim divodem jeho vzniku byla
snaha o unik pfed zklamdnim a marnosti, které po tomto nasledovaly. Tento ideal
zdrzovani se a umirnénosti navazuje na aristokratické ,,ni¢eho ptilis*; jeho ztélesnénim
byla bohyné Athéna. Rozdil mezi aristokratickym chapanim sofrosyné a tim pozdéjSim
tkvél vtom, ze aristokrat, jenz touzil po néem vice, byl prost¢ srazen bleskem

nejvyssiho z bohil Dia, pozdéjSimu obcanovi se namisto jeho nevhodnych tuzeb dostalo

pravého opaku, po némz touzil (Thomson, 1952a).

Je to socilni 1 osobni ctnost, a jelikoZ vladne nad va$némi a Zadostmi, tak je 1
svobodou. Tradi¢ni fecka vychova si vzhledem k sofrosyné kladla jeden ze zakladnich
cili, a to, vypéstovat ji v mladezi (Novotny, 1922). Mladici proto nesméli zistat bez
prace, jelikoz pak se napt. podle Démokrita nemohli naucit ¢teni, psani, hudbé, zapasu a
ani tomu, co ctnost nejvice udrzuje, tedy studu, jelikoz ten ,,vznikava prave z onéch

cinnosti*“ (Zlomky staroreckych atomistii, 1953, 222).

Ocistny ritus, tanec, hudba a zpév  byly dle staryjch Rekd prostiedky
k dosazeni tohoto idealu (Vernant, 1995).

Matkou ctnosti Sofrosyné je vySe zminény cit Aidos. Té€zko miZzeme tento
prelozit — kromé prekladu jako ostych ¢i stud mohl znamenat tctu, ohlednost, Setrnost,
cit pro sluSnost, urovala jej stupnice stud — ucta (Novotny, 1949). Ctnost vznikéd pod
vlivem piisobeni aidds a fobos (p6poc, strach). Aidés vystupuje jen diky vite Reki
v absolutni mravni fad a jejich schopnosti poznat, kdy a jak tento fad porusi, tehdy,

kdyz obc¢ané zavrhli €in, ktery tento fad mohl porusit, a to i piesto, Ze védéli, ze by je za
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takovy Cin necekal zadny trest nebo msta. Mravni tad, jehoz dohlizitelem aidos byl,
kazal mimo jiné tictu k bohiim, rodi¢iim a hostiim, bojovniklim nafizoval odvahu v boji
a zakazoval dat pfednost zachrané svého Zivota pied povinnosti. Aidos byl soucasti
lidské duse (Novotny, 1922). , Brani precinu, ktery jesté ani na mysl nevstoupil, je
ohradou volnosti proti zlu, které by mohlo odkudkoli prijiti“ (Novotny, 1922, 55). O
vyznamu tohoto ostychu ucila kupt. filosofie mytu, Platon nebo Demetrios Falersky.
Pojeti sdfrosyné jako aidos, které bylo soucasti tehdejsi vychovy, ovSem vyvraci
Platontv Sokrates a pres vyklad jako ,,poznavat sama sebe®, ,,pozndvat o sobé samém*
a ,konati své véci doSel k vysvétleni sofrosyné jako ,,védéni o veédéni® (Novotny,
1948). Toto vsak opét v dialogu Charmides odmita, jelikoz by to Clovéka necinilo

Stastnym, jako jej d€la poznavani dobrého a zlého (Novotny, 1949).

Fobos byl nerozluéné spjat s aidds, nemél ovsem mravni hodnotu, a mél-li
strach ostych nahradit, byl ndhradou nedostatecnou. Pod jejich vlivem vznika ctnost a
vieckém mysleni se snimi miZzeme setkat jako se substantivy nalezejicimi
k pfidavnym jménim strasny a uctyhodny. Takto napi. charakterizoval Platontv
Sokrates filosofa Parmenida (Platon, 1995b) — mudrce popirajiciho existenci pohybu,
ktery byl sjeho zakem Zendnem hegelovsky chépan jako antiteze Hérakleita — nebo

Helena svého tchana Priama (Homér, 1980).

Sofrosyné hréla velmi dulezitou roli béhem vychovy a vycviku spartskych
mladiki v agogé. Tato zdrzenlivost dodrzovand za vSech okolnosti se tykala
vystupovani, slov i1 pohledii ve vztahu ke star§im a Zenam, jidle, piti i dalSich slastech.
Cilem agogé ve Sparté€ tak bylo naucit, a pak ovéfit toto sebeovladani (Vernant, 1995).

., Budouci obcan musi byt vycvicen v ovladani vasni, emoci a pudii* (Vernant, 1995,

61).

Z tohoto zékladniho principu obcanské moralky bylo odvozeno i fecké jméno
Séfroniskos; jeho nejznaméj$imi nositeli byli otec a syn filosofa Sokrata. Nebo tieba

jméno pro vojenského instruktora efébii — sofronista.

Zavérem kapitoly o starofeckych ,,sportovnich® a kulturné-historickych ideélech
uved'me slova, kterd napsal profesor Jan Grexa: ,, Netreba si idealizovat’ skutocnost,
treba uskutocnovat idealy do maximadlne moznej miery. K dokonalosti sa

neprepracujeme nikdy, uz len preto, ze ludska komunita nikdy nebude dokonala. Ale aj
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pri deficite dokonalosti vdaka cielavedomému usiliu ludi dobrej vole mézu olympijské
hry a Sport vobec zostat vyzmammnym faktorom humanizacie dehumanizujucej sa
spolocnosti. Sport a vychova Sportom sami osebe nemozu spasit’ mordlne zdevastovany

svet. Ale k jeho naprave mézu prispiet nemalou mierou* (Grexa in Sip [ed.], 2008, 41).

1. 4 Umélecké vyjadieni pohybové aktivity

Jako byl starotecky ,,sport* vyrazné spojen s kultem, politikou a filosofii, tak byl
obdobn¢ véazadn 1 na uméni, pfedevSim bdésnictvi, vazové malifstvi, architekturu a
sochafstvi. Musime zde ovem poznamenat rozdilnost chapani uméni v antice. Rekové
povazovali za umélce praveé basniky a dramatiky. Sochafi, architekti, malifi (obzvlasté
vaz), vyrobci keramiky apod. byli pokladani pouze za femeslniky. V této kapitole se

kratce zaméfime 1 na né.

Umélecké oslavy ,,sportovniho* agonu, ve starofeckém smyslu, mizeme nalézt
v celé nasi praci formou citaci dél umélcti; nebudeme se tedy opakovat a podrobnéji se
jimi zabyvat. Hlavnim umélcem v feckém slova smyslu spojenym se ,,sportem* byl
Pindaros, ktery je znam svymi 6dami na vitéze panhelénskych her. Zmifime zde pouze
jesté piihodu, kterd vyzvedava basnictvi nad sochafstvi a jiné oblasti a fadi jej tak do
uméni. Kdyz byl Pindaros osloven, aby slozil oslavnou baseni na vitéze nemejskych
her''!, fekl si o plat 3000 drachem', a na namitku, Ze za takovou castku si mohou
poftidit sochu, odvétil, Ze tyto jsou na jednom misté a mize je tak vidét malokdo a navic
je zni¢i Cas, na rozdil od basné, kterou muze slySet kazdy soucasnik i nasledovnik,

jelikoz tuto ¢as neznici (Zamarovsky, 2003).

Architektura byla spojena se stavbou budov typickych pro feckou gymnastiku.

Slo pievazné o stadiony, hippodromy, palaistry a gymnasia.

"' Timto vitézem roku 485 pt. Kr. byl Pytheds z Aiginy.
"2 Slo o velkou &astku, za niZ si bylo mozné pofidit napt. 750 ovci.
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Zékladni stavbou feckého ,sportu® byl stadion. Tento ndzev byl pfenesen
znazvu béZzeckého zadvodu na jednu jeho délku. Stadion tvofila zdvodni drédha
obdélnikového tvaru na jednom konci polokruhovité zaoblend, nachdzel se na mnoha
mistech Recka a mival riznou délku. Nejéast&ji se stadiony stavély mezi dvéma svahy a
jejich vnitini tboci se uméle stupnovité upravovalo jako hlediste, nékdy byl umistén téz
na upati navrsi. Stadion byla také feckd délkova mira — 600 stop; stopy nebyly ovSem
viude v Recku stejné dlouhé, proto se ligila i délka jednotlivych stadioni'” —
olympijsky stadion métil 192,27 metrl, delfsky 177,6 metra, isthmijsky 181,2 metrt,
athénsky 184,9 metrt, milétsky 177,4 metra, aiginsky 196,8 metri, ... (Kossl, Kroutil et
alii, 1982; Platon, 2008; Zamarovsky, 2003). Ze zdroji mame zachované zminky o
nejvétsim antickém stadionu v Efesu, ktery pojmul az 76 000 divaka (Sileny, 1947).
Neékteré stadiony mély kamenné (delfsky) nebo mramorové (isthmijsky, athénsky)
lavice, nékteré¢ dokonce zastfeSeni (pergamsky). AvSak tim nejzndméjSim byl stadion
v Olympii (obr. 16, 17); dle povésti vznikl po vymyceni kiovisek zakladatelem
olympijskych her Daktylem Héraklem pied jeho soutézenim s bratry. V pozdégjsich
dobach byl upravovan, vylepSovan a rozsifovan az na ném mohlo startovat i dvacet
béZzcu soucasné (Folprecht, 1988; Sinn, 2003). Tento olympijsky stadion tvofila jen
samotnd dréha se tfemi sloupy (prvnim coby startovnim a obratkovym — nyssa, druhym
coby prostiednim a tfetim coby cilovym, resp. startovnim), ktera méfila presné¢ 212,5
metrid s prostorem pro dobéh a setfazeni atletli na startu. Samotna zdvodni trat’, jiz
ohrani¢ovaly dva kamenné bloky (jeden na startu, druhy v cili) s tzkymi Zlabky pro

odraz pfi startu, z nichz vybihaly ty¢e oddé€lujici zavodniky a od sebe vzdalené 1,25

Obr. 16: BéZecka draha stadionu v Olympii (archiv autora). Obr. 17: Vstup na stadion v Olympii
(archiv autora).

'3 Jeden stadion bylo $est plether, jedna plethra méfila zhruba 33 metri.
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metru, pak métila 192,27 metrti (coz melo byt presné sto kroki hrdiny Hérakla) a kolem
ni byl prostor (ze tii stran nasep, Ctvrtou stranu tvofil svah Kronova pahorku), jenz
pojmul az 45 000 divakid (pfi vstupu se neplatilo zadné vstupné, jelikoz Slo vlastné o
dopln€k kultovnich slavnosti). Start pro dromos probihal z vychodniho bloku, tedy
smeérem k posvatnému okrsku (altidé), u druhého (zapadniho) bloku se startovalo pii
diaulu. Pida pro zadvodéni byla pevna a pruzna, nejspise posypana piskem; mimo béh se
zde odehravaly 1 ostatni soutéze (kromé& hippickych) (Zamarovsky, 2000, 2003).
Uprostted polokruhu v hledisti stadionu zasedali hellanodikove (obr. 18). Naproti nim
nad vybézistém u oltaie z bilého mramoru zasedala knézka bohyné Déméter Chamyny,
kterd spolu sneprovdanymi divkami, jako jedind Zena sméla ptihlizet zadvodim

o 2 * Ay d i B = . " Wk Y

(Pausanias, 1973; Tyrs, 1968). e, ST - R

Dalsi zakladni stavbou pro
konani soutézi byl hippodrom (od RS IEEmCES
hippos, ki, a dromos, béh, cesta) V -
(obr. 19), postaveny pro zavody
jezdeckych sptezeni. V kapitole o
»sportu® v mykénské dobé jsme
uz zminili, zZe pojeti jezdeckych

z&vodl bylo od naSeho odlisné, i

e i

to, ze na hlpp odrom JakO ]Cdll’ly Obr. 18: Misto v hledisti vyhrazené hellanodikim na stadionu v

¥ v -y Delfach (archiv autora).
mély pfistup 1 zeny; nebudeme se ) 4

zde tedy opakovat. Zdlraznime pouze jeden fakt, a to ten, Ze vit€ézem této nejvice

@R KRONUV PAHOREK aristokratické soutéze se
: STADION  |] ? B o . L
= A staval majitel sprezeni, ne

vitézny zavodnik, coz je

HIPODROM
znaSeho pohledu ponékud
' Socha RpRataieg zvlastni. Hippodrom byla
a B\ . .
AGNAPTOVA STOA® ted draha ro zavod
uJ :E::”r ASH”\ Taraxippuv OltéF Y P Y
1 T I \ koniskych sptezeni. Nejtezsi

¢asti zavodii na této draze
Obr. 19: Hippodrom a stadion v Olympii (Zamarovsky, 2003).

bylo projet protéjsi otockou

od startu. Kratce zde popiseme ten nejznaméjsi — olympijsky, hippodrom. Tento byl

zajimavy a slavny svym propracovanym a dimyslnym startovacim zafizenim, kde
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nebylo zadné ze startovacich mist zvyhodnéno (koné vybihaly z mista zvaného Afesis,
obr. 20). I pfes velmi slozité vypocty a chyby v opisech se jej v moderni dobé podatilo
vylustit (Sinn, 2003). Hippodrom lezel za stadionem po celé délce roviny a méfil snad
606 metrti na délku a 320 na Sitku (nejvétsi — athénsky — hippodrom mél zhruba
dvojnasobnou délku) a jeden okruh méfil 1125-1200 metra. Jeho cilovou metou byla
socha Hippodameie, dcery krale Oinomaa a manzelky Pelopse, vytvofend z kovu
(Zamarovsky, 2000). Ulrich Sinn ve své knize vénované Olympii popisuje jak publikum
,napjaté sledovalo neustdilé manévry pri predjizdeni, které byly zpravidla velmi
riskantni. Pozornost upoutivala i nemeéné dramatickda situace u obou kamennych
patnikii, kde zavodnici obraceli. Vzddlenost mezi obéma patniky cinila u hippodromu
v Olympii asi 600 m a jeho Sirka byla 60 m. Tisice divakii podél celé drahy mohly
sledovat napinaveé zavody z bezprostredni blizkosti“ (Sinn, 2003, 59). Hérodotos (2004)
olympijskych her Euagora ze Sparty a Kimoéna z Athén, otce maratonského velitele
Miltiada (obr. 21), ktery své prvni vitézstvi postoupil vlastnimu bratru Miltiadovi a

druhé Peisistratovi, pfed nimz musel uprchnout do vyhnanstvi, a tak si jej naklonil.

Dalsi stavbou spojenou s feckym ,,sportem* byl gymnasion. Jeho soucasti byla
palaistra (obr. 22), oteviena a kryta bézecka draha, prostor pro skoky do dalky, hody a
pro box, prostranstvi pro mi¢ové hry a prostory pro péci o télo a hygienu jako Satny,
koupelny, bazény, masazni prostory ad.; stavba obsahovala také bufet; pozdé¢ji byly

Tvew

Hermés, ktery zde proto Casto mival sochy (mimo sochy Herma, zde byly pfedevsim 1
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Obr. 20: Rekonstrukce afesis a startu na hippodromu (Miller, 2004).
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sochy boha Eréta). Zodpovédnost za gymnasia mél tzv. gymnasiarchos (v helénismu to
byl feditel gymnasia, diive bohaty obcan, ktery mél na svij ndklad béhem slavnosti
zorganizovat gymnicky agon) (Platon, 1997) a dal se v nich nalézt i cvicitel, paidotribés
(pro 10-16leté chlapce), trenér, gymnastés (pro 16-18leté chlapce), akontistés (trenér
hodu ostépem), toxotés (trenér lukosttelby) a
olejovag, masér a ranhoji¢ — aleiptés’?. Casem se
gvmnasia stala jakymisi vyuovacimi stfedisky se
sloupotfadim, knihovnami, posluchdrnami apod.
Od roku 100 pt. Kr. zacala byt gymnasia
vybavena hypokaustem (specidlnim ustfednim
topenim). V kazdém (i malém) mésté¢ bylo
zpravidla nékolik gymnasii, ta nejzndméjsi jsou
z Athén. Jmenujme napf. zndmou Platénovu

Akademii, Aristoteltiv Lykeion nebo Kynosargos,

do né¢hoz méli piistup dokonce i neplnopravni _ Fi= :
obcané (Grexa, 2009; Kdossl, Kroutil et alii, 1982; g‘;atﬁskfﬁﬁ'rmfs‘{: ::%:h}:[ :ltll;(::)v mist®
Olivova, 1988; Zamarovsky 2003). Gymnasion

byla stavba ur€end k rozvijeni areté ,,sportovcti®, probihala zde vyuka mladeze, ktera
dosdhla dvanicti let. Atleti v gymnasiu cvi€ili a posilovali nazi (bosi od nohou po
hlavu), potieni jen olejem. Jako doprovod jim povétSinou hrala hudba, kterd tak
nabyvala jesté vétsi dulezitosti. Navstéva gymnasii byla znakem socidlniho odliseni

(obCan-neobcan). A jejich hlavni rozvoj souvisel s pfibyvajicim volnym ¢asem (scholé)
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Obr. 22: Rekonstrukce palaistry dle Birnbauma a Otoupalika (Vitruvius, 2001).
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14 Aleiptés byl olejovadem i masérem, jelikoz samotné natirani téla olejem bylo nékdy obdobné nasi
masazi a pomahalo uvolnéni svalti; po tomto procesu bylo natfené télo posypano piskem (bylo tak
chranéno pted palicim sluncem a umoznilo to také lepsi pribéh souboje); po vykonu byla cela vrstva
oleje, potu a pisku seskrabnuta strigilem (Skrabatkem — nastrojem s lopatkou na konci) a t€lo umyto.
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svobodnych (i chudsich) obyvatel, ktefi je po praci (ascholia) Casto navstévovali — ve
(Grexa in Sip [ed.], 2008). V Olympii se gymnasion nachazel na zapadé a tvotily jej dva
dvorky, jeden obklopeny kolonadou s rozméry 200 x 100 m, druhy, mensi, ve tvaru
Ctverce o délce strany 66 m. Atleti v Olympii se zde piipravovali k zdvodiim a zapastim.
Uvédomime-li si oviem, Ze hlavni piiprava ,,sportovci probihala v gymnasiu v Elidé, a
to, Zze v Olympii slouzila k rozcviceni pted soutéZi tréninkova hala u stadionu, dojdeme
k zavéru, ze gymnasion v Olympii, vybudovany jist¢ s obrovskymi naklady, slouzil
velmi kratkodobé — maximalné na 1 az 5 dni za 4 roky, coz miiZze vzbuzovat
myslenky je nékolik mistnosti pfilehlych k mensimu dvorku, jeZ slouZily k teoretické
vyuce ¢i duchovni vychové s lavicemi podél stén. Byly to nejspiSe poslucharny, v nichz
vystupovali filosofové, feCnici a védci (Sinn, 2003). Gymnasion podrobnéji popsal
Vitruvius: ,, Pri palaistrach se maji postavit ctvercové nebo obdelnikové sloupové siné
tak, aby okruh jejich chodeb cinil 2 stadia; Rekové tomu rikaji diaulos. Pritom se
zbuduji tri portiky jednoduché, ctvrty, obraceny k jihu, dvojity, aby pri nepohodach
s vetrem nemohl deést stiikat dovnitr. Ke trem sloupovym loubim se pristavi prostorné
exedry se sedadly, kde by mohli sedét a disputovat filozofove, rétori a ostatni, kdo maji
zalibu ve vedach* (Vitruvius, 2001, 191). Tam, kde se vytvotilo dvojité slouporadi, se
mél umistit efébion (sint pro vyucovani mladiki se sedadly, dvakrat tak dlouhd jak
Sirokd), napravo od né&j korykeion (mistnost pro ukladani cvi€ebniho nafadi, odvozena
z korykoi, pyle zavéseného ze stropu pro trénink boxerl), za korykeionem mél lezet
konisterion (v tomto se poprasovali naolejovani ,,sportovci®), dal pak lutron (studena
umyvarna). Nalevo od efébionu se stavél elaioterion (v ném se skladoval olej pro
atlety), vedle frigidarium (bazén se studenou vodou), propnigeum (ohiivarna). Pobliz se
nachazela sudatio (klenuta potni lazen — parni lazen), laconicum (sin lakonska, okrouhla
horkovzdu$na lazei) a tepld umyvarna. Pii vychodu z peristylu se po pravici nachazelo
jedno sloupové loubi, po levici dvé sloupova loubi (xystos — kryté), v nichz byly ziizeny
oteviené zavodni drahy (paradromides). Mezi sloupofadimi se nachdzely 1 skupiny
stromu ¢i fady platani. MéEl zde byt 1 samotny stadion a misto pro dostatek divakt
(Vitruvius, 2001). Bézecké drahy v gymnasiich se nazyvaly xystos (od xyo, upravit), coz
odkazovalo na Hérakla, ktery vytrhal kfoviska na jednom misté v Olympii, kde se pak

konaly bézecké zavody (Sabl, 1968). Rozhod¢i, kteti zde tidili soutéze a zadpasy meli

123



dovoleno pouzivat namisto nasich piStalek pruty a piekrocil-li nékdo pravidla, nevahali
jej pouZit.

Palaistra byla soucasti gymnasii, ale nékdy mohla stat samostatné. Jeji nazev je
odvozen od feckého slovesa palaio, zapasim (palé, zapas). Slo o prostor, kde mohli
starofecti ,,sportovci cviit a zapasit. Podle vseho byly statni gymnasia a palaistry
urceny pro dospé€lé a soukromé palaistry pro vyuované zaky. Stejné jako v gymnasiich
zde musely byt umyvarny vcetné nddrzi na myti nohou. Podle Bouzka a Ondifejové
(1989) zde byvali také pritomni aulétos, ktefi svou hrou doprovazeli rozcvicujici se

gymnasty.

Praveé v palaistrach a gymnasiich (od 6. stoleti pf. Kr. se zacaly budovat po

celém Recku) se feéti atleti pfipravovali na zavody.

Casto se budoval &i upravoval i dvir pro chystani a prevlékani atletl. Dvir v
Olympii z poloviny 4. stoleti pi. Kr. byl z ¢asti zasteSen, Slo o 8 m Siroky a 100 m
dlouhy prostor, nachazejici se za tzv. sini Echo. Severné od néj lezel stadion, k némuz
se dalo dostat tunelem zvanym krypté (tajny), jizn€ pak startovni misto hippodromu

(Grexa & Strachova, 2011; Sinn, 2003).

Jelikoz byl s feckym ,,sportem* vyrazné spojen i kult, musime poznamenat, ze
zakladni stavbou, nesméjici chybét pfi popisovani starofeckého ,,sportu, byl chram.
Konkrétné v Olympii to byl star§i Hétin chrdm a hlavné pak Diliv chram, ktery vznikl
jako vyraz vitézstvi ve véalkach s PerSany mezi 70. a 50. léty 5. stoleti pt. Kr. pod
vedenim architekta Libona z Elidy (Frel, 1951). V tomto chramu byli dekorovéni
vitézové pfed sochou nejvyssiho z bohtt Dia, o niZ slozil Filippos Thessalonicky

epigram Feidiuv Zeus Olympijsky:

,,S nebe bud’ sestoupil bith svou podobu ukazat tobe,

Feidio, nebo jsi vzlétl spatit ho na nebe ty* (Recka lyrika, 1954, 319).

Autorem této sochy — postavené na oslavu feckého vitézstvi nad PerSany v bitvé u
Plataji v roce 479 pt. Kr., nesouci jména vSech obci, které k porazce PerSanti ptispély
(Newby, 2006), jednoho ze sedmi divi starovékého svéta — byl, jak nam tika citovany
epigram, jeden z nejslavnéjSich antickych sochait, Feidias (narodil se jako svobodny,
tedy plnopravny, athénsky obcan na pocatku 5. stoleti pi. Kr.). Feidiovi se dostalo

klasického vzdé¢lani, vcetné télesnych cviceni, coz se mu vyznamné hodilo pro jeho
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praci. Tento na svém monumentdlnim dile pracoval v diln¢ v Olympii, ktera byla
objevena v 50. letech 20. stoleti a pomohl ji identifikovat ndlez malé ¢erné konvicky

s vyrytym nazvem: ,,Feidiu eimi* (,,Pattim Feidiovi®).

Recké sochaistvi bylo velmi vyraznd navazano na ,sport. Vitézim
olympijskych her se vytvately jako pocta a zvécnéni sochy. Zvitézil-1i atlet v Olympii

tiikrat, mél pravo na sochu se svou vérnou podobiznou.

Prvni sochy atletd v Olympii byly dfevéné a patfily vitézim Praxidamantovi
z Aiginy (59. olympijské hry, pygmé) a Rhéxibiovi z Opuntu (61. olympijské hry,
pankration). Prvni znamé a dochovana socha olympijského vitéze, jehoz zname
jménem, patiila pankratistovi Agiovi z Farsalu (nejméné Ctrnactindsobnému vitézi
velkych panhelénskych her) a pochazela z doby kolem roku 320 pt. Kr. Do dnesni doby
se zachovala pouze jedna originalni socha (tedy jen jeji hlava) vitéze olympijskych her,
u niz zndme jméno umélce i vyobrazeného atleta. Tato zobrazuje boxera Satyra z Elidy
(obr. 41) z knézského rodu lamovcii, dvojnasobného vitéze z let 332 — 328 pt. Kr., od
athénského sochare Silaniona kolem roku 325 pt. Kr. (Zamarovsky, 2003). Tato socha
z doby pielomu doby klasické a helénismu neni ale idealnim zobrazenim ,,sportovce®,
k némuz nélezi idedl kalokagathia; je charakteristickd pravé helénistickou zménou —
neidealizace a realita; stejn€ jako u pozdé€jsi sochy Odpocivajiciho boxera (obr. 42),
muzeme vidét zietelné znamky poskozeni obliceje zplisobené prave boxem — zlomeny

nos, rozbité usi, mnohé jizvy.

Snad nejlepSim sochafem antickych atleti byl Myréon z Eleutherai v Boiotii.
Tento vytvotil nejznaméjsi sochu ,,sportovce, Diskobola, zobrazujiciho atleta béhem
jeho ,sportovniho* vykonu. Tato zobrazovala snad Xenoféonta z Korintu, vitéze
pentathlonu na 79. olympijskych hrach roku 464 pt. Kr. Tehdy asi jeSt€ zndméjsi
sochou bylo Myrénovo zobrazeni Lada, které se nam dodnes bohuzel nedochovalo.
Ladas ze Sparty byl jeden z nejlepsich antickych atletd, bézec dlouhé traté dolichu a
vitéz olympijskych her, ktery zvitézil stakovym naskokem, ze dal podnéty k jeho
opévovani. Bohuzel nejspiSe na nasledky tohoto skvélého vykonu pozdéji zemiel
(Kouftil, 2013). Myrén jej dokézal zachytit ve vrcholném vypéti sil pii dobéhu do cile
(podobné jako Diskobola zachycuje v okamziku velkého vypéti sil). Pro tohoto

skvélého sochate byl ,, charakteristicky zdajem o to, jak se projevuje pohyb v lidském
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tele” (Frel, 1952, 24). Myronovo dilo jakoby
vyrazné¢ ovlivnéno Herakleitovou filosofii a
odmitaje jeho antitezi predstavujici filosofy
z Eleje, je charakteristické pohybem, nebo spis
snahou o buzeni dojmu pohybu. Myrénovy
sochy tak maji budit dojem pohybujicich se
atleti. Pohyb Myron zachycuje 1 na sochach
nezobrazujicich atlety (napf. sousosi Athéna a

silén Marsyas).

Dal$im vyznamnym sochafem antického
Recka, ktery ztvariioval i atlety byl Polykleitos
z Argu. Stojici mlady nahy muz, vitéz nékteré
»sportovni® discipliny na panhelénskych hréch,
byl osou jeho dila. Slo o jakési dovrieni
dorskych  kuri. Jeho nejznamé&jsi  sochy
Diskoforos, Doryforos (obr. 23), ,,do mramoru
vtesany ideal kalokagathie” (Olivova, 1988),
Kyniskos a Diaduménos se od Myrénovych
soch lisi hlavné svou strnulosti. Polykleitovi uz
tak neSlo o znazornéni akce, prvni jeho atlet
klidné stoji a v ruce drzi disk, druhy také stoji a

vlevé ruce drzi kopi, tfeti atlet je opét

znazornén bez snahy o pohyb a svym vaznym a opr.23: Polykleitiiv Doryforos (Frel, 1952).
skromnym vyrazem je vyjadifenim bazné pied

bohy (aidos), Diaduménos, ¢ili mladik uvazujici si stuzku vitézi, stoji kvalitativné jesté
o néco vyse, ale stejn¢ jako ptedchozi dila je vyjadienim téhoz a také v jeho vyrazu je
mozné spattit aidos (Frel, 1952). ,, Viitbec tu nejde o zachyceni pochodu, jak se klamnée
domnivali klasicisujici estéti minulych dob. Postoj naopak vyjadruje dokonaly klid,

uvolnéni prislusejici pro agalma — stojici sochu “ (Frel, 1952).

Viazové malifstvi bylo uméleckym vyjadfenim fecké malby. Proslo si vyvojem
od geometrického pies orientalizujici az po ¢ernofigurovy a ¢ervenofigurovy styl. Mélo

také vztah ke ,,sportu” a to ve dvou rovindch — jednak slouzily malifam ,,sportovni‘

126



discipliny jako ptedloha a poté jako dekorace, a za druhé jako ceny pro vitézné athlétai
(nejznaméjsi byly amfory cernofigurového stylu rozdavané pro vitéze Panathénaji, kde
na jedné stran¢ amfory byla bohyné Pallas Athéna, na druhé soutézni disciplina, v niz

atlet zvitézil).

Nejznaméjsimi malifi vaz byli Amasis, Nearchos, Exekias, Kleitias, Eufronios,

Euthymidés, Fintids, Epiktétos (Zamarovsky, 2000).

S atlety byl nejvice spojen typ fecké vazy -
oznacovany jako aryballos, coz byl spolu s alabastronem
nejmensi typ vazy. Aryballos (obr. 24) byl naplnén olejem,
ktery slouzil atletim k natirani jejich téla; pro lepsi natirani
byl ukoncéen Sirokym plochym okrajem; a dale mél malé

ousko k provle€eni a zavéSeni na zapésti ,,sportovee™.

., Krasa je tvorena proporcemi‘* (Galénos)
Obr. 24: Aryballos a strigilis
(Zamarovsky, 2003).

1. 5 Panhelénské hry jako vysledek feckého génia

K velkym panhelénskym, ¢ili vSefeckym, hram patfily Olympijské hry
v Olympii, Nemejské hry v Nemeji, Pythijské hry v Delfach, Isthmijské hry v Korintu a
Panathénaje v Athénach (o problematice jejich zafazeni mezi panhelénské hry dale);
pozdg&ji piibyly prostfednictvim Rimanii aktijské a jiné hry. Ur¢ité bylo ale poiadano
mnoho dalSich her.

Panhelénské hry potfddané po ctyfech letech se oznacovaly 1 jako pentetérické
(penta eté = pét let), a to proto, Ze Rekové poéitali oba krajni roky.

Tyto mély velky vyznam nejen kultovni, ale ptredevsim i politicky (podepisovaly
se na nich casto rizné smlouvy) a ekonomicky (pofadani trhi, vystav ad.).

Rekové uznavali vitéze, toho nejlepsiho, jind mista vét§inou neodméiovali a
nevyzdvihovali; nezajimal je ani rekord, i kdyz se o téch nejlepSich, kteti prevysili
znacén¢ své soupete, a jejich skvélém vykonu casto zmiiovali. Nevedli ani zadné

seznamy rekordl. Ve skuteCnosti ani moc neméli jak nckteré vykony meéfit, zvIaste
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behy a hippické soutéze. K méteni casu pouzivali piesypaci piskové, vodni a slunecni

hodiny.

Hlavni kategorii byla kategorie muzskd, ale Rekové znali i dorostenecké
kategorie. V Olympii se soutézilo jen v jedné dorostenecké skupiné, zhruba od
sedmnacti do dvaceti let, tzv. paides (vék ale nebyl Casto urcujici). Na hrach v Delfach,
Nemeji a Isthmu byly vSak dvé tyto kategorie: mladsi (paides), dvanact az Sestnact let, a

star$i (ageneioi), sedmndct az dvacet let (Sabl, 1960).

Po zméné valecnického systému na hoplitsky boj se pravé zavody a hry stavaly
tim, kde mohl vyniknout jednotlivec. V boji tento nemohl prokdzat své individudlni
kvality, v zavod¢ ano. Muzeme tak fict, ze tyto soutéze skvéle nahrazovaly ptvodni
vale€nické pojeti. Cilem téchto her nebyl co mozné nejlepsi vykon (rekord) jak je tomu
v dne$nim sportu. Hlavnim cilem byla poradzka soupefe, piekonani jeho areté
prostiednictvim vlastni zdatnosti. I zde se jako pti hoplitské bitvé vitézové délili o slavu

se svou rodnou obci.

Starovéké Recko bylo zaloZeno na sile a s ni §la ruku v ruce t&lesna piiprava. I
fecti bohové byli silni (Zeus vitéz nad Titdnem Kronem — jemu byl zasvécen svatek
olympijsky a nemejsky ¢&i bih valky Ares) a podporovali silné (Apollon jako ochrance
zdravé mladeze v boji a v gymnasiich). Stejné jako bohti mé&li Rekové i plno hrdini a
polobohti s obrovskou silou a obratnosti. A prave tito byli zakladateli velkych feckych

her.

Pivod velkych panhelénskych her mlZeme nalézt v nejstarSich dobach.
Vznikaly jako oslava hrdinii nad jejich hroby, Slo tedy o hry smute¢ni porddané
v Olympii nad hrobem Pelopa, v Delfach Pythona, v Nemei Ofelta a v Korintu nad
hrobem Melikerta (Mireaux, 1980). Jedinou nesrovnalosti zde mize byt fakt, ze hry na
oslavu padlych rekt a krala se konaly jednou (pamatka hrdiny byla pocténa a rozdélili
se jeho hodnosti a majetek, pfipadné manzelka ¢i dcery, nékdy se rozhodlo i o
nastupnictvi), poté tedy nemélo smysl je opakovat. Obdobné hry, pofddané nad
mohylami zemfelych krali, zname i z etruskych déjin. V piipadé Pelopa vsak §lo o
mytického krale Pisy, jiz mohl ziskat az poté, co porazil krale Oinomaa v zavodu
kotiskych spiezeni'"”, a dobyvatele Peloponésu (,,Pelopova ostrova®); jeho otec Tanlaos

jej zabil, upekl a predlozil bohiim k snédku, ti poté ale Pelopovi Zivot vratili (Graves,

'3 Vyjevy z tohoto zavodu bylo mozné spatiit na vychodnim stitu Diova chramu v Olympii.
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2004). Python byl zase Supinaty drak s hadim télem, syn Gaie (Zemé¢), ktery zil
v uzlabingé u Delf a byl zabit bohem Apollonem, jenz zde poté zalozil chram a véstirnu
(Kramer [ed.], 1977). Ofeltés byl synem nemejského krale Lykurga, kterého jako
malického zardousil had, kdyZ jej nechala jeho chiiva Hypsipylé samotného na zemi,
aby odvedla vojaky tahnouci na Théby (Sedm proti Thébdam) k nejbliz§imu prameni s
vodou; k jeho pocté pak tito vojaci usporadali vojenské hry, v nichz vyhrél kazdy
z téchto sedmi bojovnikl jednu disciplinu (Graves, 2004). A nakonec Melikertés (=
,vyfezava¢ medu‘) syn Ino a krale Athamanta postihnutého mania, byl tésné pred smrti
matkou zachranén a po smrti Diem povysSen mezi bohy, kde pfijal jméno Palaimon a byl
na hibeté¢ delfina poslan na Korintskou $§iji, kde na jeho pocest zalozil Sisyfos hry
konané kazdy &étvrty rok (Graves, 2004; Kerényi, 1996). Slo tedy o feckou mytologii, ne
o obycejny zivot, vniz se da nalézt odkaz na postavy, které se symbolicky staly
zédkladem pro zminéné velké panhelénské hry. Emile Mireaux (1980, 219) pak pise, Ze
, Ucelem verejnych her poradanych v urcitych lhitach bylo skutecné velmi
pravdépodobné prispivat k obnové podzemnich sil zajistujicich vecné trvani Zivota a
viadnoucich nad jeho pravidelnym obrozovanim. Tato Zivotni energie se obvykle podle
primitivnich nazoru vtéluje do krale. V urcitych casovych usecich je nutno ji prezkouset.
A opravdu, v nékterych helénskych obcich bylo patrné bézné trvani kazdé viady piivodné
omezeno na osm let (Kréta devét let, Sparta osm let apod. — pozn. autora). [...] Verejné
hry byly bezpochyby puvodné jen prilezitosti overit pravidelnée — patrné kazdych osm let
— fyzickou sveézest a Zivotni silu viadnouciho panovnika. Jestlize zvitezil, ujal se znova
viady; jestlize byl premozen, postoupil vitezi své misto a spolu s nim i svou Zenu nebo

I3

dceru.

Na to, ze byly velké panhelénské hry ptvodné hry potadané z diivodu smrti
hrdiny, odkazuji nékteré rysy téchto her, napt. na nemejskych hrach, konanych k pocté
Ofelta (Archemora), jehoz ustknul had, zasedali hellanodikové (rozhod¢i) ve smutecnim
obleceni a vitéziim darovali vénec upleteny z listll petrzele, kterd nosila smtlu (Graves,

2004; Mireaux, 1980)

Ti nejlepsi fecti atleti, kteti dokazali zvitézit na vSech téchto vSefeckych hrach —
olympijskych, pythijskych, isthmijskych a nemejskych ziskali ¢estny titul periodonikés

a byli oslavovani basnémi, tzv. epinikiemi (Kdssl, Kroutil et alii, 1982).
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Vitézové panhelénskych her byli soucasné skvélymi vojaky. Napt. u Spartanti
tito v bitvach bojovali na cestném misté vedle krale (Garlan in Vernant [ed.], 2005). A
platilo, Ze co olympijsky vitéz ze Sparty, to skvély vojak.

vvvvvv

fecky atlet, zapasnik Milén z Kroténu,
pfezdivany ,kralem zapasnik(“, ktery byl
Sestindsobnym nositelem titulu periodonikés,
jelikoz dokazal zvitézit na ctyfech velkych
panhelénskych hrach (Olivova, 1988; Sabl,
1960). V Olympii zvitézil dokonce sedmkrat
(jednou jako dorostenec ve 14 letech),
v Delfach sedmkrat, v Nemeji devétkrat a na
Isthmu desetkrat (Olivova, 1979). Jesté pied
koncem své olympijské kariéry se Milon

zOCastnil valky proti sousedni Sybaridé u

Traenta, kde wvelel pravému kiidlu a byl

Obr. 25: Milénova smrt, obraz od Joseph-Benoit
Suvée z 18. stoleti (http://en.wikipedia.org).

oblecen do lvi kiize a vyzbrojen kyjem, ¢imz

mél pfipominat Hérakla a vyrazné zde

Krotonanim pomohl k vitézstvi, kdyZz neptatelské levé kiidlo zahnal na ustup (Newby,
2006; Potter, 2012; Sabl, 1968). Jelikoz byl Mildn nejspiSe tim nejvétsim antickym
»Sportovcem*, zmiime se zde jeSté o jeho neslavném a tragickém konci (obr. 25). Kdyz
se ve stafi prochazel po lese, v§iml si naStipnutého pafezu a rozhodl se, Ze si otestuje
svoji silu. Rukama zkusil tento parez roztrhnout, vlozil je do n¢j vedle klinu, avSak tento
vypadl a Milénovi pafez seviel prsty obou rukou; zanedlouho poté jej roztrhala smecka
vlki (Miller, 2004; Pausanias, 1973). K tomuto jeho neslavnému konci mohlo
odkazovat i granatové jablko, které drzela jeho socha v Olympii, protoZze toto jablko
bylo symbolem krve (jeho plod je cerveny a vykli¢ilo udajné z krve Dionysa
roztrhaného Titdny) a nésilné smrti, symbolem plodnosti a menstruace. OvSem muze to
byt 1 jinak — jelikoZ povést vazici se ke granatovému jablku byla tajemstvim —, napf.
tak, ze bylo spojovéano s Hérou, jejimz knézem se pozdéji Milon stal; granatové jablko
bylo zobrazovdno pravé s Hérou (ale i Demeter a Athénou) jako bohyni porodu

vvvvvv

Simoénidém mimo jiné sloZen epigram:
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., Krasného Milona socha to krasna. Ten v zapase v Pise

sedmkrat vitezstvi dobyl, aniz kdy k zemi pad’ sam *“ (Nejstarsi recka lyrika, 1981, 333).

Vyznamnymi vojaky z Messénie byli olympionikové Androklos, vitéz v dromu
ze 3. olympijskych her, ktery padl pii obrané¢ vlasti proti Sparté, a Fanas, vitéz v dolichu
z 26. her (Sébl, 1960).

Dale tieba slavny vojeviudce 7. stoleti pi. Kr. Frynon z Athén, dvojndsobny vitéz
v pankratiu a mnoho dalSich, jejich pouhym jmenovanim bychom popsali n€kolik stran.
Jmenujme tak alespon jesté posledni vyznamné vojeviidce, a to Alkibiada z Athén,
vitéze v tethripponu z 91. her, a pétibojate a rekordmana antiky v hodu diskem Faylla
z Krotonu, ktery ze svého majetku nakoupil a vyzbrojil véaleénou lod” a po boku
Athénana proti PerSanim zemiel u Salaminy v roce 480 pt. Kr. Samoziejmé sem
muzeme piifadit také Filippa a jeho syna Alexandra z Makedonie.

Odmeénou (dthlon''®

) v mnohych starofeckych hrach byl vénec z vaviinu, coz
odkazovalo na Thésea, ktery na Délu uspotadal zavody k pocté boha Apollona a vitézi
dal vaviinovy vénec (Pausanias, 1974). Ptipadné §lo o jiny vitézny vénec (olivovy
v Olympii, z mifiku v Nemeji a na Isthmu). Déle vitéz obdrzel ihned po vitézstvi
palmovou ratolest a sticek Cervenych stuh symbolizujici vitézstvi; tuto si pak ovézal
kolem hlavy a ruky ¢i nohy. Mohly mu byt skladany mnohé pocty formou oslavnych 6d
a vytvorena socha, postavend v rodném meésté, nebo v misté jeho vitézstvi (Newby,
2006); mohl se téz stravovat na statni thrady ¢i zastavat vyznamné funkce ve staté a
v boji ve falanze mu nélezela Cestnd mista. V soutézich druhé kategorie pfi lokalnich
zavodech ziskédvali zavodnici jako dthlon 1 vécné prémie (Stit, plast’, rizné nadoby plné
olivového oleje, zemédglské produkty, ...), jak si miZzeme v§imnout na Athla epi
Patroklo. V pozdé¢jsi dobé se udelovaly dokonce i penézni odmény, coz bylo pak piejato
a rozsifeno za doby fimské, pfedevSim principatu. Toto se ovSem netykalo zavoda ve
velkych panhelénskych hrach. Celkové penézni odmény Rekové moc neuznavali na
rozdil od Rimanti & soucasniki. To je jeden z nékolika hlavnich fakt odlidujicich sport

v nasem ¢i pozdné antickém chapani od starofeckého agonu.

Rekneme-li ,,sport“ v antice, mnozi si hned predstavi urostlé ,,sportovce®

natirajici se olejem. Olej byl diileZitou (i hygienickou) souc¢asti cviceni. Podle vSeho byl

"% Piivodng oznadeni pro kofist v boji.
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zaveden Spartou, ktera méla k télesnym cvicenim nejblizsi vztah; nejspiSe tomu také ale

bylo proto, Ze se v lakdnské oblasti lisovalo mnoho olivového oleje (Cartledge, 2012).

Starotecky ,,sport“ se Casem vyvijel a postupné mizela vyvazenost, stal se
zalezitosti profesionall s piesné predepsanym tréninkem a zivotospravou. Athlétai se
zamétovali na konkrétni soutézni disciplinu, coz vedlo k jednostrannému pietézovani
jejich téla (dle Sokrata a Platona specidlni trénink hoda €ini silnou jen pravou ruku, béh
na dlouhé trat¢ zase silna lytka a
slaba ramena, atp.). Uz se moc
nedalo mluvit o areté, kalokagathii
¢ sofrosyné (obr. 26). Do popiedi
se zaCaly dostavat 1 discipliny,
které nabizely dramatictéjsi
podivanou jako box, zdpas a
vSeboj, na ukor predevsim zavodu
v behu, ktery byl do té doby tim
nejdulezitéjSim, a ktery, jak tvrdili
samotni staii Rekové, byl nejlepsi

formou agonu proto, Ze nejlépe

dokazal porovnat areté

Obr. 26: Helénisticka soSka profesionalniho t&ikého atleta s jednotlivych athlétai. Tyto zmény
obrovskymi svaly a vyrazné neinteligentnim vyrazem — diukaz

jednostranné zaméieného tréninku a rozvoje osobnosti; pravy na poli télesnych aktivit do jiSté
opak kalokagathie (Olivova, 1988). . .
miry potvrzuji Spenglerovo pojeti
kultury, kterd po vycCerpani svych hodnot smétfuje k zaniku, a poté je vystiidana
civilizaci, jez pivodni kulturu z velké ¢asti kopiruje. Ke konci fecké kultury zmizela
vyvazenost a jakasi vysSi podstata. Poté ji nahradila fimska civilizace, ktera zavrhla
plvodni starofeckou gymnastiku a piejala hlavné pozdni profesionalizaci nasledné

. Y v 117
realizovanou pievazné v ludu

a hippodromu. Profesionalizace feckych atletli a
zmény divactvi, spiSe zadajici krvavé podivané jakymi byly box a pankration a
upozad’ujici bézecky agon, byly jakymsi pfedstupném fimského divactvi, s nimz také
vice korespondovaly. Tento vyvoj vedl k postupnému Upadku olympijskych her — se

zanikem kulturnich hodnot a odmitnutim starofeckych typl se objevily nové negativni

"7V nékterych mistech nasi prace uvadime nazev lidus, 7, m. po&esténd jako ludus, ludu, ludy apod.
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tendence jako korupce''® (prvni pokus o podplaceni soupeiti a nafizeni o vystavéni
prvni pokutové sochy, ¢i presnéji celkem Sesti soch, tzv. Zanes, pochazi z doby 98.
olympijskych her z roku 388 pt. Kr., kdyz se boxer Eupolis z Thessalie pokusil
podplatit tfi své soupefe — Agétora z Arkadie, Prytania z Kyziku a Formiona
z Halikarnasu [Pausanids, 1973]) a postupnad ztrata vSeteckého pojeti her a ovanuti
feckého agonu chladnym vétrem civilizace, ktery jej zmeénil ve sport v nasem slova
smyslu. Tento piechod do civilizace se projevil rozsifenim a upopiedénim Zoldnétstvi
na poli vale¢ném i sportovnim'"’, prom&nou feckych gymnasii v jednostranné zaméfené

vvvvv

vycerpanim kalokagathie a vlastné i areté.

V tomto postoji o upadku her srozvinutim profesionalismu néas podporuje
historik F. Mezo ve svych Déjindch olympijskych her, kde jsou antické olympijské hry
rozdéleny do péti obdobi (Zamarovsky, 2003):

Pravek (do roku 776 pt. Kr.)

Doba spartského vlivu (776 pt. Kr. — 468 pt. Kr.)
Zlaty v&k Olympie (468 pt. Kr. — 400 pi. Kr.)
Stiibrny veék Olympie (400 pt. Kr. — 338 pf. Kr.)
Upadek her (338 pi. Kr. — 393 po Kr.)

A

V1ci jeho rozdéleni miZzeme mit mnohé vyhrady, ale kladeni profesionalismu do

poslednich dvou obdobi potvrzuje nas nazor.

Ptidrzime-li se naSeho stanoviska a pod jeho vlivem rozd€lime feckou atletiku a

. 120 vr ’, 121 v J v r .1 v v r
gymnastiku = a fimsky sport = (pfitom neudavame piesné roky, jelikoz zména, ktera

8. 0d 4. stoleti pt. Kr. se postupné objevuji piipady pokusi o korupci a podvody v ramei olympijskych
her, coz bylo reflektovano novymi sochami, tzv. Zdnes (Cili Diové, §lo o pokutové sochy, jez byly
vytvoreny na naklady toho, kdo se provinil uplacenim soupett ¢i rozhod¢ich — tfi ptipady — nebo jinym
prohieskem jako napft. zbabélost, coz dokazuje jedna socha, jejiz vytvoreni musel zaplatit zavodnik, ktery
pfi nastoupeni pred soupete zbabéle utekl, falesnd vymluva pfi pozdnim nastupu do piipravného
predolympijského tabora a dohoda o vysledku). Celkem je zachyceno tedy pouze Sest téchto piipadt (z
293 uskutecnénych her!), a to vétSinou z pozd¢jsi doby. Na podstavcich pokutovych soch byvaly mnohé
napisy, dva nejCastéjsi pak znély: 1. ,, Olympijskeé vitézstvi je nemozné dosahnout zlatem a stiibrem, ale
rychlosti nohou a télesnou zdatnosti.” 2. ,,Sochy jsou tu na vystrahu vsem, aby nikdo nekupoval
olympijské vitézstvi za penize. “ (Grexa, 2009, 19).

"% Timto myslime profesionalizaci atleti.

120 Reckéa antickd gymnastika se vyvinula z krétskych t&lesnych cvieni a na rozdil od antické fecké
atletiky, jez byla ur¢ena k zavodim a tréninku pro né, byla tato gymnastika vSeobecné télesné zamétena
(Reitmayer, 1977).

"2l Déleni fecké gymnastiky podle klasického déleni antického Recka, jak jej podava vétsina spisovateld,
je vzhledem k jeho jedinecnosti a nékterym tendencim ponckud nepfesna.
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by znamenala pfeménu urcité epochy, se nikdy nestala ze dne na den ¢i z roku na rok),

bude podle nas ono rozdéleni vypadat nasledovné:

1.

Prehistorie antickych pohybovych aktivit v Recku (do 7. stoleti pf. Kr.;
ptivodni homérska télesnd cviceni po zmény aristei promachon, kterd méla
zasadni vliv na podobu fecké gymnastiky; vliv messénskych bézcit).

Zlata doba recké atletiky (7. stoleti pt. Kr. az pocatek 5. stoleti pf. Kr.,
rozvoj fecké gymnastiky, télesnd cvieni jako Zivotni styl; prava
kalokagathia; rozvoj ,sportovné* kulturnich typi jako areté, sofrosyné,
ekecheiria, habrosyné ad.; gymnastika je zrcadlem kultury; vliv spartskych
atlet1).

Stribrnd doba Fecké atletiky (5. stoleti pf. Kr. az konec 4. stoleti pf. Kr.;
doba, kdy zac¢ina byt feckd gymnastika, a nejen ona, vice pod vlivem penéz;
vetsimi kontakty s Vychodem se rozviji hybris a pleonexie; 1 skrz postupnou
komercionalizaci her, cvi¢eni a spoleCnosti zacind postupné zanikat fecka
kultura a na poli ,,sportu* se konstituuje profesionalismus; Aybris a pleonexie
zac¢ind byt normou a pod jejich vlivem se objevuji muzi civilizace, které
reprezentuje Alkibiadés a jeho olympijské vitézstvi; kultura vSak stéle
prevlada nad civilizaci).

Zeleznd doba recké atletiky (4. stoleti p. Kr. az 1. stoleti pf. Kr.; doba
plného profesionalismu a pfechodu antiky do civilizace; télesna cviceni a
puvodni fecka gymnastika se méni ve sport v naSem slova smyslu).

Proména recké atletiky v rimsky sport (1. stoleti pt. Kr. az 3. stoleti po Kr.;
Cistd civilizace; do ,sportu“, jehoz zdkladem byla feckd gymnastika,
vstupuje, a poté jej uplné prostupuje, fimska krutost; chladny vitr civilizace
obejmul a pohltil zbytky kulturnich tendenci; plny profesionalismus a hry
zaméteny primarné komercné; hoplitomachii nahrazuji gladiatofi, z boxert a
pankratistu se stdvaji zabijaci, jimiz je kalokagathia a Pindarova oslava
vzdalena asi jako vzezieni Myrénovych a Polykleitovych atletd; hry
ovladnuty gladiatory, zavody jako obziva; vliv sportovcid zegyptské
Alexandrie).

Upadek a zdnik Fimského sportu (3. stoleti po Kr. az 5. stoleti po Kr.; pod
vlivem krize a nového nébozenstvi zanika fimsky sport a civilizace; pad do

nicoty, coz umoznilo vznik nového kulturniho pojeti télesnych cviceni).
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Jesté pred pocatkem helénismu se her, agonu hippického, zacali zGCastnovat i
makedonsti kralové (Filip II. dokonce nékolikrat zvitézil). Po Alexandrové tazeni se
fecky zpusob rozsifuje dale do svéta a za helénismu, zacinajicim Alexandrovou smrti
vroce 323 pi. Kr., se her v Olympii zicCastiiuji 1 profesionalni atleti z mimoteckych
statd a mist (Egypt, Syrie, Mald Asie, pozd&ji pak i Rim a jeho dalsi provincie —
poslednim vitézem her, jehoZz jméno zname, se stal princ a pozd¢jsi kral z dynastie
Arsakovcil boxer Barastadés z Arménie). Casto se her Gdastnili i Hmsti cisafové a
patricijové, ovSem pouze zavodu hippickych. Zde dobyli sva vitézstvi Tiberius,

Germanicus, Nero — ten se dokonce pfimo ucastnil her (Kossl, Kroutil et alii, 1982).

O vyznamnosti feckého ,,sportu®, reprezentované¢ho hlavné¢ Olympii, sveéd¢i
neskutecné mnozstvi pisemnych oslavnych 6d a epigraml na vitézné ,,sportovce.
Z obrovského mnozstvi takovychto pamatek, na néz jsme narazili, do naSi prace
citujeme jen nékteré, ty podle naseho nazoru nejkrasndj$i a nejvyznamngjsi. Cetba
téchto napisti ndm znacné piiblizi starofecky ,,sport* v rtiznych pohledech a spojitostech

a otevie nam nahled k jeho lepSimu a presnéjSimu pochopeni.

,,Mé sem dal Ergotelés, ten slavny syn Filanoriv,
v Pythu kdyz porazil Reky dvakrdte na dlouhy béh;
dvakrat i v Olympii, i na Isthmu, v Nemeji dvakrat.
Himerske zdatnosti pomnik naveky ziistan zde stat! **

Napisny vers na vitézného himerského bézce z Olympie kolem roku 470 pt. Kr.
(Nejstarsi recka lyrika, 1981, 362).

., Slys, mocna Aglaio, slys i, zpevna Eufrosyno, vy déti nejvétsiho
boha, slys, Thalie, ty krdlovno zpévu,
pohled’ na privod! Kraci lehce provazen Stéstim. Thalie,
prichazim zazpivat. Slys muyj zpév, nadseny lydsky zpév
na pocest hrdiny! Minyjska zem
dobyla vitézstvi, za nez vdéeci jen tobé.
Eché, pospés k Persefoné, v ten cerny diim,
dones jim velikou zvést! A az spatvis otce, tam, v kralovstvi snii
a smrti, sdel mu, prosim te, sdél, ze jeho mlady syn
si ovencil své kadere
perutmi vzacné vyhry v udoli slavné Olympie. **
Cast zpévu Mladému A'Sépichovi orchomenskemu, vitézi v béhu (Pindaros, 2002, 163).
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,»Chci s pomoci Charitek hlubokopasych
hlasat svetu vitéze pythického,
chci Telesikrata s kovovych Stitem
opévovat, stastného muze,
Jjezdecké Kyreny zdobu! “

Pindaros, z pisné Telesikratovi Kyrenskému, vitézi v béhu ve zbroji z Pythu (Reckd
lyrika, 1954, 207).

., Leon, syn Leoniduv, svou zdatnost projevil tehdy,
kdyz v Pytho vitézstvi dobyl nad muzi, co vedli tam
zdpasy v pétiboji, a tim také ovencil prvni
prastarou messanskou obec, nezavislou svou viast

(Obrézky z feckého Zivota, 1983, 39).

., Ze slavné Mantineie mé Kyniskos vénoval tady,

v péstnim zdpase vitéz, jméno své po otci md. *

Néapisny vers na vitézného mantineiského boxera z Olympie po roce 450 pt. Kr.
(Nejstarsi recka lyrika, 1981, 362).

., Nékdy chceme, aby val chladivy vitr,
nekdy potrebujeme nebesky dést,
jenz je synem mrakit a mih.
Ale ten, kdo vyhral zavod, dostava za velky vykon
pisen, sladkou jako med,

ve které je pocatek a zaruka slavy a cti.

Takovymi zpévy se s oblibou slavi
olympijsky vitéz. A takovy zpév
chtéji nyni zpivat mé rty.
Ale nadani je kvet, jenz vyriista z milosti bozi.
Poslys, Hagésidame,

synu Archestratitv, zlata oliva zdobi tvou skran

slavnostnim véncem a ja chci zapét sladky
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chvalozpév na pocest tvého

vitézného pestniho boje a chci

oslavit tviij piivod! Pojd'te do viasti
vitézneho zapasnika! Vérte mi,
Muzy, ze tam bydli lid
laskavy k hostim a milujici krasu, statecny
v boji a moudry. Ani plava
liska, ani Fvouci lev nezméni svou prirozenost. *

Olympijska epinikia na vitéze v boxu mladého Hagésidama z Lokri (Pindaros, 2002,
137-139).

., Pri toku Alfeia kdysi nam naznacil Pelasgan, boxer,
rukama onen postoj, zapasy Pollux v nemz ved,
pote, kdyz vitezem vyhlasen byl; vsak ty, otce Die,
slavu své Arkadii znovu zas preskvélou dej!

Tou nyni Filippa pocti, jenz ¢tverici mladistvych borcii
z ostrovii porazil tak, Ze vedl poctivy boj “

(Obrazky z Feckého Zivota, 1983, 36).

., Korkyra jest ma viast, mé jméno je Filon, syn Glaukuv;
v Olympii mi dvou dobyla vinkii ma pést.
Neznamy basnik 5. — 6. stoleti (Reckd lyrika, 1954, 303).

,,Na obraz Theognetiiv zde pohled, jenz mistrné krizkem
pri olympijskych hrach zvitezil, mlady to hoch.
Krasny na pohled jest, a borec je pravé tak krdasny:
ozdobil vitéznym vinkem udatné predky a viast.

Neznamy basnik 5. — 6. stoleti (Reckd lyrika, 1954, 304).

., Hoj, Povesti, ty darkyné slavy, 6 vzchop se,
na Keos pospés, svaty ten ostrov,
a zvestuj obcanvim poselstvi blahé,
ze Argeios dobyl vitezstvi

v boji odvaznych rukou!
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Tak pripomnél zas vSechno to krdasné, co od nas,
ze svaté zemé Euxantiovy,
kdo vykonal na Isthmu, na slavné Siji,

tech sedmkrat deset vitezstvi,

sedmbkrat deset vinkui.

1 budi nyni krajanska Musa
svym hlasem pistaly k sladkému znéni,
slavic viteznym popévkem

Argeia Pantheidovce.

Bakchylides, z pisné Argeiovi Kejskému, vitézi v zapase z Isthmu (Reckd lyrika, 1954,
227).

,, Vitezstvi dobyté péstmi jde krvi. VSak jinoch, ac jesté
dychal horoucim dechem, kdyz skoncil urputny boj,
pripraven k tézkemu pankratiu stal zase. Den jeden

Dorokleida dvakrat cenu si odnaset zrel

(Obrdzky z Feckého Zivota, 1983, 44).

., Tak jako, cizince, na soSe vidis tu rozhodnost z kovu,
tak také spatiilo Recko robustnost Kleitomacha.
Sotvaze z rukou si stahl své remeni zalité krvi,

z péstniho boje se hned v hriizné dal pankration.
Ani vSak ve tietim boji prach nepokryl lopatky jemu,
vestoje dokoncil zapas, na Isthmu tri dobyl cen.
Jediny z Rekit md takovou poctu a vénec ted zdobi
jak otce Hermokrata, tak thébskych sedmero bran*

(Obrazky z Feckého Zivota, 1983, 38).

1. Farsalsky Hagio Aknoniuv, prvni z thessalskych ty jsi
zvitezil v pankratiu, svadeném v Olympii,
pétkrat pak v Nemeji, trikrate v Delfech a na Isthmu pétkrat.

Neni, kdo nad tvou pazi nékdy se vitezem stal.

1. A ja jsem tohoto bratr, téz stejny pocet si véncii
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odnasim z vitéznych bojui, svedenych ve stejné dny,
v zapasech dvojic. VSak nejsilnéjstho Etruska vitbec

zlomil jsem a on se vzdal. Mé jméno: Téelemachos.

III. Oba pro ceny zdavodni stejné sil méli a ja tu
Ageldos jich obou pribuzny pak jsem se stal.
Zaroven s nimi ja v Pythu jsem v behu pro mldadez vyhral.
Tyto vitézné vence z vSech lidi mame jen my!*

Népisné verSe na sochach vitéznych ¢lent rodu thessalského tetrarchy Daocha
ve vSeboji, zdpase a béhu mladeze nalezené v Delfach z roku 337 pt. Kr. (Nejstarsi
recka lyrika, 1981, 363-364).

., Poseidon, Kallistrate, tvé otéze ridil i drzel
pravici nad vozem tvym, jejz nelze zapomenout.
Proto i blazend Nikeé se k tvému dvojsprezi snesla,
sama chce nesmrtnou cenu dat na tvou vitéznou skrdr.
Stastny byl diim otce Nikostrata a radosti plny,
stejné tak namorni Rhodos, slavnych to hrdinu viast“

(Obrazky z Feckeho Zivota, 1983, 40).

“Ja, Eufratés, jak jinoch jsem prisel a dlouhé mél viasy.
Sesti jsem vitézstvi dobyl, svoji jsem proslavil viast*

(Obrazky z Feckého Zivota, 1983, 47).

Krutost starofeckych ,,sportovnich® disciplin dokazuji 1 epigramy k pocté
mrtvym atletiim, které potkala smrt pfimo na ,,sportovisti. Napf.:
,,Z cviCist, kde zapasy bézi, ja velmi zmozeny Plotis
lezim ted’ v peirajské zemi, zpovzdali morsky zni Sum,
rychle jsem dobéhl v cil Zivota i utrap vsech —
takto totiz mne Moiry upredly Zivota nit*

(Obrdzky z Feckého Zivota, 1983, 43).

., Tady, kdyz bojoval péstmi, on skonal na stadionu

poté, kdyz pozadal Dia: |, Vitezstvi dej mi, ¢i smrt!
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Vénovano tficeti péti letému Agathosovi Daiménovi z Alexandrie, zvanému Velbloud,
ktery predtim zvitézil v Nemeji (Obrazky z reckého Zivota, 1983, 46).

, Mé, smélce na stadionech, zde mrtvého, poutniku, vidis,
z Tarsu Melanippa, jenz sitnikem, stihacem byval.
Ted uz se nebudim viitbec, kdyz zvuk trubky z cistého kovu
zaslechnu Ci ostré tony, jez vydaji pistaly davii.
Hérakles, tak jak se rika, pry dvandctkrat vitézstvi dobyl,
ja vsak, kdyz trinacté dobyl, jsem konec zivota ziskal.

Vénovano Melanippovi Thallem a Z6¢ z Nikaie (Obrazky z reckého zivota, 1983, 46).

Do dnesSnich dnii se zachovalo i1 né¢kolik vtipnych epigramt o antickych

»sportoveich:

., Boxeru Apidovi zde druhove vztycili pomnik
za to, ze nikdy on sam nezranil nikoho z nich.

Lukillios (Obrazky z reckého Zivota, 1983, 341).

., Bezcem Erasistratem, ac¢ vsechno se kolkolem chvélo,
nemohla, velika zem, jedinym, poradné hnout.

Lukillios (Obrazky z reckého Zivota, 1983, 341).

., Zavodil v dlouhém béhu kdys Charmos s jinymi péti;
do cile dorazil sedmy — div je to, pravdivy vsak.
Tazes se: ,Ze Sesti sedmy? * Tu v plasti ho predbéhl jeho
pritel a takto nan volal: ,Charme, jen odvdznée vpred!*
Byl tedy v poradi sedmy. A kdyby byl, Zoile, Charmos
jeste mel dalsich pét druhii, dvanacty dobéhl by. *
Nikarchos (Obrazky z reckého Zivota, 1983, 341).

Stejné tak slouzili ,,sportovci® jako ptedloha bajkaitim, prostfednictvim nich se
spisovatelé snazili predkladat rliznd pouceni. Jmenujme napi. Ezopovy bajky Chlubivy

zavodnik, Blecha a zdpasnik ¢i Phaedrovu bajku Ezop a vitezny atlet.
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1. 5. 1 Vyvoj soutéznich disciplin

V této kapitole se blize podivame na jednotlivé gymnické, hippické a musické

discipliny, které byly zakladem mnoha staroteckych typi.

Jednotlivé discipliny prochazely postupnym vyvojem; postupné se také, hlavné
dle politické a spolecenské situace, tvorily nové soutéze, které umoznily 1épe reflektovat

vyvoj a potieby fecké spolecnosti.

1. 5. 1. 1 Gymnicky agon

Prvni a zakladni ,,sportovni disciplinou feckych soutézi, kterou soutéze jako

tou nejstarsi disciplinou zacinaly, byl béh na jeden stadion, stadiodromos, zkracené

lyrika, 1954). Prvnim atletem zavodicim v Olympii . ]

dromos ¢i stadion (obr. 27), ktery v Olympii méfil

zhruba 192 metri. Bézci méli pii zadvodé puvodné

kryty slabiny, pozdgji viak béhali uplné nazi (Reckd

nahy bez rousky (diazom C¢i tribon) byl béZec e
Orsippos ¢i Orrhippos z Megary (a po ném Spartan .
Akanthos) v 8. stoleti pf. Kr. (Newby, 2006; Potter, !
2012; Sabl, 1980). Prvnim vitézem zde pak byl Obr. 27 Aforsbéici dromu & diaulu
Koroibos z Elidy (snad kuchaf) a poslednim (jehoZ (Gamarovsley, 2009

jméno se dochovalo) Dionysios z Alexandrie. Navic se celé olympijské hry jmenovaly
vzdy dle jména vitéze v této discipliné. Technika a cvi€eni dromu 1 druhého
(dvojnasobného) behu spocivala v dlouhych vysokych krocich s prudkym zvedédnim
kolen (pitylizo), diraznym zvedanim pat (pedanos), s prudkymi Svihy pazi az k hlavé,
otevienymi dlanémi a predklonénym télem (Sabl, 1960; Zamarovsky, 2003). Cilem bylo
dobéhnout co nejrychleji do cile, ale pfitom se neméfil ¢as, rozhodovalo jen umisténi,
respektive vitézstvi. Start zacinal na signdl; ,,sportovci® vybihali ze stoje s mirnym
pfedklonem a lehkym pfedpazenim a zanoZenim a paty ¢i prsty nohy zaklesnutymi
v Zlabcich startovnich praht, pét centimetra Sirokych a tfi centimetry hlubokych. Bylo-li
vice bézcu nez drah, coz bylo pravidlem, bézel se rozbch, z néhoz postupoval pouze

vitéz (Pausanias, 1973).
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Dalsi bézeckou disciplinou byl béh na dva stadiony, Cili diualos, §lo o dvojity

beh, béh tam 1 zpét, dromos s otockou.

Béh na ctyti stadia (769 metri) se nazyval hippios. Tento se bézel na
pythijskych, isthmijskych, nemejskych a panathénajskych hrach, ale nikdy v Olympii.

Hippios se béhal v mirném piedklonu se vzpiimenou hlavou a otevienymi dlanémi.

Béhal se i dlouhy vytrvalostni béh, tzv.
dolichodromos, zkracen¢ dolichos (obr. 28);
délka tohoto zavodu byla rtizna, pohybovala se
v rozmezi sedm az dvacet Ctyfi stadii, tedy 1356
az 4615 metri (Kossl, Kroutil et alii, 1982).
BéZec musel plsobit esteticky — niz§i a kratsi

kroky, télo vzpfimené a vypnutou hrud,

mirnéj$i Svihy pazemi a ruce seviené¢ lehce

Obr. 28: Amfora s béZci dolichu (Sabl, 1968).

Vv pést.
teckych hrach tzv. hoplitodromos, &ili béh tézkoodénct v plné zbroji (obr. 29). Slo
vétSinou o diaulos. Tento bch atleti na dva (Olympie), ¢tyfi (Nemea) ¢i patnact

(Plataje) stadionii (384,5, 769 ¢i 2662 metrh)

s plnou zbroji a mec¢em ¢i kopim (pozdéji jen
kopim) se od roku 450 pt. Kr. b¢hal pouze
s ptilbou a stitem (Koufil, 2013; Potter, 2012)
ptipadné i holenicemi'? a bez rozbéhi, takZe
startovali vSichni jeho ucastnici dohromady,
coz mélo odkazovat na stisnéné misto pfi boji
ve falanze. Na olympijskych hrach se objevil Obr. 29: Amfora sb&ici hoplitodromu
poprvé vroce 520 pf. Kr. (na delfskych hrach (Miler, 2009

poprvé v roce 498 pt. Kr.) a prvnim vitézem této discipliny se stal Arkad’an Damaretos.

Béh ve zbroji byl do her zatazen hlavné kviili soudobym udalostem. Rozpinavost Perské

122 Pptilba a holenice zistaly atletim nejspiSe proto, aby si ob&ané co nejvice zvykali na pohyb
v holenicich a ztizeny dech v pfilbé. Hlavni ¢asti, ktera v§ak nesméla byt z hoplitodromu vyjmuta byl stit
(hoplon, aspis). Jeho dtlezitost spocivala v tom, na rozdil od jinych ¢asti zbroje, kterymi bojovnik chranil
sebe, 7e pravé Stitem chranil soudrznost celé falangy. Stitem hoplita nebranil ve falanze sebe, ale svého
souseda po levici a jej pak chranil jeho druh o pravici; pokud by bojovnik ztratil sviy S$tit (coz bylo
soucasné povazovano za velkou potupu), pfirozenost by jeho souseda nalevo nutila vlastnim Stitem
chranit sebe, coz by nasledné rozlozilo cely vojensky utvar falangy.
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fiSe nevyhnutelné naznadovala budouci stfetnuti Recka a Persie, a jelikoz méli Persané
silné lucistniky, museli hoplité zménit svou strategii a co nejlépe se proti luciStnikim
brénit. Proto zacali fecké falangy ttocit v béhu (bitva u Marathénu v roce 490 pf. Kr. a
bitva u Plataji roku 479 pt. Kr.), ¢imz se zkratila doba, po kterou byli hoplitée vystaveni
sttelbé perskych lucistniki. A prave kviili této nové vojenské taktice a vycviku v ni byl
na fecké hry zaveden hoplitodromos (Pausanias, 1974; Sekunda, 2008). Zavodni Stity
(asi 25 kusti) se ukladaly do Diova chramu. Pti vyhlasovani nejlepSiho v této discipling

byl vitézny atlet hoplitodromu oznaden jako ,nejlepsi z Reka“ (Sabl, 1960).

Méné znamou antickou ,sportovni“ disciplinou byly piekazkové béehy,
povétSinou s horizontalnimi prekdzkami, beh v kruhu do spiraly a béh vpied — vzad na
trati o délce tficet metrli. Tyto slouzily vétSinou k tréninku. K tréninku slouzily také
samotné zavodni dréhy, a dokonce i drahy pro béh po schodech, jedna takova dréha se

nam zachovala napt. v Pergamu.

Z bézeckych disciplin se vyskytovala jesté Stafeta — konkrétné Slo o Stafetovy
béh shofici pochodni (lampds), ktera nesméla zhasnout (byla to symbolika
k Prométheovi, jenz mé¢l dle povésti lidem dat ohen, a tito s nim pak utikali pfed bohy)
(Deary, 2013).

,,Zacina ted zdavod, téch nejpéknéjsich
soutézi vladce, a cas uz tu vola,
nevahej nikdo! Tu slyste, jen slyste
volani nase. Je heroldem pro vds!
Na startu postav ty nohu ted’ k noze!
Vitezny konec — ten u Dia je!

(Nejstarsi recka lyrika, 1981, 300).

V tomto béhu, tzv. lampadédromia, bylo cilem premistit druZzstvem co nejrychleji hotici
pochodenn od jednoho oltife ke druhému. Pocet c¢lenli druzstva, rozestavénych
v pravidelnych intervalech, se pohyboval od 10 k 48. Napt. na Délu a v Epidauru métila
trat’ asi 800 metrh, v Delfach 1500 metra, v Athénach 2500 metrt (z Prométheova oltare
v Akademii na Akropoli). Lampadédromie se mohla tcastnit i druzstva divek; a to
konkrétn€ pfi slavnostech Artemis Brauronské (Zamarovsky, 2003). Nejzndméjsi zavod

v béhu s hotficimi pochodnémi vznikl roku 440 pi. Kr. u jeskyné boha Pana u
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Marathonu k pocté tohoto pastyiského boha a vitézstvi nad PerSany z roku 490 pi. Kr.
(Olivova, 1989).

Nejrozsitenéjsi druhy behu ptiblizuje a zobrazuje piiloha 1.

Vv

petiboj), jeho nazev byl odvozen z feckych pojmu pente (,,pét*) a athlon (,,sportovni‘
zavod o ceny). Zakladatelem byl dle povésti (Zamarovsky, 2003) hrdina Iasén, vidce
padesaticlenné vypravy Argonautl, z nichZ asi kazdy vynikal n&jakym ,,sportem®, ale
pét vSechny znacné pievySovalo (Kalais a Zétés, synové boha vétru Borea, byli nejlepsi
v béhu a skoku, Telamon, kral Salaminy, hazel nejdal diskem, Lynkeus z Messénie byl
nejlepsi v hodu ostépem a Hérakles byl ze vSech nejlepSim zapasnikem, po ném fthijsky
kral Péleus, otec Achillea, ktery soucasné v zavodé Argonautli uspotradanym Iadsonem,
po spojeni téchto disciplin, zvitézil). Pétibojafi byvali pravidelné témi nejzdatnéjsimi,
nejvSestrannéj$imi a nejkrasnéj$imi atlety. Pivodné se nejspiSe organizoval samostatny
zavod v béhu, hodu ostépem, hodu diskem, skoku do dalky a zapase. Pentathlon byl
zaveden pozdéji. Vitézem se v ném stal ten, kdo mél nejvice bodli nebo zvitézil ve
vSech jeho castech €i v nejvice disciplinach, stacila tedy tfi (nékdy dve) vitézstvi; pii
shodé bodu/ vitézstvi rozhodoval posledni zépas (v téchto samostatnych disciplinach se
pied vznikem pétiboje udélovaly ceny, tzv. zaklad, za kazdy zavod zvlast) (Reckd
lyrika, 1954). Mensi vyhodu méli lehci atleti (méli vétsi Sanci dosdhnout diive dvou ¢i
tii vitézstvi), ale pti shod¢€ pak tézci atleti (pfi rovnosti poctu jednotlivych vitézstvi totiz
rozhodoval zédpas). Potadi disciplin v pétiboji neni do dnesSnich dnii jasné, ale podle
vseho se konCilo zdpasem. Podle nase nazoru se zaCinalo béhem na jeden stadion,
jediné, které jsou i samostatnymi soutéznimi disciplinami). Podle naseho nazoru bylo

potadi disciplin nasledovné (piestoze se lisi od nazorti nékterych odborniki):
1. béh, 2. skok do dalky, 3. hod ostépem, 4. hod diskem, 5. zapas,
nebo:
1. béh, 2. hod diskem, 3. hod oStépem, 4. skok do dalky, 5. zapas

Zépas je na poslednim misté dolozen, béh predpoklddame jako prvni, aby mu jako
nejvyznamnéjSimu ndlezelo pravo zahdjit pentathlon, hod ostépem byl spi§ na presnost
a vymykal se lehkoatletické a rychlostni dvojici béh-skok, ale i silové dvojici hod

diskem-zapas. Z tohoto usuzujeme na vyse napsané potadi; vice se vSak priklanime
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k druhé moznosti, jelikoz je asi lepsi volit dle svého urCeni discipliny stfidave, ne za

sebou ty, které zatézuji stejné télesné partie, coz stafi Rekové jisté védéli.

Mimo béhu a zapasu do pétiboje tedy patiil zminény hod diskem (diskos = kotouc, obr.
30), kulatym kotoucem z kovu, pievazn¢ bronzu
¢1 kamene na povrchu zdrsnénym piskem a Casto
zdobenym rytymi ¢i reliéfnimi obrazy télesnych
cvideni nebo delfind'®, jehoz velikost a
hmotnost se ligily'** - primérem asi od 16,5 do
36 centimetrd (¢i dokonce snad az 50
centimetrl) a hmotnosti zhruba od 1,25 do 6,8
kilogramii. Tento Rekové povazovali za silovou
disciplinu ztézké atletiky jako tieba zapas.
Hézelo se (snad na tfi pokusy) do dalky
z ¢tvercového (vepfedu s kamennym prahem,
ktery se nesmél tiikrat piesSlapnout) a lehce
vyvyseného mista, zvaného balbis, s otoCkou ¢i
bez ni (pfesna technika hodu je dodnes

pfedmétem sporu: mohl se hazet napft.

rozkyvanim a vytocenim trupu z mista, nebo Obr. 30: Myronuv Diskobolos, snad pétibojai

stejnou ¢ obdobnou technikou jako dnes, emefonzKorintu (Frel, 1952).

hodem z otocky). Jako dnes, tak i1 v antice zavisel vykon hlavné na poc¢atecni rychlosti
disku, thlu jeho vzletu a stabilit¢ letu. Hod diskem
se vyvinul z hodu kamenem ve starych Casech a
napf. Platon jej na ukor disku chtél navratit zpét; pfi
hodu kamenem se totiz pouzivaly obé ruce a
nevznikala by pak nesoumérnost, jez se prohlubuje
pii jednoru¢nim hodu diskem (Kossl, Kroutil et alii,

1982; Tyrs, 1968; Zamarovsky, 2003). Tii disky,

- =9 &
fm ;.

Obr. 31: OstépaF, asi 420 pf. Kr. které se pouzivaly pii pétiboji, byly ulozeny
(Zamarovsky, 2003).

12 Delfin byl antickymi Reky povazovéan za symbol rychlosti.

124 Toto, stejné jako rtizna hmotnost haltér &i délka stadionii jen dokazuje vyse nastindné tvrzeni, Ze
Rektim neslo o maximalni vykon a rekord, ale primarné piekonani soupetovi areté. Tim netvrdime, Ze
skvély vykon by nebyl ocenén (to vyvraci napf. zminky o vykonech Spartanti Lady a Chiénise), ale
primarni bylo vitézstvi vlastni zdatnosti.
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v pokladnici Sikyonskych (Pausanias, 1973).

Pti dalsi discipliné pétiboje se héazelo ostépem (akon,
apotomeus, doros, obr. 31), ktery méefil 120-150 centimetri a
nevazil vic jak pul kilogramu, vyrobenym z topolu ¢i jasanu.
Pfitom se pouzival jakysi feminek ¢i poutko s ockem
(ankyle), do né¢hoz atlet zahakl nékteré prsty (snad ukazovak
a prostiednik, obr. 32), a které hod prodluzovalo (vycviceny

ostépaf udajné timto dokazal délku hodu vice nez

., . e v 125 r
Obr. 32: Ostépaiské Klitky zdvojnasobit), stabilizovalo a zptesnovalo. “* Cilem byl dle

(Zamarovsky, 2003). nékterych hod do terée (skopos) zmista; podle

Zamarovského (2003) vsak Slo hod do dalky s rozbéhem hornim ¢i (Castéji) dolnim

obloukem (hod zrozb&hu s oSt€épem v zapazeni,

A%

musel dopadnout na podélné vyznacené dopadiste,

jinak se pokus nepocital). Plvodné se tento

»sportovni® ostép vyvinul z lovecké zbrané nazvané

akontion. Mimo Olympii bylo mozZné s oSt€épem Obr. 33: Jezdci na konich hézejici kopi
.. . , , na ter¢ (Olivova, 1988).
soutézit nejen hodem na cil a hodem do dalky (z

mista i z rozbehu), ale 1 v Sermu s ostépem (/liada) ¢i hodem na ter¢ s oSté€pem pfi jizde

sky, 2003).
i g EEEA

na koni (zavody v Athénach a v Argu'’, obr. 33) (Zamarov

P |
Obr. 35: Dva druhy skokanskych Cinek, haltér (Zamarovsky, Obr. 34: Skokan do dalky s haltérami,
2003). oStépai* a dozorce (Olivova, 1988).

A konecné¢ skok do déalky (halma, obr. 34), pii némz agonistai pro delsi skok skakali se

zavazimi, ¢inkami (haltéres, obr. 35), jejichz hmotnost byla zhruba 1,48-4,63 kilogramti

125 Podle fecké mytologie byl tim prvnim, kdo opatiil o3tép kozenym poutkem, syn Area, boha vélky,
Aitolos.

126 7avodnik se musel, v plném cvalu kong, trefit do terde na §tité asi ve vyice hlavy, misto hodu bylo
také stanoveno. Tato disciplina v Argu patfila k hippickéemu agonu. Podle feckych baji byla tato soutéz
zalozena kralem Danaem a téSila se velké popularité.
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(vétsinou ale 2-2,5 kilogramii) a délka 18-26 centimetrti; tyto pred dopadem odhazovali;
moznd jen pii skocich bez rozbéhu, tedy skocich do dalky z mista (Platarchos, 2014),
ale spiSe je pouzivali i pfi skocich s rozb&hy). Skok (obdoba naSeho skoku skrémo) s
haltérami byl naro¢ny, ale tyto skokanovi udajné¢ pomahali pifi odrazu, letu 1 doskoku.
Samotny skok srozbéhem zaCinal rozkyvanim haltér, néasledné asi Sestikrokovym
rozbéhem po odrazisté, znaCku nazvanou batér (od ni se méfil pokus), do doskociste
tvofeného jamou s piskem (skamma). Po odrazu, jesté pifi vzestupu, pfidrzovali ¢inky
nad koleny, pfi sestupu predpazili a Svihli rukama; pfed dopadem je pak odhodili (obr.
36). Vykon se oznacoval znackou a métil jako dnes, jen s pomoci dlouhé dievéné tyce,
zvané kanon. Nalezené zminky o skocich pétibojaiit jsou ovSem cCasto neuvéfitelné,

kupt. vykon Chiodnise ze Sparty:

., Chionis ze Sparty zvitézil v behu na jeden stadion,

dovedl take skocit do dalky dvaapadesat stop “ (Sabl, 1968, 263).

Jedna olympijska stopa byla 32,04 centimetrq, tz., ze by délka jeho skoku méfila 16,66
metri. Proto také néktefi historici sportu zastavaji ndzor, ze se n€kdy mohl skakat i
jakysi vice skok (tfeba trojskok). Anebo, spise, se scitaly vSechny pokusy (tfi nebo pét)
zavodnik béhem jednéch her, kde soucet délek platnych skokl udaval nejdelsi skok a
vitéze. Tento druhy ndzor zastavame i my. To také znamena, Ze skok do dalky mohl mit
uz v antice vice variant (skok do dalky z mista, skok do déalky s rozb&hem, viceskok).
Mimo pentathlon se jako samostatnd disciplina sal/ma provozoval snad pouze na hrach
v Eleusin€. Pro udrzeni rytmu kroku mohl skokan do dalky skakat i shudebnim

doprovodem, tvofenym vétSinou flétnistou, aulétem (Zamarovky, 2003). Toto odkazuje

'R
Ly

—n ‘-A" o
o

Obr. 36: Rekonstrukce skoku do dalky s haltérami (Miller, 2004).

na vitézstvi boha Apolléna v Olympii v b&hu nad Hermem a v boxu nad Areem a jemu
zasvécenou prave flétnu (Pausanids, 1973). Pentathlon byla jednou z nejoblibenéjSich
»sportovnich® soutézi antickych vazovych maliit, ktefi Casto zobrazovali dohromady tii

z pétibojatskych disciplin (Miller, 2004).
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O pentathlonu prohlasil jeden znejvétSich filosofit vSech dob, Aristotelés ze
Stageiry, Ze je to nejlepsi zdvodni disciplina: ,, Kdo ma rychlé anebo vytrvalé nohy, je
bezcem; kdo ma silu, jiz stiskne soupere, je zdapasnikem, a kdo umi soka zasahnout
silnym uderem, je rohovnikem; kdo dokaze toto oboji, je pankratistou. Kdo je vsak ve

vSem mistr, je pétibojarem *“ (Sabl, 1960, 110).

(;’j

\//\ A\
\\r\ *‘Q /

o vrh kamenem, ktery ale vic nez k oficialnimu soutézeni L l\?)

Z vrhacskych disciplin se kromé hodu diskem a

hodu o$tépem soutéZilo i v obdobé vrhu/ hodu kouli. Slo

slouzil jako tréninkovd metoda ¢i posilovaci cvik

(Zamarovsky, 2003). Obr. 37:  Zdvihiani  biemene
(Zamarovsky, 2003).

Za posilovaci cviky 1 soutézni discipliny mize
povazovat napt. 1 jakousi obdobu vzpirdni. Sem patfilo jedno i obouruc¢ni zdvihéni
kament velikosti jedné az dvou lidskych hlav Sirokym femenem opdsanymi atlety (obr.
37) a jednoru¢ni zvedani bifemene (kuZelovit¢tho kamene) a jeho piehozeni dozadu.
Mame népisem na jednom takovém kamenu, vazicim 149 kilogramt, doloZeno, Ze jej
jisty Bybon koncem 7. stoleti pf. Kr. jednou rukou
ptehodil pfes hlavu, ¢emuz se ovSem da stézi uvéfit

(Zamarovsky, 2003).

Dalsi disciplinou oblibenou hlavné u Iona (ne vSak
moc na Peloponésu) byl box (pygmeé, pyx, obr. 38).
Myticky byl spojen s Apollonem a Polydeukem a
v Olympii patfil k nejkrutéj$im ,,sportovnim* klanim. Pro
trénink boxu pouzivali ,sportovci“ zavéSené pytle
s piskem a tzv. stinovy box, skiamachein (skia = stin),
ktery vymyslel a zavedl do praxe periodonik a o 3g. Aén v pyemé (Miller,
dvojnasobny olympionik Glaukos z Karystu v Euboii. 200
Pravidla sepsal Onomastos ze Smyrny, prvni olympijsky vitéz v boxu. Dovoleny byly
rany pésti do tylu, slabin, pod pés i jinam, poli¢ky otevienou dlani, udery hibetem ruky i
kopani, z udert se nesmély provadét pouze rany hlavou. Soupetiim pravidla povolovala

tedy vSe, kromé drZeni soupete, hmatt a iderti na pohlavni organy. Navic zde neplatily
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zadné hmotnostni kategorie a zapas koncil az zneschopnénim soupete ¢i jeho vzdanim
(zvedl-li pravou ruku). Smrt a deformace obliceje nebyly vyjimkou. Krutost boxu
dostoupila vrcholu tehdy, kdyz stfet trval pfili§ dlouho; pak dosSlo ktzv. klimax
(vystupnovani) — boxer musel bez kryti pfijmout uder od soupete, a pokud ho vydrzel,

mél pravo na stejnou odvetu. Rukavice (jak je zname z Kréty, Mykén ¢i soucasnosti)

T
g

Obr. 39: Rukavice pro pygmé; zleva: ,,mékké“, z tvrdé kiiZe a ,,0stré“ s kovovymi vloZkami (Zamarovsky,
2003).

pivodné viibec nebyly, pozdé&ji je nahrazovaly péstni femeny, himantes. Slo o mékké
femeny omotané kolem zéapésti a kloubti (mimo hornich dvou ¢lanka prstii a palce)

z hovézi kize jest¢ zmékcené olejem, tyto femeny se nazyvaly melichai Ci strofia

(,,mekké™). Od 5. stoleti pt. Kr. se pro dosazeni silnéjSiho tideru zesilovaly pasy tvrdou

EmarS e
— B -g,?‘)

kGzi na vnéjsi strané femene, nazyvaly se sfaira
(,,koule®, ,mice*); byly vSak dlouhé zhruba tii
metry, coZ znamenalo dlouhou a ndrocnou
ptipravu. Od 4. stoleti pt. Kr. do 2. stoleti po Kr.
byly tak sfaira nahrazeny oxeis himantes, ,,0strymi
femeny®, tedy rukavicemi snaSitymi femeny
zvySujicimi silu tderu a zesilovacimi pasy na
klouby. V fimské dobé vznikly rukavice s

vlozenymi  kovovymi hroty ¢i  olovénymi

Ry

kulickami, kterym se fikalo myrmékos (mravenci),

P

NN NN A NN,

A,

N

které vystupovaly zpésti jako prsty; samotné

%
St

e,

. , 127
rukavice se pak nazyvaly -caestus, caesta .

Omotéavaly se jimi celé ruce, nechdvaly volné Obr. 40: Profesiondlni atleti na mozaice
v laznich cisaie Caracally; je zde dobi‘e vidét

pouze konce prstii a palec (obr. 39). Slo tak o pramen delSich vlasi, ktery byl znakem
profesionalnich atletii (Olivova, 1988).

127 0dvozeno od caedo (,,skolit”, ,,zabit®).
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plné nezmékCované nebezpecné udery rukou, jenz se ménila v nebezpecnou az smrtici
zbrann (Deary, 2013; Grexa & Strachova, 2011; Kossl, Kroutil et alii, 1982;
Zamarovsky, 2003). Box koncil casto vyraZzenymi zuby, karfiolovyma uSima,
bezvédomim — knokautem (atraumatistos), 1 smrti. VSak ,,nejvetsi slavy dosel, kdo
neobdrzev ni sot (tok pésti tréenim paze vpred ze stichu — pozn. autora) ni rub (ader
pésti — pozn. autora) soka premohl* (Tyr§, 1968, 31). Olympijské vitézstvi v boxu se
podafilo vydobyt snad i filosofovi Pythagorovi (nebo jeho jmenovci ¢i piedkovi),
trenérovi a ucitelovi krale zapasnikii Milona z Krotonu. S rozvojem profesionalismu se
boxeti zacali fyzicky od ostatnich diferencovat — ,,zndmkou jejich profese byl pramen
delsich viasiu na temeni hlavy“ (obr. 40) (Olivova, 1989, 74). S vyvojem boxu se snad
objevovaly i zvlastni pfilby a chranice usi (Olivova, 1979, 1988). Vic nez co jiného nam
krutost antického boxu, ktery pozd€ji vyrazné zesurovél pod vlivem helénismu a

Rimanti (obr. 41-44), ukaze nékolik piikladi:
- 1. Lukillitv epigram Zohaveny pestni zapasnik:

i
Tenhleten Olympijec, 6 cisari, mival kdys vSecko:
bradu i vicka i nos, brvy a usi téz par.
Potom se odbornym boxerem stal a ztratil to vSechno,
dokonce ztratil i podil z dédictvi po otci svém.
Priselt mu na soud bratr a jeho tam predlozil obraz:

za ciziho byl uznan — nebylt mu podoben nic!

2
Odysseus dvacet let byl v ciziné, kdyz se vsak stastné
vratil, poznal ho pes, jakmile uvidél jej.
Tebe vsak, Stratofonte, kdyzs bojoval nekolik hodin,
nepoznd cela tva obec, nerku-li néjaky pes.
Libo-1i, v zrcadle zhlédni svuj oblicej! Zajisté reknes:

,Probiih, to ze ma byt Stratofon? To neni on!*** (Recka lyrika, 1954, 319)

- 2. dalsi Lakillitiv epigram:

Jestlize, zapasniku, mas takovy friak, pak nechod

k studance, také nehled v hladinu prizracnych vod.
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Zemres jak Narcis i ty, jak jasné sviij oblicej spatris,

zemre$, nebot se na smrt zoSklivis sobé ty sam*“ (Obrazky z Feckého Zivota, 1983, 340).

- 3. zachyceni souboje mezi Kreugem z Epidamnu a Damoxénem z Argu ¢i
Syrakis na nemejskych hrach. MladSi Kreugas byl sice menSi neZ mohutny
Damoxénos, ale zato hbitéjsi a rychlejsi. Dlouho tedy probihal zapas tak, Ze se
Kreugas vyhybal silnym uderim Damoxénovym, jenz jej nebyl s to zasahnout, a
zasazoval mu své udery, které ovSsem jakoby dopadaly do prazdna. Po zapadu
slunce rozhod¢i zéapas prerusil a nafidil klimax. Damoxénos nabidl prvni ranu
Kreugasovi, spustil paze podél téla, jakoby nic pfijmul soupeitv uder do
obli¢eje, a coby odvetu sokovi vrazil prsty pod Zebra a nehty mu protrhl kazi,
poté uder snad zopakoval, vytrhl Kreugasovi vnitinosti, a ten padl mrtev k zemi.
Vitézstvi bylo ovSem piidéleno mrtvému boxerovi, jelikoz byl dovolen pouze
jeden uder a Damoxénos udeftil dvakrat za sebou (Deary, 2013), nebo udeftil jen
jednou, ale pfi uderu roztahl vSech pét prstl a hellanodikové jeho uder brali jako

petinasobné udeteni (Sabl, 1960).
|

Obr. 41: Podobizna olympijského vitéze v boxu Satyra z Elidy, kterou vytvofil Silanién z Athén; znatelné jsou
vidét ¢etné jizvy, zlomeny nos a dalsi stopy zapasi (Zamarovsky, 2003).
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Obr. 43: Detail hlavy Odpocivajictho
boxera se znatelnymi Sramy (Miller &
2004).

Obr. 44: Detail rukou a rukavic
Odpocivajiciho boxera (Liberati &
Bourbon, 2008).

Obr. 42: Tzv. Odpocivajici boxer; zobrazeni ilustrujici drsnost profesionalniho boxu (Liberati & Bourbon,
2008).

Zapas (palé, obr. 45), dalsi silova disciplina na starofeckych ,,sportovné*-
nabozenskych hrach, mél sviij piivod v mytech — bud’ jej vynalezl Prométheus a naucil
zépas boha Herma nebo jej vymyslela dcera Hermova, Palaistra, jejiz bratr Autolykos se
stal ugitelem Héraklovym. Ve skute¢nosti se do Recka dostal snad z Malé Asie pies
Egypt a Krétu. Tato disciplina méla jednoducha pravidla. Atlet musel svého soupefe
piekonat pomoci chvatli a povalit jej jednou, tfikrat ¢i pétkrat na zem (pravidla se
v tomto ménila), aby se ji dotknul kolenem, prsty, boky, lopatkami nebo se soupet
musel vzdat; k tomu se zapasilo ve ztizenych podminkach — vodou silné¢ pokropeném

pisku (skamma), coz snad pomahalo i rozhod¢im, aby Iépe urcili misto zdpasnikova
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(palaistés) doteku se zemi (katabletike). Rozhodujicimi schopnostmi zde byla hbitost a
sila. Diky dochovanym zobrazenim zapasnikli dnes odvozujeme asi Ctyficet chvati,
které byly i pojmenovany; byly dovoleny zarucni, kréni, bfi$ni, kiizni, bederni a
podkoleni chvaty, podtrhy a podrazy,
krouceni prstl; pifesnéji anatrepein
(nadzvednuti),  anchein  (Skrceni),
ankyrizein (hakovani), dratein
(pfimacknuti),  hamna  (klika  ¢i
smycka),  hyposkelizein  (podrazeni
kopnutim), mesolabe (zvednuti za pas),

perisfingzein (dvojity nelson), hedran

str efein (zavééeni s€ na soupefe), Obr. 45: Amfora se zapasniky od hrnéife Andokida

. , , .. (Olivova, 1988).
trachelismos (uchopeni za krk ¢i
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zvraceni se nazad) ad. Zahajeni zapasu bylo z podiepu rozkrocného bud’ boky k sobé
(parathesis) nebo Cely k sobé (systasis). Formy
zépasu se vyvinuly dvé - orthopalé (i
stadaipalé, rovny €1 vzptimeny styl provadény v
pisku, v némz vitézil ten, kdo soupeie donutil
dotknout se tiikrat kolenem zemé (v tomto se

soutézilo v Olympii), a katopalé ¢i kylisis nebo

téz halindésis (= valet se v prachu), pfizemni ¢i
valivy styl na mékké piade polité vodou, ve kterém se nekoncilo po povaleni soupete,
ale pokracovalo se do doby, nez se jeden ze sokii vzdal (zvednul ukazovak ci
prostiednik) nebo byl absolutné vy€erpan. Zakéazané byly udery, ohrozovani pohlavnich
organtl a o¢i, kousani a Skrabani, opusténi vyhrazeného ¢tvercového ¢i obdélnikového
prostoru — pak se zdpas pierusil a pokracoval zposledni pozice pfed vykrocenim
jednoho ze ,,sportovct® (Sabl, 1960; Zamarovsky, 2003). Zamarovsky (2003) popisuje
ruzné techniky a jejich obraz v feckém svété: ,, Nejmensi vaznosti se tésil ,sicilsky styl’,
nebot’ Sicilané si zvykli nahrazovat silu uskoky a obratnost triky. ,Bojovat argejsky,
nikoli libyjsky,‘ se stalo prislovim pro muznost Argejcu. Pravem byli hrdi na sviij
zpiisob boje Spartané: ,Jini at’ pouzivaji Isti,* stoji na nahrobnim pomniku jednoho
z jejich zapasniku, ,ja vitezim silou, jak se slusi na syna Lakedaimonu. ‘ Pritom se vSak
hruba sila prilis necenila, alesponn do rFimskych dob. Svédci o tom vers basnika
Siménida z 6dy na Aristodama z Elidy, ktery vesel rovnéz do prislovi: , Zvitézil ne télem
mohutnym, nybrz umenim svym. *“ V homérské dobé¢ se pii zapasu uzivalo Sirokého pasu
kolem beder — perisoma; pozdéji byl tento odstranén a agoniste zapasili jen nazi (Tyrs,
1968). 1 vitézem v zapasu, stejné¢ jako v boxu, ov§em ne na olympijskych, nybrz na

pythijskych a isthmijskych hrach, se stal velky filosof — tentokrate Platon.

Kombinaci boxu a zapasu byla nejdrsnéjsi a nejsurovéjsi anticka soutéz, vseboj,
Cili pankration (pankratiastés doslovné vsesilacky zépasnik, pan = vSse, kratés = sila,
obr. 46) (Platon, 1994; Sabl, 1960), ktera proslula svou surovosti. Bylo v ném dovoleno

vSe, kromé uderd na pohlavni organy, dloubani oci,

kousani a Skrabani; podle

Olivové (1988) bylo viak ’:—.-

. Obr. 46: Pankratisté a dozorce (Olivova,
dovoleno i toto jogg).

vSe kromé tuderu
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Obr. 47: Pankratista p¥ipraveny ke
kopu; je dobfe vidét pramen

delSich vlasi (Olivova, 1988). (Olivova, 1988)



na pohlavni organy. Soupet mohl byt pii stfetu tedy piemozen kupt. prostiednictvim
kopani (obr. 47, 48), boxovani, Gderi otevienou rukou, kolenem, loktem, Skrceni,
strkani prsti do ust, krouceni rukou, Slapani a skdkéani na leziciho soka, chvaty atp.
Nevyvinuly se zde zadné rukavice ¢i jejich obdoby jako u boxu. Nemlzeme se tedy
divit, ze tato krutd disciplina pfinesla
smrt mnoha »sportoveum®,
Nepouzivaly se pifi ni rukavice, ani
femeny, coz snizovalo razanci uderd,
v opacném piipad¢ by Slo spiSe nez o
vSeboj o zabijactvi a byl jeste krutéjsi.
Pro pankration, provadény na zapasisti
pro zmékceni politém vodou, byla
dalezita rychlost a sila, obratnost,

soustiedéni 1 lest. Podle povésti byl

jeho zakladatelem bud’ Hérakles, nebo
Théseus. Pravidla vieboje byly  Obr.49: Souboj dvou pankratistii (Zamarovsky, 2003).
vytvofeny Leukarem z Akarnanie.

Neexistovaly vahové limity, ¢asové omezeni ¢i déleni na kola; bylo ovSem mozZné
pozadat o kratkou prestavku. Stiet byl ukoncen vzdanim se ¢i odpadnutim jednoho ze
soupeitl. Ve findle mohl pankration také skonCit nerozhodné, pak bylo vitézstvi
prohlaseno za hierd, posvatné — oba atleti si mohli nechat v Olympii postavit sochu, ale
vitézny vénec byl dén na oltat Diovi. Také u pankratia (jako u zapasu) rozliSujeme dve
formy, zde viak nevime, kterou se sout&zilo v Olympii. Slo tedy o orthostaden, & ano —
vzptimenou formu, a kato — prizemni formu. Mezi mnohé druhy utoki a obran (obr. 49)
pattily napt. apopnigmos (nizky), gastrizein (Gtok pésti ¢i kolenem na Zaludek),
hyptiasmos (Umyslny pad na =zada), klimaktizein (nastaveni zebiiku, mustku)
(Zamarovsky, 2003). I ptes svoji krutost byl pankration nékterymi soudobymi autory
povazovan za nejvSestrannéjsi disciplinu, kterd spojovala ,,silu lva se Istivosti lisky*

(Bouzek & Ondiejova, 1989).

Na panhelénské soutéze se nikdy nezavedla tzv. hoplitomachia (,,boj
tézkoodénct, boj mecem a ostépem). Tento se vyvinul ze soubojii s ostépy, jak jej

zachytil Homér ve své lliade. Kdyby se tato rozsitila do Olympie, soutézilo by se témét

urCité exhibicné s tupymi zbranémi a chrani¢i, coz by ovSem nebylo pokladano za
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opravdovy zavod hodny oslavy Dia. Rektim-divaktim primarné neslo o krev, nybrz o

samotny agon, sttet areté.

Na feckych hrach, az na hry na ostrové Keu, Korénei v Boidtii a helléspontském
Séstu, se neobjevila ani lukostfelba. Pfi¢inou byl nejspis hoplitsky zptisob boje a malé

vyuzivani lukosttelcii v armad¢ (Zamarovsky, 2003).

Casté télesné aktivity a promyslené postupy posunuly ,,sportovni uroven Rekil
na vysokou uroveii. K promyslenym zasaddm Zivotospravy, rehabilitace a masazi vznikl
1 specidlni ¢tyfdenni tréninkovy cyklus (tzv. tetrady), ktery popisuje Filostratos ve svém
spisu O gymnastice a parafrazuje kupiikladu Grexa (2009), Olivova (1988) a
Zamarovsky (2003):

1. den se provadély rychlostné-silové, intenzivni a vybusné kratké cviky,

2. den se cvicily cviky pro maximalni svalové a nervové zatizeni, vrcholna zkouska
sily,

3. den se cvicila technika prvka a styli (startu, odrazu, Svihu atp.).

4. den byl volnéjsi, ale s tréninkem se neustavalo a nesmél klesnout pod primér.

Pankration bez tvrdych rukavic a nezavedeni hoplomachie do potadu
olympijskych her. Zde tkvi zasadni rozdilnost Reka a Rimana, Reka-,,sportovce™ a
Rimana-divéka a jeho nejvyssi zabavy — krvavych gladiatorskych her. I kdyz byl fecky
»sport™ drsny, nebyl vrazednym zabijactvim, neptekrocil onu mez, jiz by se dotkl c¢ehosi
posledniho. Ona drsnost je projevem lidské pfirozenosti a animality, které v plném
rozvinuti vSak branil urCity vyssi smysl, diky némuz stavime feckou atletiku nad fimsky

sport.

1. 5. 1. 2 Hippicky agon

Pfijemnou podivanou pro divaky nabizel zdvod vozl i zdvod koni, tyto se
oznacovaly jako hippodromiai (jizda o zavod). NejrozsifenéjSim byl zavod dvojspiezi a
Ctyfspiezi koni, mul a hiibat, ale objevilo se 1 desetispiezi (a dokonce snad i
dvandctisptezi) spojené s fimskym cisafem Nerem, ktery poté, co tuto soutéz zavedl do
pofadu olympijskych her a jako jediny se ji zacastnil, i kdyz dvakrat spadl a do cile

nedojel, zvitézil. Tyto zadvody byly zna¢né nakladné, proto byly vysadou hlavné fecké
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aristokracie. Plivodné soutézili samotni majitel¢ koni a vozi, ale pozdé€ji si najimali
vozataje, ktefi soutézili za né&, to ale nezménilo urceni vitézii — vyhlasovani a 6dami
opévovani byli ale stale pouze majitelé koni, ne vozatajové, zokejové ¢i chovatelé. Toto
umoznilo, aby se olympijskych her zcastnila a zvitézila 1 zena, Spartanka Kyniska
(pozdgji zvitdzila jesté jedna Elidanka a dvakrat jistda Zena z Makedonie), o niz
pojednavdme na jiném misté prace, chlapci z Korintu, thébské statni Ctyfspiezi a
dokonce kil z mésta Argos. Zde si miizeme povSimnout zasadniho rozdilu v déjinném
pojeti zavodu vozl. Tyto byly vzdy vysadou aristokracie, ovSem zatimco v mykénské
dobé na vozech zavodila sama aristokracie, tak pozdéji tito soutéZili jen jako vlastnici
spiezeni a koni a nechali za sebe povétSinou zavodit cvicené vozataje. Toto opét souvisi
se systétmem valeCnictvi. Pivodné byly zavody aristokracie brany jako pfiprava a
vycvik na boj na valeénych vozech, pozdéji, s hoplitskou reformou, se na vozech
nebojovalo, nebyla tudiz potfeba se na nich cvigit. Cas na vycvik byl namisto toho

veénovan hoplitskému zpusobu boje (ptipadné samotné jizd¢) a souvisejicim ctnostem.

To, ze Slo v téchto zdvodech o agdn mezi aristokracii, dosvédcuje i fecnik
Isokratés (Newby, 2006), ktery vysvétluje, pro¢ si Alkibiadés, 1 kdyz nebyl
netalentovany a nemél slabé télo, vybral radéji nez atletické soutéze zavod vozi. Od
doby, co véd€l, ze mezi atlety byli 1 nekvalitné vzdélani ob¢ané nizsiho ptivodu, feckou
gymnastikou opovrhoval. Ostatné, cely tecky ,,sport™ byl ve svém pocatku vysadou
vycviku a tréninku (mimo Spartu, kde toto bylo naplni bézného Zzivota) a pied
olympijskymi hrami odjet do Elidy, zanechat doma prace diileZité pro zaopatfeni sebe a
své rodiny, a pomérn¢ dlouhou dobu podstupovat ptipravu na zdvody, v nichz, 1 kdyz by
zvitézil, nemohl pocitat s pen¢zni ndhradou za tréninku vénovany c¢as (i kdyz vyhody
byly zna¢né a ¢asem vSe vykompenzovaly)? Pozdé&ji se ovSem gymnicky agon rozsitil i

mezi tfidu nearistokratickou.

V hippickych zavodech casto vitézili tyrani, krdlové a bohati aristokraté¢ jako
napt. Damaratos ze Sparty, Euagoras ze Sparty, Kyniska ze Sparty, Hieron ze Syrakus,
Peisistratos z Athén, Kimon 1 jeho syn Athénan Alkibiadés, Kleisthenés ze Sikyonu,
Myrén ze Sikyonu, Kleosthenés z Epidamnu, Gelon z Gely, Théron z Akragantu,
Arkesilads 1V. z Kyrény, Alexander I. Filhelén, Filip II. Makedonsky, Alexander III.

Veliky, Attalos I. z Pergamu, cisafové Tiberius a Nero ad.
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Aristokrat Alkibiadés vlastnil jedny z nejlepSich staji viibec; jeho tcast na 91.

olympijskych hrach neméla obdoby — vyslal sem 7 spfezeni, ktera se umistilana 1., 2. a

bud’ 3. nebo 4. misté¢ (Platarchos, 2006). Oslavnou pisenn k jeho pocté slozil jeden

z nejvétsich antickych dramatikti, Euripidés a ve svém dile ji cituje Plutarchos:

., Tebe chci opévovat, synu Kleinitv!

Krasné jest vitézstvi, ale nejkrasnéjsi

béhem sprezeni dobyt prvni ceny i druhé a treti,

byt bez potu ovéncen olivou Diovou,

prijit a uloZit hlasatel,

aby oznamil vitézstvi“ (Plutarchos, 2006, 433).

Na konich a vozech se soutézilo 1 v akrobatickych cvicich (pfevazné v Attice a

Boiotii). Z koni i vozl se za jizdy seskakovalo a na n¢ naskakovalo, jezdilo se s ¢elem

vzad i vyklonem v zata¢kach (Zamarovsky, 2003).

Vozatajové (obr. 50), jak bylo
zminéno, nedostavali vénce vitézl, ty byly
uréeny majitelim koni, mul, hiibat a vozl. Az
na zavody klusaktl, kde vozatajové sed€li na
nizké lavicce, béhem zavodu stali; u zavodu
mul dokonce i dobihali do cile. Nesoutézili
nazi, jako agonmista gymnickych soutézi, ale
v dlouhych chitéonech nad pasem ptepasanych.
K pohénéni zvifat nepouzivali bife, nybrz
dlouhych pruti. Pfed zdvodem tito obét'mi
usmifovali démona Taraxippa, ,,Strasaka/

Désitele koni“, u jeho kruhového kamenného

oltafe (Pausanias, 1973; Zamarovsky, 2003).

Pro uspésné dokoncCeni zavodu, a zvlasté

projeti narocnych obratek (nyssa),
vozatajové potiebovali oplyvat skvélymi
dovednostmi, odvahou a

chladnokrevnosti. Jednu takovou obratku

Obr. 50: Delfsky vozataj; Archeologické
muzeum v Delfach; na pamét’ svého vitézstvi ji
nechal postavit Polyzalos, tyran z Gely (archiv
autora).




tvofil pravé zmindny oltaf démona Taraxippa (Sabl, 1960). Z nejlepsich vozataja'*®
jmenujme alesponi Karrota (vozataje krale Arkesilda IV.), ktery dokazal na
olympijskych hrach v roce 460 pt. Kr. dojet do cile jako jediny z jednactyficeti spiezeni
a vyhnout se tak n¢kolika hromadnym kolizim. Vitézni vozatajové sice nebyli brani za
vitéze olympijskych ¢i jinych her, ale odménou jim po jejich vitézné jizde byla stuha do

vlast a zisk prestize s moznosti pfipadné nabidky vstupu do dobie zaplacenych sluzeb.

Otazkou zistava délka trati jednotlivych zavodt na hippodromu. Castym
odhadem, ktery zastavaji napt. K. Paleogolos a V. Sabl, to bylo 13 843 metrd pro zavod
Ctyfspiezi, 9228 metri pro zavod Ctyfspiezi hiibat, dvojsptezi koni, 6920 metri pro
koniské dostihy (spolu s dostihy klisen a hiibat se vSak délka tohoto zavodu asi ménila) a
3460 metrti pro dvojspiezi hiibat (Sabl, 1960; Zamarovsky, 2003).

U vSech zavodist’ mél svij oltat bih
mofi a vod Poseidon Hippios, kterému jako

Obr. 51: Amfora se zavodem ¢&tyispiezi; Archeologické
muzeum Kerameikos Athény (archiv autora).

stvofiteli koni pfed zavodem jejich majitelé

startu vozd obétovali.

Prvnim zavodem na vozech bylo
udajné stretnuti mezi zvitéziv§im héroem
Héraklem a synem boha valky Area,
Kyknem. Historicky spadad nejstar§i zavod

s vozy a na konich do Thessalie a do mésta

Argos, poté i Athén a Théb (Zamarovsky,
2003).

Obr. 52: Startovaci zafizeni na olympijském Nejoblibenéj§im hippickym zavodem
hippodromu (Sabl, 1960).

byl zavod Ctyfsprezi na dvoukolovych
vozech, harma tethrippon (obr. 51). Tento zdvod mél nejspiSe dvanact kol (tedy kolem
13,5 kilometri1); kdo tedy projel dvanactym okruhem jako prvni, zvitézil (Recka Iyrika,
1954). Vozy mély dvé kola, byly relativné lehké a kromé zadni strany, kudy se do vozu

nastupovalo a znéj seskakovalo, ze vSech stran ohrani¢eny zabradlim (Bouzek &

Ondiejova, 1989). Kazdy zadvodnik si vylosoval misto v Afesi (ve tvaru trojhranu), kde

128 Jménem zname asi jen dvanéct vozataji. Divodem miiZe byt snad to, Ze vitézem her byl majitel koni a
vozu, vétsinou aristokrat ¢i kral, ktery se asi moc nechtél délit o popularitu se svym vozatajem.
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se startovalo. Pokyn (umélym zatizenim vzneseni kovového orla k nebi a pad delfina

.129
k zemi

, obr. 52) pro start byl dan z oltafe, v n¢jZz Afesis vybihala, souc¢asné s nim
padala k zemi lana, kterd koné¢ zadrzovala. Koné byly pobizeny hlasem i prutem (v
homérské dob&¢ biCem). Nejtéz§i a rozhodujici casti zavodu byla obratka
(stoosmdesatistupniova, levosmérna, s minimalnim polomérem) — objizdéni kamenné
mety, kde dochdzelo k Castym havariim, a jeZ musel vozataj absolvovat celkem

dvanactkrat (Tyrs, 1968).

Dalsi hippickou disciplinou byl apéné, zavod vozi s ¢tyfmi koly a parem mul/
mezkil. Za posledni obratkou vozataj seskocil a s mulami vedle nich béZel do cile.

Mezi hippické zavody s vozy patiily, a podobnym zptisobem se provadély, také
zavody dvojsptezi, synoris, (nejrozsifencjsi zdvody v homérské dobé, obr. 53), zavod
klusakt (kalpé), dvojspiezi hiibat, poloi (synoridi poliké/ polon synoris) a Ctytspiezi
htibat (harmati polikon/ tethrippon polikon).

Rozsitené a oblibené byly také zavody koni (hippos kelés ¢i hipposkelétion nebo

jen kratce kelés, obr. 54). Tyto byly
zavedené s roz§ifenim jezdectva; zavodilo se
zde v chitonu a naboso na valecnych konich
bez timenti a bez sedla (mozna pouze
s vinénymi podlozkami), ale s opratémi, na
vzdalenost nejspise 6,25 kilometrt. Pti jizde
jezdci pouzivali bi¢iky, bodce nebo ditky.

Tento zavod vyrazné vyzdvihoval napft.

Obr. 53: Zavod dvojspiezi (Miller, 2004).

Platon jako zdvod hodny svobodnych muzi
(Tyrs, 1968; Zamarovsky, 2003). V pribéhu 6. stoleti pt. Kr. se objevily primitivni
podkovy a bylo zdokonaleno uzdéni (ptfevazné jednoduché provazové ohlavky), misto
sedla a tfrmend se vSak pouzivaly pouze
prikryvky upevnéné femeny (Jiskrova et
alii, 2006).

Z dostihli se zéavodilo jesté¢ na

neosedlanych klisnach a hiibatech (keléti

poliko/ polon kelés).




Znama byla 1 disciplina nazyvana parabatai nebo apobatai, ktera vSak nebyla
soucasti her v Olympii. Slo o zavod vozil s vozatajem a hoplitem, jenZ po projeti cile
z vozu seskocil a ve zbroji a se zbrani bézel dromos (Sabl, 1960). Mohlo ale jit i o jizdu
samotného vozataje, jeho seskok za jizdy, béh vedle vozu a opétovné naskoceni do vozu

Obr. 54: Amfora se zavody koni (Miller, 2004). (Olivova, 1979).

1. 5. 1. 3 Musicky agon

Pojem muisického uméni vznikl v Recku odvozenim od nazvu bohyii hry na
kitharu, zpévu a tance, Mus (Platon, 1996).

Musické soutéze tvotily tance, pfednesy, hry na hudebni nastroj; dale agon
pistch (auletés), trubact (salpistés) a hlasatell, herolda (kérykés). Soutézilo se v nich

hlavné v Delfach pfi pythijskych.

Hlasatelé soutézili v Olympii od 96. olympijskych her v sile hlasu. Vitéz mél

v

Cestné pravo ohlasovat vitéze gymnickych a hippickych soutézi (Zamarovsky, 2000).

1. 5. 1. 4 Ostatni ,,sportovni* agon

Mezi ostatni soutéze, které vétSinou

asi nebyly =zafazeny mezi obvykle

panhelénské ¢i mistni hry (nebo to nemame ‘

dolozeno) pattily 1 vodni ,sporty” jako
Obr. 55: Scéna s plavanim (Zamarovsky, 2003).

plavani, potapéni, skoky z véze a veslovani.

Plavani (obr. 55) se realizovalo vétSinou v moii. O bazénu mame informace

g pouze z Olympie (na zapad od palaistry

s rozméry 24 x 14 metrt1). U plaveckého

stylu vypadala prace nohou obdobné

Obr. 56: Nasténna malba zobrazujici skok do vody,
z véZe (Zamarovsky, 2003). |
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jako u dnesniho delfina/ motylka (plavec byl ¢asto zobrazovan s delfiny kolem sebe) a
prace rukou jako u zachranaiského kraulu (navic ale s otd€enim hlavy). Plavat museli
umét predeviim namoinici. Hérodotos se zminil, Ze po bitvé u Salaminy se mnoho Rekii
zachranilo pravé diky jejich uméni plavat a mnoho Persanti zemfielo, jelikoz se tomuto
sportu nikdy neudili. Podle Platona zase nemohl byt svéfen zZadny Ufad nevzdélancim,
ktefi neumi ¢ist a plavat. O zavodech v plavani médme dochovanou jednu zminku —
konkrétn€ §lo o zdvod zorganizovany v Hermioné v Argolid¢é. Potdpéni bylo spojeno
s lovem moiskych hub; do vody se skakalo z lod¢, se zat¢zi a nohama napted. Skok do
vody (obr. 56) miizeme popsat z jediné nalezené malby (z hrobky potapéce v Tempa del
Prete u Paestu, 1968), kde skokan skace s propracovanym drzenim téla obdobu nasi
Sipky z véZe vysoké asi 2,5 metrii. Tato nésténnd malba vznikla pred rokem 470 pt. K.
pfipomind nasténnou malbu z etruské hrobky Lovu a rybolovu. Veslovani bylo zatazeno
na program Panathénaji v Pireu, do oslav bohyn& Artemis v Munychiu'*® a zavodt u
mysu Sunion (nejjiznéjSi cast Attiky). Informace o soutézich ve veslovani méame
z Athén, Isthmu, Kypru, Nikopole, Salaminy a Babylonu, kde je nechal tésné pted svou
smrti uspotradat Alexandr Makedonsky. Odmény zde byly vétSinou finan¢ni (coz je
v Recku vyjimeéné; napf. Panathénaje se vtomto ohledu v n&kterych ,,sportovnich®
disciplindich vymykaly), vitézové u mysu Stnia obdrzeli 1500 drachem, v Pireu 3000

drachem. V tomto ,,sportu* spolu sout&zily triéry''

a od 1. stoleti pf. Kr. i zdvodni
Cluny s Sesti ¢i osmi veslafi a kormidelnikem (kybernétem). Zavodni trat’ tvotil nejspise
slalom kolem bd¢ji (Bouzek, 1979; Bouzek & Ondiejovéa, 1989; Olivova, 1989;

Zamarovsky, 2003).

Rozsitené a oblibené byly i desitky ,,sportovnich® her (obr. 57-59). Tyto se také
nedostaly na Zadné panhelénské hry a dobrd vétSinou neni ani naSe znalost jejich

pravidel. Casté¢ byly micové hry, zvané sfairiseis, provadéné v gymnasiich na hiisti

zvaném sfairistéria ¢i travnatém rovném povrchu. Hlavni pomtckou pifi nich byly

Obr. 58: Hra s mi¢em (Zamarovsky, “* ¥ e | \
2003). Obr. 59: Hra koretizein (Zamarovsky, 2003).




tézké, tvrdé a barevné pomalované z klize seSit¢ mice (sfaira) vyplnéné konskymi
zinémi, pefim, vlnou ¢i chlupy o velikosti tenisdku az medicinbalu. Pfi nacviku a
rozhodovéni ,,sportoveiim™ pomahal cvicitel (sfairistés). Proti sobé se utkala dvou az
deseti¢lenna druzstva chlapci, divek ¢i muzi. Mezi sfairiseis pattily napt. aporrhaxis,
urania, koretizein, episkyros, harpaston a ,kral-osel“. Aporrhaxis, Cili ,,odrazend®,
spocivala v hazeni mi¢e na zem ¢i sténu; bod a pravo nového hodu ziskal vzdy ten, kdo
mié& chytil. Urania, ,,do nebe®, byla velmi podobna, jen se mi¢em hézelo do vysky. Hra
koretizein ptipominala dne$ni pozemni hokej, nezndme vSak jeji pfesnd pravidla; podle
nalezené¢ho vyjevu vime jen, ze ji hrala dvé troj¢lenna druzstva a zahajovalo se ji
obdobou naSeho ,buly“. Dalsi dvé hry, episkyros a harpaston, byly zalozeny na
podobném principu. Hra episkyros spocivala v prehazovani ¢ary soupefe; ve stiedu
htisté byla namalovana ¢ara a 20 az 30 metrd na ob¢ strany byly vyznaceny dalsi cary,
na né¢z se postavili ¢lenové jednoho a druhého druzstva, na stfedovou Caru se pak
polozil tézky mic; na signal se hraci rozbéhli, a kdo k mic¢i dobéhl prvni, smél jej hodit
k soupetovu poli (pfi hodech si navzdjem hraci podle vSeho nesméli branit), pfitom se
musel snazit pfehodit jeho krajni ¢aru, a tim ziskat bod; poté mi¢ hdzel z mista po jeho
chyceni dal$i hra¢ a snazil se o totéz. Drsnéjs$i obdobou s menSim mic¢em byl harpaston,
jenz byl podobny naSemu ragby; v ném bylo na rozdil od episkyru dovoleno soupefii
branit, strkat do néj, vytrhovat mu mi¢ z ruky 1 jej pfi béhu podrazet. Dalsi hru, ,kral-
osel®, tvotilo nékolik (zpravidla snad tfi) druzstev o dvou hracich (,,krali“ a ,,0slovi®);
tato hra pfetrvala v Recku na venkové dodnes; ,kral“ sed&l ,oslovi“ na ramenou,
rozhod¢i (postaveny proti trojicim) vyhodil mic, ktery musel ,,kral* chytit a tak ziskat
bod, v opacném piipadé se stal ,,oslem™ (Bouzek & Ondfejovd, 1989; Zamarovsky,
2003). Micové hry vyrazné doporucoval fecky l€kat gladiatorti, pozdé€jsi osobni doktor
cisafe Marca Aurelia, Galénos z Pergamonu, pfedev§im ve svém dile Dé parvae pilae
exercitio. Tyto podle Galéna vyrazné zlepSovaly télesnou kondici, byly levnéjsi a méné
narocné na Cas nez tfeba lov; dilezita byla 1 jejich pfijemnost a to, Ze posilovaly
vSechny ¢asti t€la — od hlavy pres zada, hrud’ a boky po nohy a ruce — a mély ptiznivy

vliv na duSevni schopnosti ¢lovéka (Olivova, 1989).

V Thesalii byla rozsitena tzv. taurokathdpsia, Cili Stvani byka. Jednalo se o hry
k pocté boha Poseidona, kde byli do volné ptirody vypusténi byci uréeni k obétovani,

které nahanéci chytali lasem nebo jim naskakovali na hibet, chytili je za rohy a stocili

jim hlavu. Casto proti nim nastupovali nazi aristokraté a drazdili je do umdleni, po éemz
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je usmrtili. Tyto hry pozdgji piejali Rimané; Gaius Julius Caesar je prenesl do arény,

kde se s nimi stfetavali bojovnici na konich i1 bez nich (Olivova, 1989).

A nakonec, nesmime zapomenout na tanec. Existovaly zde dva zékladni sméry —
dionysky a apollinsky. ,, Dionysky tanec byl tancem opojeni, daval prichod vasnim a
jeho cilem bylo odpoutani téla od zemé a jeho splynuti s bohy. Apollinsky tanec vyriistal
ze systematického pesteni tela pohybem a jeho Fizeni rytmem, aby se tak dosahlo zdravé
krdsy* (Reitmayer, 1977, 31). V Recku byl tanec darem od bohi, lidu zprostiedkovany
Musami. Mohli bychom fici, ze to byl ,,sport“ bohti a hérotd. Tancil Zeus, Athéna,
Apollon, Dionysos, tancily Gréacie, Musy 1 Horym tancilo snad kazdé boZstvo. Théseus
si po zabiti Minotaura zatancil tzv. jefabi tanec. Pod ochranou jej méla Musa
Terpischoré. Kladny vztah k tanci mély nékteré lékaiské Skoly, Sokrates, Platon i
Xenofon, jelikoz podle néj vic nez u jinych pohybovych aktivit rozviji soumérné celé
télo a nepretézuje jen jedny jeho partie. Navic piispiva k dosazeni souladu a idedlniho
rytmu. Dodnes se nam z antiky zachovalo piiblizné dvé st¢ druhii tanecnich pohybu a
tancti. Hlavni odliSnosti antickych a naSich tanct byla nasSe péarovitost pfi tanci, kterou
anticky C¢lovek povétSinou snad ani neznal, tancilo se skupinové nebo individudlné.
Tancilo se pouze se svym télem 1 se zbranémi (jako soucast specialnich slavnosti i
vycviku). Se zbranémi se tancilo ve Sparté€ i jinde; tento druh tance byl realizovan i
Kuréty v idské jeskyni na Krét€, aby byl ochranén nové narozeny Zeus pied jeho otcem
Titinem Kronem. Tance se zbranémi mohly byt provadény jako souboj, ¢i s tlukotem
mece a Stitu nebo dvou §tith o sebe. Pii vySe zminéném jefabim tanci (géranos) se vecer
za svitu pochodni pohybovala tane¢nimi kroky a za ruce drzela fada chlapcii a divek,
které vedl jefab, k oltafi s rohy a sochou Afrodity. Soucasné zpivali chlapci hymnus na
oslavu této bohyn¢ a tane¢nici napodobovali pazemi let jetaba. Slozitou kiivkou svého
pohybu tanecnici napodobovali kndssky labyrint, jelikoz tento tanec nejspiSe pochdzi
z Kréty. Vyznamnou roli hral tanec v pohiebnich slavnostech, svatbach, narozeni déti,
ale 1 v mystériich a kultech (Démétér, Dionysos) a v divadle. Tancilo se i v dlouhych
plastich, coz vypadalo jako by se tane¢nice vznasely nad zemi. S divadlem byla spojena
kruhovéa plocha, kde vystupoval chor, tzv. orchestra (tanecni parket; orchéstai =
tanecnici). S komediemi v divadle je spojen hlavné vtipny tanec zvany kordax (tvoten
poskoky a kopanim nohama, maskami, vystupujicimi bfichy a mezi nohama

zavéSenymi kozenymi fally). Se satirami souvisel sikinnis (ruce v pravém uhlu k pazim
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a poskoky na jedné noze). Pti svatbach, pohibech a riznych hostinach se tancil tanec

zvany komos (Bouzek & Ondfejova, 1989; Olivova, 1989).

1. 5. 2 Olympie: vénec, socha a nehynouci slava

Olympie byla v dobach antiky symbolem. Jen ti nejlepsi z nejlepsich zde mohli
zvitézit, jen tém patii nehynouci sldva. Z hlediska ,,sportovnich* her a posvétnosti tradic
byla Olympie nejvyznamngj§im mistem v Recku, z politického hlediska (ve smyslu
stietavani se nazorl a toku informaci, pfedevSim v tzv. hovornach) pfed ni ovSem podle

vSeho byly Delfy. Ale politicka a ekonomicka vyznamnost nalezela i Olympii.

Oslavy v Olympii byly organizovany kazdé ctyfi roky, podrobnéji stiidave
v mésici apollonios (srpen) a parthenios (zafi) v obdobi Ctyficet devét (22. srpna) a
padesat (6. zati) mésici (jedny olympijské hry se tedy konaly 22. srpna, dalsi za ¢tyfi
roky 6. zafi a nasledné opét za Ctyii roky 22. srpna). M¢ly je velmi dlouho na starosti
(stejn€¢ jako kalendafr, ktery snad i zalozili) dva knézské rody — Klytiovei (rod
pochézejici z boiotského Orchomenu) a famovci (pochazejici se severozapadni
Anatolie; famos mé&l byt dle povésti prapravnukem krale Lelega z okoli Sparty
(Thomson, 1952a, 1958). Podle Pindara (2002) byl viak zakladatelem rodu famovct
famos (dité fial), syn Apolléna Foiba a Euadny, ktery mohl diky svému otci rozumét
v&§tbam a v Olympii mé&l po prichodu Hérakla zalozit v&stirnu, u niz pfi Diové oltafi'*?

mél jeho rod dédicné pravo véstit z ohné zdejSich obéti.

Podle jedné povésti (Sabl, 1980) zalozil olympijské hry zminény hrdina Pelops.
Podle jiné (Kerényi, 1996; Pausanias, 1973) idsky Daktyl Hérakles a jeho ¢tyii mladsi
brati (ne znamy héroi, syn Dia a Alkméné, ale Idsky Kurét & Daktyl*?. Kuréti byli
bytosti, které pomahaly Titdnce Rhee, matce bohi, pfi porodu Dia poté, co se dotkla
b&hem porodnich bolesti hory Id¢, a ta vydala tolik duchid/ bohi, kolika prsty se Rheia
hory dotkla. Kuaréti malého Dia na Krété stiezili a chranili, a kdykoli se rozplakal, tak
bili meci do §tit, aby jej prehlusili a jeho plac¢ neuslySel Kronos. Aby vzdali Diovi

12 Oltat Dia Olympského ve tvaru komolého kuzele stdl na mramorovém podstavci, do vysky dosahoval
Sest a pul az deset metrl, dle obéti a v priméru mél jedenact metrii; obéti se na n¢j piinasely kazdy den;
jeho symbolicky vyznam tkvél 1 v tom, ze tvoftil piesné stied posvatného okrsku.

133 Daktylos = prst; Daktyloi idaioi = Idské prsty, podle hory Idé. P&t Daktyli podle p&ti prsti; Kurét pak
znamena Chlapik.
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hold, vydali se po jeho dospéni tito Daktylové (Hérakles, Paionaios, Epimédés, lasios a
Idas) do Olympie a nejstarsi z bratri Hérakles navrhl udé€lat to agonem v béhu, skoku
do dalky hodu diskem, hodu ostépem a zépasem (Folprecht, 1988), a misto pojmenovat
Olympie. Poté tito odpocivali na olivovém listi (Thomson, 1958) (z tohoto posvatného
stromu, ktery Hérakles udajné ptivezl ze zem¢ daleko na severu za oblasti boha vétra
Borea, zemé Hyperborejskych, se pak vyrabél vénec pro vitéze). Hérakles poté stanovil,
aby se zavod konal vzdy po péti letech podle poctu sourozencii (Pausanias, 1973). Jini
autori (Kossl, Kroutil et alii, 1982; Pindaros, 2002) ovSem udévaji za zakladatele her
onoho znamého reka Hérakla, ktery zde mél sdm zasadit posvatny strom, z n¢hoz se
délal vénec vitéztim (Tyrs, 1968), jako oslavu vitézstvi nad élidskym kralem AugiaSem
(Augeiem) nebo po ndvratu Argonautl z Kolchidy. O zalozeni her slavnym rekem
Héraklem se nejvice zasazoval Pindaros, ktery v oslavné epinikii na vitézného boxera
Hagésidama z Lokrii dokonce zmifiuje prvni vitdze — velitele vojsk, s nimiz Hérakles'**
piiSel do Pisy a hrami slozenymi ze Sesti disciplin vzdal ¢est dvanacti bohtim. Vitézem
v b¢hu se stal Oidnos z Mideie, v zdpase zvitézil Echemos z Tegee, v boxu Doryklos
z Tirynthu, v zdvodé vozli pak Sdmos z Mantineie, v hodu ostépem Frastor a v hodu
diskem (kamenem) Nikeus (Pindaros, 2002). Mizeme se setkat jeSté s nazorem, ze hry
zalozil sam Zeus, jako oslavu svého vitézstvi nad jeho otcem Titdnem Kronem piimo na
miste, kde jej porazil (Newby, 2006). Nebo i tvrzenim, Ze je zalozili kralové Néleus
z Pylu (otec starého vale¢nika od Troje Nestora), Pelios z 16lku (neptitel hrdiny [asona)
a Pisa (zakladate]l mésta Pisy) (Zamarovsky, 2003). Udajné je také mohli zaloZit
Klymenos, Epeios & Oxylos, potomek Hérakliv, pradéd ifita (spolené s Lyktrgem
zakladatel ¢i spiSe reorganizator historickych olympijskych her), viidce Dorti a vladce

Elidy (Sabl, 1968).

Prvni hry se idajné konaly roku 776 pt. Kr. (v antické i soudobé literatuie se
muzeme setkat i s rokem 884 pt. Kr.) (Sabl, 1980). Je velice pravdépodobné, ze
olympijské hry sahaji az za rok 776 pt. Kr.; po ptichodu Dért byly tyto upraveny a
reorganizovany, coZz se poté stalo i pozd&ji pravé zmindnym Ifitem, Lykargem a
Kleosthenem. Po roce 776 pt. Kr. hry konaly pokazdé po Ctyfech letech. G. Thomson
(1958, 123) se priklani ale k nazoru, ze ,,olympijské hry byly piivodne slavnosti
kazdorocni a teprve roku 776 pr. n. l., od kdy se také pocitaji, se poradaly jednou za

¢tyri roky, aby nabyly celoreckého vyznamu . Hry trvaly az do roku 393/4 po Kr., kdy

134 Hérakles = Héra + klés = ,slavny Hérou“, ten, jehoz proslavila Héfina nenavist, kdyZ piekonaval
prekazky, které mu tato neustale piedkladala.
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je jako pohanské na popud biskupa Ambroze z Milana zakédzal byzantsky cisatf
Theodosius 1.; zdnik poté dokonalo niceni nékterych staveb jako pohanskych,
zemétieseni, zaplavy a tureckd nadvlada, kdy byly ruiny a materidl bran na stavbu mesit
a pevnosti (Folprecht, 1988). To, jakym byly olympijské hry fenoménem, si uvédomime
pohledem na celkovy pocet slavnosti — 293 her za 1169 let! V dob¢ konani téchto her
platilo pfiméti a trval posvatny mir (ekecheiria). Souasti prvnich her byly pouze
naboZenské slavnosti a zavod v béhu na jeden stadion. Pozd&ji se zavadély dalsi
»sportovni® soutéze a od 5. stoleti pt. Kr. i umélecké soutéze jako recitace d€l basnik,
historikii aj. (Frel, 1969). Obdobi mezi olympijskymi hrami bylo podle nazvu
posvatného mista, kde se tyto konaly, nazvano olympidda (olympias); toto bylo také od

4. stoleti pt. Kr. brano jako zakladni udaj pro starofecké datovani.

Kazdy olympijsky vitéz ziskaval titul olympionikads/ olympionikés (,,olympijsky
vitéz*); jsou vSak 1 ndzory (napf. V. Sébl nebo L. Reitmayer), které tento titul pfisuzuji
pouze vitézim pentathlonu (Reitmayer, 1977; Sabl, 1960, 1968). Vitéz tii bézeckych
disciplin (dromos, diaulos, hoplitodromos) na jednéch hrach v Olympii (zpravidla
v jeden den) ziskal Cestny titul triastés (tento ziskalo za celou historii olympijskych her
pouze Sest atletli, ale napt. Leonidas z Rhodu si jej vydobyl dokonce Ctytikrat); poprvé
jej ziskal Fanas z Pellény, poté zminény Leodnidas z Rhodu, Hékatomnos z Elidy ¢&i
Milétu, Hermogenés z Xanthu a Polytés z Keramu. Vitézové vSech panhelénskych her
(Olympie, Delfy, Isthmos, Nemea) v jedné period¢ pak obdrzeli titul periodonikés. Byl i
specidlni titul pro t€zké atlety, a to paradoxonikés/ paradoxos, neboli neobvykly ¢i
ptekvapujici vitéz — Slo o téhoz vitéze v jeden den v pankratiu a v palé, Eehoz vzorem
byl Hérakles a jeho dvojndsobné vitézstvi (toto dokézalo celkem sedm atletd, ,,prvnim
po Héraklovi“ byl roku 212 pi. Kr. Kapros zElidy a ,sedmym po Héraklovi®
Nikostratos z Kilikie roku 37 po Kr., dal§imi atlety stimto titulem byli v pofadi
Aristomedés z Rhodu, Protofanés z Magnésie, Straton z Alexandrie, Marioén
z Alexandrie, Aristeds ze Stratonikeie). Vitézim hoplitodromu se pak ptisuzoval titul

»nhejlepsi z Reka™.

Olympijské vitézstvi, at’ bylo jakkoli skvélé pro vitéze a znamenalo pron
ohromnou prestiz, bylo snad stejné tak vyznamné pro atletovu rodnou obec — 1 proto se
vedle jména vitéze psalo i mésto, z n¢jZ tento pochazel. Obec prostfednictvim svych
vitéznych atletti ziskdvala na politickém vyznamu a vlivu a jesté¢ v Olympii méla

moznost jeji oficidlni delegace (theorie, od fec. theoreo, ,pozorovat) podepsat a
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uzaviit dohody mezinarodniho vyznamu. Vitézové ziskali Cervenou stuzku jako symbol
svého vitézstvi, palmovou ratolest a olivovy vénec, zvany kotinos, vyrobeny na misté
z posvatné olivy, jiz Rekové pojmenovali Kallistefanos (,,Darce krasnych vénci),
rostouci v posvatném okrsku, kterou Recku darovala bohyné Pallas Athéna nebo zasadil
Hérakles (Zamarovsky, 2003); tento vénec, jak véfili antiéti Rekové, mél nadptirozenou
moc a vitézim poskytoval ochranu samotného Dia. Podle Sommera (2003) dostavali
vitézové jizdnich zavodl mimo zminény vénec i mladou otrokyni. Za vitéze mluvil
jejich vykon, pohyb; tito se nepotiebovali honosit vnéjSimi znaky jako bohatstvim ¢i
politickou moci, jejich bohatstvi bylo né¢im vyssim. Jak napsala Anna Hogenova: jejich
pohyb vedouci k vitézstvi ,,je vysledkem dialogu s Gaiou* (Hogenova, 2000, 150). Po
slavnostnim privodu byli vitézové hosténi v prytaneiu. Byly jim povétSinou odpustény
dané a v jejich rodisti dale prokazovany pocty, které si zadaly s poctami kralim a
bohtim. Slavni vitézové byli Casto také propusténi nepfitelem po prohrané bitveé, kdyz
tento zjistil, kym ze vlastné jsou (Bouzek & Ondiejova, 1989), coz je piipad slavného
pankratisty Doriea, syna Diagora, zajat¢tho a propuSténého Athéiany; 1 jinych
(Pausanids, 1973). Podle Osborna (2010) byli vitézové vyhledavani vladci nékterych
mést jako vhodni manzelé pro jejich dcery. Vjezd do mésta byl sou€asné triumfalnim
privodem (podobnym fimskym triumfiim) s kvéty a ratolestmi ovéncenym nameéstim,
kdy byl vitéz odén do purpuru a jel na spfezeni bilych koni nikoliv branou, ale nové
udélanou dirou v hradbach, coz mélo odkazovat na to, ze tuto chybéjici ¢ast hradeb
tvoftila téla vitézii mesta, kteti ji kryli a chranili od neptatelskych utoka (Tyrs, 1968).
Prvni kroky vitéze vedly do hlavniho chrému mésta, kde slozil obét’ bohtim a vénoval
jim nejspis sviij vit€zny vénec. Ve Sparté méli vitézové pravo do boje pochodovat vedle
krdle a bojovat po jeho boku, ¢ehoz si nesmirn¢ vazili. To dokazuje ptiklad
spartanského zéapasnika, ktery odmitl ve finale prohrat, kdyZ mu byla nabidnuta
obrovska c¢astka jako tuplata. Kdyz se ho pak po zadvodé ptali, co ma nyni ze svého
vitézstvi, odvétil, Ze bude v bitvé stat pfed svym kralem (Deary, 2013; Sabl, 1960).
V Alexandrii se vité¢zové stavali ¢leny Museia (dalo by se fici, ze jakési akademie véd a
uméni); v mnohych méstech mohli do konce svého Zivota také jist na statni Utraty
v prytaneiu, kdyz tam pted tim (po jejich navratu do mésta, byla pro n¢ usporadana
velka oslavna hostina, byla jim také postavena socha, nékdy sochy, pojmenovavany po
nich byly ,,sportovni stavby a vétSinou jim byla na stafi nabidnuta vyznamna pozice
v naboZenské ¢i méstské spraveé, po smrti je ostatni uctivali jako héroe. Zamarovsky

(2000) ptirovnava vSechny vyhody pro vitéze, které jim ptisluSely na mimoolympijské
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pudé¢ k fotbalovym superhvézdadm. Jak ovSem poznamendva Thomson (1952a),
pfipominaje Pindara, i kdyz vitézové dostali zna¢né pocty, neméli vSak chtit ptili§
mnoho a divat se daleko do budoucnosti, ¢i dokonce chtit se stit bohem, tedy
nepodléhat hybris. Vzhledem k cendm pro vitéze si povSimnéme zajimavého faktu —
ovéncenym vitézem s poctami byl pouze jeden, ten prvni, ostatni upadli v zapomnéni,
ale na rozdil od tohoto byli ptivodnim homérsti vale¢nici-,,sportovci® v lliadé ocenéni, i
kdyZ nevyhrali; vitéz sice dostal tu nejlepsi cenu, ale urcitd vyhra néalezela téZ druhému

a tfetimu a dokonce také ctvrtému a patému.

Organizace takovéhoto uchvatného wuvitani vrodné obci méla jednu
nezanedbatelnou vyhodu — témér jist¢ zaruCovala zvySovani zajmu o télesné aktivity a
probouzeni lasky k nim u mladeZe, a tak si vlastn€ obec zaru€ovala trénované obrance

své vlasti.

Ziskat v Olympii vitézstvi a tim 1 tyto vyhody ovSem nebylo v konkurenci
mnoha skvéle trénovanych muzii nic snadného. Vypovéd o dfinach a strastech
olympijskych zadvodnikii na cesté k jejich cili nam podéva stoicky filosof z pfelomu 1. a
2. stoleti po Kr. Epiktétos z Hierapole: ,, Chces zvitezit v olympijskych hrach? Vi bith, Ze
i ja, nebot je to cestné. Ale uvaz, co predchazi i co nasleduje, a teprve potom se ujmi
dila! Musis dbat kazne, jist podle prisnych predpisii, zdrzovat se sladkosti, cvicit se i
proti sve viili v urcitou hodinu, v horku, v mrazu, nesmis pit studenou vodu ani vino, jak
té napadne, slovem, jako lékari se musis sverit svému cviciteli; potom musis se svym
souperem o zavod kopat, leckdy si vymknout ruku a vyvrtnout kotnik, hojné prachu se
nalokat, leckdy se dat slehat a po tom po vsem — podlehnout! To vSechno uvaz, a budes-

li mit jeste i potom chut, venuj se zapasnictvi! “ (Epiktétos, 1972, 37).

24

Teézké je odhadovat pocty divakl a jesté t€z8i zavodniki, jelikoz se udaje o
tomto nedochovaly. Divaka dle soucasnych odhadii, zalozenych na vypoctech plochy
svahl a naspli, m€lo byt mezi Ctyficeti a pétactyficeti tisici. Samotnych zavodnikl pak
v dobé nejvétsiho rozkvétu her ve vSech disciplinich celkem snad pét az Sest set

(Zamarovsky, 2003).

169



Dilezité bylo byt za dobie s organizatory her (vétsinou s Elidou, ¢ast d&jin s
Pisou). K ni a Delfam'*® méla Gasto blizko (ne-li nejblize) Sparta, coZ ji ¢asto piinaselo
diplomatické a politické vyhody.
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Obr. 60: Plan Olympie (Zamarovsky, 2003).

Pivodné cvicili ,,sportovci® v Olympii s rouskou kolem slabin a pfirozeni, ale
pozdé€ji (hlavné diky Spartantim) cvicili uplné¢ nazi a natirali své télo olejem

(Thukydides, 1977).

Kolem roku 400 pt. Kr. byl Elejci povéfen mistni sofisticky filosof Hippias
k sepsani kroniky olympijské svatyn€, nebylo ovSem mozZné opfit se o skutecné
zaznamy a seznamy vitézl, jelikoZ nebylo jesté¢ zvykem tvofit pisemné dokumenty.
Z této kroniky vysvitd, ze zakladatelem myslenky o Olympii jako symbolu miru a
svornosti mezi Reky byli élejsky kral Ifitos, Kleosthenes z Pisy a spartsky zakonodarce
Lyktirgos. Zde musime brat oviem v potaz politické a uzemni snahy Elidy. Hippiova

préce byla proto kritizovana a pokladana za dilo G¢elove vzniklé (Sinn, 2003).

V Olympii (obr. 60, 61) vznikla Diova svatyné asi kolem roku 1100 pt. Kr. (byla

omezena na Kronlv pahorek) a uz tehdy ptredpokladame urcité ,,sportovni* soutéze a

133 Sparta byla jednim z nejndboZensky a nejtradicionalisticky zaloZzenym antickym méstskym statem.
Diky tomu, ze byla Sparta nejkonzervativnéjSim statem Recka, se v jejich institucich zachovalo také
mnoho pozustatkil ze starych dob.
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soupeteni, predevsim zavody v béhu. T¢€lesna cviceni byla témér urcité soucasti vSech
kultovnich slavnosti v Recku. NeSlo ovSem tak pln€ o to, na co jsme zvykli z pozdéjsi

Olympie (Sinn, 2003).

Mezi léty 476 a 472 pt. Kr. se napliiuji slova o svornosti Rek a vznika zde
neutralni rozhod¢i soud, do néhoz byli vybirani ¢lenové z kultovnich ufedniki. Stalo se
tak nedlouho po feckém vitézstvi
a ubranéni své  svobody
v rozhodujicich bitvach tecko-
perskych  valek  (Marathon,
" Thermopyly, Salamina, Plataje),
B i iy koplnému  ukondeni
% tohoto konfliktu doslo az v roce
449 pr. Kr. Olympia se timto
pocinem stava symbolem

jednoty Reki. Asi tehdy se zde

Obr. 61: Olympie dnes (Potter, 2012). poprvé ObJ cvuje 1 ona slavna

[13

myslenka ,,Svatého miru
(ekecheiria). 1 presto, ze mySlenka nestranného soudu mezi feckymi obcemi brzy
selhala, stala se inspiraci pro budoucnost. V této fecké ideji, neutralniho soudu jako
urovnavatele konfliktd, mizeme bez pfehanéni hledat i inspiraci ke vzniku Spole¢nosti

narodd, potazmo Organizace spojenych narodti v modernich déjinach.

Jednémi z nejslavnéjsich se staly hry pofadané roku 476 pt. Kr. Vyznamnou se
zde stala navstéva Themistokla, ktery pftisel poté, co uz hry zacaly, a i ptesto divaci
povstali a tohoto hrdinu od Salaminy pfivitali potleskem, coz se v d¢€jinach antickych
olympijskych her stalo pouze jedenkrat (Plutarchos, 2006)! Na téchto hrach dobyl
jednoho ze svych olympijskych vitézstvi i boxer Theagenés z Thasu, ktery pry ziskal za
svou kariéru 1200 - 1400 vénct vitéza (vétsinou Slo vSak o méne vyznamna vitézstvi)
z raznych teckych, nejen panhelénskych, her v pygmé, pankratiu a dolichu (Platarchos,
2014). V této dobé vznikla 1 myslenka o vytvoieni nestranného soudu. Hry hraly 1
vyznamnou roli pro Hippiovu kroniku; nejspiSe dle tohoto roku se autor dopocital
k onomu pro nas slavnému datu 776 pt. Kr. (fecky kalendar pii propoctech udaval rok

zaokrouhleny: rok 476 + 75 olympiad, 476 + 75 x 4 = 776) (Sinn, 2003).
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Prostfedi, vnémz se konaly olympijské hry, popisuje ponékud idylicky E.
Mireaux: ,,V roviné, jiz vane vyjimecne uklidnujici a liby vanek, ojedinély v celé
Helade, viddne ovzdusi posvicenského rozruchu, Zziji tu (poutnici — pozn. autora)
v ocekavani Ccetnych vitézstvi, ktera proslavi obce vitéznych borcii, v jarmarecnim

zmatku a v poutovém chvatu a shonu*“ (Mireaux, 1980, 220-221).

Pokud se né¢kdo provinil proti ekecheirii ¢i jinak, mohl byt z her vyloucen jako
napf. Sparta v roce 420 pf. Kr., tedy v dobé Peloponnéské vélky, kterd odmitla zaplatit
pokutu za své valeéné akce na uzemi Elidy v dobg, kdy uz méla platit ekecheiria. Pro
pohled na fecké, obzvlasté spartské, naboZzenské pojeti a jeho srovnani se stavem nasi
soucasné spolecnosti stoji za to poznamenat, Ze Lakedaimonaniim bylo umoznéno
zlcastnit se her, kdyby u oltafe Dia Olympského odpftisahli, Ze pokutu zaplati pozdéji.
Ani tak politicky a spolecensky zédsadni udéalost jako olympijské hry nebyla a ani
nemohla byt motivem pro kiivou ptisahu (Thukydides, 1977).

Nejvyssi organ v Olympii sidlil v buleutériu a tvofila jej vlada Elidy, nazyval se
orada Elidani“. Piijimal odvolani zivodnikéi a jejich trenérii proti rozhodnuti
hellanodikii (rozhod¢ich), které pak mohla potrestat pen¢zni pokutou, nemohla ovSem
zvratit jimi uréeny vysledek. AZ na jeden pfipad skoncily dle dochovanych zprav
odvolani nezdarem. K uznani chybovani hellanodikii tim, Ze se neshodli jednohlasné na

vysledku zavodu v dromu'®, doslo roku 396 pr. Kr. na 96. hrach (Zamarovsky, 2003).

Na ftizeni her dohlizeli zminéni rozhod¢i, zvani hellanodikai (,,soudci Rekt/
Helléni“) (Cartledge, 2012). Pfed nimi, v dobé, kdy byla Elis kralovstvim, mél jejich
funkci kral (Zamarovsky, 2003). Hellanodikové se na svou funkci museli pfipravovat
deset méesicti (Deary, 2013), pfitom je vyucovali a ddvali jim rady tzv. exegetové; méli
také kontrolovat zdatnost atletil, kterym se zde tikalo thlipsis, primacknuti (Sabl, 1960),
behem jejich spolecnych tréninkli, vyluCovat barbary nekteré zlo¢ince a neplnopravné

ob&any. Dale posilali tfi poselstva'®’

vedend nedotknutelnymi spondofory (,hlasateli
posvatného miru) s pravem od kohokoliv Zadat pomoc do vSech (!) feckych mést; na
nameéstich spondoforové vyhlasovali blizici se hry, jejich pfesny termin, podminky
ucasti a dobu posvatného miru. Dle jejich zdatnosti pak hellanodikové athlétai

rozd¢lovali do kategorii, aby se utkdvali zhruba stejné¢ silni ,,sportovci®. Poté

136 Jeden rozhodgi uréil za vitéze Leénta z Ambrakie, druhy Eupolema z Elidy.
37 Prvni pres stiedni Recko do severniho Cernomoti, druhé na egejské ostrovy a do Malé Asie a tieti do
severni Afriky, Italie, Sicilie a zapadniho Stredomofi.
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rozlosovali, kdo se mél s kym utkat (byl-li jich lichy pocet, jeden, zvany efedros, vzdy
v daném kole cekal, a po ném byl snad opét zafazen do losovani s vitézi; ovSem
vyskytuje se i tvrzeni, Ze tento prvni efedros se utkal az s poslednim ziistavs§im atletem,;
toto se ndm vSak zd4 nepravdépodobné). Samostatné losovani popisuje Miroslav Tyrs§
(1968, 23): ,,Sestavovani soku dadlo se tim, Ze mala hrebi (los — pozn. autora), z velikosti
bobu, po dvou nebo po ctyrech stejnymi pismeny znamenana dle poctu se prihlasivsich,
do stribrného osudi dana byla. Pak kazdy ze zavodnikiiv, blahosklonnost boha vzyvav,
sahl v nadobu a vytahl z ni hiebi svoje. Ti, jimz stejnych pismem se dostalo, v dvojici
neb ctyrici se sestavili. Podobnym opét zpiisobem vitézové proti sobé postaveni byli, az
v kazdém zavodu jeden toliko co prebornik vynikl. ““ Po rozlosovani vedli hellanodikové
pted sochou Dia Horkia (,,Mstitele kiivych ptisah®, Zeus zde v kazdé ruce drzel blesk a
byl vytvofen tak, aby co nejvice nahanél strach) pfisahy zdvodnikl, Ze se na soutéz
pilné ptipravovali a nijak nebudou podvadét; ohledné¢ podvadeéni ptisahali 1 jejich
otcové, bratfi a trenéii (Pausanias, 1973). Poté ptisahali 1 samotni hellanodikové, ze
budou agon soudit spravedlivé a dle pravdy. Podle jiného nazoru (Zamarovsky, 2003)
jde o chybné tvrzeni pozdéjsich autorti, jelikoz hellanodikové ptisahu skladali uz drive,
kdyz se ujimali ufadu). Po pfisaze tito piedstavovali atlety a vyhlasovali jejich jména
(pfitom zde mohl proti jednotlivym ,,sportoveiim® vystoupit 1 kazdy pfitomny obcan,
védel-li, Ze tito nemaji fecky pivod ¢i se jinak neslucovali s olympijskym kodexem
zavodniki). Stejné tak rozhodci kontrolovali ,,sportovcim* jejich stravu, ¢imz se mélo
zabranit tomu, aby brali doping. Davali znameni k zahajeni zapasu ¢i zavodu, dbali na
dodrzovani jejich pravidel, vedli seznamy atletil, seznam zavodnikli pak vyvéSovali na
desce u buleutéria (Sommer, 2003) a rozhodovali o vitézstvi. M¢li také predavat
jednotlivym vitézim athlon (olivovy vénec, ktery zlatym nozem ufezal chlapec, jenz
mél je$té na Zivu oba rodite)'*® a sledovat, zda socha, jiz vitdzové dostavali,
neptfesahovala stanovenou vysku. Do roku 348 pi. Kr. (od roku 584 pt. Kr., kdy
nahradili krale) byli tito pouze dva, poté se jejich pocet zvysil na devét a na kratkou
dobu az na dvanact, po roce 364 pt. Kr. pak jejich pocet klesl na osm a po Sestnacti
letech se ustalil na deseti (tfi méli na starost bézecky, tfi zapasnicky a tii hippicky agon,
posledni, kterému naleZel titul athlothetés, byl jako nejstar§i a nejzkuSenéjsi a jejich
predstavitelem). Funkcéni obdobi hellanodikii bylo piesné jeden rok. Méli také

kontrolovat a vyzpovidat zdvodniky, zda se doma pilné pfipravovali minimalné deset

1% Tento udéloval konkrétné athlothetés, tedy nejstarsi z hellanodikii.
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mésich pred jejich prichodem, a dohliZet na to, Ze se atleti dostavili do Elidy minimalng
mésic pred zacatkem her a zde po tuto dobu vykonévali soustavny trénink v jakémsi
ptipravném piedolympijském tabote (Obrdzky z Feckého Zivota, 1983; Sinn, 2003; Tyrs,
1968; Zamarovsky, 2000, 2003). M¢li pravo atletim 1 divakiim natidit pokutu, télesny
trest &i je vyloudit z her. Jinymi rozhod&imi pii zavodech v Recku, ktefi také udélovali

ceny vitézim, byli tzv. agonothetés (Plutarchos, 2014).

Hellanodikové vsak byli pouze volenym vykonnym orgédnem (zvolen mohl byt
kterykoli ob¢an Elidy, ktery se rozhodl kandidovat nebo byl navrzen svymi
spoluobCany); o pravidlech, pofadi a naplni her rozhodovala komise ,,dozorcti nad
zakony*, tzv. nomofylakii. Tito zminéné urcovali mimo hry a na samotné hry dohlizeli;

dale také vyucovali a radili hellanodikiim (Zamarovsky, 2003).

Kromé hellanodikii byli v Olympii pfi hrach urceni jako jejich podfizeni i
,strazei  poradku®, alytarchove. Tyto tvorili mastigoforové (,,nosi¢i bice™) a
rhabduchové (,,nosi¢i hole®), kteifi méli za ukol zajistovani poradku béhem slavnosti a
se néjak provinili proti pravidlim nebo potfadku. Do Olympie se nesmély nosit zbrané,
proto byli alytarchové vyzbrojeni jen bi¢i a holemi. Dostat vyprask témito zbranémi
bylo ovSem poklddano za obrovskou potupu a mimo Olympii nebyla takovato forma
trestani povolena (Thukydides, 1977; Zamarovsky, 2003). DalSimi podfizenymi
hellanodikuii byli jako jejich asistenti ,,pomocni rozhod¢i* a ,,zapisovatelé®, jez méli na
starost délat seznamy soutézicich a vitézi. Tyto, stejné jako wvelitele alytarchi,
jmenovali a platili hellanodikové."*® Na hrach byli p¥itomni i lékafi a technické sluzba
majici na starost zabezpe€eni riznych zafizeni (hlavné ,,sportovnich®), ktera podlé¢hala
spravcim, prytanum. V Olympii byli také neodmyslitelni knézi v Cele s veleknézem
(Jimi volenym kazdy mésic), jejich pomocnici, véstci, piipravovatelé obéti, o€istovatelé
soch a oltart, predcitatelé modliteb, vykladaci zvyklosti, udrzovatelé ohné, nosici dreva,

nalévaci vina, krdjeci masa, chramovi kli¢nici, pistci ad. (Zamarovsky, 2003).

Samotny pfedolympijsky ptipravny tabor, o némz jsme se zminili v souvislosti s
hellanodiky, probihal cely mésic pied hrami v élidském gymnasiu, jinak nejvétsi budove
mésta, v niz byli atleti také ubytovani a spole¢né jedli, stojicim na prostranstvi Xystos
(,,Vypleté”) vedle sidla hellanodiki. Tento intenzivni trénink se specidlni dietou

absolvovali pouze zavodnici gymnického agonu, nikoli tedy soutézici v agonu

139 Jejich plat a olej pro atlety byly nejnakladngjsi slozkou her.
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hippickém ¢i musickém. Podle nékterych zprav se tohoto pfipravného tabora nemuseli
zucCastnovat atleti, ktefi jej jednou prosli, tedy ti, kteti uz nékdy na olympijskych hrach
soutézili (Zamarovsky, 2003). ,, Jestlize jste cvicili tolik, kolik vyzaduji olympijské hry, a
nespachali jste nic zlocinného ani podlého, pak pojdte a soutézte s odvahou! Nejste-li
vSak tak vycviceni, jak jsme rekli, pak odejdéte odsud, kam je vam libo!* (Zamarovsky,

2003, 128). Toto byla slova pronesena hellanodiky k shromézdénym zavodnikim na

pred cestou do Olympie, ktera tento

.\
, . , , 7 0 LS
tabor ukoncovala. Poté nasledoval \ Ama,,as\ °
hruba ied d d Andravida .\r\ LETPRINY
zhruba jedno az dvoudenni pé&Ssi ‘ Y190t/

4 e
pochod po ,,Svaté cest&* z Elidy do ’ :

Olympie (obr. 62); §lo dohromady

konci élidského ptipravného tdbora o E'us
&/ R
<f Fs OLYMPIE

e

neymene o 14 hodin chuze. Jako Obr. 62: Trasa priivodu z Elidy do Olympie (Zamarovsky,

prvni 3li hellanodikové, za nimi 093

knézi a Clenové ¢€lidské vlady. Pak za sebou zavodnici, trenéfi jejich doprovod, na konci
¢lidsti 1 jini obCané. Prvni zastdvka vyplnénéd obfadem a obét'mi byla n¢kde u pramene
Piera, dal$i pak v Letrin¢ (dne$ni Pyrgos), kde privod soufasné pienocoval a rano
pokracoval az do Olympie. Piesnou trasu pochodu dnes nezname, ale vime, ze méfil tii

sta stadii (57,7 kilometrt) (Prachat, 1933; Zamarovsky, 2003).

Soucasti slavnosti a zavodi v Olympii byly i soutéze dospivajicich, vétSinou
probihajici ve druhy den her odpoledne. Ugastnit se mohli jen synové plnopravnych
ob¢anli od dvanacti do osmnacti let (n¢kdy ovSem nebylo snadné urcit skute¢ny veék
chlapcti). Néktefi nadani chlapci méli dokonce moznost dostat od mésta ¢i bohatych
soukromnikl penize na trénovani (Cambiano in Vernant [ed.], 2005), coz jen dokazuje,
jak si anti¢ti Rekové vazili atletiky.

Zakaz Ucasti na hrach platil pro vdané Zeny (i kdyz jiné panhelénské hry smély
navstévovat dle vlastni vile), otroky, cizince, vrahy a svatokradezniky, provdané zeny
byly z her vylou¢eny dokonce pod trestem smrti (Mireaux, 1980) — mély byt piiadné
shozeny ze strmé skaly pojmenované Typaion; vSem (i knézce Déméter Chamyny),
kromé provdanych Zen, byl dovolen vstup jen jako divdkiim. Vyjimkou ovSem byl
hippodrom, kde mohly participovat i zeny vlastnici viiz a koné. Takovych bylo vSak jen

par, a nejspis to byly piedevsim Spartanky (o odlisSném vztahu Spartant k Zenadm, ktery
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toto umoziioval, jsme se uZ zminili). Zeny zde ale mohly byt pouze jako majitelky koni,

nikoli jako vozatajky ¢i jezdkyné¢!

Na pocatku trvaly hry pouze jeden den, pozdéji (v osmdesatych letech 7. stoleti
pt. Kr.) se prodlouzily na dva dny a v roce 472 pt. Kr. byla olympijska slavnost znovu
reorganizovana a hry od tohoto data trvaly pét dni (Kd&ssl, Kroutil et alii, 1982).
Ucastnili se jich soutézici a divaci z riznych mist Recka, pozdéji, kdyz bylo Recko
fimskou provincii, ze vSech koutl fiSe. Pocet divakli na olympijskych hrach se mél

udajné pohybovat mezi Ctyficeti az padesati tisici (Grant, 2004).

Jeden z predpokladanych nazori na program her vypadal tak, Ze se prvni den
olympijskych her tvofily pfipravy, slavnostni privod (woumn, pompé), v jehoz cele
kréaceli hellanodikové, a slavnostni pfisaha zavodniki pfed chramem nejvyssiho z bohli
Dia, 7¢ nebudou podvaddt a rozhodgich, Ze budou spravedlivi a nestranni (Sileny,
1947). Pozdéji prvni den probihal je$t€¢ agom trubacii a hlasateld. Dalsi den se
pokracovalo soutézemi dorostencti. Tieti den probihaly zavody koni a voza
v hippodromu a vecer obéti Pelopovi. Pfedposledni den se misto soutézeni vénoval
oslavé Dia prostfednictvim slavnostniho ceremoniélu. Paty den byl na programu hlavni
gymnicky agon — zavody v béhu, pétiboji, zapase, boxu, vSeboji a beéhu tézkoodénctl.
Zaver tohoto posledniho dne vyplnovalo slavnostni dekorovani vitézt a urcité velmi
dlouhé oslava v prytaneiu (Kossl, Kroutil et alii, 1982), kam mohl vitéz ptizvat i svého
trenéra a otce (Zamarovsky, 2003). Jiny program her (prodlouzenych na sedm dni)
popisuje Tomas Sileny (1947) ve své knize Zivot v antickém Recku. Na programu her
byly i vystupy fec¢nikl a historikt, kteti ¢etli ¢ast ze svého dila. Takovym byl napt. otec
déjepisu Hérodotos, ktery zde vystoupil s ¢asti svych Déjin, Empedoklés, Hippias, roku
392 pt. Kr. sofista Gorgias, jenz vystoupil s fe¢i o svornosti (logos peri homonoias), a v
ni apeloval na svornost Rekt proti Persii; s podobnou feéi roku 388 pi. Kr. &i 384 pi.
Kr. na olympijskych hrach vystoupil i fe¢nik Lysias, ktery hlasal spojeni Rekd proti
Persii a Syrakusadm — pod vlivem jeho fec¢i dokonce dav rozlicenych obcanti vyplenil
v Olympii stan syrakuské vypravy (Oliva, 1995). Pozdéji vystupovalo mnoho jinych
fecnikll s podobnymi proslovy i mimo Olympii — kupt. fe€nik Isokratés poukazoval na
zvedajici se moc Makedonie, nasledné pak apeloval na spojeni Rekti pod vedenim
makedonského krale Filipa II. k vypravé proti Persii. Pro spojeni Rekt dokonce i
s Persii proti Filipovi radikdln€¢ pozdé€ji vyzyval fecnik Démosthenés, jeho feci jsou

obecné znamé jako tzv. filipiki. V Olympii vystupovali i jini umélci a védci, kupt. zde
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vystavoval své obrazy Rhoxany, Alexandrovy manzelky, malif Aetion, sva dila malif

Zeuxis, vlastni desky s astronomickymi vypocty Oinopidés aj. (Zamarovsky, 2000).

Vitézové byli dekorovani v ptfedsini Diova chrdmu a nakonec se na pozvani
Elejcti veer ucastnili spolu se svymi piibuznymi a piateli slavnostni hostiny
v prytaneiu (Gfadovna clenl méstské spravy, kde tito piijimali navstévy, meéstska
radnice) v hodovni sini (hestiatorion) naproti mistnosti s ohnistém, které se nachéazelo
v jihovychodni ¢asti svatyné (Pausaniés, 1973). Sem byli vedeni triumfalnim priivodem,
a poté pred prytaneiem ritudlné¢ Slehani vétvemi, coz mélo symbolizovat zvysSeni
plodnosti. Vchodem do Altidy (posvatného okrsku s rozméry 198x152 metrt,
odvozenym z pojmu alsos, ,,haj*) nazyvanym Cesta pruvodu (pompiké hodos) byly
podle vSeho do posvéatného okrsku atleti ptivadéni (Grant, 2002; Thomson, 1952a).
Privod, zapas, pochod (pompé, agon, kosmos) je trojice, jiz jsme zminovali
v souvislosti se zasvécovanim a vstupem chlapcti do dospélosti. Jde tedy o jeden
z mnoha ptikladl, které dokazuji spojitost a navaznost antickych systémt vychovy,
stejné jako dulezitost kultu a symboliky.

Zpocatku se v Olympii konaly pouze nabozenské obiady a zdvod v béhu. Vibec

140 jehoz hrob

prvnim vitézem mezi lidmi mél byt bajny Koroibos roku 776 pt. Kr.
ohrani¢oval hranice Elidy (Pausanias, 1974). Poté postupné piibyvaly jednotlivé
gvmnické, hippické a musické soutéze, které tvotilo celkem dvacet tii disciplin — devét
atletickych, sedm zapasnickych, Sest hippickych a jedna musicka (Kossl, Kroutil et alii,

1982; Newby, 2006; Zamarovsky, 2003):

- stadion, dromos na 1. olympijskych hrach v roce 776 pi. Kr.,

- diaulos na 14. olympijskych hrach v roce 724 pt. Kr.,

- dolichos na 15. olympijskych hrach v roce 720 pt. Kr.,

- pentathlon (dromos, halma, hod diskem, akon, palé) na 18. olympijskych hrach
v roce 708 pf. Kr.,

- paléna 18. olympijskych hrach v roce 708 pt. Kr.,

- pygmé ¢ili pyx na 23. olympijskych hrach v roce 688 pt. Kr.,

- tethrippon na 25. olympijskych hrach v roce 680 pft. Kr.,

- pankration a hippos kelés ¢ili hipposkelétion na 33. olympijskych hrach v roce
648 pt. Kr.,

10 Uréité zavody a slavnosti se podle archeologickych vykopavek konaly uz pied rokem 776 pt. Kr., snad
uz v dob&é mykénské.
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soutéze dorostenct v nekterych disciplindch (dromos, palé) na 37. olympijskych
hrach v roce 632 pt. Kr.,

pentathlon v soutézi dorostenct (hned byl ovSem zrusen) na 38. olympijskych
hrach v roce 628 pft. Kr.,

pygmé v soutézi dorostencii na 41. olympijskych hrach v roce 616 pt. Kr.,
hoplitodromos na 65. olympijskych hrach v roce 520 pi. Kr.,

apéné (zruseny na 84. hrach) na 70. olympijskych hrach v roce 500 pt. Kr.,

kalpé (zruSeny na 84. hrach) na 71. olympijskych hrach v roce 496 pt. Kr.,
synoris na 93. olympijskych hrach v roce 408 pt. Kr.,

kérykes a salpistés na 96. olympijskych hrach v roce 396 pt. Kr.,

zavod vozu s Ctytspiezim hiibat na 99. olympijskych hrach v roce 384 pft. Kr.,
synoris hiibat na 128. olympijskych hrach v roce 268 pi. Kr.,

jezdecky zavod hiibat na 131. olympijskych hrach v roce 256 pi. Kr.,

pankration v soutézi dorostencti na 145. olympijskych hrach v roce 200 pt. Kr.

Podrobné;jsi piehled zavadéni disciplin, vyznamnych zmén pravidel a samotnych

her a ptehled vitézi je podéan v ptiloze 5.

1. 5. 2.1 Héraie

muzskych hrach se konaly tzv. héraie (Hétiny hry),
v nichz mimo jiné zavodily zeny k pocté bohyn¢ Héry.
Tyto hry'*!, jez byly star§i neZ muzské, obsahovaly
zavod v béhu o urad veleknézky, ktery zaCinal nejspiSe
na ,,ulici zvané Alfeta

paty rok, kdy se konaly celkové tfi bézecké zavody

Ctrnact dni pfed a nasledné hry &trnact dni po

142¢c

Potadany byly hry kazdy

podle veéku divek, kdy zacinaly nejmladsi a koncily ty  Obr. 63: BéZci divka (Oliva, 1971).

nejstarsi (pfednostni postaveni méla posledni skupina).

! Hlavni hry se konaly na konci padesatého/étyficatého devatého mésice; zavod v béhu divek viak
kazdy rok v mésici Parthenios (panensky, podle téchto her panen).

12 Ulice ,,Alfeta* se nachéazela i ve Sparté; a pravé zde se potadal zavod napadniki o Arnaiu &i Arnakiu,
pozdéji pojmenovanou Pénelopé (,,kachna®), ktery mél idajné vyhrat Odysseus.
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Zeny bézely s chitonem nad kolena, rozpusténymi vlasy a odhalenym pravym ramenem
(obr. 63). Vitézné divky byly ovénceny olivovym véncem a ziskaly ¢ast masa z kravy,
kterd se obétovala Héfe, a do Héfina chramu mohly darovat malbu své podobizny
(Pausanias, 1973). Kdyz se vSak hry konaly kazdy rok, byl organizovan pouze jeden
zavod, v némz soutézily vSechny divky na stadionu zkraceném o Sestinu, tedy v béhu na
délku 160,5 metrti, a vitézka se mimo zminéné ceny stala knézkou M¢sic¢ni bohyné
Héry, a nosila olivu jako symbol miru a plodnosti. Dale dostala podil z posvatné kravy
bohyn¢, a tak sni splynula vjedno. Obdobi mezi olympiddami bylo rozdéleno na
Sestnact usekli, v nichz se stfidalo Sestnact ctihodnych matek ve funkci pomocnice
veleknézky (Graves, 2004; Thomson, 1952a). Puvod téchto her a zvyku popisuje
George Thomson prostiednictvim Wenigera a Cornforda: ,, Slavnost se konala kazdého
ctvrteho roku pod vrchnim dohledem sdruzeni nazyvaného ,Sestndct Zen', které tkaly
pro Héru na pocest této udalosti slavnostni roucho. Tyto Zeny tvorily téz dva sbory.
Jeden pro Hippodamii, druhy pro Fyskou, mistni nevéstu Dionysovu. Z toho je mozno
odvodit, ze se tato slavnost castecné datuje jiz od té doby, kdy jesté neexistovala ani
Héra, ani Hippodamie, nybrz jen Fyskoa, divka, jez ,pusobila, Ze véci
rostly ‘“(Thomson, 1952a, 128). Hry odkazovaly k Hippodameii, kterd za snatek
s Pelopem uspotéadala k pocté bohyné¢ Héry zavod v béhu, jehoz se zucastnilo Sestnact
zen a zvité€zila v ném Chloris (Pausanids, 1973), pfezivsi dcera Nioby, jejiZ ostatni déti
byly pro Niobinu hybris zabity détmi bohyné Léto, Artemis a Apollonem. Dalsi héraie
se slavily v Argu v Héfin€ svatyni (Héraion), ktery byl zndm svym uctivdnim
pfedev§im bohyné Héry a na ostrové Samu; zde jejich soucésti vSak nejspi§ nebyly

»sportovni* soutéze (Kdssl, Kroutil et alii, 1982).

1. 5. 3 Pythijské hry

vvvvvv

nejbohatsi program a konaly se v Delfach, stiedu svéta, misté pro Reky nejposvatngjsim
na konci léta kazdého tretiho roku olympijskych her. I dnesni navstévnik tohoto mista,
podle nas jednoho z nejkrasnéjSich a nejtajemnéjSich mist svéta, naplnéného duchem a
bozskosti, pochopi jeho vyznamnost i posvatnost a miize jen pfemyslet o jeho nadheie

v dobé nejvétsiho rozkveétu pythijskych slavnosti a her. Slavily se kazdy ¢tvrty rok v 1été
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v Delfach k pocté boha Apolldona,
ktery podle povésti porazil draka/
hada Pythona, jelikoz predtim i
pronasledoval jeho matku Létu a
branil ji v porodu Apollona i jeho
sestry Artemis. Jejich poradi za
olympijskymi hrami dokazuje i
basnik Kallimachos svymi iamby

na vaviin a olivu (olivovy vénec

byl cenou pro viteze v Olymp 1, Obr. 64: Stadion v Delfach (archiv autora).
vaviinovy v Delfach):

., SIy§ ddle (oliva promlouvé k vaviinu — pozn. autora'®

). nejsem lepsi cenou zavodni
nez ty? Jet zavod v Olympii cennéjsi

nez zavod v Delfech. Ale micme radéji! “ (Recka lyrika, 1954, 110).

Cenou pro vitéze byl zde tedy vénec z vaviinu z posvatného stromu Apolléna;
tento mél pro umélce (basniky, pévce, hra¢e na hudebni nastroj) vahu asi jako olivovy

vénec pro atlety.

Prvni obnovené pythijské hry se mély konat roku 582/1 pt. Kr. (Kirk, Raven &
Schofield, 2004) ¢1 589 pt. Kr. (Kossl, Kroutil et alii, 1982). Do t¢ doby se mély tyto
hry tidajné slavit jednou za osm let. Plivodni soutéZi v nich byl zpév na boha Apolléna
za doprovodu kithary a zvitézil v ném Krét'an Chrysothemis. V roce 583 pt. Kr. (v dobé
Ctyticaté osmé olympiady) k ptivodni soutézi ptibyl zpév za doprovodu pistaly a hra na
samotnou pistalu. Néasledn¢ se zacalo soutézit i ve ,,sportovnich® klanich. Kromé
zavodul Ctyispiezi pribyl hlavné béh na jeden a na dva stadiony (obr. 64); soucasné byl
zrusen zp&v s doprovodnou hrou na pistalu. Déle byl pfipojen zdvod vozi a soutéz béhu
koni. Roku 558 pt. Kr. se pythijské hry rozsifily o samotnou hru na kitharu, v roce 498
pt. Kr. se pak dale ptidal hoplitodromos, 398 pt. Kr. zavod Ctytsprezi, 378 pt. Kr. zavod
vozu tazenych hiibaty, 346 pt. Kr. pankration dorostenct, dvojspiezi hiibat a zavod

hiibat (Pausanids, 1974).

V Olympii mél hlavni postaveni gymnicky agon, zde jej m¢l naproti tomu spise

agon musicky, ktery 1épe oslavoval pravé boha Apolléna a jeho boj s Pythénem. Hry

'3 Oliva jako dar bohyné Pallas Athény byla cennéjii neZ vaviin.

180



v Delfach trvaly nékolik dni — den na slavnostni procesi a obéti bohu, asi tfi dny na
musicky agon, poté asi nékolik dni na agon gymnicky a nasledné agon hippicky (Kossl,
Kroutil et alii, 1982).

Jako bylo obdobi mezi olympijskymi hrami nazvano olympidda (olympias), tak
se obdobi mezi pythijskymi hrami nazyvalo pythias. Ulohu, kterou méli na ondch hrach
hellanodikové, zde ptevzali delf$ti knézi, hieromnémoni (,,vykonavatelé posvatnych
ukoni*) a vrchni dozor delfskd amfiktyonie (konfederace feckych méstskych statl

utvorend k ochrané svatyné boha Apollona) (Zamarovsky, 2003).

Podle napisu zde umisténého méli na tyto hry divaci zakdzano nosit si na stadion

vino (toto omezeni bychom ale marné hledali kupt. v Olympii).

1. 5. 4 Isthmijské hry

Korintské ¢i isthmijské hry byly ustanoveny na pocest vySe zminéného
Melikerta (Palaimona, tj. Sebevraha) a byly zavedeny jako oslava padu korintské tyranis
a vzniku vlady oligarchie (Grant, 2004). Konaly se od roku 582-570 pi. Kr.
(Zamarovsky, 2000) jednou za dva roky kazdého druhého a ¢tvrtého roku olympijskych
her nekdy na pocatku jara (nejspiSe koncem dubnu ¢i zaatkem kvétna) a organizoval
je Korint (po roce 146 pi. Kr., kdy byl tento zni¢en Rimany, tak Sikyon). Hlavnim
bozstvem zde byl biih Poseidon, ktery je mél podle jedné z povésti i zalozit; jind povést
ovSem pravi, Ze zakladatelem byl Sisyfos (dle Korintantl) ¢i Théseus (dle Athénantt),
dalsi pak, ze byly zfizeny a vyvinuly se ze smuteCnich her nad mrtvymi. Z mistni
slavnosti k pocté boha Poseidona pterostly ve skutecné ,,sportovni zdvodéni po svrzeni
oligarchie Bakchiovct za tyrana Kypsela a jeho syna Periandra. Kvili svému zasvéceni
bohu moii byla na zacatku slavnosti tomuto provadeéna velka obét. Poseidénovi hry jsou
znacn¢ optredeny legendami — podle nich se zde méli utkat fecti héroové a prvni
vitézstvi ziskat Kastér v béhu, Théseus v hoplitodromu, Polydeukés v boxu, Péleus
v zapase, Faethon v jizdé na koni, Néleus v zavodé cCtytspiezi a Orfeus ve hie na
kitharu. Soucésti slavnosti na Isthmu byly bézné soutéze gymnicke, hippické, musické i
malifské (soutéze vystavenych obrazll), tanecni (bojové, se zbranémi) a snad i
dramatické a zdvody lodi (zavody na lodich a hippicky agon odkazoval na Poseidona

jako boha mofi a vod a stvotitelé koni). Vitézi byla darovana vétévka borovice a vénec
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ze suchého mitiku, druhu celeru, (smutecni rostlina, kterd méla ptilozenim na celo
probouzet zemftel€, coz odkazuje na pivod her jako smutecnich slavnosti potfadanych na
pocest zemfielych), pozdéji ze smrku (symbol Poseidona) (Kossl, Kroutil et alii, 1982;
Sé&bl, 1960; Sileny, 1947), za fimskych dob z pinie (Zamarovsky, 2003).

Isthmijské hry znacné podporovali kupt. Athénané, ktefi zato méli u oltare a na

stadionu vyhrazena ta nejlepsi mista o celkové rozloze velké lodni plachty (Sabl, 1960).
I zde platil svaty mir, za néjZ rucil Korint a Athény.

Pii jednéch hrach na Isthmu se prohlasil Alexandr Veliky viidcem viech Reki
pfed taZzenim na Vychod, pfi jinych (roku 196 pi. Kr.) vyhlasil Titus Quinctius

Flaminius feckou nezavislost na Makedonii (Sabl, 1960).

1. 5. 5 Nemejskeé hry

Hry v Nemeji v severni ¢asti Peloponésu se ustanovily pro utrapy reka Ofelta
(Archemora, Archimora), syna thesalského krale Athamanta, Adrastem (viidcem Sedmi
proti Thebam), nebo je zalozil Hérakles po jeho zabiti nemejského lva (ten zil udajné
v lesnatém kopci nad mistem, kde byl zalozen stadion). Datum jejich vzniku spadéd do
roku 573 pt. Kr. Stejné€ jako hry v Olympii byly zasvéceny Diovi, ktery mél ve zdejSim
posvatném haji zasv€ceny chram. Pfed tim se konaly k pocté boha vegetace a jeho
rozeni a umirdni vramci vegetaéniho cyklu (K&ssl, Stumbauer & Waic, 2006).
Probihaly vzdy v 1ét€ (snad cCervenci) prvniho a tfetiho roku olympiady. Hlavni
postaveni zde mél Argos, odveky nepfitel Sparty (do 5. stoleti pt. Kr. byly nemejské hry
vSak organizovany obci Klednai, po jejich pfevzeti Argem Klednsti organizovali jiné
hry v jejich obci) (Oliva, 1995). Kromé& gymnickych zavodi tvorenych béhem prostym i
behem hopliti, pentathlem, zdpasem, boxem a pankratiem zde probihal 1 zavod hippicky
a od helénismu i1 musicky a dramaticky (Kossl, Kroutil et alii, 1982). Na hry dohlizeli
jako v Olympii hellanodikové. Do klasické doby byl vitéz nemejskych her obdarovavan
véncem z olivovych vétviéek, poté véncem z erstvého miiiku (Sileny, 1947). Jak jsme
vidéli vyse, hral zde roli 1 vénec z listi petrzele. Jinde (Zamarovsky, 2003) se zase
udava, ze vitézové byli pozdé&ji obdarovani dubovym véncem z Diova posvatného

stromu.
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Mezi ¢tvetici nejvyznamnéjSich panhelénskych her byly nemejské hry zatazeny

az v roce 496 pt. Kr. (Sabl, 1960).

Nazory na to z ¢eho byly vyrobeny vénce isthmijskych a nemejskych her se

v literatufe znaéné lisi.

Po dobu trvani isthmijskych a nemejskych her se vyhlasoval mir podobny
ekecheirii, jehoZ platnost se vztahovala na okoli her a bezpe¢nou cestu vSech tcastnikti

na hry i domda.

1. 5. 6 Panathénaje

Panathénaje, Cili svatek celych Athén, byly svatky ochrankyné mésta bohyné
Athény; pofadaly se v Cervenci. Vznikly na pokyn prvniho athénského krale Kekropa.
Nejvétsiho rozsahu nabyvaly kazdy ctvrty rok — tzv. Velké Panathénaje, mezi
olympijskymi hrami; ale slaveny ; i
vSak byly vmenSim rozsahu
kazdy rok. ,,Sportovni“ zavody
probihaly pouze pii Velkych
Panathénajich, které tak trvaly o
nékolik dni déle (Chaline, 2009),

celkem Sest dni (Kossl, Kroutil et =~

alii, 1982)  pfevazné¢  na

athénském stadionu (obr. 65). -”" el i _ g
V 6. stoleti pt. Kr. (566-565 pf. Obr 65: Obnoveny Paﬁathénajsky" sta;iaﬁ v Athénach (a-r.chiv
Kr.) za Peisistrata byly slavnosti autora)

rozsifeny. K zahajovacimu zavodu v béhu se zapalenymi pochodnémi piibyly zavody
koni a vozi, Sest dorosteneckych a devét muzskych disciplin, soutéz lodi v ptistavu, fy/
v krase a stateCnosti jejich muzii,, druzin ve valeCném tanci, jednotlivet v sile a
obratnosti a raps6édi v prednesu basni (hlavné z lliady a z Odyssey). Krom tohoto
rozsifeni se na Peisistratliv pokyn zacaly kazdy ctvrty rok Panathénaji slavit zminéné

okdzalejsi a vyznamnégj$i Velké Panathénaje. DalSi rozsifeni probéhlo za Perikla,
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slavnost se rozsitila o hru na flétnu a kitharu (lyra) a zpév (zde byval ¢asto rozhod¢im
sdm Perikles). Soutézilo se i ve hie na aulos (pistala) a diaulos (dvojita pistala).
Vrcholem slavnosti bylo procesi (pompé)'** ob&anii probihajici z Kerameiku (od
Dipylské brany) po Panathénajské cesté¢ na agoru a dale pak na Akropoli k chramu
Athény, kde byla socha této bohyné oblecena do peplu (z urozenych rodin dvéma
vybranymi Athénankami od sedmi do jedendcti let asi devét mésicii pred Panathénajemi

143 obarveného Safranem s purpurovymi vysivkami a

tkaného a vySivaného roucha
vyzdobeného vyjevy z boje boht, ptedevsim Athény, proti Gigantim — gigantomachid;
témto vybranym athénskym divkam ve tkani pomdhaly i arréfory'*®) (Aristotelés,
2004a; Cambiano in Vernant [ed.], 2005; Frel, 1964). Na konci privodu jelo Sedesat
jezdcl (deset z kazdé fyly) a vozatajové, ktefi soutézili na hrach. Samotné zavody se
délily na (Hérodotos, 2004; Chaline, 2009; Kossl, Kroutil et alii, 1982; Thomson,

1952a):

1. cast pouze pro Athénany, tedy soutéze fy/ v druzstvech. Tyto probihaly paty
den slavnosti ve dne i noci. Mezi tyto soutéze vojenského charakteru pattily
kupt. hody ostépii na koni, predstirané bitvy péchoty a jizdy, apobatés
(skoky muzti ve zbroji na zadvodni viz ¢i z néj), pyrrhiché (valeCny tanec
doprovazeny diaulem), euandria (soutéze muzné krasy a zdatnosti téch
nejsilngjSich a nejkrasnéjSich muzi a jejich vojenské dovednosti; tyto byly
typické pouze pro Panathénaje), zavody triér'*’, dva noéni (bezmésiéné)
Stafetové beéhy s pochodnémi prvni vedouci z Peiraiea k Akropoli o délce 38
stadii (pod Akropoli byl na popud b&Zce a posla Feidippida (& Filippida)'*®

vystavén chradm bohu Panovi a tento pochodiiovy béh je organizovan k jeho

pocté) a druhy z Prométheova oltafe v Akademii k oltaii Athény na Akropoli
po Panathénajské cesté o délce 13,5 stadii. Podminkou vitézstvi bylo mimo
nejrychlej§itho béhu 1 to, aby pochodenn Stafety béhem cesty nezhasla

(Pausanids, 1973). Vitézni efébové téchto béhti meli pravo v athénském

14 Toto procesi bylo zobrazeno na vlysu Parthenonu, vytvoieném pod vedenim sochaf Feidia.

%5 Tato ¢innost je doloZena i v Argu na podest Héry; mozné téz ze Sparty pro Apollona b&hem
Hyakinthii.

16 Dy kndzky, které slouzily Athéng Polias a sidlily v tzv. Domé Arréfor.

7 Lodé s tremi fadami veslata nad sebou.

18 K poct& tohoto posla a atleta, ktery dle povésti v Athénach zvéstoval porazku Persie v roce 490 pt. Kr.
(poté co absolvoval s poselstvim a zadosti o pomoc cestu do Sparty a zpét — pres 200 kilometri), kdyz po
vyhrané bitvé dob&hl do Athén a tekl nike (,,vitézstvi®) ¢i nenikékamen (,,zvitézili jsme*), a nasledné
zemtel, se dnes béhd maratonsky beéh. Podle jinych (Bouzek & Ondiejova, 1989; Hurych in Hurych et
alii, 2013) byl timto maratonskym béZzcem Diomedéon/Diomedés (¢i jini: Erchius, Euklés, Tersippus).
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prytaneiu kazdoro¢né zazehnout ohen (na tento ohenl v prytaneiu se totiz
pohlizelo jako na posvatny krb).

2. &ast pro viechny ,sportovce” Recka, ktera zahrnovala viechny obvyklé
soutézni discipliny jako béh, zépas, pankration, pétiboj, jezdecké soutéze. V
béhu se zde soutézilo ve Ctyfech jeho druzich: sprint (1 stadia), hippios (5
stadii), dalkovy béh (22 stadii), hoplitodromos (b&h ve zbroji — §tit, pfilba,
holenni chrénice). Pfed findlem nasledovala Ctyfi postupova kola. Soutéze
v jezdectvi probihaly ¢tvrty den slavnosti za méstskymi hradbami a byly
tvoteny zavody koni s riznymi akrobatickymi prvky a seskoky, dvojspiezi a
Ctyfspfezi (vozataj béhem jizdy seskakoval, bézel vedle vozu, a pak na n¢j

zase naskakoval).

Po peloponéské vélce tento svatek urcoval i politicky zivot v obci. Funkéni
obdobi dozorce nad studnami, spravci divadelni pokladny ¢i vojenského pokladnika
trvalo od jedné panathénajské slavnosti ke druhé (Ctyii roky). OvSem méné okdzalé
Panathénaje probihaly kazdy rok (zahajeny byly vzdy 28. hekatombaionu), proto se
vyskytuji i ndzory, ze jejich funkéni obdobi mohlo byt pouze jeden rok (Aristotelés,
2004a). O slavnosti a hlavné ,,sportovni (gymnastické, jezdecké) a hudebni soutéze a
zavody, které byly soucasti nékterych ze slavnosti, a privody pii Panathénajich, se

starali, odmény vitéziim déavali a atletim olej odevzdavali tzv. athlotheti'®.
Kromé zminéného privodu tedy Panathénaje obsahovaly:

- hudebni zdvod zavedeny Periklem; vitézové dostavali penize a zlato,

- zavody v muzné zdatnosti (enandria/ euandria) probihajici v hrach pouze pro
Athénany mezi skupinami muzii jednotlivych fy/; odménou pro vitéze byly Stity,

- no¢ni Stafetové zavody druzstev s pochodnémi organizované také pouze v ramci
soutézi jen pro Athénany; vitézné druzstvo ziskalo jako vyhru 100 drachem,

- jezdecké a gymnmicke zavody, které obsahovaly atletické soutéze; §lo o hlavni
cast Panathénaji, kde byl vitéz ovéncen a ziskal olivovy olej ze stromi
posvatného haje v blizkosti Akademie pfedany v amfofe z c¢erné figury, kde na
jedné jeji strané byla zobrazena bohyné Athéna stojici mezi dvéma doérskymi
sloupy, na druhé pak disciplina, v niz ,,sportovec® zvitézil (obr. 66). Samotny

olej byl vylisovany z plodii dvanécti posvatnych olivovnikd (moriai) z haje

24

' Slo o deseti¢lenny sbor titedniki (jeden z kazdé fily) losovany na dobu étyf let.

185



tazenych dvojspiezim, byl vitéz ocenén dokonce 140 amforami oleje (pro
srovnani pfi malych Panathénajich byla cena pro téhoz vitéze pouze 30 amfor

oleje) (Aristotelés, 2004a; Chaline, 2009; Miller, 2004).

Vitézové Casto dostavali finance 1 vécné
dary jako trojnozky se zlatymi ¢i stfibrnymi
veénci, a predevsim pak zminéné amfory; tak
napf. vitézové v behu obdrzeli na 50 takovych
plnych amfor (druzi 10), pankratisté 40 (druzi
8) a ostatni (pétibojafi, zapasnici, boxefi) 30

(druzi 6) (Olivova, 1979). Podle Millera méla

jedna amfora kapacitu 38,9 litrli, coz znamena,
ze vitéz v béhu dostal amforu a asi 1945 litra

Obr. 66: Panathénajska amfora; na jedné
oleje; pfi cené $5 na litr by hodnota ceny pro strané je vyobrazena bohyné Athéna, na
druhé soutéZni disciplina, zde konkrétné box
vitéze (amfora a olivovy olej) Cinila kolem (Zamarovsky, 2003).
$10 000. Celkova cena pro vSechny ocenéné

v gymnickém agonu pak snad piesahla pil miliona dolari (Miller, 2004).

Kvili Panathénajim byla v Athénach zavedena zvlastni dan, tzv. leiturgie, jiz
platili ti, ktefi mé&li majetek alespoti tii talenty'’. Z t&chto dani se platily hry, jejich
organizace a ceny. V ramci nich byly i Cestné povinnosti nazyvané gymnasiarchie
svéfované jen tém nejbohatSim; tito gymnasiarchové pak méli pecovat o gymnasia a
zavodniky (olej, strava, sluzebnictvo, ...). Déle do téchto dani pattila kupt. hestiasis
(hosténi Clentt vlastni fyly behem slavnosti), lampadarchie (finanén€¢ zabezpecit
pochodnovy zavod) €1 architheorie (nejndkladnéjsi dan, na niz stat ptispival jen malo;

Slo o vypraveni a vedeni poselstva k jinym hram) (Sabl, 1960).

1. 5. 7 Ostatni hry

Kromé zminénych velkych panhelénskych her v Recku existovalo velké
mnozstvi dalSich ,,sportovnich® her vétSinou jako soucast slavnosti; platilo totiz, Ze

, pradavny vyskyt sportovniho zavodeni jako jedné z hlavnich naplni slavnosti patril

130 Zhruba 78,6 kg sttibra.
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k typickym rysiim Zivota antického Recka* (Sommer, 2003, 38). Konani tdchto her
dokazuje archeologie a fecka lyrika, napt. epigram Na hrob slavného bézce (Nejstarsi

recka lyrika, 1981, 328):

., Zde lezi argejsky Dandes, jenz behdaval na stadionech,
proslavil vitézstvimi svou koné Zivici viast.
Tak dvakrat v Olympii, trikrat v Pythu zas,
na Isthmu dvakrat, pétkrat zase v Nemeji.

‘

Spocitat ostatni vitezstvi ale uz tak snadné neni‘

Ci dale napisné verse z Delf po roce 476/5 pi. Kr. Vitéz vitézii — Theugenés z Thasu

(Nejstarsi recka lyrika, 1981, 361-362):

,, Timoxenuv syne, vzdyt tebe z hrdinit bajnych,
ba ani z pozdejsich lidi nikdo by nezdolal svou
télesnou silou. Vsak v Olympii téz nikdo nebyl
ovencen za to, ze vyhral v boxu i pankratiu;
ani si tvi vence v Pythu, kdyZz sam nikdy porazen nebyl,
neziskal smrtelnik zadny — jen ty, az do téchto chvil.
Devatendact je vitézstvi z Isthmu, vSak hlasatel dvakrat
vyhlasil toliko tebe ze vSech, kdo na svété jsou,
vitézem v boxu i pankratiu, v§e v jediném dni jen!
V Nemeji vyhral jsi téz! Vsak take vitézstvi tvych
tisic tri sta je celkem a, Theugene, tys nebyl

v boxu porazen prec po celych dvacet dva let!*

Déle pak mame dochovany nahrobni napisny epigram z 6. stoleti ptf. Kr.

z Troizeny dokazujici existenci her v Thébach (Recka lyrika, 1954, 295):

. Matka Amfidama zde zridila Damotimovi
tento rov, neb zZadny uz syn se nezrodil v domé.
Trojnozku zvis — tu prinesl z Théb, kdyz zvitezil behem.

On ted’ nevnima poct, vsak dala ji synovi na hrob “

V Thébach byly po jejich vitézstvi nad Spartany u Leukter v roce 371 pi. Kr. zfizeny

navic hry Dia Krale, které tady dokéazaly zde nalezené napisné verse (po roce 350 pft.
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Kr.) nazvané Mocny Osud"" (Nejstarsi feckd lyrika, 1981, 375). Vzhledem k datim obou
téchto epigramli muizeme tedy v Thébach piredpoklddat minimalné¢ dveé rizna

»sportovné“-nabozenska klani:

., K Zadnému zivota cili se nedojde z rozvahy lid;i,
Osud se objevi vzdy mocnéjsim nadéje vsi.
Osud prived] nazmar téz Timokla Asépichova,
drive nez vykonal ciny dustojné velkosti vioh.
O hrdch Dia Krdle a v zdvodech Hérakleovych™’
trikrate zvitéziv konem, oslavil rodny sviyj dum.

Polykleitos vytvoril

V Efesu se v ramci Artemidina kultu kazdy rok na jafe konaly mési¢ni slavnosti,
tzv. Artemisie, které byly vZzdy zapocCaty tanci a vefejnymi ob&tmi. Poté se pokracovalo
atletickymi zavody. Vitézové téchto zavodu tvotili tzv. posvatné kolegium. Mezi divaky

zde mohly byt i Zeny (Thomson, 1952b).

Diky jednomu z Lukilliovych epigramii (Obrazky z Feckého zivota, 1983, 341)

vime 1 o dal$ich hrach potfddanych Platajemi:

., Ke v§em zdpasim péstnim, jez Rekové usporadali,
ja jsem se, Androleos, dostavil. Zachranil jsem

v Pise jen jedno ucho, pak v Platajich alespor jedno
oko, az konecné v Delfech mrtvého vynesli mé.
Damotelés, miyj otec, i obcany slysel pak hlasit:

,Z kola ho vyneste, at' uz mrtev ¢i zmrzacen je! **

V Pindarové (2002) oslavé boxera Diagora z Rhodu'*® se dovidame, Ze tento
ziskal vitézné vénce i mimo Olympii, a to na Isthmu, v Nemeji, Athénach, Arkadii,

Argu, Thébach, Pelléné, Aigin¢ a v Megafte.

31 Zde mysleno jako tyché (nahodny dar); z pojmil pro Osud v antickém Recku miizeme jmenovat téz
daimon (bozstvo, které dava osud) a moira (Zivotni d¢l).

152 Nejspise piivodni thébské hry, jejichz bohem Hérakles byl.

'35 Diagoras z Rhodu byl jednim z nejznaméjsich antickych ,,sportovei“ a vitézt, ktery mél dle povésti
zemfit ve stafi v Olympii na oslavné hostiné poté, co zde vyhrali oba jeho synové a on tak dostoupil
,»hejveétsiho lidského $tésti.
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Jiny epigram z Magnésie (Obrazky z reckého Zivota, 1983, 41-42), ktery ndm
ukazuje odmény 1 dilezitost jednotlivych her, dokazuje také soutéze potradané na
dalsich mistech Recka (pevninské, ostrovni, Magna Graecia'™* i Malé Asie):

vaeer

Jjménem Aristomachos, zmocnil se vSech téchto cen:
Prede vsim zavod je v Pise, tam odménou oliva pland,
druhy, kde bohaty vinek vytvari ausonsky dub,
na tretim misté je prosluly vénec, jejz Neapol dava,
potom je aktijska cena s nemejskou (kde Zil ten lev),
dal veénec posvatny z Panathénaji a asijské hry, jez
spolecné prekrasna Smyrna s bohatym Pergamem mad.

Ve Sparté prezbozné tam, kde tvrz Lakedaimonu stoj,
véncem jsem ozdobil skrdii ve slavnych Urana hrdch,
dvakrate na Isthmu téz, nejdriv v dorostu, pak v mladych muzich.

A co dodati k tomu? Nikdy Ze neprohral jsem!*

Z jinych epigramt a literarnich dél pak vime o hrach v Athénich (mimo
Panathénaje i Boédromie jako oslava vitézstvi Thésea nad Amazonkama'”® & k poctd
Apollona Boédromios, V tisni na pomoc spéchajici), v Marathonu (zavod pochodni a
hry na pocest Hérakla, tzv. Hérakleie — tyto probihaly i v Thébach, v Argu, na Samu, na
Syru), v Argu se konaly i zminéné Héraie a Hékatombaie a Sthénie, v Megate (hry
k pocté boha Apollona, Pythaee, a Alkathoa, syna Pelopa, Alkathoe, dale 1 Dioklee), v
Eleusiné¢ (hry k pocténi bohyné Démétér), v Sikyonu (hry Pythia na pocet boha
Apollona zalozené mistnim tyranem Kleisthenem), na Rhodu (hry a slavnosti
Tlépolemia k pocté Tlépolema, syna Hérakla a Astydameie, zakladatele osad na Rhodu,
ktery zemtel pted Trojou; na jafe zde probihal 1 svatek boha Hélia, tzv. Halieia, jehoZ
soucasti byl 1 musicky a gymnicky agon a vitézové dostavali vénec z vétvi bilého
topolu); na Délu probihaly Délie a Apollonie (tyto probihaly i na Lesbu v jeho hlavnim
mésté Mytyléné), na Lesbu (stejn¢ jako v Naxu, Tenedu a Chiu) se potadaly Dionysie,
na Keu Pythie, na Teu Antesthésie, v Thébach Iolaeje k pocté lolaa, druha Héraklova,

v Arkadii byly na vrchu Lykaion pofadany Lykaie, v Epidauru Asklépieie, v Oropu

'3 Jde o oblast jizni Italie a Sicilie, ktera byla ve starovéku osidlena feckymi kolonisty.
159 Néazev Amazonky byl odvozen ze slov ama (bez) a zonai (prso), coz odkazovalo na to, Ze si podle
povésti amazonky ufezavaly jedno prso, aby mohly lépe a presnéji stiilet z luku.
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v Boiotii probihaly Minyeie a Amfiaraie, které tvoiil agon gymnicky 1 hippicky, musicky
1 dramaticky, dale hry v Laséach, Efesu, Smyrné€, Puteole, Makedonii, Kyréné, Sicilii aj.
Svaz i6nskych mést poradal Panjonie a Triopie. V Dodoné se poradaly Naie, v Thespii
Eroétidie, v Tegei Aleaie, v Korintu Eukleie a Hellotie (k pocté bohyné Athény Hellotis),
v Platajich Eleuterie (slaveny kazdych pét let jako oslava vitézstvi nad Persii,
vyznamnym zavodem zde byl hoplitodromos), v Lebadei v Boidtii tzv. Basileie (jako
oslava pordzky Spartant u Leukter v roce 371 pt. Kr.) a Trofonie. Po bitvé u Actia byly
pofadany mimo Actijskych her u mysu Actia i Actie v Nikopoli. V Aiginé se slavily
Delfinie a Aiakie, Hérae a Hydroforie, v Peiraeiu v Athénach, Sparté (pro divky) i
Eleusiné¢ se konaly Dionysie, v Salamin¢ Aianteie, v Athmoru Marysie, ve Feneu
Héramaie, v Pergamonu Hallotie a Nikéforie, v Kleitoru Koriasie a Koreie, v Pellén¢
Diie, Héramaie a Theoxenie. V Aigosthenéach se organizovaly Melampodie, na Tanagie
Hermie, v Koronei Pamboidtie (vSeboidtské hry), v Akrafii Ptoie jako oslava Apollona,
v Euboi Artemisie, Basileie a Geraistie, v Thésalii Protesilaie a Eleutherie, v Opu
Aiantie, v Amyklach Hyakinthie, ve Sparté Karneie, Leonidaie, Uranie. V Milétu se
konaly Didymeie, v Byzantiu v Thrakii Bosporeie, v Kydonii na Krét¢ Hesmaie,
v Dafné v Antiochii Dafnéie. Hry zakladal i Alexandr Veliky a diadochové, napt.:
Démétrie, Alexandreie, Eumenie, Ptolemaie, Seleukeie, Filataireie, Attaleie aj. (Sabl,

1960).

Kromé stalych velkych i mensich panhelénskych her se po celém Recku konala i
rizna ,,sportovné‘-ndbozenskd a kulturni klani k pocté zesnulym, tzv. athla, coz nam

dokazuje basnik Hésiodos (1950, 85) ve svém dile Prdce a dni:

,, Odtud jsem plul ke hram, k tryzné,
do Chalkidy, kdyz mél pohreb
velemoudry Amfidamas;
vyhlasili, vystavili
jeho synové tam dary,
velkodusni: tam jsem ziskal
Jjako vitez za svou pisen
trojnozku se dvema uchy;
tu jsem venoval pak Musdam,
bydlitelkach Helikonu,

tam, kde prvné vyucily
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zvucne pisni moje srdce. *

Mimo mnohé ,,sportovni* reédlie a zajimavosti mizeme z téchto pamatek vycist
dilezitost rodu. Ve vétsin€ napist a epigramil nechavali ,,sportovci® kromé svého jména
zvéénit 1 jméno svého otce (nékdy 1 dédy). Toto je ostatné skutecnost, kterou délali i
fecti historikové jako Homér, Hérodotos, Thukydides ad. Pro staré Reky bylo velkou cti
zvitézit v raznych ,,sportovnich® hrach a oslavit tak svou obec 1 svlj rod, coz je
vzhledem k soucasnosti a celkovému pojeti her a pohybovych aktivit jeden z dalSich

velkych rozdilu.
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2. Rim: télesna vychova ovanuti chladnym vétrem civilizace

S paddem tradi¢niho gymnasia a vznikem Zoldnéiského sportu se méni i1 tehde;jsi
spolecnost a jeji kulturné-filosofické a ,,sportovni“ idedly. ,, Tato kultura (fimska, nebo
pfimo dle Kysucana piesnéji fecko-fimska — pozn. autora) ovsem méla jiz velmi daleko
k tradicni recké polis, nybrz reflektovala stav spolecnosti kosmopolitniho helénistického
sveta, tak jak jej zalozil jiz vyboj Alexandra Velikého a politické usporadani
stredomorského a predovychodniho svéta narysované diadochy, jeho generdly a
nastupci. Tento vyboj proménil Feckou spolecnost prakticky pres noc k nepoznani a lze
Fici, Ze idealy, jez se konstituovaly v dobé klasické polis (mnohé znich uz v dobé
archaické — pozn. autora), se v ném staly kulturni starozZitnosti, ktera sice i nadale méla
své misto v kulturni tradici, ale ve zcela akademické podobe, aniz by jakkoliv vyrazné

ovliviiovala tvar tehdejsi spolecnosti“ (Kysuéan in Sip [ed.], 2008, 28-29).

Na rozdil od feckych télesnych cviceni byl fimsky sport vyrazngji utilitarni.
Idedlem vychovy zde byl bohiim a stitu oddany, zbozny a stateny muz (Kdssl,

Stumbauer, Waic, 2006).

Pro fimsky sport byla, na rozdil od toho feckého, typiCtéjsi také vétsi
komercionalizace. Odménou vitéznym sportovciim byly ¢asto penize; nékdy dostavali ti
nejlepsi dokonce penize za pouhou Uc€ast na urcitych hrach pro zvySeni jejich prestize
(Newby, 2006), coz je docela podobné k soucasnosti a vztahu organizatort urcitych
zapast a zavodi a sportovnich hvézd. Toto také podporuje Spenglerovské a naSe pojeti

pohledu na kulturu a civilizaci.

2.1 Sport namisto télesnych cviceni

S helénismem je spojena vyraznd profesionalizace (Zoldnéfstvi) plvodni
atletiky. Sice vznikaly v Recku i mimo né&j novéa gymnasia, stadiony a hry, ale nebyla
obnovena ptivodni feckd gymnastika. Na prelomu 3. a 2. stoleti se zna¢né zvysSuji pocty
her — her vSefeckého charakteru tehdy bylo vice jak dvacet a her mistniho charakteru
vice jak sto. Tyto, i kdyZ navazovaly na ptivodni starofecké hry, byly v mnohém odlisné

a spiSe nez vyjadienim prostoty a pivodnosti byly ukdzkou honosnosti, chlubivosti a
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komerce. Z nejznaméjSich her jmenujme alespon alexandrijské ptolemaie, sardskeé

eumenie a pergamské nikéforie (Zamarovsky, 2003).

Recko se dostava stale vice pod vliv Rima a jeho geografické moznosti jsou
omezovany (Rim dobyl roku 211 p¥. Kr. Sicilii, v roce 197 pt. Kr. i nasledné porazil
Makedonii, roku 190 pi. Kr. Seleukovce v Syrii) aZ je v roce 146 pt. Kr. Recko
podmanéno. Rimané feckou gymnastikou a atletikou opovrhovali, stejné jako jejich
paideou, kde byla ,;sportovni“ vychova jednim z hlavnich bodi. Namisto aktivniho
»sportu“ se rozsifuje sport pasivni, rozsifuje se fenomén divactvi a divaci touzi vic a vic
po krvi. Recka gymnastika byla pro Rimany nepfitazliva a zmé&kéila. Uz nestadilo
zvySovani tvrdosti jednotlivych disciplin — ani téZkoatletickych (krasné je to vidét na

vyvoji rukavic pro pygmeé), musely nastoupit krvavé fimské hry, hry gladiatorskeé.

V poloving 1. stoleti po Kr. Rimané rozifuji své zab&hlé sportovni soutéze
(gladiatorské zapasy a zdvody vozi) o fecky styl slavnosti s atletickymi a musickymi
souté¢Zzemi. Prvnimi hrami byly hry pro zdravi Caesara, jemu odhlasované senatem.
Dalsi zasadnéjsi podnét k rozvoji feckych her dal cisai Augustus, ktery v Nikopolis v
Recku zalozil aktijské hry (Iidi Acitiaei), v nichz byl bohaty atleticky program. Tyto
hry zaloZil koncem 1. stoleti pt. Kr. jako pravidelnou oslavu svého vitézstvi v obCanské
vélce v bitvé u Aktia v &tyfletém cyklu.'>® Od této doby pretrvaly téméf az do padu
fimské fiSe (pfesnéji asi do 4. stoleti po Kr.) a tvofily je hlavné atletické a musické
soutéze. Hry se konaly od roku 28 pt. Kr. vnové zalozeném mést¢ — Nikopolis
(Vitézné meésto) (Kossl, Kroutil et alii, 1982; Sabl, 1960). Nasledovaly dalsi hry k pocté
Augusta — v Sebasté u Neapole (sebasteie), které¢ mély byt také rovny hram v Olympii
(Italika Romaia Sebasta Isolympia). Recky ,sport“ byl v Rimé& plné piedstaven jests
pozdéji, za vlady posledniho cisafe Julijsko-klaudijské dynastie, Nera. Ten zde
predstavil fecky gymnicky, hippicky 1 musicky agon. Hry se konaly dvakrat (v roce 60 a
65 po Kr.) pod nazvem Neronie (Neronia ¢i Neronovy hry). Zalozil i ,,hry na vé¢nost
fiSe”. Nero sam se zcastnil musického a hippického agonu na vlastnich Neroniich a
hrach v Olympii a Naples. V Neroniich zvitézil jako zpévak, hudebnik, tanecnik,
zapasnik a vozataj; v Olympii ziskal Sest olympijskych véncii vitézstvi. Jeho uspechy

vsak byly pozdé€ji anulovany. Dalsi epizoda feckych slavnosti v Rimé piichazi s cisafem

136 Namoini bitva na konci republiky mezi &leny druhého triumvirdtu Octavianem a Marcem Antoniem
z2. 9. 31 pi. Kr. uskuteénéna v Recku u mysu Aktion, ktera ve svém kone¢ném disledku umoznila
definitivni konec republiky a vznik fimského cisafstvi. Stfetlo se v ni zhruba sedm set vale¢nych lodi a
pfes Ctyficet tisic legionaii a lucistnikd.
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Domitidnem. Roku 86 po Kr. vytvofil novy festival k pocté Jova Kapitolského, ktery
nazval kapitolské hry (kapitolské olympijské hry/ kapitolie), které tvofily soutéze
gymnické, hippické 1 musické. Konaly kazdé Ctyfi roky a vitéznou cenou byl prosty
vénec z dubového listi. PFi této piileZitosti nechal Domitian v Rimé zbudovat novy
odeion a stadion. 1 kdyz, jako po sebevrazdé¢ cisafe Nera, se po zavrazdéni Domitiana
v Cele fimské fiSe objevila nova vladnouci dynastie, na rozdil od Neronii Kapitolské hry
pretrvaly az do konce doby trvani fimské fiSe a staly se jednémi z pfednich her
v fimském svété. Vitézstvi zde bylo Casto srovnavano s vitézstvi na hrach v Olympii,
Delfach, Isthmu a Nemeji. Kapitolské hry se spolu s aktijskymi hrami, sebasteiemi
v Neapoli a Stitovymi hrami v Argu, které oslavovaly bohyni Héru, staly znakem nové
doby oslavujici a odkazujici na staré¢ obdobi, kde jejich misto nélezelo slavné Ctvetici
panhelénskych her. V nasledujicim stoleti zacaly vznikat i jiné hry na dal§ich mistech
tiSe (Italie, jizni Galie, severni Afrika) (Newby, 2006). Jedny nechal zorganizovat napt.
cisat Traianus, tzv. Traianie (Traiania), jiné cisaf Hadrian v Athénach (do této doby,
140-144 po Kr., spada i rekonstrukce panathénajského stadionu, jiz nechal udélat
Hérodés Atticky). Na pielomu 2. a 3. stoleti po Kr. se prostiednictvim Reki konalo pies
tf1 sta riznych her a od helénismu jich bylo asi dvacet celofeckého charakteru. Nekteré
byly cisaii povySeny na isoolympijske, isopythijské Ci isoisthmijské (isoi = rovny)
(Zamarovsky, 2003). Ale i piesto, Ze byly zna¢n¢ finan¢n€ dotované a nékterymi cisafi
podporované, nikdy nedosahly urovné ptivodnich panhelénskych her. Toto nam dodnes

skvéle ilustruje dilezitost ,,sportu pro antické Reky.

V Rimé se dale rozvinuly vefejné hry, které se nazyvaly lidr, orum, m. (nazev
liidi byl odvozen bud’ od Lydd, Lydi, od nichz si Rimané ptj¢ili prvni umélce, nebo od
ludus, 7, m., zert, smich, hra, zabava, a lisus, is, m., Zert, zabava, hrani) (Tertullianus,
2004). Prvné byly hry soucasti timskych triumfh (¢riumphorum), pozdéji se
osamostatnily (od roku 366 pt. Kr. se konaly jednou ro¢né, 4. — 16. zafi). Tyto pavodni
hry se nazyvaly Ludi Romani/ Ludi Magni a byly zasvéceny lovovi NejlepSimu
Nejvyssimu. Zanedlouho pak ptibylo dalsim pét her, a to: Apollénovy hry (Ludt
Apollinarés, od 212 pt. Kr., 6. — 13. Cervence), Flofiny hry zasvécené Flofe (Ludi
Florales, od 240 pt. Kr., 28. dubna — 3. kvétna), hry maloasijské Velké Matky, Kybély
(Ladi Megalénses, od 204 pi. Kr., 3. — 9. dubna), hry bohyné Cerery (Ludi Cerialés, 12.
— 19. dubna, hry k pocté bohyn¢ orby a darkyné polni urody) a Plebejské hry (Lud1
Plebei, od 216 pi. Kr., 4. — 17. listopadu). Mimo tyto znaméjsi hry se konaly 1 Lidi
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Saecularés (konané jednou za 100 let, na Martové poli v kvétnu a Cervnu po tfi dny a
noci), Ludi Tauret Quinquennal@s (25. a 26. ¢ervna jednou za pét let do roku 186 pt. Kr.
v Circd Flaminid), Ludi Victoriae Caesaris (k pocté Caesara a bohyné vitézstvi jako
oslava po vitézstvi v bitvé u Farsalu v roce 48 pt. Kr.), Ludi CapitolinT (13. fijna k pocté
vladce bohil) a Ludi Victoriae Sullanae (26. fijna — 2. listopadu, vznikly jako oslava
Sullova vitézstvi nad Samnity z roku 82 pf. Kr. v bitvé u fimské brany Collina Porta
k pocté bohyné vitézstvi). Soucasti téchto her (piivodné jedno, od konce republiky
sedmnactidennich, a v priabé¢hu 1. az 3. stoleti po Kr. se jejich délka zvySovala
z osmdesati osmi, pres sto tficet pét az k sto sedmdesati Sesti dniim) byly a mohly byt
obéti, pompé, ludi circenses (hry v cirku), ludi venationes (hry se zvitaty, lidi cum
venationibus), ludi scaenici (hry divadelni) a /lidi Graeci. Soucésti ale nebyly miinus

gladiatorium, gladiatorské hry (Baker, 2002; Marek, Oliva & Charvat, 2008).

Ludr circénsés se vyvinuly z etruskych sportovné-nabozenskych slavnosti a
obsahovaly boxerska a vozatajska, od 2. stoleti pt. Kr. nakratko 1 béZecka a zapasnicka,
utkéani. Jednu z prvnich zminek o téchto hrach ndm podéava Livius ve svych Déjindach od
zalozeni mésta (Ab Urbe conditd), ktery zde piSe, Ze je na oslavu svého vitézstvi nad
Latiny a dobyti jejich mésta Apiol usporadal Tarquinius Priscus. Hry, konané nasledné
kazdého roku, byly uspotadany bohatéji nez doposud a tvofily je konské zavody a box

(Titus Livius, 1971). Hlavni naplni a podivanou her v circu — eliptickd stavba pro
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Obr. 67: Circus Maximus (Tertullianus, 2004).
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zavody vozu odlisna od feckého hippodromu; jeho nazev pochédzi od jména kouzelnice
Kirké, Circa, ktera zde nechala uspotadat prvni zadvody k pocté jejiho otce, boha Sola
(Tertullianus, 2004), so/ = slunce —, piedeviim Circu Maximu'"’ (obr. 67), byly pozd&ji
zavody vozatajii (vozataj = auriga, ae, m.). Tito, mizeme fici profesionalové, zavodili
za jednu ze dvou (pozd¢ji Ctyt) stadji (factiones) — Cervenou (Russi) €1 bilou (Albati),
poté (asi od pocatku cisafstvi) i blankytné modrou (Veneti) nebo svétle zelenou
(Prasini) (objevily se i1 snahy cisafe Domitidna o zavedeni zlaté a purpurové, ty se vSak
uspesné neprojevily) — které vlastnila povétSinou soukroma aristokracie. Nejveétsi oblibé
se teSili Zeleni a Modri, ktefi méli také své zvlastni organizace sdruzujici fanouSky své
staje (Kossl, Stumbauer & Waic, 2006; Olivovéa, 1989) a pozdgji snad pojmuli zbylé
staje (zeleni bilé a modii cervené) (Tertullianus, 2004). ,, Tyto ctyri strany brzy zaujaly
misto ve verejném zZivoté a k vysvétleni barev poslouzily riizné prirodni jevy ve ctyrech
rocnich obdobich: cervena ,psi‘ hvezda Sirius v lété, snih v zimé, temné stiny podzimu a
svézi zelen jara. Jiny vyklad daval pred rocnimi obdobimi prednost prirodnim Zivlium a
dovozoval, Ze boj mezi zelenymi a modrymi zndzoriuje vadu mezi zemi a morem.
Vitézstvi téech ¢i onéch ohlasovalo bud’ bohatou sklizen, nebo uspésnou moreplavbu; ale
revnivost mezi rolniky a namorniky byla o néco méné nesmysina nez slepa naruzivost
rimského lidu, ochotného obetovat Zivoty i majetek pro barvu, které drzely palce*
(Gibbon, 2005, 202). Cervena se také spojovala s Martem, bila se Zefyry a modra
nebem (Tertullianus, 2004). Kazdy den staje soutézili ve 25 (ptivodné méné — od 10)
zavodnich disciplinach o délce sedmi kol projizdénym proti sméru hodinovych rucicek
(Grexa, 2009; Liberati & Bourbon, 2008). Slo tedy o zavod v délce 8400 metrt (2x 600
— délka drahy — x 7). Zavody byly bud’ s dvojspiezim, bigae, nebo Ctytspiezim,
quadrigae, vyskytly se vSak i zavody Sesti, osmi a desetisptezi. Bylo na nich dovoleno
mnohé, fekli bychom neéestné, jednani — natlagit viiz a kon& soupefe na spinam’”®, co
nejdale od ni & branéni jim v predjeti apod. Rimské circy byly mensi nez fecké

hippodromy, coz znamenalo, ze se zde zavodl ucastnilo méné spiezeni (na

17 Krom tohoto nejvétsiho a nejstarsiho circu, ktery tidajné pojmul az 250 000 divakd a mél 600 x 190
metrd, se v Rim& nachéazely jesté dalii tfi circy (221 pi. Kr. Circus Flaminius, po¢atek 4. stoleti po Kr.
Maxentitv circus, jeho funkci mohl plnit i Domitiandv stadion na Martové poli). Zaklad Circu Maximu
byl postaven etruskym kralem Tarquiniem Priscem v centru (650 metri dlouhém a 100 metrt Sirokém
udoli) nové zalozeného mésta mezi Aventinem a Palatinem v 8. stoleti pf. Kr. Soucasné bylo vymezeno
misto pro jezdce a otce, tzv. for, Cestné fady (Titus Livius, 1971).

138 Spina, ae, f., patef; §lo o nizkou zed uprostred arény dlouhou 340 metrii; jeji soudasti byl obelisk
Ramesse II. a sedm velkych vajec z pozlaceného bronzu na jedné a sedm bronzovych delfinti na druhé
strang; vejce a delfini uréovali kola a vzdy po projeti se ubirali. Delfini odkazovali na boha vod a mofi
Neptuna a vejce na Dioskury Castora a Polluxe, ktefi se narodili z vejce labuté, proménéného lova
(Liberati & Bourbon, 2008; Tertullianus, 2004).
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hippodromech zévodilo az 40 sptezeni, v circu pouze 4 az 12). Za jednu stdj jel jeden,
dva ¢i tfi zavodnici v barvach svého tymu. Tito vozatajové organizovani dle stéji
pochézeli z otrokil, propusténcti, Rimanti niz§ich vrstev i cizincti; jsou vsak znamy
ptipady, kdy zavodili mladici z fimské aristokracie, ve 3. stoleti po Kr. za Modré
zavodil dokonce i1 fimsky cisatf Caracalla. Opraté si vozatajové uvazovali podle
ptuvodniho etruského vzoru kolem pasu. Pro piipad kolize méli na hlavé pfilbu, na
nohou holenice a na sob& kratkou tuniku s pasem z kozenych feminkt kolem hrudi, u
sebe méli také nlz, kterym se mohli odfiznout od oprati a utéct na bezpené misto, i
presto vSak pfi téchto zdvodech mnoho vozatajii zahynulo. Zahajovaci ceremonial byl
obdobny zahajovani tzv. triumfi (nom. sg. triumphus, i, m.). Zacinalo se pompou,
v jejimz Cele jel potadatel zavodu v odévu vojeviidce. Samotny zdvod zacinal vhozenim

1 ’ r s [ ~
’%), ktery zavedl kral Tarquinius nebo cisai Nero, na trat’, coz

bilého Satku (mappa, ae, f-
bylo privilegiem potadatele zavodu ¢i cisafe a zatroubenim na trubku. Jeden takovy
popis zahdjeni zavodu ndm se svou kritikou fimskych her podava Tertullianus: ,,, Uz ho
pustil! " kri¢i (dav — pozn. autora) a navzdjem si sdéluji to, co prave vsichni videli. Tady
je ditkaz jejich zaslepenosti: nevidi, co prétor skutecné ,pustil’; mysli si, Ze to byl
startovaci Satek, ale je to ztélesneni dabla padajiciho z vysin“ (Tertullianus, 2004, 159-
161). Poté nasledoval drsny a nebezpecny zavod (obr. 68), pfedev§im v misté spinae a
metae (tfi kuzelové sloupy na obou koncich; odvozeno od pojmu méta, ae, f., hranice,

cil, konec; obr. 69), kde se spiezeni vzdy otacela. Podle zachovanych ndhrobnich néapist

vime, Ze imrtnost vozataji a koni byla pomérné vysokd. Podtrzeno secteno, byly tyto

Obr. 68: Zavod ¢tyispitezi v Circu Maximu (Olivova, 1988).

159 Slo i o barevny kousek latky pouZivany béstiaris pti drazdéni zvéfe v arénach v ramci discipliny
venatio.
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zavody Casto tragické a krvavé. Vitéz obdrzel vitézny vénec, odév a velké mnozstvi
penéz. Mnoho uspéSnych vozataji se stalo oblibenci prostého a bohatého lidu ci
vladnouci vrstvy, vyrazng si tak zlepSilo svilj socialni status a stalo se boha¢i. Zvlastni
oblib¢é a odménam se t€sili zavodnici, kteti meli na konté vic jak tisic vitézstvi (Olivova,
z Hispénie (pfesnéji z dne$niho Portugalska), ktery za svou kariéru ve 2. stoleti po Kr.
(od 17 do 42 let) absolvoval 4257 zavodi, v nichZ zvitézil 1462x, a své staji tak vydélal
35 863 120 sestertini'® (Potter, 2012). Posledni hry v Circu Maximu se konaly roku 549
a zorganizoval je Got Totila. O celkové velké oblibenosti téchto zavodu svédci kupt. to,
7e uz ve 2. stoleti pt. Kr. byly v Rimé raZeny dendry s obrazem vozu s dvojspiezim a

bohyni Vitézstvi na ném (nummi bigati) (Tacitus, 1976).

Rozdélenim zavodnikd do klubu, rozvinutim fenoménu divactvi a vznikem
fanouskovstvi (n¢kdy i fanatickym) podobném tomu soucasnému, mizeme pomérné
dobie odvodit psychologické pochody uvnit divaki. Tim, Ze v Rimé neexistovalo néco
jako eticky kodex, mohlo a nabyvalo
fanatické fanouSkovstvi  urcitych
negativnich  tendenci — mimo
pretahovani a podplaceni uspésnych
vozatajl, které vSak v ur¢ité obdobé
muzeme pozorovat i dnes, byli také
nejlepsi  koné¢ rivalii otravovani

jedem; je téZ dochovan zdznam o

tom, ze cisaf Caracalla nechal v circu
povraidit nékolik fanouSkd Obr. 69: Vozataj s opratémi kolem pasu na zavodnim vozu
pri otoéce u metae (Olivova, 1988).

konkuren¢ni staje. Ke krvavé ptihodé

doslo 1 za cisafe Gaia Caliguly, ktery vyprovokoval vytrZznosti, jejichz vysledkem bylo
mnoho mrtvych. Udajné také, poté, co dav divakd fandil vice jiné staji nez sam cisaf,
prohlasil: ,,Kéz by mel lid rimsky jen jedinou siji!*“ (Suetonius, 1966, 184). Kromé
Caliguly a Caracally se z cisaft o zavody v circu vice zajimali 1 Nero, Vitellius, Verus,
Commodus, Elagabalus a i oni se ve svém fanouskovském zaslepeni nechovali zrovna

vzorné. Ptikladt Utlaku obcanli na zaklad¢é pouhé naklonnosti k jiné staji je vice; proti

utlaku zelenych od modrych reprezentovaného piedevsim jistym bohatym patricijem a

101 sestertius = 1 gram stiibra. 500 sestertiii by uZivilo jednu rolnickou rodinu po cely rok.
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konzulem musel az silou zakrocit Theodorich (Gibbon, 2005). O nectnostech fimskych
fanouskli a divakl se zminuje i Ammianus Marcellinus: ,, Horlive pak zapoli ve hie
v kostky, vydavajice pri vdechovani ohavny zvuk svymi himotnymi nosy, nebo se mori —
coz je jejich zaméstnani ze vsech nejoblibenéjsi — od svitani az do vecera na slunci ¢i
v desti a patraji do v§ech podrobnosti po prednostech nebo nedostatcich vozkii a koni. A
je nadmiru podivuhodné vidét nescetny dav, jak visi svou mysli, naplnénou jakymsi
zapalem na vysledku dostihu* (Ammianus Marcellinus, 1975, 44). Tito zahalCivi a
lenivi lidé ,,vénuji vsechen Ccas, co ziji, vinu, kostkam, nevéstinciim, rozkosim a
divadlim. Pro né je chramem, pribytkem, snemem i veskerou nadéji jejich tuzeb Circus
maximus. Na naméstich, krizovatkdch, Sirokych ulicich i shromazdistich Ize vidét mnoho
shluklych skupin, jak se navzajem hadaji, pricemz kazdy haji, jak to byva, néco jiného.
Mezi nimi se cCasto ti, kteri uz do sytosti Zili a maji svou letitou vaznosti vetsi vliv,
dovolavaji svych Sedin a vrasek a vykrikuji, Ze se stat muze zhroutit, nevyriti-li se o
pristich zavodech z ohrady prvy ten, koho se pravé kdo zastavd, a neobjede-li se
zlorecenymi konmi v tesné blizkosti metu. A tam, kde je tak zatuchla necinnost, kvapi
vSichni ve vytouzeny den jezdeckych dostihi, jesté nez plné zazari slunce, horempadem
v Sirokém proudu, jako by chtéli svou rychlosti predbéhnout samy vozy, které budou
zavodit. A ponévadz si v napéti preji rozdilné vysledky, travi velmi mnozi z nich noci
bdenim*“ (Ammianus Marcellinus, 1975, 384). Mnohé negativni tendence fimského
zavodu vozataji podédila i vychodotfimska Konstantinopol. Negativnéj$i tendence
fimského divactvi miizeme pozorovat predevSim v amfiteatrech. V dneSnim svété by
malokdo snesl realisticky pohled na muceni a vrazdéni, upalovani zaziva a trhani lidi
dravou zvéii jako formu zabavy. I piesto miizeme fici, ze kousek lidskosti zbyl z naseho
pohledu v divécich i ve fanatickém divackém a fanouskovském vytrzeni; to doklada
ptiklad, ktery predklada napt. Konstantin Nossov ve své publikaci o gladiatorech,
tykajici se slont, kteti v amfitedtru dokézali v fimskych ob¢anech litost probudit: ,, Na
honosném venetiu, poradaném Pompeiem, byli donuceni (sloni — pozn. autora) bojovat
proti muzum. Nejprve celili tomuto ukolu, pak si vsak uvedomili, Ze jejich postaveni je
beznadeéjné, sklonili se a zacali prosit o smilovani. Divaci byli dojati k slzam a hlasité
proklinali organizatora her* (Nossov, 2012, 32-33). Ptesto, 1 kdyz odsuzujeme krutost
a toto divactvi a fanouSkovstvi pohlizime jako na sadismus, musime si uvédomit, Ze §lo
o naprosto rozdilnou kulturu. A jejim naprostym odsouzenim, bez tohoto ptihlédnuti,
upadame do chybného uchopeni skuteCnosti a nd$ popis se pak nutné musi stat

neptesnym. Podle naSeho nazoru je zde zasadni role nabozenstvi, i kdyz i1 tyto mély
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v déjinach mnoho chyb, za né odpovidali povétSinou jednotlivci. Nesnazime se zde
rozebrat jednotlivd nadbozenstvi a jejich vliv na psychiku jednotlivcd a spolecnosti, jen
se snazime vysvétlit rozdilnost kulturniho vnimani s jejich podkladem. Recké
nabozenstvi bylo do zna¢né miry piejato Rimany, ale to hlavni Rimané nepfejali, a to
etické normy vyjadiené povétSinou ve vyse popsanych typech fecké antické kultury.
Starofeckd mytologie v sobé¢ méla mnohé etické ponauceni a smétfovala cloveka
k zivotu podle umétenosti (sofrosyné), zdatnosti (areté), odmitnuti hybris a pleonexie,
coz mélo na Reky zasadni vliv (pfedevdim prostiednictvim dramatu, jez bylo povinné
navstévovat, a 1 tém nejchud$im byly dokonce vyplaceny penize na vstupné — tzv.
theorikon) timto muzeme vysvétlit rozdilnost a krutost fimskych sportovnich her a
jejich zivotniho zptisobu. Rimané sice prejali fecké nabozenstvi, ale odmitly tyto i jiné
podkladové idedly, které byly do feckého nabozenstvi pevné zakomponovany (v urcité
obdob¢ priejali pouze fecky typ andreia jako timskou virtis). Toto jen rozevielo nizky
mezi etickymi normami Rekd a Rimand; pravé zde miizeme hledat kofeny odmitnuti
feckého ,,sportu“ Rimany, pravé zde mizeme hledat podklad nové kultury, &
spenglerovsky civilizace, ktera se ndm v dneSni dobé zda tolik krutd ptfedevsim diky
naSemu podkladu v kiestanskych hodnotich. Moderni zvérstva francouzskych a
bolSevickych revoluciondii ve Francii a Rusku, nacistickych v Némecku a Mao Ce-
tungovych v Cing a Tibetu &i Pol Potovych ve Francouzské Indo¢ing/ KambodZi nemaji
s kestanstvim nic spole¢ného a spis jen potvrzuji slova o souvislosti etického podkladu
spoleCenské moralky a néabozZenstvi. V etickych hodnotach feckého antického a
kiestanského naboZenstvi je mozné zpozorovat paralelu; sice k mnohym zvérstviim
dochdzelo 1 vramci starofecké a kiestanské kultury, ale zde Slo pfedev§sim o vliv
jedincli, ne samotného kiestanstvi a fecké mytologie (pfedev$im pokud porovname
duchovni rozmér areté a kiestanstvi — sice je kazdé na prvni pohled rozdilné, ale
duchovni eticky vystup a jeho vliv na soudobého ¢loveéka se porovnat uz da), ktera
vedla Reky k odmitnuti zafazeni hoplomachie na fecké panhelénské hry, a ktera by
vedla nas v odmitnuti zafazeni gladiatorskych her do programu modernich
olympijskych her. Je dilezité si uv€domit rozdilnost kultur a hlavné jejich etického
podkladu, abychom byli skute¢né schopni pravdivé reflektovat skuteCnost a

nezabarven¢ nahlizet na d&jiny celého svéta.

Pti pokusu o srovnani feckych a fimskych zdvodl vozi se ndm vykrystalizuje

nekolik zékladnich fakti a rozdilnosti. Zminili jsme, Ze na feckych hippodromech
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startovalo soucasné¢ vice zavodnikl nez v fimskych circich. Dalsi odliSnosti napt. byly:
zplisob startu, pfimé ptistupnost k zavodiim (v Recku mohl startovat jakykoli aristokrat
prostfednictvim svého vozataje, v Rimé byly specialni druzstva, za néz startovali
povétSinou cizinci €1 otroci), organizace zavodu (fecké zavody pofadali organizatoti
panhelénskych ¢i jinych her, naopak fimské vétSinou knéz, konsul, kvéstor Ci prétor,

nékdy sam cisar).

Mimo zavodil vozataju circy slouzily 1 pro skupinové jezdecké hry a jezdeckou
akrobacii, zvlast¢ ars desultoria, tedy preskoky zjednoho koné¢ na druhého béhem
jejich klusu; déale zavody v béhu, zapas, box, bojova cviceni, tzv. ludus Troiae (jezdecké
a vozatajské zavody plnopravnych aristokratickych mladiki s akrobacii a ptreskoky na
jiné koné, ktefi pfedstirali souboj dvou skupin — star§i a mladsi; podle povésti hry
zavedl syn Aenea Ascanius) (Suetonius, 1966; Tacitus, 1975) a dalsi jezdecké soutéze a
vystoupeni. Pozdgji se atletické zavody, kterym Rimané moc nepiali, misto circii

provadély na stadionech, vyhrazen jim byl Domiciantv stadion (Sabl, 1960).

Popis zavodu ludus Troiae ndm zanechal fimsky basnik Augustovy doby
Vergilius. Mladici méli ovinuty vénec kolem pfilby, v pravé ruce po dvou ostépech, na
plecich toul a fetizek ze zlatych krouzkl. Vergilius (1970) poznamenava, Ze se proti
sob& postavily tfi jizdni ¢ety o 12 chlapcich a 1 vidci. V jeho reportdzi o tom, jak

konkrétné vypadala tato hra, ¢teme:

v ... syn Epytiv vikikem z dalky

chlapciim znameni dava a zdaroven zaprdaskne bicem:
stejné se rozjedou chlapci a rozvednou viechny tii ety
do stejnych polovin dvou, pak na povel, od vidcu dany,

kpredu se obrati ¢elem a utoci na sebe drevci.

Jiny pocnou pak rej, hned dopredu, hned zase nazpet,
radou projizdi Fada a do kruhii vplétaji kruhy
stiidave, budi tak dojem, Ze opravdu bojuji zbrani.
Brzy se na uték daji a brzy zas obrati dievce

k boji, pak jakoby v miru si v parech vyjedou druzné* (Vergilius, 1970, 158).
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Tyto jizdni reje chlapct, popisované Vergiliem, byly v jeho dile usporadanych
k poctd zemielého Anchisa'®', mimo n& byly soudasti pohiebnich slavnosti i zavody
lodi, béh, box a stielba z luku, které tak mizeme pocitat mezi soutéze, jez Rimané,

potazmo Trojané, znali a absolvovali.

Ve 4. stoleti bylo v Rimé vénovano svatkim 176 dnt — 102 dni divadlu, 64 dni

hrdm v circu, 10 dni gladidtorskym zapastim (Marek, Oliva & Charvat, 2008).

,Sportovni* aktivity, které piivodné v Recku tvoftily gymnicky agén, predevsim
ty silacké, byly v Rimé uz v pIném podruéi profesionalismu. O tom jak se provozovani
této Cinnosti profesionalnim sportovciim vyplatilo miZzeme zjistit z Papyru z Hierapolis
(doba 253 — 268 po Kr., tedy doba, kdy v Rimé vladl cisai Publius Licinius Egnatius
Gallienus): ,, Vitez ,svatych her* dostaval cisarskou pensi zvanou ,obsonia’, ktera cinila
180 az 200 drachem mésicné. Kromé toho mohl mit jesté dve i vice dalsich pensi za jina
vitezstvi. Dale se za dvé vitezstvi dosazena v rozmezi ctyr let davaly zvlastni odmeény
dvou talentii a 3900 drachem. V téze dobé dostavali kvalifikovani pracovnici na stavbé
kolondady ctyri drachmy denné a primeérna mzda pracujicich byla jedna drachma
denné” (Sébl, 1960, 186). ,Sport“ a pavodni télesnd cviceni se tak pln¢
profesionalizovala a komercionalizovala. Jen téZko miiZzeme mluvit o shodné kvalité
pojimani télesnych cviceni.

V fimské dob& zacaly v souvislosti s profesionalismem ve ,,sportu” vznikat
organizace, které zajiStovaly zajmy a sdruzovaly atlety zpovolani (pfedevsim
pankratisty, boxery a zapasniky); §lo o cechy ¢i synody. Tyto vznikaly ptfedev§im na
vychodé Fise'®® a Gsp&sni atleti zde méli vystaveny své sochy; jmenujme piedevSim
Hérakltv cech v Sardech a Svaty cech z Xystu. Témito se nechal inspirovat i samotny
Rim a ve 2. stoleti po Kr. zde tak mohl vzniknout Herkuliv cech, jenZ nasledn& svou
vyznamnosti ostatni synody zastinil. Sportovci se zde schazeli ve spolkové mistnosti

plné soch téch nejlepSich sportovct a zvané ciria athlétarum. V Cele cechu byli

velekn€Zzi (xystarchove, archiereové); krom toho méli od dob cisaie Traidna na rok také

1! Otce Aenea.

12 To, 7e vznikly na vychodé, nikoli na zapadé, vysvétluje historicky vyvoj a celkovy rozdil vychodu
(Mala Asie, Syrie, ...) a zapadu ¥imské ¥ie. Diky Recku, predevsim Alexandrovi Velikému a diadochtim,
vznikalo mnoho urbanizovanych mést, kterych zde bylo vice, a byly na mnohem vyssi Grrovni, nez na
zapade fiSe. Velky vliv na pozici vychodnich mést mél bezesporu i dalkovy obchod. Diky tomu se zde
také mnohem méné projevovala permanentni krize fimského zemédélstvi. Tyto helénistické zaklady
schopné odolat jak ekonomické, tak politické (absolutismus nebyl ni¢im cizim pro zde pdvodni
staroorientalni kralovstvi, lidé na né&j v téchto oblastech byli historicky uz zvykli) krizi, mohou také
vysveétlit, pro¢ fimsky vychod a Byzanc piezily, i dlouho poté, co se zapad rozpadl.
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funkci predstaveného lazni fimskych cisaiti. HerkulGv cech byl 1 mistem, kde vznikaly
novinky a Upravy v pravidlech jednotlivych sportovnich disciplin. Hlavni roli Olympie
se tehdy stala piedevs§im vizitka, kterou ziskavali vitézové, ale mnohé hry ji piekonaly
vtom smyslu, Ze sportovcim poskytovalo vitézstvi v nich nemalé finance a
zabezpeceni. Z nejvétSich predstavitelti tohoto cechu jmenujme T. Flabia Archibia
z Alexandrie, P. Ailia Alkandrida ze Sparty a M. Aurelia Damostrata Dama ze Sard
(Olivova, 1979; Sabl, 1968). Od 1. stoleti pi. Kr. existoval snad i spolek sdruzujici elitni

sportovce — vitéze panhelénskych her (Olivova, 1988).

Zékladem fimské obcanské sportovni vychovy, pfedevsim vojenské vychovy do
zavedeni profesionalismu, byly b&hy a pochody, skoky, plavani, zapas, Serm,
lukostielba a hody o$tépem (Kossl, Stumbauer, Waic, 2006). Z fecké atletiky byly
nejoblibengjSimi disciplinami box, zdpas a pankration, které se zprofesionalizovaly a
vyrazné zesurovély. Mimo profesionalni box existovala i jakasi méstskd forma tohoto
sportu bez pravidel. Jeji existenci ndm potvrzuje Suetonius: ,, S nejvétsim pak zajmem se
dival na péstni zapasniky, obzvlasté na latinské, a to nejenom na profesiondlni a radné,
kterym rad daval se utkavat se zapasniky reckymi, nybrz i méstské lidi, kteri v tlupdch
zapolili v uzkych ulicich jen tak a beze vsech pravidel “ (Suetonius, 1966, 91). Dikazem
o profesionalizaci je, Ze se v Rimé na tukor vlastni sportovni aktivity rozviji jesté vice
divactvi. Reckymi stavbami pro vlastni cvideni obyvatelstva, atletikou i nahotou
Rimané pohrdali jako zmékéilostmi. Kazdopadné platilo, Ze , Rimané nepiikladali
télocviku takové diilezitosti jako Rekové, u nich péstovin ponejvice télocvik valecny*

(Zaklady sokolského vzdelavani, 1914, 13).

Profesionalizuje se i armada. Rozsifuje se chlize formou dlouhych pochodl a

specialni vycvik s riznymi druhy zbrani.

Novacci vstoupivsi do armady (upiednostiiovali se vesnicané pired méstany,
muzi z mirného pasma ptred muzi z vychodniho horkého klimatu, lovci, kovati a feznici
pred tkalci, rybari a pekafi, atp.) podstupovali po dobu ¢tyt mésict kazdodenni tvrdy
trénink (Cowan, 2009; Goldsworthy, 2010). Tento vycvik fimské armady popisuje napf.
Flavius Vegetius Renatus ve svém Ndrysu vojenského umeni. Zakladem sportovni
vychovy fimskych vojaka, tvrdi F. V. Renatus (Antické vdlecné umeni, 1977), je

vojensky pochod (ambulatio); bez souhry v pochodu by nebylo mozné, aby se perfektné

203



udrzoval vojensky Sik. Normalnim krokem mélo vojsko ujit za pét hodin 30 km,
rychlej$im krokem 36 km. Kazdy mésic méli vojaci absolvovat minimalné tfi cviéné
pochody. Béh byl pro vojaky dilezity zase proto, aby mohli vyrazit prudéeji proti
nepftiteli a ptipadné jej (pfi vitézstvi) 1 G€inngji pronasledovat. DuleZitost skoku pak
tkvéla v prekonavani piekazek a ptrikopu. Dulezité bylo také umét plavat, a to jak pro
pronasledovani, tak pro Ustup. Vojaci cvicili dvakrat denné u Sest stop vysokych kali
(palorum) se §tity s dvojnadsobnou hmotnosti, nez bylo obvyklé, a s dfevénymi holemi
misto mecl, také dvakrat tak tézkymi. Cvic¢ili se povétSinou v bodnych utocich a
ranach, nikoli se¢nych. Dobré bylo, proSel-li vojak Sermifskym vycvikem zvanym
armatiira’®; p¥i nedostate¢né trovni vycviku jim byly ochuzovany pridély potravy
(misto pSenice dostavali je¢men), dokud nedosahli potfebné kvality. U klilu cvicil kazdy
vojak dale s tézkym ostépem, kterym musel tento nejlépe trefit; nékteti pak i s lukem a
tupymi Sipy péSmo ¢i kofimo. Mladi rekruti se méli cvicit 1 v hazeni kamenti, metani
kamenti prakem a metani stiel s olovénou zatézi (mattiobarbuli, plumbatae); tyto stiely
(celkem pét) nosil kazdy vojak na vnitini strané Stitu (asi od 2. stoleti po Kr.). Nutné
bylo cvicit vojéky také v nasedani na koné zleva i zprava — nejdiive beze zbrani, poté i
se zbranémi (tasenymi meci ¢i kopimi). Mladi vojaci se jeSté museli cvicit v noSeni a
pochodovani s biemeny do hmotnosti zhruba 20 kg (nepocitaje zbrané a zasoby na 15
az 22 dni). Velmi dulezity byl nacvik pohyblivych manévra a formaci i s pfekonavanim
ruznych prekazek, presund, stfidani a vyskakovani z fad; Slo pfedevsim o klin, kruh,
prazdny Ctverec, festiido (,,zelva*), coz byla pohybliva formace chranéna ze vSech stran
1 shora S§tity (Cowan, 2003). Obdobnou formaci popisuje i Plutarchos ve svych
zivotopisech: ,, Tu se vojdci vyzbrojeni stity obratili proti nim (Parthim stfilejici na né
Sipy — pozn. autora), sevieli ve svém stiredu lehkoodénce, sami se spustili na koleno a
postavili stity pred sebe, ti pak, kteri stali za nimi, zakryly je shora svymi stity, a
podobné nasledujici zase je. To postaveni se podoba stiese a poskytuje malebny pohled;
661). Tato profesionalni armada necvicila jen novacky, ale vojaci cvicili po celou dobu
sveé kariéry v armadé, v dobé valky i1 v dobé miru, v taborech, pii pochodu 1 pfi jejich

pobytu na okraji ¥iSe podél hranic (Liberati & Bourbon, 2008).

Trénink jizdnich oddild spocival hlavné ve vycviku jizdy na koni a zasahovani

terCe za jizdy vrhacimi zbranémi (oStépy) a zbranémi nablizko (meci). K tomuto

1 yyevik se zbrani, ktery pokradoval po vycviku u kiilu, ve dvojicich a s fadnymi zbrandmi — me&i
krytymi kozenymi pouzdry.
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vycviku slouzily 1 rizné hry vyzadujici dobrou techniku jizdy a obratnost. Jejich
soucasti byly rizné manévry, individualni a skupinové soutéze. Pii posledné jmenované
hfe byli jezdci rozdéleni na dvé skupiny, a bud’ soupefili pfimo proti sobé& s ostépy
s tupymi hroty, nebo najizd¢li na Stity jako terée a hazeli na né z riizného sméru a
rychlosti jizdy ptredevSim ostépy; dobry vojak za pfimé jizdy hodil na ter¢ 15 ostépa,
skvély vojak az 20 (Goldsworthy, 2010).

»Malé, ale dobie vycvicené vojsko je ve vilecném stiretnuti spolehlivou zarukou vitézstvi *
(Antické valecné umeéni, 1977, 414).

Soustavnéjsi formu cviceni si mohli dovolit pouze bohatsi ob¢ané; tato probihala
na Martové poli (Campus Martius) a byla tvofena (jak uz bylo castetné¢ zminéno)
specidlnim vycvikem se zbranémi (pfedevSim kratkym mecem, oStépem a lukem),
jizdou na konich a vale¢nych vozech, dale plavanim a mi¢ovymi hrami. RozSifenymi
byly sportovni mi¢ové'® hry jako trigon (s mi¢em hrali tfi muzi) a harpastum (viz
vyse). Tyto se hraly nejcastéji na hiisti (palaestra),
ktera byla soucasti vétSiny lazni. Hralo se bud’
venku nebo vuzavieném salu (sphaeristérium)

(Liberati & Bourbor, 2008).

Plavani se v Rimé uéilo a cvi¢ilo Martové
poli, a jelikoz toto bylo pobliz Tiberu, mohli se
muzi po télesné ndmaze také umyt od Spiny a
potu. Samotna dilezitost plavani spocivala v jeho
dalezitosti pro vojsko, pifi ustupu armady 1

pronasledovani nepftitele se mohla prekazkou stat

feka Ci jezero, pot€ by byli ti, kdo neuméli plavat opr. 70: Rimské sportovkyné (Kratky,
: L ., 1974).

ztraceni, nebo mohlo ztroskotat stihani neptatel.
Tuto dtleZitost dosvédéuje také existence spolku potapédt v Rimé, kterym bylo
potapéni obzivou, Slo o tzv. érindatorés. Podle Olivové (1989) Slo snad i o specialni
potapecsky vojensky oddil. K vyuce plavani se pozivaly nafoukané zvifeci méchyie a
korkové ¢i rakosové ochranné pasy. O plavani se n€kolikrat zmiiuje 1 Gaius Suetonius
Tranquillus; a to napt. v souvislosti s Caesarem, jenz se diky plavani zachranil pred

neprateli, Augustem, ktery jemu ucil své vnuky ¢i Tiberiem a jeho pon¢kud nechutnymi

14 Mezi nejrozsiten&jsi typy mi&u pattily follis, paganica, pila; byly vyplnény pefim, vzduchem nebo
piskem.
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choutkami v jeho vile za Rimem (Suetonius, 1966). Plavani mélo také vyznamnou roli
v fimské zdravotni gymnastice (obr. 70), a 1 proto byly plavecké bazény
neodmyslitelnou soucasti 1azni a vil. Jak se dale zminime, nebylo ni¢im neobvyklym
utésnit amfiteatr a napustit jej vodou pro inscenace gladiatorskych ndmotnich bitev,
naumachiae. Pti té prilezitosti zde vystupovaly 1 nahé ¢i malo odéné plavkyné
s riznymi plaveckymi scénami — vytvately lod¢ a posaddku, kotvy, jednoduché a dvojité

hvézdice (Olivova, 1989).

Na Martové poli nechal cisai Domitidnus zbudovat stadion pro fecké hry; bylo
zde misto pro 15 000 divakt a konaly se zde discipliny jako pankration, palé a pygmeé,
ktery byl pro svou krutost a caestus tim nejoblibenéjSim. Vlbec poprvé se ale zapasy

feckych profesionalti uskute¢nily v Rimé& v roce 186 pi. Kr. (Olivova, 1979).

Celkové miizeme fici, ze v Rim& mély zelenou spie pasivni formy péée o télo
jako masaze, zdravotni gymnastika a navstévy lazni (thermae, arum, f., thermy), které
obsahovaly i knihovny, odpocivarny, saly pro miCové hry a gymnastiku (mi¢ové hry a
gymnastiku, jako i b¢h, veslovani, jizdu na koni a Serm, velmi doporucoval zakladatel
1écebné gymnastiky lékat Galénos z Pergamu). Jmenujme alesponn lazn¢ Traianovy,

Titovy, Caracallovy a Dioklecianovy (Olivova, 1988).

2.1.1 Krev a pot arény

Mimo liddos (akuzativ plurdlu druhé deklinace od /idi) se zacCaly organizovat i
tzv. miinera (podivané, v jednotném cisle minus). V pribéhu 3. stoleti pt. Kr. se tak na
fimském foru zacaly organizovat souboje ozbrojenych dvojic zajatcli, zvané
gladiatorské'® hry. Na jejich vznik mély vliv pravdépodobné etruské hry nad mohylami
zemfelych krald a snad 1 jimi téz ovlivnény fecky pankration. Podle Sexta Pompeia
Festa tyto vznikly jako ndhrazka lidskych obéti jako méné krutd forma uctivani
zemielych (Baker, 2002). Prvni hry, jich se zucastnilo Sest gladiatorti nazyvanych
bustuarit (od bustum, 1, n. = pohiebni hranice, hrobka; tedy, urenych pro hrobku), se
konaly pfesn¢ roku 264 pt. Kr. na mist¢ zvaném Forum Boarius (dobyt¢i trh) jako
slavnosti k pocté zemielého sendtora Decima Junia Bruta Pera, probihaly snad devaty

den pohibu — po ukonceni oficidlni tryzny (Baker, 2002). Podle Connollyho (2004) se

I . o— W
% Odvozeno od gladius, i1, m., mec.
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ale konaly v jizni Italii gladiatorské zépasy typu samnis jeste minimalné ptl stoleti pred
pohibem tohoto senatora). Tyto se ¢asem rozristaly, aZ se v roce 183 pt. Kr. konaly
souboje asi Sedesati parti ¢i dokonce v roce 65 pi. Kr. pod organizaci Caesara souboje
ti sta dvaceti pard. Na pielomu letopoétu zagaly pro tato stfetnuti slouzit amfitedtry'®®
(obr. 71, 72). Lov zvitat v aréné se konal poprvé roku 186 pi. Kr. Rist oblibenosti her, a
tak 1 poctu gladiatort vedl k zestatnéni ¢i koupi gladiatorskych Skol (/izdus gladiatorius)
statem. UZ roku 105 pf. Kr. hry organizovala fiSe. Po roce 27 po Kr. bylo vydano
nafizeni, Ze minimalni majetek toho, kdo by hry organizoval, musi mit hodnotu 400 000
sestertiit (prumernd hodnota pribytku obcana z jezdeckého stavu), a ze se amfiteatr musi
budovat na dostate¢né pevné pidé. Pozdéji byly zase stanovovany maximalni ¢astky,
které bylo mozné do her investovat. V roce 176 po Kr. vydal cisat Marcus Aurelius
vynos, jimz gladiatorské hry rozdélil do péti kategorii (hry pod 30 000, hry za 30-
60 000, za 60-100 000, za 100-150 000 a za 150-200 000 sestertiit). Déle tyz cisaf
uzakonil konzistentni cenu za prondjmy gladiatori, ¢imZz omezil vyhody majiteli
gladiatorskych Skol (Baker, 2002). Po vybudovani Amphitheatrum Flavium (ve
sttedoveéku nazvaného Colosseum podle blizké sochy cisate Nera — Colossus Neronis)
roku 82 po Kr. cisafi zrodu Flaviovcl Vespasianem a Domitianem, vznikly ¢&tyfi

gladiatorské Skoly, v nichZ mohlo byt vycviceno aZ deset tisic gladiator (Grexa, 2009;

., S TSR e 4 "\ |
Obr. 71: Zbytky amfitedtru v Aquincu v Budapesti  Obr. 72: Amfitedtr v Pompeich (Wisdom, 2008).
(archiv autora).

1% v Rimé& bylo celkem p&t amfitedtrii (z amfi, na obou stranach); nejznamé&j§i a nejvétsi (pramér 190
metrd, vyska 57 metrt, celkova plocha 186 x 156 metrt, plocha pro zapasy 86 x 54 metrit) byl amfitedtr
pozdéji zvany Colosseum, ktery pojmul az 50 — 80 000 divéaku; cisafska 16ze se nachazela ve vysce 3,5
metrli nad Urovni plochy pro zapasy, v prvni terase byla mista pro vysoké ufedniky, ve druhé pro
vznesSené rodiny, ve tieti a ctvrté pro lid; vespod, pod bojistém, bylo skladist€ pro zbrané a kulisy, klece
pro zvitata a cely (Grexa & Strachova, 2011). Téméf jisté se platilo vstupné (pokud cisaf ¢i bohaty éditor
pro zisk ptizné lidu nevyhlasil hry zdarma), které bylo zna¢né a vylucovalo tak mnoho ob¢anti z podivané
na zapasech, popravach a lovech v Colosseu (srovnejte s feckymi olympijskymi hrami, kde divaci zadné
vstupné neplatili).

207



Kossl, Stumbauer & Waic, 2006; Tacitus, 1975). Jesté pred tim napt. zalozil G. J.
Caesar jednu Skolu v Capue a jednu v Ravenné (gladiitofi se nazyvali ,Juliant®,
sulianovei®); jednu Skolu zalozil i Nero (,,Neroniani). Z dynastii Julijsko-
Klaudijskych a Flaviovskych cisaii svou Skolu zalozili i cisafi Caligula, Claudius a
Domitian (Dunkle, 2011). Jeden piibéh o Caligulovych gladiatorech zachytil historik
Gaius Suetonius. Caligula, aby ziskal potfebné penize, vyhlasil drazbu svych véci,
kterou sam z pozadi fidil a stanovoval vyvolavaci ceny, které pak nasledné¢ hnal do
obrovskych c¢astek, ze mnohé nucen¢ kupujici ptivedl na mizinu. ,, Znamy je pribeh jak
Aponius Sdturninus zacal pri drazbé v lavicich klimat, vyvoldvac dostal pokyn od Gdja,
aby si dobre vsimal vazeného byvalého prétora, ktery pry mu stale hlavou na souhlas
pokyvuje, a prihazovani skoncilo teprve, az nic netusicimu muzi bylo priklepnuto tiindact

gladiatorii za devet milionu sestertin “ (Suetonius, 1966, 189).

Nejznaméjsi fimsky lidus (Skola, cvicisté) byl Ludus Magnus, rocni plat feditele
tohoto /udu ¢inil 200 000 sestertiu (Meijer, 2006), dale pak Ludus Dacicus, Ludus
Gallicus a Ludus Matitinus/ Béstiarius. Tyto /udy nechal zfidit cisaf Domitidnus a
nachézely se v blizkosti Colossea. Nachazela se zde jest¢ Castra Mis€natium (ubytovna
namoinikd, ktefi meli na starost baldachyn Colossea chranici divaky od desté, slunce a

horka) a Armamentarium, gladiatorska zbrojnice (Connolly, 2004).

Skupiny gladiatort spolu cvi€ily a Zily v kasarnach (ludus/ lidus), spaly v cele o
rozmérech 3x4 metry a byly oznaceni jako :
tzv. familiae. Zili jako otroci a vézni,
kterym vSak bylo dovoleno pfijimat
navstévy Zen a fanouski. S gladidtorem
mohla prechodné v ludu zit Zena, ta byla
pak zvana lidia/o, ,,zena z ludu* (Dunkle,

2011).

Majitel gladiatorské Skoly byl
nazyvan lanista, ae, m. (prenesené rvac,
podnécovatel k boji; lanius, ii, n. = feznik;

v etrustiné¢ znamenalo slovo lanista Kkat,

popravéi  (Meijer, 2006); po statnim SR T O Al -
) ., , . , . Obr. 73: Tri fragmenty mozaiky zvily Borghese
vedeni gladiatorskych Skol stal v cele (Nossov,2012).
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ludu nebo vSech ludu v provincii dany procirator, kterého jmenoval cisar). Podle
Wisdoma (2008) byli casto lanistae propusténymi Usp&Snymi gladidtory. Tito vSak

v

sumy pencz, jez dostavali od organizatorti gladiatorskych souboji. Podle zprav z

167 y T . . .,
vime, ze za nezranéného Ci jen lehce zranéného gladiatora organizator

Aquinca
zaplatil lanistae 20 dendru, ale za zabit¢ho ¢i téZce ranéné¢ho 1000 denarii (Lowe &
Stoll, 2000). Z lidi se tak stavala pouze komodita i1 na poli sportu (nejen organizace
spoleCnosti). Je to velky rozdil, vzpomeneme-li si na feckou gymnastiku a nahotu

starofeckych ,,sportovci®, v niz mizeme hledat zaklady isonomie, a tedy 1 demokracie.

Mimo zajatce, otroky a zloCince se téchto her mohli UcCastnit 1 fimsti obCané
(dobrovolnici ¢i vétSinou lidé, ktefi upadli do dluhtl, a timto zplisobem je mohli splatit)

a zeny, zvané Amazonky.

S rozvojem gladiatorskych her rostl 1 druh a zaméteni jednotlivych gladiatorti
(tab. 1), ktefi podstupovali specialni vycvik dle této své orientace. Bojovaly spolu
dvojice 1 skupiny stejnych ¢i riznych gladiatorskych typi (n€kdy i Zeny), zvifat apod.
(obr. 73).

Tab. 1: piehled jednotlivych typi gladiatori, jejich vybaveni a zaméfeni (Connolly, 2004;
Dunkle, 2011; Meijer, 2006; Nossov, 2012; Wisdom, 2008).

Nézev Utoéna vyzbroj Obranni vyzbroj a poznamky
gladidtora vystroj
Amazonka/ Stit Snad tézka zbroj, helma, Zenska bojovnice; pro Zenské
gladiatrix holenice, manica (kozené, gladiatorky asi nebyl specialni
kovové ¢i proSivané pasy — | nazev, jméno Amazonka odkazuje
chranice — na ruce) na to, za které valeCnice se

gladiatorky mohly vystrojit (jako
jista Mevia, kterd si odhalila
jedno nadro a bojovala proti jiné
zeng). Néktefi si v zenskych
gladiatorkach libovali (Nero), jini
je odsuzovali (Juvenalis,
Septimus Severus, ktery také
vydal roku 200 po Kr. zdkon o
jejich zékazu)

Andabata Kun, meé Uzka uzaviena piilba (boj Tezky opancéfovany jezdec,
naslepo, kin ji nejspis bojovali nejspis vzajemné proti

nemél), snad fetizkové sobé. Dle Junkelmanna §lo o
brnéni ,,zdpas odpudivé grotesknosti“

(Dunkle, 2011, 117)

Crupellarius ,»,PIn¢ odény v zeleze*, Oblibeny v Galli, odkud asi i
velmi tézka zbroj (pfi pochazi
upadnuti nemohl bez

17 Nachazi se v dne$ni Budapesti.
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pomoci ani vstat)

a dyka

na rameni (jako reétiarius).

Dimachaerus | Dva mece ¢i dyky Holenice a kazajka ¢i Bojoval asi jen proti druhému
(alespori jedna tetizkové brnéni, helma se dimachaero
zbran zakiivena) Sirokou krempou
Essedarius Vz s jezdcem, Prilba n€kdy s dvéma péry Bojoval proti jinému essedario
luk, mec¢, vrhaci a bez krempy, na pravé snad prvné na voze s lukem a Sipy
kopi a maly pazi manica, kamase, ¢i vrhacim kopim, poté péSmo
ovalny §tit hmotnost zbroje snad 10- s me€em a §titem; jeho nazev je
velikosti scutt; 12 kg odvozen z pojmu essedum, 1, n.
pfipadné laso a oznacujicim dvoukolovy lehky
zahnutd hul. keltsky viiz, s nimz se Rimané
setkali v Britanii (snad s nim
bojovala i Boudicca), proto byli
také essedarii Casto Britové
Eques Bily kun, 2-2,5 Lehky Supinovy pancif, Bojoval v paru vzdy proti jinému
metru dlouhé kopi | vyrazna témét po kolena eques jako jeden z prvnich
s hrotem ve tvaru | dlouha tunika bez rukavi gladiatort na programu danych
listu (hasta, ae, f) | (dfive Supinové brnéni) a her, po boji na koni bojoval i
¢i mec (gladius, plocha zlata ptilba pesmo
i1, m.), stredné s hledim a Sirokou
velky kulaty s§tit | krempou a dvéma pary per
(parma equestris) na obou stranach, bez
s prumérem 60 chocholu a hiebenu,
cm segmentovy chrani¢ pravé
paze, nékdy platéné
kamase, nikdy vSak
holenice, hmotnost zbroje
byla asi 10-12 kg
Gal Kopi ¢i dlouhy Prilba, holenice, asi od 1.
rovny mec¢ (asi 60 stoleti pt. Kr. ochranna
cm), pozd¢ji zbroj (nejspise tim se
dlouhy mec¢ na z ného vyvinul mirmillo)
sekani a dlouhy
plochy stit
s vietenovitym
vy¢énélkem
Hastarius/ Kopi hastarius znamena
Hasiatus ,,kopénik“’. Mozna tak byl
nazyvany hoplomachus
s kopim
Hoplomachus Dlouhé kopi a Tézka zbroj, holenice do Nézev hoplomachus byl odvozen
kratky rovny pulky stehen, slabé, upnuté od hoplités a znamenal ,,téZce
bodavy me€ (jako | a proSivané kamase, jeden ozbrojeny* ¢i ,,bojovat se
sectitor) ¢i dyka a silny pro§ivany chranic¢ zbranémi‘ (hoplon — §tit, zbrail a
maly kulaty stehna, segmentovany machein — bojovat), mél nejlepsi
vypoukly chrani¢ Gto¢né paze a ochranu; bojoval vétSinou
bronzovy $tit pfilba s hledim, velkym s mirmillone Ci thrace. Jako
(parmula; obdoba hiebenem a ozdobnym hoplomachi se rekrutovali
Stitu pefim po obou stranach predevsim svalnati muzi
makedonskych (brnéni hoplomachi vazilo
kopiniki)'®® asi 17-18 kg)
Laquearius Kratké kopi, laso | Pancif na pazi a pevny §tit | Jeho nazev byl odvozen z pojmu

laqueus, 1, m. (smycka, oko,
1écka), zépasil snad s rétiario, Slo

18 Stit hoplomachi umozitoval strukturou své rukojeti, aby bojovnik drzel v téZe ruce i zbrai.
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mozna jen o druh retiarir

Murmillus/
murmillo/

mirmillo

(obr. 74)

40-55 cm dlouhy

rovny mec a velky

ovalny (pozdégji
velky vyduty

obdélnikovy) stit
vysoky 1 metr

(sctitum) o
hmotnosti 11,5-
12,8 kg

Tezka zbroj a hladka
lesténa bronzova ptilba
s emblémem ryby
(murmuros — odtud jeho
nazev, mozna ale i od
miirex, motsky hlemyzd,
hibet), Sirokou krempou a
hledim, po obou stranach
prilby byla ozdobna péra,
tepanim zdobeny holenni
chrani¢ levé nohy, husté
prosivané kamase a
chrani¢ pravé paze,
bojoval bosy, zbroj vazila
asi 16-18 kg

Stietaval se s réetiario jako symbol
boje rybate a ryby, dale

s hoplomacho a s thrace jako
symbol boje fimského zapadu a

feckého vychodu, jejich zbroj
byla na ¢as zredukovana — cisaf
Caligula jako fanousek thracium,
Castého soupete mirmillonis, chtél
tohoto ponékud znevyhodnit

Paegniarius

Dievény mec
(rudes), Cibi¢ a
hul se
zakonéenim ve
tvaru haku

Snad obvazové ochrana
téla, prosivané chrénice
levé ruky a nohou a
vycpavkova ochrana hlavy

Herci a imitatoti boje vystupujici
pfed samotnymi zépasy, piipadné
o pfestavkach, jejich boj
doprovazeli hudebnici hrou na
¢inely, trubku (fuba) a vodni
varhany (hydraulos), v prekladu
by se dal pojmenovat jako ,,hravy
gladiator*. Za cisate Commoda,
jinak vasnivého obdivovatele
gladiatorskych stietl a podle toho
prezdivaného ,,Kapitan
seciitorum*, vystupovali jako
paegnidarii mrzéci, jejichz
chybéjici koncetiny byly
nahrazeny improvizovanymi
hadimi ocasy; s témito se pak
v arén¢ utkal sam Commodus a
jako Herkules zabijel ptisery, on
ubil tyto mrzaky palici, Caligula
k témto zapastim pro své potéseni
zase odsuzoval vazené osoby

Provocator
(obr. 74)

Vyzbroj podle
vzoru legionart,
kratky rovny mec
(gladius) a velky
vyduty
obdélnikovy
(dfive ovalny) stit.

Leva holenice, manica na
ruce se zbrani, kratky
naprsni pancif, tzv.
cardiophylax, ktery byl na
zadech pfipevnén
zkiizenymi pasky, prilba
puvodné podobna prilbé
seciitoris, pozdé€ji nabyla
cibulovitého tvaru, licni
chrani¢e nahradilo hledi
s kulatymi miizkovanymi
prihledy pro o¢i, pozdéji
chranila cely krk, byla bez
hiebenu a chocholu, zbroj
vazila asi 14-15 kg

Gladiator obdobi pozdni
republiky piekladany jako
vyzyvatel ¢i Gto¢nik, nebojoval
s jinym typem gladiatora, snad §lo
o profesionalniho vojaka; jeho
styl boje byl zaloZen na faleSnych
ustupech a rychlych protitatocich

Retiarius/
Jaculator/

pontarius

1,6 metrti dlouhy
trojzubec
(fuscina) a vrhaci
sit’ (réte) o
praméru 3 metry

se zavazimi (oba

Pancit na pazi (manica)
jako seciitor a pevny
kovovy §tit na rameni

(galerus) o hmotnosti 1,1-

1,2 kg a délce 30-35 cm,

v

slabsi, ale hbity, bojoval
se seciitore, nékdy s mirmillone,
ziidka se scissore, mohl bojovat i
se dvéma seciitoribus — pak byl

ktery mél chranit hlavu

ovsem na vysoké (asi jako muz)
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(obr. 75)

konce lana na
obvodu sit€ mél

rétiarii proti soupetovym
uderiim zprava, dale lehka

plosing o dvou Sikmych
pristupech a mél k dispozici

ptipoutany tunika, bojoval bosy, bez hromadu kameni; byl zvany i
k zapésti), dyka chranice hlavy pontarius, pod plosinou mohla
(piigio) ¢i kratky byt téz voda, coz poté 1épe
med ilustrovalo boj retiarir a
sectitorum jako boj rybafe a ryb;
jako retiarit (,,sitafi) se
rekrutovali vétSinou pruzni a hbiti
bojovnici, jejich zbroj vazila 7-8
kg (z toho 2-3 kg sit)
Sagittarius Luk a $ipy (luk Konicka prilba a Supinové Nazev je odvozen z pojmu
podobny luku brnéni sagitta, ae, f., tedy ,,8ip*
pomocnych sborid
fimské armady)
Samnis/ Kopi, rovny mec Tunika, brnéni (mozna Nejspise prvni gladiatofi (prvni
. a pozlaceny nebo trojdiskové), holenice na zminka o nich je z roku 308 pf.
samnitis o L ¥ .
stiibrny snad levé noze, zelezné Kr.
obdélnikovy, rukavice a oteviena
kulaty ¢i velky opefena prilba
ovalny §tit bez
horni hrany
Scissor/ pozdéji | Mec¢ kombinujici Dlouhé Supinové ¢i Prekladal se jako ,,sekac™ ¢i

zvany arbelas

rovny a
pulmésicovy tvar
s trubicovitym
chrani¢em lokte
(rovny a srpovité
zakonceny) v levé
ruce a rovna dyka
v pravé ruce

fetizkové brnéni (skoro az
brnéni z typt gladiatort),
prilba, kovovy nebo
prosivany chrani¢ pravé
paze (manica), holenni
chranice (pouze do puli
holeni)

»Krajec“, bojoval proti retiario Ci
jinému arbelasovi

Seciitor/
sequiitor/
contraretiarius

(obr. 75)

Kratky mec¢ jaky
pouzivali
legionati (gladius)
a velky
obdélnikovy
polovélcovy stit
(sciatum)

Ptilba s hledim vejcitého
tvaru s zadnym nebo
kratkym hiebenem ve

tvaru ploutve, bez krempy
(okraje, stfechy pfilby),
s malinkymi otvory (o
praméru asi 3 cm) pro oci
(uzplisobena na boj
s rétiario) — tato prilba
poskytovala sice skvélou
ochranu, avSak zna¢né byl
omezen sluch a zrak; dale
mél seciitor kratky holenni
chrani¢ levé nohy,
segmentovany chranic¢
pravé paze uchyceny
pasem ptes hrud’

13

Prekladal se jako ,,stiha¢®, ¢asto
bojoval proti retiario jako
pronasledovatel a pronasledovany
— taktikou retiarii byl ¢asto unik a
snaha o nalezeni strategické
pozice a vyhody, byli to oblibenci
cisafti Caliguly a Commoda

Thraex/ thrax

(thrdk)

Kratky zahnuty
mec¢ (sica) a maly
hluboko
vyklenuty témer
¢tvercovy Stit
(parmula) o
rozmérech 55x60
cm a hmotnosti
asi 2 kg, n¢kdy i

Jednoducha a oteviena
prilba (otvory pro o¢i byly
vyplnény bronzovou
miizkou s deviti dirkami)
s Sirokou krempo,
hiebenem ozdobenym
chocholem z peti (crista) a
zahnutym okrajem hledi
(s gryfem na jeho

Casto bojoval s mirmillone nekdy
i s hoplomacho, do Rima je uvedl
az diktator Lucius Cornelius Sulla
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ostép vrcholku) jako ochranou
proti secné ran¢€ na krk

(hmotnost piilby byla 3,3-

6,8 kg), holenice (ocreae),

chranice stehen, prosivané
kamase a chrani¢ paze

s meéem, hmotnost brnéni

byla asi 17-18 kg

Veles Ostép (iaculum) | Nejspise mél pouze tuniku Podobné jako provocator §lo o
¢i kopi (hasta), a kozenou capku profesionalniho vojaka pozdni
me¢ a maly Stit republiky, ktery bojoval stejnym

zptsobem boje a jen se stejnym
typem gladiatora

Obr. 74: Reliéf dvou provocatorum s jednim mirmillone (Connolly, 2004).

Kazdy gladidtor nosil bederni rousku ve tvaru rovnostranného trojuhelniku, tzv.
subligaculum, kterou zajistoval §iroky opasek z kiize (balteus). Zeny gladiatorky nosily
prsni pas (fascia) nebo ovdzanou bandaz (strophium). Zbytek obleceni a vystroje se lisil
podle typu gladidtora. Mece (sica a gladius) méli gladiatofi jilcem ptfipoutany k zapésti,
aby jim nemohly byt vyrazeny z ruky a mohli je pfipadné opét rychle uchopit (Wisdom,
2008).

Mimo souboje dvojic se mohly konat 1 zapasy vétsiho poctu gladidtort, tzv.
gregatim, ,,v houfu®. Gladiator, ktery se jich ucastnil, byl zvan gregarium.

Kromé¢ streti cvicenych gladidtorii se konaly i tzv. vénatio, Cili boje se zvitaty,
pii nichz taktéz vystupovali cviceni bojovnici (tab. 2). Tyto se organizovaly od roku 186

pt. Kr. v Circu Maximu, poté i v amfitedtrech. Prikopniky v popravach ab béstis (zveii)
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byli generdl Lucius Aemilius
Paulus (167 pt. Kr.) a Publius
Cornelius Scipio (146 pt. Kr.),
ktefi je wvyuzili u dezertéri.
V aréndch se objevovaly ptred
samotnymi gladiatory. Stfetavali
se zde (v soubojich 1
nacvienych predstavenich) lvi,
leopardi, pantefi, tygfi,
medvédi, divoci kanci, sloni,
hro$i, nosorozci, krokodyli,

byci, bizoni, pstrosi, zirafy,

velbloudi, hyeny, vlci, psi,

Obr. 75: Souboj seciitoris (vpravo) s retiario (Meijer, 2006).

opice, jeleni, tuleni, zajici a

dalsi. Podle Olivové (1988) byla zvifata pied jejich krvavym vystoupenim v arénach
nékdy i rizn¢ oslabovana, byli do nich posildni napt. bezzubi lvi. Venatio mohly
probihat v nékolika rtiznych formach; slo o:

a) predvadéni exotickych zvirat,

b) zinscenovand zabavna predstaveni,

¢) zvitata jako lovna zvér, tzv. silvae (aréna usporadana jako les i s kefi a stromy),

d) by¢i zapasy (tavpoxabayia, taurokathapsia),

e) popravy odsouzencil zveii,

f) boje zvirat proti sobé&,

g) zvifata proti vénatoribus ¢i gladiadtorim (obr. 76) (Nossov, 2012).

Zvitata byla casto provokovéna a pohanéna holemi a bodci k vétsi zutivosti.

Napft. na popud cisafe Claudia proti sobé nastoupili eques a pantefi, na podnét
Nera eques a 400 medvédu a 300 Ivi. Kviili zna¢né oblibenosti téchto stieti byl béhem
principatu zalozen lidus matitinus, Skola pro vycvik bojovnikll se zvefi. Zvlast
nebezpecné Selmy, které prezily dlouho, byly pojmenovavany — vime napt. o levhartech
jménem Alexandria (,,Alexandrie®), Crudelis (,,Nelitostny), Gloriosus (,,Slavny®),

Homicida (,,Vrah*), Nilus (,,Nil*), Simplex (,,Jednoduchy*), Victor (,,Vitéz*).
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Tab. 2: pi‘ehled jednotlivych typi bojovniki se zvéri, jejich vybaveni a zaméieni.

Nézev bojovnika Utoéna vyzbroj Obranné vyzbroj a Poznamky
vystroj
Venator'” Lovecké kopi Bederni rouska a tunika, Lovil/ bojoval proti
(vénabulum) a bic, prilba, holenni chranice zvifatim; ranéna
me¢, kulaty, ovalny ¢i a manica zvitata poté dobijel
Ctvercovy §tit, nékdy i tzv. confector
pes
Bestiarius Ostép a mec, maly Bederni rouska, kratkd | Bojovnik s bykem, ale
kulaty &tit.'™ tunika, na nohach a levé | i zloCinec pfedhozeny
pazi prosivana tkanina Selmam
Déle se konaly tzv.
naumachiae, ¢ili napodobeniny

namotnich bitev pfimo
v amfitedatrech, bazénu na biehu
Tiberu, jezefe ¢i rybniku, nebo $lo
téZ o0 ndzev pro uméla jezera pro
tyto bitvy vytvotena. Vystupovali
pfi nich gladiatofi

lodich.

vycviceni
bojem na Prvni

naumachia se uskute¢nila roku 46

Obr. 76: Vendatio (Nossov, 2012).

pt. Kr. jako soucast Caesarova
triumfu na uméle vytvofeném rybniku na Martové poli; imitovala ndmoini bitvu mezi
Egyptany a Foini¢any. Nejvétsi naumachia se pak konala na Fucinském jezete'”' v roce
52 po Kr. na popud cisafe Claudia (stfetlo se v ni 19 000 muzi na 100 vale¢nych lodi a
pozorovalo ji 500 000 divaku). Tacitus o této bitve pise: ,, Bojovalo se, i kdyz to byli jen
zlocinci, s odvahou statecnych muzii“ (Tacitus, 1975, 322). Znama byla také Augustova
naumachia v Zatibefi na mist¢ Caesarovi vily (536x357 metra), do které se ptivadéla
voda specialnim vodovodem; toto misto se nazyvalo Stara Naumachia (pozdéji nechal

cisat Domitidnus za Tiberem vybudovat arénu, jiz nazval Nova Naumachia). Augustus

1 Pojmy véndtor a béstiarius nékdy splyvaji a je slozit&jsi je piesngji odlisit; rozliseni by mohlo byt
takové, ze venator byl lovec zvéie v aréné a béstiarius zapasnik s divokou zvefi.

170 Podle Nossova (2012) neméli béstiarit nikdy zbrang, pouze mappam, bi¢, pochodng &i laso a disky s
malymi zvonecky, které mély odhozenim do riznych smérti odvadét pozornost zvéfe.

"' Dnes Lago di Celano.
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nechal napodobit vyznamnou historickou bitvu — pordzku krale kralti Xerxa u Salaminy
z roku 480 pt. Kr. (Connolly, 2004). Posledni zminénad naumachia byla zorganizovana
vroce 274 Aurelianem. Pfimi ucCastnici naumachiarum se nazyvali naumachiarii
(naumachové/ naumachiarové); vétsinou slo o zlocince, ale také o specialné vycvicené

gladiatory.

Posledni ¢asti vystoupeni v amfitedtrech byli tzv. noxii, vrahové, lupi¢i a
nasilnici odsouzeni k ostudné smrti. Mimo stfety gladidtori, zapasy se zvétri a
naumachias bylo mozné pozorovat i ,zapasy™, ¢€i spiSe popravy trestancl. K této
podivané na jejich popravy se negativné vyjadiil napi. stoicky filosof Lucius Annaeus
Seneca: ,, Vsechno predchozi bojovani bylo proti tomu jesté milosrdenstvi. Zde nebylo
po zZertu ani stopy: zato cirociré vrazdeni. Ubozdci nemaji, ¢im by se kryli, na jejich
téla, plné vystavena uderu, nikdy se ruka nerozprahuje nadarmo. Takovému druhu
podivané davaji mnozi prednost pred radnymi a vysoce vycvicenymi gladiatorskymi
dvojicemi. A proc¢ by nedavali? Meci se tu nestavi v cestu ani prilba, ani stit. K cemu
Jakakoli moznost obrany? K cemu Sermirska dovednost? To vse jen zdrzuje prichod
smrti. Rano jsou lidé predhazovani lviim a medvédum, v poledne prihlizejicim divakum.
Vrahové se podle rozkazu predhazuji nastavajicim vrahum, vitez je uchovan k dalsimu
krveproliti; vSechny bojujici nakonec ceka smrt. Zde se resi vse ohnéem a mecem. A to se
déje az do vyprazdneni zapasiste* (Seneca, 1969, 16). Z této ukazky jasné vysvita, ze
Seneca neodsuzoval samotné gladidtorské zapasy, ale spiSe masakrovani trestanct jako
formu zabavy, ktera by se meéla gladiatorskym stfetim vyrovnat. Tyto masakry
podstupovali zloCinci — vrahové a zlodé€ji, a pozdéji bohuzel také mnozi kiestané.
Seneca nas pfiblizuje k tehdejSimu krveproliti a krutosti ptihlizejicich, kdyZ nam pfi
téchto masakrech zachytil vyktiky ozyvajici se arénou béhem poprav: ,, At se spolu biji
s nastavenou holou hrudi!“, , Proc¢ tenhleten nabihd na mec tak bazlive?“, , Proc¢
umiras tak nerad?*, ,, Proc¢ vrazdis tak vahave?*“, ,, Zabijej, bicuj, upaluj!*, ., Zeiite je
bicem, aby se bili!“; a o ptestavkach: ,, Popravujte lidi, at se néco deje! “ (Seneca, 1969,
16-17). Nestastnici, ktefi byli odsouzeni (odsouzeni, damndtio, onis, f.) k takové
popravé pied publikem, mohli byt zabiti meem (ab gladio, damnatié ad gladium)'™,
rozsapani zveti (damnatio ad bestiam, odsouzeni k Selmam), nebo stati, ukiizovani

(crucifixio), upéleni (crematio, damnatio ad flammas), pokryti hotflavym materidlem a

172 Zpotatku tak byli popravovani pouze ¥Himsti ob&ané; po rozsiteni obanstvi na viechny obyvatele Fise
v roce 212 po Kr. se tato smrt tykala jen vznesenéjSich ob¢anti — méstskych radnich, cisarskych afednika
a senatort (honestiores).
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zapaleni (méli tak slouzit jako no¢ni hotici pochodné, pyrricharir), obéSeni, rozCtvreenti,
byly jim trhany udy, drceny kosti apod. Oblibenym bylo vzdjemné zabijeni dvou
zloCinci — jeden dostal mec¢, druhy byl neozbrojeny, poté, kdyZz ozbrojeny zabil
neozbrojen¢ho, musel odevzdat me¢ dalSimu odsouzenci, scénat se tak opakoval, az

zustal posledni odsouzenec, ktery byl zabit kupt. vénatore ¢i venatoribus.

Chtél-li nékdo uspotadat gladiatorské hry, musel po ptipravach vydat oznameni.
Vecer pied dnem gladiatorskych zapasii se uskutecnila bezplatna hostina (céna libera)
pro aktéry krvavych stietd. V amfiteatrech se ¢asné z rdna konalo pompé (slavnostnim
nastupu gladiatort — tdajné€ i s onim zndmym pozdravem ,,Avé Caesar, moritiri té

_ 173
salutant*

— potadatell, lanistas, rozhodcCich, zbrojifii a nosici mar, plvodné i
odsouzenctl) za hudebniho doprovodu pistcd (fibicinés),'™* jako piedehra se poté konal
venatio a ruzné frasky s trpasliky, mrzaky, muzi na chidéach atp., poté nasledovaly
v odpoledni piestavce popravy, predstirané souboje s dievci a tragické herecké
vystoupeni; odpoledne a k veceru se den zakoncil samotnymi souboji gladiatorti, které
zaCaly stiety eques a souboji bojovnikd druhotadych Skol (meridiani), koncilo se

vV

souboji gladiatorti nejvyssi tiidy (primus pilus) (Connolly, 2004; Wisdom, 2008).

Pfi samotném souboji na zivot a na smrt byli pobliz gladiatorii i dozorci
vyzbrojeni holemi ¢i tyCemi s rozzhavenym Zelezem, ktefi jimi méli gladiatory,
vyhybali by se boji, pobizet. Zvednutim ukazovaku levé ruky ¢i zkiizenim rukou za
zady nebo na prsou déaval zapasnik signdl k tomu, ze se vzdava. O jeho Zivoté a
provedeni ferrum recipére (smrtici rdna) vSak rozhodli divaci a organizator her (tzv.
éditor) &i nejvyse postaveny muz gestem palce (pollice verso)'” a vykiiky ,missus!“ &
Lmitte!* (,uSetfi ho!*, | propust’ ho!“) nebo ,,iugula!* (,,protizni mu hrdlo!*), ,iare!*

(,,spalit!®), ,,verbera!* (,,zbicovat!“), podle toho zda bojoval zbabéle, nebo Cestné,

' O tomto pozdravu se zmifiuje pouze historik Suetonius v souvislosti s pozdravem cisate Claudia od
gladiatorti a odsouzenci pted zapocetim naumachiae. O to, zda tak gladiatofi zdravili éditorem ¢i cisaie
normalné, se vedou spory.

7%V nékteré literatuie se uvadi, Ze slavnostni privod probihal tésné pied samotnymi gladiatorskymi
zapasy.

> 0 signalu ,,palec dolt“ &i ,,palec vzhiru“ nemame zadné doklady; pollice versé mohlo imitovat uder
mecem. Uz dlouho se vedou spory o to, zda se ukazovalo palcem vzhtru a palcem dold, a ktery z téchto
signalti znamenal smrt, ktery Zivot. O uréitém znameni palce mame doklad snad jen u Iuvenala: ,, Ridi se
rozmary davu, a da-li lid znameni palcem, potvrdi ortel.” (luvenalis, 1972, 44.). Nejrozsifenéjsim
nazorem je dnes ten, Ze palec zvednuty nahoru znamenal smrt (pfi volani ,,jugula*, ,,protizni mu hrdlo*
otocili divaci palec v seviené pésti vzhlru jako by nazorné toto profiznuti hrdla ukazovali) a palec dold
slozeni zbrani, tedy Zivot; palec doli v Rim& znamenal souhlas.
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state¢né a zmuzile (pro takové jednani méli Rimané pojem virtis'’®). Nasledng, pokud
divéci rozhodli pro jeho smrt, byla mu vitézem dana do krku coup de grace, a poté
pfibéhli muzi s maskou Charona a rozzhavenou berlou (cadiiceus) vyzkouseli, zda je
porazeny opravdu mrtev (pokud stale zil, byl ubit palici, a poté mu bylo profiznuto
hrdlo), po ¢emz jej odtahli do vnitinich prostori arény (Connolly, 2004). Porazeny
gladiator mohl doufat jeSt¢ v jedno znameni signalizujici milost — zvednuty Satek

(Baker, 2002).

Odménou gladiatorim zvitéziv§im v souboji, jenz vétSinou trval 15-20 minut
(Wisdom, 2008), byla palmova ratolest (palma, ae, f) nebo za skvélé vitézstvi
vaviinovy vénec (corona laurea), dale penize (praemium, peciinia; od dob Marca
Aurelia a Commoda 3lo o pomér pen&zni odmény na '/4 pro otroka a '/3 pro svobodného
muze, ktery zvyhry nepfipadl /anistae a gladiator si jej mohl ponechat; penize
gladiatofi dostavali 1 za samotnou ucast na zapasech, pfestoze nezvitézili), a hlavné
jejich vlastni zivot. Nékdy mohl vitéz dostat také specialni ceny jako napi. nahrdelnik
(torqués) ¢i Cestny ostép (hasta). Poté si s véncem prosli své vitézné koleCko po aréné a
dfevény me€ (rudis) a stat se rudiarius, coZ vlastné znamenalo jeho osvobozeni, rude
donari (to se naplnilo naslednym udé€lenim plsténé Cepice). Naopak pro porazeného

gladiatora konc¢il souboj v aréné povétsinou jeho smrti (pfedev§im u nizsich kategorii).

Na gladiatorské souboje si bylo mozné i vsazet; byly dostupné tabulky (tabellae)
s aktualnim seznamem gladiatord, do nichz se zaznamenavalo skére — ,,V* znamenalo
vitézstvi, ,,M“ missus, tedy pordzka, ale preziti a ,,0“ porazka a smrt (z feckého
thanatos). Bylo mozné i vitézstvi obou gladidtori, Cili nerozhodny zapas — stantes

(,,stojici®) (Connolly, 2004; Wisdom, 2008).

Gladiatofi byli ¢asto pfedmétem zdjmu Zen a podobné jako u zavodi vozl se

obcané stavali az fanatickymi fanousky. Tito se tak d¢€lili pfedev§im na dvé kategorie:

- scitarii — podporovali gladidtory s velkym S$titem; patfil sem napi. Nero a
Domitianus (uptednostiiovali mirmillonem),
- parmularii — podporovali gladiatory s malym Stitem; patfil sem napt. Caligula a

Titus (uptednostiovali thracem a hoplomachum) (Connolly, 2004).

1% Piivodné stateénost a muznost, poté i jakékoliv ctnost; fimska bohyng, personifikace ctnosti.
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Tyto hry se organizovaly pfedevsim u ptilezitosti, jako byl nastup cisafe na trin,
narozeni jeho potomka, vyroci jeho vlady, triumf, pohfeb atp. Kromé téchto ptilezitosti,
kdy vystupovali v arénach, mohli gladiatofi vystupovat i na soukromych hostinach
bohatych Rimani, aby jim zpiijemnili veder krvavou ,,zabavou* (Meijer, 2006).

Jelikoz byli gladiatofi prostiedkem lanistds ke zbohatnuti, museli o né tito

petovat. Kromé vydatné stravy s velkym podilem je¢mene'’’

, ktery zabranoval
vytvareni tuku v Zilach, a tak zplsoboval sniZeni krvacivosti pfi zranéni, jim byli
k dispozici i 1ékafi (medici) a maséfi (&inctores), vyrobei zbrani a krejci, na jejich vycvik
pak dbal specialni ucitel zvany doctor (Olivova, 1979). Téchto trenérti bylo nékolik,
kazdy jako odbornik na urcity gladiatorsky typ — doctor rétiariorum, doctor seciitorum,

doctor Thraecorum, ... (Connolly, 2004).

Po zapisu do ludu se gladiatofi svému novému panu upisovali télem i dusi;
prisahu, kterou skladali posluSnost, popisuje Petronius: Gladidtofi prohlasovali, ze
ud¢laji vSe, co jim jejich lanista poruci, daji se ,,updlit, spoutat, zbicovat, i mecem
zabit* (Petronius, 1970, 100), ,,iri, vinciri, verberari, ferroque necari* (Wisdom, 2001,
17). Po této ptisaze byl gladiator nazvan auctoratus (mozna tak byl zvan i gladiator,

ktery se k zépastim a vycviku ptihlasil dobrovolng).

Po pfeziti a vyprSeni doby dohodnuté ve smlouvé se z gladidtora stal
propusténec, nyni uz zvany rudiarius, a €asto 1 zapasnik na volné noze nebo doctor.
K tomuto obdrzel (podle svych schopnosti) titul a dfevény me¢ — secunda rudis (druhy
mec€), summa rudis (vrcholny mec€) ¢i primus palus (odpovidal nejvyssi hodnosti
centuriona v legii — primus pilus, primum pilum diicere) (Connolly, 2004). Kdo doséahl
tohoto nejvyssiho stupné, mél obvykle v ludu to nejlepsi ubytovani a byl i jinak

,»hyckan®, jelikoz predstavoval zarucen¢ vysoky zdroj financi pro lanistarum.

Samotny vycvik byl velmi brutalni a zaloZeny na ptisné discipling; byl podobny
vycviku armady a skladal se za prvé z vycviku u drevéného kilu (palus) i slaméné
figuriny se cviénymi zbranémi (dfevény mec a proutény S§tit) o dvojnasobné hmotnosti,
nez byla ta, kterd odpovidala skutenym zbranim (hlavné z divodu posileni sily a
zoceleni se), gladiator zde nacvicoval jednotlivé Gtoky a obrany zvané ,,Cisla“ (numert)
nebo také ,,cviky* (dictatus) dle pokynil doctoris (tyto dictatus obsahovala kupt. Gtoky

na protivnikovu tvaf, nohy, Utoky z boku, pfedstirané utoky, stdhnuti se s rychlymi

Y7.0d této stravy se odvozovala prezdivka gladiatort — hordearir, pojida¢i jeémene (Wisdom, 2008).
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protiatoky); za druhé ze soubojii s cvicnymi zbranémi; za tfeti ze souboju s ostrymi
zbranémi. Mimo trénink piisné kdzné, sily, rychlosti, vytrvalosti a obratnosti probihal i
vycvik se zachdzenim se zbranémi a psychologicky vycvik. Podle trovné vycviku a
toho, co dokazali bojovnici pifedvést v arénach, rostla jejich cena i odmény a dosahovali
urcCité ze Ctyfstupnové stupnice urovné gladiatora (primus palus, secundus palus, tertius
palus, quartus palus). Tuto uroven si mohli gladiatofi zjistovat i sami tim, Ze po svém
prvnim boji obdrzeli tabulku (fessera gladiatoria) se svym a lanistae jménem, kterou
m¢él na starost otrok-archivat/ zapisovatel (tabularii/ commentarienseés), do niz nasledné
zaznamenaval gladiatorovy souboje a vyhry. Zaznamy se také uZzivaly pro sestavovani

programu her pro divaky (Dunkle, 2011).

Po ukonceni zakladniho vycviku se z rekruta stal tiro (zac¢atecnik, novacek), po
pteziti prvniho zapasu v aréné pak veteranus (veteran). Tento zépas byl vétSinou také
proti novackovi, 1 kdyZ to nebylo zdkonem. Z Pompeji se dochoval napis, ktery fika, ze
tird mirmillo Attilius porazil ¢trnactindsobného veterana thrdacis Hilara, a poté porazil i

dvanactindsobného vitéze, téz thracis, veterana Lucia Raecia Felixe (Connolly, 2004).

Jméno si mohl gladidtor zvolit poté, co se stal tirone. Mezi nejcastéj$i jména
patfili: Invictus (Neporazitelny), Ledo (Lev), Tigris (Tigr), Ferdox (Zufivy), Ursus
(Medvéd), Callidus (Obratny/ ZkuSeny), Hektor, Diomedés, Aias, Perseus, Herkules,
Metyst, Beryl, Perla, ad. (Connolly, 2004).

Kromé muzt gladiatorti a muzskych jmen, se v arénach objevily i zeny — bud’
jako soucast uvodnich piedstaveni, kdy soupetfily nebo se nahanély s trpasliky, nebo
jako gladiatorky. Rimsky satirik Tuvenalis ndm zanechava satirickou poznamku k témto
zenam vale¢nicim: ,, Zndte je v sportovnich plastich a v zapalu boje... Ci dosud nékdo je
nevidel s pandkem cvicit a vrazet mu rany? Vécné jej rapirem hloubi ta dama a popouzi
Stitem presné, jak zZada si predpis, Ze hodna je ucasti primé pri bujnych Flovinych
hrach, ac nema-li umysly vyssi ve své ctihodné dusi a snahu téz vystoupit v cirku.
Jakypak stud Ize na Zené chtit, jez prilbici nosi? Ktera se pohlavi ziikda a péstuje silu?
Vsak presto stat by se chtela muzem: my maly dil poZitu mame... [...] To jsou ty
choulostivé, jimz v tenounkém saté je horko, kterym i hedvabna latka pry rozdira
citlivou kiizi? Pohled, jak k7ici, kdyz zasadi rany, jez Zada si predpis; jaka ji prilbice
tizi, az celd se ohyba pod ni, jaké to vazani z pevného lyka ji kolena svird, — s chuti se
zasmeéj, az odlozi zbrané a uchopi nocnik!“ (Iuvenalis, 1972, 82). Vystupovani Zen jako

gladiatorek zakazal v roce 200 po Kr. cisaf Septimus Severus.
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Pro samotné gladiatory, piredevs§im zajaté svobodné muze porazenych kment a
narodd, byl tento modus vivendi vSak natolik cizi a depresivni, Zze Casto péchali
sebevrazdu. Dal$im vystupem tohoto utrapného zivota byly vzpoury gladiatord; tu
nejznaméjsi vedl Thrak Spartakus a Keltové Crixus a Oinomaus. Osobnost Spartaka,
ktery v posledni bitvé sam zabil dva centuriony, jeZ se na néj soucasn¢ vrhli, popsal
Plutarchos (2007, 218) v Crassov¢ Zivotopise: ,, Obsadili (uprchli otroci a gladidtofi —
pozn. autora) jakési pevné misto, zvolili si tii velitele, z nichz prvni byl Spartacus, Thrak
z maidského rodu, ktery mél nejen velkou odvahu a silu, ale i svym rozumem a
uslechtilosti byl lepsi, nez odpovidalo jeho postaveni, a vic se projevoval jako Rek, nez
by se cekalo od clovéeka jeho puvodu.* Tato vzpoura zacala roku 73 pi. Kr. v Capui
v Kampanii v /udu Lentula Batiata utékem 74 otrokii, brzy se vSak jejich pocet rozrostl
na desitky tisic lidi; nékteré udaje uvadéji dokonce az 120 000 otroki; podle Eutropia
(in Eutropius, Festus, 2008) $lo témét o 60 000 ozbrojenych muzi. Povstani se postupné
stalo natolik silnym, Ze vyrazné ohrozilo i samotny Rim. V priibéhu vzpoury se od
hlavnich Spartakovych oddilt odpojili otroci (pfedevsim Galové), které vedl Crixus; tito
byli vSak brzi porazeni a pobiti. K pocté svého padlého spolubojovnika uspotadal
Spartakus souboje 300 zajatych fimskych legionafi jako obdobu gladiatorskych souboji
(Nossov, 2012). Potlacit vzpouru se povedlo az roku 71 pi. Kr. Markovi Liciniovi
Crassovi (Burian & Oliva, 1984).

Zanik gladiatorskych her spadéd do 4. stoleti po Kr. a pocatku 5. stoleti po Kr.
Prvni edikt proti nim vy3el 1. 10. 325 z nafizeni cisafe Konstantina Velikého'”*; vojaci
meli zakdzano Gcastnit se her vynosem cisafe Konstantia II. z roku 357 (Gibbon, 2005).
Roku 365 byl vydan cisafem Valentinidnem zakaz odsuzovat do arény kiestany;
v zépadni Casti fiSe byly gladiatorské hry zakdzany cisafem Honoriem v roce 399; o pét
let pozdé&ji, v roce 404, je pak Uplné zakazal (Grexa, 2009). Posledni zépasy se zvitaty
poté¢ spadaji do roku 523 (Vandenberg, 2004). Oficidlni zakdzani prakticky uz
nekonanych soubojii probehlo jesté v roce 681 (Wisdom, 2008).

O jiném vyuzivani gladiatorti — jejich zatazovani do vojska — se zminuje kupft.
Tacitus (1975, 1976), ktery to soucasné¢ do urcité miry 1 odsuzoval (oznacoval to za

,hnusnou pomoc*). Ve valce proti Markomaniim gladiatory nasadil odptirce jejich

78 Tento edikt, ktery byl zaslan jako oficialni dopis guvernérovi &asti vychodnich provincii Maximovi,
znél: ,, V case, kdy vsude viadne mir a vnitrni klid je obnoven, nemiizeme nachazet zalibeni v krvavych
hrach. Proto zakazujeme gladidatorskou existenci zcela; postarej se, aby osoby dosud odsouzené za
zlociny ke gladiatorskému zpiisobu Zivota byly od nynéjska odsuzovany do dolu, kde by mohly splatit sviij
trest za zlocinné chovani, aniz by se prolévala jejich krev* (Meijer, 2006, 170).
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zapast cisaif Marcus Aurelius; nasazenou jednotku pojmenoval Poslusni (Nossov,

2012).

Mimo gladidtorské hry se v arénach konaly i divadelni pfedstaveni s trestanci
odsouzenymi k smrti. VéEtSinou tragické mytologické piibéhy zde nabyvaly
opravdovosti, kdyz herci-odsouzenci po vzoru tragického piib¢hu skutecné umirali; hral
se napf. Orfeus, kterého rozsapal medvéd, piibéh nacelnika lupici Laureola, jenz byl
vzdy chycen, pfibit na kiiz a zde jeSt€ zaZiva roztrhdn divokymi zvifaty, piib&h
pfipoutaného Promethea, jemuZz orel poziral jatra, tragické piibehy létajiciho Ikara,
vykastrovan¢ho boha Attise, zaziva upaleného Herkula ad. Jini herci byli také obleceni
do tzv. tunica molesta (obtizna tunika), kterou tvofily zlaté vénce, purpurové plasté a
tuniky protkdvané zlatem; soucasti tohoto odévu vsak byla i specialni latka, ktera po
vyvrcholeni déje vzpldla a herec tak uhotel (Connolly, 2004; Olivova, 1979). Nero
rozkézal hrat pfedstaveni o Pasifae, manzelce krétského krale Minoa, matce Minotaura,
kterého pocala s bykem, do néjz se zamilovala. Hlavni herecka byla pfipoutana a
uvéznéna do dievéné kravy (nebo oblecena do kravské kiize s pfirozenim potienym krvi
z kravy v tiji) a do arény byl nasledné vpustén divoky byk... (Baker, 2002; Meijer,
2006). Konala se zde i rtiznd ptedstaveni akrobatii, kouzelnikli, Zonglér a trpaslikli
honicich zajice. Nékteré tyto inscenace mély plsobit tak, aby to vypadalo, Ze cisaf
ovlada pfirodu a ma nezmérnou moc, zZe je bohem. Jmenujme napt. inscenaci z doby
vlady cisare flaviovské dynastie Tita v arén¢, kdy utika lan pied loveckymi psy, zastavi
se pied cisafem a prosi jej o pomoc, ten ji vyhovi a psy odezene (Dunkle, 2011). Téchto
ptiklad zobrazujicich cisafe jako boha bylo vice, domnivame se vSak, Ze tento byl

dostatecné ilustrujicim.

Odraz krutosti fimského sportu, reprezentovaného predevsim gladiatorskymi
hrami, akcentuji kupt. sto dvacet tfi denni hry gladidtorti a zvifat zorganizované po
Traidnové vitézném tazeni proti Dakiim — 10 000 gladidtorti se zde stfetlo v boji na
zivot a na smrt a k tomu se také vyvrazdilo 11 000 zvifat (Sabl, 1968); za 1éta 107 az
113 se viimské aréné vyskytlo 20 500 gladiatorti (Nossov, 2012) a za sedm dni
slavnosti cisafe Septima Severa bylo vyvrazdéno 700 zvifat (Olivova, 1979). Za
Augustovy vlady zahynulo 3 500 divoké zvére a béhem pouhého jednoho ptedstaveni
Gaia Caliguly bylo pobito 400 medvédu a dalSich 400 africkych divokych zvitat, za
Nerona 400 medvéda a 300 lva (Meijer, 2006). Na hry cisaie Gordina I. bylo do arény

wewvr
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ucastnilo 300 maurskych cervenych pstrost, 300 divokych osla, 200 jeleni, 200
kamzikt, 200 dankd, 150 divokych prasat, 100 divokych ovei, 100 bykt z Kypru, 30
divokych koni a 10 losti. Pon¢kud jiny lov nechal uspotadat cisat Probus, ktery nafidil
circus upravit jako les, a poté do n¢j vSemi vchody vpustit 1000 pStrost, 1000 divokych
prasat, 1000 jeleni, mnoho danki, divokych ovci, kozorozcii a nespocet jinych
bylozravych zvitat; nakonec byl do arény vpustén lid a kdokoli si mohl vzit, co chtél,
chytil a unesl. Z Selem v aréné ptredvedl 100 Ivt, 100 lvic, 100 levhartd ze Syrie, 100
levharti z Afriky a 300 medvédii; vSechna tato zvifata byla také pobita (Portréty
svetoviadcii 11, 1982). Na diivEjsi Stvanici zvéte bylo zase Pompeiem poskytnuto 500-
600 Ivt, 18 slonit a 410 kust jiné zvéie z Afriky. Na krvavé fimské hry se ziskavali
zubfi z Germanie, sloni a tygfi z Indie, pStrosi a lvi z Afriky (Kratky, 1970). Hry konané
jako slavnost pfi otevieni Colossea pfinesly nejspise smrt 2000 gladidtorii a denné 5000
zvéte (Liberati & Bourbon, 2008; Vandenberg, 2004). S bidou prostého lidu se musely
organizovat hry obdobného typu, aby zde tento ventiloval sviij hnév; toto fimské elity a
cisafové védeéli, proto neSetfili Zivoty otrokd a zvéfe. Pfekrocenim hranice a jejim
neregulovanim tfeba pravé prostfednictvim krvavych her by panovnici ohrozovali

v v r . [ e r r - . . - -1 r
predevim sebe. V této souvislosti je znamé soudobé heslo panis et circénsés'” (,,chléb

a hry*).

Proti fimskému sportu a hram vyrazné vystupovali kiestansti myslitelé.
Tertullianus sice ve svém dile De spectaculis (Dé spectaculis) pise, ze byly véci jako
ki (odkaz na hry v circu), lev (odkaz na gladiatorské hry), télesna sila (odkaz na hry
na stadionu) a ptijemny hlas (odkaz na hry v divadle) sveéfeny lidem od Boha, ale tito

nevi, jak Bth zakazuje a ptikazuje s nimi nakladat (Tertullianus, 2004).

17 Nékdy chybné prekladano jako panem et circénsés; coz je viak akuzativ singularu tieti deklinace pro
,,chléb*; nominativ singularu zni panis (pro ,,hry je akuzativ plurdlu shodny s nominativem pluralu); ¢i
jako panem et circenses totéz navic bez délek.
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3. Rytirstvi

V raném sttedovéku doslo ve vojsku k socialni diferenciaci podobné té, kterou
zname ze starych déjin feckého valecnictvi. Vojsko bylo pé€si a jizdni podle toho, jakou
si kdo mohl dovolit vystroj a vyzbroj ¢i koupi a starani se o kong; vyznamnéjsi byla
jizda. Brzy vsak probéhla vojenska reforma, kterou zavedl Karel Veliky. Ve vojsku poté
mohli byt pouze svobodni obfané s urcitym majetkem nebo lénem. V 10. stoleti uz
muzeme mluvit o jizdnim vojsku tvofeném pouze vazaly; tato nova vrstva byla vrstvou
rytiti (Mértlova, 2007), jizdnich bojovnikd. To ze Slo od pocatku o jezdce na konich,
dokazuje francouzstina, v niz je vyraz rytit (chevalier) odvozen ze slova ki (cheval)

(Baker, 2004).

Rytifstvi a vycvik v ném souvisel s vycvikem armady a vedenim valek. Vyrazné
rozvinuti rytifstvi je spojeno s kruciaty (kiizovymi/ kfizackymi vypravami), které
poprvé vyhlasil papez Urban II. na koncilu v Clermonte v listopadu roku 1095. Prvni
kiizova vyrava trvala od roku 1096 do roku 1099, byl dobyt Jeruzalém, zakladany
ktizacké staty (Antiochijské knizectvi, Edesské hrabstvi, Jeruzalémské kralovstvi a
Tripolské hrabstvi), a rytiiské fady (Rad johanitt/ Rad maltézskych rytifa, Rad
templatt/ Chudi rytifi Krista a Salamounova chramu, Rad sv. Lazara, Rad rytiit
z Montjoie, Rad rytift sv. Tomase z Akry). Tou nejznaméj§i kiizovou vypravou byla
v poradi tieti vyprava v letech 1189 - 1192, jejiz elitnost byla dana postavami Gc¢astnikli

(Richard I. Lvi srdce, Filip August, Fridrich Barbarossa).

Celkove se rytifstvi d& vymezit pro Némecko 1éty 919 (pocatek vlady Jindticha
I. Ptacnika) a 1519 (smrt cisafe Maximilidna, ,,posledniho rytite), pro Francii od 9.
stoleti (vlada Karla Velikého) po 1. polovinu 15. stoleti (Kratky, 1970). Petr Dvotacek
(2008) vsak ptivod rytifstvi hledd uz ve starovéku u fimskych jezdcti. Hlavnim diivodem
zéniku rytifstva byly nové zpusoby boje, piedev§im pak vyndlez stfelného prachu.
Rytifstvi, turnaje a rytiiské idedly se zacaly postupné vytracet. I kdyz v 16. stoleti uz o
rytifstvi moc mluvit nemizeme, ptfece jen bylo jesté¢ naplné€no pfi setkdni anglického
kréle Jindficha VIII. s krdlem Francie FrantiSkem I. u Calais v tzv. bitvé chvastound na
Field of Cloth of Gold. Pfi této nabidce pratelstvi probihaly turnaje, bankety i zapas
obou krall. V témze stoleti v roce 1589 nabidl hrabé Essexu pti obleZeni Lisabonu boj
muze proti muzi, ktery by rozhodl o celkovém vysledku oblezeni (Gravett, 2009). Toto

jsou ovsem pouze ojedinélé ptipady, které jen potvrzuji pad rytifstvi.
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Predchidcem rytitstva, , milicie terrienne et chevalerie humaine“ (,, pozemského
vojska a lidského rytirstvi*), je ¢in me€em ozbrojené¢ho archandéla Michaela, ktery byl
soucasné zatim vibec prvnim piikladem rytifské udatnosti a vojenskych schopnosti
(Huizinga, 2010). Patronem rytift je svaty Moftic (pfesnéji vojakl a koni) a svaty Jifi,

rytif zabijejici kopim draka.

3.1 Vychova k rytirstvi: statenost, Cest, laska

Rytifskd vychova jako systematickd vychova se datuje 11. stoletim — rokem
1054, kdy byl poprvé vydan spis Rytirské zrcadlo (Grexa, 2009). Zacal se vytvaret kult
hrdiny, &ili udatného rytite'™ bojujiciho na stran spravedlnosti. Tohoto op&vovali
truveri (sever), trubaduri (Francie) a minnesdngri (Némecko) v tzv. chansons de geste,
pisnich o hrdinskych cinech (o ArtuSovi, Cidovi, Niebelunzich, Rolandovi, ...)
(Kohoutkova & Komsova, 2005). Za nejvétsiho predstavitele rytitskych romant je
pokladan Chrestien de Troyes. Z piedstavitelti trubadurii jmenujme alespont Bertranda
de Born, Joffroye de Rudela, Pierre Vidal, Marcabruna a Guillauma de Cabestagne

(Zukov et alii, 1960).

Budouci rytii byl systematicky vychovavan zhruba od 7 let; do 12 az 14 let
slouzil jako paze, a poté jako panos u svého lenniho pana asi do 18 az 20 let, kdy byl

pasovan na rytife (Kossl, Stumbauer & Waic, 2006).

Obsah vychovy pazete, ktera se realizovala ¢asto u vlastniho otce, tvotfila hudba
a tanec, zplsoby predepsaného spolecenského chovani, obsluha u stolu, zaklady ¢teni,
psani a pocitani. U¢il se hrat na hudebni nastroj (flétnu, kytaru ¢i loutnu) a cizimu
jazyku. Z fyzické vychovy se jednalo o béhy, skoky a hody kameny, plavani, otuzovani
a zapaseni, zachazeni s mecem, lukem, kusi, kopim, hazeni nozem; dulezita byla jizda
na koni a lov. VétSinou cvicili s dfevénymi zbranémi na zemi, pozdéji se zbrané ucili
ovladat i na koni; k tomu dobfe slouzila tzv. kvintana (sud ¢i brnéni zavésené na kulu),

kterou se za jizdy snazil chlapec ,,sundat* na zem (Grexa, 2009; Host’alek, 2002).

"0 Rytit: ném. ritter, angl. knight, franc. cavalier, $pan. caballero, lat. miles.
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V dalsim obdobi rytitské vychovy se z pazete stal panoS (knappe, bachelier,
garzume, junkherr), ktery se intenzivnéji zdokonaloval v zapaseni, vycviku se zbranémi
1 v jizdé na koni a k tomu se zacastiioval rytitskych cviceni, her i turnaji; n¢kdy také
vale¢nych tazeni svého lenniho pdna (ovSem pouze jako pomocnik). Dlouhodobou a
naro¢nou ¢ast vycviku tvofilo cvieni s mecem. UCil se 1 psani basni, hudb¢, hie na
dalsi hudebni néstroj, tanci a zpusobum dvotfeni damé¢, jejich doprovodu a ochrané.
Tento vycvik pano$ nepodstupoval uz doma, ale vétSinou u svého lenniho pana a
zpravidla pod vedenim zkuSeného cvicitele, starSiho rytife. V poslednich letech své
sluzby se také musel Uc€astnit n¢kolika tirocinii (specidlnich pro né urcenych turnaji).
Mimo obsluhy a starosti o cizince, jejich zbran¢ a kon¢ se panosi starali také o lovecké

sokoly a plnili roli posli (Host’alek, 2002).

Kolem 20 let, kdyz byl panos
pfipraven, nasledovalo jeho slavnostni
pasovani na rytife (adoubément, obr. 77).
Toto pasovani (od 12. stoleti provadéné jako
obfad a ritudl) bylo vétSinou kolektivni a
provadél jej predevsim kral, jeho zastupce (i
krdlovna) nebo slavny ¢i1 vyznamny rytif
mecem (mec v podobé kiize byl chapan jako

odznak dlstojenstvi; byla to zbran pfedevsim

seCnd, jeji Cepel byla brousena z jedné strany

Obr. 77: Pasovani na rytire (Flori, 2008).

zakoncend hrotem a z druhé zastitou, rukojeti

a hlavici, jez zbran souCasné vyvazovala; dvouruéni mece se zacaly pouzivat od 16.
stoleti lancknechty). Samotny ritual ve Francii (v Némecku byl pouze béhem mse
posveécen mec, kterym se pak uchaze¢ opésal), pokud nedoslo k pasovani pfimo na
bitevnim poli, coz bylo také celkem casté, zacinal zpovedi, po niZ nasledovala o€istna
lazen (jako smyvani hiichti a zlych navykl) a ulehnuti na cerstvé povlecené ltzko
(symbolika miru a usmifeni s Bohem). Poté byl budouci ryti oble¢en do nového odévu,
ktery tvofil rudy plast (symbolika v budoucnu prolité krve pii obrané viry), Cerné
sttevice (jako pfipominka toho, Ze vzeSel z prachu a v prach se opét obrati) a bily pas
(jako symbolika cudnosti). Po tomto symbolickém obleceni stravil uchaze¢ celou noc
bdénim ve stoje v kapli. Samotny den pasovani zacal msi a pfipnutim zlatych ostruh

budoucimu rytiti (McGlynn, 2010). Pii této byl mec, jimz mél byt budouci bojovnik
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Bozi pasovan, posvécen, a po niz se uchaze¢ oblékl do brnéni (adoubé) — starsi rytifi mu
ptipevnili pravou a levou ostruhu, upravili brnéni a pfipevnili helmu. Nasledoval hlavni
ceremonidl s pasovanim (la colée, alapa militaris), béhem né¢hoz mu byl posvéceny mec
poloZen na rameno a mladik musel pfisahat, Ze bude dodrZovat a ctit rytiiské idealy
vcetné vérnosti panu a Bohu, kiestanské hodnoty a moralni normy. Poté byl s
doprovodnymi slovy pasujiciho rytite — kupt.: ,, Ve jménu Boha, svatého Jifi a svatého
Michala té pasuji na rytire. Bud’ statecny, zmuzily a vérny “ (Olivova, 1979, 175). Nebo:
., Bud’ vojakem, ktery piisobi pokoj, chrabrym, vérnym, a oddanym Bohu* (Flori, 2008,
192). Ci: ,, Viru Bohu, Zivot krdli, srdce damé, cest sobé* (Dvoracek, 2008, 8) — udefen
plochou mece do tylu ¢i krku, a byl jim objat a poliben na tvaie, ¢imz bylo samotné
pasovani zakonceno. Poté nasledoval turnaj, jehoZz se castnili i nov€ pasovani rytifi
(Sommer, 2003). Spolu s Huizingou miizeme tvrdit, Ze pasovani na rytife ma své
kofeny v davnych dobach. Stejné paralely bychom nalezli ve vice kulturach; napf.
spartska krypteia jako zkouSka dospélosti a pfedani zbrané (mista v bojovém Siku), stafi
mytologi¢ti Normané apod. Stejné¢ tak se ndm tyto survivals (Huizinga, 2010)
(pozustatky) objevuji v rytitstvi: ,, pasovani na rytire je eticky a socialné zaméreny
ritual dospivani, predstavuje predani zbrané mladému valecnikovi“ (Huizinga, 2010,

89).

Tyto tradice se ovSem uchovavaly jen v téch nejvyssich skupinach, jelikoz byly
ptistupny pouze tém, ktefi si mohli dovolit pofidit kon¢ a obrannou a uto¢nou vyzbroj,
jejichz cena neustale rostla (Cardini in Le Goff [ed.], 1999). Pro ptiklad, Jean Flori
(2008) uvadi, ze na konci 8. stoleti stalo povinné plné vybaveni vojaka, které tvofil
valecny kun (destrier) a kyrys (lorica), Supinova zbroj a tunika, kopi, me¢, niz a
drevény $tit, 40 sous, coz byla cena asi 20 krav. Nasledné pak — na zacatku 12. stoleti,
méla dle Kovatika (2005) zbrani a zbroj cenu 25 vold, ve 13. stoleti 50 voli a v 15.
stoleti 125 vola. Flori (2008) uvadi, Ze hauberk, helma a me¢ staly ve 12. stoleti 250-
300 sous, tedy kolem 30 kus hovéziho dobytka a cena véle¢ného ofe se napt. v

predvecer kiizovych vyprav, tedy na konci 11. stoleti, pohybovala od 40 do 200 sous.

Jako rytif se poté dal ptipravoval a rozvijel v boji se zbranémi a lovu, ucastnil se
turnaji a valeénych tazeni. M€l se snazit o napliovani septem probitatum, ,,sedmi

rytitskych ctnosti, dalSich ctnosti a kurtoazie.
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Zminénych ,,sedm rytitskych ctnosti tvotily fyzické i psychické aktivity:

Equitare (jizda na koni): zakladni ¢ast vycviku rytife.

Natare (plavani): pokud vime, tak nebylo oficidlni ¢asti vycviku rytife, ale
v souvislosti s ozivenim Ndrysu vojenského umeni od Flavia Vegetia Renata,
kde toto zaujimalo vyznamnou roli pro vojsko a valku, postupné nabyvalo na
dilezitosti.

Sagittare (lukostielba): stfelba lukem i kusi na délku a cil; proti této ctnosti bylo
béhem dé&jin rytifstva vydavano nékolik (i papezskych) zakazil, pozdeji vSak
zvitézila jeji vyznamnost v boji a natrvalo se stala souc¢asti rytitskych ctnosti.
Caestibus certare (Serm, zapas): se zbranémi jako byl mec, kopi nebo sekyra.
Aucupari (lov, sokolnictvi, Stvanice): §lo o lov drobné zvéte, kralikl, ptactva,
symbolicky vyznam mél lov jelena; pozd¢ji se lovilo i v uzavienych arénach.
Zvlastnim druhem lovu byl lov se sokolem. Lov zrcadlil celkovou zdatnost
pfipravenost rytife pro boj a turnaj; byl odrazem jeho jezdeckého uméni,
obratnosti 1 uméni zachazeni se zbranémi; byl také vhodnou néplni volného ¢asu
mladych rytiit, kterd je odvadela od zahalky a piti, a ventilem jejich agresivity.
Lov mél tedy fyzickou, psychickou i moralni rovinu. Soucasti lovu byly 1
soutéze o trofeje — predevsim jeleni parozi, ale 1 jiné.

Scacis ludere (hra v Sach, obr. 78): Slo o trénink a Skolu valecné taktiky a
strategie.

Versificare (verSovani): Casto bylo verSovani napliiovano memorovanim a
pfednesem verSl z paméti; rytif, jenZ se naucil ¢teni a psani vSak mohl versSe i
skladat a jejich prednes doprovazet hrou na loutnu. Dochovala se ndm i milostna

rytitska lyrika mistrovské tirovné.

Pattily sem 1 dalsi fyzické aktivity (béhy, vybéhy kolmé stény, skoky, hody,

vrhy, $plh, voltiz a tanec). Pivodni rytifsky kodex tvofily také tifi mravni vlastnosti,

jimiz prochazel, a které¢ (da se ftict) formovaly honneur (Cest): prouesse (statecnost),

loyaulte (loajalita, vérnost — krali 1 ddm¢e) a largesse (Stédrost); pozdgji se tyto rozsitily

o religion (vira), franchise (ptimost, upiimnost) a courtoisie ¢i kurtoazie (dvornost,

zdvotilost; pojem byl odvozen od slova court, dvir) (Kovatik, 2005). Takovy rytit byl
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v pravém smyslu miles Christi (vojak Kristiv).
Mimo kodex a vycvik byli rytifi vzdélavani i
v triviu (¢teni, psani, pocitani).

Soubor narokti na n¢ kladenych mél tedy

jak fyzickou, tak 1 duSevni a duchovni

(ktestanstvi), intelektudlni, morélni a spolecensko-
socialni rovinu. Anticky Rek napliujici ideal
kalokagathie musel byt vzdélany a fyzicky
vytrénovany, zabyvat se hudbou a dodrzovat etické
normy a ctnosti. Toto v§e mlZzeme pozorovat i u

stanovené vychovy rytifi.

Etickou normu jako ochranu spolecnosti

vyjadiuje i tato modlitba z 10. stoleti vztahujici se Obr. 78: Rytiti hraji §achy (Gravett, 2001).
k rytitm: ,, PoZehnej tento mec, se kterym
sluzebnik tvij touzi ochrainovat a branit kostely, vdovy, siroty a vsechny tvoje sluzebniky

pred krutosti pohanii“ (Grexa & Strachova, 2011, 55).

Panovnici, ktefi byli skvélymi
: reprezentanty rytifstvi jako Friedrich 1.
‘B Barbarossa, Jindfich V. Plantagenet,
| Richard I. Lvi srdce a Richard II. vydavali
nafizeni ke zdrZenlivosti. Vnich se
muzeme docist o trestu smrti za loupeze a
| prepadeni  kostelli, duchovnich, Zen,
civilistli a zneucténi eucharistie. Obavanou
formou trestu bylo jmenovité zostuzeni
uplatiiované za poruseni piisahy, dezerce a
ruzné zloCiny; znakem tohoto bylo zavéseni

rytifova S§titu vzhGru nohama ¢i jeho

Obr. 79: Scéna z turnaje (Gravett, 2001). pfivazani ke konské ohance (McGlynn,

2010).

S rytifstvim je neodmyslitelné spjat turnaj (z latinského tornare, zapasit, obr.

79). Jeho wvznik pravdépodobné souvisi snutnosti specidlniho vycviku. Turnaj
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pravdépodobné zavedl nejspiSe v 11. stoleti francouzsky rytit Geoffroy de Preuilly (i
kdyZ to nektefi medievalisté jako J. R. V. Barker a M. Barber popiraji). Pocatky ale
muzeme klast podle Kratkého (1970) do Francie 9. stoleti jako /lidi Gallici ¢i conflictus
Gallict. V roce 842 u pftilezitosti spojenectvi Karla Holého a Ludvika Némce probéhla
predstirana bitva, kdy se proti sobé ob¢ strany vyfitily, a poté piedstiraly ustup —
bezpochyby zde Slo o trénink a cviceni (Flori, 2008). Poté se hlavné ve 12. stoleti
rychle rozsitil; k ndm se dostal ve 13. stoleti za vlady Véclava 1. (Kossl, Stumbauer &
Waic, 2006). Vrchol téchto turnaji spada do 12. a 13. stoleti. Mezi tyto mizeme pocitat
1 souboje v ramci prava, tzv. orddly (boZzi soudy). Rozvoj téchto rytitskych soubojt vedl

ke vzniku vétSich turnaja a her, které navazovaly jak na tjost, tak na buhurt.

S rytitskymi turnaji mizeme spojit i rytifské dostihy. Tyto se konaly o
Velikonocich na Bilou sobotu. Prvni v cili dostal jako odménu 20 liber Cistého zlata

(Olivova, 1989).

Turnaje, pivodné konané pouze pro Cest, se vétSinou vnitiné promenily a nabyly
civilizacniho charakteru — vitéz dostal velkou finan¢ni ¢astku od porazeného rytite jako
vykupné'™' (vétsinou; poraZeny rytit se viak &astokrat musel pro své vykoupeni
zadluzit), dale ziskal 1 jeho zbroj a koné&, coZz byly ceny velké symbolické 1 faktické
hodnoty. S kazdym dal$im vitézstvim tak rytif bohatl a naopak, s kazdou dalsi prohrou
chudl a zadluzoval se. Jelikoz je soukromé vlastnictvi hybnym motorem vyvoje, byly
timto motorem i rytifské turnaje. Mimo penézni vykupné mohl vitéz od porazeného
zadat spojeneckou dohodu, vstup do poddanstvi, vyhodny siatek ¢i vzdani se pevnosti
(Flori, 2008). Nékdy se konaly i turnaje o ,,nevéstu® a jeji majetek, o nichz cCasto
vypovida dvorskd poezie. Turnaj byl tak pfilezitosti pro rast prestize konkrétniho rytiie

a moznosti, Ze si jeho kvalit v§imne panovnik.

Mistem konani rytifskych turnaji bylo zprvu hradni nadvofi ¢&i volné
prostranstvi pfed hradem, poté se tyto konaly piimo ve méstech. OhlaSovani bliziciho se
turnaje se provadélo zhruba tfi tydny doptfedu. Zacinaly zpravidla v pondé€li a pred
samotnym turnajem probihaly souboje mezi vzajemné vybranymi dvojicemi rytifi. Tyto
Casto vyradily ne€kolik rytiti ze samotného pozd¢jSiho turnaje a nazyvaly se
francouzsky viesprée ¢i némecky vesperil. V den turnaje probéhla mse; poté byli

ucastnici vyvolavaci (grogirer), jez je museli dobfe znat, promyslené rozdéleni do dvou

'8! Bohatsi rytiti nékdy porazeného protivnika &i jeho zbroj darovali nékterému z hlasateld, ktery za
odménu jeho jméno velebil na mnohych turnajich a mistech kam az se dostal.
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zhruba stejné silnych skupin, které proti sobé nasledné bojovaly. V kazdé skupiné byl
zvolen jeji velitel. Bylo-li u¢astnikd turnaje hodné, byly zékladni skupiny rozdéleny na
nékolik menSich skupinek. Po tomto rozdéleni nasledovala snidané (pittimansiere,
turneischen inbiz) tvofend dvéma pecenymi kufaty na muze. Nasledovalo vyzbrojeni,
navleCeni brnéni a hedvabného plasté s erby (muze i1 jeho kon¢). Poté se pokracovalo
samotnym turnajem, zajimanim srazenych soupeil, jejich vyzbroje a vystroje. Po
skonCeni turnaje mohly nésledovat tzv. zapasy k pocté dam, kterych se o slavu a
popularitu ucastnili ti rytifi, jimz zbyla jeste sila, a méli k tomu chut’; tito mohli vyzvat

jakéhokoli soka; pokud tento pfijal, doslo k souboji (Olivova, 1979).

Pti turnajich byl urCen i soudcovsky sbor starSich rytifa, kteti kazdy den
vyhlasovali nejlepsiho bojovnika (pfedev§im podle poctu jimi sraZzenych a zajatych
(psy pro lov, krahujce, jesttdba, vénec, penize, polibky od osmdesati divek nebo ruku

jedné z nich). Od roku 1180 cenu Casto rytiii predavaly damy.

Kupt. rytit Vilém Maréchal za svljj Zivot na turnajich obdrZel mnoho cen a zajal
vice nez 500 rytiit, od nichz ziskal zbran¢, zbroje, kon¢ a vykupné (Flori, 2008). Pivod
zisku zbroje porazeného rytite se da vysledovat az v Homérove Illiadeé a zvyku hippeis
ukofistit zbroj jimi zabitého protivnika — tak ziskal napt. Hektor Achillovu zbroj poté,

co zabil do ni oble¢eného Patrokla.

Turnaje, které se organizovaly pouze pro Cest, byly svym vnitinim puzenim
velmi podobné panhelénskym hram archaického a klasického obdobi. Ugastnit se jich
vsak mohli pouze Slechtici. Trvaly 3 az 10 dni a byly zakonCeny tancem. Samotné
turnaje mély pevna pravidla — Udery se dé€lily na Cestné (vedené zeptedu) a neCestné

(vedené zezadu ¢i pti okamzitém soupetové handicapu).

Tyto turnaje ve své podstaté navazovaly na buhurt a tjost, starSi formy rytitskych

stretl, které vSak existovaly i vedle samotnych turnaji.

Buhurt (z francouzského bouhourt) tvotil skupinovy souboj vétSinou na konich a
s cvicnymi tupymi zbranémi. Stietly se dvé seviené tady, po prolomeni jedné se
bojovalo ve dvojicich. Jeho pocatek ve sttedovéku spadd uz do Franské fiSe (Regnum
Francorum). Ptedchiidcem buhurtii byl méleés, velké simulované bitky s ostrymi

zbranémi. Pii jednom takovém turnaji v Neusse v roce 1240 zemielo 60 rytifi.
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Tjost (Cili kolba, klani) byl na rozdil od buhurtu soubojem jednotlivci. Slo o
souboj na konich s dfevci nebo pesky s meci. Podélny mantinel (piivodné pouze lano
s latkou) mezi obéma jezdci se zavedl v 15. stoleti; pozdéji byl tento mantinel tvofeny
dfevénym hrazenim, tzv. Sranky. Vitézil ten, kdo protivnika srazil z koné k zemi, pokud
oba soupeii zlomili dievce, vzali si nové, pokud oba dva spadli zkoné¢, bojovali

nasledn¢ na zemi meci (Baker, 2004; Host’alek, 2002).

Pfi turnajich 1 samotném buhurtu a tjostu se bylo mozné setkat s obdobnymi
formami Utokd a najizdéni na soupete. Tyto popisuje napt. V. Olivova (1979, 184):
,, Prorazit nepritele vyzadovalo totiz presné vedené zasahy do zcela urcitych mist. Prvni
z téchto uderu byl veden na prsa, do protivnikova Stitu. Sila uderu byla tak silna, Ze kopi
zasahnuvsi cil se velmi casto roztristilo. Protivnik mohl vSak ziistat neotiesen a v tom
pripadé musel byt zaloZen novy utok. Nejucinnéjsi rana na stit smérovala do stredu
Stitu, tam, kde bylo z druhé strany ctyrmi hieby pripoutdno remeni. V této casti byl sice
Stit nejsilnejsi, ale uder na hieby uvolnil Femeny navlecené na levici protivnika a Stit se
Jiz nedal pevné ovladat. Tim byl jezdec alespon docasné vyrazen z boje. Rana do Stitu
mohla vsak i tak rudce otrast protivnikem, Ze ztratil rovnovahu a spadl z koné. Dalsi
druh uderu byl veden tésné nad stit, tam, kde priléhala k brnéni helma. V pripadé
neuspéchu se rytiri srazili v novém utoku. V pripadé vsak, Ze rana na helmu byla vedena
presné a s dostatecnou silou, uvolnila se helma a bud’ se posunula tak, Ze zakryla hledi
a protivnik nevideél, anebo mu spadla z hlavy. V obou pripadech byl rytii vyrazen ze
zdpasu. Srazenou helmu si vitez triumfalné odnasel z kolbisté na svéem kopi jako
mimorddné cennou vitéznou trofej. A konecné treti uder byl veden na koné. Napor mohl
byt tak silny, zZe kin pod nim klesl a strhl svého jezdce k zemi. Nebo kun sice vydrzel
napor, ale remeny drzici sedlo narazem popraskaly, sedlo se uvolnilo a protivnik, pokud

ihned nespadl z koné, byl z dalsiho boje vyrazen. *

V souvislosti se sttedovékem a turnaji a souboji se mizeme setkat i s dalSimi

druhy stiedovékého soupeteni, které zde v kratkosti zminime.

Karusel mél ponékud jinou podobu, Slo v ném o to, aby rytif na koni za jizdy

sundal dfevcem vétSinou prsten zavéSeny na provazku (Baker, 2004).

Kvinterna byl oto¢ny pandk se Stitem na jedné a zavéSenym pytlem pisku na
druhé strang. Uder dievcem do §titu panaka rozto¢il a rytif musel byt rychly a obratny,

aby jej tento neshodil z kon¢ (Baker, 2004).
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Dalsi obdobou byla jakasi uli¢ka panaki na levé 1 pravé strané, kterou mél rytif

projet a co nejvice panakiim usekat hlavy (vétSinou mecem).

Tironicia byly specidlni turnaje pro mladé panose tésné pred tim, nez se stali
rytifi. Slo o ukazku toho, jak zvladali organizaci, pravidla a zvyklosti klasickych

turnaja, a jak byli fyzicky pfipraveni na to, aby se stali rytifi (Sommer, 2003).

Aventiure byl souboj bez pravidel, ke kterému se vzajemné vyzvali rytifi; mohlo

k nému dojit kdekoliv a kon¢il aZ uznanim porazky jednoho ze soki (Olivova, 1979).

Torneamentum acileatum et hostile (neptatelské turnaje s ostrymi zbranémi)
byly turnaje ¢i spiSe souboje dvou nepratelskych rytitt, kteti si tak chtéli vytesit vlastni
spory; do boje kromé samotného rytife zasahovala i1 jeho druzina; vSichni pfitom

bojovali ostrymi zbranémi (Olivova, 1979).

Artusovské rytifské hry ¢i hry kruhového stolu (zndmé i jako Gral, Table Ronde,
Tafelrunde) pochazi snad z Kypru z roku 1223 a odkazuji na krale Artuse a jeho rytife
(pf1 samotném turnaji rytifi vystupovali v roli krale ¢i jeho druzinikd). Jejich dalsi
rozvoj spada do Anglie a roku 1344 za krale Edwarda III. Mimo Kypr a Anglii méme
doklady o jejich konani i ve Spanélsku, Francii, Nizozemsku a Brabantsku. Hlavni
sportovni ¢asti téchto her byla rytifska klani a tanec, lov zvifete a stihani zlod¢je. Mélo
jit spiSe nez o zisk slavy a cti daného rytife nejspiSe o redlné sehranou podivanou

(Sommer, 2003).

Na dulezitou mysSlenku, které se zde ovSem skrz nedostatek prostoru vice
nevénujeme, poukazal Johan Huizinga, kdyz tvrdil, ze ,, stredovéky sport a predevsim
turnaj byl sam o sobé vysokou meérou dramaticky a soucasné mél silné eroticky obsah
(Huizinga, 2010, 82); tento byl zdarazilovan ptredevSim v pozd&jsi fazi rytifstvi a

v obménéné podobé pietrval v riznych sportech dodnes.

Nejvyse, co do kulturniho vyjadieni a blizkosti k samotnému rytifstvi a

kalokagathii, z t&chto vSech typtl turnaji a soubojl staly turnaje pro Cest.

Jeden znejvétSich turnajii byl uskute¢nén v kvétnu 1184 v Mohudi cisafem
Friedrichem Barbarossou, kterého se zcastnilo kolem 70 000 rytiiti z riznych koutti
Evropy (Némecko, Francie, Rakousko, Flandry, Lucembursko, Cechy, ...). Prvni den
této slavnosti byl obdobny antickym hram a pompé, soucasti turnaje (druhy den) bylo

pasovani cisafovych dvou synl do rytifského stavu. Poté se v turnaji stietlo vice nez
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20 000 rytiid (vCetne¢ 62letého cisare). NejCastéjsi pocty rytiii v turnaji se vSak
pohybovaly kolem 250 ¢i 1000-4000 muzt (Olivova, 1979).

Tezky rytit a jeho druzina, tzv. ,kopi“ (podle postaveni rytife Slo o 4-7 lidi:
rytif-t€Zkoodény jezdec s meCem a kopim, palcatem a sekyrou, Stitem, brnénim a
obrnénym koném, kterého doprovazel zbrojno$, jizdni luciStnik, pési luciStnik, p&si
kopinik, jizdni a pési sluzebnictvo)'™® byl zdkladni jednotkou feudalniho vojska. 25-28
téchto ,,kopi* tvofilo rytitsky ,,prapor. Mimo tyto rytife-tézkoodénce existovali i rytifi-
lehkoodénci vyzbrojeni mecem a Stitem ¢i lukem a Sipy. Negativem téZkého rytifského
vojska bylo to, ze boj se Casto rozpadal v fadu individuélnich bitek a to, Ze spadl-li tento

z kong¢, staval se nemotornym a tézko pohyblivym (Kratky, 1970).

Na rozvinuti rytifstvi a rytitského turnaji do podoby, jakou si dnes pod témito
pojmy piedstavime, mél velky vliv objev sedla a tfmend, které se na zapad¢ objevily
v dobé& vlady Karla Velikého (snad se sem dostaly z Ciny pies Araby); doslo také ke
zdokonaleni podkov a vzniku pakového udidla, podbradnich fetizki a dlouhych otézi
(Jiskrova et alii, 2006). Timto byl umoznén poprvé pevny sed, coz znamenalo
opravdovou reformu v jezdectvi 1 valeCnictvi. Nebyl to vSak hlavni davod vzniku
samotného rytifstva. Jak tvrdi Franco Cardini (in Le Goff [ed.], 1999, 71), byl jim rast
prestize ,, bojovnika usazeného na koni“. Zasadnim pro pfichod rytifstvi byl i vznik
riznych knizectvi tvofenych fadou hrabstvi, menSich celkii a autonomnich panstvi
vladnouci svém okoli z hradl (od roku 1000 se kazdych 50 let zvySoval pocet hradi o

troj az pétinasobek) prostiednictvim militum (muzi ve zbrani) (Flori, 2008).

3. 2 Vyssi ideal: rytifstvi a kurtoazie

Kromé¢ rytitskych ctnosti byla k rytifstvi vazana i zboznost, ochota pomoci
slabym a bezbrannym, statecnost, velkorysost, vérnost (krali a damé) a tzv. kurtoazie
(zdvorilost, dvornost), ktera se vztahovala k zenam a jinym rytifim, vétSinou jako

vzdavajicim se protivniklim. Soucasti kurtoazie byli t€z minnesdngri a trubaduri.

'82 Své zbrané si mohli rytiii kdykoli nechat posvétit v kostele, ¢imz se vlastné stali bozimi bojovniky.
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Zena, k niz mél rytif vztahovat kurtoazii,
byla vétSinou pro néj nedostupnym idedlem;
mohlo jit i o divku z kralovského rodu. Jméno
své vyvolené mélo ziistat utajené a udrzovat ho
k tajnosti patiilo k rytitské cti. Mohl se vSak
vyskytnout i rytit zvany vrower ritter (rytit
damy), ktery ve sluzbach vyvolené damé

vystupoval vefejné a jeji jméno tak netajil.

Slozity cyklus dvofeni rytite damé (obr.
80) popisuje Véra Olivova (1979, 171-172):

, Rytir, ktery se neodvazil jeste svou ldasku

projevit, se nazyval feignaire. Kdyz to ucinil,

staval se preignaire. Entendaire byl vyslysen,

Obr. 80: Vitéz turnaje je odméiovin damou
jeho laska byla damou prijata. Drutz se pak (Flori, 2008).
staval skutecnym milencem. V priibéhu téchto ctyr stupnu dvoreni, které mélo trvat asi
pét let, davala dama rytiri mnoho ukolii, v nichz musel osvédcit svou statecnost a
prokazat svou rytirskou cest. Nejtézsi zkousky musel podstupovat, aby jeho laska byla
damou prijata. Nékdy zZadala v tomto stadiu dama, aby se jeji rytir ucastnil napr.
krizackého tazeni. Ale veétsinou se spokojila s tim, aby prokdzal svou statecnost a
dovednost v turnaji. Mimoradnymi ciny ziskal pak rytii souhlas k tomu, aby mohl
vstoupit do ctvrté a nejvyssi kategorie. “ Dokonalym ptikladem této rytitské dvornosti je
prototyp piikladného rytife Boucicauta — ,, Slouzil vSem a prokazoval uctu viem ve

Jjménu lasky k té jedine. Kdyz byl se svou pani, mluvil s piivabem a choval se k ni dvorné

a starostlive “ (Huizinga, 2010, 82).

O cCest ddmy mohlo mezi rytifi kdykoli dojit k souboji; jeden takovy ptipad
popisuje znamy francouzsky kronikaf Jean Froissart (1977, 151): ,,Jednoho dne se
stalo, zZe francouzsky pruzkumny sik, vedeny panem Launcelotem de Lorris, se srazil
s oddilem posadky, kterd jako obvykle vyjela z Cherbourgu do okoli za plenem a lupem.
RytiFi a panosi obou stran dychtili po boji, a tak vsichni sestoupili z koni, jenom pan
Launcelot vzeprel kopi, a stit maje zavéseny kolem krku, zvolal: ,Kdo semnou podstoupi
souboj o cest mé pani? " Mezi Anglicany bylo nekolik rytifit a panosit vazanych slibem
dame, takze se ochotné k vyzvé hlasili, ale myslim, Ze to byl sir John Copeland, kdo na

vyzvu odpoveédeél prvni. Soci se proti sobé postavili jako dva pravi rytifi a zasazovali si
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strasné rany. Potom vSak anglicky ryti¥ zasahl pana Launcelota tak mocnou ranou, Ze
mu prorazil §tit i brnéni a smrtelné ho zranil. Bylo to smutné, protoze pan Launcelot byl
mlady, hezky a znamenity rytir, jehoz smrt tu i jinde oplakali. Pak ndsledovala bitka
ostatnich, v niz cetni Francouzi byli zabiti ¢i odvedeni jako vézni na Cherbourg, kde se

3

setkali s panem du Guesclinem, jenz dosud sedél v kobce.

Celkové m¢l rytit tedy slouzit jen dvéma panim (pani svého srdce a Panné
Marii) a dvéma paniim (svému lennimu panovi a Bohu).

Srovname-li vSak kurtoazii, ptipadné rytifsky kodex a boj, s feckym pojetim
boje, ukazuji se ndm Rekové v krutdj§im obraze. Nic zde Reky nenavadélo k tomu, aby
se slitovali nad nepftitelem, ktery se zdaval a prosil o milost. Tento byl navic
v mykénské dobé& obran o zbroj a zbrang&, coz Rekové ovsem nechapali jako kradez, ale
jako symbol vitézstvi, kde vlastnictvi porazeného protivnika bylo odménou zdatnéjsimu
valenikovi za jeho vitézstvi. Na toto ukofisténi nepfitelovy zbroje odkazovalo a
navazovalo ukofisténi véci danych do stfedu, jak jsme o tom pojednali vyse. Pokud
bychom ovSem méli zdlraznit néco, co se rytifstvi mohlo bliZit, zminime uzavirdni
kratkodobych piiméii pro pohiby padlych, o némz se zmiituje uz Homér. Jednalo se o
logickou a praktickou véc — mrtvy nepotieboval vyzbroj ¢i vystroj, pohfebni praktiky a
tradice viak byly pro Reky podstatou jejich viry. Bylo nutné, aby feéti bojovnici védéli,
ze budou tyto dodrzeny i po jejich smrti. V opacném piipadé by se béhem vale¢ného

tazeni a boji vyskytovaly problémy minimaln¢ s moralkou muZza.
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4. Recko, nikoliv Rim: inspirace rytii'stvi v kalokagathii

V nasi praci chceme dokézat podobnost kultur, véetné jejich pohybovych aktivit,
antického Recka a stfedovéku. Pro podporu této myslenky si bereme dilo Oswalda
Spenglera. Proto je dulezité se filosoficky zamyslet nad jeho mySlenkami a srovnanimi
(naptiklad 1 ptilohy 2, 3 a 4), aby se nam oteviela cesta k pro nas zasadni komparaci
kalokagathie a rytitstvi. V dosavadnich kapitolach jsme podrobné&ji rozebrali anticka a
sttedovekd télesnd cviceni a systémy vychovy, coz s vnuknutim mySlenky o jejich

podobnosti umozni vlastni nahled ¢tenare.

Spengler psal svilj Zdnik Zapadu zhruba v dobé prvni svétové valky. Pivodné
se ho dovolavali 1 nacisté; od nich se vSak distancoval knihou Léta rozhodovani z roku
1933 a nacismus pozdéji pfirovnaval k bolSevismu, podle néj nejhor§Simu zlu. Svym
mySlenim zasadn¢ ovlivnil zna¢né mnozstvi filosofil, historikli a spisovateld, jmenujme
kupt. Thomase Manna, Arnolda Toynbeeho ¢i Nikolaje Berd’ajeva. Filosof nam svym
dilem ukazal mén¢ znamou variantu budouciho vyvoje nasi civilizace, jejimz primarnim

znakem je dnes neexistence univerzalni pravdy.

Recko bylo dle Spenglera kulturou, helénismus pfechodem a Rim civilizaci,
poté pfisel zanik. Stredovékem se tento cyklus opakoval. Takovyto cyklicky model by

vypadal nasledovné:

KULTURA — POSTUPNA TRANSFORMACE — CIVILIZACE — ZANIK - KULTURA

K potvrzeni tohoto stanoviska srovnejme kupt. Piseri o Nibelunzich a Illiadu a
Odysseu, dorsky sloh a gotiku, dionyské uméni a renesanci, Polykleita a J. S. Bacha,
Athény a Patiz, Aristotela a Kanta, Alexandra a Napoleona apod. Ktizové vypravy jsou
alter ego trojské véalky ¢&i evropsky imperialismus imperialismu fimského.
Imperialismus je vydobytkem civilizace, ,,imperialismus je Cista civilizace“ (Spengler,
2011, 43), stejn¢ tak nacismus a bolSevismus, ktery ,,uz prekrocil vsechny meze,
straslivym zpiisobem se dotkl cehosi posledniho“ (Berdajev, 2004, 23). Pod vlivem
téchto myslenek muzeme poznamenat, ze vyvoj nasi civilizace/ kultury bude velmi
podobny dalsimu vyvoji Rimské ¥iSe. Podle Spenglera je soucasnost (pocatek 21.
stoleti) druhym ja doby fimské (Spengler, 2011). ,, Toto je velmi zasadni a soucasné téz

zajimavy postieh a srovndni. Jednou z pricin vpadku a padu Rima byl pokles mordlky,
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pijdctvi, orgie atp. Rozvoj téchto byl umoznén a vlekl se hlavné od pocatku cisarstvi;
rozklad Rimské Fise pak trval zhruba piil tisicileti. V soucasnosti, priblizné od konce
minulého a pocatku tohoto stoleti, miizeme pozorovat néco, co neni nepodobné
zminénemu stavu ve velké risi“ (Koufil, 2012, 4). Nejsme tak naivni, abychom tvrdili,
ze se vse opakuje natolik, a je to naprosto stejné. Povrchné mohou byt tyto udalosti a

obdobi sice odlisné, ale svym vnitfnim puzenim jsou shodné. Stejné tak je to pfi

komparaci kalokagathie a rytifstvi.

Spenglerovo srovnani soudasnosti s Rimem je vice nez vhodné. ,, Dnes jsme se
Rimu priblizili vice, nez by si mnozi vitbec pripustili — clovék je orientovin primdrné na
hédonistické prozitky, poklesla zabava, duchovni prazdnota, snadné zmitani se viastnimi
pudy, pokles viry (v Boha, sebe, druhé, ...), ztrata zajmu o prirodu i dalsi lidi, rezignace
na boj za pravdu a svobodu, vyrazny narist socialné patologickych jevii, drogovych
zavislosti, podvodii, korupce, falsovani, kriminality, nasili, sexuadlni promiskuity, napéti,
odcizeni (mezigeneracniho, mezitridniho, mezirasového) apod., konzumni postoj,
materialni pozitkarstvi, bezmezna chtivost a touha po mamonu a uspéchu déla ze Zivota
pouze prostiedek, v nemz se duchovni bohatstvi a moudrost stavaji ¢imsi nepotiebnym.
Kazda zeme si vidy vazila a vazi svych starsich obcanii jako zkuSenych a moudrych
(spartska gerusie ad.). Dnesni pokrytecka spolecnost vsak na nas ze vsech stran puisobi
protistarecky (¢i promladnée). Kazdy déla, jako by starnuti nebylo prirozené a soucdsti
Zivota. Politickeé elity davaji starciim neustadle najevo jejich ,, nepotiebnost* (jakoby tito
pro stat za cely sviij Zivot ,,nehnuli prstem*) a jen tim tak navic posiluji mezigeneracni
napeti v soucasné spolecnosti. Nase civilizace je plna paradoxii. I pres vetsi domy ma
dnesni zapadni clovek stale mensi rodiny; ma ¢im dal méné casu a vice problémii,
prestoze se zlepsila technika a znalosti; vedomosti a lékari jsou na stdle vyssi urovni,
avsak rostou pocty nemoudrych a nemocnych. Komunikace je stale bohatsi, ale o to vic
orientovand egoisticky (jd, jen ja), je hodné knih, avsak mdlo cCtenari,; roste pocet
prolidskych teorii a principu, ale sniZuje se moralka. Pritom vSem si dnesni lidé ani
nedokadzou predstavit naplnéni slov prorokujicich zanik civilizace a neuvédomuji si
pritom to, Ze pravé staii Rimané méli tyz sebevédomi ... (Koufil, 2012, 19-20).

Spengler by tekl, Ze to pfece jen néco dobrého ptinese — ze zaniklé civilizace se vytvori
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kultura a navraceni k antickym a stiedovékym'® hodnotam. Nikolaj Berdajev (2004,
12-14), vyznamny rusky filosof napsal, ze sice kon¢i den a za¢ind noc, ale ,, noc neni o
nic horsi nez den, o nic méné bozskd, v noci zari hvéezdy, noc md sva zjeveni, jez neznd
den, noc je puvodnéjsi, Zivelnéjsi nez den. Propast (Ungrund) Jakoba Bohma se
rozevira pouze v noci. Den ji zahaluje prikrovem (...) Noc je vice metafyzickd a
ontologicka nez den. Denni hdv je mnejen v prirode, ale i v déjindach nestaly, nemd
spociva v tom, ze se rozeviela propast byti, Ze jsme postaveni tvari v tvar prazakladium
Zivota, ze jsme objevili ,silu nezvratného osudu’. To znamend, Ze jsme vstoupili do

‘

noci.

O konci nasi civilizace mluvilo a mluvi mnoho filosofii a politologi (P. J.
Buchanan, F. Fukuyama ad.), zminime jes$t¢ Benjamina Kurase, ktery v tivodu své prace
Jak zabit civilizaci pise: ,, V pribéhu roku 2010 pad zdpadni civilizace nabira vétsiho
tempa a sily [...] I povrchnimu pozorovateli soucasnych udalosti z nich vyplyva obava,

ze v Evropé se schyluje k politické, kulturni, duchovni a fyzické katastrofé” (Kuras,

2011, 9).

Spengler nebyl jediny, kdo hledal a nasel shodné tendence udalosti a fakth
v prube¢hu d&jin. Némecky historik starovéku Robert von Pohlmann ve své knize
Geschichte der sozialen Frage und des Sozialismus in der antiken Welt z roku 1925,
snad i pod Spenglerovym vlivem dosel k zavéru, ktery s timto filosofem korespondoval.
Tvrdil, ze problémy helénistické Sparty, byly obdobné témz, jez teSilo Némecko na
pielomu 19. a 20. stoleti. Jesté vice nez Péhlmann tuto podobnost zdlirazinoval E. Bux,
ktery ve svém dile ze zhruba stejné doby Zwein sozialistische Novellen bei Plutarch
dokonce oznacil helénistické filosofy za socialisty a jejich Skoly za komunistické staty
v malém (,,kommunistische Staaten im Klein®). Analogii vidél ve Sparté 2. poloviny 3.
stoleti pf. Kr. a Némecku po 1. svétové valce. Neuspéch stoicismu, ktery je v této dobé
ve Sparté dokazan (predevSim diky Cinnosti stoika Sfaira) pak pfirovnava k netispéchu

socialni demokracie v Némecku v roce 1918 (Oliva, 1971).

'8 Stredovék v zadném piipadé nechapeme jako temny, coz byl vymysl osvicencii; vznikalo mnoho
myslenek, staveb i ideji, mél mnohem bliz antice nez soucasnost. Kazdy, kdo se zabyva d&jinami
sttedovéku a stfedovekého filosofického mysleni, musi objektivné uznat, ze pridomek ,,temny* je znacné
pfehnany. Jina mozZnost, kdy mizeme uréité obdobi nazvat temnym je tehdy, kdyZ o této epoSe nemame
7adné pisemné zminky (napf. temné &ili homérské Recko). Toto tvrdit vzhledem k stiedovéku je ovsem
také nesmysiné.
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Samotny ptechod (transformace) z kultury do civilizace, tvrdi O. Spengler
(2011), je doprovazen kritikou, mohli bychom fici, jakymsi zmitajicim se odmitdnim,
pnutim. Toto provazel Apollodoriv revolucni zpisob malby a Euripidova tvorba, coz
bylo zopakovéano odporem proti Ibsenovi, Nietzschovi a Manetovi. O ideu se bojovalo
naposledy u Chaironeie (338 pi. Kr.) a u Lipska (tzv. Bitva narodd na podzim 1813).
,,Alexander a Napoleon byli romantici na prahu civilizace, jiz ovanuti jejim chladnym a
jasnym vzduchem, jednomu se vSak zalibilo v roli Achilla a druhému v roli Werthera.
Caesar byl pouze clovek faktu s obrovskym rozumem* (Spengler, 2011, 44). Byl-li
symbolem Rekt Don Quijote de la Mancha, za symbol Rimani pak miZeme povazovat

Sancho Panzu (Spengler, 2011).

Po rozboru jednotlivych systémii vychovy a cvieni a pfiblizeni filosofie,
v jejimz duchu chceme tyto porovnavat a hledat inspirativni ideje, se blize podivame na
samotnou inspiraci rytifské vychovy ve vychové starofecké. Toto nejlépe doklada

inspirace samotného rytitstvi v kalokagathii.

Oba tyto idedly, duleziti hybatelé vyvoje kultur, jsou si velmi podobné.
Kalokagathia je chapana jako harmonie duSe a téla (blize jsme se ji vénovali v pfislusné
podkapitole). Vzhledem k ni ptevazuje pojeti, vychazejici z pojimani krasy a dobra jako
charakteristik zastupujicich dokonalé télo (krasné télo) a dokonalou dusi (dobrou dusi).
Vyssim obdobnym idedlem ve stiedovéku, rozvijejicim téz dusi a te€lo, bylo rytifstvi;
mimo animae a corporis zde byl navic obdobn¢ dilezity spiritus, duch, ,, ktery vdechuje
Zivot [...] a nadto spojuje lidské dusevno s treti osobou Svaté trojice” (Le Goff in Le
Goff [ed.], 1999, 15). Jeho zakladnou, jak poznamenéva Huizinga (2010, 76), byla Cista
bojova odvaha, ,, hluboké citové pohnuti nad kamaradovou statecnosti, slast vernosti a
sebeobétovani“. To vedlo k tomu, Ze obraz rytite byl uslechtilym obrazem muzZné
dokonalosti, velmi blizky ftecké kalokagathii. Poznamenejme ovSem dulezitou
skutecnost — oba tyto ideédly byly soucasné (mimo svou vyssi kulturni hodnotu) i jakousi
maskou, za niz bylo mozné skryt brutdlni svét. A i kdyz skute¢nost do urCité miry
usveédcila oba idealy ze 1zi, nemiizeme tuto lez generalizovat na celou spolecnost.
Zaru€ené se o antickou kalokagathii a sttedoveéké rytifstvi ve své nejvy$si podobé
mnozi snazili a nemalo jich svého cile dosahlo. Hlavni pozitivum téchto ideald tkvi

v

ovSem ve snaze a tendenci prebudovat spolecnost v Cestnéjsi, spravedlivejsi a lepsi svét.
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Pokud tyto snahy selhaly, pak selhal ¢loveék jako jednotlivec, stejné jako jiny, jenz na

tomto misté v tyZ oblasti uspél.

Vztah rytifského idedlu a skute¢nosti navic vyrazné ovlivnila realita. Drzet se
rytifstvi za vSech okolnosti, pfedevsim v bitveé, by vedlo k mnoha narodnim katastrofam
ne nepodobnym, le¢ dokonce horSim, nez byla tragédie Nikopolska ze zaii 1396.
., Laskavy rytii’®* byl na bitevnim poli k nicemu* (McGlynn, 2010, 11). Realita a chyby
jednotlivel byly podle nas dvé hlavni pfi¢iny krachu plného naplnéni rytifskych idealt

Vv praxi.

Nahlédnout podobnost kalokagathie a rytitstvi mohou 1 tzv. rytitské ctnosti -
pet ze sedmi téchto ctnosti (septem probitateés) rozvijelo a sousttedilo se predevsim na

télo, byly to:
1. sttelba z luku
2. plavani
3. jizda na koni
4. Serm, zapas, béh, skok

5. lov (sokolnictvi)

Zbylé dvé ctnosti se zase soustiedily na rozvoj duse, byly to:
1. hra v Sach

2. verSovani/ basnictvi a zpév/ hudba

V dé€jindch filosofie se cCasto mlzeme setkat s mySlenkou, kterd poklada
basnictvi za soucast filosofie (prvni starovéci okcidentdlni filosofové jako
Anaximandros, Parmenidés a jini'®, dale Platén, Friedrich Wilhelm Joseph Schelling,
Jan Patocka aj.). O jedné z rytiiskych ctnosti tedy miizeme fict, ze méla byt pro rytiie
jakousi obdobou filosofie (nebylo mozné, aby se tito zabyvali filosofii, ale i tak zde

bylo mysleno na rozvijeni jejich duse. Nékdo mlize namitnout, Ze mnozi rytifi neuméli

'8 Mysleno i Chaucerovsky — ,,verray, parfait gentil knyght (pravdymilovny, &estny a dvorny rytif).

'8 Filosoficka dila byla predsokratiky asto psana basnickou formou i presto, 7e uz existovala klasicka
odborna a filosoficka forma; basnictvi mnozi tito filosofové pokladali za vyssi a tim i 1épe se hodici pro
filosofické vyjadieni.
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Cist a psat a nemohlo tak jit o jakousi obdobu filosofie, mizeme dodat pouze to, Ze
mnozi antiéti Rekové ideal kalokagathie také nenapliiovali). K této ctnosti vzhledem
k porovnéani starovéku zminime i jeji druhou ¢ast — hudbu. Musické uméni bylo ve
starovéku neodmyslitelnou soucasti kalokagathie, jejiho dusevniho rozvoje, na né¢jz mél
velky vliv i ,sport“. Télesné aktivity, basnictvi/ filosofie a hudba, tfi slozky
kalokagathie zamétené na dusi, v sob¢ idedl rytifstvi spliluje; a spliiuje 1 druhou slozku
tohoto antického idedlu — zaméfenou na rozvoj téla clovéka. A s antickym pojetim a
idealy souvisely i1 dal$i ctnosti a hodnoty jako state¢nost, zboznost, Cest a jista

umerenost.

Jelikoz se tedy v rytifstvi vyskytovaly ctnosti zaméfené na télo 1 dusi, mizeme
jej, stejné jako kalokagathii, povazovat za vysoky typ komplexné rozvijejici psycho-

fyzickou stranku ¢lovéka.

Zde se nam tedy ukazuje shodné vnitini puzeni antickych a stfedovékych

vysokych typt jako typickych predstavitelt kultury.

NemilZeme vSe ovSem idealizovat; oba idealy mély nékolik negativnich tendenci
(ale i vtomto jsou, d4 se fict, shodné). Zndme a uz jsme psali o surovosti rytiii a
vystupiiovani v boxu (klimax). Krutost a divokost rytifskych soubojli a bitev je mozné
prirovnat k masakrovani feckych boxeru. ,, Skutecnost je kruta, tvrda a strasna, proto je
prevadéna na krasny sen o rytirském idedalu, na némz se buduje hra na Zivot*
(Huizinga, 2010, 82). Podobn¢ i s kalokagathii. Je ovsem dulezité si uvédomit, Ze
,Spolecna krutost spojena se zminénymi idealy je projevem animalni lidske
prirozenosti, zatimco vyssi odusevitujici smysl techto idedlu je vyjadrenim kulturniho
cloveka™ (Koufil, 2012, 18). Kalokagathie a rytifstvi se v civilizaci velmi rychle
vycerpaly a spottebovaly, hlavné jejich vyssi smysl. Doslo sice k n€kolika snaham o
jejich obrodu, pfedevsim pokusy barona Pierre de Coubertina, ovSem ,, vyssi duch idealu
obnoven nebyl, nebo byl okamzité spotiebovan. Dnesni prekomercioalizovany sport
muze byt jen stezi vyjadrenim jakéhokoli idedlu, natoz obdobného kalokagathii. Pojeti
naseho sportu (ovlivnéného penézi) je mnohem blizsi sportu starorimskému nez
staroreckému. Samotny sport jako takovy navic neni spojen s kulturou, s tou souvisi
spise cviceni, gymnastika, agon; sport je vytvorem civilizace. Podobné, jako je
produktem civilizace popovy zpevak, nikoli rapsod, aoid ¢i trubadur® (Koufil, 2012,
19). Starotrecky ,,sport* ¢astecné porovnaval se svou dobou i Dr. Miroslav Tyrs, kdyz

tvrdil, ze starofecka cviceni ,,nebylat’ konecné véci jednotlivcum prenechanou, bez
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porozumeéni ji ze strany obecenstva a bez vyznamu statniho: nez veSkeré zavody tyto
vytrvalé a téemer nevycerpatelné sily vyzadovaly a vychovavaly péstovatele své ke
skutecné utuzenosti a neohrozenosti, sebranosti (soustfedéni — pozn. autora) a smélosti.
Dale pak opravdovosti a prakticnym smerem svym bylyt' ustavicnou pripravou valecnou
a skutecnou Skolou povahy nepoddajné a bojovné, bez niz by Rekové nikdy nebyli
obhdjili svobodu a osvetu svou [...] Bylyt konecné divadlem i nejzajimavejsim i
nejndarodnejsim, zaloZeny jsouce i jmenem i skutkem na zavodivosti revnicich proti sobé
sil zivych a samy jsouce zakladem bezpecnosti obce, slavy a moci statu, jenz nedala
vzniknouti pohodlnosti a nestatecnosti jednotlivcii sam povolaval a odchovaval k nim

veskeré obcany svoje “ (Tyrs, 1968, 43-45).

Pfi srovndvani s dneSkem si musime uvédomit a brat v potaz, Ze tehdy byla

uplné jina doba, kterou v Zzadném piipad¢€ nelze méftit podle nasich métitek a hledisek.

Urcitou shodnou vnitini tendenci miZeme spatfit 1 v antickém areté a rytirské

kurtoazii — Cestnost, spravedlnost, uslechtilost.

I kdyZ povazujeme antické Recko a stiedovék za kultury a jejich idealy a typy za
vy$si nez idealy civilizace, bylo Recko to piivodngjsi. Stiedovék v mnohém navazal a
nékterym idealim dal stejnou i vy$$i hodnotu, to viak udélal tieba i Rim jako civilizace
(v civilizaci je toto oviem mnohem sloZit&jsi, i kdyZz navéazal na Recko, nedokézal tomu
svému dat vyssi hodnotu). Recko je v tomto zajisté to nejpivodngjsi. Proto, i kdyz se da
najit v areté a kurtoazii jakési shodné vnitini pnuti, je areté jesté vys, uz jen svou tézsi
uchopitelnosti a vysvétlenim.

Dnes je bohuzel stale hodné lidi pod vlivem stereotypi a 1zivé propagandy, které
udélaly ze sttedovéku obdobi temna, v némz se nerozvijela véda, filosofie, uméni,
hodnoty, ni sport a lidstvo zbrzdil ve svém vyvoji. To je ovSem vysledkem nekritického
piijimani urcitych zadveéra. Obsahem nasi prace neni vSechny tyto vyvratit, ale mizeme
to udélat u informaci tykajicich se vyssiho smyslu a ,,sportu®. Pfedtim poznamenejme
pouze jeden fakt — souCasny stereotyp udava, ze sttedovek povazoval planetu Zemi za
placku, coZ krom jiného vyvrati tzv. kralovské ,jablko*, které nema symbolizovat
jablko (nikde neméme vysvétlené, pro¢ by stfedovéci panovnici méli mit za jeden

wev

krve ¢i porodu a menstruace a diavano do souvislosti napf. s bohyni Hérou, ale
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vzhledem k dob¢ nasledujici o nic takového také nejde). Toto kralovské ,,jablko* mélo
symbolizovat kulatou Zemi, nad niz je jako ochrance ktiz. Na to, Ze je zem¢ kulatad dosli
uz ucenci v dob¢ starovéku — napi. béhem tazeni Alexandra Velikého do Indie se
domnivali jen ti mén¢ vzdélani, Ze je zde velky vodopad a konec svéta. Dokonce uz za
helénismu byl na zdklad¢ védeckého pozorovani vysloven nazor o heliocentrismu, ktery
predstavil vynikajici astronom Aristarchos ze Samu. A za dal$i, kdyby byl stfedovék
jednou z nejtemnéjSich etap lidského vyvoje, jak vysvétlime fakt, ze se Evropa a zbytek
Zapadu nasledné stal nejvyspélejsi ¢asti Zemé (co do védy, filosofie, literatury apod.)?
Vratme se vSak zpét k tomu, co se tyka naSeho tématu. Vyssi idealy odkazujici na vyssi
smysl celé kultury pfedstavuje samotné rytifstvi — vyse jsme si popsali podobnost fecké
kalokagathie a sttedovékého rytitstvi, které kladlo v pIném pochopeni dliraz na vSechny
¢asti tohoto idedlu (télesnd cviceni, basnictvi-filosofie, vzdélani, hudba — to pfesné jsou

slozky kalokagathie).

V tomto nazoru nds a Spenglera podporuje i Lubor Kysucan, jez piipomina
Kosmu a jeho Kroniku ¢eskou a autorovu charakteristiku knizete Bfetislava, ktera je
pln€¢ v duchu antickych tradic a kalokagathie. Kalokagathické neni jen samotné li¢eni
postavy a osobnosti knizete, ale 1 jeho epiteton — ,,z jinochli nejkrasnéjsi a hrdina

nejudatnéjsi*. Kosmas o Bfetislavovi kupf. piSe:

., Bretislav, syn knizete, preSed z détského véku v jinossky, kracel od ctnosti ke
ctnosti. Mél nad jiné zdar v svém pocinani, ztepilé télo, krasnou postavu, velikou silu a

moudrost, v nesteésti statecnost, ve Stésti rozumnou mirnost“ (Kosmas, 2005, 70).

,,Jako Slunce v své sile zastinuje a oslabuje silnym leskem svym sveétlo hvezd a
Mesice, tak novy Achilleus, novy Tydeovec, Bretislav, novymi triumfy umensuje a
zatemnuje hrdinstvi a nejskvélejsi vitezstvi svych dedii. Nebot' Bith mu dal takovou
milost, Ze prednosti, kterych jednotlivciim poprava castecne, jemu, ac mu nechybély,
v hojné mire popral uplne. Nebot' v nem byly vSechny prednosti tou mérou vyvrcholeny,
Ze na vojné vynikal statecnosti nad Gedeona, télesnou silou prevysoval Samsona a
Jakousi zvld§tni prevahou moudrosti predcil nad Salomouna. Tim se stalo, Ze ve viech
bitvach byval vitéezem jako Jozue, Ze byl na zlato a stiibro bohatsi nez kralové arabsti, a
oplyvaje vsude nevycerpatelnym bohatstvim a neustavaje v rozdavani daru, mohl se

rovnati rece, v niz nikdy se neztrati voda“ (Kosmas, 2005, 79).
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Druhy Achilleus, neporazitelny, zdatny a stateCny bojovnik, sila a krasné télo,
pan ctnosti a moudrosti, bohaty, $tédry a uslechtily aristokrat. Kdo jiny nez takto

popsany rek by byl Reky pokladan za idealniho piedstavitele kalokagathie?

Zduraziiujeme zde ovSem, ze timto neidealizujeme antiku ani stfedoveék, obé tyto
etapy byly bezesporu drsné a kruté. Drsné (a snad jesté krutéjsi) byly ovSem i ostatni
obdobi naseho vyvoje (doba fimské fiSe a novovéku), které povazujeme za civilizaci.
Kulturni etapy vyzvedavame hlavné pro jejich vysoké hodnoty a idedly, které znacné
uréovaly tehdejsi lidsky Zivot. ,, Stredovék a antické Recko byly zdsadné transcendentni
a transcendentnost byla jejich cilem. Zde nemluvime o zavrzenihodnych krutostech,
nasili, hrubosti a otroctvi, které v nich byly neoddiskutovatelné pritomny, ale o jakémsi
vyssim a tézko uchopitelnéem smyslu* (Koufil, 2012, 9). Naproti tomu fikd Spengler
(2011, 39): ,,Civilizace je nevyhnutelnym osudem kultury. Zde je dosazen vrchol,
Civilizace jsou nejzazsi a nejumélejsi stavy, jichz je vyssi druh lidi schopen. Jsou jistym
zaverem, ndasleduji po vznikani jako to vzmiklé, po Zivoté jako smrt, po vyvoji jako
strnulost, po venkové a dusevnim detstvi, jak je ukazuji dorsky a goticky styl, jako
duchovni starectvi, jako kamenné, zkamenélé svétové mésto. Jsou neodvolatelné jistym

‘

koncem, ale s tou nejniternéjsi nutnosti byly dosahovany stale znovu.

I kdyz se dé& srovnat vysSi podstata kalokagathie s rytifstvim, vystupuje zde
jeden podstatny rozdil spocivajici v samotné fyzické strance cloveka, ktery toto
srovnani celkové vSak nepopira. Jde o idedl fyzické krasy rytife a antického ,,sportovce*
archaického a klasického obdobi. Fyzicka krasa antického ¢loveka byla zobrazovana, a
myslena jeho nahotou. Slo o krasné a soumérné nahé télo. V nahoté se da hledat pocatek
isonomie. Dokonaly Rek napliwjici kalokagathii po fyzické strance byl zobrazen jako
nahy muZ s dokonalymi proporcemi a télesnou vyrovnanosti. Pfemitame-li o fyzické
strance dokonalosti rytife, pak: ,,Rytir mel byt stihly, pohyblivy, s Sirokou hrudi a
rovnyma nohama. Ale nebyl to idedal nahého téla, ale naopak téla co nejvice a
predevsim co nejnadherneji obleceného. Krasny rytir — to byl rytii s krasnym koném,
s krasnou zbroji a s krasnym odévem. Pro damu stal v popredi pozadavek krasné tvare.

Zlaté, vinité vlasy meély lemovat hladké celo, snéhobilé spanky, lehce zardeélé tvare a
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mala usta s plnymi rudymi rty. Bilé hrdlo melo byt tak nézné, aby bylo mozné sledovat,
jak jim protéka cervené vino. Ale i pro damu byl akcentovan predevsim pozadavek
krasného, bohaté raseného a Sperky zdobeného odeévu“ (Olivova, 1989, 12). Tento
rozdil spoéival predeviim ve spoleenskych normach a konvencich. Recké anticka a
kiestanska spolecnost pohlizely na nahotu diametralné, proto nebylo mozné, aby byla
fyzicka stranka dokonalosti antického a stiedovekého ¢lovéka shodna. Na nahotu ov§em
nepohliZela stejn& cela antika — anticky Rim se k ni stavél obdobné jako kiestansky
sttedovek. Navic ji popiralo i fimské nadifazenecké pojeti, jelikoz by se v nahoté stal
Riman rovny feckému otrokovi &i propuiténci, ktery byl povétsinou sportovnim
trenérem. Shoda kalokagathie a rytitstvi se tak na prvni pohled mtze zdat rozdilna, ale
pfi hlubsim zamysSleni i tato rozdilnost potvrzuje jejich shodnost — oba idealy kladly
daraz krom duSevna i na fyzi¢no, i kdyz jinak pojaté. Odhlédneme-li od spolecenskych
norem a zamé&iime-li se na vyssi filosoficky vystup kalokagathie a rytitstvi, nalezneme

jejich shodné vnitini puzeni a hlavni tendenci.
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Povaha a zameéfeni naSi prace svyraznym ovlivnénim predevSim
Spenglerovského chapani déjin se nékomu muize jevit jako chybné, avSak i piesto nabizi
alternativu nahlizeni na dé&jiny, kultury, civilizace, télesné aktivity a vibec zapadni a

antickou spolecnost.

K alesponi ¢astecnému pochopeni rozdild mezi feckou kulturou zaloZenou na
vysokych filosofickych a etickych hodnotach a nasi soucasnou civilizaci postaci kratké
citovani Vojtécha Zamarovského (2000, 142): ,, Rekové kviili olympidddam odkladali své
valky, my kvuli valkam odkladame olympiady... A v posledni dobé ani to uz ne. “

Stati Rekové sice nevytvofili sport, jako ani matematiku, astronomii ¢ napf.
medicinu, ale na v§e dokézali nahliZet jinak, nové, a vyrazné to rozsifit a vylepsit, takto
vlastné mohli star$i fysikové od Thaleta a Anaximandra polozit zaklady filosofie a
védy. RozSiteni obchodu a stfetdvani kultur pievazné v bohatém ptistavu Milétos
umoznilo pfejimat poznatky Egyptanti a Babylénant a rozvijet je mimo nabozenskou
oblast. To je to, co ndm dalo filosofii a umoznilo védecky pohled na svét. Obdobné to
bylo i se sportem. Rekové jej nevynalezli, ale dali mu vy$si podobu ve formé t&lesnych
cviceni a vznikl ,sport” ve starofeckém smyslu. Postupny vyvoj a jejich piijmuti
Rimany bylo oviem jiné a vy$si smysl starofeckych pohybovych aktivit byl opomenut.

Z tohoto divodu vyzvedadvame prave fecky ,,sport* nad fimsky.

Pro doplnéni naSich uvah o dé€jinach okcidentdlni kultury a civilizace musime
uvést na pravou miru nékolik problémi a nepfesnosti. V prvni fadé nevykladame dé&jiny
Zapadu pii déjindch svéta; stejny a obdobny vyvoj Ize vypozorovat i v jinych oblastech.
Nas vyklad se tedy soustfedi jen na zapadni oblast, ktera neni urcujici i pro zbytek
svéta. Pritom chdpeme, ze antickd kultura, ze které jsme vyrostli, je v nékterych
oblastech také naprosto rozdilnd a nemiiZzeme ji méfit dle nasich méftitek (viz napft.

popis divactvi a fanouskovstvi fimskych vozatajskych a gladiatorskych her).

Spolu s Oswaldem Spenglerem (2011) se odvazujeme tvrdit, ze nesmyslné je
téZ ¢lenéni d&jin na starovék — stiedovék — novovek.'*® Zanik Rise fimské a Kolumbovo

znovuobjeveni Ameriky jsou udélosti tykajici se jen ¢asti svéta, pfevazné Evropy (prvni

udélost se kromé& Evropy tykala zdsadné pouze casti Asie a severni Afriky a druhd jen

'8 K dyz se tohoto v nasi praci drzime, tak s ohledem na tuto myslenku a pro lepsi pochopeni nahlizeného
problému skrz zab¢hnuté tradice.
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Ameriky — vliv na zbylé ¢asti svéta se dostavil pozdéji, ale k tomu bylo potieba mnoho
jinych néslednych udélosti i d&ji pfimo pfed minutim téchto délicich momenti: pro
ptiklad, pad Rima nebyl zpiisoben naraz, ale §lo o relativné dlouhy proces a kompilat
udalosti a d&ji. K tomu, aby mé&l zanik Rimské fise vliv i na Ameriku musely dé&jiny
probihat tak, aby se narodil KryStof Kolumbus, nebo ptipadné né¢kdo jiny, kdo by misto
n¢j objevil Novy svét, tento vliv na Ameriku se tedy dostavil az za 1016 let!). Kde vSak
kon¢i starovek a zacind stiedovek, kde konci stfedovek a zacina novoveék pro sveét? Pro¢
by mél pad RiSe Himské zajimat soudobé americké indidny nebo pro¢ by se starali
ptivodni obyvatelé¢ Australie a Nového Z¢landu o Kolumba a jeho objevitelské cesty do

té miry, ze by to pro n¢ znamenalo zménu déjinné epochy?

Na zavér nasi prace o vyznamnosti starofeckych pohybovych aktivit a jejich
nasledovném vlivu na formovéani vysokych idealti se vice nez co jiné hodi ocitovat
alespon ¢ast povidky Lukiana ze Samosaty Anacharsis neboli O telesné vychové, ktera
krasné ilustruje tfeckou jedinecnost a vyjimecnost. V této spolu fiktivné rozpravéji
Athénan Solén a Skyth Anacharsis v athénském gymnasiu zasvéceném Apolldénovi

Lykeiovi:

., Anacharsis: Rekni mi, Soléne, pro¢ to vasi mladi lidé délaji? Napriklad jedni si
v tésném objeti vzajemné podrazeji nohy, jini se skrti a jeden druhym krouti; zmazani blatem se
valeji po zemi jako cunata. Zacalo to tim, ze se pred myma ocima rychle sviékli, tluste namazali
olejem a jeden druhého po poradku docela mirumilovne namasiroval. Potom vSak — nevim, co
se to s nimi stalo — se proti sobé vrhnou se sklonénym celem a jako berani si rozbijeji hlavy! No
podivej se — tam jeden druhého zdvihl za nohy a prastil s nim o zem! Pak na néj padl, ted’ ho
nenecha vstat a tlaci ho do blata. K dovrseni vseho ho jesté nohama pevné objal v pase, loktem
ovinul kolem krku a ted’ chudadka skrti. Ale ten mu busi do ramene a myslim, Ze prosi, aby ho
jeste nakonec nezardousil.

Ani olej nent nic platny: setie se a stejné se zmazou. Jsou plni blata a pot se z nich jen
Fine. Ale soucasné se jim musim smat, protoze si klouzou v rukdch jako uhori.

A druzi — na dvore na Cerstvém vzduchu — délaji totéz: jen s tim rozdilem, zZe nezapasi
na blate, ale v prikopu, vysypaném silnou vrstvou pisku. Ten tam jeden na druhého schvailne
sypou a hrabou kolem sebe jako kohouti; asi proto, aby jim souper nemohl vyklouznout, kdyz ho
chyti. Podle mého nazoru totiz pisek odstrani kluzkost pokozky a uchopeni na sucho je pevnéjsi
(v obou ptipadech jde o palé — pozn. autora).

Dalsi stoji zprima, jsou také popradseni piskem a rukama do sebe vzdajemné tlucou. A
hele, tady chce ziejmé jeden nestastnik vyplivnout své zuby? Jak vidis, dostal ranu pésti do
Celisti, a tak ma usta plna krve a pisku. Ale ani rozhodci — myslim, Ze je to nekdo z urednikai,
podle purpurového Satu — je od sebe neodtrhne a neukonci zapas. Dokonce je povzbuzuje a
chvali utocnika, ktery dal ranu! Na jinéem miste jsou dalsi: vSichni nasadi prudké tempo, jako by
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chteéli bézet, pritom vSak ziistavaji na jednom misté, vyskakuji vzhiiru a kopou do vzduchu (jde o
pankration — pozn. autora).

Jedno bych tedy chtel vedeét: k cemu je to dobré? Zda se mi, Ze takové jednani se spis
podoba Silenstvi. Nikomu se jen tak nepodaii mé presvédcit, ze kdo se podobné chova, neni
blazen!

Solon: Neni divu, Anacharside, Ze se ti toto pocinani zda zvlastni. VZdyt je to pro tebe
cizi a skythskym zvykim naprosto vzdalené. [...] Mladi muzove, které pozorujes, jak se valeji
v blate nebo kolem sebe rozhrnuji pisek, nejsou ani blazni, ani si neublizuji. To, co délaji, je
prospésné a dodava téliim nemalou silu. Jestlize se v Recku, jak doufam, zdrzis, budes také
Jjednim z téch, kteri jsou od blata a od pisku: do té miry se ti bude zdat toto cviceni prijemné a
zdroven i uZitecné.

Anacharsis: Prestan, Solone! Nechte si takovou rozkos a uzitek pro sebe! Kdyby si
nékdo ke mné néco takoveho dovolil, poznal by, Ze nenosime dyky nadarmo! |[...]

Solén: [...] mame i jina cviceni, jako rohovani, hod diskem, skok, a ve vsech téchto
disciplindach poradame zavody;, ten, kdo zvitezi, je povazovan za nejlepsiho a ziskava cenu.

Anacharsis: 4 jaké jsou ty vase ceny?

Solén: Na olympijskych hrach je to vénec z divoke olivy, na Isthmu jedlovy, na
nemejskych také venec, ale pleteny z mirikovych vétvicek, na pythijskych jablka ze stromii
zasvecenych Apollonovi a u nds pri panathénajskych slavnostech olivova ratolest z Athénina
posvatného hdje. Proc jsi se zasmal, Anacharside? Zda se ti to byt malo?

Anacharsis: Ale ne, Solone, vyjmenoval jsi velmi vznesené odmény. Jsou hodné téch,
kteri s velkorysou Stédrosti stanovili, aby se o né zdapalem bojovalo a aby se zavodnici — ve
snaze ziskat je — nadlidsky dreli. Takze pro jablka a pro mirik se tolik namahaji a vydavaji
v nebezpeci, ze se navzdajem uskrti a prerazi! Jako by nebylo mozné, aby si kdokoliv podle chuti
opatril jablka nebo se ovencil mirikovou ¢i jedlovou vétvickou, aniz si nechal zamazat oblicej od
blata a kopat od protivnikit do Zaludku?

Solon: Ale drahy priteli, nam nejde pouze o odmény. Vzdyt to jsou odznaky vitézstvi a
oznacuji toho, kdo vyhral. Ale slava, ktera tato znameni provazi, je pro vitéze nesmirné cennd.
Zavodnici, kteri se za ni Zenou v potu tvare, povazuji za krasné treba i nechat do sebe kopat. Ale
neziskava se bez namahy! Kdo po ni vztahuje ruce, musi od pocatku podstupovat mnoho obtizi,
a pak teprve miize ocekavat sladky a stastny vysledek své usilovné prace.

Anacharsis: Tim sladkym a Stastnym vysledkem, Solone, chces Fici, ze se vSichni budou
divat na vitéze s ovencenymi skranémi a zZe je budou chvalit za vitézstvi, ackoliv je predtim
velice litovali pro jejich rany? A Ze pak budou zdvodnici, odméneni za namahu jablkem a
mirikovym véncem, tonout v blazenosti?

Solon: Vidim, ze nam stale jesté nerozumis. Ale brzy to budes posuzovat jinak! Jen az
pujdes na slavnosti a uvidis pohromadé tak obrovské mnozstvi lidi, shromazdenych, aby
sledovali podobné zavody, nebo az navstivis zavodiste s hledisti, naplnénymi tisici divaku, kteii
se rozplyvaji chvdlou nad zdapasniky a vitéze povazuji za rovného bohiim!

Anacharsis: 4 to pravé je, Solone, na celé véci nejvic k politovani. Nedostavaji rany
pred nékolika lidmi, ale svedkem jejich potupy je mnozstvi diviki. A ti je dokonce velebi za to,
Ze je vidi zbrocené krvi nebo Skrcené jejich protivniky! V tom tedy spociva ta nejblazenéjsi
odména za jejich vitezstvi! Kdyby u nas, ve Skythii, nékdo uderil néjakého obcana nebo do ného

249



strcil, povalil ho na zem a strhl z néj Saty, nasi predni muzové by na néj uvalili velky trest, i
kdyby se to nékomu stalo pouze pred nekolika malo svédky, a ne pri tak masové podivané, jakd
Jje podle tvého vypraveni na Isthmu a v Olympii. Ale zavodniky lituji za to, co vytrpi, a divikiim
— mezi nimiz, jak rikas, se objevuji na slavnosti i ¢lenové nejprednéjsich rodin — se velice divim,
jestlize zanedbavaji zavazné povinnosti a mrhaji casem na tyto zdlezZitosti. Néjak to ani nemohu
pochopit, jakou rozkos shledavaji v podivané na lidi, jak se biji, tlucou, srazeji k zemi a
vzdjemné triskaji.

[...]

Anacharsis: [...] ty nadherné ceny za vitézstvi. Rekni mi: to je dostavaji vsichni
zavodnici?

Solon: Ale ne, jenom jediny ze vSech: vitez, ktery je premohl.

Anacharsis: 4 to se jich, Solone, tolik namaha, i kdyz vitézstvi je tak nejasné a nejisté? 1
kdyz vedi, ze vitez bude urcité jenom jeden, ale porazenych hromada? A Ze budou, chudaci,
zbytecné dostavat rany a nékteri se i porani?

Solén: Je videt, Anacharside, Ze jsi jeste viitbec nepremyslel o sprdavném usporadanit
statu. Jinak bys totiz nekritizoval nas nejkrasnéjsi zvyk.

Jestlize ti vSak bude jednou zdlezet na tom, abys poznal, jak ma byt nejlépe spravovan
stat, aby jeho obcané byli co nejdokonalejsi, pak budes schvalovat i tato cviceni, i horlivost a
zapal, které jim vénujeme. Uvidis, Ze s namahou je spojen velky uZitek, i kdyz se ted’ zda, Ze se
trmaceji nesmysine “ (Lukianos, 1981, 246-250).

Anacharsis to celé nechapal a vlastné chépat ani nemohl, jelikoz to byl pouze

BARBAR!

Nase prace se zabyvala také antickymi (pfedev§im starofeckymi) télesnymi

cvi¢enimi a jejich vlivem a vyznamem pro formovani idealt ve stfedoveéku.

Chtéli jsme také ukazat opakovatelnost déjin. Uved’'me jesté jeden piiklad. Do
helénismu byly v poptedi spiSe humanitni védy, helénismus vyrazné rozvinul ptirodni
védy a dochazelo k mnohym objeviim; humanitni védy byly upozadény, s tim souvisel i
upadek kalokagathie a jeho nahrazeni profesionalismem a jinymi pfistupy k ¢lovéku a
tréninku. Na clovéka-sportovce bylo nahlizeno uz ne tak z roviny idealt a vyvazenosti,
ale zroviny biologicko-medicinské a snahy o dosazeni maximalniho vykonu novymi
formami neuprosného tréninku. Obdobné v Rimé& byl kladen diiraz spise na praktiénost
a techniku (i kdyz diky feckému vlivu nebyly humanitni védy poslany na druhou kolej).
Pti komparaci dalSich etap vyvoje okcidentalni spole¢nosti miizeme fict, Ze humanitni
védy mély velky vyznam ve stiedovéku, ale v dneSni dobé€ je opét zasadni technika a

ptirodni védy. Humanitni védy, neprofesionalni sport a celkovy harmonicky vyvoj
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ob¢anli neni ve spolecnosti tak dulezity. Na sportovnich univerzitach nebyva kladen
takovy dlraz na katedry spolecenskych véd ve sportu a filosofické fakulty jsou
podporovany mnohem méné nez ptirodovédecké nebo technické univerzity. Historie
nam jako ucitelka mize ukdzat mnohé vyhody spolecnosti zaméfené na idedly, jako
tomu bylo v antickém Recku, ale ¢lovék je nepouditelny a radgji kra¢i ve $lép&jich
technické civilizace sméfujici k zaniku.

Zakladni myslenkou této prace bylo téz hledani ideali souvisejicich s télesnou a
dusevni vychovou v antickém Recku a jejich vliv ve sttedovékém rytifstvi. V zadném
pfipad¢ zde nechceme idealizovat skute¢nost. Realitu tvoii ¢lovék a ¢loveék byl, je a
bude ve své podstatd v zasadé stejny. Clovék staroorientalniho statu, oban fecké
antiky, clove€k fimské antiky, stfedoveky cloveék, novoveky cloveék, moderni
revolucionaf i modernisticky a postmoderni ¢i transpostmoderni ¢lovek; clovek zapadni,
vychodni, blizkovychodni, latinskoamericky 1 africky je stale ¢lovék, zadna jednotliva
skupina téchto lidi by v Zimbardové stanfordském vézeni nevykézala lepsi vysledky.
V nasi préci netvrdime, Ze zvérstva pachand bolSeviky v Rusku a jejich satelitech tzv.
republikach rad, nacisty v Némecku, fasisty v Italii, francouzskymi revolucionafi ve
Vendée ¢ Rimany v Colosseu nemohli pachat (¢i nepachali) Rekové a stiedovéci rytifi.
Vzdyt ani soucasnd, jakkoli humanni a humanizovana spolecnost neni o moc lepsi, nez
byly ty ptfedchazejici (v tomto smyslu ji chapeme jako dobu po skonceni 2. svétové
valky a vzniku OSN). Zminme jen zlomek. Napt. Americké a Ruské agrese po celém
sveté, mudzahediny v Sudanu, kmen Hutuli ve Rwandg¢, pied a po de Klerkovskou éru
v Jizni Africe, Cinu po vyhnani Cankajika a Kuomintangu, Kambonzu Pol Pota (Saloth
Sara) a Rudych Khmeril, Vietnam a Koreu, krvavé prevraty v témét celé Jizni Americe,
NATO a stfety riznych etnik v byvalé Jugoslavii, predevS§im genocida pachana
jednotkami UCK reprezentovand Hashimem Tha¢im a Ibrahimem Rugovou za podpory
téch, kdoz si ,, nevybiraji cile podle jejich pratel, ale vybiraji si pratele podle svych
cilii*!¥, | Arabské jaro“, Syrii a Ukrajinu. S p¥ihlédnuti k témto vybranym ptikladim by
bylo naivni mluvit o drsném a krvavém stfedovéku a antice jako odstrasujicim ptikladu
lidskych dé&jin, 1 kdyZ to dnes mnozi stale tvrdi. Tim, co jsme v nasi praci mysleli vyssi
kulturou a dokonalejsi vychovou, jsou prave ,,sportovni* a kulturné-spolecenské idealy,
které mély ob¢ana usmérnovat a regulovat v jeho zlobé a nendvisti a snazily se zamezit

tomu, aby ¢loveék podlehl temnoté v ném, nutici jej pachat zlo, a v tomto se vyzivat.

"7 Tato slova pronesl jeden americky politik v souvislosti s utokem letounit NATO na Jugoslavii.
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Pravé toto byla jedna ze stranek lidské osobnosti, na niz se snazily reagovat idealy
vysSich kultur a nékterd ndbozenstvi (fecka antickd mytologie, kiest'anstvi, buddhismus
aj.), nebyla-li vSak pochopena Spatné. Za to, ze nebyly tyto idealy v plné mife odrazem

skute¢nosti, mtize paradoxn¢ jejich tvirce, ¢loveék.

Hlavni ¢asti prace je tedy, s piihlédnutim k vysSe napsanému, snaha o komparaci
antické fecké kalokagathie s evropskym stfedovékym rytifstvim. Do jaké miry se nam

to povedlo, mize posoudit pouze Ctenar.

Antické mysleni, kultura a ,,sport” jsou zdkladem a zacatkem dé&jin Zapadu.
Ptresnéji to wvyjadiil Martin Heidegger (2012, 14): , Starovek, jimz je wurcen
Anaximandruv vyrok, patri do casnosti usvitu Zapadu [in die Friihe der Friihzeit des
Abend-Landes].* 1 pro nasi praci je vhodné a pfedmétné dat si otazku, jiz si nasledné
tento velky filosof poklada (a vztahnout ji na celé staré Recko, nejen zachovany vyrok
Anaximandra z Milétu): ,,Ale co kdyz to casné [das Friihe] prekond a pretrva vse
pozdni, co kdyz dokonce to nejcasnéjsi v nejvétsi mire prekona to nejpozdnéjsi? “
(Heidegger, 2012, 14). Nietzsche (2001, 97) by zde souhlasil: ,, Anticky clovék byl pod
vychovnym kouzlem své moralky hlubsi a silnéjsi nezli clovéek dnesni. Byl to dosud
jediny ,zdarily clovek'. “ Nietzsche ziejmé velmi dobie pochopil vyznam starofeckych
idealti a jejich moralniho pouceni v mytologii. Nerozlisoval oviem mezi moralkou Rekii

a Rimani a Rimany vyzvedaval i pro jejich silu a diiraznost, s niZ potirali své neptatele.

., Nastav, mladezi, slunci tvar a setrvej chvili v klidném okamziku.
Nez vybéhnes k vzdalené meté, nez zdolas vysku nesmirnou,
nez hodis bremenem. Nez svaly ve tvém téle se napnou tétivou,
aby v pristim case harmonie tvého téla se podobala
bohiim olympskym ... * (Folprecht, 1988, 5).

(323 pt. Kr., ostrov Thasos)
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Souhrn

Mgr. Jifi Koufil, Anticka télesna cviceni a systémy vychovy jako inspirativni

ideje vychovy k rytitstvi, Olomouc: UP FTK, 2015, 4 kapitoly, 289 s.

Kli¢ova slova: antika, tclesna vychova, sport, idedly/ typy, Olympie,

profesionalismus, rytitstvi, kultura/ civilizace.

Tato rigorozni prace se zaméfuje na télesnd cviceni a systémy vychovy
v antickém (obzvlasté feckém) svété. Hlavnim cilem prace je srovnat kulturni a
civiliza¢ni vyjadieni télesnych a sportovnich aktivit pfedevsSim v roviné kulturné-
filosofickych a spolecensko-sportovnich idealti (konkrétné zejména kalokagathii a
rytifstvi) na pozadi ovlivnéném filosofii Oswalda Spenglera. Po uvodu se v praci
zaméfujeme na staty staroorientalniho typu (Kréta, Mykény), které mély vyrazny vliv
na vznik a rozvoj télesnych cvieni v antickém Recku, jemuz se dale vénujeme
podrobngji. V druhé &asti prace popisujeme sport v antickém Rimé spise jako srovnani
kultury a civilizace v oblasti vychovy, idealt a sportu. Poté nasleduje rozbor rytitstvi
v tomtéz duchu, nyni ovSem jako srovnani kultury s dal$i kulturou. Zavérecna ¢ast poté

dokoncuje tato srovnani.

Summary

Mgr. Jifi Koufil, Ancient exercises and systems of education as an inspirational

ideas of education for chivalry, Olomouc: UP FTK, 2015, 4 chapter, 289 p.

Keywords: antiquity, physical education, sport, ideals / types, Olympia,

professionalism, chivalry, culture / civilization.

This thesis focuses on exercises and systems of education in the ancient
(especially Greek) world. The main aim of this thesis is to compare the cultural and
civilizational explication of physical and sport activities, primarily in terms of cultural,
socio-philosophical and sports ideals (specifically, kalokagathia and chivalry) in the
background influenced by the philosophy of Oswald Spengler. After the introduction,
the paper focuses on states old-oriental type (Crete, Mycenae), which had a significant

influence on the formation and development of physical exercises in ancient Greece,
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which is further discussed in detail. The second part describes the sport in ancient Rome
rather as a comparison of civilization and culture in education, ideals and sport. This is
followed by an analysis of chivalry in the same interpretation, now as compared culture

with other culture. The final part completes the comparison.
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Priloha 2: Komparace antické a zapadni epochy ducha (Spengler, 2011).

antickd kultura (od 12. stoleti pr. Kr.)

zdpadni kultura (od 10. stoleti po Kr.)

JARO (probuzeni mocny vytvoru duse):

Olympijsky mytus, Homér, béje (Hérakles,

Théseus), ...

Germansky katolicismus, Edda, FrantiSek
z Assisi, rytifské (Gral) a narodni eposy,

legendy o svatych, ...

Nejstar§i  orfika, Etruskové, Hésiodos,

kosmogonité, ...

Tomas Akvinsky, Duns Scotus, Dante,

Eckhart, mystika, scholastika, ...

LETO (zrajici védomi, rizna hnuti):

Orfické hnuti, dionyské nabozenstvi, ...

Mikuléas Kusansky, Mistr Jan Hus, Savonarola,

Luther, Kalvin, ...

Piedsokratici

Galileo, Bacon, Descartes, Bruno, Boehme,

Leibniz, ...

Cislo jako weliCina, geometrie, aritmetika,

Pythagoras, ...

Cislo jako funkce, Descartes, Pascal, Newton,

Leibniz, ...

PODZIM (velkoméstska inteligence, vrchol):

Sofisté, Sokrates, Démokritos, ...

Locke a dalsi anglicti senzualisté, Voltaire

s ostatnimi  francouzskymi encyklopedisty,

Rousseau, ...

Platén, Eudoxos, ...

Euler, Laplace, ...

Platon (Aristotela zde Spengler tadi do

arabské kultury)

Goethe, Schelling, Hegel, Kant, Fichte, ...

ZIMA (ptichod civilizace a vyhasnuti tvorivé

(duSevni) sily, nemetafyzicka éra):

Kynikové, Pyrrhon, ...

Comte, Darwin, Spencer, Marx, Feuerbach, ...

Helénismus, Epikuros, Zénén z Kitia, ...

Schopenhauer, Nietzsche, socialismus,

anarchismus, Wagner, Ibsen, ...

Eukleidés, Archimédes, ...

Gauss, Cauchy, Riemann, ...

Peripatetici, stoikové, epikurejci, ...

Kantoveci, ...

Stoicismus (helénsko-fimsky) (od 260)

Eticky socialismus (od 1900)




Priloha 3: Komparace antickych a zapadnich

uméleckych epoch (Spengler, 2011).

antickd kultura (od 17. stoleti pF. Kr.)

zdpadni kultura (od 6. stoleti po Kr.)

PRAVEK (chaos, mysticka symbolika):

Mykénska a mindjska doba, ...

Merovejsko-karolinské epocha, ...

KULTURA: I. Rané obdobi — dorsky styl vs. gotika (,,Primitivové*):

Drevéna architektura, dorské sloupy, ...

Romansky styl, rana gotika, ...

Architrav, pohiebni vazy, ...

Malby na skle, katedralni plastika, ...

Konec archaického (dérsko-etruského) stylu

Pozdni gotika a renesance (od Giotta po

Michelangela)

Protokorintsko-staroattické malby hlinou

Jan van Eyck az Holbein, olejomalba,

kontrapunkt, ...

KULTURA: II. Pozdni obdobi — iénsky styl v

s. baroko (,,Velci mistii®):

I6nské sloupy, freskova malba po Polygnota,

apollinské umeéni, ...

Malifsky stavebni styl od Michelangela po

Berniniho, olejomalba od Tiziana po

Rembrandta, hudba (Orlando di Lasso ad.), ...

Plastika od Myroéna po Feidia, Zeuxis, ...

Rokoko, klasicka hudba od J. S. Bacha po W.
A. Mozarta, klasicka olejomalba po F. Goyu,

Korintské sloupy, Lysippos, Apellés, ...

Empir a biedermayer, L. van Beethoven, E.

Delacroix, ...

CIVILIZACE (bez symbolického obsahu):

Helénismus, helénské zplisoby malby,

architektura mést diadochu, ...

19. a 20. stoleti, R. Wagner, impresionismus

po Maneta, americka architektura, ...

Rim, 100 pi. Kr. — 100 po Kr., féra, divadla,

triumfalni oblouky, ...

Uméni roce 2000, napodoba,

po

vyumélkovana a prazdna architektura, ...

Od Traiana po Aureliana, lazn€, triumfalni

sloupy, sloupové ulice, ...




Priloha 4: Komparace antickych a zapadnich politickych epoch (Spengler, 2011).

antickd kultura (od 17. stoleti pF. Kr.)

zdpadni kultura (od 6. stoleti po Kr.)

PRAVEK (kmeny a naéelnici, bez politiky, Zadny stat):

Mykénské doba — Agamemnon, ...

Frankové — Karel Veliky, ...

KULTURA: 1. Rané obdobi — dorské obdobi vs. obdobi gotiky Slechta a knéZstvo):

Homérské kralovstvi, Ithaka, Sparta, ...

Slechta kfizovych vyprav, papezstvi, cisafstvi,

188
S

Synoikismos ™ §lechty, oligarchie, ...

Renesancni staty, Lancasterové a Yorkové, ...

KULTURA: II. Pozdni obdobi — ionské obdobi vs. obdobi baroka (idea statu, mésto-

venkov: tfeti stav - méSt’anstvo):

Prvni tyranie: Kleisthenés, Tarquinoveci, ...,

meéstsky stat, ...

Kardinal Richelieu, Valdstejn, Cromwell, ...

Cista polis a politika agory, tribunat, Perikés,

Absolutismus, dvorska Slechta (Versailles),

Themistoklés, ... Habsburkové, Bourboni, Ludvik XIV.,
Friedrich Veliky, ...
Dionysos, Alexander, ... Revoluce (USA, Francie), Washington,

Mirabeau, Robespierre, Napoleon, ...

CIVILIZACE (svétové mésto, ¢tvrty stav — masa):

Od 4. stoleti pt. Kr., Alexander az Hannibal a

Scipion, Kleomen III. az Marius, ...

Od 19. stoleti, Napoleon az prvni svétova
valka, velmoce, stald armada, ustavy 20.

stoleti, imperialismus, zni¢ujici valky, ...

100 pt. Kr. — 100 po Kr., Sulla az Domitian,

Caesar, Tiberius, ...

2000 — 2200 (vnitini rozpad narodu v beztvaré

obyvatelstvo, ...)

100 — 200, Marcus Aurelius, Traianus,

Septimus Severus, ...

Léta po roce 2200 (ztuhlost, touha po kofisti,

cizi dobyvatelg, ...)

1 o7 e L) roo r N 4 S r .o . r v ror o r oy
8 Synoikismos — politické sjednoceni ve starovékém Recku; postupné administrativni slu¢ovani sidlist.




Piiloha 5: Prehled antickych olympijskych her, zmén programu a vitézu.

rok/ hr

program a pozndamky

vitézové

776 pt. Kr./ 1. OH

dromos

Koroibos z Elidy (dromos)

768 pt. Kr./ 3. OH

Androklos z Messénie (dromos)

764 pt. Kr./ 4. OH

Polycharés z Messénie
(dromos)

756 pt. Kr./ 6. OH

QOibotas z Paleia (Dymé)
(dromos)

752 pt. Kr./ 7. OH

olivovy vénec

Daiklés z Messénie (dromos)

748 pt. Kr./ 8. OH

prvni ,,Neprava“ olympiada
(neuznané hry, neuspoiadané

Antiklés z Messénie (dromos)

Elid’any)
744 pt. Kr./ 9. OH Xenodokos z Messénie
(dromos)
740 pt. Kr./ 10. OH Dotadés z Messénie (dromos)
736 pt. Kr./ 11. OH Leocharés z Messénie (dromos)
724 pt. Kr./ 14. OH diaulos Dasmon z Korintu (dromos),

Hyperios/ Hypénos z Pisy
(diaulos)

720 pt. Kr./ 15.

OH

dolichos; nahota; prvni
Spart’ané na olympijskych
hrach

Orsippos z Megary (dromos),
Akanthos ze Sparty (dolichos)

708 pt. Kr./ 18.

OH

pentathlon, palé

Lampis ze Sparty (pentathlon),
Eurybatos ze Sparty (palé)

696 pt. Kr./ 21.

OH

Pantaklés z Athén (dromos,
poté zvitézil jesté 1x)

688 pt. Kr./ 23. OH pygmé Ikaros z Hyperésie (dromos),
Onomastos ze Smyrny (pygmé)
684 pt. Kr./ 24. OH Filombrotos ze Sparty
(pentathlon, poté zvitézil jeste
3x —na 25., 26. a 28. hrach)
680 pt. Kr./ 25. OH tethrippon Pagondas z Théb (tethrippon)

676 pt. Kr./ 26.

OH

na 308 let posledni Messénan
v seznamu vitéza'®’

Fanas z Messénie (dolichos)

672 pt. Kr./ 27.

OH

Daippos z Krotonu (pygmeé,
n¢kdy predtim zvitézil 1x)

1% Olympijsky vitéz ve vytrvalostnim b&hu Fanas padl pii obrané vlasti proti Sparté ve Druhé messénské
valce; Messénie pak na cela staleti zmizela z mapy Recka jako svobodny stat. Osvobozeni se Messénané

dockali az po thébské porazce Sparty u Leukter v roce 371 pt. Kr.




668 pt. Kr./ 28.

OH

Charmis/ Chionis ze Sparty
(dromos, poté zvitézil jesté 3x
v dromu 1 diaulu)

648 pt. Kr./ 33.

OH

pankration, hippos kelés

Lygdamis ze Syrakus
(pankration),

Krauxidas z Krannonu (4ippos
kelés),
Myron L. ze Sikyéonu
(tethrippon)

644 p. Kr./ 34.

OH

druhd ,,Neprava“ olympiada
(neuznané hry, neuspoiadané
Elidany)

640 pt. Kr./ 35.

OH

Kylon z Athén (diaulos)

636 pt. Kr./ 35.

OH

Frynon z Athén (pankration,
poté zvitézil jesté 1x, mozna i
vitéz v pentathlonu)

632 pt. Kr./ 37.

OH

dromos a palé dorostencti

Polyneikés z Elidy (dromos
dorostenctt),

Hipposthenés ze Sparty (palé
dorostenctl, poté zvitézil jesté Sx
v muzské kategorii)

628 pt. Kr./ 38.

OH

pentathlon dorostenct
(nasledng viak zrusen)'’

Eutelidas ze Sparty (pentathlon
dorostenct, palé dorostenctl,
poté pti dalSich olympijskych

hréach snad i vitéz pétiboje mezi

muzi)

616 pt. Kr./ 41.

OH

pygmé dorostencil

Filétas ze Sybaridy (pygmé
dorostencti)

612 pt. Kr./ 42.

OH

Alkmaion z Athén (tethrippon)

600 pt. Kr./ 45.

OH

Hetoimokleos ze Sparty (pale,
poté zvitézil jesté 4x, syn
Hipposthena ze Sparty)

596 pt. Kr./ 46.

OH

Polymnéstor z Milétu (dromos
dorostencti)

588 pt. Kr./ 48.

OH

tento Pythagoras ze Samu byl
snad pouze jmenovcem
znamého filosofa a
matematika, ktery soucasné
,,Jako prvni muz péstoval box

Pythagoras ze Samu (pygmé,
vitézi jako dorostenec)

190 Zrugeni pétiboje dorostencii m&lo snad souvislost s uréitou protispartskou opozici, které se nelibily
mnohé spartské Uspéchy na téchto hrach; tuto teorii by potvrzoval i1 fakt, Ze pomémé brzy po zruSeni
dorosteneckého pentathlonu, pro né byla zavedena nova disciplina, jiz se Spartané vyhybali, a v niz

nesoutézili.




veédecky*

584 pt. Kr./ 49. OH kréle nahrazuji 2
hellanodikoveé, tretiho roku
her zavedeni pythijskych a
isthmijskych her
576 pt. Kr./ 51. OH ¢tvrtého roku her zavedeni tyran Kleisthenés ze Sikyonu
nemejskych her (tethrippon, viuk Myréna,
vitéze z 33. her)
572 pt. Kr./ 52. OH Tisandros z Naxu (pygmé, poté
zvitézil jeste 3x)
Arrhachion z Figalie
(pankration, poté zvitézil jesté
2X)
564 pt. Kr./ 54. OH | nejspiSe prvni tragickd smrt | Miltiadés z Athén (tethrippon)
»sportovce* na OH
(pankratista Arrhachion
z Figalie)
556 pt. Kr./ 56. OH Damagétos ze Sparty (pygmé,
syn efora Cheilona, jednoho
z tzv. Sedmi mudrcti)
552 pt. Kr./ 57. OH Eurymenés ze Samu (pygmé,
specidlni masna dieta vytvorena
jeho trenérem Pythagorem ze
Samu)
548 pt. Kr./ 58. OH aulétés Euagoras ze Sparty (?,
tethrippon, poté zvitézil jesté
2X);
Pythokritos ze Sikyonu
(aulétés)
544 pt. Kr./ 59. OH | jedna ze dvou prvnich soch Praxidamantés z Aiginy
vitéz v Olympii (dfeveéna) (pygmé)
540 pt. Kr./ 60. OH Milén z Kroténu, ,kral
zapasniki““ (palé dorostenct,
poté zvitézil jesté¢ 6x v muzské
kategorii; pii pokusu o celkové
8. vitézstvi porazen ve finale
svym spoluobcanem
Timasitheem, navic ziskal 6x
titul periodonikés)
536 pt. Kr./ 61. OH | jedna ze dvou prvnich soch Agatharsos z Kerkyry
vitézl v Olympii (dieveénd) (dromos),
Rhéxibios z Opuntu

(pankration)




532 pt. Kr./ 62. OH

Kimon z Athén (tethrippon,
poté zvitézil jesté 2x, nasledujici
vitézstvi daroval tyranovi
Peisistratovi za umoznéni
navratu do vlasti)

528 pt. Kr./ 63. OH

Feidolas z Korintu (hippos
kelés, jezdec pii zavode spadl
z kon¢ jménem Aura, ¢ili Vitr,
ale ten i tak dob¢hl do cile jako

prvni, poté zvitézil jesté 3x,

podruhé¢ a potieti s novym
koném — Lykem)

520 pt. Kr./ 65. OH

hoplitodromos

Damaretos z Héraionu
(hoplitodromos, poté zvitézil
jeste 1x),

Anochos z Tarentu (dromos,
diaulos),

Glaukos z Karystu, ,,.boxer od
pluhu® (pygmeé, poté zvitézil asi
jeste 1x, ziskal 1x titul
periodonikés),

Filippos z Kroténu (? snad
pentathlon)

516 pt. Kr./ 66. OH

Timasitheos z Krotonu ¢i Delf
(pankration, na 67. hrach
zvitézil opét v pankratiu, a také
v palé),

Eualkidés z Elidy (pygmé
dorostencti, poté zvitézil jesté
1x),

Kleosthenés z Epidamnu
(tethrippon)

512 pt. Kr./ 67. OH

Fanas z Pellény (dromos,
diaulos, hoplitodromos, prvni
zisk titulu triastés),

508 pt. Kr./ 68. OH

Frikios z Thessalie
(hoplitodromos, poté zvitézil
jeste 1x)

504 pt. Kr./ 69. OH

Thessalos z Korintu (diaulos,
otec vitéze 79. OH Xenofona),

Damaratos ze Sparty
(tethrippon)

500 pt. Kr./ 70. OH

apéné

Thersias z Thessalie (apéné),

Kallias z Athén (tethrippon,




poté zvitézil jesté 2x),
Akmatidos ze Sparty
(pentathlon)

496 pt. Kr./ 71. OH

kalpé, smrt Ikka z Epidamnu

pfiznano vitézstvi, a nasledné
se zblaznil a zptisobil smrt asi

Alexander I. Makedonsky'”'

v pygmeé zpusobena
Kleomenem z Asypalaie,
kterému ovSem nebylo

Sedesati déti; her se poprvé
ucastnil ne-Rek, kral

jmenovce, znamého filosofa),

Ikkos z Epidamnu (posmrtné

Exainetos z Akragantu (palé)

Pataikos z Dymé (kalpé),

Empedoklés z Akragatu
(hippos kelés, stryc jeho

pygmé),

492 pt. Kr./ 72. OH

Tisikratés z Krotonu (dromos),

dorostencti, poté zvitézil jesté 1x

Filon (Tilén) z Korkyry
(pygmé a/ nebo dromos

v pygmeé, syn boxera Glauka z
Karystu)

488 pr. Kr./ 73. OH

Syrakus, dromos a diaulos, poté
zvitézil jesté 2x, na 75. hrach i v

Astylos z Kroténu (pozd¢ji

hoplitodromu),

Euthyklos z Loker
(pentathlon),

Diognétés z Kréty (pygmeé),

kral Gelon z Gely a Syrakus
(tethrippon)

484 pi. Kr./ 74. OH

smrt Hérakla v pygmé
zpiisobend Diognétem

z Kréty, vitézem predchozich
her

Euthymos z Loker (pygmeé,
poté zvitezil jesté 2x — ne vSak
za sebou),

Dromeus ze Stymfalu
(dolichos, poté zvitezil jeste 1x,
ziskal také 2x titul
periodonikés),

Agios z Farsalu (?, pankration)

480 pt. Kr./ 75. OH

nov¢ desetimésicni instruktaz
pro hellanodiky od
nomofylakii a zvyseni jejich
poctu na 9, zruSeni jejich
dédi¢nosti a zavedeni volby

Dandés z Argu (dromos
dorostencti, poté zvitézil jesteé 1x
mezi muzi v diaulu, ziskal také
2x titul periodonikés), nebo
Xenopeithés z Chiu,

Dromeus z Mantineie
(pankration, zvitézil poprvé bez

"' Svou ticasti v béhu chtél Alexander spise nez zvitézit, dokazat rovnost Reki a Makedonand.



dotyku prachu),

Theagenés z Thasu (pygmé
poté zvitézil 2x v pankratiu a
jesteé 1x v pygmé — ne vsak za

sebou, 2x ziskal titul
periodonikés),

?phanes z Héraje (pygmé
dorostencit),

Hieronymus z Andru
(pentathlon, vitézi za stavu 2 ku
2 vitézstvim v zapase a porazi
Tisamena z Eleji (pozdéji
znamého véstce Spart’antt), nebo
Theopompos z Erean,

Daiton a Arsilochos z Théb
(tethrippon)

476 pt. Kr./ 76. OH

slavné hry, névstéva
Themistoklea, vitéze od
Salaminy; her se u€astnil ne-
Rek — makedonsky kral
Alexander 1. Filhelén

Scamander z Mytilény
(dromos),

Ladas ze Sparty (? mozna ale
80. ¢i 85. hry — na téchto hrach
urcité vSak zvitézil Spart’an,
dolichos, smrt snad na nasledky
behu),

?rus ze Syrakus
(hoplitodromos),

? z Tarentu (pentathlon),

? ze Sparty (dromos
dorostencit),

Theognetos z Aiginy (palé
dorostencit),

Hagesidamos z Loker (pygmé
dorostencit),

Hieron ze Syrakus (hippos
kelés, poté zvitézil jeste 2x,
vyhral s koném jménem
Ferenikos),

Theron z Agrigenta
(tethrippon)

472 pt. Kr./ 77. OH

hry se prodlouzily na 5 dni

Kallias z Athén (pankration),

Ergotelés z Knéssu/ Himery
(dolichos, poté zvitézil jesté 1x,
ziskal také 1x titul
periodonikés),




468 pt. Kr./ 78. OH

zacatek vystavby Diova
chrdmu pod vedenim
architekta Libona z Elidy (do
roku 456 pt. Kr.)

Chromidas (vozataj)/ Hieron ze
Syrakas (tethrippon, v této
discipling zvitézil snad jesté

nékdy pred témito hrami),

464 pt. Kr./ 79. OH

datace Myronova Diskobola
do let 465-460 pi. Kr. by
mohla klidné znamenat, ze
zobrazuje vitéze Xenofonta z
Korintu

Xenofon z Korintu (dromos a
pentathlon, poprvé vitézstvi
v této kombinaci zavodi),

Diagoras z Rhodu (pygme,
ziskal 1x titul periodonikés),

Charmidés z Elidy (pygmé
dorostencti),
Ferias z Aiginy (palé
dorostencti)

460 pt. Kr./ 80. OH

Kyniskos z Mantineie (n¢ktery
z behii dorostenctt),

Karrotos (vozataj)/ kral
Arkesilaos 1V. z Kyrénie
(tethrippon, n¢kolik kolizi, do
cile dojizdi jako jediny ze 41
Ctytsprezil),
Sokrates z Pellény (dromos
dorostencit),

456 pt. Kr./ 81. OH

Leontiskos z Messény (paleé,
poté zvitézil jesté 1x),
Timatheos z Kleonu

(pankration)

452 pt. Kr./ 82. OH

Pythoklea z Elidy zobrazuje

snad jedna z Polykleitovych

soch (Doryforos, Diskoforos,
Diadumenos)

Lachon z Keu (nékterd bézecka
disciplina dorostu),

Pythokleos z Elidy
(pentathlon),

Damagetos z Rhodu
(pankration, poté zvitézil jesté
1x),

Aristion z Epidauru (pygmé)

448 pr. Kr./ 83. OH

Damagétos a Akusildos byli
bratii, synové vitéze 79. her
v pygmé Diagora

Krison z Himéry (dromos, poté
zvitézil jesté 2x),
Akisilaos z Rhodu (pygmé),
Alkainetos z Lepreji (pygmeé

dorostencti, poté zvitézil jesté 1x
mezi muzi)

444 pt. Kr./ 84. OH

zruseni kalpé a apéné

Ikkos z Tarentu (pentathlon),
Taurosthenés z Aiginy (palé)




440 pt. Kr./ 85. OH

Arkesilaos ze Sparty
(tethrippon, poté zvitézil jesté

1x)
436 pi. Kr./ 86. OH sochu Kyniska vytvofil Pantarkés z Elidy (palé
Polykleitos dorostenctt),

Kyniskos z ? (pygmé)

432 pt. Kr./ 87. OH

do roku 430 pf. Kr. vytvorena
Feidiem Diova socha;

Doreios byl bratr vitézi
pankratisty Ddmagéta a
boxera Akusilaa a syn vitéze
boxera Diagora'”?

Dorieos z Rhodu/ Thuriji
(pankration, poté zvitézil jesté
2x; zvitézil 1 8x na Isthmu a 7x

v Nemeji, ziskal 1x titul
periodonikés)

424 pt. Kr./ 89. OH

Hellanikos z Lepreji (pygmé
dorostencti)

420 pt. Kr./ 90. OH

z her pro porusSeni ekecheirie
vyloucena Sparta

Lichas ze Sparty (tethrippon,
po prozrazeni jeho identity
vitézstvi ptipsano ,,thébskému
lidu®),

Androsthenés z Mainalu
(pankration, poté zvitézil jesté
1x),

Theantos z Lepreji (pygmé
dorostencti)

416 pt. Kr./ 91. OH

Alkibiadés nasazuje sedm
Ctyfsptezi a ziskava 1., 2., (3.)

Exainetos z Akragantu
(dromos, poté zvitézil jesté 1x),

4. misto Alkibiadés z Athén
(tethrippon),
Lakratés ze Sparty (? snad
pentathlon)
408 pt. Kr./ 93. OH SYnoris Pulydamas ze Skottusy

(pankration),
Eubatos z Kyrény (dromos),

kral Archelaos 1. z Makedonie
(tethrippon),

Euagoras z Elidy (synéris)

404 pt. Kr./ 94. OH

nafizeni o povinné nahot¢
trenérd olympijskych
zavodnika

Promachon z Pellény
(pankration),

Lasthenés z Théb (dolichos ?)

400 pt. Kr./ 95. OH

zvyseni poctu hellanodikii na
9

Antiochos z Leprea
(pankration),

%2 Mimo tii zminéné Diagorovi syny v Olympii zvitézili v boxu i jeho dva vnuci Euklés a Peisirrhodos.




Euthymenés z Mainalu (palé
dorostencti, poté zvitézil jesté 1x
mezi muzi)

396 pt. Kr./ 96. OH

posuzujicich dromos
potrestani za Spatné
rozhodnuti o vitézi tohoto
behu

salpistes, kérykes; 7 élidskych
vitézstvi; 2 ze 3 hellanodiki

Kyniska ze Sparty (tethrippon,
poté zvitézila jesté 1x),

Eupolémos z Elidy (dromos,
udajné jej vSak v tomto béhu
porazil Leon z Ambrakie),

Euklés z Rhodu (pygmé, vnuk
slavného Diagora),

Timaios z Elidy (salpistés),
Kratés z Elidy (kérykés)

392 pt. Kr./ 97. OH

zvyseni poctu hellanodikii na
10 (pridan athlothetés)

Formion z Halikarnasu (palé),

Antipatros z Milétu (pygmé
dorostenctt),

Dikoén z Kaulénie, pozdéji
Syrakusy (n¢kterd bézecka
disciplina, poté zvitézil jesté 2x)

388 pt. Kr./ 98. OH

prvni piipad pokusu o
podpléaceni soupeii — natizeni
prvnich Sesti Zanes (boxefti
Eupolis z Thessalie, Formion
z Halikarnasu, Agetor
z Arkadie a Prytanidas z
Kyziku)

Aristodémos z Elidy (pale),

Peisirrhodos z Rhodu (pygmé

dorostenct, vnuk slavného

Diagora, aféra s zenou, jeho
matkou, na stadionu),

Eupolos z Thessalie (pygme,

vitézem 1 pfes jeho pokutovani
za uplaceni tfi soupeti)

384 pt. Kr./ 99. OH

harmati poliko/ tethrippon
polikon

Hysmoén z Elidy (?, pentathlon),
Sotadés z Kréty (dolichos, poté
zvitézil jesté 1x, ale jako
Efesan),
Sybariadés ze Sparty
(tethrippon polikon),

Damoén z Thurie (dromos, poté
zvitézil jesté 1x)

376 pt. Kr./ 101. OH

Astynax z Milétu (pankration,
poté zvitézil jesté 2x)

372 pt. Kr./ 102. OH

vitéz Trolios z Elidy sou¢asné
zastava funkci hellanodika

Stomios z Eleji (pentathlon),
Trélios z Elidy (syndris, na
nasledujicich hrach vitézi v
synoridi polikeé)

368 pt. Kr./ 103. OH

zvyseni poctu hellanodikii na

Damiskos z Messénie (dromos




12; dorostencti),

Damiskos z Messénie vitézi Satyros z Elidy (pygmé, poté
ve veéku pouhych dvanacti let | zvitézil jest€ 1x na nasledujicich
(Slo soucasné o pozdéjsiho hrach),

vitéze pentathlonu na Isthmu Euryleénis ze Sparty

a v Nemei (tethrippon, druha spartska Zena
zvitézivsi v Olympii)
364 pt. Kr./ 104. OH | tfeti neuznané / neplatné hry Sostratos ze Sikyonu,
(anolympiada), které »Akrochersités*, ¢ili Lamac
organizovala namisto Elidy | prsta* (pankration, poté zvitézil
Arkadie, jeste 2x, ziskal 2x titul

o . . eriodonikés
ztrata Gzemi (ve prospéch p ).

Arkadie) znamenala i snizeni | Hysmén z Elidy (pentathlon),

podtu hellanodikii na 8 Archias z Hybly (kérykeés, poté

zvitézil jeste 2x)

356 pt. Kr./ 106. OH Chairon z Pellény (palé, poté
zvitézil jesté 3x),
kral Filip II. Makedonsky
(hippos kelés)

352 pt. Kr./ 107. OH kral Filip II. z Makedonie
(tethrippon a synoris, poté
zvitézil v obou disciplinach jesté
1x)

348 pt. Kr./ 108. OH opétovné zvysSeni poctu
hellanodikii na 10

336 pt. Kr./ 111. OH Dioxippos/Dexippos z Athény
(pygme, vitézi akoniti, bez boje,
jelikoz byl jeho soupet ve
vylucovacich zapasech natolik
pomlacen, ze nebyl schopen
nastoupit do finle; ¢len
dobyvacéného tazeni Alexandra
Velikého a jeho piitel'”?)

332 pt. Kr./ 112. OH druhy ptipad pokusu o Cheilon z Pater (pygmé Ci palé,
podplaceni soupeti (petibojar poté zvitezil jesté 1x),

Kallippos z At,hven) - harizent Kallipos z Athén (pentathlon,
o postaveni Sesti Zanes . e
uznan za vitéze i pres jeho
uplaceni soupeit)

328 pt. Kr./ 113. OH | pocatek Ctyticetileté! vitézné Ageas z Argu (dolichos),
Snary Hérodota z Megary;

193 Nektera nase literatura jej oznaluje za ¢lena osobni straze Alexandra (somatophylakés), o tom viak
vSechny prameny mléi; to, ze je tato informace nepravdépodobna potvrzuji zminky Diododra Sicilského a
Quinta Curtia Rufa, ktefi pidi, Ze jej mél Alexander rad, ale jako Rek se Dioxippos vzdjemné nesnasel
s Makedonci a po jistém incidentu na jedné slavnosti a rozporech spachal sebevrazdu.




pred¢itani Alexandrovym
zprav o jeho vojenskych
vitézstvich

Timén z Elidy (pentathlon),

Hérodotos (Hérodoros)
z Megary (salpistés, poté
zvitézil jeste 9x, ziskal také asi
10x titul periodonikés)

296 pt. Kr./ 121,

OH

Archidamos z Elidy
(tethrippon)

292 pt. Kr./ 122.

OH

Télemachos z Elidy
(tethrippon)

276 pt. Kr./ 126.

OH

Idaios z Kyrény (dromos),

272 pt. Kr./ 127.

OH

Kratinos z Aiginy (palé
dorostencti)

268 pt. Kr./ 128.

OH

synoris hiibat

Filinos z Kou (dromos a
diaulos, poté ziskal na
nasledujicich dvou hrach
v téchto disciplinach dalsi 3
vénce vitézi, navic ziskal 4x
titul periodonikés),

? z Thessalie (synoris hiibat)

264 pt. Kr./ 129.

OH

synoridi poliké/ polon synoris
na hrach vitézi Zena, ne-

Rekyné, milenka egyptského
krale, Belistiché z Makedonie

Belistiché/ Bilistiché/
Filisiachos z Makedonie
(synoridi polike)

256 pt. Kr./ 131.

OH

keléti poliko/ polon kelés

Hippokratés z Thessalie
(synoris hiibat),

Tlépolemos z Lykie (polon
keles),

Mnasidés z Argu (?, otec
olympijského vitéze Polykrata)

252 pt. Kr./ 132.

OH

Aischinés z Elidy (pentathlon,
poté zvitézil jeste 1x)

240 pt. Kr./ 135.

OH

Kleoxénos z Alexandrie, pro
svou obranu zvany
»Nezranitelny* (pygmé, ziskal
1x titul periodonikés)

216 pt. Kr./ 141.

OH

Kleitomachos z Théb
(pankration a pygmé, poté
zvitézil v pygmé jesté 1x,

v pankratiu skoncil jako druhy;
na hrach v Isthmu dokézal na
jednéch hrach zvitézit v pygmeé,
palé i pankratiu),




Paianios z Elidy (palé)

212 pf

. Kr./ 142.

OH

Kapros z Elidy (palé a
pankration, timto ziskava titul
paradoxonikés ,,prvni po
Héraklovi®),

Akestodorios z Troje
(tethrippon)

208 pt

. Kr./ 143.

OH

neznamy atlet z Argu (diaulos,
poté zviteézil jesté 3x)

200 pt

. Kr./ 145.

OH

pankration dorostencii

Faidimos z Alexandrie
. 1x194 .
v Tréadé " (pankration

dorostenctt),

Moschos z Kolofonu (pygmé
dorostenct, jako jediny
dorostenec ziskal titul
periodonikés — 1x)

196 pf

. Kr./ 146.

OH

Timén z Elidy (pentathlon,
vitéz této €1 nasledujici
olympiady, mozna téZ obou)

192 pt

. Kr./ 147.

OH

Agemachos z Kyziku (?),
Kleistostratos z Rhodu (palé ?)

164 pt

. Kr./ 154.

OH

Leénidas z Rhodu (dromos,
diaulos a hoplitodromos, poté
zvitézil ve vSech téchto
disciplinéch jesté 3x; ziskal tak
celkem 4x titul triastés)

156 pt

. Kr./ 156.

OH

Aristomedés z Rhodu (palé a
pankration, ziskava tak titul
paradoxonikés ,,druhy po
Héraklovi®)

152 pt

. Kr./ 157.

OH

Epithersés z Ionie (pygme,
ziskal 2x titul periodonikés)

132 pf

. Kr./ 162.

OH

Menodoros z Athén (?, snad
palé a pankation, mozna jen
jedno vitézstvi a dalsi na jinych
hrach

100 pt

. Kr./ 170.

OH

Nikokleos z Akrionu (dromos,
diaulos, hoplitodromos a
dolichos, poté zvitézil ve vSech
téchto béZeckych disciplinach
jeste 1x)

%% Oblast slavné Troje.




92 pf

.Kr./ 172.

OH

Protofanés z Magnésie (palé a
pankration, ziskava tak titul
paradoxonikés ,tteti po
Héraklovi®)

84 pt. Kr./ 174. OH Olympie vyplenéna vojsky
Sully
80 pt. Kr./ 175. OH | na Sulltiv rozkaz hry (aZ na Epainétos z Argu (dromos
soutéz/e? dorostencit) dorostencti)
pfesunuty do Rima (jediné
hry neuskute¢néné
v Olympii)
72 pt. Kr./ 177. OH poprvé vitéz z Rima; Atyanadés z Mysie (pygmé),
vitéz v pygmé Atyanadés Hekaitomnés (Hékatomnos)
z Mysie v Malé Asii umira z Elidy (dromos, diaulos,
pfi cesté domtl v boji s pirdty hoplitodromos, zisk titulu
triastes),
Isidoros z ?, nazyvany
,»Aptotos®, ,,Nesklonitelny*
(palé, ziskal 1 1x titul
periodonikés)
68 pt. Kr./ 178. OH do194. her vypusténi Stratén z Alexandrie (palé a
hippického agonu; dalsi pankration, poté zvitézil v jedné
pokus o podpléceni a natizeni | ¢i obou téchto disciplinich jeste
o postaveni Sesti soch Zdnes 1x, ziskéava tak titul
(Filostratos z Rhodu a paradoxonikés ,,ctvrty po
Eudelos) Héraklovi®, v zdpase zvitézil po
vyskrtnuti dvou jeho soupeit
namocenych do uplaceni)
52 pt. Kr./ 182. OH Marion z Alexandrie (palé a
pankration, ziskava tak titul
paradoxonikés ,,paty po
Héraklovi‘)
40 pt. Kr./ 185. OH Aristén z Rhegia (dromos?,
poté zvitézil jesté 1x)
24 pt. Kr./ 189. OH Glykon z Pergamu (palé),
Démosthenés z Milétu
(salpistés, poté zvitézil jesté 2x)
12 pt. Kr./ 192. OH | pokus o podpléaceni soupeiti — Polyktér z Elidy (palé
dohoda otcti Polyktoéra z dorostencii)

Elidy a Sosandra ze Smyrny o
vitézstvi; otec Polyktora
Déamonikos z Elidy
pokutovan postavenim jedné
sochy Zanes a jedné sochy do
¢lidského gymnasia




4 pt. Kr./ 194. OH

Tiberius Claudius Nero
(pozdéji Fimsky cisar Tiberius)
(tethrippon, poté zvitézil jesté
1x)

1 po Kr./ 195. OH

Démosthenés z Milétu
(salpistés, poté zvitézil jesté 1x)

13 po Kr./ 198. OH

Aristeas ze Stratonikeie (palé a
pankration, ziskava tak titul
paradoxonikés ,,Sesty po
Héraklovi®),

Germanicus Caesar
(tethrippon, slo o syna Drusa a
adoptovaného syna cisafe
Tiberia)

17 po Kr./ 199. OH

25 po Kr./201. OH

pokus o podvod — pankratista
Sarapion se zalekl a pokusil
utéct pied soupefem

Damasias z Kréty (néktera
bézecka disciplina),

Démokratés z Magnésie
(pygmeé, poté zvitézil jeste 2x),

Héras z Frygie (pankration,
ziskal 1 1x titul periodonikés)

37 po Kr./ 204. OH

Nikostratos z Aigu v Kilikii
(palé a pankration, ziskéva tak
posledni titul paradoxonikés
»sedmy po Héraklovi®)

49 po Kr./ 207. OH

Athénodoros z Aigia (dromos,
poté zvitezil jesté 2x),
Patrobios z Antiocheie (palé),
Melamkomas z Karie (pygmé),

Poplios Kornélios Ariston
z Efesu (pankration dorostenctt)

57 po Kr./ 209. OH

Aulos z ? (pygmé)

61 po Kr./ 210. OH

Androleos z ? (pygmé)

65 (konané 67) po
Kr./211. OH

prednes tragédie,
hra na lyru,

zavod desetispiezi (tyto tfi
cisafem Nerem nové
zavedené discipliny vSak
okamzité zruSeny);

odvoz dé&l do Rima

Tryfon z Filadelfie (dromos),

Fimsky cisaf Nero a jeho Sest
,Vit€zstvi“ v salpistés, synoridi
poliké, synoris, hire na lyru,
ptednesu tragédie a jako jediny
ucastnik v zavodu desetispiezi)

69 po Kr./ 212. OH

Polités z Keramu (dromos,
diaulos a dolichos; posledni




drzitel titulu triastés),
Diogenés z Efesu (?, salpistés,
poté zvitézil jesté 4x),
Artemidoros z Tralleidy
(pankration dorostencit)

81 po Kr./215. OH

Hermogenés z Xanthu,
,»Hippos®, ¢ili ,,Kun* (dromos,
diaulos, hoplitodromos, na
dalSich hrach totéz bez
hoplitodromu a na nésledujicich
hrach opét vSechna 3 bézecka
vitézstvi, byl tak i 2x nositelem
titulu triastés),

T. Flavios Artemidoros z
Kilikie (pankration)

85 po Kr./ 216. OH

Metrobios z Lasu (dolichos)

89 po Kr./217. OH

Sarapion z Alexandrie za
ostrovem Faros (pygmé)

93 po Kr./ 218. OH

pokus o podvéadéni — falesna
vymluva pii pozdnim
pfijezdu na ptipravny tabor
(boxer Apollonios Rhantés
z Alexandrie)

Hérakleidés z Alexandrie
(pygmé, vyhrava akoniti, poté
byl v§ak rozzufenym sokem
Apolloniem zbit)

105 po Kr./ 221. OH

T. Flabios Archibios
z Alexandrie (pankration)

109 po Kr./ 222. OH

Elid’ané vyhlasuji, ze chtgji
opét pravideln€ potadat
hippicky agon

117 po Kr./ 224. OH

P. Ailios Alkandridas ze
Sparty (palé, poté zvitézil jesté
1x, ziskal také 2x titul
periodonikés, porimstély
Spartan),

121 po Kr./ 225. OH

M. Aurelios Demetrios
z Alexandrie (?, ziskal také 1x
titul periodonikés)

125 po Kr./ 226. OH

pokus o podvadéni — dohoda
o vysledku v boxu (Didas a
Sarapammon z Arsinoitina
v Egypté) — natizeni o
postaveni dvou bronzovych
soch Zdnes

Didas z Arsinoitina (pygmé,
vitézstvi 1 pies prokazané
uplécent)

129 po Kr./ 227. OH

L. Minicisus Natalis
(tethrippon, §lo o fimského




praetoria)

133 po Kr./ 228.

OH

M. Aurelios Démostratos
Damas ze Sardia'” (pankration,
ziskal také 2x titul periodonikés

a Cestné obCanstvi 9 mést)

141 po Kr./ 230.

OH

Tyllios z Bithynie (pygmeé,
vitézi na téchto hrach ¢i hrach
pied nimi nebo po nich, poté
zvitézil jeste asi 2x),
M. Ulpios Domestikos z Efesu
(pankration)

149 po Kr./ 232.

OH

Sokratés z ? (pygmeé, zvitézil 1
v pankratiu a mél byt zvan
,osmy po Héraklovi, ale toto
druhé vitézstvi mu bylo odnato a
pfedano jim porazenému
finalistovi Dionysiovi),

Dionysios z Kilikie (pankration)

153 po Kr./ 233.

OH

M. Ulpios Firmos Domestikos

z Efesu (pankration?, ziskal 1 1x

titul periodonikés; syn M. Ulpia
Domestika),

Démétrios z Chiu (dromos?)

157 po Kr./ 234.

OH

Aurelios Hermagoras
z Magnésie (palé),

Héras z Chiu (dromos?)

161 po Kr./ 235.

OH

Mnésibulos z Elateie (dromos a
hoplitodromos, posledni znamy
vitéz hoplitodromu, 1x ziskal
také titul periodonikés v obou
téchto disciplindch; padl pii
obrang vlasti v boji
s Kostoboky)

169 po Kr./ 237.

OH

nejspiSe tyto hry navstévuje
cestovatel a historik
Pausanias

177 po Kr./ 239.

OH

Hermagoras z Magnésie (palé)

181 po Kr./ 240.

OH

M. Aurelios Asklepiades,
Hermodoéros (pankration, ziskal
také 1x titul periodonikés, syn

195 piedstaveny cisafskych lazni v Rim& Démostratos Damas byl tzv. xystarchem, tedy piedsedou, neboli
veleknézem zapasnického cechu fimskych ,herkulovskych atleti™; od 220. her se v pankratiu a palé
v Olympii podafilo zvitézit nékolika t€émto veleknézim (zapasnik Alkandridas ze Sparty ¢i pankratistée M.
A. Démostratos Damas ze Sardd a Klaudios Rufus z Pisy, ...).




Demetria z Alexandrie)

209 po Kr./ 247.

OH

Gerénos z Naukratidy (pale,
zanedlouho tragicky zahynul pro
prepéti béhem tréninku)

213 po Kr./ 248.

OH

»Graos“ z Bithynie (dolichos,
poté zvitézil jesté 2x)

221 po Kr./ 250.

OH

Alkadridos ze Sparty (dromos,
poté zvitézil jesté 1x),
Aurelios Ailix z Foinikie
(pankration 7, znemoznéni zisku
titulu ,,osmy po Héraklovi‘
vyfazenim palé z programu her,
na néjz se atlet také hlasil

229 po Kr./ 252.

OH

Démétrios ze Salaminy
(dromos, poté zvitézil jesté 2x a
pentathlon, nésledné zvitézil
jesté 1x)

233 po Kr./ 253.

OH

Aurelios Metrodoros z Kyziku
(pentathlon)

241 po Kr./ 255.

OH

Asklépiadés z Korintu
(pentathlon),

Prométheus z Athén
(tethrippon, soucasné posledni
znamy vitéz v disciplinach na

hippodromu)

245 po Kr./ 256.

OH

Satornilos z Kréty (?, néktera
bézecka disciplina),
Valerios Eklektos ze Sindpy
(kérykes, poté zvitézil jesté 3x,
ziskal také 3x titul
periodonikés),

T. D. Prométheus z Attiky
(tethrippon),

Tiberius Klaudius Diodoros
z Hermopole (neznama
disciplina)

265 po Kr./ 261.

OH

vpad Herulll — pocatek konce
Olympie; nezachovany
zaznam o konani her

269 po Kr./ 262.

OH

Dionysios z Alexandrie
(dromos, posledni znamy vitéz
v této discipling),

Klaudios Rufus z Pisy




(pankration, posledni znamy
vitéz v této discipling, ziskal 2x
titul periodonikés)

273 - 365 po Kr./
263. —286. OH

nezachované zdznamy o
hrach a vitézich

Sarapammon z Oxyrrhynchu
(vitéz snad 264. OH v neznamé
discipling),

Gerenos z Naukratidy (palé,
vitéz snad 264. OH),

Filimenos z Filadelfie (pale,
vitéz snad 286. ¢i 287. OH)

369 po Kr./ 287. OH

Barasdatés ¢i Varastadés
z Artaxaly v Arménii (?,
pygmé; posledni znamy vitéz
olympijskych her)

373 — 389 po Kr./
288.-292. OH

nezachované zdznamy o hrach a

vitézich

393 po Kr./ 293. OH

posledni hry, o nichz mame néjakou

zpravu
394 po Kr. olympijské hry zruSeny ediktem
fimského cisate Theodosia I.
395 po Kr. vpad Alaricha a Visigdti

13.11. 426 po Kr.

Zniceni pohanskych chramt a soch
v Olympii z natfizeni fimského cisare

Theodosia II.

522 a 7. Cervence
551 po K.

zni¢eni Olympie dokoncuji zemétreseni




