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Anotace

Diplomova prace se zabyva pohledem na socialné¢ patologické jevy soucasné
spolecnosti. Prace je koncipovana do dvou casti. Prvni, teoreticka Cast prezentuje
vybrané definice, ¢lenéni, feSeni socialn¢ patologickych jevl, programy pro prevenci
socialng patologickych jevu a cile prevence socidlné patologickych jevi. Dale zminuje i
vybrané definice volného Casu a riznymi pohledy na volny cas.

Teoretické poznatky jsou vyuzity v praktické ¢asti diplomové prace, v niz jsou
pfedstaveny jmenované filmy, Stfedni Skola automobilni a informatiky a Domov
mladeze SSAI Weilova. Soulasti praktické ¢asti je i kvalitativni vyzkumné Setieni
provedené pomoci metody skupinové diskuze, polostrukturovanych rozhovord, analyzy

dokumenti a jejich vyhodnoceni.
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Annotation

This thesis deals with looking at socially pathological phenomena of the present society.
The thesis is divided into two parts. The first part containing theoretical information
presents selected definitions, structure, solution of socially pathological phenomena,
programs for prevention of social pathologies and preventive targets of socially
pathological phenomena. Further, the thesis mentions chosen definitions of leisure time

and different perspectives on leisure time.

Theoretical knowledge is used in the practical part of the thesis, where | introduced
some films, High School Automotive and Computer Science and Youth Home SSAI
WEILOVA. The practical part also includes qualitative research conducted using the
method of group discussion, semi-structured interviews, documents analysis and their

evaluation.
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interviews, group discussions, social pathologies, bullying, leisure activities, leisure

time.
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UvVOD

»Ménit navyky lidi a jejich zpiisoby mysleni je jako psat instrukce do snéhu
za boure. Kazdych dvacet minut musite napisy obnovovat, dokud si je lidé
neosvoji.“

John C. Maxwell

Tématem této diplomové prace je ,,Film jako prevence socidalné patologicky jevit na
Domové mldadeZe”. Po dlouhém premysleni, jak diplomovou praci pojmout dospéla
autorka Kk zavéru, ze by rada vyuzila svych znalosti ziskanych v bakalaiském studiu,
jehoz oborem byla pedagogika volného ¢asu — vychovatelstvi. Tyto znalosti propojila
s dosavadnimi poznatky z magisterského studijniho programu v oboru specidlni
pedagogika. Autorka pracuje jiz druhym rokem jako vychovatelka na Domové mladeze
Stredni $koly automobilni a informativni v Praze, kde byla také provadéna vyzkumna
Cast této prace.

Problematika socialné patologickych jevli je obsahové velmi rozsahla a proto
neni mozné, aby se autorka vénovala v§em socialné patologickym jeviim. Z uvedenych
divodii svoji diplomovou praci zaméfila zejména na dva nejcastéji vyskytované
socialné¢ patologickée jevy, za které 1ze povazovat Sikanu a uzivani navykovych latek.

Autorka této prace predpoklada, Ze problematika patologickych jevi se
vyskytuje u déti a mladistvych, u nichz se stale snizuje v€kova hranice. Z uvadénych
divodii povazuje za nezbytn€¢ nutné umoznit ¢tenaftm vhled do této oblasti a to
zejména feSeni socialné patologickych jevi, pfedevS§im na prevenci. Autorka klade
diraz na kvalitni traveni volného ¢asu déti a mladeze, béhem kterého jsou témito jevy
nejcastéji ohrozovany.

Jeji prace vychovatelky na Domové mladeze ji umoznuje monitorovat a
ovlivitovat zplisob traveni volného casu U sveéfenych studentii. Pii predbézném
pruzkumu (pozorovani) bylo zjisténo, Ze studenti travi mnoho ¢asu sledovanim televize
¢i internetu, nejvice vSak sledovanim novodobych seridli a filma. Vzhledem k témto
okolnostem bude Vv jeji diplomové praci slouzit film ,, Zkazend mladez , jako nastin na
problematiku Sikany a druhy zfilma ,,Requiem za sen” Kk problematice uzivani

navykovych latek. Z uvadénych divodii je mozné konstatovat, Ze film Ize povazovat za



jedno z nejschiidnéjsich a nejefektivnéjsi moznosti, jak na tuto problematiku poukazat a
zaroven podnitit zajem studentl o tuto oblast.
Hlavnim cilem diplomové prace je poukazat na uskali, které tyto jevy pfindsi a zaroven
upozornit na to, jaké nasledky z téchto problému vyplyvaji.

Autorka ma v imyslu Vv praktické Casti prace zjistit, jakym formém ziskavani
informaci o socialné patologickych jevech davaji studenti prednost a ktera z forem je

pro n¢ nejpiijatelnéjsi a nejpiinosné;si.
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TEORETICKA CAST

1 SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Socialné patologické jevy jsou integralni soucasti nasi spole¢nosti a provazeji kazdého z
nas takika po cely zivot jako i ostatni projevy chovani jedinct, riznych socialnich
skupin, at’ si to uvédomujeme ¢i nikoliv. Soudoba moderni spole¢nost s sebou nese
ptili§ nezadoucich vlivi, jez plsobi zejména na déti a mladez. Socidlni patologie takto
nazyva ty jevy ve spolecnosti, které jsou pokladany za nezdravé, nenormalni, obecné
nevitané a nebezpecné.

Soucasné prostiedi, které je podle Krause (in Kraus, Polackova, 2001) fakticky
dusledkem ¢innosti ¢lovéka za celou dobu jeho vyvoje, jej zacina s neoblomnou logikou
zasahovat, a to v nezadoucim smyslu. Vstépuje mu odliSny zptsob zivota a nékdy jeho
zivot ptimo. Tou mérou, jak se lidskd spolecnost rozviji, jeji bezprostiedni zavislost na
ptirodé klesa, ale zprostiedkovana se zvétsuje. Clovék se postupné vyprostil z bezprostfedni
zavislosti na ptirodnich zivlech, na pfirozeném prostfedi za cenu, Ze je ovliviiovan produkty
vlastni ¢innosti a prostfedim umélym, které sam budoval. Do nového tisicileti tedy lidstvo
vstupuje paradoxné s tim, ze je prostfedim, a to nejen piirodnim, ¢i kulturnim
(nejriiznéjSimi  vytvory), ale i spoleCenskymi poméry ve svém zivot€é ohrozovano.
Nejcitlivéjsi je tato otazka v piipadech, kdy je ohrozovan zdravy rozvoj osobnosti u
populace déti a mladeze.

V publikaci Pokorného, Telcové a Tomka je uvedeno, ze ,, vyvoj spole¢nosti, resp.
kazdého spolecenstvi je charakteristicky dynamikou probihajicich procesti a zmén®.?
Uvadéné zmény se dotykaji kteréhokoli pfislusnika dan¢ho spolecenstvi nebo prostiedi,
jehoz je soucasti. (Pokorny, Telcova, Tomek, 2003)

Podle Giddense (2005) kulturni prostiedi ma vyznamny vliv na chovani kazdého
jedince. Od naseho narozeni az do smrti pfichdzime do interakci s riznymi jedinci, coz
pusobi na nasi osobnost, hodnoty i naSe jednani. To se poté mize projevovat, a je to

jedna z problematickych ¢asti, 0 které se sociologové prou, jako urcita ijma osobitosti

LKRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék — prostiedi — vychova. K otéazkam socidlni pedagogiky. Brno:
Paido, 2001.

2POKORNY, V., TELCOVA, J., TOMKO, A. Prevence socidalné patologickych jevii : Manudl

praxe. Brno : Ustav psychologického poradenstvi a diagnostiky r.s., 2003, s. 186.
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¢i nezavislé volby. Giddens (2005) ale poklada socializaci spiSe za podstatu nasi vlastni
individuality a svobody, nebot’ v prubéhu socializace si jedinec uvédomuje sam sebe

a formuje si schopnost samostatné myslet a jednat.’

1.1 Vymezeni nékterych souvisejicich pojmi

V této cCasti diplomové prace, nez se zacneme zabyvat samotnymi socialné
patologickymi jevy mladeze nebo mladistvych, si vymezime nékteré pojmy S nimi
souvisejicich jako napf. socialni patologie, mladez, mladez rizikova, deviace,
delikvence a kriminalita mladeze.

o Socialni patologie — ,,Dtivéjsi oznaceni pro negativni jevy ve spolecnosti, které
naznacovalo analogii s patologii postihujici biologicky organismus. Dnes se misto p.s.
hovofi o soc. deviaci nebo soc. dezorganizaci. Jaké jevy jsou oznaCovany za patologické
nebo deviantni, se podle doby a kultury lisi. Vedle kriminality, sebevrazd, alkoholismu,
prostituce, a nezaméstnanosti se jako p.s. na pocatku stoleti oznacovala i homosexualita
nebo obtizné definovatelné chuliganstvi.«4

Socialni patologie ,,zkoumani docasné i trvale z hlediska socialnich, etickych a
pravnich norem nenormalnich, odchylnych a nezadoucich spolecenskych jevii jako je
napt. disocidlni a asocialni chovani a jednani, Sikana na pracovistich a ve Skolach,
delikvence, kriminalita, prostituce.®

o Mlade? — ,,Z hlediska specialné pedagogického ¢ili etopedického se jedna o
déti mladistvé, tzn. osoby od narozeni do 18 let.*®

Mladez je ,,Socidlni skupina tvotena lidmi ve véku piiblizné od 15 do 25 let,
ktefi jiz ve spoleCnosti neplni role deti, avSak spolecnost jim jeSté nepiiznava role
dospélych. Ma charakteristicky zplisob chovéani a mysleni, jiny systém vzorti, norem a
hodnot. Kazdd generace mladeZze reprodukuje nckteré kulturni hodnoty dané

spolecnosti, jiné odmita a vytvaii hodnoty nové. Proto vznika v pribéhu socializace

3 GIDDENS, A. Sociologie. Vyd. 1. Editor Philip W Sutton. Praha : Argo, 2013.
4 JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha : Portdl, 2001, s. 183.

5 Zdroj online — Slovnik cizich slov abz.cz

8 SVARCOVA, E. Uvod do etopedie. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2002, s. 16.
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mladeze urcité napéti, vyvolané jeji vétsi schopnosti prosazovat nové véci, ale mensi
ochotou spole¢nosti tyto zmény pripustit.*’

o Miadez rizikova — ,,Dle O. Matouska mladez se zvySenym rizikem socialniho
setkani, tj. disponovana k delikventnimu chovani, drogové zavislosti, alkoholismus,
patologickému hracstvi, k ¢lenstvi v extremistickych skupinach a v ndbozenskych
sektach.*®

e Deviace — ,,Chovani odliSujici se od socidlni normy nebo systému norem
akceptovanych v dané spolecnosti velkym mnozstvim osob. Muze se tykat chovani
jedince i skupin. Klasickym ptikladem deviace je kriminalita, ale byva k ni zatfazovana i
odli$nost jedincti nebo skupin piisluSejicich k rasovym, politickym, sexualnim nebo
narodnostnim mensindm.“(Jandourek, 2001, s. 59)

e Delikvence — ,,Zptsob chovani odporujici platnym normam. Oznacuje se jim
jak pachani trestnych ¢inli, tak pfestupkii nebo jiné delikty. Pojem d. byl zaveden
v USA pro odliSeni trestné ¢innosti dospélych od d. déti a mladeze. Od zlocinu se d. lisi
tim, Ze je sice také poruSenim zakona, ale v soc. prostfedi pachatel nemusi byt, vzdy
vnimam jako zavidénihodny, pfedevSim u tzv. deliktli bez obéti, napf. v pripadech
prostituce nebo narkomanie. Jde o pojem S§irSi nez kriminalita, protoZe zahrnuje i
skutky, které nejsou trestnymi (kriminalnimi) €iny, napf. pro nizky vék pachatele.*
(Jandourek, 2001, s. 55)

o Kriminalita mlddeZe — ,Souhrn urdCitého jednani mladistvych, jehoz
disledkem je poruSeni spolecenskych zajmi na takovém stupni spoleCenské
nebezpecnosti, ktery je charakteristicky pro trestny ¢in. Z hlediska trestné pravniho je
doposud vékova hranice pro mladez 15 — 18 let.“ (Svarcova, 2002, s. 15)

Kriminalita mladeze — dle Jedlicky ,,se kriminalita mladeze resp. mladistvych,
oproti obecné kriminalit¢ vyznacuje jistou specifi¢nosti, kterd je projevem vékovych
zvlastnosti télesného a psychického zrani s casto neukoncenym moralnim vyvojem a

socialni nezralosti.*®

7PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz. vyd. Praha :
Portal, 2003, s. 125.

8 Hartl, P., Hartlova-Cisarova, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000, s. 320.

gJEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii u déti a

mladeze: aktudlni problémy vychovy : [ucebni text pro posluchace filozofické fakulty Univerzity Karlovy].
1. vyd. Praha : Karolinum, 1998, s. 104.
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e Norma —je ,,vSeobecn¢ zavazné pravidlo, ptedpis, zvyk, uzus,
— (mat.) velikost nebo délka vektoru,
— typicky model, vzor, obvykly typ, usporadanti,

— zavedeny standard, nebo ogekavani v urgité oblasti lidské ¢innosti.1

1.2 Definice socialné patologickych jevi

V této kapitole diplomové prace budeme prezentovat, nékteré vybrané definice socialné
patologickych jevu.

,»Pojem socialn¢ patologické jevy je pojmem sociologickym a postihuje fatdlni
jevy ve spolecnosti (alkoholismus, kradeze, vrazdy apod.), k nimz mimo jiné také musi
sméfovat opatfeni primarni prevence. Ve Skolnim prostfedi pedagogové pracuji
s rizikovym chovanim, které zahrnuje S§irSi spektrum jevl a vici némuz zaujimaji
ucinnd primarné preventivni opatfeni s cilem minimalizace projevi irizik takového
chovani a pfipadné je diagnostikuji a nasledné pfijimaji efektivni opatieni. Jedna se 0
praci s jedincem, nikoliv s fenoménem.*!*

Prof. PhDr. Rudolf Kohoutek, CSc. uvadi spoleensky nezadouci jevy (napf.
nezamé&stnanost, chudoba, vysokd rozvodovost, extrémné zvySend nemocnost) a
predevs§im spolecensky nebezpecné jevy (napf. poruchy chovani, nasili, vandalismus,
terorismus, Sikana, kriminalita, rasismus, drogové zavislosti, alkoholismus, prostituce,
pornografie, gamblerstvi).!?

Podle Orta (2002) pojem socialni patologie se pouziva jiz od konce 19. stoleti
pro socialné¢ nezdravé, nenormdlni ¢i obecné nezadouci spoleCenské jevy, vcetné
spolecCensky nebezpecného deviantniho chovani, které byva regulovano a kontrolovano
predevsim represivnimi opatfenimi a sankcemi.*®
,»Socialni patologie je oznaceni pro jevy a druhy chovani, které jsou v souladu

S moralnimi, socidlnimi ¢i prdvnimi normami. Toto konkrétni chovéni reprezentuje

uréity typ deviaci nebo tuchylek ve spolecnosti a je povazovano za pohorsujici,

10 Zdroj online — Slovnik cizich slov abz.cz

11 Zdroj: http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy

12 7droj online — Slovnik cizich slov abz.cz

18 ORT, J. Socidlni patologie ocima sociologa. In: KOL. AUT. Primdrni prevence socialné patologickych
Jevii v pedagogické praxi. Usti nad Labem: PF UJEP, 2002, s. 57—69.

14


http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/extremni
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/vandalizmus-vandalismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/terorizmus-terorismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/sikana
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/kriminalita
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=rasismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/hledat?cizi_slovo=alkoholismus
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/prostituce
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/pornografie
http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/web.php/slovo/gamblerstvi
http://www.prevence-info.cz/p-prevence/rizikove-chovani-versus-socialne-patologicke-jevy

nemoralni, provokujici, Spatné a nebezpecné. V sociologii se téz uziva oznaceni socialni
deviace ¢i socialni dezorganizace. Autorem pojmu je britsky sociolog a filosof Herbert
Spencer.“*

Dle Hartla je socialni patologie ,zastaraly vyraz pro odvétvi sociologie
zabyvajici se pribéhem a podminkami abnormalnich socialnich procesi, jako je
zlo¢innost, alkoholismus, pracovni urazy, dopravni nehodovost, socidln¢ podminéné
psychické poruchy, pracovni Grazy a nemoci, chudoba, nezaméstnanost apod.*“(Hartl,
2000, s. 401)

»Socialng patologickym jevem se obecné rozumi takové chovani jedince, které
je charakteristické piedevSim nezdravym zivotnim stylem, nedodrzovanim nebo
poruSovanim socialnich norem, zakont, predpist a etickych hodnot, chovani a jednani,
které vede k poskozovani zdravi jedince, prostiedi, ve kterém Zije a pracuje, a ve svém
disledku pak k individudlnim, skupinovym ¢i celospoleCenskym poruchdm a
deformacim.” (Pokorny, Telcova, Tomek, 2003, s. 9)

Uvedené jevy ovliviiuji spolec¢nost z hlediska mravnosti i moralky. Jedna se o
nepochybné vychyleni se zobvyklych norem a pravidel dané spolecnosti,
nerespektovani pozadavki, které jsou na jednotlivee ¢i skupinu kladeny. (Pokorny,
Telcova, Tomek, 2003)

»Socidlng patologicky jev neni nahodily, ale mé svou genezi, dynamiku, pti¢iny,
disledky, a vztahuje se k mnoha prvkiim prostfedi, ve kterém vznikl.“ (Pokorny,
Telcova, Tomek, 2003, s. 9)

V soucasné dobé je toto pojeti jiz velmi zaZzité a je v odliSnych souvislostech
deklinovano ve Skolach, Skolskych zatizenich, ale 1 v médiich. Této oblasti je nutné
vénovat velkou pozornost, jelikoz vysledky mnoha prizkumt provadénych mezi zaky a
studenty ve Skolach jsou znacné alarmujici. Problematika socialné patologickych jevi,
redukce pfi¢in jejich vzniku, ale zejména disledky socialné patologickych jevl jsou
Vv posledni dob¢ jednim z témat, které dosahuje neustaly rtist. Této oblasti je v posledni
dobé prikladana velkd pozornost a nemaly zdjem z fad pedagogli, psychologti ¢i rodict.
Duvodem je fakt, Ze se jedna predevSim o jejich déti, které v problematice

patologickych jevl pfedstavuji rizikovou skupinu. Trendem dnesni doby je fakt, ze se

14 MARIKOVA, Hana, Miloslav PETRUSEK a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky slovnik: 1.vyd.
Praha : Karolinum, 1996, s. 758.
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stale snizuje vékova hranice, kdy déti prichazeji do kontaktu s navykovymi latkami ¢i
ur¢itym typem agresivniho chovani na vlastni kizi. (Pokorny, Telcova, Tomek, 2003)

K discipliné socialni patologie bezprosttedn¢ patii 1 pojem norma.
Nedodrzovanim a porusovanim norem vznikaji jevy, které do této oblasti zarfazujeme a
jimiz se zabyva. Norma je pravidlo, jez usmériuje chovani jedince v kazdé spolecnosti
a vytvari tak socidlni fad. Normy rozdélujeme na nepsané, které nelze sankciovat
(vhodné obleceni do divadla), nebo na psané a podle prava vymahatelné, (kradez,
vrazda, které jsou trestnym ¢inem). Podoba normy zavisi na misté a ¢ase, norma neni
vzdy a vSude stejnd. Rozdilné jsou normy v Evropé a v arabskych zemich, taktéz byly
jiné normy ve stfedovéku a rozdilné jsou i dnes. Lze tedy uvést, ze normy jsou
dynamické.?®

Porusenim nebo odchylenim od norem dochazi k chovani, které souhrnné
nazyvame jako deviantni. Odchylkou chapeme jakékoli nedodrzeni dané normy nebo
nerespektovani narokti skupiny ¢i jedince. Deviace se bézné vyskytuje ve vsSech
spolecnostech. Lze tedy uvést, ze uplné ,,zdravou® spolecnost, tedy spole¢nost bez
deviaci, nenajdeme.

Deviace miizeme rozd¢lit na:
e negativni — alkoholismus, drogova zavislost, tyrani, vandalismus aj.

e pozitivni — pichnané dodrzovani etikety. (Giddens, 2005)

Socialné patologickymi jevy byvaji zna¢né ohrozeny déti a mladez. Mnohdy déti
hyperaktivni, s poruchami chovani, zneuzivané a tyrané. Jedinci z dysfunk¢nich rodin, z
oblasti, kde byva vysoky stupenn kriminality, z neuplnych rodin, déti selhavajici ve
skole, z rodin Zijicich pod hranici Zivotniho minima.'®

Je nezbytné piipomenout, ze V predeslych letech doslo ke zvySeni kvality
diagnostiky a tim i vykazuje napadny hodnotovy rist ve spojitosti se spolecenskymi
zménami v na$i zemi a s nimi spojenym nardstem zajmu o uvedenou problematiku.

Oblast socialné patologickych jevl byla pted Sametovou revoluci v roce 1989 pon¢kud

'>GIDDENS, A. Sociologie. Konformita a deviace. Praha : Argo, 1999.
MATOUSEK, O., KROFTOVA, A. Mlddez a delikvence. 1. vyd. Praha : Portal, 1998.
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tabuizovana a taktéz i vyzkumna Cinnost Vv této problematice zdaleka neodpovidala

potfebam spole¢nosti.t’
1.3 Clenéni socialné patologickych jevii

Mezi socialn¢ patologické jevy lze zaradit vSechny nezadouci, nemoralni ¢i nezdravé a
spole¢nost ohrozujici formy deviantniho chovéni, které nase spole¢nost tresta.
S uvedenymi jevy nelze spojovat ur¢itou vékovou skupinu, jelikoZ se Ize s nimi setkat u
vSech veékovych skupin.

Symptomem sociadlné patologickych jevli je evidentni odchylka od socidlniho
standardu soudobé spolecnosti. Stale vice se tedy hovoii o socialnich deviacich, které
znamenaji poruseni nebo odchyleni od socidlni normy nebo skupiny norem,
nerespektovani pozadavkl. Do této skupiny jevl se fadi:

e zdavislost — tabakismus, alkoholismus, nealkoholové drogy, gambling,
naboZensky fanatismus, virtualni droga a patologické hracstvi

e jedndni viici sobé — tetovani a automutilace, suicida a suicidalni pokusy

e jedndni asocialni — vandalismus, utéky z domova, grafitti, zaskolactvi,
agresivita a Sikanovani, rasismus a xenofobie, tyrani déti, pohlavni zneuZivani,
kriminalita, sexualni aberace, intolerance, antisemitismus, komercni zneuzivani déti

e jednani pseudoprosocidalni — zavadové party, patologické ndzorové proudy —
punk, skinheads, promiskuita, pohlavné ptenosné nemoci, prostituce, rowdies,

squattefi.®

Podle Fischera a Skody (2009) lze socialni patologii na zékladé predmétu
zkoumani rozd¢lit na jednotlivé oblasti, které zahrnuji specifické znaky:

o zavislosti — alkohol, drogy, pocitace, mobilni telefony, workoholismus

e vandalismus

e kriminalita — kradeze, vrazdy, znasilnéni

YJEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., PILAR, J. Déti a mladez v obtiznych Zivotnich
situacich. Nové pohledy na problematiku zivotnich krizi, deviaci a uilohu pomdhajicich profesi. Praha :
Themis, 2004.

187droj: http://www.zssidliste.cz/socialne-patologicke-jevy/
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o sexudlni aberace (0dchylky) — pedofilie, nekrofilie, zoofilie, hypersexualita,
voyerismus

o zaskolactvi

e lhani (konfabulismus)

e Sikana

o tyrdni, zanedbdvdni, zneuZivani

e prostituce

e poruchy chovini zapiicinéné dusevni poruchou.*®

Déale mtuzeme zatadit mezi socialn¢ patologické jevy napt. ohroZeni mravnosti a
ohrozovani mravni vychovy mladeZze, xenofobie, rasismus, intolerance a
antisemitismus, divacké ndsili, sexudlni zneuzivani dé¢ti, syndrom tyraného,
zneuzivaného a zanedbaného ditéte, sekty a socialné patologickd a ndbozenska hnuti,

jednani vici sobé — sebevrazedné tendence.

Dolejs (2009) definuje rizikové chovani jako chovani jedince nebo skupiny, které
zpusobuje evidentni nartst socidlnich, psychologickych, zdravotnich, vyvojovych,
fyziologickych a dalSich rizik pro jedince, jeho okoli a pro spole¢nost. Tento termin je
V tésném vztahu s pojmy — delikventni, krimindlni, asocidlni, ndvykové, antisocidlni a
dalsi chovani ptficemz jejich vztahy jsou mnohdy zna¢né uzké s obsahlymi obsahovymi

piekryvy.?°

Dle Metodického doporuéeni MSMT K rizikovym projeviim v chovéani zakt
patii:
e agrese, Sikana, kyberSikana, nasili, vandalismus, intolerance, antisemitismus,
extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie,
e zaskolactvi,
e zavislostni chovani, uzivani v§ech navykovych latek, netolismus, gambling,
e rizikové sporty a rizikové chovani v doprave,

e spektrum poruch piijmu potravy,

19 FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pFicin a moznosti ovliviiovani
zavaznych socidlné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha : Grada, 2009.

2 DOLEJS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. Univerzita Palackého
Olomouc, 2010.
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e negativni pusobeni sekt,

e sexudlni rizikové chovani.?!

Hubackové podrobné;ji ¢leni na:

e negativni spolecenské jevy — jde o fenomény, které jsou charakteristické pro
dnesni konzumni spole¢nost, métitko nebezpecnosti a zavaznosti jevil je nizka, podobné
jako jejich definitivni dopad na spole¢nost. Spole¢nost tyto jevy viceméné toleruje.
Mezi tyto jevy patii napf. nezaméstnanost, fluktuace, bida, nemocnost, trazovost,
popula¢ni nerovnovaha, rozvodovost apod.

e asocidlni spolecenské jevy — mezi tyto jevy lze zaclenit problémy jako je napf.
vytrznictvi, Sikana, vandalismus, sekty, extremisticka hnuti a skupiny, aktivity sprejerd,
projevy xenofobie a rasismu apod.

o socidlné patologické jevy (v uz§im slova smyslu) — do téchto jevii miZzeme
zatadit Ctvefici oblasti S nejvysSim stupném spolecenské nebezpecnosti a zavaznosti.
Patii sem kriminalita, zavislost, prostituce a sebevrazdy.??

Obdobi dospivani je mozno pokladat zvyvojového hlediska cloveéka za
nesnadnou etapu zivota, ktera ma své zvlastnosti, a to jak v oblasti biologické, tak i
psychické a socialni. Jedlicka uvadi, Ze fada mladistvych se v této €asti Zivota dostava
do mnoha vn¢jSich a vnitinich konfliktl, riznych stresovych a krizovych situaci, které

ne vSichni a ne pokazdé dokazou zvladnout. (Jedlicka, Kota, 1998)

,Z informaci vyplyvajicich z komunikace s krajskymi skolskymi koordinatory
prevence a z tdaja uvedenych v krajskych planech prevence na rok 2013 vyplynula
nasledujici Cetnost vyskytu rizikovych typt chovani (v roce 2012) ve Skolském

prostiedi.“®

21 Metodické doporuéeni MSMT 21291/2010-28, Metodické doporuceni k primdrni prevenci rizikového
chovani u déti, Zakii a studentii ve skoldach a Skolskych zarizenich [online]
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

22 Informace online - Informaéni a vzdélavaci portal Skolstvi Zlinského kraje www.zkola.cz

2 MSMT. Nérodni strategie primdrni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018. Praha : MSMT, 2013, s. 4.

19



12 I
10 -
l |
8 - I
o =
a + |
: e
e @ P @ < TN S~ B S
< & <& < s & < B 3>
ST T o® ?,«'b“ IS GG S
2 SF_ & T & LT & A
W &S S S <5 T N <5
N Y o A &7 > RS &5 S o
-5 S ls)
s ~E z.‘s" &Q
& AT e
2
C':Q

Graf ¢. 1: Vyskyt rizikovych typii chovani ve Skolnim prostredi v roce 2012

(ptevzato z publikace Nérodni strategie primarni prevence rizikového chovéani déti a mladeze
na obdobi 2013 — 2018, str. 5)

Zvyse umisténého grafu je zfejmé, Ze dle provadéného relevantniho
priizkumného Zetfeni Ceskou $kolni inspekei ve $kolach v roce 2012 je, Ze nejéetn&jsim
rizikovym typem chovéni je Sikana, poté kyberSikana, zaSkolactvi, koufeni a taktéZ i

zneuzivani alkoholu.

1.3.1 Vymezeni vybranych socialné patologickych jevi

V této ¢asti kapitoly diplomové prace si pfiblizime nékteré socialné patologické

jevy jako napf. sikana, kyberSikana, zaskolactvi, agrese, zavislostni jednani, atéky apod.

Sikana — ,,Slovo Sikana pochazi z francouzského vyrazu chicane, coz znamena
zlomyslné obtézovani, tyrani, prondsledovani a opakované vyzadovani nesmyslné
¢innosti. U nds je tento vyznam ponejvic spojovdn s ponizovanim, vydirdnim a

zneuzivanim moci u lidi v uzavfenych institucich s autoritativnim rezimem.* 24

2 VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd. Olomouc : Univerzita
Palackého, 2001, s. 104.

20



JSikana je komplexni problém pedagogicky, psychologicky, sociologicky a
predevsim mravni.“®

V soucasné dobé¢ predstavuje Sikanovani celosvétovy problém. Varujici je fakt
neustale klesajici vékové hranice, kdy jedinci piichazeji poprvé do kontaktu se Sikanou
nebo jinymi patologickymi jevy. Se Sikanou se Ize setkat i u dospélych jedincti. VéEtsSina
autort se v definici Sikany shoduje v tom, Ze se jednd o dlouhodoby stav, kdy se
ublizovani opakuje a je provadéno timysiné.

Ri¢an definuje $ikanu takto: ,,3ikan¢ fikdme tomu, kdyz jedno dité nebo skupina
déti rika jinému ditéti osklivé a neptijemné véci, bije je, kope, vyhrozuje mu, zamyka je
V mistnosti a podobné. Tyto incidenty se mohou ¢asto opakovat a pro Sikanované dité je
obtizné, aby se samo ubranilo. Jako Sikanovani mohou byt oznaceny také opakované
posmé&sky nebo osklivé pozndmky o rodin€é. Jako Sikanovani vSak obvykle
neoznacujeme obcasnou rvacku nebo hadku pfiblizné stejné fyzicky vybavenych
soupeit.” (Ri¢an, 1995, s. 26)

Vykopalova poklada Sikanovani, za projev asocidlniho chovani a jednani a
nazyva jej problémem tykajicim se celé spoleénosti. ,, Sikanovéni je zafazovano mezi ty
socialn¢ patologické jevy, které jsou stale vice sttedem pozornosti a které zasahuji stale
$irsi kategorie obyvatelstva. Sikanovani je problémem komplexnim, na jehoZ feSeni se
podili vice védnich disciplin a jejich pfistupt: sociologie, psychologie, pedagogika,
etika aj., problémem celospolecenskym® (Vykopalova, 2001, s. 103)

O Sikanovani ve své publikaci Vykopalova uvadi, Ze se jednd o ,,zlomyslné
obtézovani, pronasledovani, tyrani a napadani, které muze mit bezpocet forem a
podob®, jenz neni orientovano na urCity vék, pohlavi nebo povolani. (Vykopalova,
2001, s. 103)

Kolaf# (2001) Sikanu popisuje jako ,,chovani ozna¢ované jako Sikanovani spoc¢iva
VvV tom, ze jeden nebo vice zaka umyslné, vétSinou opakované tyra a zotrocuje spoluzaka
&i spoluzaky a pouziva k tomu agresi a manipulaci.*?®
Vykopalova (2001) ve své knize u obéti Sikanovani poukazuje na nize uvedené

problémy, které vznikaji jako dusledek Sikanovan0i:

2 RICAN, P.. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1. Praha : Portél,
1995, s. 94.

% KOLAR, M.. Bolest Sikanovani: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve $koldch]. Vyd. 1. Praha:
Portal, 2001, s. 27.
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e nepozornost na vyucovani, nizka schopnost koncentrace, psychosomatické
nemoci (bolesti hlavy, bficha, poruchy spanku)

o zaSkolactvi

e deprese, uzkostné stavy

e pocity ménécennosti, sebevrazedné pokusy.
Dale Vykopalova u agresoru Sikany uvadi tyto dusledky:

e za svoje Ciny odmitaji brat zodpovédnost

e nemaji soucit s obéti

¢ nedovedou se kontrolovat, impulsivné fesi problémy

e nejsou schopni ptedvidat disledky svého chovani. (Vykopalova, 2001)

Kybersikana — (cyberbullying) lze stroze definovat jako zneuziti ICT
(informacénich komunikaénich technologii), zejména pak mobilnich telefonil a internetu,
k takovym &innostem, které maji nékoho jiného vyvést z rovnovahy.?’

Podrobnéjsi vysvétleni poskytuje Wikipedie: ,,KyberSikana (téZ kyberneticka
Sikana, pocitaCova Sikana ¢i cyberbullying) je druh Sikany, ktery vyuZziva elektronické
prostiedky, jako jsou mobilni telefony, e-maily, pagery, Internet, blogy a podobné. Rada
jejich projevit muze spadat do oblasti kriminalnich ¢inl. Jeji nejobvyklejsi projevy
predstavuje zasilani obtézujicich, urdzejicich ¢i uto€nych mailt a SMS, vytvéfeni
stranek a blogl dehonestujicich ostatni, popfipadé miize kyberSikana slouzit k
posilovani klasickych forem Sikany, nejCastéji prostiednictvim nahrani scény na mobilni
telefon a jejiho nésledného rozeslani zndmym dotyEného, popiipadé vystaveni na
Internetu. Zejména posledni varianta Sikany mtze byt extrémné nebezpecna — pokud se
spoji s n¢jakou velmi ponizujici situaci, takovéto zvefejnéni ponizujicich materiala pro
obrovské mnozstvi lidi (které nejde vzit zpé€t) mnohonasobné zvySuje utrpeni a trauma

obéti, coz na ni miize mit extrémné neblahy dopad.“?

Zaskolactvi — ,,Zaskolactvim trpi nejen jedinec, ktery se ho dopousti, ale i celéd
spolecnost, protoze jeho disledkem jsou Spatné studijni vysledky zéku, jejich horsi
uplatnéni v Zivoté 1 kriminalni ¢innost. Mira zaskolactvi je také indikatorem spravné

funkce vzdélavaciho systému. Pokud maji zéci pocit, ze Skolni vzdélani nema smysl, a

27 Zdroj: http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
28 7droj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyber%C5%Alikana
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do Skoly proto nechodi, pak se musime zamyslet nad zplsoby a intervenc¢nimi
prostiedky, jakymi s takovou situaci miizeme bojovat.*%

Zaskoldctvi - je zamémé zameskavani $kolniho vyudovani. Zak se ze své vile a
bez védomi rodi¢i vyhyba pobytu ve Skole. Mnohdy ma souvislost se Skolnimi
neuspéchy zaka a tento jev ma tendenci se prohlubovat. Zaskolactvi ma dvé zakladni
formy — je bud’ impulsivni (dit€ neplanuje, ze neptjde do $koly), nebo je planované (zak
planuje odchod ze $koly pod rtiznymi zdminkami).*

Podle Kyriacoa (2005) se zaskolactvi tyka asi 2 % chronickych zaskolaka na
zakladnich Skolach. Poukazuje na Beinartdv prizkum (2002) v Anglii, z n¢hoZ vyplyva,
ze mira zaskolactvi se prudce zvySuje s vékem. Asi 7 % dévcat a 11 % chlapca v 6.
tiid¢ uvedlo, ze v minulém $kolnim roce chodili za skolu. V 9. t¥idé to jiz bylo 41 %
dévcat a 38 % chlapcu.

,Nektefi odbornici tvrdi, Ze az tietina zaskolactvi souvisi pfimo s klimatem ve
Skole, S neprofesiondlnim fungovanim pedagogli a stim spjaty zpisob jedndni se
zaky*.3t

Zavislostni jedndni — ,Svétova zdravotnickd organizace (SZO, World Healt
Organisation) roku 1964 formulovala pojem zdvislost. Podle 1¢kaiské védy je zavislost
,»stav, pti kterém absence latky nebo jiného podnétu vyvolava v organismu fyzické nebo
dusevni obtiZze. Vznikd po opakovaném nebo chronickém uZivani latky, ale 1 pfi urcité
ginnosti, ktera pfinasi nadmérné uspokojeni. ?

Ve své publikaci Vykopalova (2001) uvadi, ze alkoholovad opilost se d€li na
abnormni opilost, které se ¢leni:

e komplikovana opilost — vyznacuje se vypadkem vzpominek a nepfiméfenym
primitivnim jedndnim
e paticka opilost — vyznacuje se neklidem a mrakotnym stavem.

Podle Nespora jsou u déti a mladeze tato specifika piisobeni ndvykovych latek:

e podstatné rychlejsi vytvoteni zavislosti,

2 KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. Vyd. 1. Praha: Portal, 2005, Pedagogicka
praxe (Portal), s. 44.

30 Zdroj: http://www.prevence-praha.cz/zaskolactvi

31 BUKOVSKA, L., KANAK, J., KRCMAROVA, B., SCHEEROVA, L., SCHMIDOVA, K., STRETTI,
S. ULBERTOVA Z. Sbhornik studii déti a jejich problémy III, Praha : SdruZeni linka bezpe¢i, 2010, s. 73
32 Zdroj: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zavislostni-chovani
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e sohledem na niz§i toleranci existuje vyS$i riziko tézkych otrav, sklon
K riskovani a mensi zkuSenost,

e 7z podobnych divodi existuje 1 vyssi riziko nebezpecného jednani pod vlivem
navykové latky,

e u d¢ti a dospivajicich, ktefi masivné zneuzivaji navykové latky nebo jsou na
nich zavisli, je patrné zaostavani v psychosocialnim vyvoji,

e u déti a mladistvych je i1 ,,pouhé* experimentovani s navykovymi latkami
spojeno s problémy v ruznych oblastech Zivota jako je napi. rodina, Skola, trestna
éinnost,

e Casté¢jsi tendence zneuzivat Sirsi spektrum navykovych latek,

e casté jsou u déti a mladistvych recidivy zavislosti a dlouhodoba prognéza muze

byt priznivéjsi, nez jak by nazna¢oval ¢asto bouflivy pribeh.®

,Trendy v oblasti uzivani navykovych latek v Ceské republice kopiruji
celoevropsky trend. Po naristu ve druhé poloving 90. let doslo ke stabilizaci situace. V
roce 2011 byl dokonce u nas poprvé zaznamenan pokles zkuSenosti mladeze s
konopnymi latkami a déale pokracoval pokles u nelegalnich drog,” tika hlavni feSitel
Ceské cCasti studie Ladislav Csémy z Psychiatrického centra Praha a pokracuje: ,,Pfesto
patii Ceska republika k zemim s nejvys$si mirou konzumace alkoholu a nelegalnich
drog, predeviim konopnych latek, v Evropg.«3*

Agrese — ,,(z lat. ad-gredior, pfistoupit blizko, napadnout) je v psychologicko-
sociologickém pojeti chovani, které védomé a se zamérem ublizuje, ndsilné omezuje
svobodu a poskozuje jiné osoby nebo véci.“®

Agrese mlze byt verbalni, ¢i fyzicka a vznika v afektu nebo se miize jednat o
agresi instrumentalni jako je napt. umyslny faul pii sportu.

Typy agrese:

e myslenkova, verbalni, fyzicka

e afektivni, instrumentalni

3 NESPOR, K. Navykové chovdni a zavislost. 3., aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2007.
34 Evropskd §kolni studie o alkoholu a jinych drogach (ESPAD) 2011- mezindrodni zprava. In: Evropskd

Skolni studie o alkoholu a jinych drogdch [online]. 2011 [cit. 15-05-14]. Dostupné z: http://www.drogy-
ifo.cz/index.php/info/press_centrum/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_drogach_espad_2011
_mezinarodni_zprava

35 Zdroj: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/agrese
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e zamgéfena proti osobam, vécem, na jiny objekt nez podnétovy

e  pfisunuta, zadrzovana.
Tendence k Gto¢nému jednani, které se transformuje do ruznych podob, se nazyva
agresivita.*

Utéky — ,mizeme vnimat jako formu negativismu. Jedna se o okamzity nebo
naplanovany &in, kterym se déti a mladistvi snazi fesit své problémy. Utdky se zpravidla
opakuji a prodluzuji. Pii ut€ku obvykle dochézi i k jinym projeviim poruch chovani
(krddeze potravin a penéz, lhani a podvadéni, predasna sexudlni zkuSenost,
vandalismus, loupeze aj.). ZvySeny sklon k utékim maji jedinci s naznacenymi rysy K
asocialnim az antisocialnim ¢intim.*’

Netolismus — pod timto pojmem rozumime chorobnou zavislost na tzv.
virtudlnich drogach, mezi které miizeme zaradit televize, video, poc¢itacové hry, mobilni
telefon nebo prace ¢i zejména zabava na internetu (chatovani, kontrola e-milovych

zprav atd.

1.4 Rizikové faktory vzniku sociilné patologickych jevi

Pfi analyze deviantniho jevu zjiStujeme, ze vevelkém poctu piipadd
neni pouze jedna piicina. Obycejn€ se jednd o fadu divodi, které se vzajemné sdruzuji
a usmérnuji. Mezi kauzalni ¢initelé vzniku a projevu socialni deviace patti biologické,
psychologické, socidlni a kulturni faktory.*

Diagnostikovani rizikovych faktort v oblasti socialné patologickych jevi ma
velky vyznam pro dikladnou prevenci téchto jevi. Brzkym rozpoznanim pocinajicich
pfiznakl patologického jednani ¢i chovéani u jedince nebo skupiny je mozné t€émto
jeviim piedchazet a soucasn¢ vyhledavat jejich nasledujici feSeni. Za rizikové chovani
lze pokladat riskovani i experimentovani, které je ovSem u mladistvych takika
ptfirozenym. Mladistvi v dneSni dobé maji potiebu nebo si jen chtéji dokazovat

dospélost, samostatnost, chtéji zapadnout mezi ostatni vrstevniky a hlavné se

3 Zdroj: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/agrese

ST PESATOVA, 1. Socidlné patologické jevy u déti skolniho véku. Vyd. 1. Liberec : Technické univerzita
v Liberci, 2007, s. 253.

%8 URBAN, Lukas a Josef DUBSKY. Socidlni deviace. Plzeii : Vydavatelstvi a nakladatelstvi Ales Cenék,
2008. Vysokoskolské ucebnice.
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vyrovnavat star§im. V ur¢itém méfitku mize byt toto riskovani a ptekondvani prekazek
uzitecné, protoze zvysuje perspektivu na uspéch v jejich pozdejsim zivoté. Jelikoz zivot
kazdému z nas pfinasi mnoho nepoznanych situaci, soucasti jakéhokoli rozhodovani je
jistd mira riskovani. Je ale velmi dtlezité, aby jedinec dokdzal rozpoznat jesté
akceptovatelnou miru riskovani, a to mlidez a mladi lidé Sastokrat neumg;ji.®
V prvni poloviné 20. stoleti sili tendence o vysvétlovani pficin socialné

patologickych jevli smérem kriminalni patologie k faktortim biologickym, ¢ili v dédi¢né
C¢i hereditarni zatéZi, podtrzenim vlivl rasové odliSnosti, ¢i faktorech biologickych jako
jsou napft. porucha struktury osobnosti, extrémni psychické zatéze, nesoulad mezi id,
€go a superego V nauceném socialnim chovani. Prizmatem socidlnich Ciniteld byla
studovana predevsim patologicka struktura rodiny, ale 1 riznych primarnich skupin,
zejména jejich subkultur a kontrakultur. Neustdle siln€ji byly brany v Gvahu pfilis
zna¢né dopady industrializace, postupujici urbanizace a zna¢ny vliv medii.*

Podle Miihlbacher k zasadnim pfi¢inam vzniku a vyvoje zavislostniho chovani
podle odborné literatury ,,nejcastéji patii motivace:

1. Interpersondlni — ziskat chybéjici pocit respektu a uznani.

2. Socialni — identifikace s hodnotové kompatibilni subkulturou.

3. Fyzicka — ziskat pocit fyzické libosti, uvolnéni z pocitu zodpovédnosti a obtizi.

4. Senzoricka — potfeba stimulace smysli, zpravidla sexualné zamétena.

5. Politicka — byt souc¢asti hnuti za uvolnéni spolecenskych konvenci a pravidel.

6. Intelektualni — vymanit se z pocitu malosti a produkovat cestou zkoumani
povédomi zdani intelektudlni jedinecnosti.

7. Kreativné estetickd — rozSifit hranice predstavivosti a umélecké tvorby za
horizont v§ednosti.

8. Filozofick4 — rozkryt ,,nové* pohledy na svét a hledat origindlni smysl Zivota.

9. Antifilozoficka — reakce na neschopnost standardniho hodnotového ukotveni.

11. Spiritualné mysticka — ortodoxné€ nabozZenské vidéni svéta.

12. Specificka — touha vymanit se ze vSednosti cestou ,,dobrodruzstvi® a obdivem
druhych.” (Sekot, 2010, s. 16)

3 MATEJCEK, Zdenék a Zdendk DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte. V'yd. 1. Praha :
Grada, 2002. )
40 SEKOT, A. Uvod do socialni patologie. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2010.
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Zékladnich rizikovych Cinitelll, ktefi jsou piivodci socialné patologickych jevi,

Vyznamny nartst nezaddouciho chovani a vSech negativnich jevii b&hem
nékolika poslednich let pobizi k tomu, abychom se zamysleli, z jakého davodu k tomuto
doslo. Vzhledem k poslednim vysledkiim prizkumu a poznatkim napf. humanni
genetiky nelze ptehlédnou ani pFic¢iny endogenni tzn. vnitini. Zejména evoluce
v predchozich letech u nas napovida, ze na vyskyt socidlné¢ patologickych jevii ma
Vv prvni fadé¢ vliv socialni prosttedi. Uz ve starovéku bylo znamo, Ze ,,prostiedi, kde se
&lovek zdrzuje vétsinu Easu dne, uréuje charakter (Antifones).“*! Psychologové i sociol
ogové se shoduji v tom, ze prostiedi, zejména socialni, je rozhodujici ve formovani
osobnosti jedince. ,Filozof Aristoteles zastaval nazor, ze zloCinec je nepfitel
spolecnosti, ale pfi¢inu nehledal v ném samotném, ale v prostiedi, ve kterém zloc¢inec
zije. Vychézel ztoho, ze pozitivni 1 negativni vyvoj ¢lovéka je v podstaté urcen
prostfedim, a e spachany zlo¢in je vzdy odrazem uréité kultury.*4?

Helus ve své publikaci uvadi, ,,ze socializace probiha v riznych prostfedich —
v roding, Skole, zamé&stnani, kamaradskych a pratelskych skupinach, nejriiznéjsich
organizacich a institucich. Znacné ji ovliviwji prostiedky masové komunikace —
televize, rozhlas, tisk ...“*

Socialni pric¢iny patologickych jevl jsou pfiCiny tykajici se lidské spoleCnosti,
vztahll mezi jedinci této spolecnosti, a to nejen v malych ¢i velkych skupinach, ale
zejména ve formalnich a neformalnich skupindch. Mal4, neformalni skupina, tedy
rodina je praveé ta, kdo ovlivituje déti a mladistvé od zacatku jejich Zivota tzn., Ze rodina
je primarnim socializa¢nim Cinitelem.

.,V nasem vyzkumu, provadéném na vzorku 1 108 adolescentii z celé CR (7),
bylo potvrzeno nékolik ptedurcujicich faktort rizikového chovani mladeze. Prokazalo
se, ze chlapci vykazuji vyznamné véEtSi Cetnost problémového chovani a
psychopatologického jednani (az 2x vyssi) nez divky, zejména v projevech agresivniho
jednani. Vyraznym jevem souvisejicim s Zivotnim stylem je pasivni trdveni volného
casu. Kromé¢ sledovani televize se v naSem vyzkumu na ptednich mistech objevuje

bezcilné touldni, uzivani alkoholu jako zpisob odpocinku a zabavy. Pomérné vysoké

4 KREJCIROVA, O. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha : Eteria, 2002.
42 7droj: http://www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf010/download/skopalova.pdf
4 HELUS, Z. Socialni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha : Grada, 2007, s. 35.
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procento respondentt (vice nez 19 %) uvadi nudu. Problémové chovani ¢astecné souvisi
s typem navstévované Skoly a velikosti bydlisté. Jedinci Zijici na vesnici vykazuji mensi
Cetnost problémového chovani. NejvyznamnéjSim rizikovym faktorem ve vztahu k
problémovému chovani se prokdzala funkcnost rodiny. Jedinci z nefunkc¢nich rodin
vykazuji vice nez 3x vétsi Getnost problémového chovani.“*

Vzajemnou interakci mezi c¢leny rodiny si kazdy jedinec osvojuje normy,
hodnoty a ptebird rizné vzorce chovani. Pfirozenym prostfedim ditéte je rodina, ktera
ma hlavni vliv na jeho vychovu a jeji vychovna role ma pro jedince nezastupitelnou roli.
Podle Fisera a Skody rodina formuje jedince v priibéhu jeho vyvoje a je vyznamnym
nositelem jeho budoucich roli a identity obecng. (Fischer, Skoda, 2009).

Rodinné zdazemi, styl vychovy, nepodnétnd vazba a nedostatky v komunikaci
mezi ¢leny rodiny muzeme povazovat za rizikové faktory. Velkou roli hraje i sklon
K riiznym zavislostem u nékterého ¢lena rodiny. Vyznamny je i postoj ¢lenit rodiny a
osob blizkych k navykovym latkam, jelikoz se podle n¢ho dité zpravidla orientuje nebo
je prejima za vlastni.

Na chovani a jednani déti i mladistvych pisobi Vliv vrstevnikii, riizné party a
skupiny, s kterymi se setkavaji. Tyto party leckdy méni normy i smysleni jedince, které
si osvojili od své rodiny nebo jinych vychovnych c¢initeld. Je patrné, ze mysSleni a
jednani dne$nich mladych lidi usmériiuji i velké neformalni skupiny.*

Za nevhodné vlivy muizeme pokladat také mnizkou uroveni rozumovych
schopnosti, coz zpusobuje nevalné vysledky ve Skole. Na zdkladé neuspokojivého
hodnoceni ucitele si jedinec formuje nenavistny vztah nejen k uciteli, ale také ke
spoluzakiim. Zak je ve tfidé malo obliben a snazi se odligit od svych spoluzaki nebo
chce naopak ,,zapadnout* do party.*°

Ve Skolnim prostedi k rizikovym faktoriim zplsobujici socidlné patologické
jevy mizeme piifadit napi. vestevniky, Skolni klima, nepiadtelskou atmosféru ve $kole
nebo ve tiide, zavislostni chovani, ale také neefektivni program prevence socidlné

vvvvvv

ktery vyznamnou mérou ovlivituje z&ky je role a osobnost ucitele. ,, Garantem mravni

“ MARKOVA, Marie. Viiv socidlnich faktorii na problémové chovani adolescentii. [online] 9/2008 [cit.
2015-04-13] Dostupné z: http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf

45 Zdroj: http://www.ftk.upol.cz/_katedry/apa/esf010/download/skopalova.pdf

% MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahovd sit. Praha : SLON, 2003.
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vychovy ve skole byl, je a bude ucitel. Jeho pfipravenost a Uspésné plisobeni v této
oblasti jsou podminény:

— jeho dlouhodobou motivaci rozvijet mravni stranku zaki

— jeho dostatetnymi znalostmi z oblasti filozofie, etiky, psychologie a
samoziejmé pedagogiky

— jeho dovednostmi kompetentné a promyslené ovliviiovat mravni vyvoj svych
svéfenct.“4

V Sirokém slova smyslu muize hrat svou roli 1 fyzicky vzhled nebo zdravotni
stav. Tento jedinec mize byt vyloucen z mnoha c¢innosti svych vrstevnikli a byva
Castokrat zesmésnovan a vytlaCovan na okraj skupiny. Toto chovani spole¢nosti smétuje
K frustraci takového jedince, a bud’ se stahuje sam do sebe, nebo naopak inklinuje ke
kriminalnimu uspokojovani spole¢nosti odmitanych potieb.

Vecerka prezentuje vyzkum institutu pro kriminologii a socialni prevenci, ktery
verifikoval, ze nezletili a mladistvi delikventi se rekrutuji zejména z rodin s kriminalni
zkuSenosti a z rodin socidlné¢ rozvracenych. Odbornici, se setkavaji S delikventni
mladeZzi, posuzuji své klienty jako agresivnéjsi, méné ovladatelné a i méné zodpovédné,
snevelkou mirou sebekritiCnosti a odolnosti vuci stresu. Zvlastni rizikovou
kriminogenni skupinou jsou déti ,,na Utéku z domova* a z vychovnych zatfizeni, dale
mladi lidé, propusténi zGstavni péCe po dovrSeni zletilosti. Je nevyhnutelné si
uvédomit, Ze rizikového chovani déti a mladeZe ovliviiuje stav celé spolecnosti. Déle
Vecerka z Institutu pro kriminologii a socialni prevenci u mladych lidi spatfuje rist
trestné ¢innosti predevsim z téchto dtvodu:

e Spatné chapani principti demokracie,

e dochazi postupné ke krizi sytému hodnot, norem, zvykd a soucasn¢ si neni
schopen mlady Clovék zvolit akceptovatelny vzor chovani,

e roste Usili obohatit se, co nejrychleji a za jakoukoli cenu,

e tendence mladych lidi postavit se proti kazdé autorité a nerespektovat ani jednu

z nich.*®

4 VESELA, Z. Mravni nemoci mladeze a jejich prevence. Brmo : Konvoj, 1998, s. 33.
4 VECERKA, K. Socidlné patologické jevy u déti: zavérecna zprdva z vyzkumu. Vyd. 1. Praha : Institut
pro kriminologii a socialni prevenci, 2000.
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U déti a mladistvych mizeme do rizikovych faktorti zaclenit napft. i to, jakym
zpusobem, jak efektivné a smysluplné travi svlij volny ¢as. V neposledni fad¢ do
rizikovych faktori mutzeme zafadit i snadnou dostupnost navykovych latek nejen ve

vetsich méstech, nezdravy zivotni styl, modni trendy a velmi silny vliv masmédii aj.
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2 RIZIKOVE CHOVANI

Pedagogicky slovnik definuje ,,rizikové chovani Angl. risk-taking behavior, problém
behavior syndrom. Chovani rizikové populac¢ni skupiny, v pedagogickém kontextu
zejm. skupiny dospivajicich. Svétova zdravotnicka organizace stanovila medicinskou
kategorii ,,dorost* jako samostatnou rizikovou populac¢ni skupinu se samostatnym
preventivnim programem. Nejcastéji jde o tii rizikové typy chovani: 1. zneuzivani
navykovych latek (nikotin, alkohol, drogy); 2. negativni chovani v oblasti reprodukéni
(pfedCasny sex a snim spojené stiidani partnerti, riziko pohlavnich nemoci a
predCasného otéhotnéni); 3. Negativni psychosocialni chovéani (poruchy chovani,
agresivita az kriminalita, urazy, deprese aZ sebevraZzedné jedndni, poruchy skol.
prospivani, nedokonceni Skol. dochazky, ndsledna nezaméstnanost). Tyto tii kategorie
maji tendenci se sdruzovat a jedna usnadiiuje vznik druhé. Ve hie je také emocialni
deprivace, distres (stres s negativnimi G¢inky) a negativni tlaky vrstevniki.* (Pricha,
2003, s. 201)

Pod pojmem rizikové chovani: ,,rozumime chovéani, v jehoz disledku dochazi
k prokazatelnému nardstu zdravotnich, socialnich, vychovnych a dalSich rizik pro
jedince nebo spole¢nost a timto pojmem nahrazujeme doposud pouZzivany termin

socialn&patologické jevy.«

2.1 Socialné patologické jevy vs. rizikové chovani

Pojem socialné patologické jevy je pro problematiku Skolni prevence jiz koncepcné
ptekonany, jelikoZ je nejen stigmatizujici, normativn¢ ladény, ale dava znacné velky
definujici, co je a co neni spoleCenska ¢i kulturni norma ¢i patologie naopak se tim
snazime disledné vymezit vic¢i riznym ideologickym vliviim. Diraz tim klademe na
jednotlivce nebo jasné ohranicenou socialni skupinu a jasné definujeme, ¢im a jak

-----

dosahujeme tim, Ze jasné pojmenovavame, co a pro¢ piedstavuje (vychovné, zdravotni,

4 MIOVSKY, Michal a Pavel BARTIK. Primdrni prevence rizikového chovani ve skolstvi. VVyd. 1. Praha
- VEN v Praze, 2010, s. 23.
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socialni ¢i pravni) riziko pro jedince nebo spole¢nost a jak toto riziko konkrétné vypada
(Jak jej lze definovat) a jak jej muzeme pozitivné ovlivnit, tedy snizit nebo zcela
eliminovat. (Miovsky, 2010, s. 23)

V odborné literatute se pojem socidlné patologicky jev a rizikové chovani velmi
Casto prekryvaji, ale tam kde se jedna o spoleCensky zavazny jev, se pouziva termin
socialni patologie. Z vySe uvedeného plyne, ze pojem socialné patologické jevy jsou
mén¢ vhodné v problematice prevence zejména proto, ze v dneSni dob¢ obsahuji druhy
chovani, které se vyznamné odliSuji zdvaznosti a néasledky jak pro jedince, tak i1 pro
spolecnost. Nejen odbornici, ale také i laicka vefejnost se spiSe priklani k pojmu
socialni patologie, nez rizikové chovani, ale tento termin neni ani univerzalné
aplikovatelny. Pokud pouzijeme jeden nebo druhy pojem a nebudeme-li diferencovat
mezi socialné patologickymi jevy a rizikovym chovanim, mohlo by dojit k podcenovani
uréitych jevii nebo naopak k patologizaci nékterého chovéni, které patologické neni.*

Dle néazoru autorky nelze tedy vyslovné fici, zdali je vhodné pouzivat jen jeden
termin a to bud’ rizikové chovani, nebo jen socialné patologické jevy, protoze oba dva
terminy oznacuji jak skupiny urcitych jevi, tak i jejich pochopeni. Autorka si mysli, Ze
je vhodna alternativa uzivani obou pojmi, aby nedochazelo k podceniovani nebo

nadhodnocovani urcitého chovani a tim zplsobené poskozeni urcitého jedince c¢i

skupiny.

0 Aktualni otazky socidlni politiky - teorie a praxe: sbornik piispévkii z védecké konference s mezindrodni
ucasti : Pardubice, 23.10.2007. Vyd. 1. Pardubice : Univerzita Pardubice, 2007.
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3 RESENI SOCIALNE PATOLOGICKYCH JEVU

V této cCasti prace se budeme zabyvat nckterymi feSenimi problematiky socidlné

patologickych jevl a to pfedevsim Sikany a zavislostniho chovani.

VSichni jsme se jisté ve svém osobnim i pracovnim zivot¢ setkali na vlastni kiizi
s nadfazenym jednanim svého nadiizeného nebo ufednika na uradé, kdy nam jejich
chovani pfiSlo neptijemné, nepfiméfené a az arogantni. Z tohoto diivodu uvedeme jesté
jeden termin pojmu $ikana, ktery v této praci jesté nezaznél. Rian ve své knize uvadi,
ze Sikanou se oznacuje, ,.zlomyslné obtézovani, tyrani, suzovani, prondsledovani,
byrokratické Ipéni na litete predpist, naptiklad vii¢i podiizenym nebo vici obcantim, od
nichz Sikanujici fednici zbyte¢né vyzaduji nova a nova potvrzeni a razitka, nechavaji je

pro nic za nic &ekat.” (Ri¢an, 1995, s. 25)

V této Casti prace se budeme zabyvat ne¢kterymi teoretickymi vychodisky feseni
problematiky socidlné patologickych jevii a to predev§im Sikany a zavislostniho

chovani.

,»Prvnim predpokladem k napravé je jasné védomi problému. Fakta, kterd o
$ikané nashromazdil vyzkum za posledni &tvrt stoleti, jsou velmi presvédéiva.” (Ri¢an,
1995 s. 84). Dale ve své knize uvadi Ze: ,agresivnimu chovani, stejné jako jeho
vnitinimu  doprovodu ¢i pfi€in€, tj. agresivnim citim, pfedstavam a fantaziim,
rozumime stale jen z malé Casti, presto vSak jsou zndmé nékteré Ucinné postupy, jak
agresi regulovat, usmérnovat, transformovat do socialné pfijatelné podoby nebo prosté

nahrazovat jinou ¢innosti. (Ri¢an, 1995, s. 94)

Ri¢an poukazuje na to, jak uz bylo v této praci prezentovano, ze Sikana je
komplexnim problémem, a to predev§im mravnim, ale i pedagogickym, sociologickym a
psychologickym. Usili pochopit tento jev a vyhledavani novych mozZnosti k napravé
stavi do ostrého svétla znacné chyby Skolského systému u nas 1 v SirSi sociokulturni
oblasti, ale 1 chorobné nedostatky a ,,nebezpecné rozkladné trendy celé spolecnosti,
jimiz jsou zejména ztrata solidarity silnych a slabych se silnymi, upadlé pojeti
demokracie jako prostoru osobni libovile, Sifeni konzumni ideologie, podkopani
principu autority, uvolnéni a ochladnuti rodinnych vztaht a traveni netimérného

mnozstvi ¢asu nekulturni pasivni zdbavou.“ (Rican, 1995, s. 94)
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Ve své knize Ri¢an zmifuje, Ze jsme se setkali se vieobecnou snahou, jak
ignorovat krize souCasné Skoly, ale i spolecnosti tzn. zahalovat drsnou a syrovou
skutecnost nezvladnutého nésili a ocekavat samovolné vyfeSeni problému v ptipadé, ze
budeme dodrzovat zajeté¢ koleje. Uvadi, Ze je mozné Sikanu ve Skolach, pii dobré, a
siln¢ vili notné omezit i za stavajicich podminek. Pedagogové, ale i rodi¢e mohou
pouzivat mnoho znamych, ale i nékterych osvédcenych nastroji, ,,aby se Skola stala
mistem, kde je napliiovano pravo déti zit v bezpeci a svobodé¢, tak aby zde mohla byt

skute¢na dilna lidskosti.* (Ri¢an, 1995, s. 94)
Kraus uvadi tii zptisoby, jakymi lze reagovat na socialné patologické jevy:

o zdkaz a tvrdé potirani — napi. Uplny zakaz koufeni, rozvodl, prohibice

alkoholu apod., popt. tvrdé opatfeni k zamezeni téchto jevi,

e preventivni opatieni — je nezbytné si uvédomit, Ze ani velmi efektivni
preventivni program ¢i systém nedokéze zcela nezabranit vzniku a zastavit socialné
patologické jevy,

e ndprava, lé¢eni a zmirnéni disledkit socidalné patologickych jevii.>

Budeme se vtéto kapitole také zabyvat i nékterymi feSenimi zavislostniho
jednéni napt. drogovou zavislosti a z tohoto diivodu si vymezime pojem droga, drogova
zavislost.

,,Droga je latka vyvoléavajici stav télesné ¢i psychické zavislosti u osob, které je
uzivaji periodicky ¢i kontinualné. Plati, Ze libovolnd latka, jakoZto duSevni ¢innost
ovliviiyjici, se miize opakovanym uzivanim stat drogou. Pfitom je tfeba vzit v ivahu, Ze
se objevi stale nové a nové latky, na néz si jedinec muize vypéstovat zavislost. Svétova
zdravotnicka organizace (WHO) od pocatku Sedesatych let pouziva termin drogova
zavislost, a to pro vSechny druhy zavislosti v€etn¢ alkoholismu. Tento termin nahrazuje
pojem toxikomanie ¢i narkomanie, nebot 1épe a komplexnéji reflektuje podstatu
problematiky. Drogova zévislost je definovdna jako stav, nikoli jako touha, sklon ¢i
nutkdni pozivat navykové latky. Novéji se pouziva i piivlastkovych oznaceni jako

,,uzivani, zneuzivani, naduzivani“ (izus, ablisuz, mistizus).*?

*L KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha : Portal, 2008.
52 SEKOT, A. Uvod do socidlni patologie. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2010, s. 15.
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Uzivani navykovych latek 1ze povazovat za rizikové chovani, které je ovlivnéno
mnoha faktory. Aby nedochéazelo k hlubsim nezadoucim dopadim, je tfeba najit
efektivni a vhodné intervence, které plisobi na rozvoj osobnosti a uplatnéni mladého
clovéka v zivote. Uzivani téchto latek 1ze rozlisit na:

e experimentalni uzivani drog,

o rekreacni tj. ptilezitostné uzivani drog
e problémové uzivani drog

e zavislé uzivani drog.

V Ceské republice je zakézana vyroba, distribuce, prechovavani, $ifeni i
propagace omamnych a psychotropnich latek, a to bez zfetele na v€k zaka a prostiedi,
v némz k tomuto dochazelo. Taktéz je zakdzdno navadéni k uzivani uvedenych latek.
Nejrozsitenéjsi navykovou latkou v Evropé€ je alkohol, ktery je drogou legalni, ale jeji
dostupnost je v riznych zemich rozdilna. Rozsitenost piti alkoholu ma spolecenské a
kulturni koteny. V Ceské republice je dle zdkona mozné prodavat a podavat alkohol
osobam zletilym tzn. od 18let veéku. Zavislost na tabdku je nejrozsifenéjsi formou
cigaret, ale v poslednich letech stoupa koutfeni vodnich dymek. Navykovou drogou je

latka nikotin.>®

3.1 Prevence socialné patologickych jevii

Dnesni déti a mladeZ jsou pod velkym vlivem spolecnosti a modnich trendil a tim jsou i
vice ohrozeny rtiznymi faktory, které ovlivityji jejich chovani a jednani. V prvé fadé¢ to
jsou déti skolniho véku, které spadaji do rizikového teritoria vyskytu patologickych
jevl. Velmi Casto se stavaji obétmi nasili ¢i agresivniho chovani svych vrstevniki.
Alarmujici je 1 fakt zvySujiciho se poctu déti, které se setkali s ndvykovymi latkami, a
nemalo z nich se stalo na téchto latkach zavislych. Vzhledem k témto skutecnostem je
bezesporu v dnesni dobé ve vSech skolach, ale i Skolskych zafizenich nesmirné dilezita
a potiebna prevence zejména prevence primarni. Dle mého ndzoru je daleko jednodussi
socialné patologickym jeviim piedchazet efektivni prevenci nez fesit nasledky, které

tyto jevy sebou nesou.

537Zdroj: http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek
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Prevence (z lat. praevenire, piedchazet) je soustava opatieni, kterda maji
pfedchazet né¢jakému nezaddoucimu jevu, napiiklad nemocem, drogovym zavislostem,
zlo¢inim, nehodam, netspéchu ve Skole, socidlnim konfliktim, nasili, ekologickym
katastrofam a podobné.>*

Helus prezentuje prevenci ,, z konceptualniho hlediska je pojem latinského
pivodu a znamend opatfeni ucinénd piedem, vCasnou obranou nebo obranu ci
predchazeni. Zhruba od konce 50. let se prevence rozd¢lila na primarni a sekundarni.
Od 60. let se navic hovoii o tercialni prevenci.“ (Helus, 2007, s. 22)

,Prevence by mé¢la byt dlouhodobym ptisobenim na dité s ohledem na vék a jeho
aktudlni prozivani svéta, smefovana spiSe na rizikové faktory spolupodilejici se na
vzniku zévislosti a jinych socidlné patologickych jevi. Patii sem kvalita a zralost
sebepojeti, schopnost prosadit se ve skupiné vrstevnikl, znalost svého vlastniho
hodnotového ramce, vlastnich postojii a ramcii chovani a piijeti skuteCnosti, ze za své
postoje a chovani kazdy sdim nese odpovédnost. Spada sem také celd Skala pozitivnich
orientaci na vlastni Zivot a traveni volného ¢asu a hledéani realizacni linie ve vlastnim
Zivoté, veetné nacviku alternativnich forem chovani v rizikovych ¢&i jinak psychicky
naroénych situacich.“>®

Pojem prevence lze definovat jako pfedchazeni urcitym problémim s pouzitim
»Systému opatfeni, ktery je zaméfen na sniZzovani, pfipadné vylouceni rizika vyskytu
urcitych Zivotnich situaci, stavli, procest, jevl, negativné plisobicich na ¢lovéka nebo
skupiny lidi, pod vlivem existujicich Zivotnich, pracovnich, socidlné-ekonomickych
podminek a zplisobu Zivota**®
Prevenci socialn¢ patologickych jevl zpravidla rozdélujeme a to prevence

primarni, sekundarni a terciarni.

Typy prevence:
1. primarni prevence — ,,zaméiena na celou sledovanou populaci (napt. prevence
delikvence zamétfena na celou mladez, a to nespecifickd — podporujici Zadouci formy

chovani obecné, a specifickd — zamétena proti konkrétnimu riziku;

54 Zdroj: http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence

55 Zdroj: nformace z www.zsmendelova.cz

5% EMMEROVA, 1. Prevencia socidlnopatologickych javov v skolskom prostredi. Banska Bystrica :
Pedagogicka fakulta UMB, 2007, s. 64
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2. sekunddrni prevence — zaméfend na rizikové jednotlivce a skupiny (napf.
prevence delikvence zaméfena na déti ze socioekonomicky znevyhodnénych skupin).

3. tercidrni prevence — zaméfena na minimalizaci nasledk nebo pokracovani
nezadoucich jevl u jedincti, u nichz se jiz sledovany nezadouci jev vyskytl (napf.
preventivni opatfeni majici zabranit recidivé u mladych delikventi).” (Pricha et al.,
2004, s. 178)

Zakladnim vychodiskem primarni prevence rizikového chovani u zaka je
vychova k pfedchazeni a minimalizaci rizikovych projevli chovani, ke zdravému
zivotnimu stylu, k rozvoji, pozitivniho socialniho chovani, k rozvoji psychosocidlnich
dovednosti a k adekvatnimu zvladani zatézovych situaci osobnosti. Cilem této prevence
je snaha zamezit pfitomnosti rizikového chovani v uvedenych oblastech nebo redukovat
$kody z tohoto chovani vzniklych.®’

Dle Metodického doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti,
74kt a studentd ve $kolach a 8kolskych zafizenich Cj.: MSMT 21291/2010-28 se
primarni prevence ve Skolach a Skolskych zatizenich déli na:

Specifickou primdrni prevenci — aktivity a programy orientované specificky
na redukovani a ptedchazeni vyskytu jednotlivych podob rizikového chovani zakt.
Miizeme sem zatadit vSeobecnou prevenci, tzn. zaméefenou na Sir§i populaci bez ohledu
na rozsah problému nebo rizika. Selektivni prevence tzn. zaméfenou na zZaky
s predpokladem zvySeného rizikového chovani a prevenci indikovanou, ktera je
zamé&fena na jedince a skupiny u kterych byl zaregistrovan vyssi vyskyt rizikovych
faktorti v jejich chovani, obtiznych vztaht v roding, s vrstevniky nebo ve skole.

Nespecificka primarni prevence — vSechny CcCinnosti, které napomdahaji
zdravému zivotnimu stylu, osvojovani pozitivniho socidlniho chovani prostfednictvim
smysluplného vyuzivani a uspofddani volného casu, napf. sportovni a volnocasové
aktivity, programy vedouci k dodrZzovani spole¢enskych pravidel nebo zdravého rozvoje
osobnosti a predev§im k odpovédnosti za sebe samého a za své jednani. Tato prevence
je dulezitd v souvislosti s pouzitim riznych efektivnich a vyhodnotitelnych specialnich

programu.

5" Metodické doporugeni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, zékh a studentii ve Skolach a
Skolskych zafizenich (Cj.: MSMT 21291/2010-28)
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Efektivni primdrni prevence — kontinudlni a komplexni programy, interaktivni
programy, vytvaieni dobrého klimatu ve tfid¢ a skupiné, zejména programy, které
pomahaji branit se zakiim socialnimu tlaku, osvojovani a rozvoj socialné¢ emocnich
dovednosti a kompetenci, tvar¢i zvladani konflikth a zatézovych situaci, odmitani
legélnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani zdravého sebevédomi a
sebehodnoceni apod. Uginnost a zhodnotitelnost této prevence jsou zaloZeny na
soustavnosti a dlouhodobosti, aktivnosti, pfimétenosti, nazornosti, uvédomélosti.

Neucinna primdrni prevence — do této prevence muzeme zafadit napf.
zastraSovani a trivialni pfistup, citové apely, pouhé piedavani informaci, potlacovani
diskuse, stigmatizovani, nezapojeni zakl a student do aktivit a nerespektovani jejich
nazorl, hromadné ¢i kulturni aktivity, po kterych nenavazuje diskuze v malych
skupinach.

V pedagogice je velmi dulezité, aby byla prevence zaméfena na uzivani
navykovych latek a s tim souvisejiciho vzniku zavislosti, nasilného jednani a prevenci
urazd a nemoci. (Pricha et al., 2004)

Dokument strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze
definuje pojem prevence jako ,,vSechna opatieni smétujici k predchazeni a minimalizace
jevu spojenych s rizikovym chovanim a jeho disledky. Prevenci mtize byt jakykoliv typ
vychovné, vzdélavaci, zdravotni, socialni ¢i jiné intervence smétujici k predchéazeni
vyskytu rizikového chovani, zamezujici jeho dalsi progresi, zmirfiujici jiZz existujici
formy a projevy rizikového chovani nebo poméhajici fesit jeho disledky.* °8

Své misto a nezastupitelnou roli maji v prevenci socialné patologickych jevi 1
instituce, kterymi jsou Skoly nebo centra volného Casu. Prevenci ovliviiuje také socidlni
politika a ta ,, S€ musi snazit konstruovat preventivni aktivity nejen z pohledu okamzité
potieby, ale pfedev§sim z dlouhodobého hlediska. Je nutné vytvaret takové nastroje
socialni politiky, jez budou pfispivat k znemoznéni vzniku spolecensky nezadoucich
zarodkl socialni patologie. Je potieba predchazet tomu, aby ve spole¢nosti vznikaly
nové socialng handicapované skupiny, predevsim mezi mladymi lidmi*®

V resortu Skolstvi, mlddeze a telovychovy jsou jednim z hlavnich nastroji
prevence preventivni programy. Jejich podpora je hlavnim tkolem Ministerstva

$kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen MSMT), které je kompetentni k jejich tvorbé

58 Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013 — 2018.
% CAKRTOVA, T. Socialni politika. Socidlni politika. 1994, &. 4, s. 5-8.
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a ptipadné participuje na realizaci. Témto programim se budeme vénovat v diplomové

praci v samostatné kapitole.

,MSMT je resortem, ktery koordinuje v ramci CR aktivity v oblasti primarni
prevence rizikového chovani u déti a mladeze. Tuto koordinaci zabezpecuje ve
spolupraci s Krajskou institucionalni urovni - krajskymi Skolskymi koordinatory
prevence, na urovni byvalych okresi prostfednictvim pedagogicko-psychologickych
poraden - metodikil prevence a zaroven v uzké vazbé na ¢innost samotnych primarnich
uzivatelil a realizatord programil primarni prevence rizikového chovani $kol a skolskych
zafizeni - Skolnich metodikti prevence. Diky takto nastavenému vertikalnimu systému
vedeni ma MSMT vytvoren stabilni systém koordinace a fizeni od Grovné statni, pies
samospravni, az po uroveti mistni. V ramci celé CR ma ve spolupraci s kraji vytvoieny
koordinacni a metodické clanky na krajské, byvalé okresni a mistni (Skolni) Grovni.

Pti své Cinnosti primarné vychazi z dokumentdi narodni povahy, a to zejména platné
legislativy a narodnich strategii — Narodni strategie protidrogové politiky na pfisluSna
obdobi a Strategie prevence kriminality taktéZ na pfislusna obdobi.® (Narodni strategie

primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 — 2018)

MSMT _
Odbor specialnihe vzdélavani a institucionalni vychovy MSMT

| Krajsky Skolsky koordinator prevence I

Tabulka ¢. 1: Organizacni systém prevence
(zdroj:http://www.odrogach.cz/skola/zaklady-prevence/organizacni-system-
prevence.html?section_id=17)

MSMT pfi svém piisobeni primarné vychazi z dokumenti narodni povahy, a to
pfedevSim platné legislativy a narodnich strategii — Ndrodni strategie protidrogové
politiky na ptislusna obdobi a Strategie prevence kriminality, ktera je stanovena také na

piislusné obdobi. Dale prohlubuje spolupraci v problematice primarni prevence na
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urovni horizontdlni, tzn. meziresortni, md vytvofen poradni organ a tj. Vybor pro
koordinaci primarni prevence. Na vertikdlni urovni mé zfizen Vybor krajskych
Skolskych koordinatorii prevence. V ramci prevence taktéz spolupracuje S neresortnimi
organy a to predevsim s Utadem vlady — Radou vlady pro koordinaci protidrogové
politiky a Republikovym vyborem pro prevenci kriminality Ministerstva vnitra.
(Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
—2018)

V oblasti prevence ve Skolach a Skolskych zafizenich je zékladnim
predpokladem napliiovani cilii v této problematice ,,pedagog vzdélany, kvalifikovany,
komunikativné, psychologicky a specialné pedagogicky vybaveny.« %

Nespor ve své publikaci ,,Ptirucka pro zivot ve 21. stoleti* uvadi, Ze mohou byt
zivotnim stylem a kvalitné travi sviij volny ¢as. V prevenci mohou byt velmi prospésni i
pfipraveni vrstevnici, ktefi ziji zdrave. Efektivni je téz zapojit pfi prevenci co nejSirsi
okruh lidi tzn. zaky, ugitele, rodice, lékaie apod.®:

Vzhledem k rostouci imunité déti a mladeze proti rizikovym projeviim chovanim
je nutna systémova a koordinovand piiprava realizatorii preventivnich Cinnosti ve
Skolach a skolskych zatizenich. (Pesek, NeCesana, 2009)

,V oblasti prevence socialné¢ patologickych jevi, cilené na déti a mladez
zaujimaji Skoly nezastupitelné misto. Vzdyt' na zékladnich Skolach je vice nez 11 %
zaka se zvySenym rizikem K socialné patologickému chovani, na stfednich skolach a
gymnaziich se pohybuje podil téchto jedinct kolem 7 % a na ucilistich a praktickych
Skolach ptesahuje velmi znepokojujici hodnotu 46 %. Pravé tito zaci pottebuji, aby jim
n¢kdo pomohl. A to dfive, neZ opusti Skolsky systém. V opacném piipad¢é byva jejich
budoucnost zpravidla dosti problematicka.” (Jedli¢ka et al, 2004, s. 323)

SOPESEK, Roman a Katefina NECESANA. Prevence uzivani tabdku, alkoholu a jinych drog u
dospivajicich: vybrané klicové dokumenty, vysledky aktudlnich vyzkumi, priciny a vyvoj uzivani drog,
motivace ke zméne a lécba: moderni metody pro ndcvik psychosocidalnich dovednosti zvysujicich
sebediiveru. Pisek : Arkada - socialné psychologické centrum, 2009, s. 13.

61 Zdroj: http://www.zkola.cz/Stranky/zkola.aspx

40



3.2 Drogova prevence ve Skolach a Skolskych zarizenich

»Drogova prevence realizovand v rdmci procesu Skolni vyuky je rozsifenou a velmi
oblibenou strategii pfedavani informaci o drogédch a rizicich jejich uzivani détem a
mladistvym. Zaroven slouzi k ovliviiovani jejich postojii a chovani v ptipadech, Ze se
skute¢né setkaji s drogami.*®?

Primérni drogova prevence ve skolach a Skolskych zatizenich vychazi z Néarodni
strategie protidrogové politiky na obdobi 2010 — 2018. Tato strategie je podrobng&ji
rozpracovana v akénich planech. Od ptedchozi strategie byla rozsifena o problematiku
hazardniho hrani a prevenci patologického hracstvi a strategii k omezeni Skod
zpusobenych alkoholem. Narodni strategie 2010 — 2018 vymezuje zdsadni vychodiska
protidrogové politiky vlady, sméry feSeni problému uzivani drog, principy a pristupy,
na nich protidrogova politika Ceské republiky stavi. Strategie byla piijata usnesenim
vlady ze dne 10. kvétna 2010 ¢. 340. Ve shod¢ se svym dlouhodobym charakterem
piesné urcila v obdobi svého vzniku v obecné rovinég Ctyti zakladni cile:

 snizit miru experimentalniho a ptilezitostného uzivani drog zejména mladymi
lidmi,

e sniZit miru problémového a intenzivniho uZivani drog,

e snizit potencialni rizika spojena s uzivanim drog pro jedince a spolecnost,

« snizit dostupnost drog zejména pro mladé lidi. ®3

»Drogovou prevenci definujeme jako iniciativy, aktivity a strategie urcené
k tomu, aby se zamezilo negativnim nasledkim spojenym se (zne)uzivani drog.” (Galla,
2005, s. 11) Mezi nasledky zavislostniho chovani miiZzeme zatfadit napf. zdravotni
poskozeni, ale 1 socidlni a pravni dusledky. Cile iniciativ mohou byt odlisné napf.
pfedchazet prvnimu uZziti drogy, zabranit zneuZivani drog a zavislosti na nich a
ptedchézeni problémim, do kterych uzivatel drog mize dospét.
Skolni prevence drog obsahuje taktéz viechny vyse uvedené pohledy, ale redukuje se na

specifické Skolni prostifedi. Obsahuje prevenci zneuzivani drog, ale i pravidla a ptedpisy

62 GALLA, M. Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni §kolni drogové prevenci.
1. vyd. v Geském jazyce. Pieklad Jindfich Bayer. Praha: Utad vlady Ceské republiky, 2005, s. 8.

83 Zdroj:http://www.drogy-
info.cz/index.php/drogova_situace/protidrogova_politika_v_cr/narodni_strategie protidrogove_politiky
na_obdobi
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ohledn¢ drog a mimo jiné i preddvani ohrozenych zaki a studentdl do péce
profesiondlnich zdravotnickych sluzeb nebo kterékoli rtizné iniciativy i strategie, které
se tykaji uzivani drog ve Skolach. (Galla, 2005)

PhDr. Radimecky uvadi na webu www.adiktologie.cz: , Primarni prevence
uzivani drog patii k nejoblibenéj$im soucdstem drogové politiky, protoze snad kazdy z
nas dospélych by rad ochranil nase déti pred vSim zlym, tedy i pted riziky spojenymi
s uzivanim legalnich a ilegalnich drog. Soucasné je prevence i jakymsi jablkem svaru,
ktery se odehrava mezi riznymi skupinami dospélych zejména o tom, jakou podobu by
skute¢n¢ ucinnd drogova prevence meéla mit. Tyto spory jsou zpisobeny pochopitelnym,
I kdyZ nerealistickym ocekavanim laické vefejnosti, Ze programy primarni prevence
vyfesi problémy spojené s uzivanim latek ménicich védomi jednoduSe proto, ze jednou
provzdy odradi mlad¢é lidi od experimentid ¢i od uzivani navykovych latek. Takhle
jednoduse to ale nefunguje prosté proto, ze v okamziku, kdy se mlady ¢lovék rozhoduje,
zda drogu vzit ¢i nevzit, stoji pfed touto volbou zpravidla sam a plsobi na néj vice
faktortl, nez jsou jeho védomosti o rizicich s uzivanim drog spojenych."

Soucasti primarni protidrogové prevence jsou i organizace, které participuji na
realizaci této prevence na Skolach 1 ve Skolskych zafizenich, organizace, které zajiStuji
vzdélavani v oblasti problematiky prevence drog pro ucitele 1 vychovatele.

Na kazdé zédkladni 1 stfedni Skole pracuje Skolni metodik prevence, ktery ma na
starost problematiku priméarni prevence tzn. i problematiku drogové prevence. Sekot
zdiiraziyje ,,nutnost poskytnout mladym lidem dostate¢né a objektivni informace o
rizicich rlznych drog. Proto vSechny zédkladni a stfedni Skoly maji zfizenu funkci
Skolniho metodika prevence a realizuji minimalni preventivni program v rtizné forme:
Skolska primarni protidrogova prevence je podporovana okresnimi metodiky prevence a

krajskymi $kolskymi koordinatory metodicky fizenymi MSMT.* (Sekot, 2010, s. 26)

3.3 Prevence Sikany ve Skolach a Skolskych zarizenich

N 24

nasili a Sikany ve Skolach a Skolskych zatizenich a na ubytku podilu mladych lidi, u
nichZ se objevuji zdravi Skodlivé podoby chovani, jako napf. jsou konzumace drog,

tabaku a alkoholu. (Pesek, Necesana, 2009)
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Primérni prevence ve Skoladch a Skolskych zafizenich vychazi z Metodického
pokynu ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi
7aky 8kol a $kolskych zafizeni C.j.: MSMT 22294/2013-1, kde je $ikanovéani definovano
»jako jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo zastraSovat zaka,
ptipadné skupinu zaki. Spociva v cilenych a opakovanych fyzickych a psychickych
utocich jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i skupiné zakl, ktefi se neumi nebo z
nejruznéjSich divodi nemohou branit. Zahrnuje jak fyzické utoky napt. v podobé¢ biti,
vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky slovni v podobé nadavek, pomluv,
vyhroZovéni &i ponizovani. Sikana se projevuje i v neptimé podobé jako demonstrativni
prehlizeni a ignorovani zéka ¢i zakl tfidni nebo jinou skupinou spoluzakd. Rovnéz se
muze realizovat prostfednictvim elektronické komunikace, jednd se o tzv.
kybersikanu.%*

Sikané musi byt vénovana znatna pozornost, jelikoz se v zarode¢nych stadiich
nachdazi v takika kazdé skole. Tomuto jevu je nezbytné vénovat mimoiadnou pozornost.
Prevenci je nutné nastavit na vytvafeni kvalitnich vztahl uvnitf tfidnich kolektivi, ale
také se zabyvat vztahy ve tfide€ jesté pred poc¢atkem Sikanovani. Pedagogicti pracovnici
zajistujici primarni prevenci se musi dale vzdélavat v oblasti problematiky vytvéfeni
dobrych vztahti, v praci s dynamikou skupiny, ale i v podpofe a upeviiovani zdravych
ttidnich norem zaku a studentt jako prevenci Sikanovani.

,.Skola ma jednoznacnou odpovédnost za déti a zaky. V souladu s ustanovenim
§ 29 zakona ¢. 561/2004 Sb., o ptedskolnim, zdkladnim, stfednim, vy$§im odborném a
jiném vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpist, jsou Skoly a skolska
zafizeni povinny zajiStovat bezpe€nost a ochranu zdravi déti, zaka a studentl v priib&hu
vSech vzdé¢lavacich a souvisejicich aktivit a soucasné vytvaret podminky pro jejich
zdravy vyvoj a pro predchdzeni vzniku rizikového chovéni (socialné patologickych
jevt). Z tohoto divodu pedagogicky pracovnik Sikanovani mezi zaky piedchazi, jeho
projevy neprodlené fesi a kazdé jeho obéti poskytne okamZitou pomoc.“®®
Nejucinngj$im zplsobem, jak chranit Zdky a studenty proti Sikanovéni, je

vytvofeni efektivniho Skolniho programu proti Sikané, ktery obsahuje metody feseni a

84 Metodicky pokyn ministra $kolstvi, mlddeZe a t€lovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky
$kol a $kolskych zatizeni C.j.: MSMT 22294/2013-1.
% Vestmik MSMT CR. 2013, rog. 69, sesit 8.
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nasledna opatfeni orientované pifimo na napravu Sikany. Skolnim preventivnim
programim se budeme vénovat podrobnéji v samostatné kapitole. (Metodicky pokyn
ministra skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni Sikanovani mezi zaky $kol
a skolskych zafizeni C.j.: MSMT 22294/2013-1)

Minimalni pozadavky na Skolu pro feSeni Sikanovani jsou vymezeny v ¢lanku 5
Metodického pokynu ministra Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a feSeni
Sikanovani mezi zaky kol a $kolskych zafizeni C.j.: MSMT 22294/2013-1. V tomto
dokumentu je uvedeno:

o feditel Skoly je orientovdn v metodice, organizaci a pravni problematice
Sikanovani, aby mohl vytvofit vhodné podminky pro odbornika na feSeni Sikanovéni a
podnécoval efektivitu Skolniho programu proti Sikané¢;

e Skola mé vysSkolené¢ho nejméné jednoho odbornika pro koordinaci a nésledné 1
pro feseni Sikany (zpravidla Skolni metodik prevence), ktery rozhoduje, jestli situaci
zvladne sama Skola nebo odbornik;

e Skola spolupracuje s PPP, SVP a dalSimi organizacemi a institucemi pii feSeni
pokrocilych a neobvyklych Sikan, které sama nezvladne;

e Skola aktivné spolupracuje s rodi¢i na ochran¢ déti a zak pred Sikanou;

e Skola ma ve Skolnim fadu vymezen vyslovny zdkaz chovani, které ma naznaky
Sikanovani a opatteni, ktera se vazi k tomuto zavaznému poruseni Skolniho fadu;

o feditel Skoly zabezpeci dohled pedagogickych pracovnikli nad zaky ve Skole
pfed vyucovanim a o pfestavkach, na vytipovanych rizikovych mistech v prostorach
Skoly;

e Skola ma vypracovany plan dalSitho vzdélavani pedagogi, predevsSim
zaméstnance poveéfeného fesenim Sikany, vétSinou prevence a tfidnich ucitelt v oblasti
prevence Sikanovani.

Personalni zajiSténi v problematice primarni prevence zajiStuji ve Skole a
ostatnich Skolskych zafizenich Skolni metodik prevence, vychovny poradce, vedeni

Skoly, tfidni ucitelé a dalsi pedagogicti pracovnici.
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4 POGRAMY PRO PREVENCI SOCIALNE
PATOLOGICKYCH JEVU

Kvalita traveni volného ¢asu u mladych lidi a déti je v dnesni dob¢ Casto diskutovanym
tématem a mnohdy je ter¢em kritiky zejména starSi generace, ktera poukazuje na
nevhodnost volného Casu.

Na vznik socidln¢€ patologickych jevii neopominaje zaskolactvi ma podstatny
vliv traveni volného Casu déti a mladeze. Mohou navstévovat Skolni druziny, kluby a
instituce, které potadaji zajmové aktivity za tplatu napf. stiediska pro volny ¢as, domy
déti a mladeze. U rizikovych skupin déti a mladeZe se na zajiStovani a organizaci
volného casu podili i cirkev. Za pripominku stoji fakt, ze u nds chybi dostate¢na a
kvalitni nabidka zajmovych klubti nebo center, kam mohou déti a mladez ptijit kdykoliv
a v ten dany okamzik si vybrat vhodnou ¢innost, jako je to mozné vidét v nékterych
vyspélych zemich.®

Rojek (2010) uvadi, ze stale Castéji je v soucasnosti poukazovano na to, ze u
mladeZe ve volném cCase dochazi i1 k neZaddoucim ¢i nezdkonnym aktivitdm jako je napft.
brani drog, Sikana nebo kybersikana.%” Z tohoto diivodu si v této kapitole prace
nastinime nékteré vybrané definice volného Casu a budeme se také zabyvat

problematikou preventivnich programi.

4.1 Vybrané definice volného ¢asu

Soucasna literatura nabizi Sirokou Skalu definic volného casu. V této kapitole si
nastinime nékteré z nich a objasnime si rtizné pohledy na volny cas.

»Volny ¢as muzeme chipat jako opak doby nutné prace a povinnosti a doby
nutné k reprodukci sil (Pricha, Walterova, Mares, 2001). Je to doba, kdy si své ¢innosti
muzeme svobodné vybrat, délame je dobrovolné a radi, pfinaSeji ndm pocit uspokojeni

a uvoln&ni* 8

66 VVOCILKA, M. aj. Stav a priciny zdskolactvi na zvldstnich Skoldch. Praha : MSMT, 1998.

67 ROJEK, Chris. 2010. Labour of Leisure: the culture of free time. Los Angeles : Sage.

8 PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo vyucovdni a
zarizeni volného casuj. Vyd. 4. Praha : Portal, 2008, s. 13.
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Do aktivit, které realizujeme ve volném case, mlzeme zafadit Cinnosti
zahrnujici rekreaci, odpocinek, zabavu, zajmové aktivity, zdjmove vzdélavaci aktivity,
dobrovolnou ¢innost a spole¢ensky prospéS$nou ¢innost. Nékteré volnocasové aktivity
byvaji z hlediska ¢asu narocné, proto musime pocitat i s Casovymi ztratami. Je nutné
podotknout, Ze mezi tyto aktivity nezafazujeme Ccinnosti, kterymi zabezpecujeme
biologickou existenci ¢loveéka (potrava, spanek, hygiena). AvSak z téchto Cinnosti si
mizeme vytvofit svého konicka — napt. konzumace jidla — vaieni. (Pavkova, 2008).

,Volny Cas (angl. leisure time, franc. le loisir) je ¢as, kdy ¢lovek nevykonava
zadné Cinnosti pod tlakem zavazkd, jez vyplyvaji z jeho socialnich roli, zvlasté z délby
prace a nutnosti zachovat a rozvijet sviyj zivot. Nékdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva
pro splnéni pracovnich i nepracovnich povinnosti — to je tzv. zbytkova, rezidudlni teorie
volného Casu rozsifena zejména v némecké literatuie (ném. Resttheorie). Presngjsi a
uplngj$i je vSak jeho -charakteristika jako cinnosti, do niz c¢lovék vstupuje
s o¢ekavanimi, ucastni se ji na zdklad¢ svobodného rozhodnuti, a kterd mu piinasi
pfijemné zazitky a uspokojeni. Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadéji: odpocinek
(regenerace pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti
(spoluticast na vytvaieni kultury).*®°

Pojem volny Cas je v pedagogickém slovniku definovan jako: ,.Cas, s kterym
Clovék muze nakladat podle svého uvazeni a na zakladé svych zajmi. Volny cas, je
doba, ktera ziistane z 24 hodin b&ézného dne po odecteni ¢asu vénovaného praci, péci o
rodinu a domdcnost, péci o vlastni fyzické potteby (vCetné spanku). Na vychovu a
vzdélavani ve volném Case je zaméfena pedagogika volného Casu.* (Pricha, Walterova,

Mares, 2009, s. 341)

4.2 Typy programi drogové prevence

Galla ve své publikaci uvadi, ,,ze existuje fada rtiznych typi Skolnich programii a kazdy
ma své charakteristické prvky a pfistupy. V praxi se ale vSechny programy zamé&fuji na
ovlivnéni nebo zménu procest, které vedou k zacatku uzivani drog (Hansen, 1992).
Rozdil mezi programy lze definovat na zéklad¢ specifického chovani, na které se

jednotlivé programy zamétuji.“(Galla, 2005, s. 22)

% HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004, s. 13
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Programy a jejich ndplii je mozné roz¢lenit do riznych skupin. Podle Toblerové
(2000) se programy ¢leni podle obsahu na osm typti nebo napi. Hansen (1992) rozdéluje
programy podrobné&ji na bazi stavebnicové teorie nebo komponentti. Typickym rysem u
majority Skolnich programi prevence drog, byva, ze se spojuji obsahy riznych
programu. Zakladni informace o drogach a uzivani drog byvaji obsahem zpravidla u
vSech programi. Odbornymi analyzami bylo zji§téno, Ze nejefektivnéjsi v prvopocatku
uzivani drog byvaji komplexni a socialn¢ zaméiené programy.(Galla, 2005)
Typy programui Galla ve své publikaci prezentuje takto:

o informativni programy — obsah je zam¢tfen na pfedavani znalosti o disledcich
uzivani zneuzivani drog, rozvijeni védomi mladych lidi o uzivani drog jako rizikové
chovani; zaméfuji se na biologické, chemické, historické a pravni souvislosti. Pozornost
se pripisuje pozitivni a negativnim ucfinkiim na zdravi i dusevnimu a socidlnimu
prostfedi konkrétniho jedince. Do aktivit vyuzivanych v tomto programu zafazujeme
napft. piednasku, klasickou formu vyucovani, projekce filmu, videoprojekce, besedy a
diskuze.

e programy zaméiené na rozhodovaci schopnosti — obsah je zaméfen na
zdokonalovani schopnosti jedincti rozhodovat se adekvatné ohledné uzivani drog, uci se
strategiim pro rozeznani problémd, nalézani feSeni a volbé mezi moznostmi. Obsahuji
nacvicovani dovednosti a aktivity ve form¢ pfednések, diskuzi, hranim roli nebo ukolu.

e programy spojené se sloZenim prisahy — podporuji jedince ve slibu, ze
nebudou uZivat drogy, slib byva opfen o etické zasady, napf. drogy jsou Spatné pro
spole¢nost, znamenaji mravni pokles a zkazu. Slib je zaznamendn formou petice nebo
smlouvy. Obsahuji aktivity fe€nického charakteru tzv. kazani.

e programy zaméiené na uvédomovdni si hodnot — smyslem programu je
podpora jedincti k uvédomovani si svych individudlnich hodnot, ale 1 disledki svého
chovéni a jedndni. UZivani drog je manifestovano jako chovani neslucitelné s témito
individuélnimi hodnotami. Obsahuji ¢innosti, které pomahaji jedinci rozeznat pozitivni
a jiz existujici hodnoty. Zahrnuji aktivity typu skupinové diskuze a vyuzivaji materidly
Vv tisténé podobé, jejichz obsahem jsou otazky a rliznd cviceni napi. worksheety —
pracovni sesity).

e programy zaméiené na stanovovani cilit — napomahaji jedinci v osvojovani si

postojii orientovanych na dosahovani vysledkd a u¢i je dovednostem nutnym ke
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stanoveni a dosazeni cili. Obsahuji Skolici techniky vcetné didaktickych technik a
vyuzivaji cviebnice napt. worbookll — pracovnich sesiti. Pii dosazeni dobrych
vysledkit mohou byt jedinci odménovany.

o .programy zaméiené na zvladani stresu — uci, jak se maji jedinci vyrovnat se
stresem a jak ho maji zvladat v zatézovych situacich napt. pti konfliktech ve vztazich
nebo rodinnych problémech. Program zahrnuje i strategie ke snizovani stresu,
k nalézani kladnych variant k uzivani drog pfi stfetu s vypjatymi situacemi. Obsahuji
diskusni a didaktické strategie, techniky na zvladani stresu jako je relaxace apod.,
tiSténé materidly s otdzkami a cvicenimi (worksheets).

e programy zaméiené na budovdani pozitivniho sebehodnoceni (self-esteem) —
jsou zaméfeny na rozvoj pozitivniho sebehodnoceni a sebetctu. Jedinci se uéi
akceptovat neuspéchy a nesnaze. SnaZi se odradit jedince vnimat se jako neschopného a
neuspésného. Napomahaji ke zvySeni ocenovani vlastni vrozené i rozvijené zdatnosti a
ojedin€losti. Obsahuji aktivity zaméfené na sebeuvédoméni a na zvySovani kladného
sebehodnoceni jakou je napft. prace s cvicebnicemi, diskuze apod.

e programy zaméiené na ndcvik dovednosti odolavat tlaku — uci jedince
rozpoznani vné€jsiho tlaku uzivat drogy a asertivné mu Celit. Obsahuji riizné aktivity a
formy instruktaze napft. filmy, diskuze, které nastinuji tlaky ze strany vrstevniki, nacvik
schopnosti odmitat a to s uplatnénim diskusi a hrani roli.

e programy zaméiené na ndcvik socidlnich dovednosti — vyucuji vSeobecnym
socialnim dovednostem, komunikaci a feSeni mezilidskych konfliktd, ndcvik dovednosti
s SirSim uplatnénim. Obsahuje aktivity na ndcvik asertivity, schopnosti komunikace a
feseni konfliktl a instruktazni techniky napf. diskuse, hrani roli, pfednaska apod.

e programy zaméiené na stanovovdni norem — cilem je vymezit tradi¢ni
pravidla pro uzivani drog, naprava nespravnych predstav jedincli o prevalenci a
pfijatelnosti uZivani drog a alkoholu. Obsahuji prezentovani rezultati prizkumi
vefejného minéni, debaty o patfi€nosti konkrétniho chovani napt. k uzivani drog,
konzumaci alkoholu a wvyuzivd 1 vrstevnikli (peers) k aplikaci nebo vymezeni
specifickych norem skupinového chovani.

e program pomoci — poskytuji poradenstvi a intervence, které napomahaji
k feSeni zivotnich problému, zapojuji se i vrstevnici, ktefi jedincim davaji rady a

pouceni v otazkach spojenych s drogami a alkoholem. V tomto programu je pirikladan
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diraz na vc€asn¢ vykonanou intervenci do 1écby, vyuzivd vrstevniky ve tfidach
k stimulaci diskuse. (Galla, 2005)

Uplatiiovani Skolniho preventivniho programu drog v kazdém piipad¢ vede
Skola a nese odpovédnost za vzdélani, mentalni pohodu zaki, studentt, ale 1 personalu.
Skola nemiize tuto odpovédnost pienést na externiho poradce. Kontaktni osobou pro

kazdého zainteresovaného uvnitf i vné Skoly je Skolni koordinator.(Galla, 2005)

4.3 Efektivita preventivnich programu

,Programy, které ve snaze odvratit mladé od drog vyuZzivaji zastraSovaci taktiky a
uvadéji predpojaté nebo fakticky nespravné informace, jsou odsouzeny k netspéchu.*
(Galla, 2005, s. 13)

Za efektivni $kolni prevenci lze povazovat takovou, ktera vychazi ze ,,souborti
védeckych evaluaci existujicich programi, praxi ovéfenych prvkd, forem a metod
odvozenych z dobré praxe vyucovani a uceni se v ucinné (efektivni) Skole“(Galla, 2005,
s.21)

Evaluaci se rozumi hodnoceni’® tedy tuginnost preventivniho programu.
Vseobecné je mozné konstatovat, Ze program, ktery se poklada za tc¢inny, tedy efektivni
je takovy, kterému se podaii splnit stanovené cile, jak dlouhodobé tak i kratkodobé.
Program, ktery splni tato kritéria s nejniz§imi persondlnimi, ¢asovymi, ale i finanénimi
investicemi, l1ze povazovat za nejefektivnéjsi. (Galla, 2005)

Efektivita Skolnich preventivnich programii je podnétem mnoha badani, které
pfedev§im prob&hly ve Spojenych statech americkych. Vyplyvd z nich, Ze
nejefektivnéjs$i preventivni program je ten, jehoZ uplatiovanim dojde k malym, ale
védecky vyznamnym transformacim v chovani a postojich studentli napt. k (zne)uZzivani
drog. Za nejucinngjsi preventivni programy v prevenci drog pokladame takové, které:

e .oddaluji nebo brani zacatku uzivani drog (prvnimu uziti) nebo snizuji
frekvenci drog,
e snizuji socidlni a zdravotni rizika a mozné Skody zplisobené uzivanim drog

mezi studenty, v¢etné jejich fungovani ve Skole,

70 www.abz.cz - Online slovnik cizich slov
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e zvysuji schopnost studentli €init informovand a odpovédna rozhodnuti ohledné
toho, zda a jak budou uzivat drogy,

e maji dlouhodobé vysledky.*“ (Galla, 2005, s. 21)

Je tedy mozné konstatovat to, ze Skolni drogové preventivni programy, jejichz
zamerem je kladné ovlivnit, alespon jeden z vySe uvedenych cinitell, ale nedosahuji
pro vymezeni ucinnosti daného skolniho drogového programu povazujeme kvalitni
obsah, dobré naplanovani a fadné provedeni. Je nezbytné, aby tento program byl vzdy
adaptovan kulturnim, socialnim, i politickym pomérim, ale také struktuie Skoly, ¢i
specifické populaci nejen v ramci Skoly, ale také v jejim okoli. Z odbornych prizkumi
vyplyva, Ze programy zamétené vyhradné na prevenci napt. podle hesla ,,prosté fekni
ne*, nejsou tak zdatilé a efektivni, ale ba naopak mohou byt i v nékterych ptipadech
kontraproduktivni. Jako nejucinnéj$i podle prizkumil jsou intenzivni dlouhodobéjsi
preventivni programy zamétené zpravidla na rozvoj socidlnich dovednosti, osobni
rozvoj a objevovani informaci o drogach. (Galla, 2005)

Kazdy efektivni Skolni preventivni program musi byt precizné strukturovan a
jeho aplikace by méla byt vhodna pro socialni prostiedi, v némz je uplatiiovana. Tento
program vyzaduje podrobnou analyzu stdvajiciho stavu a je nutné brat zietel na
dosavadni potteby, problémy, ale 1 naroky spojené s drogami a predchazeni uzivani
drog ve Skole. Efektivita preventivniho programu velmi zaleZi na stanovenych cilech.
Pokud poZadujeme, aby byl protidrogovy program co nejefektivnéjsi, je nezbytné
stanoveni jasnych, specifickych a realistickych cili. V zavéru programu by mél byt
zakotven proces evaluace (hodnoceni) prostfednictvim monitorovani a vyhodnoceni

aktivit programu. (Galla, 2005)

4.4 Minimalni preventivni program
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Pojem Minimalni preventivni program byl poprvé definovan v rdmci Metodického
pokynu €.j.: 14514/2001. V dnesni dob¢ je pojem MPP znacné zazity, i ptestoze by bylo
mozné o jeho nazvu polemizovat, jelikoz miize byt zavadéjici. Je nutné vyzvednout to,
ze aktivita Skol v problematice prevence socialn¢ patologickych ¢i rizikového chovani
neni v Zadném piipad€é minimalni.

Minimalni preventivni program Miovsky prezentuje jako konkrétnim
dokumentem skoly, ktery je zaméfen na ,,vychovu zakia ke zdravému zivotnimu stylu,
na jejich osobnostni a socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidln€ komunikativnich
dovednosti. MPP je =zalozen na podpotfe vlastni aktivity zakt, pestrosti forem
preventivni prace se zaky, zapojeni celého pedagogického sboru Skoly a spolupraci se
zdkonnymi zastupci zaki Skoly. MPP je zpracovan na obdobi jednoho Skolniho roku a
zodpovida za n&j $kolni metodik prevence. Podléha kontrole Ceské $kolni inspekee, je
prabézné vyhodnocovan a pisemné vyhodnoceni uc¢innosti jeho realizace za skolni rok
je soucasti vyro¢ni zpravy o ¢innosti $koly.* (Miovsky, 2010, s. 102)

Na vytvéafeni a nasledné realizaci MPP participuji vSichni pedagogicti pracovnici
dané Skoly. Ke standardnim aktivitim Skolniho metodika prevence patii koordinace
tvofeni, kontrola uplathovani a vyhodnocovani MMP. Metodik Skolni prevence pfi
téchto c¢innostech spolupracuje s metodikem prevence kompetentni pedagogicko-
psychologické poradny. K zahajeni nebo rozsiteni efektivnich preventivnich projekta,
které jsou realizované v oblasti MPP, muze $kola vyuzit dotaéni fizeni v ramci
., Programii na podporu aktivit v oblasti prevence rizikového chovani u deéti a mladeze
V piisobnosti rezortu MSMT na dany rok.* ™* Tvorbu a realizaci MPP upravuje sou¢asné
platné Skolni legislativa, kterd formuje zédkladni ramec pro uplatiiovani nejen MPP, ale i
ostatnich preventivnich ¢innosti. MPP. Pti sestavovani MPP programu se ¢erpa z:

e _platné Skolské dokumenty pro oblast primérni prevence,
e koncepce primarni prevence (PP) na urovni celondrodni, kraje a obce,

e standardi odborné zpilisobilosti poskytovatelii programi PP uzivani
navykovych latek,
¢ dlouhodobé preventivni strategie Skoly,

e fadu skoly,

e krizového planu a postupu Skoly pii vyskytu rizikovych forem chovani déti

" informace o dotadnim Fizeni a jeho podminkéch v daném regionu poskytuje MSMT a piislusny krajsky
urad
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a mladeze,
e sankcniho fadu.* (Miovsky, 2010, s. 102)

Pro vypracovani u¢inného PP je nutnd spoluprace a odpovédny pfistup vSech
jsou subvence postaveni pedagoga Vv ramci PP ve Skolach ve funkci Skolniho metodika
prevence vzhledem kostatnim pedagogickym pracovnikim Skoly, ale také jeho
kompetenci, standardnich aktivit. Je dualezité, aby byl Skolni metodik prevence
pfedstaven, uvetfejnény jeho konzultacni hodiny a prostor pro poradenskou ¢innost
nejen zaklim a studentim, ale i1 rodicim. Postaveni, role a ukoly jednotlivych
participujicich pracovnikli na tvorbé minimalniho preventivniho programu je
nasledujici:

o  feditel Skoly ma odpovédnost za podporu, vytvafeni a realizaci programu,

e 3kolni metodik prevence koordinuje pfipravy a realizace programu, 2

e pedagogicti pracovnici, tedy jednotlivi ucitelé, zaclenuji preventivni témata do
vyuky svych jednotlivych pfedméti, toto zaglenéni je rozpracovano v SVP,

e tfidni ucitelé maji nezastupitelny vyznam pii monitoringu rizikového chovani
ve tfid¢, pfi realizaci chovani ve tfidé, pfi realizaci preventivnich programi a jejich
evaluaci

e 7aci aktivné participuji na ptipravé a realizaci preventivniho programu,

e metodik prevence PPP zajistuje odbornou a metodickou pomoc pro SMP a je
garantem kvality programil v daném regionu,

e krajsky Skolsky koordinator koordinuje primarni prevenci realizovanou v ramci
krajské koncepce PP,

e spolupréace Skoly s jinymi organizacemi, které poskytuji preventivni programy

v daném regionu. (Miovsky, 2010, s. 103)

2 \Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., o poskytovani i poradenskych sluzeb ve $kolach a $kolskych poradenskych
zaf{zenich — pfiloha €. 3 k vyhlasce &. 72/2005 Sb.
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4.5 Cilové skupiny primarné preventivnich programii

V této Casti diplomové prace se budeme zabyvat cilovymi skupinami, na které jsou
primarné preventivni programy zaméteny.

Podstatnym pozadavkem pii vytvafeni primdrn€ preventivnich programu je
dasledna diferenciace cilové skupiny, na kterou je program zaméten. Nelze pouzit jeden
program na vSechny cilové skupiny, protoze jeden program nefunguje na vSechny
cilové skupiny. Dulezité je sjednoceni kritérii rozliSeni jednotlivych skupin, abychom
byli schopni diisledné konkretizovat, pro jaké cilové skupiny je program urcen a jaky
ma efekt na danou skupinu nebo naopak na kterou skupinu nelze preventivni program
zaméfit. Jakykoli primarné preventivni program musi mit pfesné vymezenou svoji
cilovou skupinu. (Miovsky, 2010)

V dokumentu Narodni strategie PP rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013-2018 je uvedeno, ze ,,diferenciované pusobeni na jednotlivé cilové skupiny je
napliovano v opatfenich, které ministerstvo realizuje v koordina¢ni a metodické
¢innosti, pti podpoie vzdélavacich aktivit a financovanim preventivnich programii pro
jednotlivé cilové skupiny prostfednictvim své dotacni politiky.* Jmenovany dokument
deli cilové skupiny na primarni a dalsi cilové skupiny.

Primarni cilové skupiny — tzn. déti a mladez. Do této skupiny dle strategie PP
rizikového chovani patii:

e Obecnd populace deéti a mlideze — tato skupina neni vymezena dle
jednotlivych €initel. VEkové kriterium vymezuje populaci déti a mladeze do 5 cilovych
skupin takto:

— predskolni vek (36 let)
mladsi Skolni veék (6-12 let)
starsi Skolni vek (12-15 let)

— mladez (15-18 let)
— mladi dospéli (1826 let).

Na uvedenou cilovou skupinu se aplikuji programy vSeobecné primarni prevence.

e Specifické skupiny déti a mladeze — skupiny déti a mladeze, které maji zvySené

riziko problému s chovanim. Mizeme sem zaradit napft. jedince z rodin s alkoholovou
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zatézi nebo z rodin, kde je pachdna trestnd Cinnost. V této skupiné jsou uplatiiovany
programy selektivni primérni prevence.

o jednotlivci vykazujici rysy rizikového chovani — do této skupiny zatazujeme
jedince, ktefi maji problémy s chovanim a projevuji zietelné znaky rizikového chovani
napt. zaskolactvi nebo ti jedinci, ktefi experimentuji s uzivanim drog. V této skupin¢ se
uplatiuji programy primarni prevence.

Dalsi cilové skupiny — do této cilové skupiny zarazujeme rodiCe, vetfejnost a
pracovniky participujici na primarni prevenci rizikového chovani. Do této skupiny
zafazujeme:

e rodice — do této skupiny fadime zpravidla rodiny vykazujici rizikové Cinitelé
chovani napft. uzivani ndvykovych latek, kriminalita, domaci nasili a ty rodiny, které
jsou znaéné vystaveny vzniku rizikového chovéni. Na tuto cilovou skupinu se uplatituje
mnoho programi pro rodice, V kterych je hlavnim cilem transformace rizikového
prostiedi, chovani, vztahti kde vyrustaji déti.

e verejnost — do této skupiny zarazujeme odbornou i laickou vetejnost, kterd ma
bezpochyby vliv na kazdého jedince. Zuvedenych divodi je nevyhnutelné
zainteresovani vetejnosti v prevenci rizikového chovani formou dostacujicich informaci
a ¢innostmi specificky orientovany na tuto cilovou skupinu.

e pracovnici v primdrni prevenci rizikového chovani — jedna se o vzdélané a
kvalifikované pracovniky, ktefi jsou predpokladem k uplatiovani cili v problematice
primarni prevence. Tito pracovnici maji odpovidajici znalosti, dovednosti a kvalifikaci
dle pozice, na které v primarni prevenci pusobi. Na roviné Skolni se jedna zejména o
feditele Skol, pedagogy, ktefi jsou zainteresovani v primarni prevenci a na vychové
jedinct tzn. Skolni metodiky prevence, vychovné poradce, Skolni psychology, ucitele
etické vychovy, ucitele vychovy k obcanstvi a ke zdravi, multikulturni vychovy,
osobnostni a socialni vychovy apod.

Z mimoSkolniho prostfedi to jsou pracovnici z ostatnich instituci a subjektli, ktefi

primarni prevenci uskuteciiuji ve Skolnim prostiedi.
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5 CILE PREVENCE SOCIALNE PATOLOGICKYCH
JEVU

V posledni kapitole teoretické ¢asti diplomové prace se budeme zabyvat stanovenymi

cili v problematice primarni prevence.

Cile primarni prevence socialné patologickych jevl jsou prezentovany v
dokumentu Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013 —
2018. V uvedeném dokumentu je vymezen nejen hlavni a obecny cil primdrni
prevence, ale i cile specifické v problematice primarni prevence.

Hlavnim cilem Vv problematice primarni prevence je ,prostiednictvim
efektivniho systému prevence, fungujiciho na zdkladé komplexniho plisobeni vSech na
sebe vzijemné navazujicich subjektii, minimalizovat vznik a snizit miru rizikového
chovani u deti a mladeze®. (Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2013 —2018)

Za obecny cil v oblasti primarni prevence povazujeme ,,vychovu k pfedchazeni,
minimalizaci ¢i oddéleni rizikovych projevll chovéni, vychovu ke zdravému Zivotnimu
stylu, ale také vychovu k rozvoji kladného socialniho chovani, rozvoji psychosocialnich
dovednosti a zvladani zatézovych situaci osobnosti jako standardni soucast vychovné
vzdélavaciho procesu V prostiedi ceskych Skol, zabezpeCovana kvalifikovanymi a
kompetentnimi osobami a institucemi a dale pak motivace k opuSténi rizikového
chovani, pokud jiZ nastalo a ochrana pfed dopady rizikového chovani, pokud jiZ nastalo
ve vyrazné forme.” (Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi
2013 — 2018)

Dokument Strategie primarni prevence vymezuje specifické cile primarni
prevence jako:

o . fungujici systém koordinace primarni prevence na horizontalni i vertikalni
urovni, kde jsou jasné dany koordina¢ni mechanismy, role, kompetence jednotlivych
organi a instituci véetné stanoveni pravidel komunikace mezi nimi.

e fungujici systém primarni prevence na horizontalni i vertikélni urovni, kde
jsou jasné¢ a transparentné legislativné vymezeny koordina¢ni mechanismy, role,

kompetence jednotlivych organti a instituci a jejich ¢innost.
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e nastaveni efektivniho systému vzdélavani pro oblast primarni prevence
rizikového chovani pro vSechny subjekty, které na oblasti primarni prevence participuji
pti vyuziti, ovéfeni a ndsledné implementaci vystupt projektu VYNSPL

e financni zajiSténi oblasti primdrni prevence, udrZeni stabilniho dota¢niho
systému.

Zavedeni narodniho systému hodnoceni kvality programi primarni prevence
(certifikaci) pro vSechny typy rizikového chovani, ktery je urCen vSem poskytovateltim
téchto programu a ktery zajist'uje srovnatelnou uroven téchto programi na celém tzemi
Ceské republiky. (Strategie prevence rizikového chovani déti a mladeZe na obdobi 2013
—2018)

Miovsky prezentuje jako kone¢ny a hlavni cil priméarni prevence takové chovani,
»abychom v maximalné mozné mife piedchazeli a soucasné redukovali miru rizik
spojenych s konkrétnimi projevy rizikového chovani.“ (Miovsky, 2010, s. 28) Uvadény
hlavni cil mé v souvislostech specifickych programii priméarni prevence nékolik tirovni.
rizikového chovani a nejlépe tak, aby se tyto projevy vibec neprojevily. V nékterych
ptipadech je ale toto z riznych divodd neuskutecnitelné stejné tak, jako nemiizeme
zmenit ,,ekonomické rozdily, etnické rozdily, riznou miru dispozice k riznym typtim
duSevnich poruch a onemocnéni, Spatné rodinné zazemi a vychovu atd.” (Miovsky,
2010, s. 28)

Vzhledem k vyse uvadénym skutednostem vymezuje MSMT dal§i tii urovné
obecnych cili specifické primarni prevence:

e _pokud se u nékterych jedincli nedafi zabranit nastupu vyraznéjSich projevii
rizikového chovani, je tieba usilovat o to, aby iniciace a rozvoj téchto forem byly
oddaleny alespont do co nejvyssiho véku, a pokusit se minimalizovat rizika spojena s
timto jednanim jak z hlediska jedince, tak spolec¢nosti,

e pokud se u nékterych jedincii nedafilo zabranit nastupu vyrazné rizikovému
chovani, je tieba na n¢ i nadale pusobit a motivovat je k upusténi od této Cinnosti a
podporovat je k navratu k zivotnimu stylu, ktery neni spojen s takovym jednanim, a

soucasné u nich minimalizovat rizika spojena s jiz existujicimi projevy,
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e v piipadé rozvoje vyrazné rizikového chovani se snazime zajistit adekvatnimi
prostiedky ochranu pied dopady tohoto jednani a motivovat jedince k vyuziti
specializované pomoci v poradenské nebo 1é¢ebné oblasti.” (Miovsky, 2010, s. 28)

Hodnotit je mozné pouze ten program, ktery ma jednoznacné vymezené cile.
V piipadé, Ze program primarni prevence nespliuje ncktery z uvadénych kritérii je

vyloucené jakékoli odborné hodnoceni kvality a efektivity.
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PRAKTICKA CAST

6 DOMOV MLADEZE STREDNI SKOLY
AUTOMOMOBILNI A INFORMATIKY

Domov mladeze, kterym se zabyva tato diplomova prace je odloucenym pracovistém
Stfedni Skoly automobilni a informatiky Weilova, kterd sidli v Praze 10. Ztizovatelem
této Skoly je Magistrat hlavniho mésta Prahy. Do roku 2012 byl internat v tésné
blizkosti Skoly. OvSem, z divodu ukonceni prondjmu, prostor musel byt prest€éhovan.
Diky dotacim a grantim od Magistratu hlavniho mésta Prahy byl vybudovan novy
Domov mladeze, ktery je majetkem Skoly a je soucasti odlouceného pracovisté
v méstské ¢asti Praha 4 — Kunratice.

Tento Domov mladeZe nabizi celkovou kapacitu 44 lizek. Na kazdém pokoji je
mozné ubytovat dva studenty a ke kazdému pokoji je pfipojeno vlastni socidlni zatizeni.
Pro ubytované je zde vybudovéna spolecenska mistnost, ktera ma mnoh¢ vyuziti. Slouzi
jak pro schiize vychovateld a zaki, tak k regeneraci a zabave, ale hlavné jako prostor
pro vykonavani volno€asovych aktivit studentli. Ve spolecenské mistnosti je pro né
umistén biliardovy stil, dataprojektor, televize apod. Z divodu nepiitomnosti Skolniho
stravovani je pro vSechny studenty vybudovana plnohodnotné vybavena kuchynka. Déle

mohou vyuZivat posilovnu a mistnost s pingpongovym stolem.
6.1 Ubytovani studenti na Domové mladeze

Dle Vyhlasky ¢. 108/2005 o Skolskych vychovnych a ubytovacich zafizenich a
Skolskych tucelovych zatizenich 1ze na DM umistit studenty, ktefi navstévuji denni
studijni program OU, SOU, SS, SOS a VOS a jsou ve vékovém rozmezi od 15 do 26 let.
Domov mlédeze nabizi moznost ubytovani chlapct i1 divek, ale je nezbytné nutné tyto
dvé skupiny ubytovanych oddélit.

Dle natizeni feditele SSAI Weilova jsou na DM umisténi pfednostné studenti
SSAI, ktefi nemaji trvalé &i pfechodné bydlisté v Praze. Pokud neni plné obsazena
ltzkova &ast studenty SSAI jsou nabizeny volna mista studentim z jinych stfednich §kol

a sttednich odbornych ucilist.

58



V soudasné dobé je na DM ubytovano 38 studenttl z riznych OU, SOU, SS, SOS a VOS

viz tabulka.
Odborné Stiedni Stiedni Vyssi odborna
ucilisté odborné ucilisté | odborna Skola Skola
Chlapci 0 14 18 1
Divky 0 0 5 0

Tabulka & 2: Clenéni studentii dle $kol

6.2 Personalni zajiSténi Domovi mladeze

%

Otazku personalniho zajisténi DM upravuje vyhlaska ¢. 108/2005 Sb. o $kolskych
vychovnych a ubytovacich zafizenich a Skolskych ucelovych zafizenich. V této
vyhléasce je uvedeno, ze: ,,vychovnou skupinu (zakladni jednotku vychovné vzdélavaci
¢innosti na Domové mladeze) ¢ini minimaln€ 20 a maximalné 30 studentli na jednoho
vychovatele. V mimotadnych ptipadech ma feditel pravomoc k navyseni této skupiny o
3 studenty. <"

6.2.1 Personalni zaji$téni na DM SSAI

Tym odbornych pracovniki DM SSAI tvofi jeden nodni vychovatel, asistent
vychovatele, vychovatel a vedouci vychovatel. Spotfadany chod Domova mladeze tidi
vedouci vychovatel a jeho pfimym nadfizenym je feditel Skoly. Zaméstnanci se snazi
budovat na Domové mladeze rodinnou atmosféru, diky které je snazsi si ziskat davéru
studentli a ndsledna prace s nimi je o to jednodussi. Studenti se citi uvolnénéji a ztraci

zabrany ohledné feSeni problémovych situaci.

8 Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o skolskych vychovnych a ubytovacich zafizeni a $kolskych ticelovych
zafizenich

59




e Nocéni vychovatel

Ukolem noé¢niho vychovatele je zaji§téni studentti béhem noénich hodin tzn., v dobé
od 22:00 do 06:00 hodin nasledujiciho dne. No¢ni vychovatel provadi dohled nad
studenty po desaté hoding vegerni, kontroluje dodrzovéani noéniho klidu a Radu DM

viz piiloha C.

e Asistent vychovatele

Jeho sluzba probiha pouze v dopolednich hodinach, ve vyjimeénych piipadech i
vV odpoledni sluzbé (pracovni neschopnost vychovatele, dovolena ostatnich
vychovatelll apod.). Hlavnim ukolem asistenta je zajisténi chodu DM v dobé, kdy
jsou studenti ve Skolach ¢i na praxich. Asistent vychovatele kontroluje odchody
studenti do Skol a ma kompetence k ovéteni téchto skutecnosti. DalSim ukolem
tohoto pracovnika je i zajiSténi dozoru nad studenty, kteti do Skoly neodesli z divodu
nepiiznivého zdravotniho stavu ¢i uvolnéni z vyuky. Pokud student neopustil DM, je
povinen pfedem nahlésit, zjakych divodi bude zlstdvat na DM. V ptipadé
nezletilého Zaka tuto skute¢nost musi nahlasit rodice.

V piipadé, kdy student neopustil DM z diivodu neptiznivého zdravotniho stavu,
je tento zaméstnanec povinen vSe hlasit rodi¢im a tfidnimu uciteli zaka a pfi
konzultaci s rodi¢i jsou domluveny dalsi postupy. Dal$im tikolem asistenta pedagoga
je pomoc pii organizovani volno€asovych aktivit studentd a podileni se na pfipravé

volnocasovych programi pro studenty.

e Vychovatel

Ukolem prace vychovatele je vést svou vychovnou skupinu, organizovat pro ni jak
volnocasové aktivity, tak 1 preventivni programy. Vychovatel provadi vstupni
pohovory se studenty, vytvari kazuistiky studenti ve své vychovné skupiné, taktéz
vytvaii roéni program a podili se na tvorbé preventivnich opatieni. Pofada pravidelné
setkani s celou svou vychovnou skupinou, kde se fesi pozadavky a problémy dané
skupiny. Vychovatel dohlizi na studijni prospéch a dochazku ve gkole. Ukolem
vychovatele je také motivace zaki k lepSim studijnim vysledkiim a k aktivnimu
traveni volného Casu.

Vychovatel na DM SSAI zastavé i roli vychovného a kariérniho poradce. Mezi

nejCastéji feSené situace muzeme zatadit: nepfiznivou rodinnou situaci, Spatny
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studijni prospéch, experimentace s navykovymi latkami apod. Déale je vychovatel
napomocen studentim pii vybéru dalSiho vzd€lavani ¢i pripravé na budouci
povolani. Vychovatel také navrhuje vychovna opatieni, ale i pochvaly studentt.
Dalsim neméné podstatnym ukolem je potfadani preventivnich programii pro
studenty, které se zamétuji na primarni prevenci socialné patologickych jevi, které

se velmi Casto vyskytuji v obdobi adolescence.

e Vedouci vychovatel

Vedouci vychovatel je nadfizeny vSech pedagogickych pracovnikl, ktefi jsou na
Domové mladeze. Mimo to, ze plni stejnou funkci jako vychovatel, tak je jeho
povinnosti vytvaret méesi¢ni plan sluzeb, vytvaret podklady pro vyplaceni mezd
(souhrn odpracovanych hodin) atp.

Na rozdil od vychovatele udéluje vychovna opatfeni a pochvaly. Uastni se
porad vedoucich pracovnikii a zaseda pii svolani pedagogické rady v piipade

studenta ubytované¢ho na DM.

6.3 Denni rezim na DM SSAI

Studenti v dobé od 06:00 hodin az 09:00 hodin vstavaji, vykonavaji ranni hygienu,
pfipravuji si snidané€ a sva€iny do Skoly a poté odchazi do $kol ¢i praxe. V této dob¢ je
na DM pouze asistent pedagoga, ktery dohlizi na to, zda studenti dodrzuji sviyj, den
pifedem ohlaseny, odchod. Studenti maji povinnost se pti kazdém odchodu odepsat
Vv dochazkovém listu (zapiSi Cas odchodu) a pii néavratu si zapisi dobu ptichodu.
Technika odepisovani a zapisovani funguje pii kazdém odchodu i ptichodu studenta na
DM.

V dob¢, kdy jsou studenti ve Skoléach, asistent pedagoga kontroluje stav a Cistotu
pokojt. V ptipadé, Ze na DM zlstava student z divodu nevolnosti ¢i zruSeni vyuky,
dohliZi na to, Ze je studenty dodrZzovan fad Domova mladeZe.

V dobé¢ prichodu studentil, coz jsou pievazné odpoledni hodiny, kdyZ uz jsou na
DM ptitomni vychovatelé, jsou pro studenty pfipraveny aktivity, které maji uvedené
V mési¢nim programu a maji ho viditeln¢ umistén na nasténce. V dobé, kdy probiha
volnocasovy program, jeden z vychovatelti vede aktivitu a druhy je pfitomny na recepci

a monitoruje pohyb studentl ¢i ostatnich lidi na DM. V tuto dobu vychovatel nebo
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vedouci vychovatel kontroluje stav dochazky studentii do Skol a jejich studijni
prospech. Je nutné podotknout, Ze studenti se aktivit i€astni dobrovolnég. Jediné povinné
aktivity pro studenty jsou preventivni programy (besedy a piednasky) a schlize
s vychovateli.

Béhem odpoledne se studenti Ucastni nejen volnocasovych aktivit, ale maji
nafizeny 1 studijni klid, ktery probihd v dobé od 18:00 hodin do 19:00 hodin. Studenti
béhem odpoledne maji také moznost vychazek a brigad. Je ovSem nutné, aby studenti
dodrzovali v&asny ptichod na DM. Dle Radu Domova mladeZe je nutné, aby se studenti
dostavili na DM nejpozdéji do 17:00 hodin, pokud student vi, Ze se z n¢jakého diivodu
nemuize vcas dostavit, ma za povinnost tuto skuteCnost nahlasit rano asistentovi
pedagogovi nebo se telefonicky omluvit. Po pfichodu studentli na DM maji studenti
moznost vychdzek. Nezletili studenti maji vychdzky povoleny do 21:00 hodin a zletili
studenti do 22:00 hodin. Studentim mohou byt vyjime¢né prodlouzeny vychazky (napf.
navstéva kina, divadla, brigada apod.). V piipad¢é nezletilého studenta je nutné, aby
prodlouzeni vychazek studentovi pisemné povolili rodi¢e (pisemna omluva papirové ¢i
e-mailem), tuto skute¢nost si vychovatel ovéfuje telefonicky u rodi¢t nezletilého.
Pokud se jedna o zletilého zdka, miiZze si mimotfadné prodlouzeni vychdzky domluvit
sam.

Ve 22:00 hodin probiha kontrola studentd na pokojich, tuto skute¢nost ma na
starosti no¢ni vychovatel, ktery pfi kontrole pokojii zapisuje i ranni odchody studentii
pro ranni sluzbu. No¢ni vychovatel je po celou dobu své smény pfitomen na recepci a

dohlizi na no¢ni klid na Domové mladeze.
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7 PREDSTAVENI FILMU

7.1 Requiem za sen

Tento film byl natoCen dle amerického knizniho roménu Requiem za sen od autora
Huberta Selbyho Jr. Této knizni pfedlohy se drzel i rezisér filmu Darren Aronofsky a

v roce 2000 vesel tento film do kin.

7.1.1 Déj filmu Requiem za sen

Film requiem za sen vypravi piibéh ¢tyf lidi, kteti prochdzi zivotem a doufaji, ze se ten
jejich zivot obrati k lepSimu.

Prvni osobou je vdova Sara Goldfarbova, ktera veskery svilj volny cas travi sledovanim
televiznich pofadi a sezenim se svymi kamaradkami, které¢ si svij zivot idealizuji,
stejné tak jako Sara. Ta doufa, Ze ji vyberou do televizni show a rozhodne se drzet dietu.
Pro ni nanestésti vaha neklesa dle jejich predstav a rozhodne se zajit k 1ékati, ktery ji
predepiSe léky na nechutenstvi. V tu chvili nastava zlomovy okamzik pro Saru, ktera
zaCne ztracet na vaze, ale opét ne tak rychle, jak by si pfedstavovala. Proto si za¢ne
sama upravovat davky 1€kl a to zacne mit své nasledky. Sara zacina trpét halucinacemi
a paranoiou a jeji sen kon¢i tim, Ze zlistane opusténa na l0Zku psychiatrické 1éebny,
kdy je ji naordinovana lécba elektroSoky.

Dalsi ptibéh nam popisuje mladika Harryyho Goldfarba, ktery je synem vyse
zminované Sary Goldfarbové, Harry je jiz delsi dobu drogové zavisly, uziva marihuanu,
heroin a dal$i navykové latky. Se svym kamaradem Tyronem a pritelkyni Marion,
jejichz osudy nam film také odhaluje, se snazi sehnat dostatek penéz na plnéni svych
snu. To se jim nakonec povede diky dealovani drog. OvSem pfi dalSim pokusu o prode;j
drog zadrzi Tyrona policie a obvini ho z u¢asti na vrazdé. VSechny penize, které si tito
tfi vyd¢lali, putuji na kauci za Tyrona. V tu chvili nastdva zlomovy okamzik, v§em se
rozplyne sen o lepSich zittcich. Proto se Tyron a Harry rozhodnout odjet na Floridu, kde
maji moznost sehnat dostatecné mnozstvi drog, které by mohli opét rozprodat a zase
ziskat zna¢ny finan¢ni obnos. U obou se projevuji zna¢né abstinencni ptiznaky a daji si
posledni davku drog, kterou maji u sebe. Harrymu se po aplikaci do stejného mista

vytvoii na ruce obrovsky absces a Tyron svého kamarada odvazi do nemocnice, kde
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pfijde Harry o ruku a Tyrona obvini z ucasti na vrazd¢ a kon¢i ve vézeni. Z této trojice
zbyva uz jen Marion, kterd ¢ekd na svého chlapce Harryho, ktery se stale nevraci.
Marion nema penize ani drogy a abstinen¢ni piiznaky ji donuti K ziskavani drog

prostituci. A tak konc¢i zivoty Ctyf osob, které snili o lepSich zitfcich.

7.2 Zkazena mladez

Estonské drama, které bylo natoceno v roce 2007 rezisérem Ilmarem Raagem, Drama

Zkazena mladez bylo natoceno dle skute¢nych udalosti.
7.2.1 Déj filmu ZkaZena mladez

Kdo ml¢i, souhlasi i takto 1ze tento film shrnout. Drama zkazena mladez nés pienese do
tfidy nejmenované estonské stfedni Skoly. V hlavni roli je zde student Joosep, ktery je
introvertnim typem studenta. Z téchto divodi se na né& zaméfi tfidni diktator, ke
kterému mnoho dal$ich spoluzakt vzhliZi a posloucha jej. V tu chvili Joosepovi za¢ina
krutd zkouska, stava se terCem posméchtl, urazek a i nasili, na které ostatni spoluzaci jen
tiSe ptihliZeji nebo se k nému pridavaji.

Jednoho dne vSak nastane zlom a spoluzédk Kasper, ktery stal vzdy po boku
tfidniho diktatora, se zastane Joosepa. V ten moment se stava 1 Kasper thlavnim
neptitelem celé tfidy a je Sikanovan svymi spoluzaky stejné tak, jako Joosep. Smutny
obraz toho, ze Sikana je jevem, na ktery se pfichdzi velmi pozd¢ je i fakt, Ze situaci ve
tfid€ nefesi ani ucitelé ani rodice Sikanovanych zaku.

Zlomovym okamzikem filmu, je situace, kdy diktator tfidy se svymi kamarady
donuti Joosepa a Kaspera k oralnimu sexu mezi s sebou. V tu chvili se oba chlapci
rozhodnou, ze své utrapy nehodlaji dale snaset a odcizi Joosepovému otci zbrané, které
ma doma a s nimi jdou do skoly. Oba Zaci vyckaji do chvile, kdy jsou studenti ve Skolni
jideln€, a nastava krvavy masakr, kdy se rozhodnou pomstit se. Vytahuji zbran¢ a
bezhlavé a rozmysleni stiileji po jidelné a zabiji nékolik svych spoluzaku. Film pak tedy

kon¢i scénou, kdy se Joosep rozhodne zabit a Kasper vyckava, nez ho vyzvedne policie.
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8 VYZKUMNE SETRENI

8.1 Cile diplomové prace

1. Cilem prace je vyuziti alternativni metody (film) pfi seznamovéni student se

socialn€ patologickymi jevy a tim vyuzit adekvatné jejich volny cas.

2. Zjistit ndhled studentl na socialn¢ patologické jevy, které jim budou nastinény.

8.2 Strategie vyzkumu

Pii strategii vyzkumu byla zvolena metoda kvalitativniho vyzkumu, ktery poskytuje sice
niz8i pocet dotazovanych, ale je bran zfetel na vyssi kvalitu a propracovanost dan¢ho
Setieni.

Tato metoda také umoziuje tazateli piijit do osobniho kontaktu s dotazovanymi
a dava tazateli moznost presné interpretovat data. Dale umoZznuje reagovat na odpoveédi
dotazovanych a poskytuje i prostor i pro jejich doplnéni.

Kvalitativni vyzkum Ize definovat jako: ,,proces hledani porozuméni zaloZzeny na
riznych metodologickych tradicich zkoumani daného socialniho nebo lidského
problému. Vyzkumnik si vytvaii komplexni, holisticky obraz, analyzuje rtizné typy
textl, informuje o nazorech ucastnikli vyzkumu a provadi zkouméni v pfirozenych

podminkach.«.”

8.3 Techniky sbéru dat

Techniky sbéru dat lze chapat jako zpusob, kterym ziskdme potiebné informace, které
slouzi k dosaZeni danych cili. Mezi zakladni techniky sbéru dat fadime dotazniky,
rozhovory, pozorovani a analyzy dokumentl. NejCastéji vyuzivanou metodou pii

provadéni vyzkumt jsou dotazniky, které nabizi moznost osloveni co nejvétsiho poctu

"4 CRESWELL,W. J. Qualitative inquiry and research design: Choosing among five traditions.
Thousand Oaks : Sage Publications, 1998. s. 12
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dotazovanych respondentd, ale znacnd tuskali se objevuji napiiklad v neuplné c¢i
nepiesné interpretaci dat. Ztéchto byly pro ovéfeni dosazeni cili zvoleny

polostrukturované rozhovory spolu s analyzou dokumentii a pozorovani.

8.3.1 Analyza dokumenti

»Pojem analyza dokumentd, je relativné Siroce definovan jako kvalitné- interpretativni
analyza, nezahrnujici pouze listiny a ¢asti textu s n¢jakym vyznamem, ale také veskera
predmétné svédectvi, jez mohou slouzit jako pramen k vysvétleni lidského jednani. Jde
o texty nejrizngj$iho druhu, filmy, fotografie, zvukové nahravky i pfedméty jako
nastroje, stavby atd.

Analyza dokumentii ma za ucel zpracovavat material, ktery nemusi (ale mize)
byt vytvofen vyzkumnikem v procesu vyzkumu, ktery jiz existuje, a vyzkumnik
vétSinou pouze dle svého vyzkumného cile materidly vybird, provadi selekei, ptipadné
rizné¢ upravy atd. V porovnani se vSemi ostatnimi plany vyzkumu v oblasti
kvalitativniho pfistupu je ze strany vyzkumnika praveé pii analyze dokumenti nejmensi
moznost tyto zdrojové materialy ovlivnit.«"

V této diplomové praci byly analyzovany osobni slozky studentli, interni

natizeni feditele $koly a Rady SSAI a Domova mladeze.

8.3.2 Pozorovani

»Pozorovanim rozumime techniku, v niz jsou sledovény jevy dostupné smyslovému
vnimani. Pozorovani jevi a interakci vznikajicich faktl (skutecnosti) jsou pro
zkoumanou empirii jak reprezentativni, tak i s ohledem na produkty badatelovych
intervenci nereprezentativni. Tato technika je proto zavisld na schopnostech a

dovednostech pozorovatele.“’®

MIOVSKY, M. Kvalitativni pristup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha : Grada
Publishing. 2006. s. 99.

6 BAUM, D. Vyzkumné metody v socidlni praci. Vyd. 1. Ostrava : Ostravska univerzita v Ostravé. 2014,
s.90-91.
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Dle cile prace lze pozorovani délit:

e Zuclastnéné — pozorovatel je soucasti prostredi, které sleduje.
e Nezucastnéné — pozorovatel neni soucasti zkoumaného objektu ani dané socialni
situace.

Dle vztahu pozorovatele k danym jevum

e Skryté — pozorovany nevi, ze je objektem pozorovani.
e Zjevné — pozorovani védi, Ze jsou pozorovani a pozorovatel nema potiebu svou
roli skryvat.

Dle zptisobu pozorovani

e Standardizované — v pribéhu tohoto pozorovani byly jasné uréeny jevy, které
bude pozorovatel zkoumat véetné jejich kategorii a znak.

e Nestandardizované — je definovan cil a béhem pozorovani lze upravovat volbu
danych jevii. Toto pozorovani je pro pozorovatele velmi ndrocné a to i pozdéji
pii tvorbé dat. (Baum, 2014)

Pro tvorbu této prace bylo vyuzito zicastnéné pozorovani, o kterém studenti véd¢li.

8.3.3 Polostrukturovany rozhovor

Pro dalsi sbér vyzkumnych dat, byla zvolena metoda polostrukturovanych rozhovora a
to z divodu uptesnéni otdzek a odpovédi respondentd.

Napiiklad Hendl uvadi, ze: ,,zakladnim ucelem tohoto typu interview je co
nejvice minimalizovat efekt tazatele na kvalitu rozhovoru. Data z takového interview se
snadné&ji analyzuji, protoze jednotlivd témata se lehce v pfepisu rozhovoru lokalizuji.
Struktura informaci je ddna sekvenci otazek. Tim je také umoZnéna replikace celého

priizkumu v jiném ¢asovém okamziku.*«"’

8.4 Vybér vyzkumného vzorku

Pii provadéni kvalitativniho vyzkumu nejde Vv prvé fadé¢ o reprezentativni stranku

vzhledem k populaci, ale spiSe o reprezentaci daného problému. V této diplomové praci

" HENDL, J.Kvalitativni vyzkum. Praha : Portal. 2005. s .173.
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bylo sledovano, jaky nahled studenti ziskali na pfedstavené socialné patologické jevy a
jakou formu piedstaveni soc. patologickych jevli upfednostiuji.

Na zacatku diplomové prace byly stanoveny dva cile. Vyzkumny vzorek, ktery
potiecbujeme, k jejich dosazeni byl zvolen metodou ucelového vzorkovani. Metodu
ucelového vybéru, 1ze chapat jako metodu, ktera: ,,pracuje s uzsim pojetim terminu, kdy
za ucelovy vybér vyzkumného vzorku oznacujeme takovy postup, kdy cilené
vyhleddvame ucastniky podle jejich urcitych vlastnosti. Kritériem vybéru je pravé
vybrana (ur¢end) vlastnost (¢i projev této vlastnosti) nebo stav (napf. ptislusnost k urcité
socialni skupin€). Znamena to, ze na zakladé stanoveného kritéria cilen¢ vyhledavame
pouze ty jedince, ktefi toto kritérium nebo soubor kritérii spliiuji a soucasné jsou

ochotni se do vyzkumu zapojit.“ (Miovsky, 2006, s. 135)

8.5 Operacionalizace

Proces operacionalizace: ,,je v §irSim slova smyslu chapan jako cesta od pojmi a teorie
k empiricky zjistitelnym tdajim, ukazatelim, znakiim. Jejim tkolem je ptelozit
problém z jazyka teoretika do jazyka vyzkumnika a ptevést jej do zkoumatelné
podoby.«8

V teoretické Casti této diplomové préce, je zpracovana problematika socialné
patologickych jevli na vybraném DM. Mezi podstatné faktory fadi vymezeni pojmi
socialné patologickych jevi a jejich disledky.

Za dil¢i faktory Ize povazovat funkci Domova mladdeze a kompetence

vychovatele.
8.6 Vzorek vyzkumného Setieni

Do vyzkumného vzorku, byli zafazeni studenti, ktefi jsou ubytovani na Domové
mladeze SSAI Weilova. Po analyze dokumentl (osobnich sloZzek student(), bylo
vybrano 5 studentt.

Dle autor¢inych kritérii musi jit o studenty denniho studia, kteti byli v dobé

vyzkumu ubytovani na DM a jsou studenty SOU, SS ¢&i SOS. Jedn4 se tedy o chlapce i

87droj: http://politika-socialna.studentske.eu/2008/10/operacionalizace.html
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divky ve v€kovém rozmezi 15 az 19 let. VSichni z dotazovanych byli seznameni s tim,
ze vyzkum, na kterém se podileji, je zcela dobrovolny a anonymni.
Vyzkumnym vzorkem, jsou chlapci i divky ubytované na Domové mladeze SSAI, kteii
se ucastnili filmového klubu, béhem kterého byly promitany filmy Requiem za sen a
Zkazend mladez.

Na volnocasovou aktivitu Filmového klubu byl zpracovan projekt, ktery je
k nalezeni v ptiloze H.

Z divodu nezletilosti nékterych dotazovanych, budou vSichni zGcastnéni

oznacovani jako respondenti.
8.6.1 Respondent ¢. 1

Prvnim respondentem je 17letd studentka, bydli na Domové mlddeze druhym rokem.
Respondentka studuje na Stfedni primyslové Skole Stavebni Josefa Gocara. Je ve 2.
ro¢niku oboru Stavitelstvi, kde je jeji studijni prospéch primérny. Studentce byla
Vv loniském Skolnim roce udélena diitka vedouciho DM za ptichod pod vlivem alkoholu,
jiné problémy u studentky nebyly zietelné. Béhem letoSniho roku neméla studentka
Zadné vychovné problémy.

Mezi z4jmy studentky patii fitness, volejbal, sledovani filmi a architektura.
Studentka pfiznava, Ze denné vykouti 5 az 10 cigaret a prileZitostné konzumuje alkohol,
jak studentka uvadi, tak dvakrat do mésice navstivi néjaky klub. Studentka uvedla, ze
méla zkuSenost s koufenim marihuany, ale pry ji tato zkuSenost ovlivnila spiSe
negativné. Studentka neni pravidelnym, ani obasnym uZzivatelem drog.

Rodice studentky jsou rozvedeni, rozvedli se v dobg&, kdy bylo studentce 10 let. S obéma
rodici se studentka styka.

Dle pozorovani se studentka pravidelné ucastni volnocasovych aktivit,
pravidelné navstévuje filmovy klub a posilovnu DM. Dale se nékolikrat zii¢astnila i
spole€enskych vecert (grilovani, hrani spolecenskych her apod.), které byly poradany
na DM.

Studentka je v kolektivu oblibend a nema zadné problémy s ostatnimi studenty.
K vychovatelim projevuje divéru a respektuje je. Studentka velmi zodpoveédné

pristupuje ke studiu a travi i dostatek ¢asu studiem.
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Rodice studentky

Rodice studentky jsou rozvedeni a kazdy Zzije s novym partnerem. Dcera je soudné
svéfena do péce matky, ale s otcem se pravidelné styka.
e Otec (45) — otec studentky zije s novou partnerkou, se kterou studentka vychazi

a s otcem se pravidelné styka (kazdy druhy vikend v mésici). Otec dostal
vysokoskolského vzdélani a podnika v oblasti stavebnictvi.
chlapce (dvojcata). Matka ma taktéz vystudovanou Vysokou skolu a
Vv soucasné dob¢ je na matetské dovolené.

Studentka uvadi, Zze ma s obéma rodic¢i kladny vztah a vychazi i s novymi partnery obou

rodicl a také se svymi nevlastnimi sourozenci.

8.6.2 Respondent ¢. 2

DalS8im respondentem je chlapec, kterému je 19 let. Na Domové mladeze bydli ¢tvrtym
rokem. Druhy respondent je studentem 4. roéniku SSAI Weilova a studuje obor
Informacni technologie. Student po celé Ctyfi roky, kdy byl ubytovan na DM, nem¢l
zadné kazenské problémy a nebylo mu udéleno zadné kazenské opatieni.

Student se v dob¢ vyzkumu pfipravoval na maturitni zkousku a ucastnil se pouze
Filmového klubu. Respondent nekoufi a je abstinent. Piti alkoholu, koufeni a uZivani
drog dle svych slov odsuzuje.

Student se v kolektivu neangazuje, je spiSe introvertni a samotaisky. Mezi jeho
zajmy patii pocitacové hry a prochazky. V dob& vyzkumu se respondent velmi diikladné
pfipravoval na nadchézejici maturitni zkouSku. Po celou dobu studia, mél student

nadprimérné studijni vysledky a zvazuje navazujici studium na Vysoké Skole.

Rodice studenta

Student uvadi, ze mé mladsiho bratra (15 let), ktery v letoSnim Skolnim roce ukonci
Zékladni $kolu a od zafi nastupuje na SPS, kde bude studovat obor elektrotechnika.
Respondent uvadi, ze ma i s bratrem kladny vztah.

e Otec (55) — je statnim zaméstnancem a pracuje jako méstsky straznik.

Vystudoval Stfedni primyslovou skolu.
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e Matka (45) - Vystudovala Vysokou skolu ekonomickou a pracuje jako
asistentka obchodniho zastupce v nejmenované firm¢.
Rodice respondenta dle jeho slov Ziji ve spokojeném manzelstvi. A respondent ma

s rodi¢i kladny vztah.

8.6.3 Respondent ¢. 3

Dalsim dotazovanym je 18lety student, ktery je ubytovan na Domové mladeze jiz tretim
rokem. Ubytovany studuje t¥ilety uebni obor Automechanik na SSAI a je v poslednim
ro¢niku.

Student diky slozité rodinné a finan¢ni situaci pravidelné brigddné pracuje, diky
rodinné situaci je nucen k tomu si hradit ubytovani sam. Student sdm hodnoti sebe
samé¢ho jako obcasného konzumenta alkoholu a denné vykoufti zhruba 8 cigaret. Behem
pobytu na Domové mladeze mu byla v lofiském Skolnim roce udé€lena ditka vedouciho
vychovatele, za opakované pozdni ptichody, jinak se student jevi jako bezproblémovy.

| tento respondent se pravidelné¢ ucCastnil filmového klubu a mimo to i
kulinafského krouzku a spolecenskych vecerti. Student v neposledni fadé¢ vyuziva
moznosti poradenstvi.

Z pozorovani vyplynulo, Ze student je velmi spoleCensky a mezi ostatnimi
studenty velmi oblibeny, chovd se zodpovédné a na svlij v€k znacné vyspéle. Po
dostudovani skoly, ma zajem o dalSi uc¢ebni obor a tim je lakyrnik. Studijni vysledky

respondenta by se daly oznadit jako dobré.

Rodide studenta

Studentovi rodice se rozvedli v dobé, kdy studentovi byly 2 roky.

e Otec (43) — jak student uvadi, svého otce nezna. Otec vici svému synovi neplni
vyzivovaci povinnost a je trestné stihany. Student se s otcem nestyka a nikdy nestykal.

e Matka (40) — matka respondenta je v souc¢asné dob¢ bez partnera a s pfedchozim
partnerem ma 6letého syna, kterého ma ve své péci. Matka ma pouze zdkladni vzdélani
a v dobg, kdy vyzkum probihal, byla vedena na Ufadu prace.

Student uvadi, Ze se svou matkou ma skrze kladny vztah, ale rad by se osamostatnil.
Velmi mu zélezi na nevlastnim bratrovi, ktery od zafi tohoto Skolniho roku nastoupil do

prvni tiidy zékladni Skoly. O svém otci student odmitl hovofit.
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8.6.4 Respondent ¢. 4

Nasledujicim respondentem je 16leta studentka, ktera je na Domové mladeze ubytovana
prvnim rokem. Je studentkou Soukromé Stredni Skoly filmové tvorby MICHAEL. Tato
respondentka je v prvnim ro¢niku vySe zminované Skoly, kde studuje obor Filmova
tvorba. Studentka na Domové mladeze nema doposud zadné vychovné problémy, ani
vychovna opatfeni.

Studentka se aktivné ucastni Filmového klubu a také kulinatského krouzku. Jeji
ucast na aktivitach Ize hodnotit jako pravidelnou. Studentka uvadi, ze nema dosud
zadné zkuSenosti s ndvykovymi latkami.

Dle pozorovani se studentka velmi dobfe zaclenila do kolektivu ostatnich
studentll, pusobi jako spolehliva divka, kterd ma zdjem o to poznavat a ucit se novym
vécem. V kolektivu mezi ostatnimi studenty ptsobi jako vudéi typ. Jeji dosavadni
studijni uspéchy jsou velmi dobré. Mezi jeji zaliby spada rezirovani filmd, malovani,

kino a sport.

Rodice studentky

e Otec (39) — dosahl stiedoskolského vzdélani a podnika v oboru instalatérstvi

v Némecku (rodina bydli pobliz némecko-ceskych hranic).

e Matka (36) — vystudovala Stfedni zdravotnickou Skolu a Vv soucasné dob¢ je

zenou v domacnosti.

Studentka sama uvadi, ze mé velmi kladny vztah s obéma rodici, ale spiSe je hodné

fixovana na matku. Matka ji pravideln¢ béhem tydne navstévuje na Domoveé mladeze

8.6.5 Respondent ¢. 5

Predposlednim respondentem je student, kterému je 19 let. Na Domové mladeze je
ubytovany druhym rokem. Dotazovany je studentem SSAI Weilova a studuje obor
autotronik a je ve tfetim ro¢niku tohoto oboru.

Pti rozhovoru student uvadi, Ze je ptilezitostnym uzivatelem marihuany a denné

vykoufi minimalné deset cigaret. Student také ptiznava, ze kazdy patek po piijezdu
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domt navstévuje hospodu. V tomto Skolnim roce byl student podminecné vyloucen
z DM, za opakované koufeni na pokoji a opakované pozdni prichody.

Student navstévuje pravidelné filmovy klub, ale dalSich volnocasovych aktivit
student nevyuziva, radéji jde ven se spoluzdky. Mezi své z4jmy student fadi pratelé,
filmy a hudbu.

Dle pozorovani je student hodnocen jako extrovertni typ, na DM ma mnoho
pratel, ale je zfejmé, Ze je negativné ovliviiuje. Jeho Skolni prospéch by se dal hodnotit

jako podprimérny a poprvé opakuje tieti rocnik.

Rodicde studenta

Rodice studenta jsou pét let rozvedeni. Student byl soudné svéfen do péce matky.

e Otec (48) — Ma pouze zakladni vzdélani. V soucCasné dobé Zije s novou
partnerkou, se kterou ma ro¢niho syna.

e Matka (45) — Matka je vyucena prodavacka, jiz deset let pracuje jako vedouci
useku v nejmenovaném supermarketu. Nového partnera prozatim nema.
Student se sotcem nestyka, otec nema zajem o jeho navstévy. Zrozhovoru se
studentem vyplynulo, Ze se svou matkou ma konflikty, jeho matka apeluje na to, aby se
jeji syn vice vénoval Skole a Stfedni Skolu dostudoval. Tento problém hodnoti student

jako velmi Casty pocatek konfliktt.
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9 SKUPINOVA DISKUZE NA TEMA VOLNY CAS A
SOCIALNE PATOLOGICKE JEVY

Skupina ¢. 1
e Respondent ¢. 1

e Respondent ¢. 2
e Respondent ¢. 5

Skupina ¢. 2

e Respondent ¢. 3

e Respondent ¢. 4

Otazka 1: Jak si myslite, Ze mladi lidé nejcastéji travi sviij volny cas?

Skupina cislo 1 — si zvolila jako mluvéiho respondenta ¢. 5. Nase skupina si mysli, Ze
mladi lidé nejéast&ji travi as sportem, sledovanim filmu a serialt a taky s kamaradama.
Taky jsme se dohodli na tom, Ze hodné lidi travi svlij volnej ¢as na internetu, na

socialnich sitich, tfeba na facebooku, kde jsou Vv kontaktu se svejma kamosema.

Skupina ¢. 2 — skupina si jako svého mluvciho zvolila respondenta €. 4

Tak my jsme se taky shodli na tom, Ze mlady lidi travi ¢as hodné sledovanim filmi,
seriall, ale taky hodné sportujou, dneska je docela dost moznosti sportovniho vyziti.
Mladi lidé se hodné schazi, i kdyZ myslim, Ze mnohem mif nez diiv, protoZe miZou

bejt v online kontaktu a to je docela $patné.

Otazka ¢. 2: Cim si myslite, Ze jste ve svém véku nejvice ohroZeny? Pro inspiraci vam

poradim (alkohol, drogy, Sikana, nasili, zneuZiti apod.).

Skupina ¢. 1 —no dohodli jsme se na tom, ze asi alkoholem drogama a Sikanou. Drogy
se dneska daji sehnat na kazdym kroku a alkohol je prodejny skoro vSude, dneska vas
uZz ani nekontroluji, jestli mate nebo ne obcanku a netesi kolik vdm je. Ta Sikana si
myslim, ze dneska je taky docela hitem, protoze jsou mezi lidma pomérné velky
rozdily, nékdo nosi znackovy obleceni a nékdo ne, nékdo ma lepsi telefon nez ten druhy
a tak to je skoro ve vSem. Dneska hodn¢ lidi koukaji na to, jak kdo vypada a na to, co

mate na sobé.
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Skupina ¢. 2 — Tak my jsme dali na prvni misto drogy, pak Sikanu a alkohol. Myslime
si, ze co se tyce drog, tak je to asi spi§ v ramci né&jakych part. A tam kdyz chce ¢lovek
zapadnout, tak kolikrat ud¢€la i to, co by tfeba normalné neudélal. Kolega ze skupiny
tvrdi, Ze tfeba diky parté zacal koufit a zkusil 1 tradvu. Tu pfinesli kluci do party a fekli:
,,ZKUS t0, nic to s tebou neudela! “ A tak se nechal zlomit. Taky se drogy a alkohol da
docela dobfe sehnat. A s tou Sikanou se shodujeme s prvni skupinou. Jen bychom asi
doplnili, ze kdyby se ve Skolach nosili uniformy a zakézali mobily, tak by se tim Sikané

tteba piedeslo.

Reakce skupiny ¢. 1 na uniformy — ,Jo ty uniformy by byly asi dobry, tim by se snizily
rozdily mezi lidma, ale zakazat telefony? To je trochu blbost, pro¢ nemit u sebe ve skole

telefon, kdyby se ti nahodou néco stalo nebo tak.*

Reakce skupiny ¢. 2 — ,,A na co potiebujes ve Skole telefon, je tam tiidni ucitel, kterej
kdyby ti bylo $patné nebo tak, tak zavold rodicim nebo sanitku, takze si myslime, ze to
asi neni potfeba. Navic by se mozna lidi zacali vic soustiedit na uceni a bavili by se vic

mezi sebou.

Reakce skupiny ¢. 1 — ,No to je asi pravda, tak pro¢ ne, zavést uniformy a zakazat

elektroniku ve Skolach. Mozna by to fakt mélo n¢jakej efekt.*
Hodnoceni diskuze:

Z pozorovani obou skupin bylo zfejmé, Ze se nad obéma poloZenymi otazkami opravdu
zamyslely. Béhem pfipravy na diskuzi bylo zjevné, Ze se respondent ¢. 5 v prvni
skupin¢ projevil jako vidéi typ a posléze se chopil i pfedneseni ndzoru skupiny.
V druhé skupin€ bylo o jednoho ¢lena méné, ale bylo ziejmé, ze se s timto problémem
smifili a dosahli zajimavych poznatk.

V odpovédich na prvni otdzku se obé skupiny viceméné shodly. Mladi travi ¢as
nejvice sportem, sledovanim televize, velmi Casto travi Cas na pocitacich (hrani her a
socialni sit¢), ale v neposledni fad¢ 1 schazenim se se svymi kamarady.

Otazka ¢. 2 byla pro studenty zifejm¢ zajimavéjsi. Piedstaveni odpoveédi
prezentovali stejni zéstupci, shodli se na tom, Ze nejvétSim problémem soucasné

mladeze jsou drogy, alkohol a Sikana. Ob¢ skupiny se shoduji na tom, ze drogy a
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alkohol je pomérné dostupné zbozi. Z téchto divodi je mozné se priblizit k jejich
uzivani a vytvoreni si zavislosti. Velmi zajimava byla diskuze na téma Sikana, kde se
studenti shodli na tom, Ze vznikd z divodu viditelnych socialnich rozdili. Tuto
problematiku by obé¢ skupiny fesily zavedenim uniforem pro zéky. Dal§im zajimavym
nazorem bylo i tvrzeni, ze by bylo vhodné, aby byl zaveden i zdkaz vnaseni elektroniky
do skoly. Na to prvni skupina reagovala trochu odmitavé, ale ¢lenové druhé skupiny

méli presvédCivé argumenty a obhdjili si svlij nazor.
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10 POPIS A VYHODNOCENI ROZHOVORU

V této cCasti Ctenal nalezne piepisy rozhovord s vyhodnocenim tazatele. Je nutné
podotknout, Ze rozhovory byly pfepisovany dle piesnych slov studentii. A jsou v nich
uvedeny i slangové vyrazy respondent. Respondentiim bylo polozeno celkové deset
otazek. Otazky byly rozclenény do dvou casti. V prvni ¢asti byly respondentim
poloZeny otazky sméfované k filmu Requiem za sen a v druhé ¢asti otazky k filmu
Zkazena mladez.

Na konci této kapitoly bude ¢tenafi k dispozici i celkové hodnoceni tazatele na

odpovédi a prubéh rozhovori.

10.1 Otazky a hodnoceni filmu Requiem za sen

Studentim byl dne 29. ledna 2015 promitnut film Requiem za sen, ktery byl v této praci
JiZ predstaven. Nasledné bylo studentim poloZeno nékolik otdzek ohledné filmu a jeho

pusobeni na né.
Otazka ¢. 1: Jak hodnotite film Requiem za sen?

Respondent ¢. 1: |, Super! O filmu uz jsem slySela i kamaradi mi ho doporucovali, jen
nebyl cas se na néj podivat. Proto jsem rdda, ze jsem béhem filmovyho klubu tuhle Sanci
dostala. Myslim, Ze ten film je hodné dobre zpracovanej a dost autentickej, ale je

pravda, Ze pro nektery lidi mize byt trochu psychicky narocnej. *

Respondent C. 2: |, Film byl docela dobry, myslim, ze by se na néj mélo podivat vic lidl,

aby vedeli, jak treba miizou dopadnout.

Respondent ¢. 3: ,,Jo byl super, mam rad takovyhle filmy. Hlavné i to, Ze to neni tuctovy
a nema happyend, jako skoro vsechny filmy. Takze pecka, docela mé to odradilo od toho

se do neceho takovyho poustét nebo to zkouset. *

Respondent ¢. 4: ,Film uz jsem jednou vidéla, ale je to film od mého oblibeného
reziséra, takZe se na néj podivam vzdycky rada. Hlavné se mi libi propracovani toho
filmu a to, ze divaka vtahne nendpadne do déje. Sama zkusenost nemam, ale v dobeé, kdy

Jjsem videla tenhle film poprvé, tak to pro me byl dost odstrasujici pripad.
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Respondent ¢. 5: ,, Film je zajimavej, myslim si, zZe co se tyce obchodu s drogama, tak to

asi tak i bude. Ale je docela drsnej obdivoval jsem holky, Ze to v klidu zvladly. *

Zhodnoceni: VSichni respondenti hodnotili film velmi kladng. Obdivovali jeho
autenticitu. Dotazovani se také shoduji na tvrzeni, ze tento film lze povazovat jako

odstrasujici ptiklad problematiky uzivani navykovych latek.

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze by vds film mohl motivovat k tomu, abyste zkusili nebo

uzivali drogy nebo podobné aktivity, které byly ve filmu zobrazeny?

Respondent ¢& 1: ,,Myslim, Ze urcite ne, po tom co jsem vidéela ve filmu. Co to

S ¢lovekem udéla, jak vypadaji abstaky a jak to miize skoncit. *

Respondent ¢. 2: ,,Ja sam drogy a alkohol odsuzuju. A opravdu nevim, co by se muselo
stat, abych to nékdy zkusil. Navic kdyz se pak clovéek podiva na takovy film a vidi, jak to

miize dopadnout.

Respondent ¢. 3. ,, Myslim si, ze kazdy, kdo tento film videl, tak se zamysli nad tim, jestli
to zkusi nebo ne, sam za sebe miizu rict, ze kdybych nékam Sel a nékdo mi tam néco
takového nabidnul, tak rezolutné rikam ne. Je pravda, Ze kourim a obcas si s Klukama

‘

zajdu na pivo, ale tim to asi i konci.*

Respondent ¢, 4: ,,Ja sama zkuSenost s drogama ani cigaretama nemam a po tomhle
filmu, jsem si jista, Ze drogy zkouSet ani nehodlam, jednak je to dost financné narocny a
je videt, ze clovek ztrati naprosto vsechno, nehledé na to, jaky to ma vliv na clovéeka

samého a na jeho budoucnost. *

Respondent ¢. 5: ,, Film byl fajn, ale Ze by mé to ovlivnilo, jestli budu néco zkouset nebo
ne, tézko rict, ale je pravda, zZe to da cloveku docela ndhled na to, jak to miize

dopadnout v tomhle je to asi docela dobry. “

Zhodnoceni: Ctyii z péti respondenti hodnoti film jako odstrasujici piiklad a po
zhlédnuti filmu se shoduji na tom, Ze by drogy neuZzivali. Jeden respondent tvrdi, Ze film
ho v uzivani nebo neuzivani navykovych latek neovlivnil, ale ocefiuje nahled, ktery

tento film nabizi.
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Otazka ¢. 3: Vite, na koho se obrdtit v pripadé, Ze byste se stali zavislym? Popripadé

uved’te na koho?

Respondent ¢. 1: ,,Osobné doufam, zZe se v Zivoté zavislou nestanu, ale kdyby ano, tak
asi na rodice, ackoli nevim, jak by se na to tvarili. Myslim, Ze by o tom nejdriv védeli
moji kamaradi a pak asi i vy, jako vychovatelka nebo pani vedouci, protoze nas mdte
docela odhadnuté a vite, jak se normdlné chovame, ale jinak je na skole i néjakej
vychovnej poradce a jsou i K centra, kde se na tohle specializuji, tak by mé mozna tam

na nekoho odkazali. “

Respondent ¢. 2: ,,Vim, Ze se drogove zavislym nestanu. Ale jinak vim o moznostech

poradenskych center, ktery se na uzivani drog specializuji. “

Respondent ¢ 3: ,,Snad se zdvislym nestanu, ale nejsem si jistej, Ze kdyby ano, tak Ze
S tim budu chtit néco délat, nebo teda tak mi to prijde, Ze mnoho zavislejch se nesnazi se
svoji zavislosti néco délat, ale je pravda, zZe asi nejsou moc informovani, vim jen o

lécebnach drogové zavislych, jinak nic.

Respondent ¢. 4: ,, Pro takovy lidi je spoustu center, ale myslim, Ze jich jen malo
vyuziva na to, aby s tim néco delali, spise si chodi menit jehly, coz délaji streetworkeri a

¢

pak jsou i stiediska Drop Inu, kde témhle lidem pomahaji.

Respondent ¢. 5: ,, Zavislym se muZe stat asi skoro kazdej, jde do toho spadnout a
clovek ani nevi jak, ale pokud vim, je spousta center a moznd se poradit i s doktorem,

ten by urcité mél védet, co a jak.

Zhodnoceni: Dle odpovéedi respondentt, je viditelné, Ze studenti se orientuji a védi na
jaké odborné pracovniky se obratit v piipadé¢ drogovych zéavislosti. Velmi Casto se
vyskytovala odpovéd’ poradenskych center. Pouze jeden z dotazovanych respondentt

uvedl pomoc vychovného poradce nebo vychovatele.
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Otazka ¢. 4: Pokud by se vam spoluzak svéril s tim, Ze je zavisly a chtél by s uZivanim

navykovych latek prestat, jak byste mu poradili?

Respondent ¢. 1: ,, Tak asi bych se poradila s rodici nebo s nekym, kdo neni ze Skoly a o
necem by vedel, abych mu nezpiisobila probléemy anebo treba Svami, myslim, Ze o

‘

tomhle vite pomérné dost a pak bych to kamarddovi pretlumocila. ‘

Respondent ¢ 2: |, Asi bych kamardada odkdzal na néjaké specializované stredisko,

popripadé tam s nim zasel.

Respondent ¢. 3: ,,No asi bych to probral s vami nebo pani vedouci, ve Skole urcite ne,
tam mi prijdou ucitelé docela dost podeziivavi a jesté by to dopadlo tak, Ze drogy beru

ja a mél bych zbytecny problémy. Takze asi s vami anebo bych ho na vas odkazal. *

Respondent ¢. 4: ,, Mdam s rodici velmi kladny vztah, takze bych sla asi za nimi, nebo se
podivala na internet, jak takovému cloveku pomoci a potom mu to Fict, mozna ho i

I3

nekam doprovodit jako psychicka podpora.

Respondent ¢. 5: ,, Asi bych doporucil néjakou psychiatrickou lécebnu nebo psychologa,
ve Skole je i vpchovnej poradce, ten by to mél asi védét ne? Ale je pravda, Ze tohle resit
ve Skole neni asi dobrej napad. Mozna tady s vami na intru, protoZe vy nds vyslechnete

«

a nedelate hned zavery o tom, co vam reknu.

Zhodnoceni: Nikdo z dotazovanych neuvedl, ze by kamaradovi nepomohl. Velmi
pozitivni pro tazatele bylo zjiSténi, Ze studenti by konzultovali problém kamarada
s vychovateli na DM. Déle dva z dotazovanych uvadi, Ze by tento problém fesili
srodi¢i. A tfi respondenti uvadi pomoc odborniki (poradenské centrum, psycholog ¢i

1éCebna).
Otazka €. 5: Mate zkuSenosti s néjakymi drogami? Pokud ano s jakymi?

Respondent ¢. 1: ,, Kourim cigara, a jednou jsem zkusila travu a bylo mi po tom docela
Spatné, od ty doby jsem nic neméla a ani mé to laka, asi je dobre, Ze sem s tim méla

Spatnou zkusenost. “
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Respondent ¢. 2: ,, Ne nikdy jsem Zadné drogy nezkusil, ani jsem nekouril, nevim, co na

I3

tom vsichni maji, to samy alkohol, nijak mé to neoslovilo a ani mi to nechutnad.’

Respondent ¢. 3: ,, Zkousel jsem travu, ale byl jsem po tom docela unavenej a mimo.
Navic je to dost financné narocny. Cigarety sice taky, ale nejsem po tom unavenej a
obcas mé to i uklidnuje a nebrani mi to v praci ani ve skole, ale rad bych prestal i

S kourenim, preci jen i za to dam dost penez, ktery bych mohl vyuZit jinak.

Respondent . 4: ,, Ne zatim nemam Zadnou zkuSenost, ani mé to neldaka, mam strach, co

¢

by to se mnou udélalo.

Respondent ¢. 5: ,, No obcas si s klukama zahulim, ale to jen treba jednou nebo dvakrat
do tydne, ale nic jinyho jsem nezkousel, trava mi bohaté staci. Obcas nabudi, obcas

3

uspt, ¢lovek nikdy nevi, co s nim ten matros udéla. A pak jeste kourim no. *

Zhodnoceni: Tti z dotazovanych uvedli, Ze maji zkuSenost s marihuanou, jiné drogy
neuvadéji, pouze jeden ztéchto respondentli se povazuje za obcasného kutaka
marihuany. Dva z respondenti uvadi, ze s drogami nemaji vibec zadné zkusenosti.
Vsichni respondenti, ktefi uvedli, Ze maji zkuSenost s drogami, tak uvadi, Zze denné

koufi cigarety.
10.2 Otazky a hodnoceni filmu ZkaZena mladez

Otazka €. 1: Jak hodnotite film ZkaZend mladez?

Respondent ¢. 1: ,,No ze zacatku trochu nudny, ale zvrat byl fascinujici a docela
dramaticky obzvlast, kdyz je to natocené podle skutecny udalosti. Docela mé dési, Ze je

tohle vithec mozny. “

Respondent ¢. 2: ,,Nechapu, jak je mozné, Ze k néecemu takovému doslo, film je hodné
dobre zpracovany a myslim, ze lidé, kteri si necim podobnym prosli, tak by se v tom

filmu videli. Ale sam si myslim, zZe tohle se bude v budoucnu vyskytovat stale castéji.

Respondent ¢. 3: ,,Jednim slovem mazec. Ale ty kluky za to nemohli, tohle mél prosté

resit nekdo jinej a nemuselo dojit k tomu, Ze to kluci vyresi po svym. Bral bych to jako
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selhani skoly, ucitelii a reditele, kdyby tu Sikanu néjak resili, tak by se to nemuselo

vitbec stat. “

Respondent ¢. 4: ,, Film jsem neznala a byl pro mé velkym prekvapenim, opét nechybéla
autenticnost. Byl to hodnée silny pribéh, podlozeny skutecnou uddlosti, ale verim, Ze
tohle je v dnesni dobé dost redlné. Shrnula bych to asi tim, Ze kdo nejde s nami, jde

proti nam a o tomhle ten film prosté je. "

Respondent ¢. 5: |, Nejdriv jsem si myslel, Ze to bude dalsi nudnej film, ale nakonec mé
prekvapil ten zvrat. Fakt pomérné drsnej konec, neveril jsem, Ze to tak skonci. Co je na

tom fakt smutny, ze je to podle skutecny udalosti, takhle by to nemélo nikdy dopadnout. *

Zhodnoceni: Respondenti z prvopoc¢atku film hodnotili vcelku negativné. Ale v druhé
Casti pii rozuzlovani hlavni zapletky, se film stal pro studenty zajimavym. Tii
z respondentil uvadi, ze nejsou schopni pochopit, jak je mozné, Ze k takové situaci

mohlo viibec dojit.

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze by vas film mohl motivovat k tomu, abyste zacali nékoho

Sikanovat?

Respondent ¢. 1: ,, Urcité ne, myslim si, Ze tohle nikdo neplanuje, ale spis se ktomu
necha stahnout. Stejné tak jako to bylo v tom filmu, kdo se postavil tomu hlavnimu

kapovi, tak ho zacali Sikanovat taky.

Respondent ¢. 2: ,, Myslim, Ze urcité ne, kdyz clovek vidi, jaky to muze mit nasledky a

¢

nejen pro jednotlivce, ale pro vsechny kolem.

Respondent ¢. 3: ,, Urcité ne, kdyz tohle nékdo vidi, tak jak to miize nekoho ovlivnit
k tomu, aby zacal nékoho Sikanovat, to by musel byt blazen, ale je asi pravda, ze nekdy

situace donuti ¢loveka nad timhle nepremyslet.

Respondent ¢. 4: ,, Hmm, vérim, zZe tohle nemiize nikoho ovlivnit k tomu, aby to zacal

‘

delat, mozna miize bejt ovlivnenej situaci, ale diky filmu asi ne.

Respondent ¢. 5: ,, Myslim, Ze ne, i v tom filmu, byli vsichni, co ho Sikanovali ovlivnéni

tim, co rekl ten tridni frajirek.
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Zhodnoceni: Studenti jsou piesvédéeni o tom, Ze je tento film nemotivuje k tomu, aby
se stali Sikanatorem. Studenti predpokladaji, ze do role Sikandtora jsou studenti

donuceni situaci, ktera panuje ve tiidé nebo v misté, kde se Sikana objevuje.

Otazka ¢. 3: Koho si myslite, Ze by méli obvinit za to, Ze Sikanu nikdo neresil a

chlapci byli pod takovym tlakem, Ze zvolili takovou moZnost ieSeni celé situace?

Respondent ¢ 1: ,,No myslim si, ze selhal celkove systém, jak je mozny, ze tO jejich
tridni neresil, nebo proc to neresili rodice toho kluka, museli poznat, Ze se s nim néco
déje. Taky nechdapu, jak je mozny, Ze kluci do Skoly promesli zbrané, aniz by je nikdo

I3

nevideél, trochu nechdpu.

Respondent ¢. 2: ,,Myslim, zZe Slo o selhani skoly, ta by méla vedet, jestli se déje ve

Skole neco takového a méla by to resit.

Respondent ¢ 3: ,,No problém je asi v tridnim uciteli nebo i v jinych ucitelich, nékdo
Z nich si toho musel vsimnout. Ale taky i ta trida, kdyby se jich na stranu Sikanovanych

priklonilo vic, nemohli by je Sikanovat v§echny a viibec to tak nemuselo dopadnout.

Respondent ¢. 4: ,,V prvni fadé to byla skola, taky bych vinila jeho spoluzaky a i rodice

‘

to méli poznat, treba moji rodice na mé poznaji, kdyz mé neco trapi. *

Respondent ¢. 5: ,, Urcité skola, nedostatecné reseni ty situace ve tride, pak i spoluzaci,

«

méli to nahlasit alespon oni. *

Zhodnoceni: Respondenti se shoduji, Ze problém, ktery vyvstal ve Skole (kterou
zobrazoval film), dadvaji za vinu Skole, tfidnim ucitelim, ale i spoluzdkiim. Studenti
poukazuji na to, Ze situace byla uz tak vyostfend, Ze ji musel n¢kdo ze Skoly
zaregistrovat. Velmi piekvapivé zjiSténi je 1 to, Ze studenti obvinuji studenty, ktefi

Sikang jen pfihliZeli.
Otazka ¢. 4: Jak byste i‘esili vy situaci, kdy byste byli Sikanovani?

Respondent ¢. 1: ,,No asi bych se to snazila vyresit ze zacatku sama, pokud by to neslo,

I3

tak nejspis s rodici a tridnim ucitelem. *
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Respondent ¢. 2: ,,Na zdakladce mé Sikanovali, kvili tomu, Ze jsem se s ostatnima moc
nebavil, pak jsem odesel na stredni a zlepsilo se to. Sice se to tridni snazil vesit, ale bylo

3

to vzdycky horsi. *

Respondent ¢. 3: ,,No asi s mamou a tridnim, mozna by byl dobrej prestup na jinou

Skolu, teda pokud je takovda moznost. *

Respondent ¢ 4: ,,Na zdkladce jsem byla taky Sikanovana, ale takovyhle reseni mé
nenapadlo, rekla jsem to nasim, ty zasli do Skoly a vSechno se vyresilo, ta holka dostala

trojku z chovani a preradili ji do druhé tridy, takze vse bylo v pohode. *

Respondent ¢. 5: ,, No asi to resit s ucitelem a s rodicema, nebo s vychovnym poradcem,

ten tohle reseni ne? “

Zhodnoceni: Dva respondenti uvadi, Ze se se Sikanou setkali, sami se stali objektem
Sikany. Uvadi, Ze za nejlepSi moZnost feSeni povazuji nahldsit problém rodic¢im,
tfidnimu uciteli nebo vychovnému poradci. Jeden respondent uvadi, ze by se
Z prvopocatku snazil dany problém feSit sim. Dalsi respondent, ktery byl Sikanovéan,

uvedl, Ze pfi feSeni Sikany s tfidnim ucitelem, se jeho problém jen zhorSoval.
Otazka ¢. S: Jaky je vas ndazor na soucasny stav Sikany na Skoldach?

Respondent ¢. 1: ,, No myslim si, Ze to je spis na zdakladkach, na stredni jsem se s nécim
takovym jesté mepotkala a snad ani nepotkam. I kdyz v Americe se to stavda i na

strednich. “

Respondent ¢. 2: ,, Myslim, Ze je to zatim dobre kontrolovano i kdyz jsou videt porad
rozdily mezi lidma, treba ve znackovém obleceni v tom, jaky ma kdo telefon a tak. Na to

by bylo dobry se zamérit.

Respondent ¢. 3: ,,No treba u nds na skole sem se s tim nepotkal, je fakt Zze obcas po
sobé kluci vyjedou, ale to bych asi nebral jako Sikanu. Myslim, Ze tohle je spis otazka

nizsich stupnu skol.

Respondent ¢. 4: ,,Ja jsem se s tim na stiedni zatim nesetkala, spis na zakladni skole,

kde jsem si tim i prosla, ale na stredni je to v pohodeé. “
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Respondent ¢. 5: ,, No asi to u nas na skole neni tak horky nebo jsem to teda cekal horsi,
nova skola, novy lidi, ¢lovek nikdy nevi, do ceho jde, takze néjaky obavy tam jsou, ale

nevim, ze by se tieba v nasi tride néco takoveho delo.

Zhodnoceni: Tti respondenti dle svého ndzoru uvadi, ze se Sikana objevuje spiSe na
zakladnich Skolach. VSichni se shoduji na tom, ze béhem svého studia na stfedni Skole
se s Sikanou nesetkali. Dva z respondentd uvadi, ze by se Skoly mély zaméfit i na

socialni rozdily zaka, které mohou byt prvopocatecnim podnétem pro vznik Sikany.

10.3 Celkové zhodnoceni rozhovoru

Béhem rozhovort studenti ptisobili uvolnéné a nebyly zfejmé zadné problémy tykajici
se sdélovani informaci. Uvolnénou atmosféru obhajovali tim, Ze maji s tazatelem kladny
a pratelsky vztah.

Respondenti zejména ocenili moznost predstaveni socidlné patologickych jevii
pomoci filmu, tuto metodu upfednostiiuji. Mensi z4jem maji tito studenti o zdlouhaveé
besedy a prednasky, které probihaji frontalnim pfednaSenim, studenti by ovSem ocenili
besedu s ¢lovekem, ktery je nebo byl drogove zavislym.

Studenti také prokéazali znalost socidlné patologickych jevi, které se tykaji
Sikany, uzivani drog. Tfi z respondentd uvedli i osobni zkuSenost s marihuanou. Velmi
prijemnym zjisténim pro tazatele byl 1 fakt, kdy studenti podali dikazy o tom, Ze védi,
jak postupovat pii vyse uvedenych socialné patologickych jevech nebo védi na koho se
S touto problematikou obratit.

Pro tazatele vyplynulo i velmi ptijemné zjisténi ve sméru, kdy studenti projevili
vetsi daveru k vychovateli oproti tfidnimu uciteli. Respondenti uvadéji, Ze s danymi
problémy by se rad¢ji svéfili vychovatelim DM.

Za velmi zasadni 1ze povazovat i nahled studentii na feSeni problematiky Sikany,

kde sami respondenti navrhli nékolik mozZnosti, jak oblast prevence fesit.
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11 ZAVER

wMénit navyky lidi a jejich zpiisoby mysleni je jako psdt instrukce do snéhu za bouie.
KaZdych dvacet minut musite ndpisy obnovovat, dokud si je lidé neosvoji.“ Timto
citaitem od Johna C. Maxwella autorka zacala psat svou praci a je na misté jim i koncit.
Jak autor citatu tika, pokud chceme néco zménit, je nutné o to neustale usilovat. Stejné
tak je to i s prevenci socialné patologickych jevi u déti, mladistvych i dospélych. Pokud
vezmeme V potaz déti a mladistvé, je zde vEtsi Sance, ze mizeme jejich chovani, postoje
a osobnost 1épe formovat, nez u dospélych lidi.

Funkce rodiny, vychovatele, ale i pedagogli je nezbytné nutné pfi osvojovani si
navykd, ale také v situacich, kdy maji nase déti nebo studenti uz své nazory. V takovych
situacich bychom se m¢li stavat jiz jen mentory. Nefikat jim, co by méli délat nebo ne,
ale pomoci jim, aby si sami zvolili tu spravnou cestu.

Pokud budeme posuzovat prevenci socialné patologickych jevi z hlediska
pedagogt, je dle autorky zcela nezbytné si ziskat diivéru studentd ¢i klient. Autorka
povazuje diavéru mezi pedagogem a studentem (klientem) za nezbytné nutnou pro
navazani dal$i spoluprace, toto tvrzeni jiz bylo ovéfeno 1 ve vyzkumné ¢asti této prace.

Dalsim neméné podstatnym faktem pfi tvorbé preventivnich programu i jejich
uplatnovani, je nezbytné nutné, aby studenty tyto preventivni programy zaujaly. Pokud
se autorovi téchto programil podaii zaujmout studenty natolik, aby se aktivné do téchto
programl zapojovali, bude samotny program mnohem efektivnéj$i a pro studenty i
prinosnéjsi a budou projevovat zdjem 1 0 dal§i navaznost na tyto programy.

Stejné podstatné jako prevence socialné patologickych jevi, je 1 nutné se zaméfit
na to, jak dnesni déti a mladi lidé travi svllj volny Cas. Autorka podotykd, ze pokud
budou déti a mladi lidé aktivné a smysluplné vyuzivat svlij volny Cas napt. formou
sportovnich a uméleckych krouzkii apod., tak bude u téchto skupin mensi riziko vyskytu
socialné¢ patologickych jevii ¢i rizikového chovani.

Pokud se podivame na prevenci socialné patologickych jevi z pohledu
vychovatele na Domové mladeze, je nezbytné nutné, najit si ke studentiim cestu. Dalsi
podstatnou otazkou je i vztah vychovatele a studenta, ktery by mél fungovat na
vzajemné duvéte. Vychovatel by mél znat své studenty a v podstaté béhem tydne, kdy

bydli studenti na Domoveé mladeze, zastdva funkci rodice a piebird velkou
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zodpovédnost za svéfené studenty. Na tento aspekt by vychovatel nemél nikdy
zapominat. Vychovatel musi dbat jak na fyzické zdravi svéfeného studenta, tak i na
psychiku adolescentnich studentii. Je nutné jednat se studenty se v§i opatrnosti, jelikoz
jejich psychické rozpolozeni je v tomto véku velmi kichké.

Lze tedy konstatovat, ze socialné patologické jevy se vyskytuji v bézné populaci
stale Castéji a je nutné tuto Cetnost nejen maximalné snizovat, ale i predchazet tomu, aby
se tyto jevy opétovné vyskytovaly. Rodice, pedagogy, vychovatele i specialni
pedagogy, kteti se podileji na formovani lidské osobnosti, ¢eka jesté dlouhd cesta, ale

véfme tomu, ze se nam vSem podafi tyto jevy alespon ¢astecné eliminovat.

87



SEZNAM POUZITYCH ZDROJU

Seznam pouzitych ¢eskych zdroju

BAUM, Detlef. Vyzkumné metody v socialni praci. Vyd. 1. Ostrava : Ostravska
univerzita v Ostrave, 2014, 355 s. ISBN 978-80-7464-390-3.

BUKOVSKA, L., KANAK, J., KRCMAROVA, B., SCHEEROVA, L., SCHMIDOVA,
K., STRETTI, S. ULBERTOVA Z. Shornik studii deti a jejich problémy III, Praha :
Sdruzeni linka bezpeci, 2010.

CAKRTOVA, T. Sociélni politika. Socidlni politika. 1994, &. 4, s. 5-8.

DOLEJS, M. Efektivni véasnd diagnostika rizikového chovani u adolescentii. 1. vyd.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2010. ISBN 978-80-244-2642-6.

FISCHER, Slavomil a Jiti SKODA. Socidlni patologie: analyza pric¢in a moznosti
ovliviiovani zavaznych socialné patologickych jevii. Vyd. 1. Praha : Grada, 2009. ISBN
978-80-247-2781-3.

HARTL, P., HARTLOVA-CISAROVA, H. Psychologicky slovnik. Praha : Portal, 2000.
ISBN 80-7178-303-X.

HELUS, Z. Socidalni psychologie pro pedagogy. Vyd. 1. Praha : Grada, 2007.
Pedagogika (Grada). ISBN 978-80-247-1168-3.

HENDL, J., 2005. Kvalitativni vyzkum. Praha: Portal. ISBN 80-7367-040-2.

HOFBAUER, B. Déti, mladez a volny cas. 1. vyd. Praha : Portal, 2004. ISBN 50-7178-
927-5.

JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik. Vyd. 1. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-
535-0.

JEDLICKA, R., KLIMA, P., KOTA, J., NEMEC, J., PILAR, J. Déti a mldde: v
obtiznych Zivotnich situacich. Nové pohledy na problematiku Zivotnich krizi, deviaci a
ulohu pomdhajicich profesi. Praha : Themis, 2004. ISBN 80-7312-038-0.

JEDLICKA, Richard a Jaroslav KOTA. Analyza a prevence socidlné patologickych jevii
u deti a mladeze: aktualni problémy vychovy : [ucebni text pro posluchace filozofické
fakulty Univerzity Karlovy]. 1. vyd. Praha : Karolinum, 1998. ISBN 80-7184-555-8.

KOLAR, M., Bolest Sikanovdni: [cesta k zastaveni epidemie Sikanovdni ve Skoldch].
Vyd. 1. Praha : Portal, 2001. ISBN 80-7178-513-x.

KRAUS, B., POLACKOVA, V. Clovék — prostiedi — vychova. K otizkdm socidlni
pedagogiky. Brno : Paido, 2001. ISBN 80-7315-004-2.

88



KRAUS, B. Zdklady socidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-
7367-383-3.

KREJCIROVA, O. Kapitoly ze specidlni pedagogiky. Vyd. 1. Praha : Eteria, 2002.
ISBN 80-238-8729-7.

MARIKOVA, Hana, Miloslav PETRUSEK a Alena VODAKOVA. Velky sociologicky
slovnik: 1.vyd. Praha : Karolinum, 1996. ISBN 80-7184-164-1.

MATEJCEK, Zden&k a Zdenék DYTRYCH. Krizové situace v rodiné ocima ditéte.
Vyd. 1. Praha: Grada, 2002. ISBN 80-247-0332-7.

MATOUSEK, O. Rodina jako instituce a vztahova sit. Praha : SLON, 2003. ISBN 80-
86429-1-9.

MIOVSKY, M. Kvalitativni pFistup a metody v psychologickém vyzkumu. 1. vyd. Praha
: Grada Publishing. 2006. ISBN 80-247-1362-4

MIOVSKY, Michal a Pavel BARTIK. Primdrni prevence rizikového chovdni ve
Skolstvi: [monografie. Vyd. 1. Praha : VFN v Praze, 2010. ISBN 978-80-87258-47-7.

NESPOR, K. Navykové chovini a zdvislost. 3., aktualiz. vyd. Praha : Portal, 2007.
ISBN 978-80-7367-267-6.

ORT, J. Socidlni patologie ocima sociologa. In: KOL. AUT. Primarni prevence
socialné patologickych jevii v pedagogické praxi. Usti nad Labem : PF UJEP, 2002.
ISBN 80-7044-419-3.

PAVKOVA, J. Pedagogika volného casu: [teorie, praxe a perspektivy vychovy mimo
vyucovani a zarizeni volného casuj. Vyd. 4. Praha : Portal, 2008. ISBN 978-80-7367-
423-6.

PESATOVA, L. Socidlné patologické jevy u déti skolniho véku. Vyd. 1. Liberec :
Technicka univerzita v Liberci, 2007. ISBN 978-807-3722-913.

PESEK, Roman a Katetina NECESANA. Prevence uzivani tabdku, alkoholu a jinych
drog u dospivajicich: vybrané klicové dokumenty, vysledky aktudlnich vyzkumii, priciny
a vyvoj uzivani drog, motivace ke zméné a lécba: moderni metody pro ndcvik
psychosocialnich dovednosti zvysujicich sebeduveru. Pisek : Arkdda - socidlné
psychologické centrum, 2009. ISBN 978-80-254-5971-3.

PRUCHA, Jan, Jiti MARES a Eliska WALTEROVA. Pedagogicky slovnik. 4. aktualiz.
vyd. Praha : Portal, 2003. ISBN 80-7178-772-8.

PRUCHA, J.; WALTEROVA, E.; MARES, J. Pedagogicky slovnik. 6., roz3. a aktualiz.
vyd. Praha : Portal, 2009. ISBN 978-80-7367-647-6.

RICAN, P. Agresivita a Sikana mezi détmi: jak dat détem ve Skole pocit bezpeci. Vyd. 1.
Praha : Portal, 1995. Pedagogicka praxe. ISBN 80-7178-049-9.

89



SEKOT, A. Uvod do socidlni patologie. 1. vyd. Brno : Masarykova univerzita, 2010.
ISBN 978-80-210-5261-1.

SVARCOVA, E. Uvod do etopedie. Hradec Kralové : Gaudeamus, 2002. ISBN 80-
7041-449-9.

VECERKA, K. Socidlné patologické jevy u déti: zavérecnd zprava z vyzkumu. \Vyd. 1.
Praha : Institut pro kriminologii a socialni prevenci, 2000. ISBN 80-86008-74-6.

VESELA, Z. Mravni nemoci mladeze a jejich prevence. Brno : Konvoj, 1998. ISBN 80-
85615-70-3.

VYKOPALOVA, H. Socidlné patologické jevy v soucasné spolecnosti. 1. vyd.
Olomouc : Univerzita Palackého, 2001. ISBN 80-244-0337-4.

VOCILKA, M. aj. Stav a priciny zdskoldctvi na zvlastnich Skoldch. Praha : MSMT,
1998.

URBAN, Lukas a Josef DUBSKY. Socialni deviace. Plzefi : Vydavatelstvi a
nakladatelstvi Ale§ Cenck, 2008. VysokoSkolské ucebnice (Ale§ Cenck).
ISBN 978-807-3801-335.

Seznam pouzitych zahrani¢nich zdroji

CRESWELL,W. J. Qualitative inquiry and research design: Choosing among five
traditions. Thousand Oaks : Sage Publications, 1998.

EMMEROVA, 1. Prevencia socialnopatologickych javov v skolskom prostredi. Banska
Bystrica : Pedagogické fakulta UMB, 2007. ISBN 978-80-8083-440-1.

GALLA, Maurice. Jak ve $kole vytvorit zdravéjsi prostiedi: prirucka o efektivni Skolni
drogové prevenci. 1. vyd. v ¢eském jazyce. Pieklad Jindfich Bayer. Praha : Urad vlady
Ceské republiky, 2005. Metodika (Utad vlady Ceské republiky). ISBN 80-86734-38-2.

GIDDENS, A. Sociologie. Vyd. 1. Editor Philip W Sutton. Praha : Argo, 2013. ISBN
978-80-257-0807-1.

GIDDENS, A. Sociologie. Konformita a deviace. Praha : Argo, 1999.

KYRIACOU, CH. Reseni vychovnych problémii ve skole. V'yd. 1. Praha: Portél, 2005.
Pedagogicka praxe (Portal), ISBN 80-7178-945-3.

ROJEK, Chris. 2010. Labour of Leisure: the culture of free time. Los Angeles : Sage.

90



Seznam pouzitych internetovych zdroju
MARKOVA, Marie. Viiv socidlnich faktorii na problémové chovini adolescentii.

[online] 2008 [cit. 2015-05-13] ISSN 1803-5264. Dostupné z:
http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf

Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogdach (ESPAD) 2011- mezindrodni
zprava. In: Evropska skolni studie o alkoholu a jinych drogach [online]. 2011 [cit. 15-
05-14]. Dostupné z: http://www.drogy-
info.cz/index.php/info/press_centrum/evropska_skolni_studie_o_alkoholu_a_jinych_dr
ogach_espad 2011 mezinarodni_zprava

Metodické doporudeni MSMT 21291/2010-28, Metodické doporuceni k primdrni
prevenci rizikového chovani u deéti, Zakii a studenti ve skolach a Skolskych zarizenich
[online] cit. [2015-05-13]. Dostupné z:
http://www.msmt.cz/vzdelavani/socialni-programy/metodicke-pokyny

www.abz.cz - Online slovnik cizich slov

http://www.prevence-info.cz/
http://politika-socialna.studentske.eu/2008/10/operacionalizace.html
http://www.zssidliste.cz/socialne-patologicke-jevy/
http://cms.e-bezpeci.cz/content/view/14/39/lang,czech/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyber%C5%Alikana
http://www.prevence-praha.cz/zaskolactvi
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/zavislostni-chovani
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/agrese
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek
http://cs.wikipedia.org/wiki/Prevence

Informace online — Informac¢ni a vzdélavaci portal Skolstvi Zlinského kraje
www.zkola.cz

http://www.zkola.cz/Stranky/zkola.aspx

91


http://www.pediatriepropraxi.cz/pdfs/ped/2008/03/11.pdf
http://www.prevence-info.cz/
http://www.zssidliste.cz/socialne-patologicke-jevy/
http://cs.wikipedia.org/wiki/Kyber%C5%A1ikana
http://www.prevence-info.cz/typy-rizikoveho-chovani/uzivani-navykovych-latek

Seznam ostatnich zdroji

Aktudlni otazky socialni politiky - teorie a praxe: sbornik prispévkiu z védecké
konference s mezindrodni ucasti : Pardubice, 23.10.2007. Vyd. 1. Pardubice: Univerzita
Pardubice, 2007. ISBN 978-807-3950-255.

Zakon €. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stFednim, vyssim odbornéem a jiném
vzdelavani, ve znéni pozdé€jsich predpist

Vyhlaska ¢. 108/2005 Sb., o Skolskych vychovnych a ubytovacich zarizenich a
Skolskych ucelovych zarizenich, ve znéni pozd&jsich piedpisi

Ndrodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na obdobi 2013
—2018. Praha : MSMT, 2013. ISBN neuvedeno.

Metodicke doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zakii a studentii ve

skolach a skolskych zarizenich Cj.: MSMT 21291/2010-28.

Ndrodni strategie protidrogové politiky: na obdobi 2010-2018 : [schvalend usnesenim
viddy ¢. 340 ze dne 10. kvétna 2010. 1. vyd. Editor Lucia KisSova. Praha : Urad vlady
Ceské republiky, 2011, 56 s. ISBN 978-80-7440-045-2.

Véstnik MSMT CR. 2013, ro&. 69, sesit 8.

92



SEZNAM OBRAZKU, GRAFU ATABULEK

Seznam grafi

Graf ¢.1: Vyskyt rizikovych typt chovani ve Skolnim prostfedi v roce 2012........ 20

Seznam tabulek

Tabulka €. 1: Organizacni Systém Prevence. ... .....oovvuevriiiiiininiiineinieneenenen 39

Tabulka & 2: Clenéni studentti dle SKOL. ... ..ovnreee e 59

Seznam zkratek:

DM Domov mladeze

MPP Minimalni preventivni program

MSMT Ministerstvo Skolstvi mladeze a télovychovy
Oou Odborné ucilisté

PP Preventivni program

PPP Pedagogicko-psychologicka poradna

SMS Short message service (kratka textova zprava)
SOS Stfedni odbornd kola

SOou Stfedni odborné uciliste

SS Stredni $kola

SSAI Stfedni Skola automobilni a informatiky
SVP Stiedisko vychovné péce

SZ0O Svétova zdravotnicka organizace

SMP Skolni metodik prevence

SVPp Skolni vzdélavaci program

93



Vyssi odborna skola

World Health Organization (Svétova zdravotnicka
organizace)

94



12 PRILOHY

Seznam priloh:

Priloha A - Seznam otazek pro diskuzi a polostrukturované rozhovory.................. I
Priloha B — Fotografie Domova mladeze..............ccooeiiiiiiiiiiiii e, II
Priloha C — Vnitini fad Domova mladeze..............cooviiiiiiiiiiiiiiiiie, I
Piiloha D — Napln prace asistenta pedagoga...........ooveviiiiiiiiiiiiiiiiiiii e, VI
Piiloha E — Népln prace vychovatele. ..., VIII
Piiloha F — Napli prace vedouciho vychovatele....................co, XI

Piiloha G — Program prevence socialné patologickych jevii — Minimalni

preventivni program na Skolni rok 2014/2015...........ooiiiiiiiiiii e XIv
Priloha | — Projekt filmovy Klub..........cooiiiiiii e XVIII
Piiloha H — Program volnocasovych aktivit na mésic leden 2015................ XIX

95



Priloha A - Seznam otdzek pro diskuzi a polostrukturované rozhovory

SKUPINOVA DISKUZE NA TEMA VOLNY CAS A SOCIALNE
PATOLOGICKE JEVY

Otazka 1: Jak nejcastéji mladi lidé travi cas?

Otazka ¢. 2: Cim si myslite, Ze jste ve svem véku nejvice ohrozeny? Pro inspiraci vam

poradim (alkohol, drogy, Sikana, ndsili, zneuziti apod.).
OTAZKY POLOSTRUKTUROVANEHO ROZHOVORU

Otazky a hodnoceni filmu Requiem za sen

Otazka ¢. 1: Jak hodnotite film Requiem za sen?

Otazka ¢&. 2: Myslite si, ze by vds film mohl motivovat k tomu, abyste zkusili nebo

uzivali drogy nebo podobné aktivity, které byly ve filmu zobrazeny?

Otazka &. 3: Vite, na koho se obrdtit v pripade, Ze byste se stali zavislym? Popripadé

uvedte na koho?

Otazka €. 4: Pokud by se vam spoluzak sveril s tim, zZe je zavisly a chtél by s uzivanim

navykovych latek prestat, jak byste mu poradili?
Otazka ¢&. 5: Mate zkuSenosti s néjakymi drogami? Pokud ano s jakymi?

Otazky a hodnoceni filmu ZkaZena mladez

Otazka ¢&. 1: Jak hodnotite film ZkazZend mladez?

Otazka ¢. 2: Myslite si, Ze by vas film mohl motivovat k tomu, abyste zacali nékoho

Stkanovat?

Otazka €. 3: Koho si myslite, Ze by méli obvinit za to, Ze Sikanu nikdo neresil a chlapci

byli pod takovym tlakem, Ze zvolili takovou mozZnost reseni celé situace?
Otazka €. 4: Jak byste resili vy situaci, kdy byste byli Sikanovani?

Otazka €. 5: Jaky je vas ndazor na soucasny stav Sikany na skolach?



Priloha B — Fotografie Domova mladeze
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Priloha C — Vnitini fad Domova mladeze

STREDNI SKOLA AUTOMOBILNI A INFORMATIKY

A) WEILOVA 4, 102 00 PRAHA 10 o
1€0: 00497070, DIC: C200497070 2‘
VNITRNi RAD DOMOVA MLADEZE LIBUS

Ubytovani maji pravo:

- pouzivat pfidélenou mistnost a vyuzivat zatizeni DM urcené zakim.

- podilet se na organizaci zivota zakti v DM a tcastnit se v§ech aktivit pofadanych
DM.

- naucelné a funkéni vybaveni pokoje a vyménu lozniho pradla jednou za 14 dni.

- podavat pfipominky a namitky vychovateli a/nebo vedoucimu DM (VDM).

- na dny pracovniho klidu uvolnit pokoj a odjet k rodi¢im.

o DM je od patku 15,00 hodin do ned¢le 18,00 hodin uzavien.

- 0djizdét doma i jinam béhem tydne, avSak pouze na zaklad¢ predbézného
pisemného souhlasu rodici.

- pouzivat vlastni elektrické spotiebice

o kazdy schvaleny spotfebi¢ musi mit platny certifikat na elektrorevizi
provedeny odpovédnym pracovnikem Skoly.

o podléha schvéleni ze strany VDM.

o poplatek za revizni prohlidku je stanoven na 50 K¢.

o kpouzivani vlastniho PC a audiotechniky je vedle toho nutny i souhlas
spolubydliciho.

o pouzivani ICT techniky je od 1. 9. 2014 zpoplatnéna 50 K¢ za mésic.

- prazdniny a dny studijniho volna trdvit mimo DM na zakladé ptedbéZného
pisemného souhlasu rodict (opustit Domov mladeze mohou i1 v pribéhu
Skolniho tydne).

- vyuzivat k uskladnéni potravin lednici v prostoru kuchynky a K jejich piipravé a
konzumaci vyuzivat vybavenou kuchynku.

o uskladnéné potraviny musi byt oznaceny jménem a dostate¢né zabaleny.

- na maximalni ochranu vlastniho zdravi a bezpec¢nosti, moZnost a povinnost
aktivné se na ni ucastnit a chranit své zdravi a bezpecnost vlastni i ostatnich.

- naochranu vlastniho soukromi a klidu

Ubvytovani maji povinnost:

- dodrzovat vnitini fad DM, denni reZim a fidit se pokyny pracovnikti DM.
- dodrzovat pravidla bezpecnosti a ochrany zdravi, dodrZzovat protipozarni
ptedpisy, hygienické zasady pfi vSech ¢innostech své i spolubydlicich.



oznamit vychovateli kazdy uraz, onemocnéni, planovanou navstévu Iékare
oznamuje den predem, V pfipadé onemocnéni doma oznami toto rodice do 24
hodin od planovaného ptijezdu.
dodriovat dobu p¥ichodu na DM do 17:00 hod., v nedéli 18:00 — 22:00 hod.
oznamit zménu piipadnou zménu Casu piijezdu na pevnou linku nebo mailem na
DM.
pii ptichodu na DM se zapsat do ptichodového listu.
na vyzvu VDM vyklidit a uvolnit pokoje véetné¢ svych osobnich véci (vikendy,
prazdniny a ve vyjimec¢nych ptipadech i jindy).
svédomit¢ se pripravovat na vyucovani.
udrzovat Cistotu a potfddek ve svych osobnich vécech a ve vSech spole¢nych
prostorach DM, zejména spolecné kuchyrce.
zajistit tklid na pokoji

o denng stlat postel

o vynaset odpadky

o myt umyvadloa WC

o kazdy c¢tvrtek utirat prach

o dodrzovat zasady ekologické likvidace PET lahvi
Setfit vodou 1 energiemi, tfidit odpad a nepoSkozovat chrénit vybaveni DM, ale
chranit ho pfed poskozenim.
vypnout elektrické pfimotopy v koupelné ve 22.00 hod vcetné doby odjezdu na
vikend.
pti odchodu z DM odevzdat klice od pokoje.
okamZzité hlasit veSkeré zdavady inventiie a vybaveni DM vychovateli,
prokazanou Skodu je vinik povinen uhradit, resp. na vlastni naklady véc uvést do
puvodniho stavu. (projednani a zapis Skodni komise).
dodrzovat zasady sluSného a ohleduplného chovani, respektovat ostatni
ubytované a pracovniky DM.
ukladat venkovni obuv do botnikit a v prostoraich DM pouZivat domdci
preziivky, chodit pfimétené a Cisté oblecen.
pied odjezdem na vikend vzdy vyklidit lednici a odstranit kazici se potraviny
(pf1 nalezu proSlych ¢i zkaZenych potravin ma vychovatel pravo tyto véci
odstranit).
navstévy lze piijimat pouze po dohod¢ s vychovatelem.
zamykat pokoj i pii kratkodobém opusténi pokoje, neprindset do DM cenné
predméty, vysSi Castky penéz uloZit u vychovatele.
dodrzovat studijni klid v dobé& 18:30 - 20:00 hod.
fadné a podle svych schopnosti se vénovat studiu, ukonceni studia je zaroven
divodem k ukonceni ubytovani.
hradit prokazatelné ndklady spojené se Skodou na vybaveni DM, resp. opravou
znicenych a poSkozenych véci svévolnym zplsobem ze strany zakd. (zapis -
Skodni protokol).
poplatek za ubytovani zaplatit hotove ¢i bankovnim pfevodem vzdy do 15. dne
kazdého mésice.

Je zakazano:

svévoln¢ poskozovat zatizeni DM a zasahovat do instalace jakéhokoli druhu.
kouteni ve vSech prostorach DM.



uzivat, piechovavat nebo distribuovat alkohol, cigarety i jiné omamné a zdravi
Skodlivé latky, stfelné, secné, bodné a jiné zbran¢, manipulovat s chemikaliemi a
vybuSninami, piechovavat pornografii.

vynaset nadobi, talife a elektrospotiebice z kuchyiky a zamykat se v ni.
nechavat si klice od kuchyiikky a TV mistnosti — je tieba vracet je na hlavni
sluzbu.

pouzivat neschvalené elektrospotiebice.

uzivani elektrickych primotopi mimo topnou sezonu.

hrat hazardni hry.

skladovani potravin na vnéj$im a vnitinim parapetu v souladu s hygienickymi
predpisy.

umistovat na pokojich vlastni vyzdobu (plakaty atd.), vyhradné pod podminkou
schvaleni VDM.

pfemistovani a manipulace s nabytkem a dalSim inventafem DM.

uzamykani pokoju, kli¢ mimo zdmek z diivodi pozarni ochrany (pro ptipad
nouzové ho otevieni dvefi).

malovat, psat po zatizeni DM nebo se dopoustét jiné formy vandalstvi.

po 22 hodiné navstévovat jiné pokoje nebo bez svoleni opoustét vlastni pokoj ¢i
DM.

Vvchovna opatieni:

pochvala vychovatele.

pochvalny dopis vedeni DM zaslany rodic¢tm.
napomenuti vychovatelem.

ditka udélena VDM.

podminéné ukonceni ubytovani se zkuSebni dobou.
ukonceni ubytovani.

Poruseni pravidel je postihovano vvchovnym opatienim, piii opakovaném poruseni

zakazu okamzitym ukondenim ubytovani.

Tento rad nabyva udinnosti dne 1. 9. 2014

V Prazedne 1. 9. 2014 e,

feditel



Priloha D — Népli préace asistenta pedagoga

STREDNI SKOLA AUTOMOBILNI A INFORMATIKY

f/>') WEILOVA 4, 102 00 PRAHA 10 P
GA
1€0: 00497070, DIC: C200497070 G

Vazena pani/ Vazeny pan

Zatazeni pracovnika: 2.16.05 Denni asistent pedagoga

Platova tfida: 5

Napli prace (dle Katalogu praci ve vefejné sluzbé a spravé — 2.16.05 asistent

pedagoga) doplnéna o ¢innosti specifikované dle potieb domova mladeze:

jsou piimo podfizeni vedoucimu vychovateli, v dobé jeho nepfitomnosti
vychovateli v hlavni sluzbg;

provadi pfimou vychovatelskou ¢innost spocivajici v pomocnych
vychovnych praci zaméfenych na zkvalitnéni spoleCenského chovani
ubytovanych studentt;

priabézné plni ukoly podle organizacniho a pracovniho tadu a dalSich
internich predpist, a dale podle povinnosti vyplyvajicich z rozvrhii sluzeb
Vv recepci domova mladeze;

dodrzuji provozni fad recepce a z n¢ho vyplyvajici pracovni povinnosti;
nedostatky zjiSténé v prostorach domova mladeZe a na pokojich (loZnicich)
studentl neprodlen¢ zapisuji do knihy zavad v recepci,

vedou evidenci zaplj¢enych klich od kuchynky a spolecenské mistnosti.
Jsou odpovédni za duslednou kontrolu téchto mistnosti pii zpétném
piebirani od student;

eviduji tdaje o ptijezdech a odjezdech z4kl a studentti, vybiraji a pfedavaji
studentim klice od pokojt pfi pfichodu ¢i odchodu z domova mladeze, ve
spolupraci se skupinovymi vychovateli jim mohou udélovat mimotadné

vychéazky a maji prehled o tom, kde se nachézeji;

Vi



vedou studenty kudrzovani pofadku v domové mladeze a dodrzovani
studijniho klidu nebo no¢niho klidu

poskytuji informace o moznostech ubytovani v domové mladeze novym
zajemcum,;

dohlizi na poradek a uklid v mistnostech zapijcenych studentim v ramci
volnocasovych aktivit;

dbaji, aby PC ve studovné byly vyuzivany ke studijnim uceltim;

informuji svého pfimého nadfizeného nebo vedouci domova mladeze o
ptipadnych zavaznych zjisténich vzniklych béhem sluzby;

dle pokynti vedouci vychovatelky se podili na administrativnich ikonech;
dle zakona o pedagogickych pracovnicich se zapojuji do celozivotniho
vzdélavani, v ptipad¢é samostudia informuji ostatni zaméstnance o ziskanych
poznatcich na poradach;

plni tukoly vyplyvajici z internich pfedpisi vydanych vedoucim domova
mladeze;

plni dalSi ukoly uloZené feditelem nebo zéastupcem feditele pro oblast

vychovy a vzdélavani dle potieb organizace.

Vil



Priloha E — Napln prace vychovatele

STREDNI SKOLA AUTOMOBILNI A INFORMATIKY
f-/}) WEILOVA 4, 102 00 PRAHA 10 pralcuE
1€0: 00497070, DIC: CZ00497070 pralc

Vazena pani/ Vazeny pan

Zarazeni pracovnika: 2.16.5 Vychovatel vdomové mladeze
Platova tiida: 9

Podle vladniho natizeni ¢.68/1997 Sb. ma stanovenou piimou vychovnou praci
upravenou feditelem Skoly na 30 hodin tydné.

Pracovni napln vychovatele

Provadi komplexni vychovatelskou ¢innost na domoveé mladeze. V tomto
zafizeni rozviji zajmy, znalosti a tvofivé schopnosti zaku a studentu.

Pfima vychovna ¢innost

a) Vykonava pfimou vychovnou c¢innost podle pfidéleného pracovniho
uvazku a dle mési¢niho rozpisu sluzeb

b) Pracuje se svou vychovnou skupinou, planuje a vede jeji ¢innost

c) Zaky v pfidélené vychovné skupiné prosSkoluje o bezpecnostnich
predpisech pfi nastupu na DM a o tomto pro§koleni vede prokazatelny
zaznam (datum a podpis zaka).

d) Podili se na pripraveé na vyucovani, maji-li zaci zajem, prezkousi je.

e) Organizuje ¢innost s ubytovanymi zaky v jejich volném case.

f) Dle své specializace a zaméfeni, organizuje a vede zajmové cinnosti
pfipadné zajmové krouzky v DM, motivuje zaky svéfené vychovné
skupiny k t¢elnému vyuziti volného casu.

g) Dba na dodrzovani bezpecnostnich predpist pfi jakékoliv ¢innosti a
predpisti o ochrané proti pozarim.

h) Provadi dozor pfi akcich DM a Skoly.

i) Pracuje se zakovskou samospravou, jejich pfipominky predklada na
poradach vychovatela.

j) Provadi kontrolu pofadku a osobnich véci zaktd za jejich ucasti
jedenkrat tydné.

VIl



k)
)

Vede zaky k Setfeni el. energie, vody, potravin, zafizeni DM.
Vede zaky k estetice, vkusu, sluSnosti, pé¢i o zevnéjSek, k dobrym
vztahlim mezi sebou i k ostatnim lidem pohybujicich se na DM.

m) Soustavné a systematicky sleduje negativni jevy (drogy, alkohol, Sikana,

koureni aj.)a ihned je resi.

Nepfima vychovna ¢éinnost

a)
b)

°)
d)

Je to ¢innost na doplnéni pracovni doby - 40 hodin tydné.

Vypracovani vychovnych planti a vedeni pedagogické dokumentace,
mésicni plany provadi ve spolupraci se zastupci zakt na patfte.

Priprava a zajiStovani materialtl na vychovnou a vzdélavaci ¢innost.
Péce o svéfeny material (pro sport, knizni fond, povleCeni, dalsi
pomucky).

Uéast na provoznich a pedagogickych poradach na DM ¢&i §kole.

Vedeni administrativy spojené s dénim na DM.

Jednani se Skolami a rodi¢i, korespondence s nimi.

Ucast pfi feSeni pfestupkd zaktl na DM s vedenim §koly.

Pravidelné kontroly stavu zafizeni budovy a pridélenych tisekl1, pecuje o
svéfeny inventar. Odpovida za jejich udrzovani v dobrém stavu a za
vzniklé Skody.

Jedenkrat za rok provadi podle pokynu inventarizaci majetku DM.

Odjezdovka (patecni)

a)
b)

0
d)

9)

h)

Vychovatel, ktery ma ,odjezdovku“ pfichazi na DM dle rozpisu sluzeb.
Po odemceni hlavnich dvefi provadi béznou kontrolu.

Provadi dohled nad klidnym a kultivovanym odchodem zak®i z domova
mladeze.

Zaci odchazi z domova mladeze nejpozdéji v 15,00 hodin.

Vychovatel poté provadi kontrolu vSech pokoji (uzavieni oken, vytazené
elektrospotiebice ze zasuvky, pozhasinané svétla, uzamkne dvefe
pokoju).

Kontrola koupelen a WC (voda, svétla, el. zebtik).

Kontrola uzamceni bo¢nich vchodt do dilen.

Kontrola kuchynék, TV mistnosti, vychovatelny (vafrice, mikrovlnky,
varné konvice, okna, svétla, elektronika, voda).

Béhem smeény provede zapis do Denniho zaznamu, kde uvede bézné
¢innosti i mimofadné udalosti.

Pfijezdovka (nedélni)

a)

b)

Doba trvani sluzby 18,00 -22,00 hod.
Bézna kontrola zrakem budovy jiz pfi pfichodu na DM.
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c) Otevreni hlavniho vchodu DM, odkédovani budovy.

d) V zimnim obdobi zabezpeci nejnutnéjsi odhazeni snéhu na pristupovém
chodniku.

€) Zaci se zapisuji do ,vykazu pfichodi a odchodt“, klice si vyzvedavaji u
hlavni sluzby

f) Ve 22,00 hod. se uzamkne vchod na DM, dalsi prichody jsou pfes
zvonek u dvefi.

g) Vychovatel zpracuje ,pfijezdové listiny a poté provadi fyzickou kontrolu
pfitomnosti zak na pokojich a pfipravu na vecerku.

h) Vecerka pro pfitomné zaky je ve 22,00 hod., poté je proveden zapis do
denniho zaznamu. ZapiSi se nepfitomni Zaci vcetné téch, co maji
povoleny prijezd az v pondéli.



Piiloha F — Napln prace vedouciho vychovatele

STREDN[ SKOLA AUTOMOBILNI A INFORMATIKY
@ WEILOVA 4, 102 00 PRAHA 10 e
1€0: 00497070, DIC: CZ00497070 E'é:é“
Vazena pani/ Vazeny pan

Zarazeni pracovnika: 2.16.5 Vychovatel v domové mladeze
Platova tfida: 9

Podle zak. 563/2004 Sb., § 23 ma stanovenou pfimou vychovnou praci upravenou
feditelem Skoly na 20 hodin tydng¢.

Pracovni napln vedouciho vychovatele

Provadi komplexni vychovatelskou ¢innost na domové mladeze. V tomto
zafizeni rozviji zajmy, znalosti a tvorivé schopnosti zakll a studentt.

Pfima vychovna ¢innost

a) Primou pedagogickou praci se rozumi primé pusobeni pedagogického
pracovnika, které vyzaduje jeho aktivni kontakt se svéfenymi zaky,
umoznujici jejich edukaci na zakladé komplexné provadéné osobnostni
diagnostiky, s dirazem na pedagogické ovliviiovani, kontrolu a fizeni.

b) Pfima vyucovaci ¢innost (tj. soucast pfimé pedagogické prace):
Vzdélavaci plisobeni pedagogického pracovnika, které vyzaduje jeho
aktivni kontakt se svéfenymi zaky, umoznujici jejich edukaci, s
dtirazem na vyuku dle schvalenych vzdélavacich programu, kontrolu a
rizeni.

Podili se na pripravé na vyucovani, maji-li zaci zajem, pfezkousi je.

c) Pfima vychovna cinnost (tj. soucast pfimé pedagogické prace):
Vychovné plisobeni pedagogického pracovnika, které vyzaduje jeho
aktivni kontakt se svéfenymi zaky, umoznujici jejich edukaci (tj.
vychovu a vzdélavani), s dlirazem na pedagogické ovlivinovani, kontrolu
a fizeni.

Vyzaduje odbornou pfipravu pedagogického pracovnika, zaméfenou ke
zvolenym cinnostem.

d) Primou vychovnou c¢innost vykonava podle pridéleného pracovniho
uvazku a dle mési¢niho rozpisu sluzeb

e) Pracuje se svou vychovnou skupinou, planuje a vede jeji ¢innost

f) Organizuje ¢innost s ubytovanymi zaky v jejich volném case.
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g) Dle své specializace a zaméfeni, organizuje a vede zajmové cinnosti
pfipadné zajmové krouzky v DM, motivuje zaky svéfené vychovné
skupiny k ucelnému vyuziti volného casu.

h) Vede zaky k Setfeni el. energie, vody, potravin, zafizeni DM.

i) Vede zaky k estetice, vkusu, slusSnosti, péci o zevnéjSek, k dobrym
vztahtim mezi sebou i k ostatnim lidem pohybujicich se na DM.

j) Soustavneé a systematicky sleduje negativni jevy (drogy, alkohol, Sikana,
koureni aj.)a ihned je fesi.

k) Provadi kontrolu poradku a osobnich véci zakd za jejich ucasti
jedenkrat tydné.

) Zaky v pfidélené vychovné skupiné proskoluje o bezpecnostnich
predpisech pfi nastupu na DM a o tomto proSkoleni vede prokazatelny
zaznam (datum a podpis zaka).

Nepfima vychovna ¢éinnost

a) Nepfimou pedagogickou praci se rozumi prace, které souvisi a
vyplyvaji z pfimé pedagogické prace, ale jejich prvofadym cilem neni
edukace, ale predevS§im dohled, dozor a kontrola zakti pfi dodrzovani
prislusného rezimu, zvolené ¢innosti, pravidel a bezpecnosti provozu.
Do nepfimé pedagogické prace je zapocitana i potfebna priprava
k vyvkonu  odborné pedagogické  ¢innosti, vcetné  souvisejici
administrativni agendy.

Je to 20 hodin souvisejici ¢innosti pro naplnéni celkové pracovni doby
tydné.

b) Dba na dodrzovani bezpecnostnich predpist pfi jakékoliv ¢innosti a
pfedpistl o ochrané proti pozarim.

c) Provadi dozor pfi akcich DM a §koly.

d) Pracuje se zakovskou samospravou, jejich pfipominky predklada na
poradach vychovatela.

e) Vypracovani vychovnych plant a vedeni pedagogické dokumentace,
mésicni plany provadi ve spolupraci se zastupci zaku.

f) Priprava a zajiStovani materialti na vychovnou a vzdélavaci ¢innost.

g) Péce o svéreny material (pro sport, knizni fond, povleceni, dalsi
pomucky).

h) Ucast na provoznich a pedagogickych poradach na DM ¢&i §kole.

i) Vedeni administrativy spojené s dénim na DM.

j) Jednani se Skolami a rodici, korespondence s nimi.

k) Ucast pfi feSeni pfestupkd zakti na DM s vedenim §koly.

1) Pravidelné kontroly stavu zafizeni budovy a pfidélenych useku, pecuje o
svéfeny inventar. Odpovida za jejich udrzovani v dobrém stavu a za
vzniklé Skody.

Jedenkrat za rok provadi podle pokynu inventarizaci majetku DM.
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Odjezdovka (patecni)

i) Vychovatel, ktery ma ,odjezdovku“ pfichazi na DM dle rozpisu sluzeb.
Po odemceni hlavnich dvefi provadi béznou kontrolu.

j) Provadi dohled nad klidnym a kultivovanym odchodem zak®i z domova
mladeze.

k) Zaci odchazi z domova mladeze nejpozdéji v 15,00 hodin.

1) Vychovatel poté provadi kontrolu v§ech pokojua (uzavieni oken, vytazené
elektrospotiebice ze zasuvky, pozhasinané svétla, uzamkne dvere
pokoju).

m) Kontrola koupelen a WC (voda, svétla, el. zebrik).

n) Kontrola uzamceni bo¢nich vchodu do dilen.

0) Kontrola kuchynék, TV mistnosti, vychovatelny (vafrice, mikrovlinky,
varné konvice, okna, svétla, elektronika, voda).

p) Béhem smény provede zapis do Denniho zaznamu, kde uvede bézné
¢innosti i mimoradné udalosti.

Pfijezdovka (nedélni)

i) Doba trvani sluzby 18,00 -22,00 hod.

j) Bézna kontrola budovy zrakem budovy jiZ pfi pfichodu na DM.

k) Otevieni hlavniho vchodu DM, odkédovani budovy.

1) V zimnim obdobi zabezpeci nejnutnéjsi odhazeni snéhu na pristupovém
chodniku.

m) Zaci se zapisuji do ,vykazu pfichodu a odchodt“, klice si vyzvedavaji u
hlavni sluzby

n) Ve 22,00 hod. se uzamkne vchod na DM, dalsi prichody jsou pfes
zvonek u dvefi.

o) Vychovatel zpracuje pfijezdové listiny a poté provadi fyzickou kontrolu
pfitomnosti zakl na pokojich a pfipravu na vecerku.

p) Vecerka pro pfitomné zaky je ve 22,00 hod., poté je proveden zapis do
denniho zaznamu. ZapiSi se nepfitomni Zzaci vcetné téch, co maji
povoleny prijezd az v pondéli.
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Piiloha G — Program prevence socialn¢ patologickych jevii — Minimdlni preventivni

program na skolni rok 2014/2015

-,

SOS a SOU PRAHA

Weilova 4, Praha 10-Hostivar

Program prevence socialné patologickych jevii
Minimalni preventivni program
Skolni rok 2014/2015

Cil programu

Cilem programu je zabranit $ifeni socialné patologickych jevi. Pripravit studenty na
pfipadnd setkani s témito jevy a zvysit jejich odolnost vic¢i nim. V ptipadé vyskytu
téchto jevi je umet fesit.

Metody prace:

Ziskavani zakladnich informaci v rdmci osnov

Studium dostupné odborné literatury

Zatazovani tématiky do vhodnych predméti

Prace skolni psycholozky s tfidnimi kolektivy, jedinci i pedagogy

Individualni konzultace studentti se Skolni psycholozkou, vychovnou poradkyni,
ttidnimi uciteli 1 ostatnimi vyucujicimi

Besedy se studenty

Pestra nabidka mimoSkolnich akci

Nabidka volnocasovych aktivit

Systematické vytvafeni podminek pro sebevzdelavani student

VVVY VVVVYY

Prevence je na Skole rozdélena do n€kolika oblasti, které se vzajemné dopliuji

1.Koordinace preventivnich aktivit v rdmci ucebnich osnov

Vyucuyjici zakladu ekologie, obCanské nauky, psychologie, ceského jazyka a télesné
vychovy zaclefiuji problematiku drog do vyuky v ramci svych pfedmétd. V nizsich
rocnicich je do téchto predmétu také zatfazena vychova ke zdravému zivotnimu stylu,
ktery by mél pomoci témto problémim piedchédzet. Pro roz$ifeni této tématiky , jsou
vyuzivany besedy s odborniky z rozmanitych obort.
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2. Vliv osobnosti ucitele
Vsichni vyucujici i1 ostatni pracovnici Skoly se snazi jit svym studentim piikladem.

Snazi se jim piedavat vhodné Zivotni hodnoty. Vyucujici jsou o dané problematice
informovani.
3. Pomoc skolni psycholozky
a) Prace s tfidnimi kolektivy

» Pomoc pii adaptaci na nové skolni prostredi (dotazniky, nasledné rozhovory aj.)

» Rozhovory s zéky, tiidnimi uciteli a rodici

» Diagnostika tfidnich kolektivi

» Pomoc v problémovych tfidach na restrukturalizaci vztaht

b) Prace s jednotlivymi studenty podle individudlnich potieb
» Pomoc pii vytvareni psychosocialnich dovednosti
» Pomoc pii vytvareni studijnich navykt
» Priipadna dlouhodoba podpuirna péce ve spolupraci s rodinou studenta
» Pomoc pii volbé dalsiho studia

4. Pomoc vychovného poradce

Piislusny vychovny poradce je studentiim k dispozici. Uastni se jako hlavni osoba
vychovnych komisi, které jsou svolavany v ptipad¢ studijnich ¢i kazenskych problémii.
Vychovni poradci jsou k dispozici i jednotlivym vyucujicim

5. Individuélni pomoc vyucujicich jednotlivych predméti

Pomoc vyucujicich je zamétena na studenty, ktefi maji problémy se zvladanim uciva
(specifické poruchy, dlouhodoba nemoc aj.) Pfipadnd pomoc v pfipad€ urcitého
specifického problému.

6. Systematické jednorazové aktivity na skole

Studenti pravideln¢ navstévuji tématicka filmova a divadelni pfedstaveni
Néavstéva besed s odborniky v rtiznych oborech

Absolvovani besed, ve kterych jsou studenti seznameni s ucinky a dusledky
zneuzivani navykovych latek, jak v oblasti zdravotni, tak i socialni

Névstéva tiid Skolni psycholoZkou

Besedy na téma dusevnich chorob a prevence

Besedy pro budouci studenty vysokych §kol

Studenti se podileji na dobroc¢innych akcich

VVVY VVY

7. Volnocasové aktivity ve Skole

Sportovni tréninky v télocviéné Skoly 2x tydné

Krouzek vareni na Domové mladeze 1x tydné

Néavstéva divadla 1x mésicné v ramci Domova mladeZe a 1x mésicné v ramci
Klubu mladych divaki

Sportovni tréninky v posilovné Skoly a Domova mladeze

Ugast na akcich potadanych sdruzenim ,,Clovék v tisni®

Charitativni sbirky

Besedy na téma ,,Piibéhy bezpravi“ (s pamétniky nebo potomky politickych
veézni)

YVVVY VVYVY
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Ucast na sportovnich soutézich stiednich kol POPRASK (kopana, kosikova,
florbal, hokejbal, nohejbal, silovy ¢tyiboj)

Véanocni sportovni turnaje v kopané, kosikové, florbalu, stolnim tenisu,
nohejbalu a silovém c¢tyiboji

Reprezentace Skoly na Mezinarodnim sportovnim ¢tyfutkani

Lyzatské kurzy pro 1. ro¢niky

Vybeérovy lyzaisky kurz v Alpach

Letni sportovni kurz v Italii

Mezinarodni souté6 Automechanik junior

Soutéz Autolakyrnik cup

VVVVVY 'V VY

8. Skolni informaéni kanal - SIK

Skola je zapojena do programu 8kolni informaéni kandl, ktery je tzv. prevenci
Vv novém stylu. Cilem tohoto programu je oslovit skupinu mladych lidi prostfednictvim
video spotl, které maji preventivni, osvétové-vzdélavaci a informacni charakter.

9. Spoluprace s dal§imi organizacemi

Dekra

MSMT

Bosch

SACR

Skoda auto
Cesmad Bohemia
SISA

TOYOTA

ABO servis

ACI

ALCAR

APM AUTOMOTIVE
Autoskola Horazny
Auto EXPERT
Auto Jarov
AUTOPRIMA
Autoservis

Auto Stangl
Barum

Castrol

Czech Computer
Elit

GM Elektronik
IHR Autodily
Inter Action

KB

Prazské energetika
Pure Solve

Schell

UAMK

VVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVVYVYY
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UNIQA

Velvana

Praha

Acet

Baobab

Clovék v tisni

10. PInéni Minimalniho preventivniho programu
Zpréava o plnéni je soucasti zpravy vychovného poradce

YVVYVYVYYVY

Zpracovala: Schvaleno:............ooevvvinninnnn..
Reditel SOS a SO
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Priloha H — Projekt Filmovy klub

FILMOVY KLUB

Cile filmového klubu

1. Uziti alternativnich metod pfi prevenci socidlné patologickych jevi.

2. Ucelné vyuziti traveni volného ¢asu studentd.

Popis filmového klubu

Nenasilné, ale ucelné prozitkové ¢i projektové vyucovani je imponujici
jak pro samotné studenty, tak i lektory v pfipad¢ vychovatele. Dle mého nazoru
se tyto metodiky uplatnili ve vyuce jako celku, je tedy otazkou, zda je mozné
vyuzit tuto metodiku i pii prevenci socialn€ patologickych jevi.

Pii planovani filmového klubu bylo nutné stanovit si filmy, které budou
pro studenty zajimavé, tudiz byly vyfazeny dokumenty, o které studenti nejevi
zajem. TudiZ byly zvoleny tituly Zkazend mladeZz a Requiem za sen. Kazdy
Zuvedenych film realné¢ nastiuje problematiku soudobé mladeze. Film
Requiem za sen umoziiuje divakovi pohled na problematiku uzivani drog a
jinych navykovych latek, prostituci a trestnou ¢innost. Druhy film, kterym je
Zkazena mladez. Tento film seznamuje divaka se Sikanou, kdy hlavni aktéfi jsou
pod takovym tlakem, Ze ptijdou do Skoly se zbranémi a zabiji své spoluzaky.

JelikoZ se jednd o znacné emocionalné narocné filmy, tak se studenti
filmového klubu tcastnili dobrovoln€ a méli pravo na to, kdykoliv béhem filmu
odejit. Ped pusténim filmi byli studenti sezndmeni s problematikou vybranych
socidlné patologickych jevi, kterymi byly Sikana a uzivani navykovych latek. Po
kratkém seznameni byl studentim pustén film, po kterém nasledovala beseda,
kdy studenti sdélili své postiehy a ndzory a méli moznost fici své zkuSenosti
S témito jevy.

Posléze bylo studentim nabidnuto poradenstvi ohledné problematiky
drog a Sikany, kde mohli na pozadani a zcela anonymné hovofit s vychovatelem,
kterého si sami vybrali o jejich problémech v souvislosti s témito socialné

patologickymi jevy.
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Priloha I — Program volnocasovych aktivit na mésic leden 2015
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