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Hlavnim cilem této prace bylo zjistit Uroven pohybové aktivity Zakt devatych trid
Zakladni Skoly Fren&tét p. R. a prozkoumat sportovni preference vdech Zakt na druhém
stupni. Vyzkumu se zGcastnilo celkem 49 Z7&ka rozdélenych do dvou skupin;
experimentalni skupina — 22 Z&ka a kontrolni skupina — 27 Z&kid. Monitorovani
pohybové aktivity trvalo 4 tydny. Byly pouZity krokoméry Y amax SW 700, zd&znamové
brozury, dotaznik NQLS (Neighborhood Quality of Life Study), dotaznik IPAQ-long
(International Physical Activity Questionnaire), védomostni test a dotaznik sportovnich
preferenci v internetovém systému INDARES (INDARES.COM - International
Database for Research and Educational Support). Zjistilo se, Ze divky preferuji rytmické
a tanecni aktivity, tymové sporty a sportovni aktivity v prirodé. Mezi nejoblibenéjsi
aktivity tadi divky moderni tance (bresk dance, disko, hip-hop). Naopak chlapci
preferuji tymové sporty, individualni sporty a sportovni aktivity v piirodé. Mezi
nejoblibengj&i aktivity fadi chlapci fotbal (futsal). Uroven pohybové aktivity chlapci je
vySSi neZ u divek jak ve Skolnich dnech, tak o vikendech. Dosazené pramérné pocty
krokid u chlapci a u divek odpovidaji zdravotnim doporuéenim témer ve vSech dnech
v tydnu. Pouze ve dvou dnech nebylo dosazeno doporucenych hodnot.
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The main of this study was to find out the level of physical activity of ninth grade
pupils at elementary school in Fren&tét pod Radhostém and aimed at sports preferences
of all students in second grade. 49 pupils were divided in two groups took part in this
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UvoD

NaSe spolecnost se neustale dynamicky vyviji. Nejen po strance technické, ale
i v oblasti védy a zdravotnictvi a v mnoha dalSich oblastech. Pro prevenci nemoci a pro
naSe zdravi, které nam zaru¢i schopnost zvlédat rychlé tempo tohoto vyvoje, je
nejdalezitéjSim faktorem dostatecna pohybova aktivita, spravna Zivotosprava a spravna
vyZiva. Nekteré tyto slozky jsou u dnesni mladeze nedostacujici. Pricinou jsou Spatné
Zivotni navyky, ptisobeni rodinného prostiedi a okoli.

Uroven pohybové aktivity velice klesa ato nejen u osob starsiho veku, ale predevdim
u déti a mladeZze. Dochézi k tomu, Ze mlada generace dava prednost fyzicky méng
narocnym ¢innostem. Pritom pohybova aktivita je v tomto véku nejdilezitéjsi. Presto
ubyva nejen vyucovacich jednotek télesné vychovy na Skolach, ale také zgmovych
krouzkt a pohybu ve volném ¢ase. Déti prestavaji mit zgem o sport. Radgji svij volny
jedte neuvédomuiji, Ze pohybova inaktivita ovliviwuje jejich cely Zivot.

O to, jak déti trévi sviij volny ¢as, by se méli zgjimat hlavné jejich rodice. Ti bohuzel
z riznych divodu na své déti ¢as nemaji a o jegjich pohybovou aktivitu se nestaraji.
Nekdy ale maze byt problémem neschopnost rodi¢t sportovni aktivitu zabezpecit
finanéng, jindy maléd dostupnost sportovidt’ a klubt v okoli. RovnéZ hodinovéa dotace
télesné vychovy na zakladnich Skolach je pro udrZzeni télesné kondice Zaku
nedostacujici. Faktem ale zastavd, Ze nejprirozengjSim druhem pohybové aktivity je

chiize atuto ¢innost I1ze provozovat takika kdykoliv a kdekoliv.

Pro tento vyzkum jsem si vybrala Zaky devatych ttid na Z&kladni Skole ve Frenstéte
pod Radhostém. Jedné se o 3kolu, ve které jsem absolvovala povinnou devitiletou Skolni
dochazku a po nekolika letech jsem se do ni vrétila jako praktikantka. JelikoZ 3kolu
i pedagogy dobire zndm, byla jsem piesvédcena, Zze mi jak vedeni 3koly, tak taméjsi
ucitelé vyjdou vstiic. Jsem réda, Ze jsem se ve svém usudku nemylila. Ve spolupréci
svyuéujicimi jsem se zamgrtila predevSim na sportovni preference Zaka a na jejich
celkovou pohybovou aktivitu mérenou pomoci krokomeéru. Zavéry, ke kterym jsem
doSa béhem vyzkumu, bych réda prispéla k pripadné zmeéné postoje testovanych zaka
k jejich pohybove aktivité a Zivotnimu zpasobu.



1 PREHLED POZNATKU

1.1 Obdobi dospivani

Vnitini rozélenéni obdobi dospivani

Pokusi o vnitini roz¢lenéni byla vypracovéna cela fada. Z riznych vyvojovych
periodizaci je mozno uvést ¢asti tykajici se dospivani:

Svancara (1980, 22) uvadi jako ,nej¢astéji v praxi pouzivanou periodizaci: kolni
vék (6-11 let), pubescence (11-15 let), adolescence (16-20 let)“.

Stefanovic (1974, 86) uvadi , dvatypy prekryvajicich se ukazatelti: mladsi 3kolni vek
(6-11 let), v ném prepubertu 8-11, stiedni Skolni vék (11-15 let), priblizné se kryje
spubertou a garsi 3kolni veék (15-18), snim soucasné pocéina adolescence, ktera vSak
trva déle, do 20-22 let”.

»Puberta byva oznacovana za prvni fézi dospivani, pro niz je charakteristické
dozravani reprodukéniho systému* (Taxova, 1987, 68).

Obdobi starsiho skolniho véku

,» Toto obdobi se nazyvé obdobi pohlavniho dospivéni (puberta). Trvaasi od 11 aZ 12 let
do 14 az 15 let a kon¢i pohlavni dospélosti. Puberta je termin, ktery vymezuje
biologické a fyziologické zmeény organismu spomérné dobie zjistitelnym zacatkem
akoncem. Je vyvolana nervovymi podnéty a hormondnimi zménami“ (Mala
& Klementa, 1985).

Podle Macka (2003, 9) se ,, pubescence (v ¢eské terminologii dospivani) pak obvykle
ohrani¢uje ¢asovym intervalem 11-15 let”.

Puberta zistdva dominujici charakteristikou ¢asné adolescence. Puberta
neni jen soukromym problémem dospivajiciho a jeho nejbliZsiho okoli.
Ma svoje socidlni reprezentace, je komunikovana nejen v intimni
aosobni zong, ale i ve verginém prostiedi. Uroven znalosti o pubertg,
systém péce o adolescenty a skupinové a kulturni standardy ovliviuji
specifické jednani aproZitky, které spohlavnim dospivanim piimo
souvisgji (napi. sexudlni vychova ¢i vefgina prezentace sexu a projevy
nastupujici vlastni sexuality, kulturni a vrstevnicky kult a ided téla
v souvislosti sreflexi vlastnich télesnych zmeén) (Macek, 2003, 80).



1.2 Mimoskolni aktivity

Do motivacnich struktur pronikaji v dospivani stdle vice i vlivy ¢innosti
provozovanych mimo 3kolu. Zgmove aktivity se soustred’uji na nejraznéjsi oblasti,
Siroky okruh pubescentnich zami se v adolescenci vyhraiuje a diferencuje. Skola
prestava byt jedingym zdrojem poznéni. Prilezitosti k vzdélavani, k ziskavani raznych
informaci, ke kulturnim z&zitkim i k péstovéani raznych zalib a koni¢ka je mnoho.
Mladi lidé ¢tou podle vlastniho vybéru odbornou, popularné naucénou i kréasnou
literaturu, poslouchaji rozhlas, divaji se na televizi, chodi do kina, do divadla, na
koncerty a vystavy, cestuji, mohou se zapisovat do raznych kursi apod. Ziskavaji tak
nejraznéjsi znalosti a zaZitky, vétdinou v3ak Zivelné a neorganizované. Presto v3ak tyto
individualni zkuSenosti tvoii material velmi Zivy, aktudni, ¢asto emocionalné pritazlivy
amotivatne ucinny (Taxova, 1987, 150).

Pravidelna z4 mova ¢innost

»Mimoradné vyznamna je zgmova ¢innost pravidelna (zamové krouzky, soubory
umélecké tvorivosti, sportovni druZstva) vytvarejici mnohaletou kontinuitu. Tato
¢innost sleduje individudini rozvoj Gcastnika, Uzce spjaty scinnosti zajmového
kolektivu a s jeho verejné prospédnou nebo tvarei cinnosti* (Hofbauer, 2004, 72).

Kaplan et al. (1996) dodavaji, Ze pokud je ¢lovek aktivni 3krét v tydnu vzdy po dobu
20 minut, pak seriziko kardiovaskularnich chorob sniZuje o polovinu.

Sport a télovychova

Vyspivajici organismus pubescentt i adolescentt nutné vyZaduje dostatek pohybu na
cerstvém vzduchu. Vyznam cviéeni, télesné vychovy sportu je mnohostranny.
Systematicky télesny pohyb ovliviiuje télesny vyvoj, rozviji pohybové schopnosti
adovednosti, zvySuje vykonnost, upeviuje zdravi. Pravidelné cviceni zlepSuje
funkce jednotlivych organa, prokrvuje mozek, zrychluje krevni ob¢h, napoméahéa
pohybové koordinaci a harmoni¢nosti. Pohyb a télesna cviceni jsou dulezitymi
prostiedky aktivniho odpocinku. Hodiny télesné vychovy, i kdyZ jsou velmi dobie
vedeny, nemohou pohybové manko vyrovnat. Sport a pravidelné cvi¢eni plni tedy
i dulezitou funkci kompenzacni a harmonizacni. Pfi rozumné mite a pravidelnosti
zgjistuje mladistvym pocit svéZesti. Radostné védomi vlastni sily a obratnosti
posiluje jejich sebedivéru. Naopak neSikovnost, neobratnost a 3patna fyzicka



kondice stupnuji pocity nespokojenosti, neschopnosti a nejistoty. Péstovéani riznych
druhi sporti vyZaduje pevnou vili, vytrvalost, uvédom¢lou kazein, rozhodnod,
odvahu, sebeovlddani a samostatnost ve vytycovani a dodrzovani tréninkovych
Ukoli. Kolektivni sporty posiluji smysl pro spolupréci, zodpoveédnost, kamaradstvi,
vzajemnou pomoc a ochotu podridit se zamam celku. Mladi lidé se sportem otuzuji,

uci se prekonévat rtizné prekazky, stvaji se sebekritictéjSimi (Taxova, 1987, 97).

Hodan (1997) definuje pojem sport jako specifickou, piisné organizovanou ¢innost
télocvicného i jiného pohybového, technického ¢&i intelektudlnino charakteru
sdominujici vykonovou motivaci a z ni vyplyvajici proZitkovosti, realizujici se
v dosahovani absolutné ¢i relativné maximéniho vykonu v piesné vymezenych
a kontrolovanych podminkach soutéze.

Télesna zdatnost a adaptace na zatizeni

Teélesny pohyb, télesna prace a fizeny pohybovy trénink zastévaji vyznatnou funkci

v Zivotospraveé jak déti, tak dorostenct, nebot’ rozvijeji vSechny funkce, a tak

ovliviwji priznivé funkeni rozvoj zvldsté soustavy opérné, pohybové, obéhove,

dychaci anervové. Pravidelné fizena télesna prace a pohybova aktivita vedou ke
zvySovani odolnosti a k zlepSeni prizpasobivosti (adaptaci) télesné a duSevni namaze
ve &kolei v préci ak lepSimu zdravotnimu stavu. V dorostovém veéku, kdy neni jesté
dokon¢eno psychické zréani, jsou télesna vychova, sport, otuzovani afyzicka prace
dulezitymi ¢initeli ve vychovném pusobeni, a to zvladté pro ziskani moralnich

vlastnosti, jako je napt. viile, odvaha, vytrvalost (Mala & Klementa, 1985, 67).

» T¢lesnd zdatnost je schopnost primérené reagovat na podnéty z vnéjSiho progtiedi.
To zahrnuje nejen fyzikdni podnéty, jako je teplo a chlad, fyziologické jako je
schopnost boje i Utéku pred nebezpetim, ale souc¢asné i schopnost reakce na podnéty
z oblasti psychické a socidni* (M&ek & Matkova, 1997, 51).

K télesné zdatnosti mladeZe vSak neprispivaji pouze zgmove aktivity. Vyznamna
Uloha nédleZi fyzické préci, at’ uz jako soucasti odborné vyuky, ¢i ve formé raznych
brigad, pti Upravé okoli Skoly ¢i bydli&e, pii sbéru odpadovych surovin nebo pri
prézdninovych aktivitach apod. Dospivajici se vSak maji podilet i na domécich
pracich. Fyzicka prace jako ¢innost jiného druhu nejen Ze posiluje organismus a je
jednou z Za&doucich forem aktivniho odpocinku, ale formuje u dospivajicich i dalSi
charakterové a mravni vlastnosti (Taxova, 1987, 99).
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1.3 Volny ¢as

Volny ¢as je ¢as, kdy ¢lovék nevykonava cinnosti pod tlakem zavazka, jez vyplyvaji
z jeho socidlnich roli, zvla&té z délby préce a nutnosti zachovat a rozvijet svij Zivot.
Nekdy se vymezuje jako cas, ktery zbyva po splnéni pracovnich i nepracovnich
povinnosti — to je tzv. zbytkova teorie volného ¢asu. PresnéjSi a Uplngjsi je vSak jeho
charakteristika jako ¢innosti, do niz ¢loveék vstupuje s ocekavanim, Ucastni se ji na
z&kladé¢ svého svobodného rozhodnuti, a ktera mu ptindSi prijemné z&zitky
auspokojeni. Jako hlavni funkce volného ¢asu se uvadgji: odpocinek (regenerace
pracovni sily), zabava (regenerace duSevnich sil), rozvoj osobnosti (spoluli¢ast na
vytvareni kultury) (Hofbauer, 2004, 13).

Pojem Zivotni styl se nejdiive objevil v ¢eskoslovenské literatuie ve 40. letech
minulého stoleti. Odtud pak pronikl do zahrani¢nich redakci ¢asopisi a na fakulty
univerzit (Ivanova, 2006).

Pojem Zivotni styl je velice slozitym fenoménem, ktery miaze byt zkouman z mnoha
hledisek. Ma celou fadu komponent, prvki, slozek, aspektt a ovlivivje je cela rada
faktora (Duffkova, 2007).

Aktivni Zivotni styl je formou Zivotniho stylu, ktery charakterizuje vzajemné
pusobeni mezi jedincem a okolim (Karasik et a., 2005).

Podle Burianka (1996) formuje Zivotni styl u ¢lovéka vsechno, co si osvoji z kultury
a poté prakticky uplatni v Zivoté. To s pochopitelné individualizuje a dotvari fadou
specifickych detailu.

Aktivity a instituce volného ¢asu se dnes uplatiuji ve vSech prostiedich Zivota
avychovy déti a mladeze: vroding a cinnosti Skoly mimo vyucovéani, ve
specifickych ingtitucich a sdruZenich, v obci a médiich jako dalSich prostiedcich
kaZdodenniho Zivota. Staly se trvalou sou¢ésti politiky spole¢nosti vzhledem k mladé
generaci v celost&nim i mezinarodnim metitku. Aktivity volného ¢asu vstoupily do
vSech pracovnich dni zakua Skol i dospélych, do jejich vikendt a prazdnin v prabéhu
Skolniho roku a v lété, i do dovolenych. Staly se nedilnou soucéasti vsech fazi
lidského Zivota od détstvi (dnes jiz predskolniho véku) a dospivani pres dospélost az
po seniorsky veék. Jejich Gcastniky jsou prisludnici vsech socidlnich a zgjmovych
skupin spole¢nosti. Rostouci mnohotvarnost a dynamika téchto ¢innosti poskytuje
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mladym U¢astnikim mnoho moZnosti rozvoje; souc¢asné vSak na né klade naroky
avyZaduje, aby se pro Ucast na nich pripravovali. Rodina jako primérni socidlni
skupina je pro rozhodujici vétSinu déti amladych lidi také prvotnim prostiedim
volno¢asového Zivota avychovy, zédsadné se podilgjicim na formovani jejich
osobnosti (Hofbauer, 2004, 55).

,Promény roli dnenich rodin ve volném &ase podminuje fada faktori. Zivot mnoha
z nich obohacuji nové obsahy a zpisoby individudini ¢innosti jejich déti i podnéty pro
spolecné aktivity rodica s détmi domai mimo domov* (Hofbauer, 2004, 57).

Pravidelna z4 mova ¢innost

»Mimotradné vyznamna je zgmova ¢innost pravidelna (zamové krouzky, soubory
umélecké tvorivosti, sportovni druZstva) vytvarejici mnohaletou kontinuitu. Tato
¢innost sleduje individudini rozvoj Gcastnika, Uzce spjaty scinnosti zajmového
kolektivu a s jeho verejné prospédnou nebo tvarei cinnosti* (Hofbauer, 2004, 72).

Fromel et al. (1999, 103) uvadgji, Ze ,za dulezité kritérium posuzovéni Zivotniho
stylu a tydenniho pohybového reZimu se povaZuje doba vénovana intencionalni
pohybové aktivité (déle trvajici zamérna pohybova cinnost, zpravidla ve forme
télesnych cviceni). Za nezbytné je povazovano 85 — 95 minut (u divek 65 — 75 minut)
denni pohybové aktivity. ,Prekroceni 100 minut dava nadéji na realné udrzeni
stavagjiciho zdravotniho stavu a zabezpeceni pohybového reZzimu, ktery bude
podporujicim faktorem zdravi. Vice nez 120 minut jiZ maZe byt dobrym predpokladem

i pro mirné zvySovani télesné zdatnosti.
Obezita a nadvaha

M¢ekota a Cuberek (2007) konstatuji, Ze jednou z pii¢in narastani obezity je
nedostatek pohybové aktivity, nema v3ak na mysli konkrétni pohybovou aktivitu, ale
mnoZinu v3ech pohybovych aktt a aktivit a souhrn veskerého pohybového chovani

ajednani v urc¢itém (delSim) ¢asovém obdobi.

Protivanska (2009) uvédi, ze podle sougasnych vyzkumi v Ceské republice trpi
nadvahou jiz 25 % déti. V Evrope Zije 22 miliona déti s nadvahou, z toho pét miliona je
obéznich a kazdy rok jich pribyvéa dalSich 400 tisic.

Bunc (2008) povaZuje za nejvétsi problém zvySovani télesné hmotnosti u déti. Jde

0 nepomér mezi energetickym prijmem a energetickym vydejem.
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Mnoho souc¢asnych odbornika, mezi nimiz jsou i Brettschneider a Naul (2007), se
shoduje na tom, Ze zvySeny vyskyt nadvahy a obezity je diasledkem Zivotniho stylu
a stévéa se celosvétovym problémem.

Soucasné odborné publikace konstatuji, Ze drtiva vétSina pripadt obezity, tim spise

u déti, je zpusobena dlouhodobym nadmérnym piijmem energie. Pouhych nékolik

procent piipadi je Udajné vyvolano nékterym ztzv. metabolickych onemocnéni

(tento pojem lze vysvétlit jako nepriznivé zmény v procesu fizeni premény latek,

vyvolané mnoha ne zcela definovanymi faktory) nebo je diasledkem pisobeni

genetickych dispozic, pripadné jinych onemocnéni, ¢i nasledkem jejich 1ésby (Foit,

2004, 9).

Populace vyspélych zemi tloustne ¢im dal vice. Nejen dospéli, ale hlavné déti. Dle
Forta (2004) je dusledkem zvy3ujici se nadvahy a obezity hlavné Zivotni styl. Vysoké
riziko maji hlavné lidé sdédi¢cnou z&eézi. Pokud nezméni svij Spatny Zivotni styl
anedodrzi Zivotospravu, nikdy je tento problém neopusti.

V CR ma vice nez polovina obyvatel nedostatecnou pohybovou aktivitu (déle jen
PA) z hlediska podpory zdravi. Tietina populace trpi nadvdhou nebo obezitou
(Sigmundova et al., 2009).

Za posledni dveé desetileti je doloZen pokles realizovanych pohybovych aktivit bez
ohledu na vék a pohlavi cca 0 30 % (Bunc, 2004). Je tieba se zamyslet nad budoucnosti
nejen svou, ale také svych déti. A samoziejmé pro to néco udélat a vydrzZet.

,Obezita je jednim z faktorti vyrazné prispivajicich ke zvySeni pravdépodobnosti
vzniku nekterych chronickych civilizatnich onemocnéni (véetné psychickych)“ (Foit,
2004, 7). Za pricinu snizujici se pohybové aktivity miZzeme povaZzovat napiiklad
pievahu sedavého zpisobu Zivota, Ubytek fyzicky namahavé préce, stres, nevhodné
stravovaci navyky.

Dle Foita (2004, 13) Uspéch miZe mit pouze dusledna a predevsim trvala zména
Zivotniho stylu, kterd v piipadé détské obezity bohuzel zavisi vyhradné na pristupu
rodi¢t a jejich znalostech feSeni problému. Na druhé strané nema smysl pric¢ist vinu
jen rodi¢am, piestozZe je jasné, Ze jsou to pravé oni, kdo neméli pripustit, aby se
u ditéte obezita vyvinula. Stejné tak je zigjmé, Ze obezita nema jedinou pri¢inu,
kterou je piejidani. DalSi pricinou je nedostatek pohybu. Prvnim reSenim détské
obezity je prevence, ktera zacina jiz obdobim téhotenstvi. Zde je dileZita skladba
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stravy téhotné Zeny. Pokratuje v kojeneckém i batolecim véku. Specificky rizikovym
obdobim je puberta, ale rovnéz mimoiadné kritickym obdobim je vék mezi 15. — 18.
rokem.

Pravidelna pohybova aktivita zvySuje aktivni dlouhovékost, zlepuje kvalitu Zivota
a podporuje zdravi u viech jedinct bez rozdilu véku (Blair & Morris, 2009).

» PFiméena pohybova aktivita patii vedle vliva Zivotniho prostiedi, vyZivy a celého
zpasobu Zivota k intervenujicim ¢initelam zdravi a délky lidského Zivota, kterou neni
mozno ni¢im kompenzovat” (Dovalil, Choutka, Svoboda, & Teply, 1997, 10).

Bunc (2007) uvédi, Ze nadvdha nebo obezita je pti¢inou mnoha zdravotnich
komplikaci a zhorSovani kvality Zivota. Pravodnim jevem je sniZujici se mozZnosti
vyuziti stdle vzrastgjicino objemu volného ¢asu azvySené riziko vyskytu nékterych

onemocnéni.

Ve Frendtédté pod Radho&tém se nachazi mnoho zatizeni, kde déti i dospéli mohou
zdravé vyuzit svij volny ¢as. Nachazi se zde nékolik sportovnich klubid, Dam déti
amladeZze ASTRA, dam kultury, Sokolovna, Orlovna, spousta hiist’ apod.

Mezi hlavni typy zatizeni patii: zarizeni klubového typu (klubovny, kluby déti
amléadeze); strediska volného ¢asu, mladeze a kultury (obdoba naSich mistnich doma
déti amladeze); obecni nebo kulturni stiediska; mistni sportovni zarizeni. Nékdy tuto
funkci v menSich obcich piebiraji Skoly jako prirozené centrum Zivota komunity, déti
i dospélych obyvatel (Pavkovaet al., 1999, 167).

1.4 Monitor ovani pohyboveé aktivity

Pohybova aktivita (Fréomel, Novosad, & Svozil, 1999, 132) je ,komplex lidského
chovani, které zahrnuje vSechny pohybové c¢innosti c¢lovéka. Je uskutedniovana

zapojenim kosterniho svalstva pii souc¢asné spotiebé energie”.

Celikovsky (1988, 37) pohybovou aktivitu definuje jako , veSkery motoricky projev
¢loveka zahrnujici pohybové ukoly kaZzdodenniho Zivota, lokomocni, pracovni a dalSi
Uceloveé pohyby, télesnou vychovu, sport a pohybovou rekreaci®.

»M¢Fit velikost pohybové aktivity je velmi obtizné, protoZe piedstavuje Siroky

komplex pohybového chovani ¢lovéka. Tato skutecnost je ziejma z toho, Ze pohybova
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aktivita teoreticky zahrnuje veSkeré pohyby téla pocinagje poposedavanim na zidli
akonée napr. Ucasti v atletickém desetiboji (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 25).

Pohybovou aktivitu maZzeme mgtit a zaroven ihned vyhodnotit riaznymi piistroji.
Naptiklad akcelerometrem Caltrac (Obrazek 1).

Pristroj je vyrobcem uvédén jako osobni pocitaé vyhodnocujici pohybovou aktivitu.
V podstat¢ se jedna o akcelerometr, tedy pristroj snimajici zrychleni teZise téla
probanda. V z&ladnim rezimu meti Caltrac celkovou kalorickou spotiebu. Ve
specidnim reZimu je mozné pristrojem metit energeticky vydej vyvolany pouze
vlastni pohybovou aktivitou nebo pouze klidovou hodnotou zékladniho metabolismu.
Do pristroje se pred zahajenim méteni vlozi idaje o hmotnosti, vysce, véku a pohlavi
probanda. Pristroj je mozné vyuZivat jak pro kratkodobé méteni, tak pro diouhodobé
monitorovani jednoho dne nebo i celého tydne. Pri dlouhodobém monitorovani se
piistroj odklada pouze pii sprchovani, koupani, plavani a pri spanku. Méreni
umoznuje stanovit velikost vydeje energie pii jakékoliv pohybové ¢innosti
probihajici v horizontalni a vertikalni roving. Ziskanou kalorickou hodnotu je mozno
pocetné prevadét na jednotky METs a sjegjich pomoci urcit pramérnou velikost
intenzity zatizeni (Fromel, Novosad, & Svozil, 1999, 27).
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Obréazek 1 Akcelerometr Caltrac

Slozit¢jsSim, ale také presnéjSim a nakladnéjSim monitorovacim pristrojem je
tiidimenziondlni ergometr TriTrac-R3D (Obrédzek 2). Ergometr TriTrac je flexibilni
mobilni systém, ktery ve spojeni spocitatem vytvari vypoctovou kapacitu,
umoziujici dlouhodobé shromazd’ovani monitorovanych dat. Proband nema piistup,
na rozdil od pristroje Caltrac, k jakékoliv manipulaci s Udaji. Pred méienim jsou tak
jako u pristroje Caltrac zadany vstupni Udaje o probandovi — télesna hmotnost,
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télesna vyska, vék apohlavi. Data jsou zaznamenavana v jednotkach integrovaného
zrychleni aprepocitvana na pohybovou aktivitu ve formeé energetického vydeje
v kilokaloriich. ,Interface* sprogramem TRITRAC umoZiuje data vyhodnotit
azobrazit na display pocitace. Program rovnéZ vytvari atiskne datovy list, na kterém
jsou vstupni Udaje o probandovi, vypocitana jednotka jeho zakladniho metabolismu
adéle integrovana data zrychleni, energetického vydeje pri pohybové aktivité
a celkového energetického vydeje v jednotlivych ¢asovych intervalech, a takeé tiskne
kiivku energetického vydeje pii pohybové aktivité. V ndmi uplatinované metodice je
ergometr Tritrac uplatiiovan jak pii monitorovani tydenni pohybove aktivity, tak pfi
monitorovéni jednotlivych vyucovacich a tréninkovych jednotek (Fromel, Novosad,
& Svozil, 1999, 28-29).

——————————

j TriTrac-R3D

Obrazek 2 Ergometr TriTrac-R3D

Vhodnym a jednoduchym pristrojem monitorovani pohyboveé aktivity je pedometr
,omron“ (Obrazek 3). Pedometr pracuje na mechanickém principu setrvacéniku a na
elektronickém displeji zaznamenava pocet krokt pii chizi nebo béhu (stejné jako
poskoky a zmény poloh), méii prekonanou vzdalenost, velikost energetického vydeje
v kilokaloriich a sou¢asné umoziuje i méreni ¢asu, po ktery je méeni provadéno.
Pro vétsi validitu mérenych velicin se pred zah§enim monitorovani vkladaji do
piistroje Udaje o pramérné délce kroku a hmotnosti kazdého probanda. Vyhodou
tohoto pristroje je minimalni hmotnost 35 g, malé rozmery 6x3x4 cm, snadna
ovladatelnost a dobra citelnost Udaju na displeji. Pres pomérnou jednoduchost je
rozsah jeho vyuZziti pri monitorovani pohybové aktivity znacné Siroky. Je to
piedevSim registrace lokomocéni pohybové cinnosti, véetné zmeén poloh téziste,
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béhem sledované vyucovaci jednotky, tréninkové jednotky, pripadné dlouhodobého
monitorovani pohybové ¢innosti (Frémel, Novosad, & Svozil, 1999, 29 30).

Obréazek 3 Pedometr Omron

DalSim typem je Yamax Digiwalker SW 700 (Obrézek 4), vyroben v Japonsku. Pro néS
vyzkum jsme vyuZili tento typ krokomeéru. Vazi pouze 21g a udava pocet kroku, spaené
kilokalorie a celkovou vzdalenost (km). Zivotnost baterie uvadi vyrobci na tii roky.
Bohuzel nékdy dojde k brzkému vybiti baterii, coz se stalo i pri naSem monitorovani.
lhned jsme krokomeér vymenili za funkeni. Tento typ spocita kroky (poskoky, zmény
poloh) az do poctu 99 999 krok.

Obréazek 4 Yamax Digiwalker SW 700

1.5 Sportovni preference

V soucasné dob¢ u mladeze vzrasta zajem o atraktivni, mimoiédné a dobrodruzné
pohybové aktivity. Tomuto stavu je tieba vénovat zvySenou pozornost (Fromel,
Novosad & Svozil, 1999). Nové sportovni aktivity se neustale vyvijeji a davé se jim
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nova podoba. Napiiklad z hokeje se preslo na florbal, z florbalu na lakros a podobné. Je
vhodné, aby se atraktivni pohybové aktivity vyuzivaly jak ve 3kolni télesné vychove,
tak i v mimoskolnich aktivitach.

Svékem se u zaki meéni zgjem o rizné sportovni aktivity. Nejen, Ze se adolescenti
setkavaji se sportem v hodinach télesné vychovy, ale nekteri také v mimoskolnich
aktivitéch, ve sportovnich klubech, krouZcich. Podle Fromela, Novosada a Svozila
(1999) je , sportovni zajem vnitini motiv a zameéieni ¢lovéka na urc¢itou sportovni oblast,
vedouci k uspokojeni sportovnich potieb ¢i dosazeni urgitych kulturnich hodnot”.
Spousta déti ovSem tento zgem nevyviji, a proto dochazi k narastu obezity u déti
amladistvych.

Vyzkum, zabyvajici se problematikou sportovnich preferenci, provedl Fromel,
Novosad a Svozil (1999). Monitorovali sportovni zajmy mladeZze na z&kladnich,
stiednich a vysokych Skoléch. Zjistili, Ze v popiedi je u divek vech vékovych kategorii
plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové lyZovani. U chlapcti dominuje zajem
o plavani, sportovni hry, brusleni a sjezdové lyZovéni. Ve sportovnich hréch kladou
divky na predni misto volejbal. U chlapca to je fotbal. V gymnastickych disciplinach
dominuje u obou pohlavi trampolina. V atletickych disciplinach dominuje zdjem o skok
daleky. V zgmu o hlavni druhy turistiky previada zgem o cykloturistiku. Chlapci
davaji prednost silovym schopnostem a divky koordinaénim schopnostem. Nejvétsi
zgjem je u divek v estetickém zameieni pohybové ¢innosti. U chlapci je to zaméreni
kondi¢ni a sportovni (vykonnostni). Zgem je u obou pohlavi o zdravotné orientovanou
pohybovou ¢innost.

1.6 ZSaMSFrendtat pod Radhodtém

Z&kladni 3kola a Materska Skola Frendtét pod Radho&ém TyrSova 913 (ZS a MS
Frendat p. R., TyrSova 913) se nachézi v okrese Novy Ji¢in v Moravskoslezském kraji.
Skola vznikla v roce 1880 jako div¢i Skola. Je organizovana jako Uplng, ma 9 roéniki,
ztoho 5ro¢nika nal. stupni a 4 ro¢niky na 2. stupni. Ve Skolni budové je celkem
38 uceben, z toho 12 odbornych. Tii kmenové ucebny ma 3kola na odlou¢eném
pracovi&ti. Ve Skole pracuje 20 zgmovych krouZki, na jejichz cinnosti se podili asi 300
Z&ka. Ve Skole jsou dveé télocvicny, jedna velkd, jedna menSi. Dale ma k dispozici
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télocviénu v Sokolovné, coZ je budova asi 100m od Skoly. Hri&é sbetonovym
povrchem, doskocidte, vrhacsky sektor, béZeckou dréhu.

Mimo aredl 3koly mohou Z&ci vyuZivat fitcentra, bazén, aguapark, zimni stadion,
bowling, kuZelnu, halu na squash, tenisové kurty, volejbalova hiisté, skokanské mustky,
jizdarnu, lanovy park, lyZarské stredisko Pustevny a dalSi. Ve mésté existuje TJ
Frendté, kterou tvori nékolik oddilt. Napriklad fotbalovy, béZecky, jezdecky, turisticky,
oddil aikido, jiu jitsu, TJ Orel, Pohorské& jednota Radho&’ a podobné. DalSi sportovni
vyuziti je napriklad v p&si turistice, cykloturistice, lyZzovani a bézeckych trasach. Skola
poirada mnoho sportovnich akci. Prespolni béh, atletické zavody, volejbalovy turnaj,
fotbalovy turnaj, 3kolni akademii a mnoho dalSich. V zimnim obdobi organizuje
lyZaisky vycvik ataké ma Skolni sportovni klub béZeckého lyZovani. Kazdoro¢né Skola
poiada okresni prebory v béhu na lyZich.

Vznik diveéi Skoly ve Fren&été pod Radhodtém

Historie budovy 3koly je spojena s institucemi divéi obecné a divéi méstanské Skoly,
avSak tyto Skoly (jako instituce) byly zaloZzeny daleko diive pred postavenim budovy
s¢. p. 913. JiZz v roce 1880, na za&dost mistni 3kolni rady, oddélila zemské skolni rada
v Brng, spravu divéi obecné skoly od chlapecké obecné a mést'anské Skoly (chlapecka
Skola se nachézela v budové s¢. p. 220, tj. dnedni zvl&stni Skola). Na samostatné divei
Skole bylo zahdjeno vyucovani 16. 9. 1880. Tato divéi obecna Skola mela pét ro¢nika.
Jiz od 3kolniho roku 1881/82 byla ustavena i div¢i mé&tanska Skola. Do srpna 1888
byla dive¢i méstanska Skola umisténa v budové staré radnice, po dobu vystavby nové
radnice (srpen 1888 az kvéten 1891) byla divei méstanska skola piechodné v dome
Al. VaSice, na ndmeésti ¢. 15 aod 8. 5. 1891, kdy byla zprovoznéna nova radnice, byla
tato Skola umisténa zde. Ve Skolnim roce 1918/19 byl do nové radnice presunut
i 5. ro¢nik divei obecné Skoly, kdezto 1., 2. a 3. ro¢nik byl v budové chlapecké skoly
a4. ro¢nik v budové tkalcovské skoly.

Po premisténi tkalcovské koly do Frydku-Mistku se do budovy prestéhovala divéi
obecna Skola, kterou v roce 1923 vystridala divei méstanska Skola a obchodni kola.
V roce 1927 se zacina jednat o pristavbé budovy. UEit se v nastavbé (druhém patie)
zacind 5. listopadu 1927. Druha svétova valka zaséhla i 3kolu. U¢ilo se v ni razné, nadli
bychom zde i uschované véci ¢eskych obyvatel, ktefi utekli pred Némci z pohrani¢i.
Koncem biezna 1945 dostala Skolni budova zésah bombou, dalSi dopadly na dviar,
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zahradu a kino. DalSi stavebni Upravy priSly na fadu v letech 1949 — 1951. Bylo

dostavéno jihovychodni kiidlo, oproti dneSnimu bylo o tfi okna kratsi.

Velikym problémem se ukazala byt vyuka télocviku. Sousedni sokolovna slouzila
i pro vedlgjsi chlapeckou 3kolu. Bylo rozhodnuto postavit viastni télocvi¢nu. Stavba
probihala od roku 1957 do roku 1965. Télocvi¢na je postavena, ale stoji kousek od
Skoly. Proto se zacatkem cervna 1965 zagind stavét ,propojovaci trakt.“ Po jeho
dokonc¢eni ve Skolnim roce 1967/68 (nékteré prace probihaji jesté v roce 1969) dostava
Skola své definitivni rozméry. Posledni velké stavebni Upravy — pristavba uceben
chemig, fyziky a Skolni jidelny zacaly v roce 1988 a skon¢ily v roce 1991.

Pres prézdniny vroce 2004 vyrostla na stieSe jidelny hranata konstrukce, ktera
pozoruhodnym zpusobem zavrSila dostavbu Skolni budovy. V roce 2005 byly
rekonstruovany div¢i zachody. V roce 2006 pribyla nova multimedidlni u¢ebna, Zzakam
&olni druZiny slouzi nové prolézacky na 3kolni zahradé, byly opraveny chlapecké
zéchody v celé budové. V roce 2007 byla vyménéna ¢ast velkych oken, provedena
rekonstrukce elektrorozvodti druhého patra celé Skolni budovy. Rok 2008 muzeme
nazvat rokem velkych zmén. Bylo vyménéno vice nez 200 oken, zmenily se také
vchodové dvere, bylo vybudovano nové atrium, novy vstup do Skoly, chodby druhého
patra ziskaly nové barevné obloZeni. Prob¢hla rekonstrukce elektrorozvodt v 1. patie
abyla vybudovana nova reditelna a Zakovska knihovna. Rok 2009 — uskutecnila se

rekonstrukce elektrorozvodu v piizemi 3kolni budovy (www.zstyrfren.cz).
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2 CILEAHYPOTEZY

Hlavnim cilem téo diplomové préce je analyzovat (zjistit) strukturu sportovnich
preferenci Zzaki druhého stupné pomoci dotazniku z internetového systému INDARES
ataké zmapovat aktudlni stav v oblasti pohybové aktivity u Zzaku devatych tiid Zakladni
Skoly ve Fren&tété pod Radho&tem.

2.1 Diléicile

1. Aplikovat ur¢ené vyzkumné techniky (dotaznik k pohybové aktivité, védomostni
tedt, intervenci prostiednictvim krokomeéra) pii realizaci experimentul.

2. Sezndmit z&ky smoznostmi internetového systému INDARES a zaradit jeho
vyuziti do vyzkumného Setieni.

3. Utridit azpracovat data a vysledky vyzkumu poskytnout vedeni Skoly.

4. Pomoci dotazniku sportovnich preferenci v internetovém systému INDARES
analyzovat strukturu sportovnich preferenci vSech zékia na druhém stupni
z hlediska sportovnich odvétvi.

5. Zmapovat aktudni stav v oblasti pohybové aktivity u Zaka Zakladni Skoly ve
Frenstaté pod Radho&tém pomoci dotazniku IPAQ.

6. Ziskat a analyzovat denni piehled o poctu kroka 14-15letych z&ka pomoci
pedometri Y amax v prab&hu ¢yt tydna.

7. Zjigtit rozdily v PA u chlapct a divek ve 3kolnich, vikendovych i jednotlivych

dnech v tydnu pomoci krokomérd.

8. Analyzovat Uroven védomosti Zaku o pohybové aktivité a zdravém Zivotnim
stylu pomoci védomostniho testu.

2.2 Hypotézy

Hi:  Uroven pohybové aktivity zji&ované krokomery ve kolnich dnech je u chlapci

vySSi neZ u divek.
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Statisticka hypotéza: Uroven pohybové aktivity zji&tované krokoméry ve kolnich
dnech se mezi chlapci a divkami nelisi.

Zavisla proménna— pramerny denni pocet kroki

Nezavisla proménna— pohlavi

H,:  Uroven pohybové aktivity zjidtované krokomeéry o vikendovych dnech je

u chlapci vyssi nez u divek.

Statisticka hypotéza: Urovein pohybové aktivity zjistované krokomery o vikendu se
mezi chlapci a divkami nelisi.

Zavisla proménna— pramerny denni pocet kroki

Nezavisla proménna— pohlavi

Hs:  Bodové hodnoceni ziskané ve védomostnim testu se po mési¢nim

monitorovacim obdobi u Z&ka experimentalni skupiny zvysi.

Statistickd hypotéza: Bodové hodnoceni ziskané ve védomostnim testu se po
mésiénim monitorovacim obdobi u Z&ka experimentani
skupiny nezmeéni.

Zavisla proménna— pocet spréavnych odpovédi z védomostniho testu

Nezavisla proménna — vysledky z pre-testu a post-testu u experimentalni skupiny pied

apo intervenci

2.3 Vyzkumne otazky:

Jaky je prameérny pocet kroki, poskokii a zmén poloh Zaki za jeden den?
Jaka je struktura preferenci sportovnich aktivit z&ka na ZS?
Jaké jsou sportovni zajmy z hlediska ro¢nika a pohlavi zaka?

A W DN PE

Budou zji&tény rozdily v preferencich sportovnich aktivit mezi chlapci
adivkami?

5. Jaké jsou rozdily v Uspésnosti ve védomostnim testu mezi chlapci a divkami?

6. Jaké jsou rozdily v UspéSnosti ve veédomostnim testu mezi  kontrolni

a experimentalni skupinou?
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3 METODIKA

Vyzkum byl provéadén, po souhlasu feditelky 3koly (Ptiloha 1), na ZS a MS Frendtét
pod Radhodém ve Zkolnim roce 2008/2009, u devétych tiid (9. C a 9. D). Z&ci
i pedagogové télesné vychovy byli fadné sezndmeni stimto vyzkumem. Zicastnilo se
ho celkem 49 Z&ki ze dvou devatych ttid ve véku 14 — 15 let. Tiida 9. D (22 zaku) byla
vybréna jako experimentalni skupina a t¥ida 9. C (27 Z&ka) jako kontrolni skupina.
V zhledem k neplnoletosti Zaka bylo potieba, aby rodice podepsali s priizkumem souhlas
(Priloha 2). AZ narodic¢e jednoho Zaka ho podepsali vSichni. Stejné jako Z&ci, tak o celé

akci, kteratrvala 6 tydna, byli informovani rovnéz pedagogove 3koly.

3.1 Organizace vyzkumu

Uvodni hodina probéhla v bézné ucebns. Experimentdlni skupiné byla vysvétlena
podstava celého vyzkumu a také prace s krokomérem. Kazdy 7z&k si musel zadat do
krokoméru svou hmotnost (kg) a délku kroku (ta byla piedem stanovena na 70 cm).
Udaje z krokoméru si zéci zaznamenévali do brozury k tomu uréené (Priloha 3). Ve
zbytku hodiny byli Z&ci i ucitelé sezndmeni s internetovym systémem INDARES
(INDARES.COM - International Database for Research and Educational Support)
azaregistrovani do n¢j. Jde o komplexni on-line systém zaméteny na zaznam, analyzu
akomparaci pohybové aktivity uzZivatelt (Kien et a., 2007). Sem si mohli také
zapisovat pocty krokd, pohybovou aktivitu, své cile a jejich zrealizovéni. Ptinosem pro
uzivatele INDARESU jsou napriklad piehled o vlastni pohybové aktivité prezentovany
v grafech a datistikach, okamzitdA moznost porovnani vlastnich vysledki
sdoporucenim, moznost porovnani vlastnich vysledka s pramérem skupiny (tiidy),

moznost stanoveni vlastnich cilt akontrola jejich pinéni (http://www.indares.comy).

Po zaregistrovani do systému vyplnili Zaci dotaznik sportovnich preferenci v zamu
i v aktivit¢ ve volném case. Dotaznik je rozdélen na nékolik typa (skupin) sportovni
aktivity — individualni sporty, tymové sporty, kondi¢ni aktivity, sportovni aktivity ve
vodé, sportovni aktivity v piirodé, bojova umeéni, rytmické a tanecni aktivity. Dale jsme
mohli porovnat sportovni aktivity souhrnné a zjistit nejoblibengjsi aktivitu. V Gvodni
Césti dotazniku Z&ci vyplnili druh své organizované pohybové aktivity a jeji kvantitu.
Dale méli Z&ci na vybér v kazdém druhu sportu nékolik moznych odpovedi. Méli si
vybrat pét sportovnich aktivit, kterym by se rédi vénovali. Pokud neupiednostiiuji pét
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aktivit, mohli si vybrat i méné nebo Zadnou. Na vyplnéni dotazniku meli Zaci cca

10 minut.

Vyzkum pokracoval vyplnénim védomostniho testu k problematice zdravi
apohybové aktivity. Tento test byl rozdélen do ¢tyr dimenzi: kondi¢ni, energetickd,
nutri¢ni a edukag¢ni. Kazda dimenze obsahovala 8 otazek, pricemz pouze jedna odpoved’
ze Ctyt byla sprdvnd Na reSeni védomostniho testu meli Zaci ¢asovy limit 20 — 30
minut. Nasledovalo vyplnéni dalSiho dotazniku NQLS (Neighborhood Quality of Life
Study) — Prostiedi a pohybova aktivita, jehoz soucasti je IPAQ-long (International
Physical Activity Questionnaire) - Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité
(Priloha 3). IPAQ-ong se tykal pohybové aktivity testovanych béhem poslednich sedmi
dna.

Tento dotaznik je rozdélen do péti ¢asti:

- prvni ¢ast — pohybova aktivita v ramci prace nebo studia,

- druh&¢ast — presuny — pohybova aktivita pii doprave,

- tieti ¢ast — doméci préce, udrzba domu (bytu) a pée o rodinu,

- ¢tvrtacast —rekreace, sport avolno¢asova pohybova aktivita,

- paacas — cas straveny sezenim.

Dotaznik kon¢i demografickymi otazkami a obecnymi informacemi.

Ve druhé hoding se Z&ci kontrolni skupiny také sezndmili se systémem INDARES,
vnémZz po zaregistrovani vyplnili dotaznik sportovnich preferenci. Néasledovalo
vyplnéni védomostniho testu a dotazniku NQLS stejnym zpusobem jako u skupiny

experimentalni.
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Pretest: 1. hodinav normalni u¢ebné

- Sezndmeni s vyznamem vyzkumu (celosvétove aktivity,
zmeény k pohybové aktivnimu Zivotnimu stylu, komparativni
vyzkum)

- Ramcové seznameni s pribéhem vyzkumu

- VypInéni védomostniho testu (20 min)

- VypInéni druhé ¢ésti dotazniku NQLS (IPAQ-long) (10 min)

- Seznadmeni s krokoméry a s vypliovanim zédznamni brozury

Pretest: 2. hodina v pocitatové uéebné
- vyplnéni dotazniku sportovnich preferenci
- seznameni s moZnosti napojeni na systém INDARES a
motivace k vyuziti

Experimentélni skupina s krokomery Kontrolni skupina bez krokomgrt

Intervence (4 tydny):
krokomgry, brozura, INDARES

Tyden bez jakéhokoliv ovliviiovani

Pogttest: 3. hodina v norméni ucebné
- opakovani védomostniho testu
- opakovani dotazniku IPAQ-long
- vybér brozur a krokomeéri
Seznameni s pokracovanim ve vyzkumu (pouze z§emci):
a) krokomg¢ry+brozuratINDARES
b) krokomery+INDARES
c) krokoméry+brozura
d) INDARES

Obréazek 5 Schematické znédzornéni designu vyzkumu s krokomery
3.2 Vyzkumné techniky a metody

Zé&ci experimentalni skupiny monitorovali pohybovou aktivitu po dobu &tyi tydni
krokomérem ,,Yamax Digiwalker SW 700“. Krokomgr si kazdy zak upevnil za pasem
na pravéem boku nad hranou kosti kyc¢elni a smél ho odlozit pouze pii vodnich sportech

(plavani), pti sprchovéani, koupani a pri spanku. Krokomér pracuje na mechanickém

25



principu setrvatniku a na elektronickém displeji zobrazuje pocéet kroku pii chizi, behu,
poskocich nebo pii zméné polohy. Dale méii prekonanou vzdalenost v kilometrech
avelikost energetického vydeje Zaka v kilokaloriich. Tyto hodnoty Zaci zapisovali do
zéznamové broZzury ktomu urcené nebo do internetového systému INDARES.
Zaznamova brozura obsahuje zaznam nejen pro pohybovou aktivitu, ale také pro
pohybovou inaktivitu, déle stanoveni cili, zmén a piekazek, informace o tom, co Zakovi
tento vyzkum prinesl a vyhled do budoucna. Na konci brozury se Zaci mohou obeznamit
se zdravotnim doporu¢enim, sobjasnénim pojmia MET, kcal, kJ, Body Mass Index
(BM1I), s energetickou hodnotou urcitych potravin a napoji, energetickym vydejem pri
raznych cinnostech, energii obsaZenou ve slazenych napojich a postupem prace
s krokomerem. Po ¢étyiech tydnech monitoringu nasledoval jeden tyden bez jakéhokoliv
zasahovéni vedouciho vyzkumu do testovani. Po tomto tydnu vyplnili Zé&ci
experimentalni i kontrolni skupiny opét védomostni test a také dotaznik IPAQ-long.
V Sestém tydnu vyzkumu vyplnili védomostni test a dotaznik vSichni Zaci obou skupin.
Z&ci, ktedi tvorili kontrolni  skupinu, krokoméry béhem celého vyzkumu vibec
nepouzivali. VyuZili naopak zéznamovou broZzuru nebo internetovou aplikaci
INDARES, kam si zapisovali svou pohybovou aktivitu. Pro z§emce z kontrolni skupiny
existovala moznost zapajéeni krokoméru a absolvovani ¢tyitydenniho vyzkumu
tykajiciho se zaka z experimentalni skupiny. Zajem o krokoméry byl i v fadach ucitela.
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4 VYSLEDKY

Pro statistické zpracovani zjisténych dat byl pouZit specidlni americky statisticky
software IBM SPSS 18.0 (Chicago, IL, USA) ataké program Microsoft Excel a Indares.

Vtomto vyzkumu jsme vypocitali zékladni satistické veliciny, vyuzili
neparametricky test pro dva nezdvislé soubory — Z-skére — Mann-Whitney U test.
Hladina statistické vyznamnosti byla stanovena na hodnotu p<0,05. Pro posouzeni
vécné vyznamnosti statisticky testovanych rozdila byl pouZit koeficient ,, effect size* d.
U tohoto koeficientu jsme rozliSovali nasledujici hladiny vyznamnosti: d = 0,2 - maly
efekt, d = 0,5 - stiedni efekt ad = 0,8 - velky efekt (Cohen, 1988).

4.1 Vysledky védomostniho testu

Veédomostni test k problematice zdravi a pohybové aktivity méli Zaci obou skupin
vyplnit na za¢atku vyzkumu (pre-test) a po pétitydennim odstupu (post-test). Tento test
obsahoval celkem 32 otazek a byl rozdélen do ¢étyi dimenzi: kondiéni, energetickd,
nutri¢ni a edukacni. Kazda dimenze obsahovala 8 otazek, kde pouze jedna odpovéd’ ze

Ctyt byla spravna

Pre-test vyplnilo celkem 42 7&ka (20 Zaka zkontrolni skupiny a 22 Z&ka
z experimentdlni skupiny). Post-test vyplnilo celkem 45 zaka (20 Zéka z kontrolni
skupiny a 25 Zakt z experimentalni skupiny).

Experimentélni skupina (9. D) dosdhla v pre-testu celkem 35,94 % a v pog-testu
43,75 %. Kontrolni skupina (9. C) dosdhla v pre-testu celkem 28,13 % a v post-testu
32,81 % (Tabulka 1). Ztoho vyplyvd, Ze ngimensi procentualni UspéSnost dosdhla
kontrolni skupina u pre-testu. Nejvétsi procentualni Uspésnost dosahla experimental ni
skupina v post-testu. LepSi Uspésnost u obou skupin se ukézala v post-testu. Bodové
hodnoceni ziskané ve védomostnim testu se po mési¢nim monitorovacim obdobi u Zaki

experimentalni skupiny zvysilo. Proto potvrzujeme hypotézu Hs.
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Tabulka 1 Procenta Uspédnych odpovedi védomostniho testu v pre-testu a post-testu

u experimentalni a kontrolni skupiny

Experimentélni skupina

Kontrolni skupina

Pre-test

35,94%

28,13%

Pog-test

43,75%

32,81%

Srovname-li jednotlivé dimenze védomostniho testu (Tabulka 2), zjistime, Ze nejvétsi

UspéSnosti dosahla experimentalni skupina v pre-testu v energetické dimenzi. V post-

testu v edukacni dimenzi. U kontrolni skupiny v pre-testu v edukacni dimenzi a v post-

testu dosdhla kontrolni skupina stejného poétu spravnych odpovedi ve tiech dimenzich

— energetické, nutri¢ni a edukagni.

Tabulka 2 Procenta Uspesnych odpovédi v riznych dimenzich u experimenténi

akontrolni skupiny

_ Kondi¢éni | Energeticka | Nutriéni Edukaéni
Skupina Test ) ) ) )
dimenze dimenze dimenze dimenze
Experimentdlni | Pre-test 1,56% 14,06% 7,81% 12,50%
Experimentélni | Post-test 9,38% 9,38% 10,94% 14,06%
Kontrolni Pre-test 7,81% 6,25% 4,69% 9,38%
Kontrolni Pogt-test 4,69% 9,38% 9,38% 9,38%
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Prehled hodnot védomostniho testu mezi chlapci a divkami pied monitorovanim
podava Tabulka 3. Statisticky vyznamnych hodnot doséhli chlapci i divky zejména
v kondi¢ni dimenzi (d=0,55). V ogatnich dimenzich se vyznamné vysledky nelisi.

Tabulka 3 Védomostni test — pre-test — porovnani vysledka mezi chlapci a divkami

Dimenze Pohlavi n Mdn | IQR Z p d
chlapci 21 13,0 6,0
Celkem 033 | 0,74 | 0,10
divky 21 13,0 5,0
|. dimenze chlapci 21 2,0 1,0
1,77 | 0,08 | 055
kondiéni divky 21 1,0 2,0
Il. dimenze chlapci 21 4,0 3,0

037 | 0,71 | 0,12

energeticka divky 21 3,0 2,0
[Il.dimenze | chlapci 21 3,0 3,0

025 | 081 | 0,08

nutriéni divky 21 3,0 2,0
V. dimenze chlapci 21 4,0 3,0
087 | 038 | 0,27
edukaéni divky 21 4,0 1,0
Vysvetlivky:
n — pocet osob
Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test
p — hladina statistické vyznamnosti

d — koeficient , effect size"
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Hodnoty védomostniho testu mezi chlapci a divkami po monitorovani ukazuje
Tabulka4. Statisticky vyznamnd se ukazala energetickd a nutricni dimenze. Také

vSechny dimenze dohromady v post-testu se ukézaly jako vyznamné oproti pre-testu.

Tabulka 4 Védomostni test — post-test — porovnani vysledka mezi chlapci a divkami

Dimenze Pohlavi n Mdn | IQR Z p d

chlapci 25 10,0 50
Celkem 2,24 | 0,03 | 0,67
divky 20 12,0 5,0
|. dimenze chlapci 25 2,0 2,0

Kondiéni divky 20 2,5 3,0

042 | 067 | 0,13

Il. dimenze chlapci 25 3,0 1,0
2,20 | 0,03* | 0,66

energeticka divky 20 4,0 2,0
[Il.dimenze | chlapci 25 2,0 1,0
2,65 | 0,01* | 0,79
nutriéni divky 20 3,0 2,0
V. dimenze chlapci 25 3,0 2,0
094 | 035 | 0,28
edukaéni divky 20 3,5 1,0
Vysvetlivky:
n — pocet osob
Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test

p — hladina statistické vyznamnosti; * p<0,05
d — koeficient , effect size"
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Dle porovnavéni

vysledka védomostniho testu v pre-testu mezi

kontrolni

aexperimentdlni skupinou, miZzeme fict, Ze statisticky vyznamna je dimenze edukani

(Tabulka5).

Tabulka 5 Védomostni test — pre-test — porovnani vysledktt mezi kontrolni skupinou

a experimentalni skupinou

Dimenze Skupina n Mdn | IQR Z p d
kontrolni 20 12,5 6,0
Celkem 1,03 | 0,05 0,59
experimentalni | 22 13,5 5,0
|. dimenze kontrolni 20 2,0 2,0
. 0,18 | 0,85 0,06
kondiéni experimentalni | 22 2,0 2,0
[l. dimenze kontrolni 20 3,0 3,0
) 1,73 | 0,08 0,53
energeticka | experimentdlni 22 4,0 2,0
[11. dimenze kontrolni 20 3,0 2,0
. 0,56 | 0,58 0,17
nutriéni experimentalni 22 3,0 2,0
V. dimenze kontrolni 20 4,0 2,0
2,16 | 0,03 | 0,67
edukaéni experimentalni 20 5,0 2,0
Vysvetlivky:
n — pocet osob
Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test

p — hladina statistické vyznamnosti; * p<0,05

d — koeficient , effect size"
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Pri srovnani védomostniho testu pied monitorovanim svédomostnim testem po
monitorovani (Tabulka 6), je opét vyznamna edukacni dimenze, stejné jako pri pre-
testu.

Tabulka 6 Védomostni test — post-test — porovnani vysledktt mezi kontrolni skupinou

a experimentalni skupinou

Dimenze Skupina n Mdn | IQR Z p d
kontrolni 20 11,0 5,0

Celkem 0,28 | 0,78 | 0,08
experimentalni | 25 12,0 5,0

|. dimenze kontrolni 20 2,5 3,0

03 | 0,72 | 011

Kondiéni | experimentdlni | 25 2,0 1,0
Il. dimenze kontrolni 20 3,0 2,0
energeticka | experimentdlni 25 3,0 2,0
I1. dimenze kontrolni 20 3,0 2,0

Nutriéni experimentalni 25 2,0 2,0

006 | 0,9 | 0,02

1,81 | 0,07 | 0,54

V. dimenze kontrolni 20 3,0 1,0
edukaéni experimentalni 25 4,0 2,0

2,42 | 0,02 | 0,72

Vysvetlivky:

n — pocet osob

Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test

p — hladina statistické vyznamnosti; * p<0,05
d — koeficient , effect size"
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Vysledky srovnavani pre-testu spod-testem u kontrolni skupiny ukézaly, Ze
vysledky se vyznamné nelisi (Tabulka 7).

Tabulka 7 Védomostni test u kontrolni skupiny (9. C) — porovnani vysledka mezi pre-
testemn a post-testem

Dimenze Test n Z p d
pre-test 20
Celkem 0,26 | 0,80 | 0,08
post-test 20
|. dimenze pre-test 20
_ 1,14 | 0,25 | 0,36
kondiéni post-test 20
Il. dimenze pre-test 20
_ 050 | 0,62 | 0,16
energeticka post-test 20
[11. dimenze pre-test 20
. 031 | 0,76 | 041
nutriéni post-test 20
V. dimenze pre-test 20
1,88 | 0,06 | 059
edukaéni post-test 20
Vysvetlivky:
n — pocet osob

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test
p — hladina statistické vyznamnosti
d — koeficient ,, effect size"
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Z tabulky 8 je ztejmé, Ze pii srovnani pre-testu a post-testu u experimentalni skupiny

dodo k vyznamnosti u dimenze nutri¢ni, edukacni a u dimenzi celkové.

Tabulka 8 Védomostni test u experimentalni skupiny (9. D) — porovnani vysledki mezi
pre-testem a post-testem

Dimenze Test n 7 D d
pre-test 22
Celkem 2,08 | 0,04 | 0,61
post-test 25
|. dimenze pre-test 22
) 1,30 | 0,20 | 0,38
kondiéni post-test 25
II. dimenze pre-test 22
142 | 0,16 | 041
energeticka post-test 25
[11. dimenze pre-test 22
. 2,04 | 0,04 | 0,60
nutriéni post-test 25
V. dimenze pre-test 22
. 2,09 | 0,04 | 0,61
edukaéni post-test o5
Vysvetlivky:
n — pocet osob

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test
p — hladina statistické vyznamnosti; * p<0,05
d — koeficient , effect size"

4.2 Vydedky z dotazniku IPAQ aNQLS

Dotaznik IPAQ-long se tyka pohybové aktivity behem poslednich sedmi dni. IPAQ
vyplnilo v pre-testu 21 chlapci a 21 divek. V post-testu to bylo 25 chlapci a 20 divek.
V tomto testu jsme vyuZzili proménné popisujici pohybovou aktivitu téchto zatézi:
celkovou dobou strévenou chazi v MET-mintyden™, celkové mnoZstvi stiednd
zat&zujici PA v MET-min-tyden™ a celkové mnoZstvi intenzivni PA v MET-min-tyden™.
Jeden MET je dle Frémela, Novosada & Svozila (1999) definovan jako vydej energie
pii ne¢inném sedu, kdy dospéla osoba spotiebuje 3,5 ml kysliku na jeden kilogram



télesné hmotnosti za jednu minutu (3.5 ml Oxkg'min™), coZ je priblizné jedna

kilokalorie na jeden kilogram t&lesné hmotnosti za jednu hodinu (kcal-kg™*-h™).

Jeden MET je mnozstvi kysliku vztazené na kilogram hmotnosti, které spotiebuje
nae télo vklidu za 1 minutu. Tato energeticka jednotka klidového metabolismu
slouzi k tomu, abychom ohodnotili jakoukoliv télesnou aktivitu jako nasobek klidové
hodnoty metabolismu, teda ndsobek 1 MET. JestliZze napt. vyvijime n¢jakou ¢innost
na arovni 3 MET, potom jsme proti klidovému stavu zvysili spotrebu kysliku tiikrét
(Steiskal, 2004, 47).

Podle Fromela et al. (2006) jsme urcili hladinu vécné vyznamnosti 240 MET-
min-tyden™. Tato hodnota predstavuje piiblizné hodinu stiedng zat&Zujici PA.

Vysledky v pre-testu (Tabulka 9) i v post-tesu (Tabulka 10) ukazuji, Ze vétsi
pohybovou aktivitu vyvinuli chlapci nez divky. Statisticky vyznamné je hodnota stiedné
zatézujici PA. Chlapci i divky meéli celkoveé lepsi vysledky v pre-testu neZ v post-testu.
Z Tabulky 10 je ziejmé, Ze u chlapct se po monitorovani zvysilo mnoZstvi chuze,
stiedné zatéZujici PA zastala velmi podobna a snizila se intenzivni PA. U divek se po
monitorovani snizilo mnoZstvi chize, stiredné zatéZujici PA zastala velmi podobna

aintenzivni PA se sniZila o cca 500 MET-min-tyden-1.

Tabulka 9 IPAQ — pre-test — porovnani vysledka mezi chlapci a divkami v MET-
minutéch za tyden

Charakter PA | Pohlavi n Mdn IQR Z p d

chlapci 21 8488 8221
Celkem 157 | 0,12 | 048
divky 21 5580 5715

chlapci | 21 | 1890 | 4026
Chiize 1,02 | 031 | 031
divky | 21 | 2244 | 2285

Stiedné chlapci 21 1774 2308
2,18 | 0,03 | 0,67

zat&zujici PA [T giyky 21 | 1200 | 1875

_ chlapci 21 3240 3870
Intenzivni PA 0,13 0,90 0,04
divky 21 2520 2460

35



Vysvetlivky:

n — pocet osob

Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test

p — hladina statistické vyznamnosti; * p<0,05
d — koeficient , effect size"

Tabulka 10 IPAQ — post-test — porovnani vysledka mezi chlapci a divkami v MET-

minutéch za tyden

Charakter PA | Pohlavi |n Mdn IQR Z p d

chlapci 25 7338 5444
Celkem 1,14 | 0,25 | 0,34

divky | 20 | 4782 | 6376

chlapci 25 2218 2579
Chiize 1,14 | 0,25 | 0,34
divky 20 1650 1040

Stiedné chlapci 25 1740 2950
1,18 | 024 | 0,35

zatézujici PA ™ qivky 20 | 1215 | 1621

_ chlapci 25 2160 3810
Intenzivni PA 0,32 0,75 0,10
divky 20 2010 4050

Vysvetlivky:

n — pocet osob

Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test
p — hladina statistické vyznamnosti

d — koeficient , effect size"
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Vysledky mezi experimentdlni a kontrolni skupinou v obou testech (Tabulka 11)
ukazuji, ze vétSi pohybovou aktivitu vyvinula experimentalni skupina. Statisticky
vyznamna je hodnota v post-testu u stiredné zatézujici PA. Kontrolni i experimentalni
skupina m¢la celkové lepsi vysledky v pre-testu nez v post-testu. Z Tabulky 12 je
zigimé, Ze kontrolni skupina méla v post-testu sniZzenou aktivitu chazi, stredné

zatézujici PA i intenzivni PA. TotéZ plati v post-testu u experimentalni skupiny.

Tabulka 11 IPAQ — pre-test — porovnani vysledkia mezi kontrolni a experimentalni
skupinou v MET-minutach za tyden

Charakter PA Skupina n Mdn IQR Z p d
Kontrolni 20 | 6154 6108
Celkem Experimentdni | 22 | 7937 |6260 | 101 031 031
Kontrolni 20 | 1716 3179
Chize 0,84 | 040 |0,26
Experimentdlni | 22 | 2178 2475
Stiredné Kontrolni 20 | 1230 1961
1,21 | 023 |0,37
zatézujici PA | Experimentdni | 22 | 1967 1826
) Kontrolni 20 | 2160 2843
Intenzivni PA 062 (054 |0,19

Experimentélni | 22 | 3240 2678

Vysvetlivky:

n — pocet osob

Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test
p — hladina statistické vyznamnosti

d — koeficient , effect size"

37



Tabulka 12 IPAQ — pog-test - porovnani vysledkia mezi kontrolni a experimentdlni

skupinou v MET-minutach za tyden

Charakter PA | Skupina n | Mdn IQR Z p d
Kontrolni 20 | 4782 5657
Celkem 1,87 |0,06 |0,56
Experimentdlni | 25 | 7150 7632
Kontrolni 20 | 1650 2039
Chize 1,73 (0,09 |0,52
Experimentdlni | 25 | 1914 2340
Stiredné Kontrolni 20 | 956 1478
. 2,02 | 0,04 | 0,60
zatézujici PA | Experimentdlni | 25 | 1800 2430
) Kontrolni 20 | 1560 3285
Intenzivni PA 1,31 {020 |0,40
Experimentdlni | 25 | 2520 4035

Vysvetlivky:

n — pocet osob

Mdn — median

QR — interkvartilové rozpéti

Z — Z-skore— Mann-Whitney U Test

p — hladina statistické vyznamnosti; * p<0,05

d — koeficient , effect size"

4.3 Piehled poctu kroki

Z obou skupin fadné zaznamenavalo pocet kroka celkem 23 Zaku. Z Obrazku 6 1ze
vidét prameérny pocet kroka vSech 7aka za den. Podle Fromela, Novosada a Svozila
(1999) denni pocet kroki, poskoka a zmén poloh by se mél u chlapci v prevazujicim
poc¢tu dni v tydnu pohybovat kolem 13 000 a u divek 11 000.

NejvysSi pramerny pocéet dennich kroka (Obrazek 6) byl naméren v patek (14 337).
Nejmensi pramérny pocet dennich kroka byl naméien v Utery (11272). Nejvetsi
prameérny rozdil v pohybové aktivité (denni pocet kroka) je mezi dny pétek a Utery.
Pramérny pocet kroka Zakt za Skolni dny je 12 372 a za dny vikendové 12 156
(Obrézek 7). Hodinu télesné vychovy mély ob¢ skupiny v pondéli a ve ¢tvrtek. Proto by
se dalo piedpokladat, Ze v tyto dny bude vétsi primérna hodnota poctu kroka.
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W Pocet kroku viech zakl | 12185 | 11272 | 11845 | 12221

14337

11882

12430

Obrazek 6 Prameérny pocet krokt vSech Z&ki v jednotlivych dnech v tydnu
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12000

Skolnidny

Vikendové dny

m Pocet krokl viech zakd 12372

12156

Obrazek 7 Pramérny pocet krokt vSech Zaka za Skolni a vikendové dny

Porovname-li pramérné po¢ty dennich kroka vech Zaka ve Skolnich a vikendovych
dnech (Obrazek 6), pak mezi témito dny neni statisticky vyznamny rozdil (Skolni dny:

F=0,283, p = 0,601, d = 0,042; vikendové dny: F = 4,135, p = 0,055, p = 0,162).

P srovnavani jednotlivych dni navzgjem jsou statisticky vyznamné dny pondéli —
patek (p = 0,044), Gtery — patek (p = 0,002), stireda— patek (p = 0,032) a ¢tvrtek — patek

(p=0,054).

39




Vyznamné rozdily jsme zjistili analyzou variance pii srovnavani pohlavi v nedéli
(F= 4,784, p = 0,040, d = 0,174). V ostatnich dnech nebyly rozdily satisticky
vyznamné. Nejmensi pramérny pocet kroka u divek (Obrazek 8) byl v nedéli (9 228),
uchlapci v Gtery (11 486). Pouze v patek dosahly divky vySSiho poctu kroka nez
chlapci.

18000
16000
14000
12000
10000
8000
6000
4000
2000

pocet kroku

Pondéli | Utery | Stfeda | Ctvrtek | Patek | Sobota | Nedéle
E Chlapci | 12853 | 11486 | 12906 | 13091 | 13766 | 13724 | 15924
M Divky 11573 | 11075 | 10872 | 11424 | 14861 | 10194 | 9228

Obrazek 8 Prameérny pocet krokt chlapci a divek v jednotlivych dnech v tydnu
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pocet krok
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2000

Skolnidny Vikendové dny

m Divky 11961 9711
® Chlapci 12820 14824

Obrazek 9 Prameérny pocet krokut chlapci a divek ve Skolnich a vikendovych dnech



Dosazené hodnoty chlapca se tésné priblizuji hodnoté 13 000 krokd, které
doporucuje Fromel, Novosad a Svozil (1999), aby byl ¢lovék povazovan za pohyboveé
aktivniho. U divek by to méla byt hodnota 11 000 kroku, tudiz divky naSeho vyzkumu
tuto hodnotu tésné pirevyauji.

Uroven pohybové aktivity chlapci je vysSi nez u divek ve 3kolnich dnech
i 0 vikendech. Proto piijimame hypotézu H1 i hypotézuH,.

16 000
14000
12000
2 1
5 0000
= 8000
0
3 6000
o
4000
2000
0 .
Skolnidny Vikendové dny
W Chlapci 12 820 14824
H Divky 11961 9711
m Chlapci + divky 12372 12156

Obrazek 10 Pramérny pocet krokt chlapcn, divek a obou pohlavi dohromady, ve
Skolnich a vikendovych dnech

Podle Obrazku 10 miZeme konstatovat, Ze chlapci méli naméren veétsi pocet kroki nez
divky. A to jak ve 3kolnich dnech, tak také ve vikendovych dnech.

4.4 Struktura sportovnich preferenci

Cilem této prace bylo zjistit, prostiednictvim internetového programu
INDARES.COM, sportovni preference z&ka druhého stupné na ZS a MS Frendtét p. R.
vzamu i v aktivité ve volném case. Dotaznik sportovnich preferenci v programu
INDARES vyplnilo celkem 285 Z&ka (162 chlapci a 123 divek). Ze Sestych ro¢nika
vyplnilo celkem 64 Zzaka, ze sedmych ro¢nika celkem 71 Zakt, z osmych roénika
celkem 66 Z&ka a z devatych ro¢nika celkem 84 Zaki. Srovnavali jsme preference

chlapci s divkami a vSech tiid v ur¢itém ro¢niku.
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4.4.1 Struktura sportovnich preferenci divek a chlapca

Z individuélnich sporti mezi divkami dominuje plavani, lyZovani sjezdové (alpské,
akrobatické, rychlostni) a cyklistika (rychlostni, terénni, sdlovd). Chlapci fadi mezi své
nejoblibengjSi individudini sporty (stejné jako divky) plavéani, cyklistika (rychlostni,
terénni, sdlovd) a lyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni). Odivodnit to
maZeme tim, Ze ve Fren&&té pod Radho&tém se nachézi kryty bazén i aquapark, asi
5km od mésta je lyZarské stiedisko Pustevny. V okoli je cela fada vhodnych
cyklistickych stezek.

Pri srovnani podobného dotazniku ve vyzkumu Frémela, Novosada a Svozila (1999)
muazeme fict, Zze v popiedi zamu je, stejné jako v naSich vysledcich, u divek na prvnim
misté plavani, déle je to lyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) a cyklistika
(rychlostni, terénni, salovd). Ve vyzkumu Frémela, Novosada a Svozila (1999) to jsou
dale tanec, aerobic, brusleni a sjezdové lyZovéni. U chlapct to jsou sportovni hry,
brusleni a sjezdové lyZzovani. V naSich vysledcich (Tabulka 13) to je plavani, cyklistika
(rychlostni, terénni, sdlova) a lyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni).

Tabulka 13 Individualni sporty u divek a chlapct

Typ sp_ortovni Pofadi Pohlavi
aktivity Divky Chlapci
1. Plavani Plavani
LyZovani sjezdové . .
2. (al%ské krobetioke, | CyKlistika (rychlostn,
|ndividualni sporty rychlostni) terenni, sdlova)
- ] LyZovani sjezdové
3 | CyKlistika(rychlostni, | s akrobatické,
terénni, salova)
’ rychlostni)
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V kategorii , Tymové sporty* (Tabulka 14) pievlidda u divek volejbal (beach,
piehazovand), hazend (vybijend) a basketbal. U chlapct dominuje, podle o¢ekavani,
fotbal (futsal), florbal (pozemni hokej, hokejbal) a basketbal. Basketbal je na tietim
poradi, stejn¢ jako u divek. Tyto sporty mohou Zékyn¢ a Zéci hrét, kromé hodin TV,

také kdekoliv venku nebo v zgmovém krouzku.

Tabulka 14 Tymové sporty u divek a chlapci

Typportowni | gy o
aktivity Divky Chlapci
1 Volejbal (bexch, Fotbal (futsal)
piehazovand)
Tymoveé sporty 5 Hazena (vybijend) Florbal r(lgﬁéjel;na{)u hokej,
3. Basketbal Basketbal

Na prednich pozicich v kategorii , Kondi¢ni aktivity* (Tabulka 15) se umistil u divek
sportovni aerobik, posilovaci cviceni a béh (jogging). U chlapci posilovaci cviceni, béh

(jogging) akulturistika.

Tabulka 15 Kondi¢ni aktivity u divek a chlapci

Ty sportovnt | g o
aktivity Divky Chlapci
1. Sportovni aerobik Posilovaci cviceni
Kondiéni aktivity 2. Posilovaci cviceni Béh (jogging)
3. Béh (jogging) Kulturistika
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U sportovnich aktivit ve vode (Tabulka 16) zakyné preferuji skoky do vody, plavani
sploutvemi (potdpéni) a cviceni ve vodé (aguagymnastika, agua aerobik). Rovnéz
chlapci na predni misto vzgmu i ve volném c¢ase kladou skoky do vody, plavani

s ploutvemi (potépéni) a zdravotni plavani (koupani).

Tabulka 16 Sportovni aktivity ve vodé u divek a chlapct

] Pohlavi
Typ portovni | iy
y Divky Chlapci

1. Skoky do vody Skoky do vody
5 Plavani s ploutvemi Plavani s ploutvemi

Sportovni aktivity ' (potapeni) (potapeni)

ve vodé
Cviceni ve vode Zdravotni plavani
3. (aguagymnastika, agua (koup aF;\ 0
aerobik)

V kategorii ,Sportovni aktivity v prirode“ (Tabulka 17) se umigtily na prednich
pozicich u divek plavani, koupéani, vodni atrakce, skékani do vody; brusleni (in-line,
koleckové) a snowboarding. Viditelny narast obliby ve sportovnich aktivitach v prirode
je u chlapcu ve snowboardingu, lyZovani sjezdovém, skialpinismu a v plavani, koupani,
vodnich atrakci, skakani do vody.

Tabulka 17 Sportovni aktivity v prirodé u divek a chlapci

Typ sportovni Poradi Pohlavi
aktivity oradi . .
Divky Chlapci
Plavani, koupani, vodni
1. atrakce, skékani do Snowboarding
vody
SpOI‘\tOVfI:;L gg;w' ty 5 Brusleni (in-line, LyZovani siezdové,
P : kolezkové) skialpinismus
) Plavani, koupani, vodni
3. Snowboarding atrakce, skékani do vody




Z&kyné by se rady vénovaly témto bojovym uménim (Tabulka 18) — karate, box

ajudo. U chlapcu je nejvétsi zajem o box, karate akung — fu.

Tabulka 18 Bojova umeni u divek a chlapci

Typ sportovni o Pohlavi
aktivit Porad
y Divky Chlapci
1. Karate Box
Bojova uméni 2. Box Karate
3. Judo Kung-Fu

Z rytmickych a tane¢nich aktivit (Tabulka 19) jsou na prednich prickach u divek
moderni tance (break dance, disko, hip-hop), latinsko-americké tance a tane¢ni aerobik.

Chlapci preferuji bojové tance (capoeira), moderni tance (break dance, disko, hip-hop)

arock'n'roll.

Tabulka 19 Rytmické a tanecni aktivity u divek a chlapct

Typ sportovni
aktivity

Poradi

Pohlavi

Divky

Chlapci

Rytmické a tane¢ni
aktivity

Moderni tance (break
dance, disko, hip-hop)

Bojové tance (capoeira)

Latinsko-americké
tance

Moderni tance (break
dance, disko, hip-hop)

Taneni aerobik

Rock'n'roll
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Souhrnn¢ Zakyné druhého stupné preferuji (Tabulka 20) rytmické a tanecni aktivity,
tymoveé sporty a sportovni aktivity v prirods. Zaci preferuji tymové sporty, individualni
sporty a sportovni aktivity v prirode.

Tabulka 20 Sportovni aktivity souhrnné u divek a chlapci

Typ sportovni Lo Pohlavi
aktivity Poradi : _
Divky Chlapci
Rytmické atanecni i i
1 aktivity Tymové sporty
Spor;gx E : r?lrfélwty 2. Tymové sporty Individualni sporty
3 Sportovni aktivity Sportovni aktivity
' v piirode v pifrods

Mezi nejoblibenéjsi aktivity Zakyn druhého stupné (Tabulka 21), s celkovym poétem
25 boda, patii moderni tance (break dance, disko, hip-hop), volejbal (beach,
piehazovand) a jezdectvi scelkovym pocétem 9 bodu a fotbal (futsal) a latinsko-
americké tance scelkovym pocétem 7 bodi. Mezi nejoblibengjSi aktivity chlapci
druhého stupné patti zcela jiné aktivity neZ u divek. S celkovym pocétem 47 bodi, patii
na prvni misto fotbal (futsal), s11 body florbal (pozemni hokej, hokejbal) a s 8 body

motorismus, skiering, vodni motorismus.

Tabulka 21 Nejoblibengjsi aktivity u divek a chlapci

Typ sportovni o Pohlavi
aktivity Poradi ) _
Divky Chlapci
Moderni tance (break
L dance, disko, hip-hop) Fotbal (futsal)
o . Volejbal (beach, ] _
Nejoblibenégjsi > prehazovand) Florbal (pozemni hoksj,
aktivity ' ) hokejbal)
Jezdectvi
3 Fotbal (futsal) Motorismus, skiering,
" | Latinsko-americké tance vodni motorismus
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4.4.2 Struktura sportovnich preferenci Sestych roénikia

Po vygenerovani vSech dotazniki, jsme srovnali sportovni aktivity v ro¢nicich. Dle

Tabulky 22 v Sestych roc¢nicich Zaci preferuji plavani, cyklistiku, snowboarding,

siezdové lyZzovani a golf.

Tabulka 22 Individudlni sporty v Sestych roé¢nicich

Typ Roénik —tiida
sportovni Poradi
aktivity 6. A 6.B 6.C
Cyklistika
Plavani (rychlostni, terénni, | Snowboarding
salovd)
Cyklistika
Individualni (rychlostni, terénni, Plavani Plavani
sporty salovd)
LyZovani sjezdové . .
y ( alpslsj<é, kB(I)vyllpI? (k,uzelky, i
akrobatické uecn(;t :nvig)orty, Golf (minigolf)
rychlostni) petang

V kategorii , Tymové sporty“ (Tabulka 23) previada hazena (vybijend) a fotbal

(futsal).

Tabulka 23 Tymove sporty v Sestych ro¢nicich

Roénik —trida

Typ sportovni o
aktivity rored 6. A 6.B 6.C
Hazena
(vybijend) Fotbal (futsal) Fotbal (futsal)
Hazena
Tymové sporty Fotbal (futsal) | vyiiend) Basketbal
Florbal Hazena
Volgjbal (pozemni hokej, P
hokejbal) (vybijend)
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Na pitednich pozicich v kategorii ,Kondi¢ni aktivity" (Tabulka 24) se umistilo
posilovaci cviceni a beh (jogging).

Tabulka 24 Kondi¢ni aktivity v Sestych ro¢nicich

Typ sp_ortovni poradi Roénik —tFida
aktivity 6. A 6.B 6.C
Posilovaci g Posilovaci
L cviceni Béh (jogging) cviceni
K ondigni aktivi . Posilovaci e
ondiéni aktivity 2. Béh (jogging) oviceni Béh (jogging)
3 Kondi¢ni chiaze Sportovni Kondi¢ni chiaze
' (nordic walking) aerobik (nordic walking)

U sportovnich aktivit ve vodé (Tabulka 25) preferuji Zéaci vSech Sestych ttid skoky do
vody, plavani s ploutvemi (potgpéni).

Tabulka 25 Sportovni aktivity ve vodé v Sestych ro¢nicich

Typ sportovni o Roénik —trida
aktivit Poradi
y 6. A 6.B 6.C
1. Skoky do vody | Skoky dovody | Skoky do vody
Plavani s Plavani s Plavani s
. 2. ploutvemi ploutvemi ploutvemi
ortovni . . .
aktis\?ity ve vode (potapéni) (potapéni) (potapéni)
Cvigeni ve vodeé Zdravotni Cvigeni ve vodé
3. (aguagymnastika, plavani (aguagymnastika,
aqua aerobik) (koupani) aqua aerobik)
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V kategorii ,Sportovni aktivity v prirode“ (Tabulka 26) se umigtily na prednich

pozicich u tiid 6. A a6. B plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody a u tiidy

6. C snowboarding.

Tabulka 26 Sportovni aktivity v prirodé v Sestych ro¢nicich

Typ sportovni poradi Roénik —tiida
aktivity oradl
6. A 6.B 6.C
Plavani, koupéni, | Plavani, koupani,
1. vodni atrakce, vodni atrakce, Snowboarding
skakani do vody skakani do vody
Sportovni
aktivity P&Si turistika,
Vv prirodé chize na -
2. snEnicich, Cykloturistika Golf
tramping
3. Cykloturistika Lanové aktivity Lanové aktivity

Z&ci Sestych ttid by se nejradgji vénovali bojovému uméni — box (Tabulka 27). Na

dalSich prickéch to je judo, karate a kung-Fu.

Tabulka 27 Bojova uméni v Sestych ro¢nicich

Typ sportovni - Roénik —tFida
aktivity !
6. A 6.B 6.C
Box Box Box
Bojova uméni 2. Judo Karate Kung-Fu
3. Kung-Fu Judo Karate
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Z rytmickych a tanecnich aktivit (Tabulka 28) jsou na prednich prickach moderni

tance (break dance, disko, hip-hop) a bojové tance (capoeira).

Tabulka 28 Rytmické atanecni aktivity v Sestych ro¢nicich

Typ sp_or_tovni Potadi Roénik —trida
aktivity 6. A 6.B 6.C
Boiové tance Moderni tance Moderni tance
( é odira) (break dance, (break dance,
P disko, hip-hop) | disko, hip-hop)
Rytmické ]
a tane¢ni Moderni tance Latinsko-americké | Bojoveé tance
aktivity (break dance, tance (capoeira)
disko, hip-hop)
Tanezni aerobik | Tanesni aerobik Latinsko-
americke tance

Souhrnné vSichni Z&ci Sestého rocniku preferuji tymoveé sporty (Tabulka 29). Na

druhé pricce to jsou sportovni aktivity ve vodé a na tieti pricce individuani sporty

abojova umeni.

Tabulka 29 Sportovni aktivity souhrnné v Sestych ro¢nicich

] Roénik —t¥ida
TR portouni | pore
6. A 6.B 6.C
Tymové sporty | Tymové sporty | Tymové sporty
¢ i Sportovni Sportovni Sportovni
Sporstgl\jﬂ : r?lrfélwty aktivity ve vodé | aktivity ve vodé | aktivity ve vode
Individudlni Individudlni BoiOVA UmEni
sporty sporty )
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Mezi nejoblibengjsi aktivity vSech zaki Sestych ttid (Tabulka 30) patti fotbal (futsal).
To muze byt napiiklad diky tomu, Ze ve t¥idach je vétSi pocet chlapct nez divek. Druhéa
nejoblibengjsi aktivita je odlidna v kazdé ze Sestych tiid. U tridy 6. A je to stielba,
lukostielba. U tiidy 6. B to je hazena (vybijend). Na tieti pozici se umistila u tiidy 6. A
pesi turistika, chiize na snéZnicich, tramping, u tridy 6. B volejbal (beach, prehazovand)
autiidy 6. C florbal (pozemni hokej, hokejbal).

Tabulka 30 Nejoblibengjsi aktivity v Sestych ro¢nicich

Typ sportovni o Roénik —trida
aktivit Porad
y 6. A 6.B 6.C
1. Fotbal (futsal) Fotbal (futsal) Fotbal (futsal)
5 Moderni tance
2 TePA | Hazena (vybijend) | (break dance,
Nej oblibendj & r disko, hip-hop)
aktivita
PESi turistika,
. chize na Voleibal (beach, | Ozgfrr]?ﬂ'ok .
' snéznicich, piehazovana) P hokejbal) 9
tramping 9
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4.4.3 Struktura sportovnich preferenci sedmych roénikia

(Tabulka 31) Individudni sporty v sedmych roé¢nicich (srovnani prvnich tii nejcastéji

zadanych individudlnich sportii v sedmych roénicich). Zaci vech sedmych tiid preferuji

na prvnim misté plavani. Na dalSich pozicich to je cyklistika (rychlostni, terénni,

salovd), lyZovani sjezdové (alpské, akrobatické, rychlostni) a snowboarding.

Tabulka 31 Individudlni sporty v sedmych ro¢nicich

Roénik —trida

Typ sportovni o
7 Poradi
aktivity 7.A 7.B 7.C
1. Plavani Plavani Plavani
L LyZovani siezdové
Cyklistika (alpské
2. Snowboarding (rychlostni, akrobpaticl’<é
Individualni terénni, salovd) ; chlostno’
sporty y
Cyklisika | . L-yzovan Cyklistika
. giezdove (alpske, NP
3. (rychlostni, o (rychlostni, terénni,
PV akrobaticke, o
terénni, salova) salovd)
rychlostni)

Z tymovych sportt (Tabulka 32) je na 1. misté fotbal (futsal) a hazena (vybijend).

Tabulka 32 Tymove sporty v sedmych ro¢nicich

Typ sportovni

Roénik —trida

7 Poradi
aktivity 7.A 7.B 7.C
s o Héazena
1. Fotbal (futsal) Hazena (vybijena) (vybijend)
Tymové
sporty 2. Basketbal Fotbal (futsal) Fotbal (futsal)
3 Florbal (pozemni Nohejbal Basketbal

hokej, hokejbal)
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Na prednich pozicich v kategorii ,, Kondi¢ni aktivity* (Tabulka 33) se umistil u viech

téid beh (jogging).

Tabulka 33 Kondi¢ni aktivity v sedmych roé¢nicich

Typ sportovni

Roénik —trida

akdivity | 7o 7. A 7.B 7.C
1. Béh (jogging) Béh (jogging) Béh (jogging)
Kondiéni 2. Posilovaci cvi¢eni | Posilovaci cviceni Kulturistika
aktivity ) -
3. Tai-Chi Spinning Pocji'gg’naf'

V kategorii ,,Sportovni aktivity ve vodé" (Tabulka 34) pievladaji u vSech sedmych
t¥id skoky do vody.

Tabulka 34 Sportovni aktivity ve vodé v sedmych roc¢nicich

Roénik —trida

Typ sportovni . s
o Poradi
aktivity 7.A 7.B 7.C
1. Skoky do vody Skoky do vody Skoky do vody
Plavani Plavani Plavani
, 2. s ploutvemi s ploutvemi s ploutvemi
ortovni . L .\
Sapktivity (potapeni) (potapeni) (potapeni)
vevod® Cvigeni ve vode Cviceni ve vode
3 Synchronll zovane (aguagymnastika, (aguagymnasti-
plavani aqua aerobik) ka, agua
aerobik)
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U gportovnich aktivit v piirodé (Tabulka 35) Zaci sedmych tiid preferuji razné
aktivity. U tridy 7. A je to snowboarding, u tfidy 7. B to je plavani, koupani, vodni
atrakce, skékani do vody a u tridy 7. C to je cykloturistika.

Tabulka 35 Sportovni aktivity v prirodé v sedmych ro¢nicich

Typ sportovni Potadi Roénik —tiida
aktivity 7.A 7.B 7.C
Plavani, koupéni,
1. Snowboarding vodni atrakce, Cykloturistika
skakani do vody
Sportovni Plavani, koupani,
aktivity 2. Lanove aktivity Snowboarding vodni atrakce,
Vv prirodé skakani do vody
Plavani, koupéni, LyZovani
3. vodni atrakce, siezdové, Lanové aktivity
skakani do vody skialpinismus

Zé&ci sedmych rognikt preferuji rizna bojova uméni. (Tabulka 36) Tiida 6. A
preferuje karate, trida 7. B preferuje box atiida 7. C preferuje kung-Fu.

Tabulka 36 Bojova umeni v sedmych ro¢nicich

Typ sportovni n Roénik —tiida
aktivity Porad
7. A 7.B 7.C
1. Karate Box Kung-Fu
Bojova uméni 2. Box Karate Kung-Fu
3. Judo Kung-Fu Karate




Z rytmickych a tanecnich aktivit (Tabulka 37) jsou na prednich prickach moderni
tance (break dance, disko, hip-hop) shodné u vSech sedmych trid.

Tabulka 37 Rytmické atanecni aktivity v sedmych roc¢nicich

Typ sp_ortovni Potadi Ro¢nik —trida
aktivity 7.A 7.B 7.C
Moderni tance Moderni tance Moderni tance
1. (break dance, (break dance, (break dance,
disko, hip-hop) disko, hip-hop) disko, hip-hop)
Rytmické
atanecni 5 Bojové tance Latinsko- Latinsko-
aktivity ' (capoeira) americké tance americké tance
3 Latinsko- Bojové tance Bojové tance
' americkeé tance (capoeira) (capoeira)

Souhrnn¢ vSichni Zaci sedmého roéniku upiednostiiuji (stejné jako Zéci Sestych
ro¢nika) tymové sporty (Tabulka 38). Na druhé pficce to jsou individudini sporty
asportovni aktivity ve vodé. Na treti pricce to jsou sportovni aktivity ve vodé

arytmické atanecni aktivity.

Tabulka 38 Sportovni aktivity souhrnné v sedmych ro¢nicich

Typ sportovni i Ro¢nik —trida
aktivity Poradi
7. A 7.B 7.C
1. Tymoveé sporty Tymové sporty | Tymoveé sporty
Sportovni 5 Individudni Sportovni aktivity Individudni
aktivity ' sporty ve vodé sporty
souhrnné
3 Sportovni aktivity Rytmické a Rytmické a
' ve vodé tanecni aktivity | tane¢ni aktivity
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Mezi nejoblibengjsi aktivity (Tabulka 39) tiidy 7. A tadi Z&ci moderni tance (break
dance, disko, hip-hop), snowboarding a plavani. U ttidy 7. B to je fotbal (futsal),
motorismus, skiering, vodni motorismus a moderni tance (break dance, disko, hip-hop).
U tiidy 7. Cto je fotbal (futsal), jezdectvi a basketbal.

Tabulka 39 Nejoblibengjsi aktivity v sedmych roc¢nicich

Typ sportovni " Roénik —tiida
aktivity Poradi
7. A 7.B 7.C
Moderni tance
1. (break dance, Fotbal (futsal) Fotbal (futsal)
disko, hip-hop)
PRV Motorismus,
Nejgli):_lb_en €13 2. Snowboarding skiering, vodni Jezdectvi
ivita .
motorismus
Moderni tance
3. Plavani (break dance, Basketbal
disko, hip-hop)
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4.4.4 Struktura sportovnich preferenci osmych roénikia
(Tabulka 40) Individudini sporty v osmych ro¢nicich (srovnani prvnich tii nejcasté)i

zadanych individualnich sporti v osmych rocnicich). Zaci osmych trid uprednostiiuji

odlidné aktivity. U ttidy 8. A je na prvnim misté plavani, u tiidy 8. B lyZovani sjezdové
(alpské, akrobatické, rychlostni) a tiida 8. C preferuje cyklistiku (rychlostni, terénni,

sélovd).

Tabulka 40 Individudlni sporty v osmych ro¢nicich

Typ Roénik —tFida
sportovni Poradi
aktivity 8. A 8.B 8.C
LyZovani sjezdové Cyklistika
1. Plavani (alpskeé, akrobatické, (rychlostni,
rychlostni) terénni, sdlovd)
LyZovani
Individualni 2. yezdove (al p§ke, Snowboarding Plavani
orty akrobaticke,
» rychlostni)
. LyZovani sjezdové
Cyklistika (alpské
3. (rychlostni, Plavani akrog’aﬁd’(é
terénni, salova) rychlo stnO’

Z tymovych sporta (Tabulka 41) je na 1. misté u ttidy 8. A hazena (vybijend), u tridy
8. B basketbal a u tiidy 8. C fotbal (futsal).

Tabulka 41 Tymove sporty v osmych ro¢nicich

Typ sportovni o Roénik —tFida
aktivit Poradi
y 8. A 8.B 8.C
1. | Hazena(wybijend) |  Basketbal Fotbal (futsal)
Tymovesporty | 2 Basketbal Fotbal (futsal) Basketbal
Florbal (pozemni " ~ . | Florbal (pozemni
3| ‘hokej, hokejbal) | 2N (WYOIENA) | o o hokejbal)
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Na prednich pozicich v kategorii ,Kondi¢ni aktivity” (Tabulka 42) se umistil u tridy

8. A béh (jogging). Posilovaci cvi¢eni bylo na prvnim misté u ttidy 8. B a 8. C.

Tabulka 42 Kondi¢ni aktivity v osmych ro¢nicich

Typ sp_ortovni poradi Roénik —tFida
aktivity 8. A 8.B 8.C
Beh (ioqai Posilovaci Posilovaci
¢h (jogging) cviceni cviceni
K ondieni aktivi Posilovaci g e
ondiéni aktivity ovicent Béh (jogging) Béh (jogging)
Sportovni Sportovni Taebo (box
aerobik aerobik aerobik)

V kategorii ,,Sportovni aktivity ve vodé" (Tabulka 43) prevladaji u vSech osmych

tiid skoky do vody. Plavani s ploutvemi (potdpéni) se umistilo u vsech osmych tiid na

druhém misté a taktéz shodné na tietim misté se umistilo zdravotni plavani (koupéni).

Tabulka 43 Sportovni aktivity ve vodé v osmych ro¢nicich

Typ sportovni Poradi Roénik —t¥ida
aktivity 8 A - o o
Skoky do vody Skoky do vody Skoky do vody
Sportovni Plavani Plavani Plavani
aktivity s ploutvemi s ploutvemi s ploutvemi
ve vodé (potapeni) (potapeni) (potapéni)
Zdravotni plavani | Zdravotni plavani | Zdravotni plavani
(koupani) (koupani) (koupani)
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U sportovnich aktivit v prirodé (Tabulka 44) zaci 8. A a 8. C preferuji plavani,

koupani, vodni atrakce, skékani do vody. U tiidy 8. B je to snowboarding.

Tabulka 44 Sportovni aktivity v prirodé v osmych ro¢nicich

Typ sportovni o Roénik —tiida
aktivit Poradi
y 8. A 8.B 8.C
Plavani, koupéni, Plavani, koupéni,
1. vodni atrakce, Snowboarding vodni atrakce,
skakani do vody skakani do vody
Sportovni I__yzovar,u L_yzovar,u Brusleni (in-line,
aktivity 2 gezdove, gezdove, koleckové)
v pFirode skialpinismus skialpinismus
Plavani, . s
3 anové akivity | Koupni, vooni | VO
| Y| arakoe, skakani | G ATHCE
do vody P

Zé&ci osmych roénika preferuji rizna bojova umeni. (Tabulka 45) Trida 8. A

preferuje box, t¥ida 8. B preferuje karate atiida 8. C preferuje kung-Fu.

Tabulka 45 Bojova uméni v osmych ro¢nicich

Typ sportovni Porad Roénik —trida
aktivity 8 A 6B o
1. Box Karate Kung-Fu
Bojova uméni 5 Kick-box (thai- Box Box
box)
3. Karate Judo Karate

59




Z rytmickych a tanecnich aktivit (Tabulka 46) jsou na prednich prickach moderni
tance (break dance, disko, hip-hop) shodné u vech osmych tiid.

Tabulka 46 Rytmické atanecni aktivity v osmych ro¢nicich

Typ sportovni Roénik —tFida

o Poradi
aktivity 8 A 8. B 8.C

Modernitance | Modernitance | Moderni tance
1. (break dance, (break dance, (break dance,
disko, hip-hop) | disko, hip-hop) | disko, hip-hop)

Rytmické a tane¢ni

- Moderni Latinsko- Latinsko-
aktivity 2 gymnastika americkétance | americkétance
3. Latinso- Standardni tance |  Rock'n'roll

americké tance

Souhrnné (Tabulka 47) Z&ci 8. A a 8. B davaji prednost tymovym sportam a tiida
8. C individuanim sportam.

Tabulka 47 Sportovni aktivity souhrnné v osmych ro¢nicich

Typ sportovni Lo Roénik —trida
aktivit Poradi
y 8. A 8. B 8. C
v 5 ¢ 4 Individudni
1. Tymove sporty Tymove sporty sporty
Sportovni Individudlni Sportovni aktivity | .
aktivity 2 sporty v prirods Tymove sporty
souhrnné
ok ortovni
Rytmicke o Sporto
3. atanecni aktivity Individudlni sporty akEI,Vltyv
v piirodé
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Mezi nejoblibengjsi aktivitu osmych tiid (Tabulka 48) zaradili Zaci fotbal (futsal).
Zajimavy vysledek vysel u tieti nejoblibengjsi aktivity tiidy 8. C. Z&ci se nerozhodli pro
Z&dnou aktivitu. U téidy 8. C je to tedy na prvnim misté fotbal (futsal) a na druhém

misté brusleni (in-line, koleckove).

Tabulka 48 Nejoblibengjsi aktivita v osmych ro¢nicich

Roénik —trida

Typ sportovni o
L Poradi
aktivity 8. A 8.B 8.C
1. Fotbal (futsal) Fotbal (futsal) Fotbal (futsal)
Volgjbal (beach, . Brusleni (in-
Nejoblibengj & 2| prehazovand) Jezdectvi | jine Wolezkové)
aktivita
Moderni tance Nejsem
3. Be¢h (jogging) (break dance,
disko, hip-hop) rozhodnut
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4.45 Struktura sportovnich preferenci devatych roénikia

(Tabulka 49) Individudlni sporty v devatych ro¢nicich. Zaci 9. A preferuji lyzovani

siezdové (apské, akrobatické, rychlostni), zaci 9. B cyklistiku (rychlostni, terénni,

sélovd) az&ci 9. Ca9. D plavani.

Tabulka 49 Individudlni sporty v devétych roc¢nicich

Typ sportovni

Roénik —trida

L Poradi
aktivity 9. A 9.B 9.C 9.D
Lg%‘@rg Cykligtika
3 . (rychlostni, - -
1. (alpske, terénni Plavani Plavani
akrobaticke, sélové)’
rychlostni)
Cyklistika Cyklistika | Cyklistika
Individualni (rychlostni, - (rychlostni, | (rychlostni,
sporty 2 terénni, Plavani terénni, terénni,
salovd) salovd) salovd)
LyZovani
Brusleni (in- | sjezdové
3. Plavani Bowling line, (alpske,
koletkové) | akrobaticke,
rychlostni)
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Z tymovych sporta (Tabulka 50) je fotbal (futsal) na prvnim misté u 9. A, basketbal
u tridy 9. B avolejbal (beach, piehazovana) shodné u t¥id 9. C a9. D.

Tabulka 50 Tymové sporty v devatych ro¢nicich

Typ sp_ortovni Potadi Roénik —tFida
aktivity 9. A 9.B 9.C 9.D

Volejbal Volejbal

1 gﬁg"') Basketbal (beach, (beach,

piehazovand) | prehazovand)
Tymové 5 Hazena Fotbal Fotbal Fotbal
sporty ' (vybijend) (futsal) (futsal) (futsal)
Volejbal
3. Basketbal (beach, Basketbal Basketbal
piehazovana)

Na prednich pozicich v kategorii ,,Kondi¢ni aktivity* (Tabulka 51) se umistil na

prvnim misté u ttid 9. A, 9. C a 9. D beh (jogging). Trida 9. B preferuje posilovaci

cviceni.

Tabulka 51 Kondi¢ni aktivity v devétych ro¢nicich

Typ Roénik —tFida
sportovni | Poradi
aktivity 9.A 9.B 9.C 9.D
T Posilovaci g Béh
1. Béh (jogging) cvigeni Béh (jogging) (iogging)
. . Kondi¢ni . .
Kondiéni 2. Pocsilf) (;/na:m Beéh (jogging) | chize (nordic POC\S/'iIf) (;/na:m
aktivity ¢ walking) )
. . . Kondi¢ni
3. Sportoynl Tai-Chi POS'.'? vVacl | chize (nordic
aerobik cviceni walking)

63




V kategorii ,, Sportovni aktivity ve vode* (Tabulka 52) pievladaji u tiid 9. A, 9. B

a9. D skoky do vody. Ttida 9. C preferuje plavani s ploutvemi (potapeni).

Tabulka 52 Sportovni aktivity ve vode v devétych ro¢nicich

Typ Roénik —tiida
sportovni Poradi
aktivity 9.A 9.B 9.C 9.D
. Skoky Skoky | v Skoky
' do vody do vody plou y do vody
(potapeni)
Plavani Plavani Zdravotni Plavani
Sportovni 2. sploutvemi | sploutvemi plavéani s ploutvemi
aktivity (potapeni) (potapeni) (koupéni) (potapeni)
ve vodé
Cviceni ve Cviceni ve
vodé Zdravotni vodé
- Skoky
3. (aguagymnas plavani do vody (aguagymnas-
-tika, agua (koupéni) tika, aqua
aerobik) aerobik)




U sportovnich aktivit v prirodé (Tabulka 53) Zéci devatych tiid preferuji razné
aktivity. U tfidy 9. A je to snowboarding, u tiéidy 9. B to je lyZovani sjezdové,
skialpinismus au tiid 9. C a9. D plavani, koupani, vodni atrakce, skakani do vody.

Tabulka 53 Sportovni aktivity v prirodé v devatych roc¢nicich

Typ sportovni

Roénik —trida

7 Poradi
aktivity 9. A 9.B 9.C 9.D
Plavani, Plavani,
. koupani, koupani,
1 Snowboard- L.gg\ésné' vodni vodni
' ing Skisj al pinisrﬁus atrakce, atrakce,
skakani skakani
do vody do vody
Spor_tqvnl Motorismus, P avani, Motorismus,
aktivity ierin koupani, ierin
Vv prirodé 2. Vo dnig’ vodni atrakce, | Jezdectvi Vo dnig’
: skakani :
motorismus do vody motorismus
LyZovani Bruslent (in- LyZovani
3 siezdové, line Snowboard- | sjezdové,
' skialpinis- koleék(’)vé) ing skialpinis-
mus mus
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Z&ci 9. A preferuji z bojovych uméni (Tabulka 54) judo. Karate preferuji zaci 9. B
a9. Ctrida9. D preferuje box.

Tabulka 54 Bojova uméni v devétych roc¢nicich

Typ spor tovni poradi Roénik —t¥ida
aktivity 9.A 9.B 9.C 9.D
Judo Karate Karate Box
Bojova uméni Box Box Taekwon-do Karate
Karate Kung-Fu Judo Judo

Z rytmickych a tane¢nich aktivit (Tabulka 55) jsou shodné u tfid 9. A, 9. Ba9. C na
piednich prickéch moderni tance (break dance, disko, hip-hop). Tiida 9. D preferuje

latinsko-americké tance. OdliSnost této tridy muze byt napiiklad v tom, Ze Zaci 9. D

nav&eévuiji tanecni krouzek s latinsko-americkymi prvky.

Tabulka 55 Rytmické a tanecni aktivity v devatych ro¢nicich

Typ Roénik —t¥ida
sportovni Poradi
aktivity 9. A 9.B 9.C 9.D
Moderni Moderni Moderni tance L atinsko-
1 tance (break | tance (break | (break dance, americké
' dance, disko, | dance, disko, disko, hip- tance
hip-hop) hip-hop) hop)
I Moderni
?t/g:g:f Latin_sko- Latin_sko- Latinsko- tance (break
aktivity 2. americké americké americké dance,
tance tance tance disko, hip-
hop)
Standardni | Bojové tance B alet, . Standardni
3. . vyrazovy
tance (capoeira) tanec tance
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V kategorii , Sportovni aktivity souhrnné” (Tabulka 56) Zé&ci 9. A a 9. D preferuji

tymové sporty. Zaci 9. B preferuji individudini sporty a zaci 9. C preferuji rytmické

atanecni aktivity.

Tabulka 56 Sportovni aktivity souhrnné v devétych ro¢nicich

Typ sportovni

Roénik —trida

L Poradi

aktivity 9. A 9.B 9.C 9.D

Tymové Individudni Rytm'?k? Tymové
1. atanecni

sporty sporty aktivity sporty
Sportovni Sportovni . . oo | Rytmické
aktivity 2 aktivity Tymove. | Indvidudnt | 4 taneeni
souhrnné v piirode sporty sporty aktivity
Rytmické a - . . Sportovni

3 tanecn Kal"i?i‘\’/'i‘;”' TImOVE | akivity
aktivity y sporty v prirods
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Mezi nejoblibengjsi aktivity (Tabulka 57) tidy 9. A fadi zaci fotbal (futsal), florbal
(pozemni hokej, hokejbal) a moderni tance (break dance, disko, hip-hop). Z&ci 9. B

preferuji  také fotbal (futsal),

moderni  tance (break dance, disko, hip-hop)

asnowboarding. Zéaci 9. C preferuji moderni tance (bresk dance, disko, hip-hop), fotbal

(futsal) a joga. Zé&ci tridy 9. D motorismus, skiering, vodni motorismus, latinsko-

americké tance a basketbal.

Tabulka 57 Nejoblibengjsi aktivita v devatych roc¢nicich

Roénik —trida

Typ sportovni | gy
y 9.A 9.B 9.C 9.D
Moderni Motorismus
tance (break . ’
Fotbal skiering,
1. Fotbal (futsal) dance, >
(futsal) disko. hio- vodni
» 11D motorismus
hop)
e s Florbal Moderni tance :
Negj oblibenéj S (pozemni (break dance, Fotbal Latinsko-
aktivita 2. . . . americke
hokej, disko, hip- (futsal) tance
hokejbal) hop)
Moderni
tance (break . L
3. dance, digko, Snowboarding Joga Basketbal
hip-hop)
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5 DISKUZE

Velkym problémem ve svété se stdva obezita a pohybova inaktivita nejen
udospélych, ale hlavné u déti. Je tieba fadné zgjistit, aby se déti hybaly vice
azvySovaly svou fyzickou kondici. VSe samozigimé zdleZi na rodi¢ich, na détech
samotnych, na finan¢ni strance, na Skolni télesné vychové, na mimoskolnich aktivitach
a dalSich okolnostech. Télesna vychova ve vétsing ceskych skol nepresahne dvé hodiny
tydné. Myslim, Ze je to pro dorugtgjici déti a mladez velmi mélo. Nekteré déti, krome
hodin télesné vychovy ve Skolach, vyviji totiz minimalni pohybovou aktivitu.

»S pravidelnymi pohybovymi aktivitami je tieba zatit dostatecné brzy, nejlépe
vraném détstvi. V tomto obdobi dochézi k vyraznému formovani vztahu ditéte
k jakymkoli ¢innostem prichézejicim z okoli* (Metelkova, 2001, 181). Proto jsme timto
vyzkumem chtéli zjistit pohybovou aktivitu Zakia devatého roéniku.

Hlavnim cilem této préce bylo zjistit miru pohybové aktivity zaka devatych ttid na
Zakladni Skole Fren&té pod Radhodtém. Déle potom zjistit sportovni preference viech
Z&ku na druhém stupni a to pomoci dotazniku sportovnich preferenci v internetovém
programu INDARES. Dulezitym faktem je, Ze vyzkum probéhl v zimnim obdobi #ijen
2008 — leden 2009, protoze tyto mesice nejsou vzhledem k méné piiznivym
povétrnostnim podminkam moc vhodné pro rozvoj télesné kondice azvySovani

pohybové aktivity.

Vysledky védomostniho testu k problematice zdravi a pohybové aktivity dopadly dle
ocekavani. Obé skupiny experimentélni i kontrolni, dosahly lepSich vysledki u post-
testu. NejvétsSi Uspesnosti dosahla experimentalni skupina v pre-testu v energetické
dimenzi. V post-testu to byla dimenze edukacni. Pri srovnani kontrolni a experimentélni
skupiny vySla vyznamna edukaéni dimenze. A to jak v pre-testu, tak i v pos-testu.
V pretestu za gdatisticky vyznamnou povaZzujeme kondi¢ni dimenzi mezi divkami
achlapci. V pog-tesu je to dimenze energeticka a nutri¢ni. Cilem tohoto testu bylo
Zjigtit védomosti zaka z oblasti pohybové aktivity, sportu, zdravi, z oblasti vyZivy
abiologie. Z vysledka usuzujeme, Ze tento test byl pro Zaky z&kladni Skoly nérocny.
Nikomu z Zakt se nepodarilo dosdhnout maximum bodi. S nekterymi pojmy se Z&ci
setkali poprvé aZz v tomto testu. Pravdépodobné by bylo vhodné, kdyby se ucitelé ve
svych hodinéch vice vénovali informacim o spravném Zivotnim stylu, o pohybové

69



aktivité a spravné Zivotospravé. Z vysledka vyplyva, Ze ob¢ skupiny mély veétsi
Uspésnost v post-testu.

V dotazniku IPAQ-long a NQLS jsme zjistovali celkovou pohybovou aktivitu za
tyden v MET-min-tyden™ Jde o sjednocujici jednotku vdech druhi PA (Frémel,
Bauman, et al. 2006). Tato jednotka zahrnuje intenzivni PA, stfedné zatéZujici PA
achuzi. Vysledky vyzkumu ziskané prostiednictvim dotazniku IPAQ-long a NQLS
ukazuji, Ze chlapci i divky dosahli lepsSich vysledku u pre-testu. Pramérné doba stravena
pohybovou aktivitou u chlapci je pti pre-testu 8 488 MET-min-tyden™, u divek to je
5580 MET-min-tyden™. Pri post-testu se pohybova aktivita mirné sniZila u chlapcia na
7338 MET-mintyden™ a u divek na 4 782 MET-min-tyden™. Tento pokles pohybové
aktivity mazZe byt zapticinén zimnim obdobim, ve kterém byl vyzkum provéadén. Nebo
také efektem novosti. Z§em Zakt patrné po urcité dobé opadl. Pri porovnani vysledki
mezi kontrolni a experimentalni skupinou miZzeme konstatovat, Ze experimentalni
skupina dosahla v obou testech priblizné stejné hodnoty: pre-test 7 937 MET-min-tyden’
! post-test 7150 MET-min-tyden™. U skupiny kontrolni se hodnoty |i& podstatngji.
V pretestu doséhla 6154 MET-mintyden® a v post-testu doséhla 4782 MET-
min-tyden™. MaZeme fict, Ze pohybova aktivita u experimentalni skupiny se v prib&hu
celého vyzkumu vyrazné nezmenila.

Zjigeni arovné pohybové aktivity zaka devatych tiid jsme ddle méfili pomoci
krokoméri Yamax SW 700. Jak doporucuje Fromel, Novosad a Svozil (1999) denni
pocet kroki, poskokti a zmén poloh by se mél u chlapci v pievazujicim poctu dni
v tydnu pohybovat kolem 13 000 a u divek 11 000. Téo hodnoty nebylo dosazeno
u chlapci v Gtery (11 486 kroka) a u divek v nedéli (9 228 kroki). Ogtatni hodnoty se
tésné pribliZzuji doporuc¢enym hodnotam. NejmenSi prameérny pocet kroka vSech zaka ze
véech Skolnich dnia byl zaznamenan v Utery (11272 kroku). Je mozné, Ze tato
skutecnost je dasledkem toho, Ze Zaci neméli vtento den hodinu télesné vychovy
aprevaZzovaly naro¢néjSi predméty. Naopak nejvySSi pramérny pocet kroku Zzaku
z celého tydne byl v patek (14 337 krokt). Domnivame se, Ze v tento den travi Zaci svij
volny ¢as vice pohybovou aktivitou skamarddy nebo se vénuji svym konickam.
Celkové je uroven pohybové aktivity vySSi u chlapca nez u divek, a to jak ve dnech
&olnich, tak ve dnech vikendovych. Ke stejnym zavéram dochézi ve svém vyzkumu
Amstrong a Welsman (2006), ktefi uvadi, Ze evropsti chlapci jsou také vice pohybove
aktivni nez divky, ato zeiména v souvislosti s intenzivni PA. Vysledky ale samoziejmé
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souvisi sro¢nim obdobim, s mistem, kde Z&ci Ziji apod. Statisticky vyznamny rozdil se
objevil v poc¢tu kroka vech zakt mezi dny Utery versus patek. Pri studii pomoci
krokomgru u studenti stiednich Skol v Australii, potvrdily dvé tietiny studentt, Ze jsou

dnes vice aktivni ato diky tomu, Ze pouZzili krokomér (Lubans, et al., 2008).

V diplomové préci jsme dale vyhodnocovali u vSech z&ka druhého stupné strukturu
sportovnich preferenci. VyuZzili jsme dotaznik zaméreny na tuto problematiku, ktery je
sougasti internetového systému INDARES. Ukolem zéki bylo vybrat si pét sportovnich
aktivit, kterym by se radi vénovali. Pokud neuprednostnuji pét aktivit, mohli si jich
vybrat i méné nebo Zadnou. Dotaznik sportovnich preferenci v programu INDARES
vyplnilo celkem 285 Zaku (162 chlapca al123 divek). Srovnévali jsme preference
chlapci adivek a v3ech trid v urcitém roéniku. Divky druhého stupné preferuji rytmické
atanecni aktivity, tymové sporty a sportovni aktivity v piirodé. Chlapci davaji prednost
tymovym sportam, individudlinim sportim asportovnim aktivitam v prirodé. Mezi
nejoblibengjsi aktivity Zakyn druhého stupné patii vice neZ tii aktivity, protoZze nékteré
mély shodny pocet boda. Na prvnim misté to jsou moderni tance (break dance, disko,
hip-hop). Na druném misté volejbal (beach, piehazovand) a jezdectvi. Na tretim misté
fotbal (futsal) a latinsko-americké tance. Mezi nejoblibenéjsi aktivity chlapca druhého
stupné se na prvnim misté¢ umistil fotbal (futsal), na druhém mist¢ florbal (pozemni
hokej, hokejbal) a na tretim misté motorismus, skiering, vodni motorismus. Mnoho Zak
nav&évuje ve Frendété pod Radho&tém tanecni krouzky, florbalové a fotbalové kluby,
jezdecky oddil. Z&ci se zigfmé ve svém rozhodnuti priklonili k néplni hodin t&lesné

vychovy a aktivitam v nich provadénych.

V Sestych roc¢nicich preferuji Zaci tymove sporty, sportovni aktivity ve vodé
aindividualni sporty. Trida 6. C také bojova umeéni. Mezi nejoblibenéjsi aktivity Sestych
tiid se umistil na prvni pri¢ce fotbal (futsal). Na druhych prickach to byla strelba,
lukostielba, hazena (vybijend) a moderni tance (break dance, disko, hip-hop). Na tietim
mist¢ to byla péSi turistika, chiize na snéznicich, tramping, volejbal (beach,
piehazovand) a florbal (pozemni hokej, hokejbal). V sedmych roé¢nicich uprednostiuji
Z&ci na prvnich tiech mistech tymové sporty, individualni sporty, sportovni aktivity ve
vod¢ arytmické atanecni aktivity. Mezi nejoblibengjsi aktivity na prvni pricce zaradili
Z&ci sedmych tiid krome fotbalu (futsalu) také moderni tance (break dance, disco, hip-
hop). Na druhém misté to byl snowboarding, motorismus, skiering, vodni motorismus
ajezdectvi. Na tietim misté¢ plavani, moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
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abasketbal. V osmych rocnicich Zaci preferuji tymové sporty, individuani sporty,
sportovni aktivity v piirodé a rytmické a tanecni aktivity. U vSech osmych tiid je na
prvni pricce fotbal (futsal). Na mist¢ druhém to byl volejbal (beach, piehazovana),
jezdectvi a brusleni (in-line, koleckové). Na tietim mist¢ uvedli Z&ci beh (jogging),
moderni tance (break dance, disko, hip-hop) a u tiidy 8. C vySlo, Ze se Z&ci nerozhodli
pro Zadnou z aktivit. V devatych roc¢nicich davaji Z&ci prednost jak tymovym sportam,
tak individudinim sportam, jak rytmickym a tanec¢nim aktivitdm, tak sportovnim
aktivitm v prirodé a kondi¢nim aktivitdm. Na prvnim misté v kategorii ,, Nejoblibengjsi
aktivita“ uvadeli Zzéaci krome fotbalu (futsalu), modernich tanct (break dance, disco, hip-
hop) amotorismu, skiering, vodni motorismus. Na dalSich prickach se umistily tyto
aktivity — florbal (pozemni hokej, hokejbal), latinsko-americké tance, snowboarding,
j6ga abasketbal. Podle Fromela et al. (2000) jsou rozdily mezi pohlavimi vyzkumem
dolozené, pricemz chlapci maji pozitivnejsi vztah ke sportovnim hram a divky preferuji

esteticky orientované aktivity.

Vyzkum zabyvajici se problematikou sportovnich preferenci, provedli Fromel,
Novosad a Svozil (1999). Monitorovali sportovni zagjmy mladeZze na z&kladnich,
stiednich a vysokych Skoléch. Zjistili, Ze v popredi je u divek vech vékovych kategorii
plavani, tanec, aerobic, brusleni a sjezdové lyZovani. U chlapcti dominuje zajem
o plavani, sportovni hry, brusleni a sjezdové lyZovéni. Ve sportovnich hréch kladou
divky na piedni misto volgjbal, chlapci fotbal. V gymnastickych disciplinéch previada
u obou pohlavi trampolina. V atletickych disciplindch prevaZuje zgem o skok daleky.
Pokud jde o hlavni druhy turistiky, pireviéda zgem o cykloturistiku. Chlapci davaji
piednost silovym schopnostem a divky koordinatnim schopnostem. Nejvétsi zgem je
udivek o estetické zaméteni pohybové ¢innosti. U chlapct je to zaméreni kondi¢ni
asportovni (vykonnostni). U obou pohlavi existuje zdem o zdravotné orientovanou
pohybovou ¢innost.
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6 ZAVERY

1. Ve védomostnim testu dosahla vétSi GspésSnosti experimentalni tiida. A to jak
v pre-testu, tak i v post-testu. Statisticky vyznamnych hodnot dosahli chlapci
i divky zejména v kondi¢ni dimenzi.

2. Vysledky z pre-testu i z post-testu ukazuiji, Ze vétSi pohybovou aktivitu vyvinuli
chlapci nez divky.

3. Pramérny pocet kroki, poskokii a poloh Zaku za Skolni dny je 12 372 a za dny
vikendové 12 156. NejvysSi pramérny pocet dennich kroka v3ech Zéka byl
naméren v patek (14 337). Hodnoty dosahuji doporucovanych zdravotnich
doporuceni témeét ve vsech dnech vtydnu. Doporucenych hodnot nebylo
dosazeno u chlapct v Utery a u divek v nedéli.

4. Uroven pohybové aktivity chlapci je vy3Si nez u divek jak ve 3kolnich dnech,
tak o vikendech.

5. Mezi nejoblibengjsi aktivity divek druhého stupné patii moderni tance (break
dance, disko, hip-hop), volejbal (beach, prehazovand), jezdectvi, fotbal (futsal)
a latinsko-americké tance. Mezi nejoblibengjsi aktivity chlapct druhého stupné
se fadi fotbal (futsal), florbal (pozemni hokej, hokejbal), motorismus, skiering,
vodni motorismus.

6. Souhrnné zakyné druhého stupné preferuji rytmické a tanecni aktivity, tymové
sporty a sportovni aktivity v prirodé. Zéci davaji prednost tymovym sportim,
individudlnim sportim a sportovnim aktivitam v prirode.

7. Mezi nejoblibengjsi aktivity vSech zaka Sestych tiid patii fotbal (futsal). Druha
nejobliben¢jsi aktivita se v Sestych tiidach lisi. Tiida 6. A preferuje strelbu
alukostielbu, trida 6. B hazenou (vybijenou). Na tireti pozici v Zebiicku
oblibenosti se umistila u téidy 6. A pési turistika, chize na snéznicich, tramping,
u téidy 6. B volejbal (beach, prehazovand) a u tiidy 6. C florbal (pozemni hokej,
hokejbal). Souhrnné vSichni z&ci Sestého roc¢niku preferuji tymové sporty. Na
druhé pric¢ce se umistily sportovni aktivity ve vodé a na tieti pricce individudlni
sporty a bojova umeni.

8. Mezi nejoblibengjsi aktivity tiidy 7. A tadi Zaci moderni tance (break dance,
disko, hip-hop), snowboarding a plavani. U tiidy 7. B jde o fotbal (futsal),
motorismus, skiering, vodni motorismus a moderni tance (break dance, disko,
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10.

hip-hop). Tiida 7. C uprfednostiiuje fotbal (futsal), jezdectvi a basketbal.
Souhrnné vSichni Z&ci sedmého rocniku preferuji (stejné jako Zaci Sestych
roc¢nika) tymové sporty. Na druhé pricce uvadéji individudni sporty a sportovni
aktivity ve vodé. Na tieti pricku umistili sportovni aktivity ve vodé a rytmické
atanecni aktivity.

Mezi nejobliben¢jsi aktivity osmych tiid zafadili Z&ci tohoto ro¢niku fotbal
(futsal). Zajimavy vysledek se objevil u tieti nejoblibengjsi aktivity tridy 8. C.
Z&ci se totiz nerozhodli pro zadnou aktivitu. Ttida 8. C favorizuje tedy fotbal
(futsal), za kterym nésleduje brusleni (in-line, koleckové). Souhrnné Z&ci 8. A
a 8. B preferuji tymoveé sporty. Tiida 8. C dava piednost individualnim sportam.

Mezi nejoblibengjsi aktivity tridy 9. A tadi Z&ci fotbal (futsal), florbal (pozemni
hokej, hokejbal) a moderni tance (bresk dance, disko, hip-hop). Zéci 9. B
upirednostniuji také fotbal (futsal), moderni tance (break dance, disko, hip-hop)
asnowboarding. Z&ci 9. C preferuji moderni tance (break dance, disko, hip-hop),
fotbal (futsal) a jogu. Z&ci tridy 9. D motorismus, skiering, vodni motorismus,
latinsko-americke tance a basketbal. V kategorii ,, Sportovni aktivity souhrnng”
preferuji zaci 9. A a9. D tymoveé sporty, Zaci 9. B individualni sporty azéci 9. C

rytmickeé atanecni aktivity.
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7 SOUHRN

Cilem této diplomové prace bylo zmapovat aktudlni stav v oblasti pohybové aktivity
u z&kua Z&ladni skoly Frendtd pod Radhodtém. Dale pak prozkoumat sportovni
preference vSech zaku druhého stupné. Vyzkumného Setfeni se na podzim roku 2008
z(castnilo 49 zékia ze dvou devétych t¥id. Zaci byli rozdéleni do dvou skupin.
Experimentélni skupina a kontrolni skupina. Monitorovani pohybové aktivity téchto
7éku trvalo ctyii tydny. Urover pohybové aktivity byla hodnocena pomoci vysledki
zjig&enych vyuzitim krokoméru Y amax SW 700, zaznamoveé broZury, dotazniku NQLS,
dotazniku IPAQ-long a védomostniho testu. Byl vyuZit internetovy systém INDARES.
Z&ci druhého stupné vyplnili dotaznik sportovnich preferenci v INDARESU.

Z dosaZenych vysledka vyplyva, Ze chlapci jsou vice pohybové aktivni ve Skolnich
i vikendovych dnech. Experimentalni skupina dosahla vétsi ispésnosti ve védomostnim
testu neZz skupina kontrolni. Pramérny pocet kroka za Skolni dny byl 12 372.
Doporucenych hodnot nebylo dosazeno u chlapct v Gtery a u divek v nedéli. Mezi
nejoblibengjsi aktivity divek druhého stupné patii moderni tance (break dance, disko,
hip-hop), volejbal (beach, piehazovand), jezdectvi, fotbal (futsal) alatinsko-americké
tance. Mezi nejoblibengjsi aktivity chlapct druhého stupné se fadi fotbal (futsal), florbal
(pozemni hokej, hokejbal), motorismus, skiering, vodni motorismus. Souhrnné zakyné
druhého stupné preferuji rytmické a tanecni aktivity, tymové sporty a sportovni aktivity
v piirodé. Zéci davaji prednost tymovym sportam, individudnim sportim a sportovnim
aktivitam v piirodé. Mezi nejoblibengjsi aktivity vSech zaka Sestych ttid patti fotbal
(futsal). Souhrnné vSichni Zaci Sestého rocniku preferuji tymové sporty. Na druhé piicce
se umistily sportovni aktivity ve vodé a na tieti pricce individudlni sporty a bojova
uméni. Mezi nejoblibengjsi aktivity téidy 7. A fadi Zaci moderni tance (break dance,
disko, hip-hop), snowboarding a plavani. U tridy 7. B jde o fotbal (futsal), motorismus,
skiering, vodni motorismus a moderni tance (break dance, disko, hip-hop). Trida 7. C
upiednostniuje fotbal (futsal), jezdectvi a basketbal. Souhrnné vSichni Zaci sedmého
ro¢niku preferuji tymové sporty. Mezi nejoblibengjsi aktivity osmych trid zaradili Zaci
tohoto ro¢niku fotbal (futsal). Zajimavy vysledek se objevil u tieti nejoblibengjsi
aktivity tridy 8. C. Z&ci se totiz nerozhodli pro zédnou aktivitu. Ttida 8. C favorizuje
tedy fotbal (futsal), za kterym nésleduje brusleni (in-line, koletkové). Souhrnng Z&ci
8. A a8. B preferuji tymové sporty. Trida 8. C dava piednost individualnim sportam.
Mezi nejoblibengjsi aktivity tiidy 9. A fadi Zaci fotbal (futsal), florbal (pozemni hokej,
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hokejbal) a moderni tance (break dance, disko, hip-hop). Z&ci 9. B upiednostiiuji také
fotbal (futsal), moderni tance (break dance, disko, hip-hop) a snowboarding. Z&ci 9. C
preferuji moderni tance (bresk dance, disko, hip-hop), fotbal (futsal) a jogu. Zéci ttidy
9. D motorismus, skiering, vodni motorismus, latinsko-americké tance a basketbal.
V kategorii ,, Sportovni aktivity souhrnné* preferuji Zéci 9. A a9. D tymové sporty, Z&ci
9. B individualni sporty aZaci 9. C rytmickeé a tanecni aktivity.
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8 SUMMARY

The purpose of this study was to analyze the current situation in the range of physical
activity of the pupils at elementary school in Frenstat p.R. Further, we explored sports
preferences of all pupils of the second grade (aged 12 — 15). 49 pupils of two 9th classes
took part in this research in autumn 2008. These pupils were divided into two groups:
the experimental group and the control one. The monitoring of the physical activity had
taken four weeks. The level of physical activity was evaluated with the help of
pedometer Yamax SW 700, a recording brochure, the questionnaire IPAQ-long and
acomprehensive test. Internet system INDARES was used where pupils of the second

gradefilled in the questionnaire of sports preferences.

We found out from the obtained results that boys were more physically active both in
schooldays and at weekends. The experimental group was more successful in the
comprehensive test than the control group. The average number of steps during
schooldays was 12 372. The recommended number was not reached on Tuesdays in
boys and on Sundays in girls. Modern dance (break dance, disco, hip-hop), volleyball
(beach), horse riding, football (futsal — indoor football), floor ball (field hockey,
hockey-ball), motorcycling, skiering and jet skiing rank among the most popular
activities of second grade girls. Football (futsal — indoor football), floor ball (field
hockey, hockey-ball), motorcycling, skiering and jet skiing rank among the most
popular activities of second grade boys. To sum up: girls prefer rhythmic and dance
activities, team sports and outdoor sports activities, while boys prefer team sports,
individual sports and outdoor activities. The most popular activity of all pupils in 6"
grade is football (futsal) — they prefer team sports. The second best is football followed
by water sports activities and individual sports together with martial arts as the third.
Modern dance (break dance, disco, hip-hop), snowboarding and swimming rank among
the most popular activities of the pupilsin the class 7. A. Football (futsal) motorcycling,
skiering, jet skiing and modern dance (break dance, disco, hip-hop) are popular in the
class 7. B. The class 7. C prefers football (futsal), horse riding and basketball. To sum
up: all pupils of the 7" grade prefer team sports. The most popular activity in the 8"
grade is football (futsal). There occurred and interesting result at the third most popular
activity in the class 8. C — pupils didnt mention any activity here. So the class 8. C
prefers football (futsal) followed by skating (in-lines, roller skating). Totally, pupils of
the classes 8. A and 8. B prefer team sports while the class 8. C prefers individual
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sports. The most popular activities in pupils of the class 9. A are football (futsal), floor
ball (field hockey, hockey-ball) and modern dances (break dance, disco, hip-hop).
Pupils of the class 9. B also prefer football (futsal) modern dances (break dance, disco,
hip-hop) and snowboarding. Pupils of the class 9. C prefer modern dances (break dance,
disco, hip-hop), football (futsal) and yoga. Pupils of the class 9. D prefer motorcycling,
skiering, jet skiing, latino-american dances and basketball. In the category ,, Summarized
sports activities* pupils of 9. A and 9. D prefer team sports, pupils of 9. B individual
sports and pupils of 9. D rhythmic and dance activities.
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Priloha 1 Dopis rediteli

UNIVERZITA PALACKEHO V OLOMOUCI

FAKULTA TELESNE KULTURY
CENTRUM KINANTROPOLOGICKEHO VYZKUMU

Vedouci: prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc. < Tf. Miru 115, 771 11 Olomouc,
B 585 636 003, = 585 636 104, @ fromel@ftknw.upol.cz

Vazeny pane fediteli,

dovolujeme si Vés poZadat o souhlas s vyzkumnym Setfenim Fakulty t€lesné kultury UP v
Olomouci v ramei vyzkumného zdméru MSMT & 6198959221 ,Pohybova aktivita a
inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behaviordlnich zmén®. Vase 3kola byla
vybrana pro experiment s m&si¢nim intervenénim programem s krokom&rem.

V piipadé Vaseho souhlasu a souhlasu rodi¢i se vybrani studenti zicastni dotaznikového
Setieni ,,Prostiedi a kvalita Zivota®. Déle budou mit studenti moznost nosit krokomér béhem
jednoho mésice a zapisovat tidaje o po¢tu krokii a jejich inaktivité do motivacni brozury, jejiz
soucasti je také cilova strategie a napady, jak zvysit pohybovou akti vitu. Pfistroje nebudou
nijak omezovat studenty v b&zném Zivoté a dennich povinnostech a v piipadé poSkozeni
pfistroji mebude ze strany Centra kinantropologického vyzkumu poZadovana néhrada.
Vyzkumna metodika je jiz ovéfena na mnoha 3koldch u nds i v zahranici a spliiuje vSechna
zdravotni, socidlni a etickd kritéria. Z méfeni nevyplyvaji pro studenty Zadna nebezpecti,
naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individualnim energetickém vydeji, velikosti
pohybové aktivity a dalsi informace souvisejici se zdrav im &lovéka. Vysledky vyzkumu bude
také mozné ve 3kole vyuzit pro zkvalitnéni mezipfedmétové tématické integrace.

V soutasné dobé realizujeme obdobna méfeni i na dalsich Skolach u nds a v zahranii,
protoze zjisfovani informaci o Zivotnim prostiedi a pohybové aktivité mladeZe je soucdsti
celosvétové organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného Setieni je hledat moZnosti zlep3eni zdravotni prevence a
zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za ochotu a t&sime se na spolupraci s Vasi Skolou.

V Olomouci 27. 3. 2008 prof. PhDr. Karel Fromel, DrSec.
odpovédny TeSitel VZ,
vedouci Centra kinantropologického vyzkumu
Fakulta t&lesné kultury UP
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Priloha 2 Dopis rodi¢im

w1 Centrum kinantropologického vyzkumu Univerzita Palackého iE’
3 Fakulty télesné kultury v Olomouci

Vazeni rodice,

dovolujeme si Vas poZadat o souhlas s iéasti Vaseho syna/dcery na vyzkumném Setfeni Fakulty

télesné kultury UP v Olomouci v rdmci vyzkumného zaméru MSMT & 6198959221 ,.Pohybové
aktivita a inaktivita obyvatel Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén®. Studenti budou mit
moznost individudlng vyuzivat krokoméry. Vyzkumna metodika je jiZ ovéfena na mnoha $koldch u
nds i v zahrani¢i a splituje viechna zdravotni, socialni a etickd kritéria. Z méfeni nevyplyvajf pro zaky
7adnd nebezpedi, naopak ziskaji velmi zajimavé informace o individ udlnim energetickém vydeji,
velikosti pohybové aktivity a dalsi informace souvisejici se zdravim a biologif ¢lovéka.

V soucasné dobé realizujeme obdobna méfeni na dalsich Skoldch u nés i v zahranici, protoZe
vyzkum je soucasti celosvétové organizovaného vyzkumu.

Hlavnim smyslem vyzkumného 3etfeni je hledat moZnosti zlepSeni zdravotni prevence a
zlepSeni podminek pro aktivni Zivotni styl déti a mladeze.

Dékujeme Vam za pochopeni vyznamu a za souhlas!

"
prof. PhDr. Karel Fromel, DrSc.
odpovédny fesitel
Souhlasim, aby se milj SYn/dcera .........ccoeevviiiniiiinieiinninnnnnnn ucastnil/a vyzkumného Setieni FTK

UP vrédmei vyzkumného zdméru MSMT &. 6198959221 ,Pohybové aktivita a inaktivita obyvatel
Ceské republiky v kontextu behavioralnich zmén®.

Datum Podpis rodice



Priloha 3 Mezinarodni dotaznik k pohybové aktivité — IPAQ-long

Epidemiology Unit, University of New South Wales, Sydney Centrum kinantropologického vyzkumu, FTK UP, Olomouc

MEZINARODNI DOTAZNIK K POHYBOVE AKTIVITE

Zajimédme se o pohybovou aktivitu, kterou vykonavate jako sou¢dst VaSeho kazdodenniho Zivota.
V otazkach se Vas budeme ptat na &as, ktery jste stravili pohybovou aktivitou v poslednich 7 dnech. Prosime Vas
o zodpovézeni viech otazek, i kdy? se nepovazujete za pohybové aktivniho ¢lovéka. Zamyslete se prosim nad
aktivitami, které provadite v zaméstnani, jako souc¢ast domacich praci, na zahradé, pfi pfesunu z mista na misto a
ve Vasem volném Ease pfi rekreaci, cviceni nebo sportu.

Zamyslete se nad intenzivni (télesné naro¢nd) a stfedné zatézujici pohybovou aktivitou, kterou jste
provadél/a béhem poslednich 7 dnu. Intenzivni pohybova aktivita se vyznacuje tézkou télesnou namahou a
zadychanim. Stfedné zatéZujici pohybova aktivita se vyznacuje stfedni télesnou namahou, pfi niz dychate trochu
vic nez normainé.

1. GAST: POHYBOVA AKTIVITA V RAMCI PRACE NEBO STUDIA

Prvni &ast se tyka Va$i prace nebo studia. Zahrnuje Vase placené zaméstnani, 8kolni dochazku, zemédélské
préace, dobrovolnickou praci a jakoukoliv dalsi neplacenou praci, kterou jste délal/a mimo svdj domov. Nezahrnujte
sem neplacenou préci, kterou délate doma, jako napf. domaci a zahradni préce, Gdrzbu domu (bytu) a péci o
rodinu. Na to se ptame ve 3. ¢asti.

1. Mate v soudasnosti zaméstnani ($kolni dochazka) nebo neplacenou praci mimo sviij domov?
Ano
D Ne —] Prejdéte ke 2. ¢asti: PRESUNY...

Néasledujici otazky se tykaji veSkeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a bé&hem poslednich 7 dnua jako
soudast Vaseho placeného zaméstnani (3koini dochazka) nebo neplacené prace. Neni sem zahrnut pfesun do
prace a z prace (do $koly a ze $koly). .

2. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, napf. zvedani
tézkych bfemen, kopani (ryti), téZké stavebni prace, vystup do schodd v ramci Vasi prace nebo studia?
Berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, které trvala nepfetrZité alespori 10 minut.

dni v tydnu
[] Zadna intenzivni pohybova aktivita spojena s praci nebo studiem =P piejdéte k otézce ¢. 4
3. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dndi provadénim intenzivni pohybové aktivity v ramci
Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. Opét berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrZité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnl jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu, napf.
pFenaseni lehkych bfemen, v ramci Vasi prace nebo studia? Nezahrnujte prosim chuzi.

dnd v tydnu
] Z4dna stfedné zatézujici pohybova aktivita
spojena s praci nebo studiem — Prejdéte k otazce ¢. 6

5. Kolik &asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatéZujici pohybove aktivity v
ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

6. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnli jste chodil/a nepfetrzité alespoit 10 minut v ramci Vasi prace
nebo studia? Nezapoditavejte prosim chiizi do prace (8koly) nebo z prace (Skoly).

dna v tydnu
[:] Zadna chiize spojena s praci nebo studiem  wdp- Prejdéte ke 2. éasti: PRESUNY...

7. Kolik Gasu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl chiizi v ramci Vasi prace nebo studia (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné
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2. CAST: PRESUNY - POHYBOVA AKTIVITA PRI DOPRAVE

Nasledujici otazky se vztahuji k tomu, jak se pfesouvate z mista na misto, véetné mist jako pracovi§té, obchody,
kina atd.

8. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste cestoval/a motorovym dopravnim prostiedkem, jako
napf. viakem, autobusem, autem nebo tramvaji?
_ dnavtydnu
D Zadné cestovani motorovym dopravnim prostiedkem — Prejdéte k otazce ¢. 10
9. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnu cestovanim ve viaku, autobusu, auté, tramvaji nebo

jiném motorovém dopravnim prostfedku (v prdméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

Nyni berte v ivahu pouze jizdu na kole a chizi pfi cestovani do prace a z prace, do $koly a ze $koly, pochlizkach
nebo jiném pfesunu z mista na misto.

10. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste jezdil/a na kole nepfetrZité alespori 10 minut pfi pfesunu z
mista na misto?

dnti v tydnu
D Z4dna jizda na kole z mista na misto e Prejdéte k otdzce ¢. 12

1. Kolik Easu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dn( jizdou na kole z mista na misto (v priméru za
jeden den)?

hodin denné
minut denné

12. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodil/a nepfetrzité alespor 10 minut pfi pfesunu z mista
na misto?

___dnavtydnu
[] Zadnachtize z mistana misto sy Prejdéte ke 3. éasti: DOMACI PRACE...
13. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnli chiizi z mista na misto (v priméru za jeden den)?
__ hodin denné
___ _minutdenné
3. CAST: DOMACI PRACE, UDRZBA DOMU (BYTU) A PECE O RODINU

Tato Cast se tyka pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dni doma a okolo domu, jako
napf. domaci prace, zahradkareni, prace v okoli domu, tdrzba domu (bytu) a péde o rodinu.

14. Berte v Gvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrZité alespori 10 minut. V kolika
dnech béhem poslednich 7 dni jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu, jako zvedani tézkych
bfemen, $tipani dfivi, odklizeni snéhu nebo ryti na zahradé nebo v okoli domu?

dni v tydnu

Zadn4 intenzivni pohybova aktivita

na zahradé nebo v okoli domu — Piejdéte k otazce ¢. 16
15. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim intenzivni pohybové aktivity na

zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

16. Opét berte v Uvahu pouze tu pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepfetrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stfedné zatéZujici pohybovou aktivitu, jako napf.
pfenadeni lehkych bfemen, zametani, myti oken a hrabani na zahradé nebo v okoli domu?

dnu v tydnu

Zadna stfedné zatéZujici pohybova aktivita
na zahradé nebo v okoli domu — Prejdéte k otazce ¢. 18
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17. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity na
zahradé nebo v okoli domu (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

18. Jesté jednou berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, které jste provadél/a nepfetrzité alespon 10
minut. V kolika dnech béhem poslednich 7 dnu jste provadél/a stiedné zatéZujici pohybovou aktivitu,
jako napf. pfenadeni lehkych bfemen, myti oken, drhnuti podlahy a zameténi u vas doma?

dna v tydnu
|:| Z4dna stifedné zat&zujic! pohybova aktivita doma =) Prejdéte ke 4. ¢asti: REKREACE...

19. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni provadénim stfedné zatézujici pohybové aktivity u
vas doma (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

4. CAST: REKREACE, SPORT A VOLNOCASOVA POHYBOVA AKTIVITA

Tato Cast se tyka veskeré pohybové aktivity, kterou jste provadél/a béhem poslednich 7 dnl pouze pfi rekreaci,
sportu, cvi€eni nebo ve volném c¢ase. Nezahrnujte prosim tu aktivitu, které jste uvedi/a jiz drive.

20. Nezapocitavejte chizi, kterou jste uvedl/a jiz dfive. V kolika dnech béhem poslednich 7 dni jste chodil/a
nepfetrzité alespori 10 minut ve svém volném ¢ase?
dna v tydnu
D Zadna chlze ve volném Gase w—- Prejdéte k otazce ¢. 22
21. Kolik Casu jste obvykle stravil/a chiazi v jednom z téchto dni ve svém volném Case (v priméru za jeden
den)?
hodin denné

minut denné

22. Berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut. V
kolika dnech béhem poslednich 7 dnt jste provadél/a intenzivni pohybovou aktivitu ve svém volném
Case, jako napf. aerobik, béh, rychlou jizdu na kole nebo rychlé plavani?

dnt v tydnu
[:| Zadna intenzivni pohybova aktivita ve volném &ase Prejdéte k otazce ¢. 24
23. Kolik Casu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dnl provadénim intenzivni pohybové aktivity ve svém

volném case (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

24. Opét berte v Uvahu pouze takovou pohybovou aktivitu, kterou jste provadél/a nepretrzité alespori 10 minut.
V kolika dnech béhem poslednich 7 dnt jste provadél/a stfedné zatézujici pohybovou aktivitu ve svém
volném ¢Ease, jako napf. jizdu na kole béZnym tempem, plavani béznym tempem a tenisovou &tyrhru?

dnu v tydnu
[] Zadna stredné zatéujici pohybova aktivita i o )
ve volném cCase w—mpp Prejdéte k 5. Casti: CAS STRAVENY SEZENIM
25. Kolik ¢asu jste obvykle stravil/a v jednom z téchto dni ve svém volném Case provadénim stfedné

zatézujici pohybové aktivity (v priméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné
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5. CAST: CAS STRAVENY SEZENIM

Posledni otazky se tykaji €asu, ktery stravite sezenim v préci, ve Skole, doma, pfi studiu a ve volném ¢ase. To

m(zZe zahrnovat Cas, ktery stravite sezenim u stolu, na navstévé pratel, u ¢teni nebo sezenim a lezenim pfi

sledovani televize. Nezahrnujte ¢as strdveny sezenim v motorovém dopravnim prostfedku, ktery jste jiz uvedl/a

drive.

26. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/la sezenim v pracovnich dnech béhem poslednich 7 dna
(v prméru za jeden den)?

hodin denné

minut denné

27. Kolik ¢asu denné jste obvykle stravil/la sezenim ve vikendovych dnech béhem poslednich 7 dnu
(v prdméru za jeden den)?

hodin denné
minut denné

DEMOGRAFICKE OTAZKY

Pohlavi: _ Muz
_ Zena

-

2. Kolik vam bylo let pfi vasich poslednich narozeninach?
_ Let
__Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

3. Kolik let Skolni dochazky mate ukonceno (véetné zakladni skoly)?
_ Let
__Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

4. Mate v souCasné dobé placené zaméstnani?

___Ano

___Ne > Prejdéte k otazce ¢. 6
___Nevim/Nejsem si jisty/a ———» Prejdéte k otazce &. 6
__ Odmitam odpovédét e Prejdéte k otazce & 6

5. Pokud ano, kolik hodin tydné pracujete ve vS§ech zaméstnanich?
___Hodin tydné
__Nevim/Nejsem si jisty/a
____ Odmitam odpovédét

6. Kam zaradite misto, kde Zijete?
__ Velké mésto (> 100 000 obyvatel)
____ Stfedné velké mésto (30 000 - 100 000 obyvatel)
__Mensi mésto (1 000 - 29 999 obyvatel)
____Mala obec/vesnice (< 1 000 obyvatel)
__Nevim/Nejsem si jisty/a
____Odmitam odpovédét

Doplnujici udaje

Vyska (cm): ] Hmotnost (kg): |:|
Bydlisté: okres: | obec [ | Narodnost: |:—|

Zpusob bydleni (dim-D, bytovy dim-B): I:l Kurak (ano-A, ne-N): |__—|
Zpusob zivota (sam-S, v rodiné-R, v rodiné s détmi do 18 Iet-RD):I:I Mate psa (ano-A, ne-N):
Materialni podminky: mam k dispozici (ano-A, ne-N) kolo Dauto l::l chatu, chalupu

Organizovanost (pravidelna G€ast v organizované pohybové aktivité po vétSinu
roku-organizuje osoba nebo instituce, ne-N, 1x, 2x, vice krat - tydné):

Sportovni éinnost, kterou béhem roku nejcastéji provozujete I |

a kterou byste nejradéji provozoval/a | |
Neprovozuji Zadnou sportovni aktivitu |:|

Dékuieme Vam za peclivé a pravdivé vvpinéni dotazniku.
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