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Anotace

Bakalarska prace se zabyvala moderni rehabilitaéni metodou
hiporehabilitace, jejim vyvojem a ptisobenim nadéti s rlznymi zdravotnimi
handicapy.

Cilem bylo nejen posoudit vyznam hiporehabilitace, ale rovn&Z vnést do prace
dali dillezité teoretické i praktické informace, které studenti ve svych drivéjsich
pracich nemohli (vzhledem ke stavajicim podminkam, ve kterych svoji praci
zpracovavali) popsat, & je zcela opomenuli, a to moznosti vzdélavani lidi
pracujicich v hiporehabilitaci, dale moznosti vyuziti hiporehabilitace v rané péci,
komparaci hipoterapie v intenzivni a ambulantni formé, ale i uceleny prehled
vyvoje hiporehabilitace v oblasti terminologie v ramci instituce CHS.

Tato prace je rozdélena do tfi hlavnich &asti. Prvni &ast shrnuje podstatné
teoretické poznatky o hiporehabilitaci. Jedna se predevsim o komparace ve vyvoji
odbornych nazori v oblasti hiporehabilitace, dale vyzdvihuje dlleZité zmeény v
zakladni terminologii, v moznostech vzdélavani lidi pracujicich v hiporehabilitaci,
a rovnéz nutnost specializaéni zkousky u hiporehabilitagnich koni. Druha cast je
zaméfena na zdravotni handicapy, tzn. indikace a kontraindikace pro uZiti metody
hiporehabilitace, také vice popisuje ranou péci a specifika konkrétnich handicapt
- ADHD syndrom a Lejeun(v syndrom, které jsou zpracovany v kazuistikach. Treti
&ast komplexné zpracovava vyzkum, tedy nejen hypotézy a pfedpoklady, prostredi
vyzkumu, charakteristiku vyzkumného vzorku a vysledna zjisténi, ale objasfiuje i
volou vyzkumu a uZitych metod. Dotaznikové Setfeni bylo zpracovano
u 30 respondent(i. Vysledna zjisténi potvrdila dva ze stanovenych predpokladl
a podpofila tvrzeni o kladném puUsobeni hiporehabilitace, jako i shodné nazory
odbornikl a rodiét na metodu hiporehabilitace.

Piinos prace lze spatiovat pfedevsim v origindinim zaméfeni na moznosti vyuziti
této metody v rané pédi, u rGznych handicapl, pfehledu novych poznatki o
hiporehabilitaci, a rovnéz jako dal$i hodnotici vypoveéd o tcincich této alternativni

metody.

Klitova slova: hiporehabilitace, hipoterapie, aktivity s vyuZitim koni, leebna

rehabilitaéni metoda, dité se zdravotnim handicapem.




Annotation

Title: Hiporehabilitation

This bachelor’s thesis focuses on a modern hiporehabilitation method, its
development and its effect on children with various health disabilities.

The aim of the bachelor’s thesis is to describe the possibility of education
for people using hiporehabilitation method, to find out how hiporehabilitation
can be useful during postnatal care, comparison of its intense and outpatient
form and aslo a description of term development.

The thesis is devided into three parts. uhe first part gives theoretical
knowledge about hiporehabilitation. This part also focises on an importance
of a hiporehabilitation horse testing.

The second part is focused on health disabilities and reasons for or against
using this method . It also describes specific disablities - Attention Deficit

Hyperactivity Disorder (ADHD) and the Lejeune Down Syndrome.

The third part deals with a research, a research sample and the final findings.

The questionaire was answered by thirty respondents. The final findings
confirm two assumptions and a statement about a usefulness of

hiporehabilitation method.

Key words: hiporehabilitation, hipotherapy, activities applying horses,

curative rehabilitation method, childre with health disabilities
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VYSVETLIVKY

ADHD: porucha pozornosti s hyperaktivitou
atp.: a tak podobné

atd.: a tak dale

AVK: aktivity s vyuzitim koni

CHS: Ceska hiporehabilitaéni spoleénost
CJF: Ceska jezdecka federace

CR: Ceska republika

DMO: Détska mozkova obrna

DVD: digitalni datovy nosic

FEI: Svétova jezdecka federace

GSATRH: Greek Scientific Association of Therapeutic Riding and

Hippotherapy (Recka asociace pro hiporehabilitaci)

HETI: Horses in Education and Therapy International (mezinarodni

organizace pro hiporehabilitaci)
HT: hipoterapie
JK: Jezdecky klub

Mikrocefalie - t&éZka vyvojova porucha projevujici se

zakrnénim/pfed¢asnym ukonéenim rdstu mozku a obvykle i celé hlavy

NCO NZO: Narodni centrum oSetifovatelstvi a nelékarskych

zdravotnickych obort

0. S.: Ob&anské sdruzeni
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PPK: psychoterapie s pomoci koni

PL: psychiatricka |é¢ebna

SPV CHS: stiedisko praktické vyuky Ceské hiporehabilitatni spole¢nosti
TJ: Télovychovna jednota

tj.:toje

tzn.: to znamena

tzv.: takzvané
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UvoD

,Clovék a zvife se navzédjem tak prolnou, Ze je tézké rict, kdo koho
oviivriuje.”

J. W. Goethe

(Kopecka 2011, str. 11)

Pokud se zamyslime nad historii spojeni koné a ¢lovéka, uvédomime si, ze
¢lovék je s koném spojen jiz velmi dlouho. Kii byl v minulosti nejen
dopravni prostiedek, pracovni nastroj, ale také spolecnik Clovéka.
Vzajemny vztah se utvarel od praktickych potfeb ¢lovéka (v oblasti
valecnictvi, zemédélstvi, dopravy) aZ po potfeby dusSevni (spoleCnost,
pratelstvi, relaxace, sport), a to v8e v souladu s pfirodou a jejimi
zakonitostmi. K0 i ¢lovék méli viastné spolecny zajem - prezit". Nyni,
ve 21. stoleti, na vrcholu technického rozmachu, ktery je naopak spiSe
v rozporu s pfirodou a jejimi zakonitostmi, se Clovék opét snaZi piezit” -
navratem k pfirodé, a to i s pomoci koné. Kin, nyni ziskava novou roli - je
lé&ebnym prostiedkem. S naprostou samoziejmosti dokaze byt vjedné
chvili fyzioterapeutem, psychoterapeutem, vychovatelem, sociologem,
mnohdy i pfedmétem viry. Nesporné vyhody vyuziti koné v terapii,
na rozdil od jinych zvifat, spocivaji tak nejen v jeho multifunkénosti. Kin je
rovn&z zcela piirodnim lékem bez vedlej$ich ucink(. Nepotfebuje verbalni
komunikaci, aby dal ¢lovéku jasnou odpovéd. Nikoho nesoudi a nekritizuje.

M0ze byt pfirodnim lékem i pfirozenym |éCitelem.

Hiporehabilitace, stejné jako jind odvétvi alternativnich moznosti,
v minulosti pro$la a stale prochazi nezbytnym vyvojem. V soucasné dobe
(2015) je hlavnim cilem Ceské hiporehabilitaéni spole¢nosti (dale CHS),

aby byla hipoterapie v Ceské republice uznana oficialni Ié¢ebnou metodou.

11
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Volbu tématu této bakalaiské prace ovlivnila predevéim moje osobni
zkudenost vramci rodiny. Méla jsem jedineCnou mozZnost pozorovat
plsobeni této metody nejen na vlastni dit&, ale i na ostatni klienty dvou
stfedisek, které jsme v pribéhu osmi let nav$tévovali. Atak jsem toto
pozorovani a rozhovory s pracovniky i klienty stfedisek, rozsifila o vlastni
praxi ve stiedisku, o navstévy odbornych konferenci, o navstévy v dalSich
stfediscich, a v neposledni fadé rovnéz o studium odborné literatury
(vzhledem k dostupnosti pouze ¢eské a slovenské). Tato s ohledem
na politické udalosti v zemi zagina vychazet vyrazné pozdéji nez literatura
zahraniéni. Jako prvni vydal v Praze kolektiv autorli CHS svoji publikaci
Hiporehabilitace (1995), dal$i pfiruc¢ky i obéanské sdruzeni zabyvajici se
hiporehabilitaci Piafa Vyskov, a to ,Prlvodce jezdénim“ od Joan Bicknel
(v pfekladu Kulichové) a ,Povidani o hipoterapii“ z roku 1996. Jakymisi
,nestory“ v oblasti hipoterapie jsou lékafi a terapeuti Hornacek, Holly, jejichz
prvni slovenské vydani knihy Hipoterapia — lie€ba pomocou kona vyslo
v Bratislavé roku 1998, pozdé&ji (2005) se dockalo, jako velmi Uspésne,
pfepracovani a ¢eského vydani v ostravském nakladatelstvi Montanex. Sve
praktické zkusenosti piinasi v roce 2006 NerandZi¢ v knize ,Animoterapie
aneb Jak nas zvifata l&ci“, dale Odendaal v knize ,Zvifata a nase mentalni
zdravi“ (vychazi v pfekladu ve spolupraci s Ceskou zemédélskou
univerzitou v Praze) a kolektiv autorl v knize ,Zooterapie ve svétle
objektivnich ~ poznatkd*  (2007). Publikace  z posledni  doby:
,Hiporehabilitace" Jiskrové, Caskové, Dvofakové (Mendelova univerzita
v Brné 2010) a ,Vyuziti vybranych druh( zvifat v zoorehabilitaci” kolektivu
autortl (Ceska zeméd&lska univerzita v Praze 2012), vznikly pfedevim jako
studijni material. Nelze opomenout ani odborné ¢lanky v Casopisech
(nejéastéji Hiporehabilitace, Jezdectvi), ¢&i internetové ¢&lanky (napf.

rodina.cz, ordinace.cz, CTK).

Pfi nasledném studiu velkého mnozstvi dostupnych zavéretnych,
bakalaiskych i diplomovych praci, jsem velmi zvaZovala, jak svou praci

uchopit, protoZe jsem se ve vSech setkala s rliznou terminologii (dle roku

12




A. Petruzelkova: VVyznam hiporehabilitace pro klienty s rliznymi handicapy

vzniku), s popisem hiporehabilitaéni jednotky, &i o vybéru koné. Vyzkum byl
zpravidla proveden prostiednictvim dotaznikového Setfeni nebo formou

kazuistik se zjisténim kladného plsobeni hiporehabilitace na Clovéka.

Vzhledem k témto, ale i daldim zji§ténim, jsem musela svij prvotni cil —
popsat Ucinky hiporehabilitace na klienty s riznymi zdravotnimi handicapy,
ponékud rozvinout. Snazila jsem se nejen podpofit tvrzeni o kladném
plsobeni hiporehabilitace, ale zaroveri vnést do své bakalarske prace dalsi
duleZité teoretické i praktické informace, které studenti ve svych pracich
nemohli (vzhledem k stavajicim podminkam, ve kterych svoji praci
zpracovavali) popsat, ¢i je zcela opomenuli, a to moZnosti vzdélavani lidi
pracujicich v hiporehabilitaci, dale moZnosti vyuZziti hiporehabilitace v rané
pédi, komparaci hipoterapie v intenzivni a ambulantni formé, ale i uceleny
pfehled vyvoje hiporehabilitace v oblasti terminologie, v ramci instituce
CHS.

Cely text je élenén na Cast teoretickou a empirickou, pfi¢emz teoreticka Cast
je dale délena na dvé& dalsi - prvni se zabyva hiporehabilitaci, druha shrnuje
Sirokospekiré moznosti zdravotnich znevyhodnéni, u nichz Ize
hiporehabilitaci vyuzit a blize se zabyva jen handicapy, které jsou popsany
prostiednictvim kazuistik. V empirické &asti jsou pak zhodnoceny nejen
vysledky dotaznikového $etieni mezi rodici klientd, av8ak taktéz poznatky z
&etnych rozhovorll s nékterymi rodici, i s lidmi pracujicimi v hiporehabilitaci.
Ve dopliuji kazuistiky klientd  vyuZivajicich jednotlivé  formy
hiporehabilitace — hipoterapii a aktivity s vyuZitim koni. Klienty vyuzivajici
psychoterapii pomoci koni a parajezdectvi se bohuzel nepodaifilo pro tuto

praci ziskat.

Pfinos prace Ize spatiovat pifedevsim v originalnim zaméfeni na moznosti
vyuZiti této metody v rané pédi, u rlznych handicapl, pfehledu novych
poznatkll o hiporehabilitaci, arovnéz jako dalSi hodnotici vypovéd

o Ucincich této alternativni metody.
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TEORETICKA CAST

1 HIPOREHABILITACE

Na tivod je tfeba uvést, co je to hipotehabilitace:

Hiporehabilitace — zastresujici pojem aktivity spojené s rehabilitaci ¢loveka

-----

Hiporehabilitace (HR) — zastfesujici a nadiazeny néazev pro vSechny aktivity
a terapie v oblastech, kde se setkava kuri a Clovék se zdravotnim
postizeim/oslabenim/handicapem se specifickymi potfebami (Jiskrova,
Caskova, Dvorakova 2010, str. 8)

Obé definice terminu ,hiporehabilitace” jsou téméf shodné a lze s nimi
souhlasit, zarover jsou velmi vystizné a srozumitelné nejen pro odbornou

vefejnost, nebot’ vyjadiuji podstatu terminu.
Za takovou lze povaZovat i dali definici, kolektivu autorl (2012, str. 22):

Hiporehabilitace (HPR) v sobé zahmuje vSechny aktivity a terapie, kterych
se udastni &lovék a kari. Je to modemni rehabilitacni metoda s komplexnim

bio-psycho-socialnim pisobenim na lidsky organismus.

DiileZité je v této citaci pfedevsim jasné vyty¢eni podstaty hiporehabilitace,

a to opét velmi jednoduchou a srozumitelnou formou.

1.1 HIPOREHABILITACE JAKO SOUCAST ANIMOTERAPIE
Animoterapie (zooterapie) je definovana jako lécba pomoci zvifat a

zahrnuje pédi o né, dotykani, hlazeni, kontakt s nimi, komunikaci pres zvire.
Viyuzivé interakci ¢lovéka a zvifete k této &innosti specialné vycviceného

(Jiskrova, Caskova, Dvorakova 2010, str. 10).

Jak Jiskrova, Caskova, Dvorakova (2010) dale uvadeéji, vzhledem

k neexistujicimu &eskému ekvivalentu pro oznaceni metody léCebného
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vyuzivani zvifat, se v Ceské republice pouziva slovni spojeni prejaté

z anglosaské literatury ,animoterapie” (popf. ,zooterapie®).

Ve vyé&tu konkrétnich metod animoterapie Ize nalézt metody nejen, dnes uz
velmi znamé (canisterapie-pes, felinoterapie-kocka, lamaterapie-lama,
delfinoterapie-delfin), ale i méné obvyklé (insektoterapie-hmyz,
ornitoterapie-ptaci). Z téchto terapeutickych metod se vSak naprosto
vymyka pravé hiporehabilitace, a to svoji specifiénosti v hipoterapii jako

metodé |écby pohybového handicapu.

Dalsi vyjimeénosti je i fakt, Ze hiporehabilitace je sice soucasti

animoterapie, ale dle Jiskrové, Caskové, Dvofakové (2010, str. 10):

Rozvoj  hipoterapie  jako metody lécby  predevsim  fyzickeho
postizeni/omezeni/znevyhodnéni ¢lovéka predbéhl vyvoj animoterapie jako

celku o témeér 30 let.

Vyznam slova ,hiporehabilitace” je mozno odvozovat z feckého ,hippos®,
coz znamena ki a véeobecné znamého slova ,rehabilitace”, jez pochazi
z latiny, av8ak jeho vyznam nebyva vzdy spravné interpretovan.
V povédomi, piedevsim laické vefejnosti, je slovo ,rehabilitace” spojovano
s obnovenim hybnosti ¢lovéka, a to vétSinou po Urazech, ¢&i jinych
zranénich. Jak uvadi Hornacek, Holly (2005, str. 16):

Slovo se sklada ze dvou éasti — predpony re, kteréa znamena opakovat,
znovu a znovu, a slovesa habilitare, které znamena uschopriovat. Tedy re-

habilitis = znovu schopny.
A dale (Hornacek, Holly 2005, str. 17):

Pod pojmem ,rehabilitace” tedy miuzeme v nasem kontextu chapat takovy
proces, ktery primamé umozni obnoveni ztracené funkce, snizeni ajmy
zplisobené onemocnénim, nebo umozni handicapovanému jedinci lépe se

se svym handicapem — hlavné spolec¢ensky — vyrovnat. Pojem rehabilitace
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je tedy definovany svym cilem, ktery ¢asto lezi mimo chorobny proces a je

vice méné sociocentricky orienfovany.

Vyznam slova ,rehabilitace” (= ,znovuschopny") tedy nemusi nutné souviset
pouze se somatickou strankou ¢lovéka, ale rovnéz s jeho strankou dusevni,
socialni, & duchovni. Clovék totiZ potiebuje byt v bio-psycho-socio-
spiritualni rovnovaze. Toto hiporehabilitace zcela splfiuje. Jako komplexni

terapii ji popisuje i Dudkova (2005, str. 283, 284), pisobi v oblasti:

fyzické (fyziologické uginky, nacvik pohybovych stereotypd,

koordinace pohyb( a ronovahy, uvolnéni spasticity),

o senzorické (uvédoméni si riznych poloh &asti svého téla, taktilni
pocity-teplo téla kong, sila, energie),

o psychické (neobvykla atmosféra prostiedi, silny pozitivni emocni
naboj, subjektivni pocit $tésti, zvy$eni koncentrace, sebevédomi)

e socialni (ki jako prostiednik mezi lidmi-terapeutem a klientem).
1.2 ZAKLADNI TERMINOLOGICKE VYMEZENI HIPOREHABILITACE

V Ceské republice se terminologie hiporehabilitace pomeémé dlouho
vyvijela a tento vyvoj stale jesté neni u konce. Jeji vymezeni probihalo a
probiha pfedevsim v ramci Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti. Mnoho
odbornikli se zabyvalo a stale zabyva tim, jak nejlépe a nejvystiznéji

pojmenovat Ié¢ebné plsobeni koné na &lovéka v jednotlivych oblastech.
Nejen Kulichova et al. (1995, str. 6) uvadi:

Rozdélit rehabilitaci pomoci koné do presné vymezenych odvetvi je

nesmirné tézké ...

Také Hornaéek, Holly (2005, str. 16) zminuji problém v nejednotnosti

terminologie v této oblasti.

PrestoZe hiporehabilitace plsobi komplexné, rozdélujeme ji z hlediska

jejiho praktického vyuziti na 3 zékladni slozky: hipoterapii, pedagogicko-
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psychologické jezdéni (IéGebné-psychologické jezdéni) a sportovni jezdeni

handicapovanych. Zde neziidka dochazi k problémuim s terminy.
Psychologicky slovnik (Hartl, Hartlova 2009, str. 188):

Hiporehabilitace - forma hipoterapie, rehabilitace zamérena na pacienty

s poSkozenim hybnosti.

S timto velmi stru¢nym vysvétlenim nelze souhlasit, je v8ak nazornou
ukazkou problému s nepfesnym vysvétlenim terminl, které uvadi

Hornaéek, Holly (2005, str. 16 - citovano vyse).

Obtiznost odbornici spatiuji pfedevéim vtom, Ze plsobeni koné& nelze
striktn& rozdé&lit na oblast mediciny, pedagogiky, psychologie nebo sportu,

nebot se vzajemné propojuji. Toto potvrzuje konstatovani, Ze

hiporehabilitace je multisenzorialni metodou.
Rozdéleni hiporehabilitace dle nékterych autoru:

- Kulichova (1995, str. 6, 7) déli hiporehabilitaci na hipoterapii, voltizni
a pedagogicko-psychologické jezdéni, sportovni a rekreacni jezdeéni

pro handicapované a zdravotné oslabené

- Hornadek, Holly (2005, str. 16) déli hiporehabilitaci na hipoterapii,
pedagogicko-psychologické jezdéni (lé¢ebné psychologické jezdéni),

sportovni jezdéni handicapovanych

- Veleminsky (2007, str. 222) uvadi déleni hipoterapii (HT), léCebne
pedagogicko-psychologické jezdéni (LPPJ), parajezdectvi

- Jiskrova, Caskovéa, Dvorakova (2010, str. 8) uvadi jako oficialni tyto
terminy: hipoterapie (HT), aktivity s vyuzitim koni (AVK), terapie s vyuzitim

koni pomoci psychologickych prostfedkil (TVKPP), parajezdectvi

Z vyée uvedenych pfikladl déleni hiporehabilitace vyplyva, Ze termin
,hipoterapie* uvadgji shodné& vSichni autofi, naopak u podobori

zabyvajicich se pedagogickym a psychologickym plsobenim a sportem
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dochazelo k rliznym obménam nazvi. Jiskrova (2010, str. 8) uvadi nové

terminy AVK a TVKPP, které vznikly rozdélenim LPPJ na dva podobory.

Zatim posledni oficidlni terminologické rozdéleni uvadi kolektiv autor(
(2012, str. 22) s odkazem na Ceskou hiporehabilitacni spoleénost
a aktualné (k 1. 3. 2015) také pfimo Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost

(CHS) na svych internetovych strankach
Podobory hiporehabilitace:

- hipoterapie (HT)

- aktivity s vyuZzitim koni (AVK)

- psychoterapie pomoci koni (PPK) *

- parajezdectvi

* plvodni termin TVKPP byl, vzhledem k délce a sloZitosti terminu, zménén
na PPK

1.2.1 Zéakladni terminologie dle Oficialniho slovniku CHS

Hiporehabilitace (HR) — zastfe$ujici a nadfazeny nazev pro véechny aktivity
a terapie v oblastech, kde se setkava ki a Elovék se zdravotnim nebo

socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami.

Hipoterapie (HT) pro odbornou vefejnost — Hipoterapie je fyzioterapeuticka
metoda vyuZivajici jako pomlicku specialné pfipraveného kong, konkrétné
pohyb jeho hibetu v kroku. Tento pohyb je stfidavy, rytmicky a cyklicky se
opakuje. Nabizi multisenzorickou aferentni stimulaci, ktera pfimo ovlivni
motorické chovani klienta aktivaci vSech Grovni CNS. Vysledkem je
facilitace reparacnich procesli na Urovni neurofyziologicke a
psychomotorické. Variabilita vyuZiti poloh pfi respektovani posturalnich
schopnosti klienta ovlivni posturu, hrubou i jemnou motoriku. Sekundarne

je mozné vyuzit hibet koné k polohovani.
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Hipoterapie (HT) pro Sirokou vefejnost — hipoterapie je fyzioterapeuticka
metoda, kdy terapie probiha na koni se specialnim vycvikem pod vedenim
fyzioterapeuta ¢i ergoterapeuta s pisemnym souhlasem |ékafe. Jedinecnost

této terapie spociva ve vyuziti trojrozmérného pohybu hibetu koné v kroku.

Aktivity s vyuzitim koni (AVK) — obor hiporehabilitace, metoda specialni
pedagogiky, socialni pedagogiky a prace, vyuZzivajici prostiedi uréeného
pro chov koni a praci s nimi, kontaktu s koném a interakce s nim jako
prostiedku k motivaci, aktivizaci, vychové a vzdélavani lidi se zdravotnim

nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potiebami.

Psychoterapie pomoci koni (PPK) je oborem hiporehabilitace a je soucasti
komplexnich Ié¢ebnych postupl, které jsou poskytovany ve zdravotnickych
sluzbach. PPK k lé¢bé pacienti/klientd vyuziva specifickou triadu terapeut-
kin-pacient/klient. Lécba je =zaloZzena na pusobeni psychologickymi
prostiedky s vyuZitim koné a jeho specifickych vlastnosti jako koterapeuta
v psychoterapeutickém procesu k pozitivnimu ovlivnéni dusevniho stavu

pacienta/klienta.

Parajezdectvi — obor hiporehabilitace, dfive pod nazvem Sportovni jezdeni
hendikepovanych. Jezdec se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim
nebo se specifickymi potfebami. se s ohledem na svoje postizeni za pouZiti
specialnich pomticek ¢ zménéné techniky jizdy uci aktivné jezdit na koni,
voltiznim cviklm nebo vede koné v zapfezi, eventuadlné se zucastiuje

sportovnich soutézi. Parajezdectvi se déli na discipliny:

Paradrezura — disciplina parajezdectvi, drezura upravena pro jezdce se
zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potiebami., coZ je klasicka jezdecka disciplina, kdy jezdec predvadi se

svym koném prfedem danou Ulohu na drezurnim obdélniku.

Paraparkur — disciplina parajezdectvi, skokové soutéZe pro jezdce se

zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
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potfebami. Jezdi se bud v paru — zdravy jezdec nasledovan parajezdcem,

nebo jednotlivé.

Paravoltiz — disciplina parajezdectvi, voltizni jeZdéni modifikovana pro
osoby se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potfebami. Cviéi se na neosedlaném koni. Vyuziva se voltiznich madel a
detky. Kif je veden na lonzi lonzérem na voltiznim kruhu v kroku o primeéru

15-18m. Cvicenci cvigi sestavy jednotlivce, dvojic a skupin (3-4 cvi¢enci).

Paravozatajstvi — disciplina parajezdectvi, vozatajstvi upravené se
zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potfebami, které samostatné nebo pod odbornym dozorem za pomoci

specialnich pomUcek oviadaji koné v zapieZi.

Parawestern — disciplina parajezdectvi vychazejici z klasickych
westernovych disciplin, které jsou pfizplsobené pro jezdce se zdravotnim
nebo socialnim znevyhodnénim nebo se specifickymi potfebami, fidi se
pravidly WCR (Western Club Riding).

Stredisko praktické vyuky (SPV) — ¢lenska organizace, ktera splfuje naroky
na provadéni kvalitnich sluZzeb pro klienty a uzivatele v jednotlivych
disciplinach hiporehabilitace a to z hlediska zazemi, vzdélani pracovniki a

pfipravenosti koni dle stanovené Metodiky.

Terapeut — osoba, ktera prosla specialnim vycvikem v jedné nebo vice
odvétvich zdravotnictvi a ma osobnostni pfedpoklad vykonavat tuto

narocnou praci.

Asistent — progkolena osoba, ktera pomaha terapeutovi, instruktorovi nebo

cviditeli s napInénim cile terapeutické nebo jezdecke lekce.

Vodié koné — prodkolena osoba, ktera vede koné béhem terapeutické nebo

jezdecké lekce.

Instruktor pro AVK — osoba, ktera vede proces AVK a nese za néj

odpovédnost; ma VS, VOS, SS vzdélani humanitniho zaméfeni
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(psychologie, socialni prace, pedagogika), pedagogické minimum, asistent
pedagoga, pracovnik v socialnich sluzbach a ma absolvovan kurz ,LéCebnée

pedagogicko-psychologické jezdéni* na MU v Brné.

Cvititel jezdectvi pro parasport — cvicitel jezdectvi pod Ceskou jezdeckou
federaci (CJF) se specialnim dkolenim v rdmci FEI Para-Equestrian (dfive

|. P. E. C.), pfipadné se specializaénim kurzem pod CHS.

LonZér — osoba starsi 18 let se spInénou lonZovaci zkouskou pod CJF nebo
CHS.

Rozhod&i — osoba progkolena CJF, WCR nebo CHS, kiera dba na
dodrzovani uréenych pravidel (technicky delegat) a ktera rozhoduje o

vysledcich parajezdeckych soutéZi.

Klasifikator handicapu — specialista s osvéd¢enim FEI Para-Equestrian,
ktery je opravnén hodnotit parasportovce s cilem je rozdélit do tfid, které jim
umozni optimalni uspéch a fair play. Klasifikatorem handicapu mize byt jen

fyzioterapeut nebo Iékar.

Hiporehabilitadni ki — k(i vybrany a specidlné pfipraveny pro ucely

hiporehabilitace.

Instruktor pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci — osoba, ktera pfipravuje

koné pro hiporehabilitaéni ucely.

Specializaéni zkouska pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace —
zkoudka, pfi které je provéfovano, zda vlastnosti a ziskané dovednosti koné
a/nebo ponyho vyhovuji potfebam hiporehabilitace. Zkoudka potvrzuje
vhodnost koné& pro jeho vyuZiti v hiporehabilitaci. Usp&sné absolvovani
zkousky umoziuje ziskat licenci prokoné a pony zafazené do
hiporehabilitace®, vazanou na zZadatele o tuto licenci, pro plisobeni v urcitém

oboru hiporehabilitace.

Klient/pacient/uzivatel v hiporehabilitaci — osoba, ktera vyuZiva procesu

hiporehabilitace k fe$eni nebo zmirnéni svych problemu spojenych se

21




A. Petruzelkova: VVyznam hiporehabilitace pro klienty s riznymi handicapy

zdravotnim nebo socidlnim znevyhodnénim nebo se specifickymi
potfebami. Termin klient je pouzivan v oboru hipoterapie. Termin
klient/pacient oboru psychoterapie pomoci koni a termin uzivatel v oboru

aktivity s vyuzitim koni.
Parajezdec, paravoltizér, paravozatajec — U¢astnik parajezdeckych soutézi.
(Oficialni slovnik CHS 2014)

1.2.2 TERMINY NEBO SLOVNI SPOJENI V  HIPOREHABILITACI
NEPOUZIVANE

Nyni je tfeba, z dlvodu uceleného piehledu, uvést také terminy, které by jiz

nemeély byt pouzivany.

Hipoterapeut, korisky terapeut, atd. — takovato profese, vzdélani nebo

profesni licence neexistuje.

Hipolog — osoba, ktera se zabyva oborem hipologie (nauka o konich,
zabyvajici se plivodnim vyvojem a rozsifenim koni, vznikem plemen a jejich

hospodaiskym vyznamem). Hipolog koné nepfipravuje ani netrénuje.

Handicapovana, oslabena nebo postizend osoba, atd. — doporuceno
pouzivat spojeni ,osoba se zdravotnim nebo socialnim znevyhodnénim

nebo se specifickymi potfebami®.

(Oficialni slovnik GHS 2014)

1.3 STRUENY POHLED DO HISTORIE VYUZIVANI KONE CLOVEKEM

Kazdy zautorll uvadi riizné osobnosti, které se dle dochovanych
pisemnych pramen, vyjadfily o koni jako [é¢ebném nastroji, nebo koné jako
lé8ebny nastroj vyuZivaly. Hornadek, Holly zmifiuji zejména historické
poznatky z lizemi Slovenska, jez bylo v minulosti soucasti dé&jin i naseho
Gzemi. Jedna se o vyuziti hipoterapie v Psychiatrické nemocnici Hronovce,
nejvétsim pracovisti na Slovensku. Zajimavosti je pfedevs§im sidlo tohoto

pracovi§té v mistech, kde védomé pUsobeni hipoterapie vyuzival rovnéz
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cisar a filosof Marcus Aurelius (121-180 n. |.) na doporuceni svého lekare
Galena (130-199 n. ). Dale Van Swieten (1700-1772), osobni lékar
cisafovny Marie Terezie, ktera tuto metodu také skutecné vyuZivala.
Veleminsky a kol. (2007) uvadi navic také prvni sportovné medicinskou
uéebnici z roku 1750 ,Medicina gymnastica“, nebo knihu J. C. Tissota
,Lé&ebna a chirurgicka gymnastika, neboli vyzkum o uZitku pohybu® z roku
1782, vniz je poprvé zminéna dllezitost kroku pro terapii. Za dalSi
vyznamnou udalost z této doby Ize povaZovat tvrzeni Samuela Teodora, ze

légebné plisobeni koné spociva v trojrozmérném pohybu jeho hibetu.

V neposledni fadé byl propagatorem hipoterapie i slovensky narodni
buditel, politik, pedagog a filosof Ludovit Stur, nebo prvni éeskoslovensky
prezident T. G. Masaryk, jehoz dnes jiz notoricky znamy vyrok ,Pro¢ rad
jezdim na koni? Protoze je to nejrychlejdi télocvik.”, zaznamenal Karel
Capek ve své knize ,Hovory s TGM". Dle Veleminského a kol. (2007) Ize
zadatky u nas datovat kolem roku 1947 a za vyznamné povaZzuje piedevsim
zalozeni Ceskoslovenské pozdé&ji Ceské hiporehabilitaéni spoleénosti

v roce 1991.

Toto je opravdu struéné shrnuti nejdilezitéjSich faktd dochovanych
pisemnymi prameny. K a ¢lovék se v8ak objevuji i v lidové slovesnosti
(povésti-O Horymirovi a Semikovi, pohadky-Bajaja, Zlatovlaska, Popelka,
...), ataké ve fimové a televizni produkci. Jen v Eeske tvorbé nachazime
koné v nékolika filmovych pohadkach, kde je vérnym spoleCnikem
a mnohdy i radcem kladnych hrdinl (Zlatovlaska, Tfi ofisky pro Popelku ...),
jejich vztah se promita také ve filmu (Karel a ja, Uz zase skacu pres kaluze,
...), vserialové tvorb& (Dobrd Voda, Znameni koné&, Obycejna kofiska
historie, ...). MiiZe se zdat, Ze tento vycet pfikladl, kdy je kdn hlavni
postavou, &i spojencem Clovéka, stématem hiporehabilitace nesouvisi.
Opak je vak pravdou. Casté vyjadieni koné, jako spojence ¢lovéka, je totiz
dllkazem jeho schopnosti poskytnout ¢lovéku psychickou oporu, je
dlikazem vzajemného partnerstvi. Filmové zpracovani autobiografie Alana

Marshalla ,UZ zase skacu pies kaluze" pfimo ukazuje spojeni koné a ditéte
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s DMO. Dalsi vypovédi, jiz o piimém lééebném plsobeni koné, je
autobiografie ,Létba koném“ Ruperta Isaacsona. V této knize, osobni

vypovédi otce, se setkava ki a autisticky chlapec.

Zavérem Ize snad jen konstatovat, Ze spojeni koné& a Clovéka, at uz
v jakékoliv podobé, je dilkazem vzajemného vztahu. Vztahu, ktery se
postupné vyvinul od uspokojeni primitivnich potfeb az k uspokojeni potieb
dugevnich. Pozice kon& v lidské spolecnosti se vyrazné posunula
v hierarchii - od ,potravy”, poté ,sluhy, az k ,vzajemnému partnerstvi®. A to

je opravdu vyznamny pokrok!

1.4 CESKA HIPOREHABILITACN] SPOLECNOST (CHS)

Ceska hiporehabilitaéni spole¢nost (plUvodni néazev Ceskoslovenska
hiporehabilitaéni spole¢nost) vznikla vroce 1991 jako dobrovolng,
nezavislé a nepolitické obganské sdruzeni. Jejim smyslem je nejen
propagace hiporehabilitace, tedy rehabilitace prostfednictvim kone, ale
rovnéZ garantovat spravnost, a tim i kvalitu provozovani hiporehabilitace v
Ceské republice. V souéasné dobé (2015) je hlavnim cilem nejen
propagace metody hiporehabilitace, ale pfedevsim jeji uznani jako oficialni
lé¢ebné metody (Lantelme, 2015). V zavislosti na tom, pak mizZe byt
jednano se zastupci zdravotnich poji$toven o hrazeni alespon Casti nakladd
hiporehabilitace, coZz metodu zpfistupni i pro klienty, ktefi ji nemohou
vyuzivat zfinanénich ddvodi. RovnéZz hiporehabilitatni stiediska jiz
nebudou zavisla jen na finanénich prostfedcich ze sponzorskych dard,

dotaci a grant(.

1.4.1 SEKCE CHS

Organizace je délena do jednotlivych sekci, které sdruzuji odborniky pro
konkrétni obor (fyzioterapeuty, ergoterapeuty, klinické logopedy a lekare,
trenéry, cviditele, vodi¢e koni, ...), zabyvajici se zafazenim metody do
procesu komplexni pé&e o klienta v dané oblasti. Hlavnim cilem sekci je

nejen sdruzovat odborniky, ale izprostfedkovavat jim vzajemnou
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komunikaci, seznamovat s novymi poznatky v oboru, evidovat a podporovat
vyzkumné aktivity, pofadat seminafe ¢&i konference, komunikovat s
odbornou vefejnosti v ostatnich podobnych oborech a seznamovat ji
s metodou hiporehabilitace, komunikovat se Sirokou laickou vefejnosti a
propagovat tuto metodu s odkazem na jeji provozovani na profesionalni
urovni (CHS, 2015).

e Sekce hipoterapie

o Sekce AVK

e Sekce PPK

e Sekce parajezdectvi

e Sekce terapeutického vyuZiti koni

e Sekce vzdélavani

1.4.2 LEGISLATIVA V HIPOREHABILITACI

Dulezité vnitini dokumenty CHS jsou:

o Eticky kodex pracovnika v hiporehabilitaci

o Oficialni slovnik CHS (platny od roku 2009)

o Rad ochrany zvifat pii vefejném vystoupeni koni - pfi
hiporehabilitaénich ¢innostech organizovanych Ceskou
hiporehabilitacni spole¢nosti (diky iniciativé CHS byl schvalen 18. 5.
2009 ministerstvem zemédélstvi, oddélenim ochrany zvirat)

e Standardy (HT, AVK, PPK)

e Specializaéni zkouska pro koné a pony zafazené do hiporehabilitace
(od roku 2011)

Dale zakony tykajici se lidi:

e Listina zakladnich prav a svobod
o Zak. & 108/2006 Sb. O socialnich sluzbach (novela z roku 2009)
e Zak.&.101/2000 Sb. O ochrané osobnich Udaji a 0 zmé&né nékterych

zakon( (dokumentace klient()
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1y

Zakony tykajici se koni:

o Zak. ¢. 246/1992 Sb. Na ochranu zvirat

o Zak. & 166/1999 Sb. (Veterinarni zakon) o veterinarni peci
a 0 zméné nékterych souvisejicich zakont

o Zak. & 154/2000 Sb. O Slechténi, plemenitbé a evidenci
hospodafskych zvifat a o zméné nékterych souvisejicich zakond

(plemenarsky zakon)

V souvislosti s uskutedné&nim terapie mimo areal stiediska pak zakony:

(@13

e Zak. & 361/2000 Sh. O provozu na pozemnich komunikacich
e Zak. ¢. 449/2001 Sb. O myslivosti

o Zak. ¢. 289/1995 Sb. Lesni zakon

o Zak. €. 114/1992 Sb. O ochrané pfirody a krajiny

(@l

1.4.3 VZDELANI LIDI PRACUJICICH V HIPOREHABILITACI
Moznosti vzdélavani lidi pracujicich v hiporehabilitaci se zatim stale meni,
a to v souvislosti s celkovym vyvojem hiporehabilitace v CR. V minulosti

bylo mozné absolvovat tyto kurzy:

> Specializa¢ni kurz Hiporehabilitace
Tento kurz pofadal Institut pro dal$i vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi
v Brn&, od roku 2003 pak Narodni centrum oSetfovatelstvi a nelékarskych
zdravotnickych oborli v Brné& subkatedra fyzioterapie a ergoterapie, za

garance CHS.

» kurz Létebné pedagogicko-psychologickeé jezdeni
Tento kurz potadala v ramci programu CeloZivotniho vzdélavani
Pedagogicka fakulta Masarykovy univerzity v Brng, katedra Socialni

pedagogiky.

Absolventi té&chto, dnes jiz neexistujicich kurzl, vSak stale spliuji
pozadavky na odbornost lidi pracujicich v hiporehabilitaci dle Oficialniho
slovniku CHS (2014):
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e Hipoterapie (HT)
Pro hipoterapii ma terapeut vzdélani v oboru fyzioterapeut nebo
ergoterapeut a absolvoval specializaéni kurz ,Pfiprava pro specialni Cinnost
rehabilitaénich  pracovniki v metodice  hiporehabilitace” nebo
,Hiporehabilitace* pod NCO NZO Brno.

e Psychoterapie pomoci koni (PPK)
Pro psychoterapii pomoci koné terapeut ma minimalné stfedoskolske
vzdélani a absolvovan kurz ,Lé&ebné pedagogicko-psychologické jezdéni*

na Masarykové Univerzité v Brné.

e Aktivity s vyuzitim koni (AVK)
Instruktor pro AVK je osoba, ktera ma VS, VOS, SS vzdélani humanitniho
zaméfeni (psychologie, socidlni prace, pedagogika), pedagogicke
minimum, asistent pedagoga, pracovnik v socidlnich sluzbach a ma
absolvovan kurz ,Létebné pedagogicko-psychologické jezdéni® na

Masarykové Univerzité v Brné.

Za nejpfehledngjsi zpracovani (pozadavk( na odbornost lidi pracujicich
v hiporehabilitaci) miZeme povaZzovat zpracovani pomoci tabulky
kolektivem autor(i (2012, str. 29):

Oblast Oblast PoZzadavky Specificke
Hiporehabilitac | vyuZziti na odbornost pozadavk
e personalu y
(HPR)

Léchy Fyzioterapeut/ergoterape
Hipoterapie Pohybovych ut Aktivni
(HT) Poruch Se specializaénim kurzem | jezdec

Pro hipoterapii
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Pedagog, specialni/
Aktivity Pedagogika, | Socialni pedagog, socialni | Aktivni
s vyuzitim koni | Socialni pracovnik apod., ktefi jezdec,
(AVK) sluzby prosli specialnim kurzem | Cvicitel
Pro AVK jezdectvi,
Trenér
jezdectvi
Psychoterapeut, _
Psychoterapie | Psychoterapie a a Aktivni
sycholog, :
pomoci koni ; by 9 jezdec,
Psychiatr apod., ktefi
(PPK) psychiatrie y P Cvicitel
prosli , )
jezdectvi,
Specialnim kurzem PPK )
Trenér
jezdectvi

Tabulka &. 1 PoZadavky na odbornost lidi pracujicich v hiporehabilitaci
V soucéasné dobé (2015) existuje a je akreditovan:

» kurz Hipoterapie
K tomuto kurzu, ktery pofada Mendelova univerzita Brno, bylo vydano
souhlasné stanovisko Odborovym svazem zdravotnictvi a socialni pece
Ceské republiky, je akreditovan podle vyhlasky ¢.423/2004 Sb. UchazeC
musi splnit vstupni poZadavky, tj. ukonéené vzdélani v oboru fyzioterapie
nebo ergoterapie s minimalni ro¢ni praxi v oboru. Kurz se sklada ze tfi
jednotlivych teoreticko-praktickych modull, v celkovém rozsahu 200 hodin
(100 hodin teorie, 80 hodin odborné praxe, 20 hodin samostatne prace
s koném). Pro Uspé&sné absolvovani je nutné sloZit zavérecnou zkousku,
sloZzenou z teoretické &asti, tj. pisemného testu, z Ustniho pfezkouseni
védomosti a znalosti problematiky, a z praktické c¢asti, tj. potvrzeni
dovednosti pfi praci s koném ve stdji, béhem drezurni zkousky, ukazku

hipoterapie se simulovanymi pacienty. Dale musi ucastnik splinit
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pozadovanou odbornou praxi ve SPV CHS a odevzdat vypracovanou

kazuistiku klienta hipoterapie v rozsahu 6 — 10 stran. Kurz je zpoplatnén.
Dal&i kurzy:
» Aktivity s vyuzitim koni

K otazce akreditace kurzu napsala Vanda Caskova, CHS 15. 9. 2013

(sekce vzdélavani CHS) toto vyjadieni:

CHS usilovala o akreditaci vzdélavaciho programu pro instruktory AVK.
Podle rozhodnuti akreditacni komise MSMT to neni mozné, protoZe
pedagogicky pracovnik je pouze ten, ktery je zameéstnan u pravnické osoby,
které vykonavéa ¢innost $koly nebo Skolského zafizeni. Mimo Skolu a
$kolské zafizeni neni pedagogicky pracovnik pedagogickym pracovnikenm.
Velkym problémem je pozice koné — Cisté teoreticky a s nadsazkou Ize Fict,
Ze pokud bude kiri pfitomen ve tfidé a tam bude slouZit jako pomlcka, tak
na to Ize kurz napsat a akreditovat. Certifikat tedy udeli CHS a vzdélani v
AVK bude zastiténo CHS.

Teoretickou &ast kurzu zajistuje Mendelova univerzita Brno, specialni
gast — Aplikované postupy AVK — potom JK Vladyklv Dvir Roudné u
Ceskych Budgjovic. Uchaze¢ musi mit ukongené pedagogické vzdélani
v8ech stupiiti a zaméfeni, nebo jiné vzdélani doplnéné absolvovanim
dopliiujiciho pedagogického minima, nebo asistent pedagoga, nebo
socialni pracovnik (pracovnik v socialnich sluZbach, pfipadné jiné
vzdélani v zdravotné-socialni oblasti), nebo absolvent
zooterapeutickych oborll VS nebo psycholog (lékaf/jiny terapeut s
absolvovanym  akreditovanym  psychoterapeutickym  vycvikem),
s minimalni ro&ni praxi v oboru. Vyuka je v celkovém rozsahu 200 hodin,
sklada se ze tfi modulll. Ukongit kurz Ize zavére¢nou zkouskou - Cast
teoreticka, tj. pisemny test a Ustni pfezkou$eni, Gast prakticka prokazuje
dovednosti pfi praci s koném, vedenim lekce AVK se simulovanymi

uzivateli, dale je nutné splnéni odborné praxe ve SPV CHS, odevzdani
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vypracované kazuistiky uzivatele AVK v rozsahu 6 — 10 stran. Kurz je

zpoplatnén.

» kurz Psychoterapie pomoci koni
Kurz je organizovan v souladu s programy celoZivotniho vzdélavani
zdravotnickych pracovnik( a ziskal souhlasna stanoviska pro fyzioterapeuty

a ergoterapeuty.

Podminkou pro zafazeni do tohoto kurzu je nejen ukon&ené stfedni, vyssi
odborné nebo vysoko$kolské vzdélani, ale také psychoterapeutické
vzdélani (vycvik). CHS zajidtuje prostrednictvim Mendelovy univerzity
pouze teoretickou ¢ast vrozsahu 100 hodin, praktickou ¢ast (rozsah
100 hodin) si zajistuje ucastnik sam. Soucasti zavérecné zkousky je opét

teoreticka a prakticka ¢ast a zpracovana kazuistika. Kurz je zpoplatnén.
Dale CHS pfipravuje:
» kurz Instruktor pro pfipravu koni pro hiporehabilitaci

Prvnim krokem pro otevieni kurzu je uznani kvalifikace povolani ,Cvicitel
koni“ do narodni soustavy povolani a nasledné povoleni rekvalifikacniho

kurzu.

PoZadavky na uchazece - minimalni vék 21 let a ukon&ené vzdélani v

oboru:

VS: Mendelu Brno — Chov koni (Ing.), CZU Praha — Chov koni (Bc.) nebo
VFU Brno s potvrzenim praxe u koni, nebo SS: obor jezdec/chovatel, nebo
uéebni obor Osetifovatel/jezdec/chovatel koni, nebo rekvalifikace na
akreditovaném pracovisti MSMT/MPSV — OSetiovatel/jezdec/chovatel koni
(minimalngé 150 hodin vyuky), nebo cvicitel jezdectvi na akreditovaném
pracovidti MSMT (napt. CJF, WRC apod.), nebo ZZVJ CJF (jezdecka
licence) s podminkou 3 roky praxe u koni v hiporehabilitatnim stredisku
CHS, nebo vlastni praxe v pfipravé koni s podminkou 5 let praxe u koni

v hiporehabilitaénim stredisku CHS.

30




A. Petruzelkova: VVyznam hiporehabilitace pro klienty s riznymi handicapy

Kurz, ktery by méla rovnéz poradat Mendelova univerzita Brno, bude sloZen
z jednotlivych  teoreticko-praktickych  modul(, v celkovém  rozsahu
200 hodin (100 hodin teorie a 100 hodin odborné praxe véetné individualni
prace s koném pod sedlem a ze zemé). Naplii zavérecné zkousky: jizda
pod sedlem — anglicky zplsob nebo westernovy zpisob, zaklady prace s
koném na jizdarné véetné povelové techniky, zaklady prace s koném ze
zemé&, zasady pfirozené komunikace, lonzovani, vedeni kone béhem
terapie/lekce, vyuZiti zapfeZe a tézkého tahu pfi praci s konem
v hiporehabilitaci. Dale v ramci povinné 40 hodinové vlastni praxe u koni
v ramci b&Zného provozu Stiediska praktické vyuky CHS (SPV): prace s
kondm urampy, nasedani, sesedani klienta/uZivatele, polohy
klienta/uzivatele b&hem terapie/lekce, jisténi béhem terapie/lekce, vedeni

koné pfi terapii/lekci — vedeni koné u hlavy, na dvou lonZich.,

(CHS 2015)

1.4.4 SPECIALIZACNI ZKOUSKA PRO KONE A PONY ZARAZENE
DO HIPOREHABILITACE
Vycvik koné neni kapitolou, které by $la jasné definovat a unifikovat, jelikoz

kazdy kiri je osobnost a kazdy vyZaduje individualni pristup!

Jeho vycvik zavisi hlavné na podminkach a véku, ve kterém/ze kterych jej
ziskame.

Smyslem Specializacni zkousky pro koné a pony zafazené do
hiporehabilitace je provérit, zda vlastnosti a ziskané dovednosti
koné/ponyho vyhovuji potfebam hiporehabilitace a potvrdit jeho vhodnost

pro jeho vyuZiti v hiporehabilitaci (CHS, 2014).

Specializaéni zkousky maji tak za Ukol posoudit charakter koné pfip.
ponyho a jeho ochotu spolupracovat s €lovékem, u hipoterapie navic i
mechaniku pohybu a préaci hibetu, Ize je tedy povaZovat za ovéfeni kvalit

koné pro konkrétni provadény druh terapie, tj. hipoterapie, aktivity
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s vyuzitim koni, psychoterapie pomoci koni, kontaktni terapie. Podobné se
specialnimi zkougkami provéfuje také vycvi¢enost a zplsobilost psU, ktefi
jsou zafazeni jako asistenéni, vodici, ¢i signalni pro osoby se zdravotnimi
handicapy. Specializaéni zkousky pro koné jsou rovnéz dilezitym prvkem

v boji CHS o uznani hiporehabilitace jako Ié¢ebné a pedagogické metody.

Prvni specializaéni zkousky se konaly 14. 10. 2011 v ob&anském stiedisku
Epona v Hosténicich u Brna, kdy étyfi koné posuzovala komise sloZzena ze
Sesti élenll. Zkousky byly rozdéleny do &ty ¢asti, tj. v prvni ¢asti se hodnotil
typ, exteriér a mechanika pohybu, v druhé &asti pak chovani koné pfi praci
ve stdji, v tieti ¢asti komise hodnotila ovladatelnost a ochotu koné pracovat
s klientem na hibet&, ve &tvrté ¢asti byly posouzeny specialni dovednosti
kon&. Kazda jednotliva ¢ast byla hodnocena podle bodove skaly a
zaznamenana do protokoll, cely priibéh zkou$ek zaznamenan na DVD, a
to v&etné komentafe, aby mohl slouzit jako instruktaZni DVD pro ostatni
zajemce o specializaéni zkousky koni. Toto instruktadzni DVD pfedstavila
Ing. Vanda Caskova na 9. konferenci o hiporehabilitaci, konané 4. 11. 2011
v Brné&. P¥i historicky prvnich specializatnich zkouskach v CR vsichni tyfi
koné& spinili kritéria a prospéli, dal$i zkousky probihaly v obdobi od 1. 8.
2012 do 15. 11. 2013, kdy jimi proslo Uspé&sné dalSich 70 koni.

Kazdy ki, ktery spini kritéria specializacnich zkousek, ziské certifikat koné
pracujiciho v hiporehabilitaci a ma pravo mit na boxu, pfip. na venkovni
ohradé ceduli s napisem ,Mam/e licenci CHS*. Specializaéni zkousky jsou
ale vazany na Zadatele, proto pii zméné majitele nebo pisobisté koné je

nutné zazadat o prezkouseni koné.

Systém certifikace koni v hiporehabilitaci pak pfedstavila Ing. Bc. Vladimira
Caskova ve dnech 24. -27. dubna 2012 také v Aténach v Recku na XIV.
mezinarodnim kongresu o hiporehabilitaci, poradaném Reckou védeckou
asociaci pro hiporehabilitaci (GSATRH) a mezinarodni organizaci pro
hiporehabilitaci (HETI). Celou prezentaci metodického postupu, ktery

umozriuje hodnoceni koné, piipraveného pro terapeutické Gcely, v oblasti

32




A. Petruzelkova: \Vyznam hiporehabilitace pro klienty s riznymi handicapy

fyzické a psychické pfipravenosti, doplnila kratkym videem s praktickymi

ukazkami zkousek.
(Krepelka, Jifi in Jezdectvi.cz 2012)

Cil této specializaéni zkousky spociva v moZnosti garance kvalitni
hiporehabilitace pro klienty. Pokud tak klient hleda opravdu kvalitni sluzbu,
ma moznost vybrat si stfedisko s licenci CHS, kde pracuiji kvalifikovani lidé
s licenci CHS, s kofimi, ktefi maji specializatni zkousku a rovnéz licenci
CHS.
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2 ZDRAVOTNi HANDICAPY-ZNEVYHODNENI

Nez pfistoupime ke zjiténim urlznych handicapt prostrednictvim
dotazniku a popisu jednotlivych kazuistik déti s rliznymi handicapy v ramci

vyzkumu, je nutné, si tyto handicapy blize popsat i v obecneé rovine.

2.1 MOZNOSTI VYUZITI (INDIKACE) HIPOREHABILITACE U RUZNYCH

HANDICAPU

Tato kapitola ma za cil poukazat na moznosti vyuZiti metody
hiporehabilitace. To, Ze je metoda vhodna jako terapie dopliujici celkovou
lébu u déti s riznymi handicapy, je patrné pfedev&im z vypoveédi jejich
rodi¢d, ktefi sit&chto pozorovatelnych pokrokd sami v8imaji, ale Casto
uvadsji kladnou odezvu také od Iékaft svych déti (pediatrli, neurologl, aj.).
Dal$i potvrzeni kladného plisobeni hiporehabilitace nalézame i u mnohych
jinych odbornikil (Hornadek, Holly 2005, Veleminsky a kol. 2007, Jiskrova,
Caskova, Dvorakova 2010, Lantelme 2014, atd.).

Konkrétné predsedkyné CHS, Véra Lantelme (Mlada fronta-E15.cz 2014) v

jednom z rozhovorl o hipoterapii, fika:

Napfiklad détem s détskou mozkovou obrnou, coZ jsou nejéastejsi klienti,
pomiize hipoterapie zadit lézt nebo se plazit, sedét, pozdéji se postavit.
Dochézi k vyraznému zlep$eni rovnovahy, stability a koordinace. Obrovsky
naboj koné pro dité je také v tom, Ze se terapie odehrava mimo nemocnicni
prostfedi. Také ze cvi¢eni doma neni nikdo nadSeny, ale kdyz je tu
napfiklad zdravy sourozenec, tak Gasto konika svému bratrovi nebo
sestficce jesté zavidi. Postizené dité ma navic pocit, Ze déla néco

vyjimeéného, coZ jeho psychiku posouva ohromne dopredu.

Dale v jiném rozhovoru (jablonecky.denik.cz 2014, Marianne 2014) uvadi

Lantelme vycet handicapu:

Specializujeme se na malé déti, a to uz od véku tii meésicl, s centralni

koordinaéni  poruchou, détskou mozkovou obrmou, opoZdénym
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psychomotorickym vyvojem, genetickymi vadami, zrakovymi a sluchovymi

vadami, autismem, hyperaktivitou, ortopedickymi problémy a po trazech.

Koné poméhaji tfeba psychicky nemocnym nebo lidem s depresemi Ci
syndromem vyhoreni. Velkym pomocnikem muiZe byt ki také pro deti,
které maji problém najit si kamarady, jsou nepriibojné a nesméle. Pii praci
s koném totiz zjisti, e kdyZ si stoji pevné za svym, to obrovskeé zvire je
nakonec posloucha. Pokud se dité naopak nerado podfizuje autoritam,
spravné vybrany kori mu svymi pfirozenymi reakcemi velmi rychle ukaze,
kde jsou jeho hranice. Téchto principli Ize vyuZit ale také piipraci

s kolektivy, kde se objevila Sikana.

2.1.1 ADHD
Syndrom ADHD (zkratka anglického ,Attention Deficit Hyperactivity
Disorder‘) je neuro-vyvojova porucha postihujici nejcastéji chlapce

(v poméru 3:1).

Syndrom hyperaktivity mize mit rizné priciny, nejcastéji jde o néjakou
odchylku funkce CNS. Hyperaktivni chovani miZe byt projevem
prenatélniho ¢ perinatalniho poskozeni mozku, ale miize byt i geneticky

podminéno (Vagnerova 1999, s. 83).

Mezi charakteristické znaky ADHD uvadi Paclt (2007) nebo Drtilkova (2007)
deficit pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu. Vagnerova (1999) dopliuje
tento vydet pfiznakil o hyperexcitabilitu, coz znamené zvy$enou emocni
drazdivost, vykyvy v emoénim ladéni, sklon k extrémnim citovym reakcim.
Tyto déti jsou tedy velmi citové labilni a pfechazi, zjednodusene feceno,
velmi snhadno od euforie k depresi. Dal$imi hlavnimi pfiznaky jsou
neschopnost udrzet pozornost, dokongit tkol, dale také snazsi unavitelnost,
ale rovnéz nevyzralost v socialni oblasti, ktera zplisobuje problematicke
vztahy s dospélymi i s vrstevniky a taktéZz neschopnost kooperace s nimi pfi
gkolnich Ukolech. Z t&chto dlvodl nebyvaji déti ve Skole Uspésné, coz
sebou nese problémy s adaptaci a dal$i sekundarni zatéz v podobé vzniku

dalich psychickych obtiZi, v dospivani pak vyssi riziko vzniku zavislosti,
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kriminality. Dit&¢ s ADHD znamena nejen obrovskou zatéz pro svoji rodinu,
ale i okoli, které jeho projevy éasto hodnoti jako drzost a selhani rodiCovske

vychovy.

Podle MKN-10 je diagnostikovana hyperkineticka porucha F 90 a dale se
déli
a) porucha pozornosti s hyperaktivitou F 90.0
- zahrnujici poruchu pozornosti, hyperaktivitu a impulzivitu
b) hyperkineticka porucha chovani F 90.1

- zahrnujici poruchu chovani

2.1.2 RANA PECE
Rang péée je soustava sluZzeb a programil poskytovanych ohroZenym
détem a détem se zdravotnim postizenim a jejich rodinam (Spolecnost

pro ranou péci).

Cilem rané pécée je pfedchazet postizeni, eliminovat nebo zmirnit jeho
dusledky a poskytnout roding, ditéti i spoleénosti predpoklady socialni
integrace. Sluzby rané péce maji byt poskytovany od zjisténi rizika nebo
postizeni do pfijeti ditéte vzdélavaci instituci tak, aby zvySovaly vyvojovou
uroveh ditéte v oblastech, které jsou ohroZeny faktory biologickymi,
socialnimi a psychologickymi. Dllezitost rané péée spociva ve zjisténi, ze
pravé v obdobi do tfi let jsou kompenzaéni moznosti mozku tak obrovske,
Ze umoziiuji nejlépe rozvinout nahradni mechanismy i u téch déti, které maji
v nékteré oblasti vyvoje vazny handicap. Pokud se pravé toto obdobi
zanedba, moznosti vyvoje ditéte v urcitych oblastech se mohou zcela
uzaviit nebo extrémné snizit. PfestoZze mozek je schopen vytvaiet nova
nervova spojeni po cely Zzivot, Clovék se nejrychleji rozviji a nejlépe

pfizplsobuje zménam v raném détstvi.
(Spolec¢nost pro ranou péci 2014)

Lantelme, Honcil (Rodina.cz 2014) v jednom z &lank( potvrzuji dilleZitost

hiporehabilitace v rané péci:
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Vlyznam hipoterapie je pfedevsim v bohaté stimulaci, ktera je dana krokem
koné, jeho balandni plochou v 3D rozméru a spravném nacasovani v
pravidelném rytmu. Cim drfive je rehabilitacni péce zapocata, tim je jeji efekt
vyraznéj$i z davodu vyuZiti plasticity mozku, ktera s vékem klesa. Pro
aspésnost 1écby je nutna motivace, kterou nam kiri vétsinou pfinasi
automaticky. Ceské republika je svétovym prikopnikem v aplikaci

hipoterapie u kojencti ve véku 2 — 3 mésictl.

Obr. &. 1 Hiporehabilitace v rané péci
(zdroj: Rodina.cz)

Ve dnech 24, -27. dubna 2012 se v Aténach v Recku konal XIV.
mezinarodni kongres o hiporehabilitaci, poradany Reckou védeckou
asociaci pro hiporehabilitaci (GSATRH) a mezinarodni organizaci pro
hiporehabilitaci (HETI).

Z oboru hipoterapie (lécebny postup aplikujici principy fyzioterapie za
vyuZiti pohybu koné) reprezentovaly Ceskou republiku dvé prednésky, které

mély Gzkou souvislost.

Mgr. Sarka Smiskova informovala o principech a postupech pii praci s
détskymi klienty od véku dvou mésici. Tato rané péce v hipoterapii neni ve
svété rozsitena (obvykle jsou klienti ve véku asi dvou let) a prezentace proto

vzbudila velky zajem.
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,Podkladem pro nasi praci jsou rozsahlé znalosti neurovyvojové fyziologie
ditéte a pfima navaznost na specializovanou fyzioterapeutickou péci,”
komentuje svou praci zminéna statutami zéstupkyné CHS a feditelka

spolecnosti Isar.

Bec. Katefina Capkové pak doplnila prezentaci o vyzkum, ktery
prostrednictvim méfeni elektrické aktivity ve svalech polvrzuje, Ze pri
spravné aplikované hipoterapii dochazi ke stfidavému zapojeni svalovych
skupin téla stejné, jako je tomu pii chizi. To umozriuje pouZit hipoterapii

jako soucast terapeutickych postupt pfi 16¢bé poruch koordinace.
(Krepelka, Jifi in Jezdectvi.cz 2012)

2.1.2.1 CRI-DU CHAT (LEJEUNUV SYNDROM)

Toto vzacné genetické postizeni, vice znamé jako ,syndrom koc€i¢iho kiiku®,
nebo ,syndrom koci¢iho mnoukani“, ziskalo nazev podle charakteristickych
zvukovych projevll postizenych novorozencd, protoze jejich kiik a plac
pfipominaji mrioukani kocky, coz mlze vyplyvat z anatomicky nespravne
utvofeného hrtanu a hrtanové piiklopky. Dal$i nazev — Lejeunav syndrom,
pak podle francouzského lékafe a genetika Jérdme Lejeunea, ktery jej v
roce 1963 objevil a popsal. Vyskytuje se velmi vzacné, cca jeden pfipad na
20-50 tisic Zivych porodl. Syndrom je zplsoben chromozomalni aberaci
v prenatalnim  obdobi, coz pfedstavuje zménu velikosti a tvaru
chromozom(, pifesnégji jde o deleci (ztraceni, ¢&i odlomeni Casti
chromozomu) na kratkém ramenu 5. chromozomu (5p). Hlavnim pfiznakem
je jiz zminény plac pfipominajici ko¢i¢i mfioukani, dale nizka porodni vaha,
vrozené vady srdce, potiZze se sanim a polykanim, mikrocefalie, malformace
(znetvofeni, vrozena Uchylka tvaru) unich boltct, narusena komunikacni
schopnost, tézka az hlubokd mentalni retardace, psychomotoricka
retardace, poruchy pozornosti, hyperaktivita, agresivita, zachvaty vzteku.
Prognéza postizeni zavisi na véasném zahajeni terapeutickych metod,

pfedevsim v oblasti psychomotoriky.
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Obr. €. 2
Klinické rysy pacientii s Cri du Chat syndromem ve véku 8 mésicti (A), 2 roky (B),
4 roky (C)a 9 let (D)

(zdroj: WikiSkripta, projekt sité 1¢katskych fakult MEFANET)

2.2 KONTRAINDIKACE

Kontraindikace mohou byt specifické dle handicapu klienta, a to z hlediska:

e Neurologie

e Ortopedie

e Chirurgie

e Interniho Iékarstvi
e Oftalmologie

e Dermatologie

e Psychologie a psychiatrie

A dale vieobecné faktory: Zivot ohroZujici stavy, hore€nata onemocnéni,
nadorova onemocnéni, terminalni stadia progredujicich onemocnéni,
zanéty v akutni fazi, zhor§eni zakladni diagnézy bé&hem terapie, nesouhlas
s |lé¢bou, neprekonatelny strach z koné, nezhojené dekubity, alergie na srst

koné
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(OS Svitani 2015)
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EMPIRICKA CAST

3 VYZKUM

Pro tuto praci byl pouzit smiSeny vyzkum (kvantitativné-kvalitativni)
z dGvodu mozZnosti vyuZiti vice metod a ziskani vétsiho mnoZstvi informaci,

které se navzajem dopliiuji.

Smiseny vyzkum je definovan jako obecny pfistup, v némz se michaji
kvantitativni a kvalitativni metody v ramci jedné studie, vyzkumu.
(Zumarova in Skutil a kol. 2011, str. 75)

Sklada se tedy nejen zdotaznikového prizkumu mezi rodici déti
vyuZivajicich hiporehabilitaci, ale také pozorovani, rozhovoru s klienty
i pracovniky v hiporehabilitaci, doplnénim jsou kazuistiky konkrétnich
klientli s riznymi handicapy jako konkrétni demonstrace Sirokospektrého

vyuziti metody hiporehabilitace v praxi.

3.1  VYZKUMNY PROBLEM, VYZKUMNA OTAZKA, HYPOTEZY
Vyzkumny problém: Plsobeni hiporehabilitace na klienty s riznymi

zdravotnimi handicapy.

Vyzkumna otazka: Jak plsobi hiporehabilitace na klienty s rlznymi

zdravotnimi handicapy?

Hypotézy: H1 Hiporehabilitace pfispiva ke zlep$eni zdravotniho stavu
klientl s riiznymi zdravotnimi handicapy a k jejich integraci do spolec¢nosti.
H2 Pro klienty s riznymi zdravotnimi handicapy, ma vetsi vyznam
absolvovani hiporehabilitace v intenzivni formé nez ve formé ambulantni.
H3 Nazory na G&inky hiporehabilitace jsou, u rodic¢ll nebo jinych
zakonnych zastupctl klientd s rdznymi zdravotnimi handicapy, shodné

s kladnymi néazory terapeutd.
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Predpoklady: Predpokladame, Ze hiporehabilitace pfispiva ke
zlepgeni zdravotniho stavu klientl s rliznymi zdravotnimi handicapy a k

jejich integraci do spole¢nosti.

Domnivame se, Ze pro klienty s riznymi zdravotnimi handicapy, ma
vétsi vyznam absolvovani hiporehabilitace v intenzivni formé nez ve forme

ambulantni.

Ptedpokladame, ze nazory na Gginky hiporehabilitace jsou, u rodicd
nebo jinych zakonnych zastupctl klientl s riznymi zdravotnimi handicapy,

shodné s nazory terapeutd.

3.2 VYZKUMNE METODY

Metoda je cesta za urcitym cilem. Vyzkumnou metodu Ize charakterizovat
jako systematicky postup ziskévani a zpracovani dat se zamérem objasnit
sledovanou problematiku. Jde o soustavu krokt, které se opiraji
o stanoveny pojmovy systém a pravidla.

(Skutil a kol. 2011, str. 79)

Pro vyzkumné Setfeni byly zvoleny metoda pozorovani, rozhovor, dotaznik,
protoZe témito metodami bylo nejlépe dosaZeno vytyéeného cile-zkoumani

vyzkumného problému, pro podrobné&jsi dokresleni tématu pak kazuistika.

3.2.1 POZOROVANI
Pozorovani je zaloZeno na sledovéni a nasledné analyze jevi, které lze

vnimat smysly. Je vyzkumnou metodou tehdy, je-li zamérné, cilevédome,
planovité, systematické a fizené. Pro pozorovani je charakterislicke, ze
vyzkumny pracovnik nezasahuje do objektivni reality (jako je tou napfr.
u experimentu, kdy vyzkumnik méni uréité vztahy — proménné).
(Kiovackova in Skutil a kol. 2011, str. 101)

Pro tento vyzkum bylo zvoleno pozorovani:

e PFimé (vyzkumnik sdm pozoruje zkoumané jevy)
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Vlastni pozorovani probihalo b&hem souvislé tydenni praxe, dale behem
pravidelnych navsétév 1x tydné, posléze béhem individualnich navstév
b&hem intenzivnich tydnu.

e Zuéastnéné (vyzkumnik je zaclenén do pozorované skupiny,
pfedmét jeho vyzkumu je utajen) inezdacastnéné (vyzkumnik
sleduje pozorované jevy zvenci)

Vyzkumnik byl souéasti hiporehabilitaéniho tymu béhem souvislé praxe,

posléze uz jen navstévnikem strediska.

o Skryté (pozorované osoby nevédi, Ze jsou pfedmétem vyzkumu)

e Dlouhodobé (sledovani pozorovanych jevl v dlouhém casovém
useku)

Sledovani probihalo v obdobi duben 2012 az &erven 2014.

e Strukturované (zafazuje pozorované jevy do pfedem stanovenych
kategorii)

¢ Nestandardizované (je pozorovanim v ramci bézné reality)

(Skutil a kol. 2011, str. 102)

3.2.2 ROZHOVOR (INTERVIEW)

Chceme-li ziskat takova data, jakymi jsou informace o nazorech, postojich,
zamérech, nebo chceme-li se dozvédét, jak respondent rozumi urcité situaci
¢éi jevu, je tou pravou metodou rozhovor.

(Ferjencik in Skutil a kol. 2011, str. 89)

Jedna se toliz o proces, ktery se vyznacuje velmi vysokou interakci mezi
tazatelem a dotazovanym.
(Skutil a kol. 2011, str. 89)

Prostredi pro interview by mélo byt tiché, klidné a podle moznosti izolované
od jiného déni. Pfitomnost dalsich lidi muZe navodit neZadouci reakce
respondenta. Velmi ddleZité je vytvoreni optimalni atosféry rozhovoru.
Nepodafi-li se badatelovi vytvorit vsticné ovzdu$i, vznika nebezpeci, Ze se
respondent stahne a nebude ochotné spolupracovat.

(Skutil a kol. 2011, str. 92)
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V ramci vyzkumu se jednalo o polostrukturovany rozhovor (tazatel se drzi
pfedem pfipravenych otazek, avsak priibézné reaguje na podnéty, které
pfichazeji ze strany respondenta - Skutil a kol. 2011, str. 91). Pravé podnéty
a vedlej$i reakce na otazky byly velmi dileZitym aspektem, upfesriovaly
i dopliiovaly diivody respondentl pfi volbé odpovedi, €imZ obohatily cely

vyzkum o fadu zajimavych zjisténi.

3.2.3 DOTAZNIK

Je snad nejroziifendjsi pedagogickou vyzkumnou technikou vibec.
Podstatou dotazniku je zjisténi dat o respondentovi, ale ijeho nazort
a postojii k problémam, které dotazujiciho zajimaji. Dotaznik je psany

soubor otazek.
(Bartoova, Skutil in Skutil a kol. 2011, str. 80)

Vzhledem k tomu, Ze pfi studiu rliznych odbornych zdroji nebyl nalezen
vyhovujici exemplai pro na$ vyzkum, bylo tfeba vytvofit dotaznik vlastni
konstrukce sloZeny z uzavienych (nabizeji respondentovi varianty
odpovédi, z nichZ si dotazovany musi vybrat), polouzavienych (otazky
uzaviené s moznosti daldiho doplnéni, ,dovysvétleni”) a otevienych
(neomezuji respondenta v jeho vyjadieni) otazek. Pfed zahajenim vyzkumu
jsme ovéfili validitu a reliabilitu dotazniku pfedvyzkumem, kteréeho se
zUcastnilo 10 respondent(l. Poté jsme pouzili jak tiSt€nou podobu, tak
i online dotaznik spoleénosti Survio.com. Prostfednictvim emailu bylo
osloveno 50 (nainternetu  dostupnych) adres rlznych zafizeni
provozujicich hiporehabilitaci. Odezva v8ak nesplnila oCekavani, pomoc
pii rozeslani dotaznikd nabidlo pouze sdruzeni Sraz a obCanske sdruzeni
Svitani. P&t zoslovenych stiedisek odeslalo omluvny email -
hiporehabilitaci jiz neprovozuji, dal$ich pét stfedisek komunikuje s rodici
klientll pouze telefonicky nebo osobné, ostatni oslovena zafizeni
se neozvala. Z uvedenych spolupracujicich stfedisek byla celkova
navratnost vyplnénych dotaznikl velmi mala, pouZito jich mohlo byt pouze

30. | pfesto se objevila zajimava zji$téni, a to pfedev&im u riznych druht
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handicap(, dale pak byla tato zjisténi potvrzenim faktd z jinych odbornych

praci.

3.2.4 KAZUISTIKA

Metoda podrobného popisu a vykladu konkrétniho individualniho pripadu.
Popisuje se v ni aktualni zdravotni stav jedince a hledaji se priciny tohoto
stavu v obsahlém kontextu souvislosti. Na zakladé rozboru a srovnavani
jednotlivych kazuistik se vyvozuji spolecné projevy, pfic¢iny studovanych
jevii a lécebné, terapeutické i pedagogické pristupy, které lze aplikovat
u obdobnych pfipadtu. Pedagogickéa kazuistika obsahuje rodinnou a osobni

ahamnézu.

(Kfovackova, Skutil in Skutil a kol. 2011, str. 113),

3.3 PROSTREDI VYZKUMU A CHARAKTERISTIKA VYZKUMNEHO VZORKU

Uskute&néni praktické tydenni praxe idal$iho individualniho pozorovani,
rozhovord s rodiéi déti, zjistovani odbornych nazorl terapeutd, to vSe bylo
priib&zn& provadéno (na zakladé dohody) v obCanském sdruzeni Svitani
Jablonec nad Nisou v obdobi cca dvou let (2012-2014). DalSi rozhovory
s terapeuty prob&hly ve stiedisku Pirueta Havli¢k(v Brod v ramgi lll. roCniku
psychoterapeutického workshopu — ,Co nam fikaji koné", v Hipocentru
Kosmonosy v ramci IV. roéniku odborné konference o hiporehabilitaci —
,Psychoterapie pomoci koni* a dnl otevienych dvefi. Dale se na vyzkumu

podilelo sdruzeni Sraz Praha (rozeslanim dotazniku).

0. s. Svitani

Obtanské sdruzeni Svitani se sidlem v Jablonci nad Nisou, provoz: staj JK
Sever Liberec (2001 -kvéten 2013), staj Nicol Liberec (kvéten -Cervenec
2013), staj Jitka Tanvald (Cervenec 2013 -dosud), je nevladni neziskova
organizace, pracujici jako organizace vefejné prospéSna s celostatni
plsobnosti od 1. 1. 1999. Poskytuje sluzby hiporehabilitace a rehabilitace
osob se zdravotnim znevyhodnénim provadénou prostfednictvim koni.

Svoji éinnosti navazalo sdruZeni v roce 1998 na ¢innost plvodni nadace
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Svitani, ktera plisobila v oboru hiporehabilitace jiz od roku 1991. Cinnost
sdruZeni zajistuji zaméstnanci a dobrovolnici, kiefi se staraji o chod
organizace i pfipravu koni. Vykonnym organem sdruzeni je tiiclenny
vykonny vybor. Nejvy§sim organem je c¢lenska schize, statutarnim
organem predseda sdruzeni, kontrolnim organem sdruzeni tficlenna
kontrolni a revizni komise. Tym tvofi Zeny - fyzioterapeutky, cvicitelky koni

a manazerky.

0. s. Svitani jiz nékolik let kaZzdodenni praxi ovéfuje pozitivni vysledky
hiporehabilitace na klienty se zdravotnim znevyhodnénim. Od roku 2003
ma statut "Stiediska praktické vyuky CHS®, specializuje se na hipoterapii
déti od raného véku a na vzdélavani v hiporehabilitaci, dale se zabyva
hipoterapii a AVK. Klienty jsou zejména déti a miminka od véku 3 mésicl s
centralni koordinaéni poruchou, détskou mozkovou obrnou, opozdénym
psychomotorickym vyvojem, zrakovymi a sluchovymi vadami, autismem,
hyperaktivitou, ortopedickymi problémy a po Urazech. Stfedisko poskytuje
ambulantni sluzby 5 dni v tydnu, pofada 9 intenzivnich tydni v roce,

odborné praxe a seminare.

V/ souéasnosti (2015) je to jediné hiporehabilitadni stfedisko v Libereckém
kraji registrované CHS. Koné Gulliver, Luky a Basia v srpnu 2012 ziskali
licenci pro kon& a pony zafazené v hiporehabilitaci. Sdruzeni si dale
vychovava vlastni hiib&-Bolka, dal$imi terapeuty jsou dva minishetlandi

Lotty a Misa.
(OS Svitani 2015)

Vyzkumnym vzorkem byli rodi¢e déti vyuzivajicich metodu hiporehabilitace,
osloveni téchto rodiéli probéhlo prostiednictvim hiporehabilitacnich

stfedisek Sraz Praha a o. s. Svitani Jablonec nad Nisou.
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3.4 VYSLEDKY VYZKUMU
Viysledna zjisténi z odevzdanych dotaznikil jsou zpracovany v nazornych
grafech, doplnény komentafem. U nékterych otazek byla provedena

komparace s tdaji jiZ diive zjisténymi (Kopecké, 2011, Dvofakova, 2011).

Graf ¢. 1 Zjisténi pohlavi déti

Vase dité je:

- 46,7 %

$33% —

® divka ® chlapec

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Ze zjidténi otazky &. 1 vyplyva, Ze metodu hiporehabilitace vyuziva 14 divek
a 16 chlapcl, coz znamena, Ze divky pfedstavuji 46,7 % a chlapci 53,3 %
véech respondentl. Pohlavi neni tedy provyuZivani této metody

rozhodujici.
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Graf €. 2 Zjisténi véku ditéte

Vék ditéte:

6,7 % \

333 %

23,3 %

\

267 %

®0-3r0ky ®4-6let ©7-10let ®11-15let @ starsi15let

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Na otazku &. 2 zvolilo 10 respondentli odpovéd 0 — 3 roky (33,3 %), 8
respondenttl odpovéd 4 — 6 let (26,7 %), 7 respondent(i odpovéd 7 — 10 let
(23,3 %), 3 respondenti odpoved 11 — 15 let (10 %) a 2 respondenti
odpovéd starsi 15 let (6,7 %), z éehoz vyplyva, Ze nejvice déti (33,3 %)
vyuZiva metodu hiporehabilitace vramci rané péce, tedy v obdobi
kojeneckého a batoleciho véku, kdy je dle tvrzeni odbornik(i (Lantelme,
Smiskova) nejvétdi moznost ovlivnit prognézu handicapl. Toto tvrzeni

podporuje i vyjadieni Spoleénosti pro ranou peci (2014):

DileZitost rané péce spodiva ve zjisténi, ze pravé v obdobi do tfi let jsou
kompenzaéni moznosti mozku tak obrovské, Ze umoZziiuji nejlépe rozvinout
nahradni mechanismy i u téch déti, které maji v nékteré oblasti vyvoje vazny
handicap. Pokud se pravé toto obdobi zanedba, moZnosti vyvoje ditéte v

urditych oblastech se mohou zcela uzavfit nebo extrémné sniZit. Pfestoze
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mozek je schopen vytvaiet nova nervova spojeni po cely Zivot, ¢lovék se

nejrychleji rozviji a nejlépe prizplsobuje zménam pravé v raném détstvi.

Celkem, dle zjisténi, vyuziva metodu hiporehabilitace 60 % déti ve véku do

6 let, tzn. v pfed3kolnim obdobi.

Graf ¢. 3 Zjisténi diagnozy nebo diagnoz ditete

Do jaké skupiny je mozné zafadit handicap vaseho ditéte?

100%

75%

50%

Podil

25%
]
T El
0% s LTS [=ea]

® DMO

® neuro-vyvojovy handicap (ADHD, LMD, SPU)

@ smyslovy handicap

@ autismus

@ somaticky handicap

® mentalni retardace

® pfedéasny nebo komplikovany porod, krvaceni do mozku
® epilepsie

@ vrozené geneticky podminéné handicapy

Zdroj: Survio.com, viastni vyzkum

Otazka &. 3 byla oteviena, rodice uvedli velké mnoZstvi riznych konkrétnich
diagnéz, proto bylo nutné tyto diagnoézy roztfidit do nékolika skupin, dle
oblasti handicapu. Odpovéd DMO uvedlo 14 respondentl (46,7 %),
odpovéd neuro-vyvojovy handicap (ADHD, LMD, SPU) 3 respondenti (10
%), odpovéd smyslovy handicap 5 respondentli (16,7 %), odpovéd

49

|

E

|

|




A. Petruzelkova: VVyznam hiporehabilitace pro klienty s riiznymi handicapy

autismus 3 respondenti (10 %), odpovéd somaticky handicap
11 respondentll (36,7 %), odpovéd mentalni retardace 4 respondenti (13,3
%), odpovéd epilepsie 1 respondent (3,3 %), odpovéd vrozené geneticky
podminéné handicapy 4 respondenti (13,3 %), odpovéd pfedc¢asny nebo

komplikovany porod, krvaceni do mozku 5 respondentd (16,7 %).

U nékterych odpovédi bylo uvedeno vice diagnéz, otazka v8ak mela slouZit
ke zhodnoceni teze S&irokospekirého vyuziti metody hiporehabilitace.
Bohuzel zde nejsou zastoupeny psychiatrické diagnoézy, protoze pro

vyzkum se nepodaiilo ziskat vhodné respondenty.

Graf &. 4 Zjisténi vyuzivani jednotlivych druhil hiporehabilitace

Jakou formu hiporehabilitace vase dité vyuziva?

® hipoterapie  ® AVK-aktivity s vyuZitim konf © PPK-psychoterapie pemoci koni @ parajezdectv

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum
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Na otazku ¢&.4 odpovédélo 25 respondentd (83,3 %) hipoterapie
a 5 respondent(l (16,7 %) AVK-aktivity s vyuZitim koni. Odpoved PPK-
psychoterapie pomoci koni a Parajezdectvi nezvolil nikdo (0 %). Je vsak
velmi dllezité doplnit, Ze stiediska, jejichZz prostfednictvim se dotaznik

rozesilal, tyto druhy hiporehabilitace neposkytuji.

Touto otazkou se zabyvala také Renata Kopecka ve své bakalaiské praci
Vyznam hiporehabilltace (2011), kde uvadi, Ze 26 dotazovanych (65 %)
zvolilo odpovéd hipoterapie, 14 respondentll (35 %) odpovéd pedagogicko-
psychologické jezdéni (nyni rozdéleno na 2 druhy hiporehabiltace-AVK a
PPK). | vtomto vyzkumu nikdo nezvolil odpovéd paradrezura (disciplina

parajezdectvi).

Z obou vyzkumi (2011 a 2015) zcela jasn& vyplyva, Ze hipoterapie je
stéZejni a nejéastdji poskytovanou metodou (65% a 83,3 % respondentu),
AVK jiz neni nabizena véemi stfedisky, ale je klienty vyuZivana (35 % a 16,7
% respondent(l). Nepodatfilo se zjistit vyuzivani PPK. Tato metoda je stale
malo dostupnd, nabizena je vramci psychiatrické péce, stfediska takto
zaméfena jsou soucasti nékterych Psychiatrickych Iéeben (napf.
PL Kosmonosy). Stejny problém nastal pfi zjistovani metody Parajezdectvi

(sportovni jeZzdéni osob s handicapem).

Graf &. 5 Zjidténi plsobeni hiporehabilitace na celkovy zdravotni stav
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Myslite si, ze hiporehabilitace plsobi pfiznivé na celkovy zdravotni stav vaseho
ditéte?

®ano ®ne

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Odpovéd na otazku ¢. 5 je u véech 30 respondentl (100 %) ano, odpovéd

ne tedy nikdo nezvolil (0 %).

Je tak patrné, Ze vSichni dotazovani rodi¢e déti, které vyuZivaji metodu

hiporehabilitace, jsou o jejim kladném plsobeni pfesvédceni.

Opét mizeme provést srovnani s vysledky Renaty Kopecké (Vyznam
hiporehabilltace, 2011), u otazky ¢&. 8 (,Spatfujete v hiporehabilitaci nejaky
pfinos, pozitivum?“), kde uvadi, Zze 36 lidi (89 %) spatfuje v provadeéni
hiporehabilitace piinos, 3 osoby (8 %) voli moZnost ne a 1 osoba (3 %) nevi,

neni sijista.

Graf &. 6 Zjisténi psychického plsobeni hiporehabilitace na dité
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Je dle vaseho nazoru vase dité pfi hiporehabilitaci stastné?

33%

\

®ano ®ne

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Na otazku &. 6 odpovédélo 29 respondentl (96,7 %) ano, 1 rodi¢ (3,3 %)
ne. Ze zjidténi vyplyva nazor rodiél, Ze hiporehabilitace plsobi
i na psychiku jejich déti, na jejich emodni proZivani a citi se pfi vyuzivani
této metody &tastné. Toto zjidténi je dllezité zejména z dlvodu vzniku
sekundarni zaté?e handicapu v podobé rlznych psychickych obtiZi.
Psychicka stranka kazdého clovéka je velmi dilezitym faktorem
pfi jakémkoliv plisobeni, ovliviiovani onemocnéni, Urazu, Ci handicapu. Jak
jiz bylo uvedeno vy$e (v kapitole 1.1 Hiporehabilitace jako soucast
animoterapie) — ,Clov&k potiebuje byt v bio-psycho-socio-spiritualni
rovnovaze.“ Proto i otdzka psychické pohody jako velmi dilezitd byla do

dotazniku zafazena.
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Graf & 7 Zjisténi postoje rodicu déti k zooterapii

Véfite vy sami, Ze zvifata (zooterapie) mohou mit na clovéka lécebné ucinky?

- 100 %

® ano ¥ ne

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Odpov&d na otazku & 7 je (stejné jako uotdzky ¢&.5) u vSech 30

respondent(l (100 %) ano, odpovéd ne tedy opét nikdo nezvolil (0 %).

Pro srovnani, Michaela Dvofakova v dotazniku své bakalaiské prace
Zooterapie (2011) zjistovala také nazor rodi¢li na plsobeni zvifat pfi
riizném onemocnéni. Na otazku (&. 3 ,Myslite si, Ze zvife mizZe pomoci pfi
fyzickém &i psychickém onemocnéni?“) odpovédélo 13 rodicii (87%) ano, 0

rodiét (0%) ne, 2 rodice (13%) nevim.
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Graf &. 8 Zjisténi osobnich zku$enosti rodi¢t déti s koném

Mate vy sami néjakou zkusenost s koném, pfip. jizdou na koni?

433 %

56,7%

®ano ®ne

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Otazka &. 8 je zamé&fena na zjisténi souvislosti vyuZivani hiporehbilitace
a vlastni zkugenosti s jizdou na koni. Lze se domnivat, Ze vice nez 50 %
rodiétl jsou lidé, ktefi maji osobni zkuenost s jizdou na koni, a budou tedy
pozitivné vnimat i zafazeni svych déti do terapie s kofimi. Vysledkem je
véak odpovéd ano pouze u 13respondentl (43,3 %), odpoved ne
u 17 respondentil (56,7 %), proto miizeme konstatovat, Ze pro rozhodnuti
rodiét (zafadit d&ti do hiporehabilitace) neni podstatné, zda maji osobni

zku$enost s jizdou na koni.

Otazka &. 9 se déli na dvé éasti — A) zjisténi, zda rodi¢e ovliviiuje vlastni Ci
zprosttedkovana zkusenost s hiporehabilitaci, B) pfikladné odpovédi,

zjisténi o jaky druh hiporehabilitace se jedna.
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Graf 6. 9 A) Zjisténi zkusenosti s hiporehabilitaci z okoli rodicl déti

Méte vy osobné nebo nékdo dalsi z vasi rodiny (pfipadné nékdo z vasich
znamych) néjakou zkudenost s nékterym z druhl hiporehabilitace?

®ano ® e

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

U otazky &. 9 v &asti A zvolilo pouze 5 respondenttl (16,7 %) odpovéd ano,
25 respondentll (83,3 %) odpovéd ne. Toto doklada, Ze ani piima Ci
zprostfedkovana zkusenost s metodou hiporehabilitace, neni pro rodiCe

déti vyuZivajicich tuto metodu rozhodujicim faktorem.
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Graf &. 9 B) Zjisténi zkudenosti s konkrétnim druhem hiporehabilitace z

okoli rodict déti

Pokud jste na predchozi otdzku odpovédéli kladné, uvedte prosim, o jaky druh
hiporehabilitace se jedna:

® hipoterapie  ® AVK-aktivity s vyuZitim konf © PPK-psychoterapie pomoci konf @ parajezdectvi

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Z uvedenych 5 respondenttl, ktefi odpovédéli na otazku ¢. 9 v Casti A)
kladné, uvedli utéZe otazky v ¢asti B) 4 respondenti (80 %) odpovéd
hipoterapie, 1 respondent (20 %) odpovéd AVK-aktivity s vyuZitim koni,
odpovédi PPK-psychoterapie pomoci koni a parajezdectvi nikdo neuved! (0

%),

Zavérem, pokud maiji rodi¢e néjakou zkusenost s hiporehabilitaci, potom je

to nejéastéji hipoterapie (80 %).
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Otazka ¢. 10 se tykaji pozorovatelnych zmén ve zdravotnim stavu ditéte
(zmény fyzické, v chovani, ve vnimani, a tak dale) v souvislosti s obdobim,
kdy dit& vyuziva metodu hiporehabilitace. Otazka €. 10 se déli na dvé Casti
— A) zjisténi, zda dle nazoru rodi¢i (nebo dle nazoru pediatra, ¢i jiného
lékafe) nastala u ditéte néjaka vyrazna (pozorovatelna) zména, B) pfi

kladné odpovédi, zjisténi, o jaké konkrétni zmény se jedna.

Graf 6. 10 A) Zji$téni pozorovatelnych zmén u déti vlivem hiporehabilitace

Nasledujici otézka se tyka zmén ve zdravotnim stavu vaseho ditéte (zmény
fyzické, v chovéni, ve vnimani, a tak dale). Nastala (dle vaSeho ndzoru, nebo dle
nazoru vaseho pediatra, ¢i jiného lékafe) vliivem hiporehabilitace u vaseho ditéte

néjaka vyrazna (pozorovatelna) zména?

10 % \
\

86,7 %

® ano ®ne @ nevim

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

U otazky &. 10 v &asti A) zvolilo 26 respondentll (86,7 %) odpovéd ano,
1 respondent (3,3 %) odpoved ne a 3 respondenti (10 %) odpovéd nevim.
Jednéa se o dali potvrzeni pozitivniho plsobeni metody hiporehabiliace,
i kdyZ jde o subjektivni nazor rodicl, ¢asto v8ak (dle jejich vyjadfeni v ramci

osobnich rozhovor() je tento nazor potvrzovan také daldimi ¢leny rodiny a
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o$etfujicimi lékafi. Pfi zafazeni otazky do dotazniku byl bran zfetel na to, ze
rodiée, ktefi o dité peduji a osetiujici lékali ditéte, znaji toto dité natolik

dobfe, Ze u néj dokazi pozorovat jakékoliv zmeény.
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Graf &. 10 B) Zji§téni konkrétnich zmén pozorovanych rodici (pediatrem, Ci

jinym |ekafem).

V jaké oblasti nastalo zlepseni?
100%

80%

60%

Pedil

40%

20%

0% VR

® fyzickd stranka ® psychickd stranka
“ viechny oblasti

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Otazka €. 10 &ast B) byla ponechana jako oteviena pro libovolné vyjadieni
rodiél. Z dGvodu snazéiho zpracovani jsme vysledna zjisténi roztfidili do tff
skupin — zlep$eni po fyzické strance, po psychické strance, ve vsech
oblastech. Do oblasti fyzicka stranka byla zahrnuta v8echna zjisténi, ktera
se tykala pouze somatiky (rodice konkrétné uvadéli: lepsSi drzeni téla,
zpevnéni drzeni patefe, uvolnéni kygli, posun v motorice, ziskani
rovnovahy, plna funkénost ruky, zlepSeni imunity organismu, veétsi
pohyblivost, velké uvolnéni spasml, zpevnéni svalstva, chodi, atd.). Do
oblasti psychicka stranka byla pak zahrnuta v8echna zjisteéni, ktera se tykala
pouze psychiky, psychickych funkci, schopnosti (rodi¢e konkrétné uvadeli:
dobra nalada, je veselejsi, citi se Stastny/a, psychicka vyrovnanost,
klidn&jsi, nema strach z koné - velkého zvifete, zlepSeni ve vnimani, lepsi

orientace v prostoru, zlepSeni samostatnosti, sebeobsluZnosti, zvyseni
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sebevédomi, méné afektivnich zachvatl, leps$i schopnost soustiedénti,

méné negativismu v chovani, atd.).

U otazky &. 10 v ¢asti B) uvedlo 5 respondentli (19,2 %) odpoved fyzicka
stranka, 1 respondent (3,8 %) odpovéd psychicka stranka, 20 respondentt
(76,9 %) odpovéd véechny oblasti. Je tak patrné, Ze 76,9 % respondentd

vnima zlep$eni ve véech oblastech, tedy fyzické i psychické.

Podobna zjisténi jsou také vpraci Renaty Kopecke (Vyznam
hiporehabilltace, 2011), kde 19 jedincl (53 %) pfipousti, Ze pozoruji zmeny
po fyzické strance (napf. zlep$eni sedu, chiize s oporou i bez, motoriky
hrubé i jemné, udrzeni rovnovahy, zmirnéni svalového napéti apod.),
7 klientl (23 %) se pfiklani ke zlep$eni v psychice osobnosti (lepsi zvladani
agresivity, pfimérené reakce, méné autoritativni jednani, naopak posileni
asertivity nebo empatie). Naprosto stejné odpovédi uvedli 3 klienti (7,5 %),
ktefi se na hiporehabilitaci radi vraci kvili novym prateliim a protoZe se zde
citi dobie (7,5 %). Ctyfi klienti (9 %) uvedli jako pfinos lepsi vztah ke

zvitatim, i k lidem.

Otazka &. 11 je dulezita pro potvrzeni ¢i vyvraceni predpokladu, Ze pro
klienty s rGznymi zdravotnimi handicapy, ma vétsi vyznam absolvovani
hiporehabilitace v intenzivni formé nez ve formé ambulantni. Pokud tomu
tak je, miZeme se domnivat, Ze alespoft 60 % rodi¢ll zvoli odpoved

intenzivni.
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Graf &. 11 Zjisténi formy a etnosti hiporehabilitace, kterou dité vyuZiva

Jakou formu individuaini hiporehabilitace preferujete?

40 %

® intenzivni (5-7x tydné, 1-2x denné) @ ambulantnf (1-2xtydné) @ kombinace obou forem

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

U otazky &. 11 uvedlo pouze 7 respondentl (23,3 %) odpoveéd intenzivni (5-
7x tydné&, 1-2x denné), 11 respondenttl (36,7 %) odpovéd ambulantni (1-2x

tydné) a 12 respondentl (40 %) odpovéd kombinace obou forem.

Pfi hodnoceni otazky ¢. 11 je tfeba si uvédomit, Ze intenzivni formu
hiporehabilitace sice vyuzivaji i klienti, ktefi kombinuji obé formy, konecné
zjisténi (7 respondentl -23,3 % odpovéd intenzivni) véak nepotvrzuje tezi
preferovani hiporehabilitace v intenzivni formé, coZ nelze pfijmout jako
potvrzeni pfedpokladu, Ze pro klienty s riznymi zdravotnimi handicapy, ma
vétsi vyznam absolvovani hiporehabilitace v intenzivni formé nez ve formé

ambulantni.
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Nasledujici otazka ¢. 12 je vazana na piedeslou otazku, rodice ji vyplnili dle
své predchozi odpovédi. Cast A) vyplnili rodice, ktefi zvolili odpovéd
intenzivni, ast B) vyplnili rodi¢e, ktefi zvolili odpovéd ambulantni. V pfipade
odpovédi C) kombinace obou forem, vyplnili obé &asti. Z diivodu zjistovani
vice informaci, atedy vétsi pfehlednosti jsou vysledky zpracovany

v jednotlivych grafech.

Graf &. 12 A Zjisténi Cetnosti hiporehabilitace v intenzivni forme (to
znamena, kolikrat denné, kolik dni za tyden, kolikrat za rok se dité intenzivni

hiporehabilitace ucastni).

Kolikrat denné dité navstévuje hiporehabilitaci v intenzivni formé?

@ 1xdenné ® 2xdenné

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Na prvnim grafu vidime, Ze v intenzivni formé hiporehabilitace zvolilo
14 respondentll (73,7 %) odpovéd 1x denné&, 5 respondentl (26,3 %)
odpovéd 2x denné. Hiporehabilitace v intenzivni formé je tedy vice

vyuzivana 1x denné.
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Jak ¢asto dité navitévuje hiporehabilitaci v intenzivni formé?

/ 15,8 %

526% —

T 316%

® 2x-dxtydné @ Sxtydné @ 7xtydneé

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Druhy graf ukazuje, kolik po sobé jdoucich dni, dité metodu v intenzivni
formé& vyuziva. 3 respondenti (15,8 %) voli variantu 2x-4x tydné,
6 respondentl (31,6 %) variantu 5x tydné, 10 respondentl (52,6 %)
variantu 7x tydné. Vice nez 50 % respondenti vyuZziva metodu v intenzivni

formé 7x tydne.
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Kolikrat ro¢né dité navitévuje hiporehabilitaci v intenzivni formé?

10,5 % \\

-~ 316%

31.6%

© 263 %

® 1xrocné @ 2x-3xroéné O 4x-5xrocné @ vice neZ 5xroéné

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Treti graf znazoriiuje &etnost intenzivnich hiporehabilici béhem 1 roku.
6 respondentll (31,6 %) vyuziva metodu v intenzivni formé 1x rocne,
5 respondent( (26,3 %) 2x-3x ro¢né, 6 respondent(i (31,6 %) 4x-5x ro¢ne,

pouze 2 respondenti (10,5 %) vice nez 5x ro¢né.
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Graf & 12 B) Zjisténi Setnosti hiporehabilitace v ambulantni formé (to

znamena, kolikrat tydné, kolik let se dité hiporehabilitace Gicastni).

Jak ¢asto dité navstévuje hiporehabilitaci v ambulantni formé?

100%

80%

60%

Podil

40%

20%

0% - -

® 1xtydné ® 2xtydné © 1-2x tydné

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Prvni graf znazoriiuje &etnost vyuzivani metody vambulantni forme.
17 respondenttl (70,8 %) zvolilo moZnost 1x tydné, 4 respondenti (16,7 %)
moznost 2x tydn&, 3 respondenti (12,5 %) moznost 1-2x tydné. Ze zjisténi
tak vyplyva, Ze vice nez 70 % respondentl vyuZiva metodu v ambulantni
formé 1x tydneé.
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Jak dlouho dité navétévuje hiporehabilitaci v ambulantni formé?

/-- 16,7 %

333 %

25 %

25 %

®dolroku ®1-2roky ® 3-5let @ vicejak5 let

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Druhy graf predstavuje délku vyuZivani metody v ambulantni forme.
4 respondenti (16,7 %) uvadéji variantu do 1 roku, shodné 6 respondentt
(25 %) uvadi variantu 1-2 roky a 3 - 5 let, 8 respondentt (33,3 %) potom
variantu vice jak 5 let. Nejvice respondentli tedy vyuZiva hiporehabilitaci

v ambulantni formé dlouhodobé.

Ke véem grafiim otazky &. 12 &ast B) je opét nutné doplnit nékolik dilezitych
informaci i zji$té&ni z osobnich rozhovor(. Jak uvadi Lantelme (Ordinace.cz
2014):

Ambulantni hiporehabilitaci prozatim bohuzel zdravotni pojistovny nehradi.
Hradi se pfimo z plateb klient(i a sponzorskych dart, grantt a dotaci. Cena
za jednu individualni terapii/lekci se pohybuje mezi 150 — 300,-K¢, coZ
dopovida 1/4 — 1/2 z celkovych nakladt.
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Protoze rodiée musi hradit ¢ast nakladd na terapie, je jejich rozhodovani o
getnosti vyuZivani hiporehabilitace velmi ovlivnéno i jejich aktualni financni
situaci. Jednu z moznosti, jak pomoci rodictim téchto déti, aby pro né byla
metoda finanéné dostupnd, nabizi obcanské sdruzeni Srdicko détem
formou &asteéné nebo celkové thrady nakladl. Z osobniho rozhovoru s V.
Lantelme ale vyplynulo, Ze stiedisko Svitani ma velmi $patnou zkuSenost
s timto druhem pomoci, kdy ob&anské sdruzeni Srdicko détem nesplnilo
nasmlouvané zavazky, &imz zplsobilo stfedisku Svitani znaéné financni
potize. Vlivem této zkuSenosti stfedisko Svitani nespolupracuje
s podobnymi sdruzenimi a zajisténi finanéni Ghrady tak stale zlstava

povinnosti rodich klientd.

Graf 8. 13 Zjisténi nazoru na vliv Eetnosti vyuzivani hiporehabilitace

Domnivate se, e ¢etnost (tedy to, jak ¢asto vase dité hiporehabilitaci navstévuje)

je podstatné pro jakékoliv plsobeni hiporehabilitace?

10% \

- 90%

®ano ®npe @ nevim

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

68




A. Petruzelkova: VVyznam hiporehabilitace pro klienty s riznymi handicapy

Na otazku &. 13 zvolilo 27 respondentll (90 %) odpovéd ano, 3 respondenti
(10 %) odpovéd nevim, nikdo zrespondentl (0 %) se nedomniva, Ze
Getnost vyuZivani metody hiporehabilitace, neni podstatna pro jeji
plsobeni. Lze tak konstatovat, Ze cetnost (tedy to, jak cCasto dite
hiporehabilitaci navétévuje) je podstatna pro jakékoliv plsobeni této

metody.
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Graf 6. 14 A) Zji§téni vyuzivani jinych forem hiporehabilitace

Vyuzivate i jiné formy hiporehabilitace?

~ 333 %

667 %

®ano ®ne

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

Na otazku & 14 v &asti A) odpovédélo 10 respondentd (33,3 %) ano,
20 respondent(l (66,7 %) ne. Vice nez 60 % respondentil dalSich forem

hiporehabilitace nevyuziva.

Zde je nutné doplnit, Ze vyuzivani dal$ich forem hiporehabilitace je zavisle
na véku klienta, coz tedy ovliviiuje volbu rodi¢l (33,3 % klient(l jsou déti do

3 let) a také jejich odpovéd' na tuto otazku.
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Graf ¢. 14 B) Zji$téni vyuzivani dalsich konkrétnich forem hiporehabilitace

Jaké daldi formy hiporehabilitace vyuzivate?

50%

@ jen skupinové AVK - .Den s kofimi* ® jen skupinové AVK - zajmovy krouZek pro déti s rodici
© obévarianty AVK @ jiné

Zdroj: Survio.com, vlastni vyzkum

V otazce ¢&. 14 v ¢éasti A) uvedlo 10 respondentl, Ze vyuZivaji i jiné formy
hiporehabilitace. Ztéchto 10 respondentll pak v c&asti B) zvolilo
5 respondentil (50 %) odpovéd jen skupinové AVK - ,Den s koimi®, 0
respondent(i (0 %) odpovéd jen skupinové AVK - zajmovy krouZek pro déti
s rodi¢i, ale 3 respondenti (30 %) zvolili odpovéd obé& varianty AVK
a2respondenti (20 %) odpovéd jing, kdy uvadéli konkrétné

hiporehabilitacni tabor.

Je nutné doplnit, Ze z osobnich rozhovor(i s rodici déti i s pracovniky
hiporehabilitaénich stfedisek vyplynulo, Ze ne vSechna stiediska tyto dalSi
hiporehabilitaéni aktivity nabizeji. Odpovédi rodi¢i jsou tedy do znacne
miry ovlivnény nabidkou stfedisek. Mnozi by uvitali, kdyby jejich stredisko

nabizelo vice téchto hiporehabiitaénich aktivit. Pracovnici stfedisek naopak
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fikaji, Ze nabidka je vZdy zavisla na tom, co jsou schopni zviadnout (kolik

maiji kofiského i lidského persondlu, prostor, finanéni prostredky, atd.).
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ZAVERECNE SHRNUTI DOTAZNIKOVEHO SETRENI

Hiporehabilitace je pro déti pfirozenym druhem terapie. Z prizkumu
vyplyva, ze metodu vyuzivaji téméf shodné divky i chlapci (v poméru 7 : 8),
nejéastéji véak v rané pédi, coz znamena ve véku do 3 let (33,3 %). Pokud
se jedna o vyuZivani metody détmi do 6 let, v tomto obdobi je to jiz 60 %.
Otazka zji$téni druhu handicapu déti vyuZivajicich hiporehabilitaci zlstala
plivodné zamérné oteviena, aby bylo mozné ukazat Sirokospektrost této
metody, coz se, dle nadeho nazoru podaifilo. Klienty hiporehabilitace jsou
samozfejmé nejéastéji déti s diagnézou DMO (46,7 %) a somatickymi
handicapy (36,7 %), které ¢ini vice neZ 80 % respondenttl. Dale se ve vyctu
handicapi objevily diagnozy: smyslovy handicap, autismus, mentaini
retardace, epilepsie, & neuro-vyvojovy handicap (ADHD, LMD, SPU),
mnohdy iv souvislosti s jinym handicapem. Dale také vzacné vrozené
geneticky podminéné handicapy (LejeunQv syndrom, Prader-Willy
syndrom), nebo déti, které jsou v riziku v disledku pfed¢asného Ci
komplikovaného porodu (krvaceni do mozku). Nepodafilo se ale ziskat
vypovédi rodiéll déti s psychiatrickymi diagnézami, coz by jesté vice
vykreslilo moZnosti vyuZiti metody hiporehabilitace. Vzhledem k
pfedchozimu zjisténi, Zze hiporehabilitaci vyuziva vice nez 80 % déti s DMO
nebo jinym somatickym handicapem, je zcela logické také zjisténi, Ze vice

nez 80 % dé&ti vyuZiva (ze véech druhl hiporehabilitace) pravé hipoterapii.
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3.5 KAZUISTIKY DOPLNENE O ZAZNAM ROZHOVORU S RODICI KLIENTU

Pro uceleny pohled na vliv hiporehabilitace u déti s rGznymi handicapy byly
na zavér vyzkumu zpracovany kazuistiky déti, klient A aktivity s vyuzitim
koni, klient B hipoterapie v ramci rané pécée. Planovana byla take kazuistika
klienta C  vyuzivajiciho psychoterapii pomoci koni, bohuzel se
véak nepodafrilo ziskat souhlas rodi¢t, proto nemohla byt tato kazuistika

Vv praci pouZita.

3.5.1 KLIENT A - ADHD-AVK

Anamnéza

— osobni: dvandctilety chlapec, zak specialni tfidy pro détis SPU na ZS, od
4 let sledovan v PPP, terapie-hiporehabilitace, zajmova aktivita-plavani, ve
véku 7 let op&t navrat k terapii hiporehabilitace, v 8 letech diagnostikovan
syndrom ADHD, poté diagnosticky pobyt na oddéleni détské psychiatrie
s cilem potvrzeni diagnézy a nastaveni spravného davkovani medikace,

dale prestup do specialni tridy 7S, pokradovani v hiporehabilitaci a plavani

—rodinna: chlapec do 2,5 let v tpIné roding, od 2,5 let do 6 let sdm s matkou

(rozvod rodiél), od 6 let dosud v UpIné roding (novy partnersky vztah matky)
— anomalie ve vyvoji:

o prenatalni obdobi: t&hotenstvi planované, vl. trimestru infekce
matky, po 3. mésici pieléeno antibiotiky, porod zpo&atku piekotny,
od druhé doby porodni porod protrahovany, dité bez komplikaci, ale
velké (4150g, 53 cm, obvod hlavicky 38,5 cm), novorozenecka
Zloutenka

e kojenecké obdobi: vyvoj probihal nerovnomérné, chlapec zvedal
hlavi¢ku, ale kolem 5. mésice preskotil fazi sezeni, z leZici polohy
se pfitahoval rukama k postylce do sedu, posléze do stoje, poté zacal
kolem 7. — 8. mé&sice chodit okolo nabytku, faze lezeni neprobéhla,

samostatna chiize az kolem 1. roku
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batoleci a predskolni obdobi: ¢asté pady pfi chilzi, posléze béhani,
nereagoval na volani — ,jakoby neslysel*, vlastni zklidfovani-tfenim
ucha levou rukou a cucanim palce u pravé ruky-pfed nastupem
do M$ se podafilo tento zlozvyk odstranit, po nastupu do MS
se zlozvyk opét ,vratil“, velké potiZze s adaptaci na prostiedi, rezim,
kolektiv i autority, nezvladatelné chovani, probléemy pfi zaclefiovani
do vétsiho détského kolektivu, nebyl schopen vydrZet ujedné
ginnosti déle nez n&kolik vtefin, uditelkami bylo doporuéeno vysetieni
v PPP

mladsi &kolni vék: opét problémy s adaptaci na prostiedi a Skolni
rezim vyvrcholily v pfelomu konce 1. tfidy a zacatku 2. tridy ZS, denni
stiznosti vychovatelky $kolni druZiny na chovéani, poté prestup
do specialni tiidy ZS, socialni nevyzralost, velkd emocni labilita

(pouze ,euforie/deprese”)

Plsobeni hiporehabilitace

4 roky — Hiporehabilitace v ramci evropského projektu Materskeho
centra Studanka TiSnov, provoz TJ Predklastefi u TiSnova,

hipoterapie v ambulantni formé 1x tydné&/20 min.

Chlapec se zpocatku bal velkého zvifete a odmital hiporehabilitaci,

matka a fyzioterapeutka jej véak po kratké chvili pfesvedcCily, poté jej

rychle vysadily na koné. To chlapce sice prekvapilo, ale nedokazal

odporovat, prioritou bylo pro néj udrZet se na koni. Poté se piestal bat

a jizda jej zadala bavit, po skonéeni terapie odmital slézt z koné. Koné

se stali chlapcovymi kamarady, nosil jim jablka a mrkev, bez problém0

zvladal 20 minut. Fyzioterapeutka do terapie postupné zaclenila cviceni

vyzadujici soustfedéni (napi. cvik letadlo-dité jede na koni bez drZeni,

ruce predstavuji kfidla letadla), postupné také délku terapie prodlouZila

na 30 minut. Poroce ale musela byt terapie ukongena z dlvodu

rozsahlého pozaru staji a naslednych oprav.
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e 8 let — Hiporehabilitace Ob&anské sdruzeni Svitani Jablonec n.
Nisou, provoz: JK Sever Liberec, hipoterapie v ambulantni formé 1x

tydné/postupné prodluzovani délky terapie na 30 minut

Vysetieni: Chlapec nebyl schopen udrzet oéni kontakt, neustale odbihal
od jedné d&innosti k dal$i, byl nesoustfedény a roztékany, smutny,

nervézni a neschopny zlstat tfeba jen na par vtefin v klidové poloze.

Velky ki vzbuzoval v chlapci respekt, nutil jej se zklidnit, postupnym
plsobenim si zvykal vnimat hlas terapeuta, plnit pokyny, po terapii byl

klidnéjsi, postupné se ménilo i chovani ve Skole.

* 10 let — Hiporehabilitace Ob&anské sdruzeni Svitani Jablonec n.
Nisou, provoz: staj Nicol Liberec, AVK v ambulantni formé 1x tydné/dalsi
postupné prodluzovani délky terapie na 1 hodinu, zafazovani prvki

ergoterapie

cil terapie — schopnost vnimat pokyn a provést jej, dokoncovat Cinnosti,

neodbihat od rozdélané ¢innosti, zvladnuti jizdy bez sedla

12 let — Hiporehabilitace Ob&anské sdruzeni Svitani Jablonec n. Nisou,
provoz: stdj Jitka, Tanvald, AVK v ambulantni formé 1x tydné&/1 hodina,

2x-3x ro¢né celodenni AVK ,Den s kofimi®

- zvlada bézné zakladni ¢innosti péce o koné, je schopen ovladat konég,

emocné je méné labilni, s koném vzdy zaziva radost

ROZHOVOR S MATKOU (st4j Nikol Liberec 26. 6. 2013)

T: Myslite si, Ze hiporehabilitace plsobi pfiznivé na zdravotni stav vaseho

ditéte?

M: Myslim si, Ze ano, bylo poznat zhor§eni chovani, kdyz nemohl na terapii
chodit.

76



A. Petruzelkova: Vyznam hiporehabilitace pro klienty s riznymi handicapy

T: Je podle vas pfi hiporehabilitaci Stastny?

M: Ano, vzdycky se moc t&&i, u koni je naprosto spokojeny.

T: V&fite vy sama, Ze zvifata mohou mit na Eloveéka lé¢ebné ucinky?
M: Ano, i kdyZ po zkuSenosti se synem asi vice nez driv.

T: Mate vy sama né&jakou zku$enost s koném, s jizdou na koni?

M: Ne, nikdy jsem na koni nejezdila.

T: Nastala po absolvovani hiporehabilitace u vaseho ditéte néjaka vyrazna

zmeéna?

M: Ano, celkové se zklidnil, pfestaly se u néj objevovat afektivni zachvaty,

které dfive mival.

T: Preferujete spige ambulantni (pravidelnou 1x-2x tydné) nebo intenzivni

(nepravidelnou 5x-7x tydné) formu terapie?

M: Nejradé&ji bych kombinovala obé formy, ale je to pro nas moc drahé, navic
musime syna vozit. Ted chodi 1x tydn& (ambulantné) a obCas na Den

s korimi, ktery mu zaplati babicka.

T: Dékuji za rozhovor.

3.5.3 KLIENT B — RANA PEGE (CRI-DU CHAT-LEJEUNUV
SYNDROM)

Anamnéza

— osobni: tfileta divka, s diagnozou vzacného geneticky podminéného
handicapu, sledovana na neurologii, terapie-hiporehabilitace, zkouceli i jiné

terapie, dle matky, ale nezvlada

— rodinna: divka Zije v UpIné rodiné, sourozence nema
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— anomalie ve vyvoji

. prenatalni obdobi: t&hotenstvi planované, rizikové, porod spontanni,
mala porodni vaha 2120g, vrozena vada srdce, potize se sanim a
polykanim, mikrocefalie, malformace udnich boltcli, hluboka mentalni

retardace

. kojenecké obdobi: pouze lezici, neudrZela hlavicku, ,nepasla
koniky“, matka s ni intenzivné cvi¢ila Vojtovu metodu, kterou ale pfilis

nezvladala, branila se

o batoleci obdobi: stale beze zmén, stale zkousi cvicit Vojtovu metodu,
zkoudeni jinych terapii bez vysledku, v 18. mésicich zaCala zkousSet

hipoterapii-zpocatku plac, ale posléze zvladala
Plisobeni hiporehabilitce

° 18. mésicl — Hiporehabilitace Obc¢anské sdruzeni Svitani Jablonec

n. Nisou, provoz: staj JK Sever Liberec

Poprvé probé&hlo kratké seznameni divky s prostfedim as koném. Na
terapii ji bylo nutné polohovat, prvni terapii plakala, po 10. minutach uz byla
vyderpana, délka terapie postupné upravovana dle aktualniho zdravotniho
stavu, dojizdéla 1x-2x tydné&. Po 1. mésici terapie (vék 19. mésicl) zacala
v poloze na bfiku zvedat hlavicku. B&hem dalSiho mésice dosahovala jiz
pékného vzpfimeni pfi opofe o piedlokti, maminka hlasila, ze doma
dokazala prelézt z postylky. Vzhledem k tomu, Ze to bylo jesté pied dvema
mésici naprosto bezvladné lezici dité, mizeme jeji vykon oznadit za velky
pokrok. K ambulantni hipoterapii (1x-2x tydné) pfibyla po 8. mésicich
intenzivni hipoterapie (2x denné 7x tydné). Uz zaginala vzpiimené sedét,

ke konci terapie se ale pro Unavu opirala o pol&tar.

Nyni, po 1,5 roce od zapoceti hipoterapie, jiz sama chodi a béha, ale
na terapie dochazi dal. | kdyz nelze vyléit divéin t&zky mentalni handicap,

do budoucna jisté rodi¢e oceni, Ze se u ni podaifilo rozpohybovat motoriku,
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bylo by totiz mnohem obtiznéjsi se o divku postarat, kdyby byla pouze leZici
a nepohybliva. Jeji sebeobsluznost se terapii zlepSila. Diky konim take

zaziva pocit radosti a citi se stastna.
ROZHOVOR S MATKOU (staj JK Sever Liberec 1. 7. 2012)

T: Myslite si, Ze hiporehabilitace plsobi pfiznivé na zdravotni stav vaseho

ditéte?

M: Ano, rozhodné!

T: Je podle vas pfi hiporehabilitaci Stastna?

M: Ano, to rozhodné. Jiné terapie ani nezvlada, ale tady je spokojena.
T: Vé&fite vy sama, Ze zvifata mohou mit na ¢lovéka le¢ebné ucinky?
M: Ano, proto to vyZivam.

T: Mate vy sama néjakou zkusenost s koném, s jizdou na koni?

M: Ano, v détstvi jsem chvili jezdila, asi v 10 letech. Nyni ne.

T: Nastala po absolvovani hiporehabilitace u vaseho ditéte néjaka vyrazna

zména?
M: Ano.
T:V ¢em?

M: Véeobecné, ve véech oblastech dohromady, vnimame to vSichni, rodina

i Iékari, ke kterym chodime.

T: Preferujete spiSe ambulantni (pravidelnou 1x-2x tydné&) nebo intenzivni

(nepravidelnou 5x-7x tydné) formu terapie?

M: Zaéinali jsme s ambulantni hipoterapii a nyni kombinujeme obé formy,

je to lepsi.

T: Dékuji za rozhovor.
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ZAVER A NAMETY K DISKUZI

Tato prace je rozdélena do tfi hlavnich ¢asti. Prvni ¢ast shrnuje podstatné
teoretické poznatky o hiporehabilitaci. Jedna se pfedevsim o komparace ve
vyvoji odbornych nazorl v oblasti hiporehabilitace, dale vyzdvihuje duleZité
zmény v zakladni terminologii, v moZnostech vzdélavani lidi pracujicich v
hiporehabilitaci, a rovnéz nutnost specializacni zkousky
u hiporehabilitagnich koni. Druha ¢ast je zaméfena na zdravotni handicapy,
tzn. indikace a kontraindikace pro uziti metody hiporehabilitace, také vice
popisuje ranou péci a specifika konkrétnich handicaptl - ADHD syndrom
a LejeunQv syndrom, které jsou zpracovany v kazuistikach. Treti cCast
komplexné zpracovava vyzkum, tedy nejen hypotézy a predpoklady,
prostiedi vyzkumu, charakteristiku vyzkumného vzorku a vysledna zjistent,

ale objasfiuje i volbu vyzkumu a uZitych metod.

Cilem bakalarské prace bylo: ,,Posoudit G€inky hiporehabilitace na

klienty s riiznymi zdravotnimi handicapy.*
Na zakladé tohoto cile byly stanoveny tfi pfedpoklady:

1) Pfedpokladame, Ze hiporehabilitace pfispiva ke zlepSeni
zdravotniho stavu klientd s rliznymi zdravotnimi handicapy a k jejich

integraci do spole¢nosti.

Predpoklad se potvrdil. Vichni respondenti (100 %) hodnoti plsobeni
hiporehabilitace na celkovy zdravotni stav ditéte kladné. 96,7 %
respondent(i se domniva, Ze se jejich dité citi pfi vyuzivani metody stastné.
86,7 % respondentll pozoruje po zahajeni hiporehabilitace vyrazné zmény,
jez potvrzuiji i dal$i lidé z okruhu rodiny ¢&i lékaf(. Tyto zmeny pak 76,9 %
respondent(l konkretizuje v dal$i Casti otazky jako zlepSeni i vyrazne

zlep$eni ve viech oblastech ¢&i v celkovém vyvoji ditéte.

2) Domnivame se, Ze pro klienty s rliznymi zdravotnimi handicapy, ma
vétsi vyznam absolvovani hiporehabilitace v intenzivni formé nez ve

formé ambulantni.
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Druhy piedpoklad se nepotvrdil. Variantu ,intenzivni® oznacilo pouze
23,3 % respondenttl, dali variantu ,kombinace obou forem" (tedy intenzivni
i ambulantni) oznagilo 40 % respondentil, posledni variantu ,2ambulantni®
potom 36,7 % respondent(l. Z osobnich rozhovorll s rodic¢i pak take
vyplynula zjisténi, Ze pii kombinaci obou forem, terapie pUsobi (dle jejich
nazoru) nejlépe — pii intenzivni terapii nastava vyrazné zlepseni celkového

stavu ditéte a ambulantni terapie poté zlep$eni stavu nadale podporuje.

3) Piedpokladame, Ze nazory na G¢inky hiporehabilitace jsou, u rodi¢h
nebo jinych zakonnych zastupcl klientll s rlznymi zdravotnimi

handicapy, shodné s kladnymi nazory terapeutd.

Piedpoklad se potvrdil. Vichni respondenti (100 %) véfi v |écebné ucinky
zvifat, pfestoZe 56,7 % jich nema zadnou zkuSenost s konem a 83,3 %
nema ve svém okoli nikoho, kdo by mél zkusenosti s vyuZivanim metody
hiporehabilitace. V8ichni repondenti (100 %) hodnoti plsobeni
hiporehabilitace na celkovy zdravotni stav ditéte kladné. Toto tvrzeni se
shoduje i s nazory terapeutll (Caskova, Jiskrova, Lantelme, Podrapska,
Cerna Ryne$ova), bohaté demonstrovanymi v odbornych publikacich,
&i riiznych odbornych &lancich (Casopis Hiporehabilitace, Jezdectvi, atd.),
jez jsou v této praci citovany. Stanoviska odbornik(l jsou rovnéz vyjadiena
na internetovych strankach CHS. Konkrétné lze zminit citaci pfedsedkyné
CHS, Véry Lantelme (Mlada fronta-E15.cz 2014):

Napriklad détem s détskou mozkovou obrnou, coz jsou nejcastéjsi klienti,
pomiize hipoterapie zacit lézt nebo se plazit, sedét, pozdéji se postavit.

Dochézi k vyraznému zlep$eni rovnovahy, stability a koordinace.

Déle Lantelme, Honcll (Rodina.cz 2014) v jednom z dal$ich ¢lankl potvrzuji

dlleZitost hiporehabilitace v rané péci:

Viyznam hipoterapie je pfedevsim v bohaté stimulaci, ktera je déna krokem

koné, jeho balanéni plochou v 3D rozméru a spravném nacasovani v
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pravidelném rytmu. Cim dfive je rehabilitacni péce zapocata, tim je jeji efekt

vyraznéjsi z divodu vyuziti plasticity mozku, ktera s vékem klesa.

Vyzkumny tym Prof. RNDr. Miroslava Janury Dr. na FTK UP v Olomouci
také piinesl cenné poznatky o biomechanice pohybu na balancni plose
kofiského hibetu a o vyznamu metody hiporehabilitace v celém bio-psycho-
socialnim rozméru, které pronikly az do mezinarodnich odbornych periodik
(Krejéi 2013). S dal$im planovanym vyzkumem vlivu hipoterapie na deti s
détskou mozkovou obrnou pomoci akcelerometrie seznamili Mgr. Hana
Bednafikova a Prof. RNDr. Miroslav Janura Dr. odbornou vefejnost na 11.
konferenci CHS — ,hiporehabilitace jak méa byt‘, konané 19. -20. 2. 2016
na Mendelové univerzité. Vyzkum bude proveden na Katedfe pfirodnich
véd v kinantropologii Fakulty t&lesné vychovy na Univerzité Palackého

v Olomouci ve spolupréaci se stiediskem praktické vyuky Ryzacek, z.s.

Na této konferenci také zaznéla pfednaska z Centra hipoterapie Mirakl
seznamujici Gdastniky s pfipadovou studii, jez se tyka vlivu intenzivni
hipoterapie na déti s mozkovou obrnou v rané pé¢i. Pfispévek Mgr. Katefiny
Capkové mél shrnout nové vzniklou metodiku Hipoterapie u DMO, kterou
MZCR uznalo jako novy fyzioterapeuticky pfistup. Centrum hipoterapie
Mirakl, je jedinym stfediskem, které dokazalo obstat v akreditaci hipoterapie

déti s DMO u Ministerstva zdravotnictvi.

Piesto dilezitym a podstatnym zjisténim této prace je fakt, Ze
hiporehabilitace neni v Ceské republice dosud uznana jako lééebna

a pedagogicka metoda.

Tento fakt ma zasadni vliv nejen na moznost hrazeni terapie (byt jen
gasteéné) z vefejného zdravotniho pojisténi, coZ by znamenalo financni
dostupnost hiporehabiliace smérem ke klientim. Take hiporehabilitacni
stiediska by nebyla finanéné& zavisla na sponzoringu, uhradé ze strany
klientti, pfipadné ziskani riznych dotaci. Dale to znamena pfijeti
hiporehabilitace jako metody rovnocenné k ostatnim, které jiz bézné

vyuzivame na indikaci lékafl (vodolécba, elektrolécba, masaze, atd.).
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Bylo by zajimavé sledovat vyvoj hiporehabilitace i nadale. Bude-li se menit
jeji terminologie &i nikoliv. Podafi-li se zajistit akreditace k jiz zminovanym
hiporehabilitaénim kurzaim, které by mély zajistit kvalitn€jsi sluzby pro
klienty azvyhodnit pracovniky, kiefi se chtéji dale vzdélavat
a v poskytovani této metody se zlepSovat. Zda se CHS podafi dosahnout
toho, aby hiporehabilitace byla v Ceské republice uznana jako lé¢ebna a
pedagogickd metoda, a tim se zvysil jeji status mezi ostatnimi metodami.
Dale by bylo mozné pozorovat vyvoj v poskytovani této metody, tedy jaké
mnozstvi déti s DMO vyuzivalo hiporehabilitaci dosud, jestli narostl pocet
déti poté, co je hiporehabilitace ¢aste¢né hrazena z vefejného pojisteni.
Také napf. kolik klientll (nejen déti s DMO) by metodu vyuZilo v pfipadé, ze

by hiporehabilitace byla hrazena z vefejného pojisténi u véech handicapd.

Na zavér bych opét zminila svoji ivahu z Givodu prace:

_Nespomné vyhody vyuziti koné v terapii, na rozdil od jinych zvifat, spocivaji
tak nejen v jeho multifunkénosti. Kari je rovnéZ zcela pfirodnim lékem bez
vedlejsich Gcink(i. Nepotiebuje verbalni komunikaci, aby dal clovéku jasnou
odpovéd. Nikoho nesoudi a nekritizuje. Mize byt pfirodnim lékem i

pfirozenym lécitelem.”
A také vystiZznou myslenku kolektivu autor(i (2012, str. 22):

Hiporehabilitace (HPR) je moderni rehabilitacni metoda s komplexnim bio-

psycho-socialnim plsobenim na lidsky organismus.
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