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Abstrakt

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) neboli porucha pozornosti
spojend s hyperaktivitou je dnes nejcastéji diagnostikovanou psychickou poruchou
v détském veku. Vyskytuje se u 3-6% Skolnich déti. K hlavnim pfi¢indm
hyperkinetického syndromu patii nezralost centralni nervové soustavy, kde se uplatiiuji
genetické i negenetické faktory, které vznikaji prenatdlné. U déti se pak projevuji
problémy s pozornosti, jsou impulzivni a hyperaktivni.

Zéasadnim krokem pro dité je vstup do zakladni Skoly, kterd se snazi o socializaci
a rozviji zivotni postoje a hodnoty zédka. Na dit¢ s ADHD klade obvykle Skola vétsi
naroky, nez na jaké bylo doposud zvyklé. Musi udrzet pozornost, koncentrovat se
a utlumit hyperaktivitu a impulzivitu. Tyto déti se nedokazi soustiedit dlouho na dany
ukol, ktery casto ani nedokonci. Byvaji zbrklé, upovidané a lehce se nechaji vyrusit
vnéj$imi podnéty.

Od uditelt se ocekava, ze respektem k osobnosti a individualit¢ zaka budou i témto
détem usnadiiovat pfistup ke vzd€lani. Prace s hyperaktivnim ditétem, stejné jako
s celou tfidou, kam hyperaktivni dit¢ dochazi, proto predstavuje i zvlasStni narok
nad rdmec béznych vyukovych kompetenci.

V teoretické Casti prace se snazim nejprve podrobnéji popsat problematiku ADHD
a vénuji se vyvoji pojeti tohoto syndromu a piislusné terminologie od lehké mozkové
dysfunkce (LMD) az po soucasné pojeti ADHD.

V jednotlivych kapitolach se zabyvam piiznaky ADHD, vyskytem poruchy,
jejimi pfi¢inami a diagnostikou. Zatazuji také kapitolu o rozdilnych projevech ADHD
u obou pohlavi. Podrobnéji zpracovdvam problematiku adaptace ditéte s ADHD
na Skolni prostfedi — popisuji, jaké jsou obvyklé projevy hyperaktivniho zaka, jak
na n¢j pisobi klima tfidy, jakou osobnosti je ucitel a jaké méd o Zacich predstavy.
Uvadim také zakladni legislativu, zdsady a opatfeni, ktera se tykaji vyucovani déti

s ADHD.



Vzhledem k vyznamu role rodiny pro fungovani ditéte ve Skole zatazuji také
samostatnou kapitolu o rodiné ditéte s ADHD, ve které popisuji vztahy s rodi¢i a zasady
spravného vychovného vedeni.

Na zavér teoretické Casti se veénuji také poradenskym zatizenim, kterd mohou
rodice a ulitelé déti s ADHD vyuZzit. Zabyvam se tim, jak tato zafizeni funguji

a co zajistuji.

Ve vyzkumné casti bakalaiské prace seznamuji s pribéhem a vysledky
kvalitativniho vyzkumu, zamétené¢ho na zkuSenosti ucitelli zédkladnich kol s vyukou
hyperaktivnich Zakl. Pfedmétem mého zajmu byly predevSim znalosti ucitelll a jejich
postoje k hyperaktivnim Zzakiim, ale 1 praktické dovednosti, které v piistupu

k hyperaktivnim zaktim uplatiiuji.

Obecné cile vyzkumu formuluji jako Etyfi vyzkumné otazky:

1) Jaké jsou zkuSenosti uciteld s ptistupem k hyperaktivnim zakiim?
2) Jak vypada spoluprace s rodi¢i hyperaktivnich zak?

3) Jak vypada spoluprace s odbornym poradenskym zatfizenim?

4) Jaka je praxe pfi uplatilovani metodickych pokynti?

Vyzkumné otazky jsem dale rozpracovala do podoby otazek pro polostrukturovany
rozhovor. Vyzkumna zji$téni opirdm o informace z rozhovorl s deseti uciteli prvniho
stupné zakladnich skol.

s ADHD na naroky Skoly vyrazné pfispiva pritomnost asistenta pedagoga a dale to,
kdyz déti sedi v prvnich lavicich. Hyperaktivita neovliviiuje socialni postaveni a vztahy
déti s ADHD ve tfidé. U ucitelt se vyskytuje nazor, Ze hyperaktivitu je mozné ¢aste¢né
Rodiny spolupracuji s pedagogicko — psychologickou poradnou nebo i s dal§imi

odborniky (psychiatr, neurolog nebo psycholog). Pti uplatiiovani metodickych pokynt



se ucitelé zmého vyzkumného souboru na pomoc a rady od PPP nespoléhaji
a problémy fesi samostatné.

Tato prace zprostiedkovava autentické zkuSenosti ucitel, ktefi pracovali
s hyperaktivnimi détmi. Jsou zde uvedeny informace o specifickych narocich vyuky
a zasady pro praci s hyperaktivnimi zaky, které mohou byt uzitecné pro Sirsi

pedagogickou vefejnost.



Abstract

ADHD or Attention Deficit Hyperactivity Disorder is nowadays the most frequently
diagnosed children mental disorder. It appears at 3-6% of school children. One of the
causes of this hyperkinetic syndrome is immaturity of central nervous system, where
genetic and non-genetic factors, which emerge prenatally, are applied. Then children
have attention problems, they are impulsive and hyperactive.

The beginning of studies at elementary school is very important step for the child
because the school is trying to socialize and develop the attitude to life. Nowadays, the
child with ADHD is under bigger pressure than it used to be. He or she has to pay
attention, focus and suppress hyperactivity and impulsivity. These children cannot focus
on a task for a long time and usually they do not even finish it. They tend to be
impetuous, talkative and they are easily disturbed by outer influence.

Teachers are expected to use respect to individuality and personality to make the
studying attitude easy for the child. Working with hyperactive child (and working with
the whole class where this child belongs as well) is de facto a special demand on the
teacher and it is highly above the usual education competence.

In theoretical part of this thesis I'm trying to describe ADHD problems and I write
as well about conception of this syndrome and of corresponding terminology, from
minimal cerebral dysfunction to today's conception of ADHD.

Individual chapters are dedicated to symptoms of ADHD and to occurrence of the
disorder, to it's causes and diagnostics. I also add a chapter about different course
of ADHD at both sexes. Then I work in detail on problems connected with adaptation
of child with ADHD to school environment — I describe usual behaviour of hyperactive
child, the influence of class, the teacher's personality and his (or her) ideas about
students. I also quote the main legislation, rules and provisions connected to teaching a
child with ADHD.

Taking into consideration the importance of family on child's working at school,
I add an extra chapter about a family with ADHD child, in which I describe

relationships between the parents and the child and their rules to successful raising.



At the end of the theoretical part I write about consulting facilities that parents and
teachers can use, I examine how they work and what they provide.

In my research I present the course and the result of qualitative research which is
focused on elementary teacher's experience with teaching hyperactive students. I was
not only interested in teachers’ knowledge and in their attitude to hyperactive students

but also in practical skills that they use during teaching.

I am using these four questions to express the general task of my research:
1) What is the teachers™ experience with hyperactive students like?
2) How is cooperation with their parents?
3) How does cooperation with consulting facilities look like?

4) How to apply methodical instructions?

Research questions are further converted into questions for the semi-structured
interview. The results from the research are supported by information from the
interview with ten teachers from elementary schools.

The most important result of my research is finding out that pedagogical assistant
together with sitting in front of the class significantly improves children’s adaptation to
school requirements. Hyperactivity does not influence the class social status of children
with ADHD. Between teachers there is a widespread belief that hyperactivity can be
partially influenced in the family. Teachers are satisfied with cooperation between them
and parents and they do not want to change it. Families cooperate with pedagogical-
psychological advisory center or with other specialists (psychiatrist, neurologist
or psychologist). While trying to apply methodical instructions, teachers from my
research group do not rely on help from PPP and they prefer to solve problems
themselves.

This thesis demonstrates authentic experience of teachers who has worked with
hyperactive children. I write about specific teaching demands and about principles for

working with hyperactive students that can be useful for general pedagogical public.
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Seznam pouZitych zkratek

ADD — (Attention Deficit Disorder), Porucha pozornosti

ADHD - (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), Porucha pozornosti spojena
s hyperaktivitou

CNS — Centralni nervova soustava

CT- (Computed Tomography), Poc¢itacova tomografie

IVP — Individualn¢ vzdélavaci plan

LDE — Lehka détska encefalopatie

LMD - Lehka mozkova dysfunkce

ODD - (Oppositional Defiant Disorders), Poruchy opozi¢niho vzdoru = opozic¢ni
chovani

SPU — Specifické poruchy uceni
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Uvod

Pro svoji bakalatskou préci jsem si vybrala téma: Postoje uciteltt k hyperaktivnim
zakim. Ja osobné znam hyperaktivniho chlapce, se kterym jsem se dva roky stykala
v ramci dobrovolnického programu. ktery touto poruchou trpi. Proto jsem si zvolila toto
téma, abych se mohla jesté vice k problematice pfiblizit.

Porucha pozornosti spojend s hyperaktivitou neboli ADHD (Attention Deficit
Hyperactivity Disorder) je dnes nejcastéji diagnostikovanou détskou psychickou
poruchou, kterou trpi hlavné déti Skolniho vé€ku. Zakladem syndromu je nezralost
centrdlni nervové soustavy (dale jen CNS) ditéte, ktera vede ke sniZeni schopnosti
regulovat své impulsy a chovani. Hyperaktivni déti maji nadmérné nutkani k pohybu,
maji oslabenou pozornost a ve Skole jsou snadno unavitelné, coZ vede ke ztraté
pozornosti. Tento syndrom muize dit¢ limitovat v navazovani a udrzeni vztahi v rodiné
i ve Skole.

V soucasné dob¢, kdy touto poruchou trpi 3-9% déti, mizeme ptedpokladat,
ze se s ni setkal snad kazdy ucitel. A prave ucitel je ten, kdo zaka provazi po celou dobu
Skolni dochazky, rozviji ho, uc¢i novym poznatkiim a dovednostem, které jsou potifebné
pro budouci Zivot. Pokud v tomto obdobi dojde k selhani, miiZe to zptisobit neschopnost
se socialn¢ adaptovat.

Ucitelé by proto méli znat pravidla a zésady, jak s zdkem pracovat a snazit se mu
prizptsobit vyucovaci hodiny, aby rad chodil do Skoly a uceni zvladl bez stresu
a napéti. To plati také pro rodice, aby dokézali udrZet harmonickou, klidnou rodinu
a aby se kvili nespravné vychove rodina nerozpadla.

Cilem mé bakalatské prace bylo zjistit, jaké postoje, znalosti a praktické dovednosti
maji ucitelé v pristupu k hyperaktivnim zaktim. Proto se v teoretické Casti podrobné
zabyvam pojmem ADHD, jaké ma vymezeni, jak se mlzZe rozd¢lovat, jaké jsou pfiCiny
a také, jaka je diagnostika syndromu. Zarazuji také kapitolu o rozdilnych projevech
ADHD u obou pohlavi. V druhé kapitole popisuji zdka s ADHD ve Skolnim prostiedi,
jaké jsou zéasady prace s hyperaktivnim Zdkem a jakd legislativa upravuje podminky
vzdélavani téchto zakt. Uvadim také, jak na Zaka pusobi klima tfidy, jakou osobnosti

je ucitel a jaké predstavy ma o zacich.
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Dals§i samostatnd kapitola je veénovana rodiné s ditétem s hyperaktivitou,
ve které popisuji vztahy s rodi¢i a zasady spravného vychovného vedeni. Rodina je
dilezitou soucasti vychovné vzdélavaciho procesu.

Posledni kapitola je vénovana poradenskému zatizeni, které mohou rodice s détmi
vyuzit. Jako soucast této kapitoly jsem zaradila individuadlné vzd€lavaci plan a Cinnost
asistenta pedagoga.

Ve vyzkumné casti jsou uvedeny cile, vyzkumné otazky, pribéh rozhovorti,
ale hlavné tam jsou shrnuty vysledky polostrukturovanych rozhovort, které jsem dé¢lala

na zakladé kvalitativniho Setieni s uditeli zakladnich $kol.
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1. Soucasny stav

1.1  Vymezeni problematiky ADHD

V této kapitole bych chtéla ¢tenaitim ptiblizit problematiku ADHD. Jak se vyvijela
terminologie od lehké mozkové dysfunkce az po dnesni pojem ADHD. Co viibec
znamena tato zkratka a jak ji dale miZeme rozdélovat. ADHD mizeme vymezit
pojmy porucha pozornosti, hyperaktivita a impulzivita.

V dalsi kapitole se zabyvam tim, jaké jsou dalSi pfidruZzené ptiznaky poruchy.
Naptiklad to, ze hyperaktivni déti mohou mit problémy s ucenim, zdravotni
problémy, psychické problémy nebo dokonce poruchy spanku. Dalsi podkapitola je
vyskyt poruchy, pohlavni rozdily u déti s ADHD a posledni ¢asti je diagnostika
ADHD.

1.1.1 Terminologie ADHD

Poznatky, které se vztahuji k projeviim tohoto pojmu, se objevily jiz v roce 1838.
Pozd¢ji byly shrnuty pod nazev lehka mozkova dysfunkce (LMD) a jsou pfipisovany
belgickému psychiatrovi J. Guslainovi, ktery uvedl souvislost mezi poruchami
chovani a poskozenim mozku. Postupem ¢asu syndrom ziskdval riizn4 oznaceni, jako
napiiklad hyperkineticky syndrom, impulzivni poruchy ¢i poruchy Skolni
nepiizpusobivosti. (Zelinkova, 2007)

V letech 1922 -1968, kdy se predpoklddalo organické poskozeni mozku,
se pouzivaly terminy jako napiiklad minimal brain dysfunction, chronic brain
syndrome, cerebral dysfunction (lehkd mozkova dysfunkce, chronicky mozkovy
syndrom, mozkové dysfunkce). Terminy byly odlisné v riiznych zemich svéta, ale
také mezi psychiatry, neurology ¢i pediatry. U nas byl v roce 1961 pouzivan pojem

lehké détska encefalopatie (LDE). (Drtilkova, Sery, 2007)
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V roce 1962 se konala prvni mezindrodni konference, kterd doporucila pouzivat
nazev lehka mozkova dysfunkce. (Cerna, 2002)

Ke konci minulého stoleti byl nejvice zdliraziovan symptom tykajici se pozornosti a
zacalo se tak pouzivat oznaCeni ADD - Attention Deficit Disorder (porucha
pozornosti). K tomu byl pozdéji pfidan symptom hyperaktivita jako ADHD —
Attention Deficit Hyperactivity Disorder. (Malé, 2005, on-line)

., Behem sedmdesatych a osmdesatych let 20. stoleti se ADHD stala nejpopisovanéjsi

a nejcitovanéjsi detskou poruchou. “ (Munden, Arcelus, 2006, str.12)

1.1.2 Vymezeni pojmu ADHD

ADHD je zkratka z anglického nazvu (Attention Deficit Hyperactivity Disorder),
ktera v prekladu znamena poruchu pozornosti spojenou s hyperaktivitou. (Taylor,
2012) Déti trpi impulzivitou, maji problémy se soustfedit a jsou hyperaktivni.
Porucha je také n¢kdy zaménovana s terminem ADD (Attenttion Deficit Disorder),
je to sice podobny pojem s ADHD, ale ADD je porucha pozornosti bez hyperaktivity.
(Munden, Arcelus, 2006)

Podle Davidsona a Neale miZzeme ADHD rozd¢lit na kategorie:
1. Prosta porucha pozornosti ADD — déti maji problémy piedev§im s udrzenim
pozornosti
2. Hyperaktivita a impulzivita
3. Spojenim obou typl poruch vznikd porucha pozornosti spojend

s hyperaktivitou a impulzivitou. (Zelinkova, 2007)

Barkley rozlisuje:
1. ADHD s agresivitou
2. ADHD bez agresivity
3. ODD - opozi¢ni chovéni, tento pojem se u nds nepouZzivd. Znamena to

nesnasenlivost, staly nesouhlas s autoritou, agrese. Tato skupina déti ma
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mnoho spolecného s détmi s ADHD. ,,Ve skupine deti s ADHD je 60% deti
s ODD. " (Zelinkova, 2007, str. 165)

1.1.3 Pojmy porucha pozornosti, impulzivita, hyperaktivita

Porucha pozornosti

Déti, které trpi touto poruchou, maji problémy udrzet pozornost nebo se voln¢
zapojit do plnéni zadanych ukoll. Nejvice se to projevi u opakovanych, nudnych nebo
hodné tézkych ukolti, kdy pak dit¢ zacne ztracet pozornost. V tu chvili dit¢ snadno
odvede pozornost k né&jakému ,zajimavéjSimu® ukolu. Neni to problém jen
v nepozornosti, ale také ve vytrvalosti. (Paclt, 2007)

Porucha pozornosti by se jest¢ mohla rozliSovat, zda je dit¢ precitlivélé na vlivy
z okoli a nebo neni schopné se soustfedit na sviij tkol. Pokud si v§ima zmén v okoli,
je to oznacovano terminem ,;rozsah pozornosti“. Takové dité si v§imne i nejslabsich
zvukll v mistnosti a piestane se vénovat uceni. (Serfontein, 1999)

Déti s druhym typem se nedokdzi soustfedit na konkrétni véc. Problém jim déla
praci zacit nebo dokoncit at’ uzZ doma nebo ve Skole. Tyto déti jsou takovi denni snilci,
Casto se zasni a nevnimaji okoli. VétSinou ma dité oba typy poruch pozornosti,

ale porucha se mtiZze objevit 1 samostatné. (Serfontein, 1999)

Impulzivita

Déti nedokazou zabranit reakci na jakykoliv impulz. Neovladnou svou reakci
na néjaké podnéty, signaly nebo udalosti a jednaji bez premysleni. Takové déti skacou
druhym do feci, fikaji nevhodné véci bez rozmysleni nebo jen tak poStuchuji ostatni.
To miize nést problémy v udrzeni a v navazani piatelstvi. Casto tyto déti budi dojem,
ze to délaji schvalné, 1 kdyz tomu tak neni. ,,Jejich chovani byva casto zaménovano
s opozicnimi nebo asocialnimi ciny. (Munden, Arcelus, 2006, str. 22-23) Po letech
obviflovani a neustalych problémul je dost mozné, Ze si tyto déti vytvoii opozi¢ni

a antisocidlni chovani. (Munden, Arcelus, 2006)
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U téchto déti je také zvysené riziko tirazu. Casto se zapojuji do ¢innosti, které jsou
v tu chvili zbyte¢né a hlavné pro n¢ mohou byt nebezpecné. (Paclt, 2007) ,,Udéla

zpravidla to, co mu jako prvni prolétne hlavou." (Serfontein, 1999, str. 39)

Hyperaktivita

Takové dit€ je plné energie, nedokdze chvilku tiSe sedét, potad se pohybuje, osiva
a vypada neklidné. (Train, 2001) Jsou zaznamy o tom, Ze dit¢ s hyperaktivitou je hodn¢
aktivni uz v d€loze pted narozenim.

Nejvétsi problémy u déti s ADHD nastavaji pii vstupu do prvni tiidy. Dité musi
poslouchat, sedét tiSe a délat to, co se po ném chce. Tyto déti maji sklon vykiikovat,
postuchovat ostatni déti, neustale si povidat a Casto zapominaji své pomucky.
(Munden, Arcelus, 2006)

"Hyperaktivita je nadmérnda nebo vyvojove neprimérend urovenn motorické
c¢i hlasové aktivity.” (Paclt, 2007, str. 14) Stale maji ruce 1 nohy v pohybu, pouzivaji jiné
piredméty, které nejsou v danou chvili potieba, povidaji si s jinymi détmi, skaCou vSem

do feci nebo vydavaji zvlastni zvuky. (Paclt, 2007)

1.1.4 Dalsi pridruzené priznaky hyperaktivity

* Problémy s u¢enim — Casto déti s ADHD trpi specifickymi poruchami uéeni,
pfedev§im poruchou ¢teni a psani. Mlze za to jejich neschopnost se soustiedit. Také
hodn¢ déti méa dyspraxii, coz je porucha koordinace jemné motoriky. Dé&ti vyviji
obrovsky tlak na tuzku, a proto pisi neuhledné.

,Podle vyzkumt v USA se dokazuje, ze déti s ADHD maji poruchy uceni:
» 90% deti s ADHD neni ve Skolni praci dostatecné vykonna

» 90% deti s ADHD nepodava vykon podle svych schopnosti

» 20% deti s ADHD ma problémy se ctenim

» 60% deti s ADHD ma vazné problémy se psanim
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> 30% deti S ADHD nedokonci Skolni dochazku. “
(Munden, Arcelus, 2006, str. 25)

* Zdravotni problémy — ,,U hyperaktivnich deéti byl zjisten Ccastejsi vyskyt
opakovanych infekci hornich cest dychacich, alergii a astmatu, a to aZ ve 44%
ve srovndni s 25% u normdlnich déti.* (Paclt, 2007, str. 19-20) Cast&jii je u nich
enuréza (pomocovani). Také bylo zjiSténo, Ze jsou vice nachylnéj$i k nehodam

a k uraziim, coz je zfejmé podle jejich impulzivity. (Paclt, 2007)

* Poruchy spanku — Déti s ADHD maji vétsi problémy se spankem neZ zdravé
déti. Détem s ADHD trva déle, nez usnou a to v 56% ve srovnani s 23% u zdravych

déti. (Paclt, 2007)

* Psychické problémy — Dé&ti s ADHD maji vice symptomil deprese, uzkosti
a mensi sebehodnoceni nez zdravé déti a to az v 50%. Casta je porucha opoziéniho
vzdoru, kdy se déti hadaji s dospélymi, odmitaji pracovat, jsou protivné. 45% déti
se chova agresivné, ma destruktivni chovani, 1zou nebo kradou. 25% déti mé asocialni
nebo delikventni chovani. U cca 30% téchto déti se objevuji deprese nebo uzkostné
poruchy, Spatna nalada, nechutenstvi, zvraceni, bolesti hlavy, obsedantni chovani, ztrata

zajmu nebo strach z odlouceni od rodict. (Munden, Arcelus, 2006)

1.1.5 Etiologie

Podle soucasnych nazort je pri¢ina heterogenni, mohou se uplatiiovat genetické
1 negenetické faktory spojené s neuroanatomickymi a neurochemickymi inzulty,
které zasahuji prenatalné. (Drtilkova, Sery, 2007)

Etiologie proto byva nejasna a nepodafi se ji vZdy odhalit. Je zfejmé, Ze je to vada
vrozena nebo Casné ziskana a dit€ ji nemlze ovlivnit. Nejcastéjsi pfic¢inou vzniku
hyperaktivity je poSkozeni mozku, které vznika v obdobi vyvoje a pfi zrani centralni

nervove soustavy. (Jucovicova, Zackova, 2010)
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Negenetické faktory

Mezi negenetické faktory patii koufeni matky v t¢hotenstvi, konzumace alkoholu,
hypoxie, pfedcasné porody, nizkd porodni vaha nebo perinatalni irazy a traumata.
Biederman (in Drtilkova, Sery 2007, str. 42) uvddi, Ze dosud 24 klinickych studii
potvrdilo zvysené riziko vzniku ADHD wu déti, jejichz matky kourily. VEtsi
pravdépodobnost je, Ze se porucha objevi u déti, které Zziji v nepfiznivych
psychosocialnich podminkach (dysharmonickd rodina, psychopatologie u rodice..).
(Drtilkova, Sery, 2007)

Psychologické teorie predpokladaji, ze hyperaktivita je podminéna dispozicemi
k tomuto chovani a stylem vychovy. Pokud je dit€¢ nadmérné aktivni a rodi¢e ho
neustdle napominaji, tak se neutvari spravné vzory chovani a komunikace. Nevhodné
vzory chovani se u ditéte casem ustali a dit¢ pak neni schopné plnit pozadavky skoly.
(Zelinkova, Zackova, 2003)

Dité také muzZe reagovat na nespravnou stravu, mize mit alergické reakce na jidlo.
Vedou se o tom spory, zda alergie zplisobuje hyperaktivitu. Podle zastanctl této teorie
by se hyperaktivni dit¢ mélo vyhnout umélym barviviim, konzervaénim ptipravkiim

a salicylatim. (Skvorova, Skvor, 2003)

Genetické faktory

Genealogické a rodinné studie potvrzuji, ze rodice, ktefi trpéli poruchou ADHD,
budou mit z 50% také hyperaktivni déti. Bylo zjiSténo, Ze vysSi riziko pienosu
je po muzské linii. Studia jednovaje¢nych dvojcat ukazala, ze z 80-90% méli oba

sourozenci ADHD. U dvojvajecnych dvojcat to bylo 32%. (Munden, Arcelus, 2006)

Poruchy neurotransmise

V roce 1970 C. Kortensky vyslovil hypotézu, ze hyperkinetickd porucha
je dasledkem sniZzené produkce katecholamini (dopaminu a noradrenalinu) v mozku.
Podle modernich postupii se potvrdilo, Ze hypotéza byla spravna. Dopamin reguluje
aktivitu emoci a motorickou aktivitu a noradrenalin reguluje pozornost a chovani.

(Drtilkova, Sery, 2007)
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U jedinci s ADHD dochéazi k nerovnovaze mezi jeSt¢ nezralymi centry pravé
hemisféry, kterd soustfed’uje pozornost a oblasti elniho laloku, kde se stanovuji cile
a urcuji postupy k jejich naplnéni. U déti a dospélych, ktefi byli zranéni v oblasti
¢elniho laloku, miizeme pozorovat jejich neschopnost se soustiedit a planovat ¢innost.

Takto dospéli jedinci ptisobi jako nezodpovédni. (Bragdon, Gamon, 2006)

1.1.6 Anatomické abnormality mozku u déti s ADHD

Zobrazovaci metody, jako napiiklad magnetickd rezonance, pozitronova emisni
tomografie a pocitacova tomografie (CT) ukézaly, ze mozek u déti s ADHD ma jisté
abnormality v oblasti pfednich lalokt, bazalnich ganglii a kal6zniho télesa, coz je misto,
kde se shlukuji nervova vlakna, ktera spojuji obé hemisféry.

Nekteré déti s ADHD maji mensi objem mozku i mozeCku. Bazalni ganglia jsou

na levé strané vétsi. (Paclt, 2007)

1.1.7 Vyskyt ADHD

,,Soucasné vyzkumy uvadeji, ze vyskyt ADHD v mire vyzadujici odbornou pomoc
je mozno predpokladat az u 3—6% détské populace.” (Ptacek, Pemovd, Purrova,
Celedova, Cevelova, 2010, on-line)

ADHD je ¢astéjsi u chlapct nez u divek. Nejvice déti je postizeno ve Skolnim véku.

(Skvorova, Skvor, 2003)

1.1.8 ADHD a pohlavni rozdily

U divek s poruchou ADHD je zvySeny vyskyt uzkostnych a depresivnich poruch.
Cast&ji maji poruchy pfijmu potravy a mnohem diive maji menarche ve srovnani

s divkami bez ADHD. (Mala, 2008, on-line)
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Divky maji vice probléml s rodi¢i a jsou vice Sikanovani oproti chlapcim.
Diagnoza hyperkinetické poruchy v pfedSkolnim véku je rizikova pro ob¢ pohlavi stejné
a v casné dospelosti se projevi zvySeny vyskyt depresivnich poruch.

(Mala, 2008, on-line)

1.1.9 Diagnostika ADHD

Casto se u lidi objevuje nazor, ze hyperaktivni dité nema poruchu, ale je pouze
nevychované. Pravdou je, ze 3-6% Skolnich déti trpi touto poruchou a jak se postupné
zlepsuji védni obory, potvrdilo se, ze porucha je vrozena a neni zpisobend vychovou.
(ADHD, 2009, on-line) Zalezi vSak i na tom, v jakém prostiedi dit¢ vyrasta, jak ho
rodic¢e vychovné vedou a jak se nauci s jeho projevy nakladat. Nejéastéjsi pridruzenou
diagnozou k ADHD jsou poruchy chovéani, kde je hlavni podil nezvladnutelna vychova.
(Zelinkova, Zackova, 2003)

Dtlezitd je vCasnd diagnostika, ¢im dfive se odhali porucha, tim jsou lepsi
vysledky. Je potfeba si v§imat urcitych projevil u ditéte a védét, jak se dit¢ chova doma
a ve Skole. Napiiklad, jak moc je dit¢ zivé, zda je opozdény vyvoj feci, dité
je nemotorné nebo ma poruchy spanku. (Serfontein, 1999)

Nejprve se musi zjistit, jak dlouho ma dit¢ problémy s chovanim nebo ucenim,
jestli neni citové deprivovano a zda neni pfi¢ina v socialni oblasti. Dale se dité
diagnostikuje testem IQ a spoustou dalSich testli. Soucasti je také vySetfeni na specialni
pfistrojich, kde se zjisti, zda ma dité¢ nevyzralou CNS. (Serfontein, 1999)

~ADHD neni porucha, ktera by se dala stanovit pomoci jednoho testu.*
(Kirby, 2000, str. 195) Celkové vySetfeni ditéte zahrnuje pediatrické vysetieni,
vyhodnoceni znalosti, neurofyziologické testy a nékdy je také potifeba hodnoceni
logopeda nebo specialisty na pracovni terapii. (Serfontein, 1999)

,»Existuji dva diagnostické systémy pro ADHD (ICD-10 a DSM-1V), podle kterych
1€kati diagnostikuji hyperaktivitu.
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1. Klasifikacni system Svétové zdravotnické organizace (The International
Classification of Diseases, 10" edition neboli ICD-10, Mezindrodni klasifikace nemoci,
10 revize neboli MKN -10)

2. Klasifikacni system Americké psychiatrické asociace (The Diagnostic and Statistical
Manual  of  Mental  Disorders 4™ edition neboli  DSM-1V).“
(Munden, Arcelus, 2006, str. 16)

Oba systémy jsou podobné, ale lisi se pouze v ptistupu k hyperkinetické poruse.

ICD-10, F-90 rozliSuje mezi poruchou aktivity a pozornosti. Hyperkinetickou
poruchou chovani (sdruZena s jinou poruchou chovani). A rozliSuje hyperkinetické
poruchy a hyperkinetické poruchy nervové soustavy. (MKN-10, 2013, on-line)

U klasifikace ICD-10 se musi vyskytovat vSechny pfiznaky, a to poruchy
pozornosti, hyperaktivita a impulzivita, ve Skole i doma. Pokud néjaka slozka chybi,
nemuze byt diagnostikovana hyperkinetickd porucha. Jestlize ma dit€¢ jeSté poruchy
chovani, jako agresivitu nebo opozi¢ni chovéani, mluvime o hyperkinetické porusSe
chovani. U klasifika¢niho systému podle DSM-IV je ,,ADHD diagnostikovano vzdy,
pokud se vyskytuje alespon jedna porucha ze dvou (porucha pozornosti, hyperaktivita
nebo impulzivita). (Paclt, 2007, str. 15) Muze se vyskytovat pouze doma nebo
ve Skole. (Paclt, 2007)

V Ceské republice i ve Velké Britanii se déti diagnostikuji podle MKN-10,

ale ukazuje se, ze podle této klasifikace se diagnostikuje mensi pocet déti

24
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1.2  Zik s ADHD a $kola

Zacatek Skolni dochéazky je pro dit€ zasadni Zivotni krok, ktery ovlivni zbytek jeho
zivota. Skola, ugitel ale i spoluzaci jsou pravé ti, kteii budou provazet dité po celou
dobu skolni dochézky. Ve skole by se dit¢ mélo rozvijet a utvaret si Zivotni postoje
a hodnoty. Pokud dojde k selhani v tomto obdobi, mlize to zplsobit neschopnost
se socidln¢ adaptovat, v nejhorSim piipade to miize vést az k delikvenci.

Déti s ADHD jsou ve Skole méné tuspé€Sné kvili svému nevhodnému

a nepfiméfenému chovani, které je pii praci ovliviiuje. (Paclt, 2007)

1.2.1 Legislativa

Vétsinou déti s ADHD navstévuji béznou zakladni Skolu a podle zavaznosti
poruchy nebo jinych pfidruzenych poruch maji riznd podplrna opatieni. Déti s ADHD
se vzdélavaji podle Skolského zidkona ,,561/2004 Sb., o predskolnim, zdkladnim,
strednim, vyssim odborném a jiném vzdelani a podle vyhlasky 147/ 2011 Sb., kterou
se meéni vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., o vzdeélavani deti, Zakit a studentu se specidalnimi
vzdelavacimi potrebami a déti, Zaki a studentii mimoradné nadanych®. (Skolského
zakona)

Skolska politika vychazi z toho, Ze tyto déti, Zaci a studenti maji pravo na vzdélani,
jehoz obsah, formy a metody odpovidaji jejich vzd&lavacim moznostem. Reditel $koly
se souhlasem krajského uradu muze také zfidit ve tfid¢ funkci asistenta pedagoga.

(Skolského zakona)

1.2.2 Projevy hyperaktivniho Zika ve $kole

Skola klade na dité s ADHD mnohem vétsi naroky, neZ mélo doposud. Musi udrZet
pozornost, koncentrovat se a utlumit hyperaktivitu a  impulzivitu.

(Jucoviéova, Zackova, 2010)

23



Déti s hyperaktivitou se nedokazi soustfedit na dany ukol, pracuji povrchné
s chybami. Dané ukoly ¢asto nedokon¢i. Nedokézi v klidu sedét, stale se vrti, pohybuji
rukama a nohama. Lehce se nechaji vyrus$it vnéj$imi podnéty. Nevydrzi dlouho cekat,
nez na né piijde fada, prebihaji od jedné nedokonéené ¢innosti ke druhé. Casto skacou
ostatnim do fe€i a jsou upovidané. Ztraceji véci, které potiebuji k plnéni ukoll. Jsou
nepofadné, maji problém najit své véci. Nerady se UcCastni cinnosti,
které nemaji rady nebo které vyzaduji veliké usili. Obtizny je pro n¢ pfechod od jedné
¢innosti ke druhé. Jsou hlu¢né. Mohou se u nich objevit denni sny a zahledéni se

do prazdna. (Pokornd, Kasikova, 2010)

1.2.3 Klima tiidy

Ttida je pro Zaka nejzésadnéjSim mistem, kde travi nejvice Casu, t¥ida je také
prostiedim, kde dochazi ke kontaktu se spoluzaky. Do tohoto klimatu zasahuji ucitelé,
feditel, ale mohou to byt i jini pracovnici Skoly, ktetfi néjakym zplisobem ovliviiuji chod
Skoly, a tim padem i tfidy. Klima Skoly i tfidy se navzdjem prolinaji a ovliviuji. Podle
toho, jaké bude prostiedi ve tfidé€, bude i prostiedi skoly. To samoziejmé plati 1 naopak.
(Capek, 2010)

Ttida je neopakovatelné seskupeni déti, kde kazdé dité je individum. Dité vstupuje
do tfidy s urcitym statusem a podle toho, jak se U€astni déni ve tfid€ se jeho status mize
ménit. (Capek, 2008)

., Déti, které trpi ADHD mivaji mdlo kamaradii. “ (Munden, Arcelus, 2006, str. 24)
Pfi¢ina, Ze déti s ADHD maji malo kamarddl, mlze byt zpiisobend prave jejich
impulzivitou a nepozornosti. Zpocatku miizou nékteré projevy (bezprostiednost,
VétSina déti chce mit kamarady a pokud je stale odmitano od vrstevnikii, mize to mit
Spatné disledky na sebevédomi ditéte i na jeho dal$i chovani. MiiZze pak dojit k tomu,
ze dité zatne své vrstevniky Sikanovat nebo si jinak agresivné ziskavat jejich piizen.

(Munden, Arcelus, 2006)
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1.2.4 Osobnost ucitele

Ucitel je pojiman jako odbornik ve vychove, ktery je s rodi¢i zodpoveédny za lidstvi
budouciho ¢loveéka. Ucitel by se nemél zajimat jen o to, co uci, ale hlavné jak uc¢i a koho
uci. (Dytrtova, 2009) ,,Ucitelé slouzi jako zprostiedkovatelé teorii a poznatku, hodnot,
kulturnich vzorcii jednani, navyku i tradic. “ (ValiSova, Kasikova, 2007, str. 16)

Ucitel by mél respektovat osobnost a individualitu ditéte a podle toho piistupovat
k vyuce. Existuji kritéria vlastnosti, které by mél spliiovat uspésny ucitel. Osobnostni
vlastnosti (charakterové, temperamentové, smysl pro spravedlnost..), didaktické
dovednosti (odborna pfipravenost, zdjem o predmét, schopnost vykladu..)

a pedagogicko - psychologické vlastnosti, coz je napiiklad to, jaky ma ucitel vztah
k Zakim nebo jakym zptisobem ucitel zaky hodnoti. (Priicha, 2002)

Prekopova uvadi, jaké vyznamy ma ucitel pro dité. Naptiklad to, Ze dnes je ucitel
pro mnohé déti nahrada za rodice. Misto toho, aby se d¢ti identifikovaly s matkou nebo
s otcem, identifikuji se s ucitelem. Radi by v uciteli nasli pfitele, kterého by potkavali
1jinde nez ve Skole. ,, Dité hleda ve svém uciteli osobnost, kterd je posiluje i v hodindch

malomyslnosti. “ (Prekopové, Schweizerova, 2008, str. 139)

1.2.5 Predstavy uciteli

Kazdy ucitel si o Zacich vytvaii své predstavy. R. Rosenthal zkoumal pfedstavy
uciteltl v USA, které nazval efekt Pygmalion. Zabyval se tim, Ze ucitelé vnimaji hlavné
kognitivni vlastnosti zdka a jeho pfistup k praci, nez celkovy pohled na dité. Je tedy
mozné, ze si slabé a uspésné zaky vytvaii sami ucitelé. Nebot’ zptsob, jakym na zaka
ucitel pohlizi, mize mit na dit¢ vliv v jeho chovani. V tom je nebezpeci, které se nazyva
nalepkovani (labelling), ucitel od Z&dka ocekdva néco podle svych piedstav,
ale nevédomé mu miZe wuzaviit cestu, aby se jinak a dal rozvijel.
(Auger, Boucharlat, 2005)

To samé muliZze nastat, pokud do tfidy nastoupi novy ucitel, ktery uz predem ma
od kolegli informace o chovani déti, zvlasté o téch ,,zlobivych®. Je pak tézké, aby si

ucitel udé€lal na déti vlastni ndhled a vlastni isudek. (Auger, Boucharlat, 2005)
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1.2.6 Zasady ve vyucovani

Dulezité je, aby se ucitel soustiedil na kladné stranky Zaka. Zjistil, co Zdkovi jde,
v ¢em je dobry a chvalil ho za kazdy minimalni uspéch. Tim, Ze ho ucitel za maly
uspéch pochvali, v ditéti vzbudi divéru a ziska motivaci pokracovat. Lepsi je, pokud
ucitel na negativni chovani nereaguje a spise jen ocefiuje chovani dobré. Zak musi znat
hranice, co smi a co ne. Musi veédét, jaké tresty ho ¢ekaji, pokud piekroc¢i hranice.
Dtlezité je, aby se dit¢ po né&jaké ¢innosti mohlo uvolnit a vybit ze sebe nadmérnou
energii. Hyperaktivita se nesmi potlacovat, protoze by mohlo dojit k jejim vétSim
projeviim v jiné situaci. (Jucovicova, Zackova, 2010)

Psycholog Mertin uvadi, ze je potfeba détem s ADHD davat stru¢né, jasné
a jednoduché piikazy. Urcity piikaz by v sob& mél nést pouze jednu informaci,
ktera bude konkrétni a jednoznacna. Dale tika, ze se nema vychovavat slovy, ale Ciny.
Verbalni vychova u déti s ADHD nema vyznam. Dospély by mél zesilit sva pirani nebo
piikaz svou ptitomnosti. Blizkost dospélého totiz vede k tomu, ze dit¢ omezi svou
¢innost a splni ptikaz. Pokud ne, je dobré vzit dit¢ za ruku a ukdzat mu, co se po ném
chce a donutit ho piikaz splnit. U déti s ADHD nejsou vhodné dlouhé diskuze

a vysvétlovani pied splnénim tkolu. (Mertin, 2004, on-line)

1.2.7 Opati'eni a pomoc v hodiné

»Opatreni, ktera mohou pomoci:

e Posadit dité do blizkosti ucitele, ktery ho muze neustile sledovat, rozloZit
obsahleé vkoly na dilci kroky.

e Odmeénovat dobrou praci a udrzeni pozornosti pochvalou.

e Mirné ditéti ulevit treba tim, Ze ho posleme néco ,,zaridit, “ kdyz ztraci energii

a nadseni. “ (Munden, Arcelus, 2006)
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Pomoc pii koncentraci pozornosti:

Dulezité je, aby mél zak potadek na lavici.

Ve tiidé by mélo byt co nejméné ruSivych elementii, aby zdka nic
nerozptylovalo. Také se nedoporucuje posazovat zaka blizko nasténky.

Pokud ucitel vyklada, dit€¢ ma zaméstnané ruce, néco zmoula.

Zéci si tise piediikavaji pracovni postupy.

Strukturuje si Cinnosti a vypracuje si Casovy rozvrh dne. Postupuje
od nejdilezitéjSich k meéné dulezitym vécem. Do rozvrhu se zafazuji hry,
koniCky. To poskytuje pocit ispéSnosti, dit¢ ma smysl pro nacasovani a vede
se ke koordinaci mysSleni a c¢inu. Zde je dulezitd podpora rodici.

(Vsetulova, Wagnerova, 2007)
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1.3 Dité s ADHD a jeho rodina

Rodina je pro kazdé¢ dit¢ dulezitd. At uz je to dit¢ s n¢jakou poruchou nebo dité
zdravé. Kazdé dité¢ potiebuje péci a lasku, aby se mohlo vyvijet a rozvijet spravnym
smérem. Déti, které trpi poruchou ADHD potiebuji mit od rodicl pocit ditvéry a jistoty.
Pro rodinu, kterd ma doma dité, které sr$i energii, je neustdle v pohybu a pievraci byt
vzhiiru nohama, je vychova mnohem tézs§i nez pro rodiny s klidnymi détmi. Proto je
dilezité, aby rodina kolem sebe méla chapajici okoli, védéla jakad plati pravidla

a zésady na tyto déti a neztracela nadéji, ze je dit€ nezvladatelné.

1.3.1 Dité s ADHD a vztahy s rodici

Déti s ADHD mohou mit doma problémy. Rodina je stile v ur€itém napéti, co kde
dit¢ vyvede, co upusti, rozbije nebo znici. Rodi¢e na sebe maji malo ¢asu, jsou unaveni
a vy&erpani, nebot’ témto détem sta¢i méné spanku neZ ostatnim. Casto se stava, Ze tyto
rodiny maji velké manzelské problémy nebo se dokonce jejich manzelstvi rozpadne.
(Munden, Arcelus, 2006)

Rodina si také mtize myslet, Ze se jich ostatni strani, a ze kvuli ditéti jsou vyc€lenéni
ze spolecenského zZivota. Mohou mit dokonce pocit, ze jsou Spatnymi rodici, Ze nejsou
schopni své dit¢ zvladnout. Pokud si to sami rodi¢e nemysli, miize si okoli myslet, ze se
rodi¢e snazi najit zdravotni problémy na svych détech, aby se zbavili své viny
za vychovu.(Munden, Arcelus, 2006)

Dulezit¢ je, aby bylo dit¢ sezndmeno se svou poruchou a nemélo pocit
ménécennosti. Soucasné se vSak musi zabranit tomu, aby dité¢ nepouzivalo diagnézu
jako omluvu, pokud néco udélé, nebo nestihne. Dité¢ by mélo zazivat, jako ostatni, pocit
uspéchu. Proto by rodi¢e méli dit€ pochvaélit nejen za dobry vykon, ale i za snahu.
Co je také potieba, je posilovat pozitivni a zaddouci chovani. Toho se docili tak, ze se
zavede systém odmén, které budou spojeny s urCitou povinnosti nebo k potlaceni

nevhodnych projevli. Mlize dostavat naptiklad zetony, které za dobré chovani vymeéni
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za n¢jakou drobnou véc nebo sladkost. Pokud napiiklad kol nesplni, nebo bude
,»Zlobit“, Zeton se mu vezme. Jednou za tyden si pak rodi¢ s ditétem sedne, vyhodnoti

vysledky a oceni Uspéchy. (Drtilkova, 2007)

1.3.2 Zasady vychovného vedeni

Je dulezité, aby dité vyrustalo v klidném rodinném prostiedi. Dit¢ musi védét, ze ho
rodi¢e maji radi a Zze v nich vzdy bude mit oporu. ,,Dité by mélo zazivat atmosféru,
kdy je pozitivné prijimdano takové, jaké je. (Jucovi¢ova, Zackova, 2010, str.55)

Dit¢ by mélo znat a dodrzovat urCitd pravidla a hranice, které by v kazdé
domdcnosti s ditétem s ADHD mély byt nastaveny. Tato jasna pravidla by se méla
pfipominat, aby na n€¢ déti nezapomnély, at’ uz timysln¢ nebo netimysin€. Pokud uz se
pravidla nastavi, je potfeba je dodrzovat. Rodi¢ musi byt v tomto ohledu disledny,
protoZze pokud ditéti jednou néco zakdze a podruhé mu to povoli, tak dité ztrati prehled
o tom, co smi a co nesmi. Pro dit¢ s ADHD je také dulezity pravidelny denni rezim,
ve kterém dité nachédzi urcity fad a oporu. Déti s ADHD nemaji rddy nahlé zmeény.
(Jucovicova, Zackova, 2010)

Dalsi dilezitou zasadou je, aby se sjednotily vychovné ptistupy rodict. Kdyby byl
jeden rodi¢ disledny a druhy ne, tak dité zjisti, ze je pro n&j lepsi ten, ktery mu vse
dovoli a dit¢ slabsiho rodiCe prestane poslouchat. Dulezité proto je, aby se rodiCe
spole¢né domluvili, co od ditéte oekavaji a jaké na n¢j maji pozadavky. Dobr¢ je to fici
1 prarodicim nebo osobam, ktefi se n&jakym zplisobem podili na vychové ditéte.
Dulezité je také sjednotit pristupy rodiny a Skoly. Pokud dobie funguje spoluprace mezi
rodinou a Skolou, tak muze dojit k postupnému odbourdvani téchto problémd.

(Jucovicova, Zackova, 2010)
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1.4 Skolskd poradenskd zaiizeni

V soucasné dob¢ jsou poradenskd zafizeni pro zdky a jejich rodiCe upraveny ve
wwhlasce ¢. 116/2011 Sb., kterou se meéni vyhlaska 72/2005 Sb. o poskytovani
poradenskych  sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych  zarizenich.*

(Vyhlaska €. 72/2005 Sb., v platném znéni)

Skolsk4 poradenska zafizeni (pedagogicko - psychologicka poradna nebo specialng
pedagogické centrum) zajist'uji pro déti, jejich zdkonné zastupce a pro skoly informacni,
diagnostickou, poradenskou a metodickou ¢innost. Napomahaji pii volbé vhodného
vzdélavani a pii piipravé na budouci povolani. Skolska poradenska zafizeni
spolupracuji s organy socidlné pravni ochrany déti, s organy péce o mladez a rodinu a se

zdravotnickymi zatizenimi. (Zakon ¢. 561/2004 Sb., v platném znéni)

Poradenské zatizeni:

e ZajiStuje pravidelnou a piimou individudlni specialné¢ pedagogickou
a psychologickou péci zaktim, pokud tuto péci nezajistuje Skola

e Sleduje prabeh programu odstrafiovani ptiznakt specifické poruchy uceni nebo
chovani zaki

e Provadi odborny dohled a pravidelnou aktualizaci obsahu specialné pedagogické
péce poskytované zakiim ve Skolach

e Provadi pravidelna kontrolni vySetieni zaki

e Spolupracuje s pedagogy a zdkonnymi zastupci zaki

e Poskytuje zdkonnym zdstupcim zdka ucelené informace o moznostech
vzdélavani a moznostech poskytovani specidlné pedagogické péce zakowvi,
v ptipadé zletilosti Zaka poskytuje tyto informace ptimo zakovi.

e Prikaznym zplsobem informuje zdkonné zastupce zédka o vysledku vySetfeni
a prubéhu specidlné  pedagogické  péfe, kterou  poskytuje.

(Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb., v platném znéni)
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1.4.1 Individuslni vzdélavaci plan (IVP)

Stanovuje se pro individualné integrovaného zaka, zdka s hlubokym mentalnim
postizenim, pro zaka skupinové integrovaného nebo pro zdka specialni Skoly. IVP
vychdzi ze Skolniho vzdélavaciho programu Skoly, ve které je zak. Zalezi také na
specialné pedagogickém vySetteni, psychologickém vysetieni Skolskym poradenskym
zafizenim nebo na doporuCeni praktického I€kate. Zavérecné slovo ma zakonny

zastupce zaka. (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni)

IVP Obsahuje:

+Udaje o obsahu, rozsah, pribsh a zptsob, jakym se bude poskytovat specialné
pedagogicka nebo psychologicka péce.

«Cile vzdélavani zaka, casové a obsahové rozvrZeni uciva, volbu pedagogickych
postupii, jakym zptisobem zadavat a plnit ukoly a zptsob hodnoceni.

« Vyjadfeni k tomu, zda je potfeba mit ve tfid¢ dalSiho pedagogického pracovnika
(asistent pedagoga)

eSeznam kompenzacnich, rehabilita¢nich, ucebnich pomitcek, specialnich ucebnic,
didaktickych materiald, které jsou nezbytné pro vyuku zaka.

eJméno pedagogického pracovnika Skolského poradenského zatfizeni, se kterym
bude skola spolupracovat

*Navrh na snizeni poctu zaku ve tfide, kde se zak vzdélava

ePfedpoklddané navySeni finan¢nich prostfedkl, které jsou nad ramec statniho
rozpoctu

eZavéry speciadln¢  pedagogickych nebo  psychologickych  vySetfenich.
(Vyhlaska €. 73/2005 Sb., v platném znéni)

IVP je vypracovan pied nastupem zdka do Skoly, nejpozdéji vSak jeden mésic
po nastupu zdka do Skoly nebo po zjisténi specidlnich vzdélavacich potieb zaka. IVP
mize byt dopliiovan a upravovan béhem celého Skolniho roku podle potieby.
Za zpracovani odpovida feditel Skoly, ktery mé zakonného zéastupce s IVP seznamit

a stvrdit tuto skutecnost podpisem. IVP se tvoii za spoluprace zakonného zastupce
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a $kolského poradenského zafizeni. Skolské poradenské zatizeni sleduje a dvakrat roéné
vyhodnocuje, jakym zplsobem jsou dodrZzovany postupy a opatieni, kterd jsou
stanoveny IVP. Poskytuje také zakovi, Skole i zdkonnému zdstupci poradenskou
podporu. Pokud se nedodrzuji opatteni, ktera jsou v IVP, mélo by Skolské poradenské

zatizeni informovat feditele Skoly. (Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb., v platném znéni)

1.4.2 Asistent pedagoga

Asistent pedagoga je urCen k tomu, aby pomohl Zakiim pfizplsobit se Skolnimu
prostfedi, usnadnil jim vzdélani a zprostiedkoval komunikaci mezi ucitelem a zakem.
Ucitelim pomaha pii vychové a vzdélavani zaki. Zprostredkovava komunikaci mezi
zakem a pedagogem, mezi spoluzaky navzijem a mezi ucitelem a zdkonnym zastupcem.
(Jucovitova, Zackova, 2010)

Asistentem pedagoga muze byt ¢lovek s vysokoskolskym vzd€lanim v oblasti
pedagogickych véd, vyS§im odbornym vzdélanim, které je zaméfené na piipravu
pedagogickych asistentil nebo socialni pedagogiku, se sttednim vzdélanim s maturitou,
kterd byla zaméfena na piipravu pedagogickych pracovnikl, se stfednim vzdélani
s vyuénim listem a studiem pedagogiky a nebo se zakladnim vzdé¢lanim, ale k tomu
musi byt absolvovan akreditovany vzd€ldvaci program pro asistenty pedagoga.

(Zakon €. 563/2004 Sb., v platném znéni )
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2. Cile a metody vyzkumu

2.1 Cile vyzkumu

Cilem mé bakalaiské prace bylo zjistit, jaké maji ucitelé postoje a znalosti
o hyperaktivnich Zacich a jaké jsou jejich praktické dovednosti. Polozila jsem si tedy
Ctyfi vyzkumné otazky:
1. Jaké jsou zkuSenosti ucitell s ptistupem k hyperaktivnim zaktim?
2. Jak vypada spoluprace s rodic¢i hyperaktivnich zak?
3. Jak vypada spoluprace s odbornym poradenskym zafizenim?
4. Jaka je praxe pii uplatiiovani metodickych pokyna?

Ke kazdé vyzkumné otdzce jsem si vytvorila otazky, které jsem pokladala

respondentiim, a tim jsem zjiSt'ovala cile mé prace.

2.2  Vyzkumna metoda a jeji zpracovani

Empirickd ¢ast mé bakaldiské prace prezentuje vysledky kvalitativniho
vyzkumného Setfeni. Vyzkum byl veden formou polostrukturovanych rozhovort,
jejichz cilem bylo zjistit, jaké maji ucitelé zkuSenosti s hyperaktivnimi zaky.

»lerminem kvalitativni vyzkum rozumime jakykoliv vyzkum, jehoz vysledku se
nedosahuje pomoci statistickych procedur nebo jinych zpisobu kvantifikace. Miize to
byt vyzkum tykajici se Zivota lidi, pribéhii, chovani, ale také chodu organizaci,

spolecenskych hnuti nebo vzajemnych vztahii. “ (Strauss, Corbinova, 1999, str. 10)

Vyhody kvalitativniho vyzkumu
1. Ziské se hloubkovy popis o daném piipadu
2. Zkouma se v prirozeném prostiedi a dokaze zohlednit mistni situaci
a podminky

3. Muze navrhovat teorie a studovat procesy
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Nevyhody kvalitativniho vyzkumu
1. TézZko se replikuje
2. Vysledky mohou byt subjektivni, ovlivnény vyzkumnikem a jeho
preferencemi
3. Mohou byt problémy se zobectovanim vysledkli, protoze se pracuje

s malym poctem jedincti (Hendl, 2005)

Z kvalitativniho vyzkumu se mi osvéd¢il hloubkovy rozhovor, ze kterého jsem
mohla zjistit cenné informace. Ocenila jsem 1 to, ze jsem mohla rozhovor provadét
vétSinou piimo ve tiid¢, kde se hyperaktivni zaci uci. Kdyz piejdeme k nevyhodam,
replikaci kvalitativniho vyzkumu neptfedpokladdm, protoze kazdy vyzkum je néjak
odlisny. K subjektivnim vysledktim, doufam, nedojde, snazila jsem se byt pii vyzkumu
objektivni. Vysledky se mi podafilo zobecnit vzhledem k poctu deseti respondent

a diky vyzkumu provadéném pouze na prvnim stupni zakladni skoly.

Polostrukturovany rozhovor

Tazatel si vytvaii okruhy otazek, které se pokladaji respondentim. Miize se ménit
poradi a znéni otdzek podle potieby tazatele. Tazatel mad moznost se doptavat
respondenta pomoci dopliujicich otdzek, aby dostal vysvétleni nebo upfesnéni
odpovédi. U polostrukturovaného rozhovoru se definuje tzv. jadro rozhovoru, coz je
minimum témat a otazek, kterd se budou probirat. Na jadro se pak nabaluji dopliujici
témata a otazky. Vyuzivaji se rizné pomucky, jako naptiklad zdznamovy arch nebo
diktafon. Pomoci polostrukturovanému rozhovoru muze probihat rozhovor pfirozené
a nenucen¢. Tam, kde je potieba zjistit vice informaci, je moznost pokladat doplnujici

otazky a dosahnout tim vyssi pfesnosti a vytéznosti. (Miovsky, 2006)

Ke kazdé vyzkumné otidzce jsem si naformulovala vyzkumné otazky. Na tyto
vyzkumné otazky jsem hledala odpovédi v rozhovorech s respondenty, kterym jsem
kladla otazky. Za pomoci téchto otazek jsem zjiStovala cile mé prace.

(viz ptiloha €. 1- Vypovéedi respondentit)
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Vyzkumna otdzka 1. — Jaké jsou zkuSenosti ucitelll s pfistupem k hyperaktivnim
zakim? Pomoci téchto otazek jsem zjistovala postoje, schopnosti a dovednosti uciteli.
1) Jak jste se dozvédel/a, ze je dit€¢ hyperaktivni? 2) Jak byste tohoto zdka ptedstavil/a
n¢komu, kdo ho nezna? 3) Jak s timto zakem ve tfid¢ pracujete? 4) Jak dité vychazi se
spoluzdky? 5) Pokud jste pfedem véd¢l/a, Ze budete ucit hyperaktivni dité, jaké jste
mél/a predstavy? Co jste od hyperaktivniho ditéte ocekéaval/a? Splnila se vaSe
oCekavani? 6) Nekdo tvrdi, Ze hyperaktivita neni Zadnad porucha, ze dité je pouze
nevychované, jaky je vas ndzor? 7) Piekvapilo vas pfi praci s hyperaktivnim ditétem
néco? Pamatujete si na néjaky vyrazny zazitek? Mél/a jste jiz diive zkuSenosti
s hyperaktivnimi zaky? Myslite si, Ze hyperaktivni zaci maji néco spole¢ného?

Vyzkumna otazka 2. — Jak vypada spoluprace s rodi¢i hyperaktivnich zakti? Tuto
vyzkumnou otazku jsem zjistovala pomoci téchto otazek: 8) Jak vypada spoluprace
s rodi¢i hyperaktivniho zdka? Chtél/a byste, aby se spoluprace n¢jak zmeénila?

Vyzkumna otazka 3. — Jak vypada spoluprace s odbornym poradenskym zatizenim?
Na tuto vyzkumnou otdzku nasledovaly otazky: 9) Vite néco o tom, jestli rodina
spolupracuje s n¢jakym odbornikem? Pozorujete n¢jaky posun? Konzultuje rodina nebo
odbornici 1 s vami?

Otazka 12) K jakym pokrokim u Zdka od zacatku spoluprdce doslo? Tato
vyzkumna otazka se vztahuje k cili 1, 2 nebo 3. Zjistuje celkové pokroky zéka, v em
se zlepsil nebo zhorsil, jestli v uceni nebo v chovani. A ¢im si pokroky nebo i ptipadna
zhor$eni ucitel vysvétluje.

Vyzkumna otdzka 4. — Jakd je praxe pfi uplatiovani metodickych pokynti? Otazka
¢. 10) Mate vy k dispozici néjakou odbornou pomoc? (Moznost konzultaci, metodické
vedeni, pokyny podle kterych pracujete?)

Otéazka 13) Co byste poradila kolegiim, kdyby piebirali vasi tfidu? Na co by si méli
dat pozor, na co se pfipravit? Tato otdzka je posledni v rozhovoru a ma shrnout,
na kterého se kolegové musi pfipravit. Tato otdzka slouzi také k tomu, ze zjistim

informace, které¢ mi ucitelé predtim netekli.
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2.3 Popis metody vybéru

Vybér zkoumanych osob byl zamérny, jako respondenti vyzkumu byli vybrani
ucitelé zakladnich Skol, ktefi maji n¢jaké zkuSenosti s hyperaktivnimi zaky. Kritériem
inkluze bylo, aby ucitelé méli osobni zkuSenost s hyperaktivnimi ziky. Vyzkumny
soubor tvoftilo deset uciteltl z prvniho stupné zakladnich Skol ve stfedné velkém mésté
sttedoCeského kraje. VEk uciteli se pohyboval mezi hranici 25 az 55 let. Vék
hyperaktivnich déti se pohyboval od 6 do 12 let (1.-5. t¥ida).

Kontakty na ucitele jsem ziskala od feditelli Skol. Poté jsem kontaktovala v jedné
Skole pani zastupkyni a ve druhé vychovnou poradkyni. Obé byly moc milé a ochotné.
Dosly se mnou do tfid, kde mi predstavily ucitele, kteti u¢i hyperaktivni zaky. Ucitele
jsem rovnou seznamila s tématem bakalatské prace a domluvila jsem si s nimi termin na

rozhovory. VSichni byli ochotni mi poskytnout rozhovor.

2.4  Charakteristika respondentii

A- Pani ucitelka je ve v€ku cca 50 let, ma vysokoskolské vzdelani. Dvacet osm let
ma ucitelskou praxi. Nyni uci 4. tfidu. Ve tfidé ma 22 déti, z toho 8 divek a 14 chlapct.
Jeden zak vyzaduje zvlastni vedeni. Ve tfid¢ je asistent pedagoga. Diive neméla pani
ucitelka zadné zkuSenosti s hyperaktivnimi détmi.

Hyperaktivni zék je ve véku 11 let. M4 tplnou rodinu, maminka je z majority
a tatinek je Rom. Chlapec ma dalsi postiZzeni, a to mikrocefalii, hypotrofii a vyvojovou

dysfazii.

B- Pani uditelka je ve véku cca 30 let, ma vysokoskolské vzdélani. Sest let ma
ucitelskou praxi. Ma spoustu zkuSenosti s hyperaktivnimi détmi. Nyni uci prvni ttidu.
Ve tiidé je 30 déti, z toho 13 divek a 17 chlapci. Pét zakt potiebuje zvlastni vedeni.
Tii zéaci pochazi z jiné zemé& a maji problémy s ceskym jazykem, jeden zdk je

mimofadné nadany a jeden chlapec ma syndrom ADHD.
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Hyperaktivni Zzdk je ve v€ku 6 let, ktery ma nelplnou rodinu. Stard se o néj

matka, ale ¢asto si ho berou prarodi¢e. Zadné jiné problémy nez ADHD nema.

C- Pani ucitelka je ve véku 44 let, ma vysokoskolské vzdélani. Dvacet let ma
ucitelskou praxi. Nyni u¢i 4. tfidu. Dfive s hyperaktivnimi détmi zkuSenosti neméla.
Spolupracuje s asistentem pedagoga. Ve tfid¢ je 27 74k, z toho 15 divek a 12 chlapct.
Pét zakl vyzaduje zvlastni vedeni. Tti Zaci jsou v péci poradny a maji specifické
poruchy uceni (dale jen SPU), jeden zak je na dolni hranici priméru a jeden chlapec ma
syndrom ADHD.

Hyperaktivni zak je véku 9 let se syndromem ADHD a ocni vadou. Mél odklad

$kolni dochazky. Zije v tiplné roding.

D- Panu uciteli je 26 let, ma vysokoskolské vzdélani. Tti roky ma ucitelskou praxi.
Nyni uéi 5. tfidu. Ve tfidé ma 19 zakd, z toho 8 divek a 11 chlapcti. Dva Zéci vyzaduji
zvlastni vedeni. Jeden zdk ma individudln€ vzdélavaci plan na SPU a druhy Zdk ma
syndrom ADHD.

Hyperaktivni Zak je ve v€ku 11 let, ma Gplnou rodinu.

E- Pani ucitelka je ve véku cca 30 let, ma vysokoskolské vzdélani. Deset let ma
ucitelskou praxi. Nyni uci 2. tfidu. Ve tiid¢ je 22 zakl, z toho 13 divek a 9 chlapcti. Dva
zéaci vyzaduji zvlaStni vedeni, jeden zdk ma oc¢ni vadu a druhy syndrom ADHD
a zaroveil sluchovou vadu. Pani uditelka spolupracuje s asistentem pedagoga. Predtim
zadné zkuSenosti s hyperaktivnimi zaky neméla.

Hyperaktivni zak je ve véku 8 let, ktery méd diagnostikovany syndrom ADHD

a je sluchove postizeny. Ma tplnou rodinu.

F- Pani ucitelka je ve véku mezi 50-60 lety, ma vysokosSkolské vzdélani. Dvacet
Sest let mé ucitelskou praxi. Nyni uéi ve 3. tfidé. Diive neméla zkuSenosti
s hyperaktivnimi zaky. Ve tfid€ je 27 7zak, z toho 15 divek a 12 chlapc. Osm Zak

vyzaduje zvlastni vedeni, Zaci maji SPU a jeden chlapec ADHD.
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Hyperaktivni zak je ve v€ku 8 let. Ma poruchu aktivity a pozornosti,

symptomatologie ADHD, dysortograficka problematika. Ma uplnou rodinu.

G-  Pani ucitelka je ve veéku cca 40 let, ma vysokoskolské vzdélani.Patnact let ma
ucitelskou praxi. Nyni uci ve 3. tfidé. Diive méla zkuSenosti s hyperaktivnimi détmi.
Ve tiid€ je 29 74k, z toho 17 divek a 12 chlapct. Tti Zaci vyzaduji zvlastni vedeni, dva
zaci maji IVP na ADHD a jeden zak ma SPU.

Hyperaktivni zék je divka ve véku 10 let. Divka ma uplnou rodinu.

H- Pani ucitelka je ve ve€ku cca 50 let. Ma stfedoSkolské vzdélani ukoncené
maturitni zkouSkou a poté ndstavbové studium v oboru ucitelstvi. Dvacet pét let ma
ucitelskou praxi. Nyni uci v 5. tfidé. Uz se setkala s hyperaktivnimi détmi. Ve tfidé ma
26 déti, z toho 13 divek a 13 chlapci. Pét zakh vyzaduje zvlastni vedeni, z toho tfi Zaci
maji IVP na SPU, jeden Zak ma IVP na ADHD a dal$i zdk ma poruchu pozornosti bez
hyperakitvity (ADD), ale IVP nema..

Hyperaktivni zak je ve v€ku 12 let. Jeho rodina je zatim tplna.

CH- Pani ucitelka je ve veéku cca 40 let, mé& vysokoskolské vzdélani. Sedmnact let ma
ucitelskou praxi. Nyni u¢i ve 4. tfidé, kde je 26 déti, z toho 12 divek a 14 chlapct.
Z toho 3- 4 7aci vyzaduji zvlastni vedeni, ale zatim neni jejich porucha diagnostikovéna.
Pouze jeden Zak ma syndrom ADHD.

Hyperaktivni Zék je ve veku 10 let. K ADHD ma ptidruZzenou zrakovou vadu

a rysy autismu. Ma Gplnou rodinu.

I- Pani ucitelka je ve vé€ku cca 50 let. Ma vysokoSkolské vzdélani. Tticet jedna let
ma ucitelskou praxi. Nyni uc¢i 3. tfidu, kde je 29 déti, z toho 15 divek a 14 chlapci.
Zvlastni vedeni vyzaduji dvé divky. Jedna divka ma IVP na Cesky jazyk a druhd ma
syndrom ADHD.

Hyperaktivni zak je divka ve véku 10 let, ktera méla pfedtim diagnostikovanou

dyslexii a nyni ma misto dyslexie dyskalkulii.
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2.5 Pribéh rozhovorii

Rozhovory byly individudlni s osobnim kontaktem s respondentem. Dé¢lka
rozhovori se pohybovala okolo 20 az 30 minut, coz stailo, abych se zeptala
na potiebné informace. V uvodu rozhovoru jsem respondenty sezndmila s tématem
bakalarské prace a za jakym ucelem rozhovor provadim. Neékteré rozhovory byly
se souhlasem respondentll nahravany a nékteré jsem si zapisovala do zdznamového

archu.

A- Poprvé jsem se s pani ulitelkou setkala ve tiid¢€, kde ucila. Zeptala jsem se,
zda ma ve tidé hyperaktivniho zdka a zda s ni mohu udé€lat rozhovor. Pies celou tiidu
netaktné vykftikla, Ze hyperaktivniho zdka nema, ale postizeného ano. Ukdazala na Zaka,
ktery sedél v posledni lavici. Pfi osobnim setkani jiz samotny rozhovor probihal
bez problémii. Pokladala jsem otazky a ona na n¢ odpovidala. Moc hluboko nezabihala.
B- S pani ucitelkou jsem d¢lala rozhovor u ni ve tfid¢é. Povidala plynule, aniz bych
musela pokladat jednotlivé otazky. Puasobila mile. Ma spoustu zkuSenosti

s hyperaktivnimi détmi. JiZ v pfedchozim zaméstnani s podobné problematickymi détmi
pracovala.

C- S pani ucitelkou jsem dé¢lala rozhovor u ni ve tfidé. Pasobila mile a plynule
povidala.

D- Rozhovor s panem ucitelem probihal ptfi hodiné vypocetni techniky. Rozhovor
probihal bez problémi, jen nas obcas vyrusili jeho Zaci, ktefi néco potiebovali.

E- S pani ucitelkou jsem délala rozhovor v jeji tfide, sed€la jsem od ni dost daleko,
ona sedéla jeSt¢ na stupinku, takze jsem si pfipadala jako jeji zak. Ze zacatku
odpovidala stru¢né, ale postupné se rozpovidala. Neustdle pfipominala, Ze Zzak
je ovlivnén hlavné tim, Ze Spatné slysi.

F- S pani ucitelkou jsem délala rozhovor u ni ve tfidé. Rozhovor probihal
bez problémi. Povidala plynule a dozvédéla jsem se spoustu informaci.

G- Rozhovor s pani ucitelkou probihal u ni ve tfid¢. Povidala plynule.
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H- Rozhovor s pani ucitelkou probihal v ucebné vypocetni techniky bez problémii.
Myslim si, ze na mé otazky dala vyCerpavajici odpovédi.

CH- Rozhovor probihal v uc¢ebné vypocetni techniky. Jelikoz se pani ucitelka branila
nahravani, délala jsem si poznamky. Mluvila stru¢né, ale také si myslim, ze jsem zjistila
vSe, co potiebuji.

I- Rozhovor s pani ucitelkou probihal ve tfid¢ a prob¢hl bez problémii.
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3. Vysledky vyzkumu

3.1

Prezentace vysledkii

Otazka €. 1 Jak jste se dozvédéla, Ze je dité hyperaktivni?

Z dokumenti z PPP Od kolegii Zjistili to ucitelé
sami

A ano

B ano

C ano

D ano

E ano

F ano

G ano

H ano

CH ano

I ano

Zdroj: Vlastni vyzkum

z pedagogicko — psychologické poradny, pfedanim materidli od kolegl ¢i kolegyn

Setkala jsem se s uciteli, kteti se dozvédeli, Ze je dité¢ hyperaktivni z dokumentt

a s uciteli, ktefi si sami vSimli, ze je dit€¢ hyperaktivni. Na jejich zjiSténi Sli rodice

s dité¢tem do PPP, kde se diagn6za ADHD potvrdila. VétSina ucitelti se také shodla

na tom, ze u déti byla hyperaktivita vidét na prvni pohled. Cituji ucitele: CH: ,,VSimla

jsem si toho v prvni tfidé€, bylo to na ném vidét.” I: ,Mam ho od prvni tfidy a poznala

jsem to hned.” C: ,,Je to na ném poznat.*

Jedind pani uclitelka konstatovala, Zze si hyperaktivity zpocatku nevSimla. Cituji:

,, O jeho hyperaktivité jsem moc nevédéla, spise vnimam jeho celkové postizeni. *
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Otazka €. 2 Jak byste tohoto Zaka predstavila nékomu, kdo ho nezna?

Neudrzi |tichy | vykfikuje | Zivy, | Vstiicny | chytry | Afektované| Stiedem | vzdoro-
pozornost neposedny, mily jednani | pozornosti,| vity
v néfem
vynikat
A ano
B ano ano ano ano
C ano ano ano
D ano
E ano
F ano ano ano ano
G ano ano ano ano
H ano ano ano
CH ano ano
I ano ano ano ano ano

Zdroj: Viastni vyzkum

V této tabulce jsou vlastnosti déti, které ucitelé pouzili pii popisu hyperaktivniho zaka.

Ucitel¢ se shoduji v tom, ze déti jsou zivé a neposedné. Zajimavé je,
7e vétsina déti, které jsou Zivé a neposedné jsou zaroveii velmi milé a vstiicné. Zaci
s afektovanym jednanim jsou vétSinou také mili a vstiicni a zaroven chtéji byt sttedem
pozornosti nebo v néfem vynikat. DéEti, které neudrZi pozornost jsou zaroven zivé
a neposedné. Pouze jeden zék je tichy. To dokazuje tento vyrok. Ucitel A: ,,Je to tichy
Zak, jsou chvile, kdy jen sedi a tieba i spi.” To mize byt zpisobené tim, Ze ma i jina
postiZeni.

U pani ucitelky E je zak neslySici, ktery vykiikuje pouze tehdy, pokud nécemu
nerozumi. ,, Kdyz nécemu nerozumi, tak uplné sili a krici: Nevim, neumim!* Tento zak
sly$i dobfe do tif metrd.

Ucitelé uvadéji, ze velkym plusem u téchto zaku je, ze jsou mili a vstiicni. C: ,, Ma

I3

Stesti, je to velmi vstricné a milé dite.” nebo 1. , Ale zase na druhou stranu je

dobrosrdecna, rozdala by se vsem.
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Afektované jednéni ucitelé popisuji: B: ,, Najednou prilitne a leti, a tim jak rychle

v o66

leti, tak nechtené nekomu ublizi.“ nebo 1. ,, Kdyz ji napomenu, a uz je toho za den vic,
tak se rozcili a zacne hazet s vecmi.

Ucitelé uvedli, jak déti vzdorovaly, pokud néco nechtély délat. CH: ,, Nechci to
delat, nebudu!“ nebo G: ,,Ona si sedla a Ze nikam nejde!“ Tato vlastnost uz dneska
neni tak Casta jako dfive.

CH si mysli, Ze se hyperaktivni zak se zlepsil tim, Ze si na ni zvykl. ,,On mad

«

problém si zvyknout na nékoho nového, jakakoliv zména je problém. *

Otazka ¢. 3 Jak s timto Zakem ve tfidé pracujete?

IVP Asistent Sezeni v ZKkracena Potieba
pedagoga 1. lavici prace motivace a
zKklidiovani
A ano ano Kratsi diktaty
B ano ano ano
C ano ano ano zkracena
D nevim ano
E ano ano zkracené
F ano ano
G ano zkracené ano
H ano ano zkracené ano
CH ano ano ano
| dfive ano ano zkracené

Zdroj: Viastni vyzkum

Ucitelé s asistentem pedagoga uvedli, ze béhem doby, kdy asistent pracuje
s hyperaktivnim Zakem, ucitel se vé€nuje ostatnim détem. Pokud asistent neni ve Skole,
tak pani ucitelka pracuje s Zdkem spolu s ostatnimi. Pani ucitelka A uvedla, Ze vétSinou
vedle Zéka posadi Sikovnou zacku, aby zastala alespon ¢astecné asistenta. VSechny pani
ucitelky uvedly, ze maji s asistentem vyborny vztah a Ze si s asistentem rozumi i ostatni
déti.

Déti (4) maji individudlni vzdélavaci plan (dale jen IVP) na cesky jazyk,

matematiku a anglicky jazyk. Jedno dit¢ mélo diive IVP na cesky jazyk, mélo
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diagnostikovanou dyslexii. Doma procvicoval €esky jazyk. Pfi vySetteni PPP zjistili,
7e uz dyslexii nemad, ale diagnostikovali dyskalkulii.

Déti pii praci s asistentem pedagoga, kromé jednoho, sedi v posledni lavici. Déti
bez asistenta naopak sedi v prvni lavici, aby mély neustaly kontakt s pedagogem.
Pani ucitelka 1. ,,Sedi v prvni lavici, abych ji méla pordad na ocich.” nebo
H: ,,Kdyz s nim pracuji, tak ho mam v prvni lavici pred sebou, on potrebuje navést
a motivovat, aby vedel, co ma délat.

Nekteré déti maji zkracené diktaty a cviCeni. Jeden zdk nepiSe vubec diktaty,
ale misto toho dopliovaci cviceni. Ucitelka G: ,, Aby se naucila v§echno, musi délat to,
co vsichni, ale kratsi.“ B tika, ze pokud ho zklidni, tak je schopny pocitat Iépe nez jiné
déti.

Ucitelé také uvedli, ze je dualezit¢ deéti motivovat, aby vydrzely pii praci,
kterou maji prave vykonat.

Ucitelé (3) se shodli, Ze IVP neni u ditéte potieba. Détem se snazi ptizptsobit i bez [VP.
Ucitelka B: ,, Kdo individualne uci, tak individualné pracuje s detmi i bez toho, ze IVP
nent. “, IVP nepotrebuje, prosté se musi naucit c¢ist, psat a pocitat.

Ucitelka CH jesté uvedla:,, Nez zadam praci, musim ji dvakrat zopakovat. Davam mu
jasné a strucné povely.

Ucitelka I chodi se tfidou o velké prestavce do télocvicny, kde se déti mohou vyfadit,

zahrat florbal, fotbal, basketbal a rizné jiné hry. To si myslim, Ze je dobry napad.
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Otazka ¢. 4 Jak dité vychazi se spoluzaky?

Ma kamarady Nepratelé Ovliviiuje dité vztahy
ve tridé?

A ano ne

B Ne, Nevsimaji si ho Uz ne

C ano ne

D ano ne

E ano ano ne

F ano ne

G ano Ne, ale bez ni vétsi klid
H ano ne

CH Nevy¢lenuji ho ne

1 ano Ne, ale bez ni vétsi klid

Zdroj: Viastni vyzkum

Vétsina déti ma ve tfidé kamarady. Zak B dfiv kamarady mél, ale kvili svému
afektovanému jednani s nim déti nechtéji kamaradit. ,, Déti zjistily, Ze je lepsi, kdyz si ho
nebudou vsimat. Je u nej videt, Ze by kamarady chtél, ale oni uz nechteji. Oni ho
neodsuzuji, ale nemaji potrebu se s nim kamaradit.

Ucitelka CH uvedla: ,, Nevyclenuji ho, ale také neni oblibeny. *

Pouze dit€¢ E ma ve tfidé s dalSim Zakem neptatelsky vztah. On déti postuchuje,
ale vSichni spoluzaci pochopili, Ze mu to nemaji vracet, jen pouze tento zak
to nepochopil. Citace uéitele E: ,Zak ho provokuje, protoze vi, Ze se necha
vyprovokovat.

VétSina ucitelt tvrdi, ze pritomnost hyperaktivniho ditéte vztahy ve tfidé nijak
neovlivituje. Dva ucitelé vnimaji rozdil, kdyz ve tfidé hyperaktivni zdk je nebo neni.
Ucitel G ,, Kdyz tu neni, je to tu vétsi pohoda, nemusi se vse tolik hlidat. Moc ji neverim,
nevim, co muze udelat.“ Ucitel 1. ,,Jo je znat, kdyz tu neni, ona pise a pak zacne kricet

I3

pres celou tridu.
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Otazka €. S Pokud jste predem védéla, Ze budete ucit hyperaktivni dité, jaké jste
méla predstavy? Co jste od hyperaktivniho ditéte ocekavala? Splnila se vasSe
ocekavani?

A |B C D E F G H CH |1
Védéla ano |ano |ano ano ano ne ne ano ne ne
Zadna ne |ne ne ano ano ne ne ano ne ne
ofekavani
Horsi/lepsi stejné | horsi horsi
ocekavani

Zdroj: Vlastni vyzkum

Setkala jsem se s uciteli (6), kteti dopfedu védéli, ze budou ucit hyperaktivniho
zéka a s uciteli (4), ktefi to dopiedu nevédeli.

Vétsina uciteld neméla zadné predstavy a ucitelka A neméla ani zkuSenosti s
asistentem pedagoga, ani s postizenym zakem, takze Zadna ocekavani neméla.

Ucitelé, ktefi méli obavy z hyperaktivniho zdka nakonec byli mile piekvapeni.
Ucitel D znal zaka ze Skoly: ,, Veédel jsem, jak se chova, takze jsem to trosku ocekaval,
tak proto mée nic neprekvapilo.“ UcCitelé s horSimi ptredstavami: E:,, Podle chovani na
chodbdch jsem vedeéla, jak se chova, ale badla jsem se chovani v hodinach, ale on se

drzi.“ H: ,, Cekala jsem, Ze to bude horsi, docela mile mé prekvapil.

Otazka ¢. 6) Nékdo tvrdi, Ze hyperaktivita neni Zadna porucha, Ze dité je pouze

nevychované, jaky je vas nazor?

A |B C D E F G H CH |I
Porucha ano ano ano ano
Nevychovanost
50:50 ano ano ano ano ano

Zdroj: Viastni vyzkum

Setkala jsem se s uciteli, kde jedni si mysli, Ze je to porucha a druzi si mysli,

ze hyperaktivita je z Casti porucha a z dalsi ¢asti se da potlacit. Ucitel C neodpoveédel.

46



Nézory, Ze hyperaktivita je porucha:

A: ,,Neni nevychované.

E: ,, Ne, tak to si nemyslim, neni to nevychovanost. “

G: ,,Je to porucha. Tyhle véci se z rodiny naucit nedaji. Pokud je nevychované, tak je to
treba to, Ze neumi pozdravit, to je néco jiného. “

CH: ,, Neni to nevychovanosti, je to tézka porucha pozornosti, nékteré reakce ma
impulzivni.

Nazory. ze hyperaktivita je z ¢asti porucha a z ¢asti se da potladit:

B: ,,Je to z casti porucha, neverim, Ze by to byla jen nevychovanost.

D: ,, Asi mozna castecné, Ze je to néco z rodiny, Ze to jde néjak potlacit.

F: ,,Ja bych rekla, ze je to castecné tak a castecne tak. “

H: ,, Myslim, Ze je to tak na piil, Ze se to da ovlivnit. Myslim, Ze v rodiné se hyperaktivita
da potlacit.

I: ,, To je tak na polovic. *

Otazka ¢. 7) Prekvapilo vas pri praci s hyperaktivnim ditétem néco? Pamatujete si

na néjaky vyrazny zazitek?

A B C D E F G H CH I
Piekvapilo |ano |ano |ano ano ne ano ano ano ano ne
Nékomu ano ano ano
ublizi
Vzepiou se ano ano
Néco se jim |ano ano ano
podari

Zdroj: Viastni vyzkum

VétSinu ucitelll pfi praci s hyperaktivnim ditétem néco piekvapilo, pouze dva
ucitele nic neptekvapilo a nebo si v danou chvili na nic nevzpomnéli. Vyrazny zazitek

by se mohl rozdélit do tii kategorii.
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Z&k nékomu ublizi: B: ,,Je to kazdodenni, kazdy den nastane situace, kdy nékoho kopne

nebo prasti.*“ D: ,,Ublizil mladsim spoluzakum z jinych trid, letel po chodbé a nekoho
srazil.

F: ,,No porad ty spory mezi témi dvémi, coz je permanentni od prvni tridy.

74k se vzepte: , Pordd mé prekvapuje, pri jaké situaci se vzepie. To je pak samé:

Nebudu, nechci!

CH: ,,Na skole v prirode meli jit do lesa, on si sedl mezi chatky a zacal vysilovat:
Nikam nejdu, ziistanu tady! Zavolej domii!

Zakim se néco povede: A: ,,O hodiné hudebni vychovy uhddl pisnicku, kterou nikdo

Jjiny neznal. “
C: ,,Nema kratkodobou pameét, drive porad nevedel, kudy ma jit do tridy, ale dokaze
postrehnout rozdily, které ostatni deti nevidi.” H: ,, Treba dneska krasné pracoval

a jeste si prisel pro praci navic.

Otazka ¢. 8) Méla jste jiz diive zkuSenosti s hyperaktivnimi Zaky? Myslite si, Ze

hyperaktivni Zaci maji néco spole¢ného?

A |B C D |E F |G H CH |1
Mél/a ne |ano ne ne |Asi |ne |Asiano |Asiano |ano |Asiano
zkuSenosti ano
Spole¢ného? | Asi | Neudrzi neposedi | nevi |nevi | Asi |vykiiky |Upozornit Nepota
ano |pozornost ano na sebe dek

Zdroj: Vlastni vyzkum

Nekteti ucitelé zkuSenosti s hyperaktivnimidétmi méli, jini ne. Dalsi ucitelé uvedli,
7e asi zkuSenosti méli, ze v kazdé tfidé se najde nckdo zlobivy. Proto je uvadim do dalsi
kategorie, nebot neni zcela ziejmé, Zze pracovali pfimo s détmi, kteti méli
diagnostikovano ADHD. Uvedu par prikladu: E: ,, Spis jsem méla ty zZaky, kteri neméli
potvrzenou hyperaktivitu, ale vidycky to néjak skodilo tride.* G: ,, Urcité, to ma snad
kazdy.* H: ,, Vidycky se objevi néjaké dite.” 1., Ano, v kazdé tridé se najde néjaké

3

takove dité.
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VétsSina ucitelt si mysli, ze maji néco spolecného. Vlastnosti, které mayji
hyperaktivni Zaci podle uciteli spolecné: Neudrzi pozornost, jsou neposedni, vykiikuji,
chtéji na sebe upozornit nebo jsou nepotfddni. Dva ucitelé nevédi, zda maji néco
spole¢ného. CH si mysli: ,, Vsichni jsou asi jini, kazdy se projevuje jinak, kazdy clovek
je nejaka osobnost.

B jest¢ uvedla: ,, Spolecného maji to, zZe ti, co je vychovavaji jsou z nich uplné

6

vycucnuti.

Otazka ¢. 9) Jak vypada spoluprace s rodic¢i hyperaktivniho zaka? Chtéla byste,

aby se spoluprace néjak zménila?

A B C D E F G H CH |I
Kdo? |Matka M M  |MsT MsT |Tata |M M M MsT
(M) (M

Dobra/ |dobra |Spatnd |dobrd |hor§i |dobra |dobra |dobrd |dobra |dobra |horsi
Spatna

Chce ne ano ne ano ne ne ne ne ne ano
zménu?

Zdroj: Viastni vyzkum

Vétsina rodici dobte spolupracuje. Zajimavé je, ze vétSinou tam, kde spolupracuji
oba rodice, neni spoluprace idedlni. Ucitel D: ,, Tak ta neni uplné na nejlepsi urovni.
Nemaji moc zajem, jen chodi na tridni schiizky a to je vsechno.“ 1. ,,Oni sem chodi oba
dva, maminka vSechno naslibuje, odsouhlasi, ale neplni.* Také by tito ucitelé chtéli,
aby se spoluprace zlepsila. D: ,, Urcite by bylo lepsi, kdyby se spoluprdce zlepsila.
Ucitel I: ,, Urcite by byla lepsi zména, myslim si, Ze maminka, ktera je s nimi doma,
kdyby trochu pritvrdila, tak by to bylo lepsi.

Spatnou spolupraci uvadi B: ,, Pokud zavolim, tak prijde. Myslim, Ze doma je
Spatnd komunikace. Ona Fekne, on za to nemiize, ale na druhou stranu ho trestd za to,
jak se chova. Maminka sice prijde, vSe odsouhlasi, ale reSeni neni. Spis mi pripada,
Ze si chce popovidat, jaké to je hrozné a jak jsme obé chudaci, ja tady, ona doma a tim

ta spoluprace konci. “ Pani ucitelka by chtéla, aby se spolupraci zlepsila.

49




Otazka ¢. 10) Vite néco o tom, jestli rodina ditéte spolupracuje s néjakym

odbornikem? Pozorujete néjaky posun? Konzultuje rodina nebo odbornici s vami?

A B C D |E F G H CH |I
PPP ano ano ano ano | Asine ano |ano | ano ano ano
Navs$téva | 2x/ rok 2x/rok 2x/3 ne
PPP ve roky
tridé
Odbornik | O¢ni, Logoped |SPC Centrum psy- |neuro-
kardiolog,o | psychiatr | Praha, pro sluch. chiatr |log
rtoped, o¢ni neslysici
neurolog, klinika
psycholog
Co se Fesi Léky |Resi |léky | 1éky
s PPP nema |se
jina
skola

Zdroj: Viastni vyzkum

Vétsina déti navstévuje pedagogicko — psychologickou poradnu (déle jen PPP).
Pani ucitelka E si mysli, ze dit¢ PPP nenavstévuje, ale pouze je v Centru pro sluchové
postizené v Praze. Toto dit¢ ma asistenta, ale nikdo se na jeho praci ve Skole nepfisel
podivat. K ostatnim, co maji asistenta (A, C) chodi pani z PPP tak 2x do roka. U pani
ucitelky G byla pani z PPP asi 2x béhem 3 let, kdy se nejprve fesil IVP a také se fesil
ptestup na jinou $kolu, protoze chlapec ma autistické rysy.

Zici H a CH maji l1éky a proto musi nav§tévovat psychiatra nebo neurologa.
Na logopedii a na psychiatrii chodi 1 zdk B, cituji: ,, Oni tahle vSechno navstévuji,
ale jak se zaviou dvere, tak tim to konci. Pani psychiatricka si maminku vyslechne,
ale pokud nebudou akceptovat lécbu, tak je to pouze o navstévach a razitkach. *

U zaka F 1éky doporucila poradna, ale maminka s pani ucitelkou s tim nesouhlasi.
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Otazka ¢. 11) Mate vy k dispozici néjakou odbornou pomoc?

A B C D E F G H CH |
PPP ano ano |ano ano ano ano ano
Vychovny ano |ano ano ano ano
poradce
Kolegové ano ano
Psycholog ano ano ano
Nékdo jiny ano
Pomoc ano ano ano
nepotiebovali
Sami si poradi ano | ano ano

Zdroj: Viastni vyzkum

VSichni ucitelé se mohou na né€koho obratit pro pomoc ¢i radu. Mohou navstivit
PPP, obratit se na vychovného poradce ve Skole, kolegu, psychologa. U¢itelka E uvedla,
Ze se muze obratit na centum pro neslySici.

Ucitelé casto také uvadéji, Ze misto pomoci od PPP si radéji poradi sami. Ucitelka
B: ,,Byla tu pani z PPP na celé dopoledne a viceméné mi rekla: ,, No je to dés, no!",
takze nikdo nic neporadi, my akorat vime, Ze se to musi néjak zvladnout a samotné
reseni je tedy na mné.“ C: Mohu se obratit na poradnu, ale rekla bych, Ze kdyz se dame
dohromady s pani asistentkou a maminkou, tak je to vice prinosné.” , Spoluprdce
je porad stejnad, prijdou se podivat a rtekneme si, co a jak. A kdybychom néco
potiebovali, tak nam vyjdou vstric, ale jak Fikam, pokud néco potrebujeme, tak si na to
prijdeme sami. Pani ucitelka F: ,, Mné pripada, Ze to, co my do poradny napiseme, oni
nam bez zpétné vazby vrati zpét. *

Pani ucitelka G by chtéla vice informovanosti o problémech déti. ,, Chtela bych
se ddle vzdélavat jak pracovat s détmi, které maji problémy. Skoleni jsme sice méli,

pani z PPP nam o tom rikala, ale nic jsme se nedozvedeéli.
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Otazka ¢. 12) K jakym pokrokim u Zaka od zacatku spoluprace doslo?

A B C D E F G H CH I
LepSi/hors | lepsi lepsi | Jak kdy lepsi lepsi  |lepsi lepsi
i chovani
LepSi/hors | horsi lepsi Jak kdy
i ueni
Zadné Zatim
pokroky ne

Zdroj: Viastni vyzkum

U 74kt doslo k pokrokiim v chovéani nebo v uceni. VétSina déti se v chovani
zlepsila. Ucitel F neodpoveédél. E: ,, V chovani je to takové nahoru, dolu, jsou lepsi dny
a nekdy je to horsi. “

74k A se stale zhorSuje v uceni, coz mize byt zptisobené jeho kombinovanym
postizenim. Cituji: ,, Pani z PPP Fekla, Ze nezvladne ani 1. tFidu a on uz je ve 4. tride,
coz v§echny velmi mile prekvapilo.

U zédka B zatim k zadnym pokrokim ani zménam nedoslo, ale pani ucitelka doufa,
ze zména piijde, az zak bude v péci babicky a dédy. ,,Zmeéna by mohla nastat v tom,
Ze bude mit stabilni rodinu. Bude mit rezZim a jistotu, kterou potrebuje a zatim nemd.
Tak vérim, Ze to by mohl byt posun k lepsimu. “

Ucitelé D a I odpovédéli, v ¢em si zlepSeni zakt vysvétluji: Ucitel D: ,, Asi jsme na

vevr

I3

respekt, jsem prisnd, nemiizu Fict, Ze by se mé bdla, ale asi oproti rodiciim urcité.
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Otazka ¢. 13) Co byste poradila kolegiim, kdyby prebirali vasi tifidu? Na co by si
méli dat pozor, na co se pripravit?

Ucitelé uvedli:

A: ,,Neosvedcilo se zkracovat zapisy. Pokud jsem mu rekla, at' toho udeéla méne,
zapamatoval si to a pristé chtél zase ménée.

B: ,, Rekla bych tohle vsechno, co vam, je dobré mit informace predem, ale zas z viastni
zkuSenosti vim, Ze je dobré si udélat svij ndahled. *

C: ,,Ohlidat si, aby rozumél vSemu. Hlidat ho, aby chadpal zadané ukoly, aby se nebal
Fici o pomoc.

D: ,, Tak asi na toho zZdka, aby s tim pocitali a pak tu mam dalsi dva, o kterych bych
podal jeste informace. *

E: ,, Tak to by bylo asi na delsi dobu, upozornit celkové na tu tridu. Chapat a pochopit
vSechny deti. “

F: ,, Ke kazdéemu ditéti bych rekla, coz my delame, jaky je.

G: ,,Aby si dali pozor na to jeji chovani, nikdy nemiiZou védet, co ji popadne.

H: ,, Dat si pozor, aby zdak nezapominal a pripravoval se na vyucovani. Dat si pozor
na vwkyvy ndlad, nenechat ho, aby se rozrusil, chce to, aby byl porad v klidu.

CH: ,, Aby mu davali jasné a strucné povely, delsi nebere, neni schopny. Jakakoliv
zmena je probléem. Kdyz je ve stresu, nevim, jak zareaguje, také pri stresu tyka.

‘

I: ,, No ne jenom na tuto holku, ale i na ostatni.

3.2 Interpretace vysledkii

Jaké jsou zkuSenosti ucitelil s pfistupem k hyperaktivnim zaktim?

Zajimavé je, ze pani ucitelka A, kterd ma skoro 30 let ucitelskou praxi, nikdy
neméla zkuSenosti s hyperaktivnimi zdky. A nyni, kdyz ve tfidé takového Zdka ma,
nevédéla a nepoznala, Ze ma hyperaktivitu. VSechny déti, co maji asistenta pedagoga
jsou o hodinach klidni a pracuji jako ostatni, jen maji zkracend cviceni. Pouze jediny

zak vykftikuje, pokud u sebe nema pani asistentku a né¢emu nerozumi.
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Ucitelé berou jako velké plus to, Ze hyperaktivni déti, a¢ jsou zivé a neposedné,
jsou milé. VétSina déti sedi v prvni lavici, aby je ucitelé méli blizko sebe a mohli je
neustale motivovat a zklidilovat. Nékteré hyperaktivni déti maji krat$i prace nez ostatni,
¢imz nemaji pocit ménécennosti.

Ucitelé také maji zkuSenosti s tim, ze hyperaktivni déti maji kamarady a jsou
soucasti tfidy, aniz by ji né&jak negativné ovliviiovali. Pouze dv€ pani ucitelky,
které maji ve tfidé hyperaktivni divky, vnimaji rozdil v chovani déti pfi jejich
nepiitomnosti.

Ptrekvapilo mé€, ze polovina uciteli si mysli, Zze hyperaktivita je z ¢asti porucha
a z casti se da né&jak potlacit. U vétSiny uciteld doSlo u 74kl k né&jakému zlepSeni,
at’ uz v chovani nebo v uceni.

Jak vypada spolupréce s rodici hyperaktivnich zaka?

Vétsin€ uciteltl spoluprace s rodi¢i vyhovuje a neni potieba ji zlepSovat. Rodice
se snazi a maji zajem. Zajimavym zjiSténim je, Ze tam, kde spolupracuji oba rodice,
by bylo lepsi, kdyby se spoluprace zlepsila. Neni sice Uplné nejhorsi, ale rodice
by mohli projevit vétsi zajem.

Jak vypada spoluprace s odbornym poradenskym zatizenim?

Vétsina déti navstévuje pedagogicko — psychologickou poradnu a néktefi jesté
navstévuji dalsi odborniky (psychiatra, neurologa, psychologa).
Jaka je praxe pii uplatilovani metodickych pokynti?

Praxe je takova, Ze ucitelé se mohou obratit na PPP, ale n¢kteti tvrdi, Ze si radéji
pomohou sami. Casto maji pocit, Ze to, co do poradny napiSou, se jim vrati zpét beze
zmény. Jinak pro pomoc mohou chodit k vychovnému poradci, psychologovi nebo
ke kolegtim.

Jeden zdk se vymyka vétSing zjisténi. Nema zadné kamarady, oni si ho radé&ji
nev§imaji, aby jim neublizil. Tento Z4k ma nefungujici rodinu, kterd s pani ucitelkou
Spatné spolupracuje. Chodi se sice do Skoly ptat, ale je to spiSe z povinnosti. Zmena
u n¢j by mohla pfijit, pokud by si ho vzala do péce babicka s dédou, coz je prave

v jednéni.
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4. Diskuze

Tato bakalaiska prace se zabyva tim, jaké postoje zaujimaji ucitelé k hyperaktivnim
zéktm. V této Casti porovnavam své vysledky s tdaji uvadénymi v odborné literature.

Jaké jsou zkuSenosti ucitelll s hyperaktivnimi Zaky? N&kteti ucitelé neveédéli, co od
zaka ocekavat, nebot’ prfedtim nikoho hyperaktivniho neucili. Né&kteti ucitelé znali zdka
jen z vypravéni a obavali se, jak se zak bude chovat v hodin¢. Jejich obavy se vSak
ukazaly jako zbytecné. V literatuie jsem k tomu nasla vysvétleni v podobé labellingu
neboli nalepkovani, kdy si ucitel vytvaii predstavy o Zacich dfive, nez se s nimi poprvé
setka. (Auger, Boucharlat, 2005) Ucitelé, kteti nevédéli, ze budou ucit hyperaktivniho
zaka, zadné predsudky neméli. Je to zptisobeno tim, Ze byli v kontaktu s hyperaktivnim
zékem poprvé a nebyli ovlivnéni ndzorem jiného ucitele.

Dé&ti maji v hodin€ zkracend cviceni, nebot’ nejsou schopny se dlouho soustfedit na
dany ukol. Shodné s tvrzenim v literatuie, kde V. Pokornd a H. Kasikova
uvadeji, ze deéti pracuji povrchné, s chybami a casto také ukol nedokondi.
(Pokorna, Kasikova, 2010)

V literatufe se uvadéji zasady ve vyucovani, jak s hyperaktivnimi zdky pracovat.
Autofi tvrdi, ze dulezité je zaky zklidiiovat, chvalit a motivovat, aby dokéazali vydrzet
v dané Cinnosti. Zaroven zaci musi mit urcité hranice, aby véd¢li, co se smi a co ne.
(Jucoviéova, Zackova, 2010) Jak jsem z rozhovort zjistila, vétsina uditell tyto zasady
dodrzuje. Ve tfidé maji nastavené hranice, snazi se déti motivovat, zklidilovat a chvalit.
Setkala jsem se s pani ucitelkou, kterd fikala, Ze je potfeba davat zdkovi s ADHD
struéné a jasné povely, protoze dlouhd vysvétlovani nevnima. Toto popisuje psycholog
V. Mertin, kdy uvadi, ze je dulezité, aby v sobé urcity piikaz nesl pouze jednu
informaci. U zakti s ADHD nejsou vhodné diskuze a vysvétlovani pii plnéni ukolu.
(Mertin, 2004) Myslim si, Ze je to pro ucitele obtizné, kdyZ jejich prace je o neustalém
opakovani a vysvétlovani. Otazkou vsak je, plati struéné¢ povely na vSechny déti
s ADHD?

Ucitelé maji hyperaktivni déti posazené v prvnich lavicich, kde jsou stale na ocich
a snazi si tak udrzet jejich pozornost, coz je také jednim z opatienich, kterd mohou

v hodin€ pomoci. (Munden, Arcelus, 2006).
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Naopak divodem k posazeni zdka s asistentem do posledni lavice, jak uvadeji
ucitelé, je to, ze hyperaktivni zaci nevyrusuji ostatni déti. Kladu si vSak otdzku, zda
prace asistenta s dit€tem v zadni lavici nevyrusSuje ostati déti vice nez v predni lavici?
Ucitelé sami v rozhovoru zpochybnili posazeni zdka do posledni lavice, kdy popisovali
situace, ze se zaci ze zvédavosti k asistentovi do zadnich lavic ota¢i. K tomuto aspektu,
zda je vyhodnéjsi posadit Zédka s asistentem do zadnich nebo pfednich lavic jsem
v odborné literatuie nenasla Zadné konkrétni idaje. Témto problémim se vénuje
organizace Clovék v tisni s programy socialni integrace, ktera se snazi podporovat
ve vzdélani socialné znevyhodnéné déti. Proto vytvaii metody, jak s détmi pracovat.
Autofi téchto pfirucek uvadéji, ze pro socidlné znevyhodnéného Zaka neni vhodné,
aby sedél v zadni lavici sdm nebo s Zdkem se stejnymi problémy, protoZe dit€ ma pocit
vyéletiovani z kolektivu. (Clovék v tisni, 2013, on-line)

Kazdy ucitel o hyperaktivnim zakovi popsal chovéani a projevy v hoding. D¢ti
vyktikuji, jsou Zivé, neposedné a €asto neudrzi pozornost. Nekteti ucitelé také uvedli,
ze déti Casto zapominaji své pomiicky. Munden a Arcelus popisuji, Ze hyperaktivni déti
jsou plné energie, neustdle jsou v pohybu, vykiikuji, poStuchuji ostatni déti
a zapominaji pomucky. (Munden, Arcelus, 2006) Zajimavé bylo zjisténi, Ze pouze
jediny zak se projevuje tim, ze je tichy. Coz zrovna neni typickd vlastnost pro
hyperaktivni déti a v Zadné literatufe jsem neobjevila, Ze jsou n&jaké deti
s hyperaktivitou tiché. Otdzkou je, zda je jeho tichost zplisobena tim, ze ma
k hyperaktivité pridruZzend dalSi postiZeni nebo tim, ze s nim pracuje pani asistentka
a pani ucitelka si nev§ima jeho projevi.

Je hyperaktivita porucha nebo pouze nevychovanost? Piekvapilo mne, Ze nékteti
ucitelé si mysli, ze hyperaktivita je z ¢asti porucha a z ¢asti nevychovanost, ktera se da
v rodin¢ potlacit. Postupné, jak se prohlubuji informace z rtiznych védni obori,
je ziejmé, Ze hyperaktivita je vrozend porucha, kterd je nejspiS zpiisobend nevyzralou
CNS. (Jucoviéova, Zackova, 2010) Podle psychologické teorie se viak piredpoklada, ze
hyperaktivita je podminéna dispozicemi z rodiny a stylem vychovy.

(Zelinkova, Zatkova, 2003) Pokud se budou uéitelé a rodina drzet uréitych zasad
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a pravidel jak pracovat s hyperaktivnimi détmi, docili se zlepSeni nebo odstranéni
problémt u téchto déti.

Drtilkova a Sery v knize uvadgji vétsi pravdépodobnost vyskytu poruchy u déti,
které Ziji v nepiiznivych podminkach. (Drtilkovd, Sery, 2007) Coz si myslim,
ze je ptiklad chlapce B. Je na ném znét, Ze je socidln¢ zanedbany, ve Skole se plazi
ke kosi, vydava zvlastni zvuky. Diive také ptibéhl ke spoluzakiim a olizl je nebo jim
z ni¢eho nic ublizil. Zelinkova a Zatkova v literatufe uvadéji, ze pokud na dité neni
v rodin¢ ¢as, neni o n¢j zajem a rodi¢e ho neustile za své chovani napominaji, dité
si vytvaii Spatné vzorce chovani a pozdéji nebude schopné plnit néaroky Skoly.
(Zelinkova, Zackova, 2003)

»Detl, které trpi ADHD maji malo kamardda.” (Munden, Arcelus, 2006) Podle
mého zjisténi déti kamarady ve tfidé maji. Konkrétné jsem vsak nezjistovala, kolik
které dité kamaradi ve tfidé ma. Kromé jednoho ptipadu (Zédk B, ktery je spoluzdky
pro své obtizné chovani odmitan) jsem se nesetkala s hodnocenim ucitelii, ze by zaci
s ADHD m¢li méné kamaradu, nez ostatni zaci ve tiide.

Déti s hyperaktivitou vztahy ve tfidé nijak vyrazné neovlivituji. Ucitelé vnimaji
naruseni klidu pii hodiné v pfitomnosti hyperaktivnich divek. Otazkou je, zda
se u dévcat projevuje hyperaktivita jinak neZ u chlapcii nebo ¢im to je, Ze divky narusuji
tiidu vice nez chlapci? Mize to byt tim, ze se chtéji klukiim zalibit, vyrovnat se jim
nebo vzbudit v jejich ocich respekt. Divkam je okolo deseti let. Nabizi se vysvétleni,
7e uz jsou ve svém véku v puberté a z toho plynou dalsi problémy v jejich chovani.
To by potvrzovalo sdéleni jedné pani uclitelky, Ze divka uz ma v téchto letech
menstruaci. Podle E. Malé je dokéazano, Ze divky s ADHD maji menarche mnohem
diive nez ostatni divky. (Mal4, 2008, on-line)

Na zakladé rozhovori si myslim, Ze ugitelé s détmi s ADHD pracuji dobfe. Zakim,
kteti potfebuji zkrdcena ¢i jinak upravend cviceni, ucitelé vyhovi. Nechavaji
hyperaktivni zaky délat to, co umi, v ¢em jsou dobfi, aby se mohli pfed ostatnimi détmi
ukdézat z té lep$i stranky.

Nejvétsi nedostatky vidim ve spolupraci s PPP, kdy si ucitelé radéji s problémy

pomohou sami, nez aby kontaktovali poradenské zatizeni. Mlze to byt zplisobené tim,
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ze ucitelé nemaji dobré zkusSenosti s PPP nebo tim, Ze ucitelé nechtéji dat najevo, Ze si
s problémy nevi rady. Pokud vSak nebude probihat vzdjemna komunikace mezi uciteli
a poradenskym zafizenim, t€Zko se budou odstraiiovat problémy hyperaktivnich zaka.
Kazdy si bude myslet, Ze jeho feSeni je nejlepsi a neda na rady druhé strany. Proto
st myslim, Ze spoluprace mezi uciteli, poradenskym zafizenim a rodinou je dulezita

k adaptaci hyperaktivniho zaka do $kolniho prostredi.
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5. Zavér

V teoretické Casti jsem shromdzdila zékladni informace o ADHD. Seznamuji s tim,
co vSechno pojem hyperaktivita obnasi, jak se mize clenit, diagnostikovat, jaké ma
pticiny a také jaké jsou dalsi pfidruzené poruchy. Dlraz jsem kladla na vzdelavani zaka,
nebot’ s tim souvisi téma mé bakalafské prace. Naptiklad jaka legislativa upravuje
podminky pro zdky s ADHD a jaké jsou zasady ve vyuCovani. Nastinila jsem zasady
vychovy ditéte s ADHD v rodin¢ a jak funguji poradenska zatizeni. Pouzila jsem velké
mnozstvi dostupnych informacnich zdroji literatury 1 elektronickych ¢lankd.

Ve vyzkumné ¢asti jsem provadéla kvalitativni vyzkum, ktery byl veden na zékladé
polostrukturovanych rozhovort. Shromazdila jsem planovany pocet respondentt, diky
nimz jsem mohla shrnout své vysledky a porovnat je s dostupnou literaturou. Rozhovor
probihal s deseti uciteli zdkladnich Skol, ktefi maji zkuSenosti s hyperaktivnimi zaky.

Analyzou rozhovorti jsem zjistila, Ze pfistupy uciteltl se 1isi, pokud ucitel vyucuje
sdm nebo spolupracuje s asistentem pedagoga. Déti s ADHD se 1épe adaptuji
ve Skolnim prostfedi, pokud je pfitomny asistent pedagoga, ale také, pokud déti sedi
v prvnich lavicich. UCcitelé pracuji s Zaky stejn€ jako s ostatnimi, jen nékteti mayji
zkracena cviceni. Hyperaktivita nijak neovliviiuje socidlni postaveni a vztahy mezi
spoluzaky.

Dalsim z mych vysledk je skuteCnost, Ze polovina wuciteld si mysli,
7e hyperaktivita je z ¢asti porucha a z ¢asti nevychovanost, kterd se da casto spravnymi
navyky v rodiné potlacit. Hyperaktivita je vrozena porucha, ktera je z hlavni pficiny
zpiisobend nevyzralou centralni nervovou soustavou, ale podle psychologické teorie
také zalezi na rodinnych dispozicich a stylu vychovy. Lze tedy fici, ze spravnymi
navyky v rodiné i ve skole se hyperaktivita miize zlepsit.

Spoluprace s rodi¢i ucitelim spiSe vyhovuje a nechtéji ji meénit. Rodiny
spolupracuji s pedagogicko - psychologickou poradnou, ale i s dal§imi odborniky
(neurolog, psycholog nebo psychiatr). Odpovédi na tuto otazku jsem ziskavala pouze
od ucitelil, ktefi jsou ale sami jen omezené informovani.

Pii uplatnovani metodickych pokynli se ucitelé z mého vyzkumného souboru

mohou obratit na PPP, ale na jejich rady a pomoc se nespoléhaji a problémy fesi
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samostatn¢. SpiSe ucitelé vyuzivaji pomoc od vychovnych poradcii a od kolegu.
Z rozhovori vyplynulo, Ze nejsou spokojeni se sluzbami PPP. Proto by bylo zajimavé
v dal$im vyzkumu zjistit, jaka je spokojenost ostatnich uciteld s PPP, kdo vyuzil jejich
pomoc a jakym zptisobem mu v poradné pomohli a poradili.

Touto praci chci zprostfedkovat autentické zkuSenosti ucitelli, ktefi pracuji
s hyperaktivnimi zaky. Informovat o narocich, zasadach vyuky hyperaktivnich zak,
efektivnich postupech a zdrojich odborné pomoci a podpory pro pedagogy,

kteti s hyperaktivnimi zaky pracuji.
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8. P¥ilohy

8.1 Piiloha ¢. 1

1) Jak jste se dozvédéla, Ze je dité hyperaktivni?

1A - ,,Diive jsem to nevédéla. Dité navstévovalo jinou prvni tfidu, ale nakonec bylo
vracen¢ zpét do matetrské Skoly. Tady do té tfidy nastoupilo o rok pozdéji. O jeho
hyperaktivité¢ jsem se dozveédéla, nez do tfidy nastoupil, dostala jsem zpravy a udaje
z PPP.“

1B- ,,Tak nejprve z dokumentl, které mi pfisly, ale predbézné jsem o né vedéla,
protoze chodil sem do Skolky a pak z PPP jsem o ném méla papiry, takZe to byla takova
ta prvni zpravy. Spise jsem si, ale cht¢la udélat na dit€ ndzor sama.*

1C- ,,Je to na néj poznat. Uz predtim jsem méla zpravy ze Skoly, protoze maminka pii
predzéapisu divala poZadavek na asistenta, takze jsem jeho diagnézu védéla, nez jsem ho
m¢la, ale vidét to na ném je.*

1D- ,,Tak on zlobi, je hyperaktivni. VSiml jsem si, Ze v rodin¢ to neni tak, jak by mélo
byt. Dozvedél jsem se to z papirti od PPP, kde mu hyperaktivitu diagnostikovali.*

1E- ,,Tak mam toho klouc¢ka s ADHD teprve tfi mésice, takze se da fici, Ze predanim
materialli od kolegyn a od rodi¢a.*

1F- ,Nejprve ja jsem dala podnét mamince, fekla jsem ji, co si myslim, takZe se ji to
samoziejmé zpocatku nelibilo. A maminka se rozhodla, Ze s nim pljde k psychiatrovi,
ale fikala jsem si, ze pfece brat I€ky takové dit€¢ nebude. Nebo nemyslim si, ze by
muselo. OvSem jediné, co ji sdélili, bylo zah4jit 1é¢bu, takze mamince doslo, Ze zas tak
Spatna nebudu. Pak si maminka vyminila poradnu, kde napsali IVP, ale ja nevim, co
bych s nim individualné délala, ohledné uciva on Zadnou zvlastni péci nepotiebuje.
Maminka také fekla, ze s tim IVP nesouhlasi, takze jsme se domluvili, Ze ho zatim
nepotiebuje.*

1G- ,,Nevim, on sem chodi uz od 1. tfidy. Myslim si, ze maminka s nim chodila do PPP
a chtéla, aby mél v prvni tfidé IVP, tomu jsem se divila, je to velmi neobvyklé.*

1H- ,,Ma vySetteni z poradny a byl vypracovan IVP, podle kterého jedeme. Védé€la jsem
to od kolegyné, protoZze minuly rok jsem s ni méla soubézné 5. ro¢nik, takze jsem
veédéla, jaké tam jsou problémy. Kdyz jsme dé€lali spole¢né véci, tak jsem védéla, jak se
to dit¢ chova. J4 ho mam az tento rok, protoZe on opakuje 5. rocnik.*

1CH- ,,VSimla jsem si toho v prvni tfid¢, bylo to na ném vidét. A potom jsem dostala
zpravu z PPP a 1 rodi¢e za mnou pfisli.*
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11- ,Méam ho od prvni tfidy a poznala jsem to hned. J& jsem si toho vSimla, hned jak
divka nastoupila, tak zacaly problémy. Takze na mtij popud, $la do poradny.*

2) Jak byste tohoto Zika predstavila nékomu, kdo ho nezna?

2A-  Je to tichy Zak, jsou chvile, kdy jen sedi a tfeba spi. Jindy zase vydava zvuky,
nechce nic délat. Komunikuje pouze jednou kratkou vétou. O jeho hyperaktivité jsem
moc neveédéla, spiSe vnimam jeho celkové postizeni. Nepfijde mi, Ze by bylo dité
hyperaktivni, protoZe ani o prestavkdch nema pottebu nékam jit, on sedi jako pecka. On
ma spoustu jinych postizeni, mikrocefalii, hypotrofii a vyvojovou dysfazii.*

2B- ,,Tak ten prvni mésic ve Skole se rozkoukaval, takze to jesté Slo, ale s tim, Ze
jsem védéla, ze ta hyperaktivita tam je. Pak jak se rozkoukal, tak se jeho hyperaktivita
zacala projevovat vice. Poruch chovéni je tam vice, takze neudrZi pozornost tfeba ani na
minutu. Je to hyperaktivni dité¢ v tom smyslu, ze je otoCené, vykiikne 200x za hodinu,
cokoliv mu padne na mysl, tak to hned vykfikuje. Je divoky o ptrestavkach, najednou
prilitne a leti, a tim jak rychle leti, tak nechténé¢ n€komu ubliZi, naptiklad vrazi do
hol¢icky, kterou bouchne do bticha. V tom afektu si to neuvédomi. Ale i ve chvilkach
klidu, se projevuje tieba tak, ze sedi a nékdo na néj zareaguje, jé, ty mas stejny obrazek
jako j& a on v tom zachvatu, Ze si to neuvédomi, do néj kopne nebo chytne za ruku.
specialni Skolu nebo na préci s asistentem. Neustdle ho musim mit u sebe, neustaly
kontakt, pohladit ho, zklidiiovat ho. Kdyz né¢kam jdeme, musim ho mit za ruku. Jakmile
odejdu, tak v tu chvili je uz zase nepozorny Jakmile ho spustim z o¢i, tak on v tu rdnu
néco takového provede. TakZe si ho musim hlidat v tom, Ze on musi mit pocit, Ze
nékoho mé neustale u sebe. Neustaly dozor. Pokud ten dozor ma, tak je troSku v klidu.*

2C-  ,,On ma stésti, je to velmi vstficné a milé dité. U n¢koho se tento syndrom
projevuje jinak, jsou zlostné, ale tohle dit€ ma oteviené srdce, mé vSechny déti rad, je to
velké plus pfi té jeho vad¢ a postizeni. A chvilku neposedi no.*

2D-  ,,Tak snaZi se byt sttedem pozornosti a vyuziva k tomu vse, co dovede. A jelikoz
neni Upln€ moc nejchytiejsi, tak se projevuje tou nekdzni. Neni moc spolecensky, ma
problémy se vyjadfovat, je nervézni, ma sklony k nervozité. Na druhou stranu neni
vibec vybusny nebo tak, takze zadna agresivita, jen prosté chce byt ve stiedu zdjmu.*

2E- ,,Tak musim fict, Ze je to jesté jiny, je to u n¢j hodné spojeno se sluchovym
postizenim. Tak kdyZ se zam¢fim, Ze ma tuhle sluchovou vadu a do toho mé papiry, Ze
ma ADHD, ale myslim si, ze to neni v takové mife. On je prosté¢ omezen v ¢esting, ktera
je bohata, nezna tolik slov jako ostatni Zaci. On ma asistentku, takZe v hodinach
nemame problém, ale tfeba kdyz tu neni, nebo né¢emu nerozumi, tak uplné Sili a kiici:
Nevim, neumim!“ Ale neni to tak, Ze by se to nedalo zvladnout, spiSe se to projevi,
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pokud tomu nerozumi, protoze neslySi. Na tfi metry slySi dobie, on mé slysi, spis je
problém v porozumeéni.

2F-  ,Tohle je opravdu chytré dité, ale v posledni dobé¢ tu jeho chytrost pierusi ta
nepozornost, neklid. Dokaze byt kamarddsky, kdyz ho néco bavi, tak vydrzi, hlavné u
pocitace. Hraje také fotbal, na to je fakt Sikovny. Kdyby né€kdo potieboval pomoc, tak to
jde. Chce byt také nejlepsi v tom sportu. A pokud ho nékdo nastve, tak ho honi a kfici.
TakZe to jsou ty vykyvy pozornosti, ale myslim si, Ze on neni hloupy. Jinak je zlobivy
azivy.“

2G-  ,,Ma zvlastni chovani. Tteba jsem vSem détem fekla, Ze nékam piijdeme, co si
maji vzit a tak. Ona si sedla, a ze nikam nejde. Dala jsem ji na vybér, Ze bud’ s ndmi
ptjde a nebo ze tam zlstane. Tak pak §la. Od prvni tfidy se chovani usmérnilo. Dnes mé
neodmitd, poslouchd, ale ostatni s ni bojuji. Za ty tfi roky jsou to obrovské pokroky.
Ona musi znat pravidla, mantinely, hranice. Ona méla odklad, je z déti nejstarsi. Takeé ji
diagnostikovali, Ze uz ma projevy puberty (menstruace). D4 se s ni vyjit, ale ne vSechny
bere.*

2H- ,Je to dit&, které na sebe chce upozornit, nékdy upozorniuje nevhodnym
zpiisobem. Dokaze byt pfijemny a mily. Tieba pfijde a zeptd se, jestli nechci pomoc.
Kdyz citi, Ze je v nepravu, tak to dokaze dat siln¢ najevo, takze to chce kolem né¢j
opatrné.

2CH- ,Je to chytry zak, ma veliky pfehled. Komunikace je Spatnd, on neadekvatné
reaguje. Jakakoliv stresova situace ho vykoleji a on pak necekané reaguje. V prvni tfidé
to bylo samé: Nechci to délat, nebudu! Tak jsem mu dévala stru¢né a jasné povely a
koukala jsem mu z o¢i do o¢i. M4 dobrou pamét’ a kdyZz se mu néco povede, tak by mé
chtél pofad objimat. Nez mu zaddvam praci, musim mu ji dvakrat zopakovat. Tieba
pokud ma néjaky problém, tak vyhleddva mé. Také si pamatuje riizné odbornosti, tieba
o dinosaurech, o téch vi snad vS§echno. On m4 autistické rysy.

21-  ,,Ona je jako kluk, ma klukovské zajmy, hraje hokej. S dév€aty moc nekamaradi,
spiSe s kluky. Vécn¢ s nimi soupefti. V hodinach ji nedovolim zlobit. KdyZ ji napomenu
a uz je toho za den vic, tak se rozcili, zacne hazet s vécmi a tak. A tfeba, kdyz ji feknu,
at’ néco uklidi, tak to ona jde. Obcas se chova i mile. Ona je to hezkd hol¢icka a ja
fikdm, ze ji vzdycky v té hlavé preskoci a jednou je to dobré a jednou ne. A kdyz pfisla
v prvni tfid¢, to kolem ni bylo nepotadku. Ona sem chodi na¢in¢ana, ale odchézi..no to
je hrozny. Ona se vysmrkd, hodi to na zem, nasvaci se, hodi to na zem. Takze v 1. a v 2.
ttidé, to bylo hrozny. Ted’ uz je to o néco lepSi. Ale zase na druhou stranu je
dobrosrdecnd, ona by se rozdala vSem.

3) Jak s timto Zakem ve tridé pracujete?
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3A-  ,Dit¢ mad IVP. Mé asistenta pedagoga. J& s nim osobné nepracuji, pokud
vykladam latku, asistentka tlumoci. Pani asistentka je tu od toho, aby s Zdkem
pracovala. Ja ho obc¢as vyvolam k tabuli, je zkouSeny jako normalni déti. Klasicky pise
testy, po testu s détmi probirdm otazky. On si otazky muze jeSt¢ doma pfipravit a druhy
den mu pokladdm stejné otazky a hodnotim ho az druhy den po testu. Ma tak Sanci se na
to jesté podivat doma. Diktaty piSe takeé krat$i.*

3B- ..U n¢j plati troSicku jiné pravidla. Détem to zacalo vadit, protoZe to nechapaly,
tak jsme si udélali takovou chvilku, kdy tu on nebyl a povidali jsme si, Ze musime
trosku respektovat jeho chovani, ale zase nesmime piehliZet to, ze by délal néco, co
opravdu nesmi. Kdyz tfeba leze ke kosi jako had, nebo pes, tak mu to v klidu feknu.
Mam ho posazeného u mé u stolu, aby mél neustdly kontakt. SpiS na néj funguje
zklidiiovani, on ma stavy, dny, kdy si k nému sednu a snazim se mu néco vysvétlit a on
ma pied sebou uplnou clonu a nevniméd me. To pak postradd smysl. Pokud ma dobré
chvilky a vnimd mé¢, tak se vcelku i dobfe uci. Je schopny dobie pocitat, oproti
nekterym détem, které jsou slabsi, tak on dobie pocitd, dobfe pracuje v hoding, ale tady
to spiS funguje o tom zklidilovani, ani ne o motivaci, to na n¢ nefunguje. No on ma
spiSe horsi dny, ale v té€ch lepSich dnech s nim pracuji.

Asistent tu neni proto, ze nejsou penize a penize ve Skolstvi nebudou, takze pro
to vic ud€lat nemtzu. Budu rada, kdyz bude pfisti rok.

MEéI byt navrhnut individudlni plan, ale individualni plan je o tom, ze musi byt
spolupréce s rodinou, ale maminka o to nestale. Ale ja musim fict, Ze ne, Ze bych nedala
na IVP, ale individudln€ kdo uci, tak individualné pracuje s détmi 1 bez toho, ze IVP
neni. IVP je pro rodice, ktefi s détmi chtéji pracovat. J& to délam zplsobem, Ze co je
potieba, tak feSim s rodi¢i a nepotiebuji na to IVP a zadné papiry. On se prosté¢ musi
naucit Cist, psat a pocitat. Tam je problém, Ze on je na tom inteligencné€ dobte, takze co
my se nau¢ime, tak to on zvlada, ale pak maji problém ostatni dé€ti, protoze jakmile on
vi, pfecte to, tak vSechno fekne. Jakmile to nékomu trva déle, tak to musi vykiiknout,
neumi se hlésit. On to musi vykiiknout, je rad, ze to vi a Ze to muze vykfiknout.
Potfebuje se projevit hlasité.*

3C-  ,Pani asistentka tu ¢ast vyuky pobyva, takze velka Cast je na ni. J& tady funguji
pro ostatni déti a ona se vénuje pouze jemu a pokud tu asistentka neni, tak on je natolik
inteligentni, ze si v hodné vécech poradi sdm a nebo si fekne, ze pomoc potiebuje. Je to
takova forma domluvy a on to chape. Zkousi si cviceni vyfesit sdm, ale pokud to nejde,
pomizu mu. On ma IVP. Pani asistentka je tu od prvni tfidy a funguje to velmi dobfte.
Pani asistentka je taky fajn, déti ji fikaji jménem, takZe je to bezva, uz k té t¥idé prosté
patfi. Inteligence je u n¢j v pofadku, nékdy je i nadprimérny. Tam, kde by to Clovek
necekal, tak dokaze postiehnout na obrazku rozdily, které ostatni déti nevidi. On nema
kratkodobou pamét’.*

3D- ,,ProtoZe jsem tiidu piebral po pani ucitelce, tak ty déti ho maji za zlobivého, coz
je Spatné, takze se ho snazim brat jako ostatni. PokouSim se, ale samoziejmé to nejde,
kdyz vyrusuje hodné. Ale jinak pracuje stejné jako ostatni. Treba moc pékné maluje.
Jde mu matematika, jdou mu praktické predméty, nejde mu moc anglictina ani ¢eStina
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a ani tieba vlastivéda, protoZe se nedokaze soustfedit na uceni. Ulevy trosku ma, tieba
pokud néco potiebuji zafidit, tak poslu jeho.*

3E- ,B&Zné se zafazuje, ale pracuje s asistentkou, takZze ta kompenzuje jeho slabé
stranky. Preklada, tlumoc¢i. On pracuje bézné, béznou latku, to vSechno zvlada jako
ostatni déti, jen ma toho asistenta. SpiSe mu jde matematika, ta ¢eStina je pro n¢j velmi
tézka. Nezna vyrazy, slova. On 1 piSe, piSe hezky a 1 kresli hezky, to jo. Pokud nécemu
nerozumi, tak Uplné §ili a k#i¢i: Nevim, neumim!“ Ale neni to tak, Ze by se to nedalo
zvladnout, spiSe se to projevi, pokud tomu nerozumi, protoze neslysi. Na tfi metry slysi
dobte, on mé¢ slysi, spi§ je problém v porozuméni. Ale pokud clovek mluvi jasné a
zietelné, tak je to v pohodé.

Ulevy ma spis, kdyz vidime, Ze mu néco jde hi¥, nebo mu to zkratime, nebo
tteba kdyZ deti ¢tou a on nestiha sledovat, tak ho tfeba kolegyné vezme na chodbu. Ale
jinak tulevy on nechce, on chce vSechno jako ostatni. Spolupraci mezi mnou a pani
asistentkou je perfektni, ona je hodnd, délala 3 roky specialni pedagogik a logopedii.
Ona hodné citi, co oni sami potiebuji. J4 u¢im a ona se jim hodné vénuje a pokud vidi,
ze jim néco nejde, tak hned vyrabi pomicky, aby jim to Slo 1épe.*

3F-  ,,On nepotiebuje, aby se pracovalo jinak. On je na dvojkach, ale z mého
hlediska, by to mohl byt jednickdr. S maminkou jsme se domluvili, ze IVP zatim
nepotiebuje. Ta jeho nepozornost mu déla problémy, protoze on je mySlenkami né¢kde
jinde. U né&j bych se bala, ze pokud bych ho vypustila po tfid¢, Zze tady bude dalSich
deset déti, které taky budou chtit. Oni to maji tak, ze si mohou dojit kdykoliv na zachod
a on jde v hodin¢ 5x. MI¢im. Mohou se napit, neni problém, nemusi se na tohle ptat.
Ale abych je pustila po tfid¢, to ne.*

3G- ,Pottebuje vétsi Cas, aby se néco naucila, ale pravidla, ktera jsou jasn¢ dané pro
vSechny, musi dodrzovat. Celou hodinu nevydrzi psat. Diive bojovala s matematikou,
nepochopi jak na to, ale je potfeba ji popostr¢it. Zase je snaziva. Diktaty piSe ob vétu.
Aby se naucila vSechno, musi d€lat to co vSichni, ale kratsi véci. Tteba zkratit tikol.

Potiebuje véEtSi Cas na praci, uvolnéni a relaxace, individudlni pfistup,
negativismus — potfebuje znat pravidla. Respektuje m&. Potfebuje mit ndzorné obrazky,
tabulky, grafy. Sedi v pfedni lavici, takze ¢asty o¢ni kontakt. Rozfazovat nové uc¢ivo na
mensi tseky. Hodnotit diléi kroky. Casto stiidat &innosti, Vyuzivat zklidiujici dotek,
Zadavat kratké a kratkodobé ukoly. Pfedchazet nezadoucimu chovani, chvalit 1 za snahu
a poskytnout okamzZitou zpétnou vazbu, a vyuzivat pozitivni motivace. PouZzivat i jinou
formu hodnoceni, napi. Bodovou, nebo s pocty chyb + psat k tomu tfeba nezvladla,
zvladla z ¢asti. ZatéZovat ji na zac¢atku hodiny.*

3H- ,,KdyZ s nim pracuji, tak ho mam v prvni lavici pfed sebou, on potiebuje navést,
motivovat, aby védél, co méa délat. Rizné prechody mezi praci jsou pro néj problém,
potiebuje velkou motivaci a potom je schopny. Musim ostatnim zadat praci a vénuji se
jemu, pak on déla sdm, mé zkracenou verzi.
Je Sikovny na telocvik, na vSechny vychovy, ale to, co se musi naudit je
problém. Tteba Cteni neni problém. Ale jeho domaci pfiprava neni idedlni, u nich se ted’
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promita 1 rodinné prostredi. M4 IVP na cesky jazyk, matematiku a anglicky jazyk.
Mame rozdéleny plan na cile dlouhodobé a kratkodobé. Misto diktath dostava
doplnovaci cviceni, protoze nestiha psat, Bud’ ho hodnotim zndmkou nebo slovné¢ a
pokud je velkd chybovost, tak napiSu pocty chyb. Taky se stane, ze nezvladne, tak
napisu nezvladne.*

3CH- ,,Pokud je néco, co nevidél a ned¢lal, tak to je problém. Pro n& je ideélni
stereotyp. IVP nema a nepotiebuje. Snazim se mu hodné¢ ukazovat v knizkach,
nekolikrat mu opakovat, co ma a nema délat. Nékdy délame néjakou praci a on se sekne
a tekne, ze to délat nebude, Ze nechce. Nez mu zadavdm praci, musim ji dvakrat
zopakovat. Davam mu jasné a stru¢né povely.*

31- »Ja se ji snazim volat k tabuli, nebo nad ni stojim, aby d¢lala. Sedi v prvni lavici,
abych ji méla pofdd na ocich. VSechno mé kratsi, vSechno ji zkracuji, ceStinu,
matematiku. Ma méné prace nez ostatni. IVP méla na cCeStinu, ale ted’ uz nema. Neuci
se dobfe. V prvni tfid¢ byla na vySetteni, kde ji napsali, Ze ma dyslexii a Spatné ¢te. Tak
se doma zaméfili na Cteni, tak zacala Cist hezky, 1 hezky psat. Ale zase zapomnéli na
matematiku, takze kdyZ ted’ byla na vySetieni, tak zjistili, ze uZ nema dyslexii, ale ma
dyskalkulii. M4 zkracena cviceni. Vice se tak snazi, pokud mé zkracena cviceni. Nesmi
chodit v hodin¢ po tfidé, ale nékdy pracujeme na koberci, ve skupindch, tak to jo, ale
ona to ani ned¢€la, ze by vstala a béhala po tfid€. SpiSe se projevuje tou hlasitosti.*

4) Jak dité vychazi se spoluziky?

4A- ,,Se spoluzaky vychézi dobie. VSechny déti jsem upozornila jiz diive, Ze ve tiidé
bude tento chlapec, takze ho mezi sebe piijali. Pokud tento zak ve tfid€¢ chybi, neni znat
zadny rozdil.*

4B- ,Ne, to je praveé ten problém, Ze kdyz je takovy jaky je, tak se tézko hledaji
kamaradi. Hrozné jsem nechtéla to vySkatulkovani, naopak jsme nékolikrat bez n¢j
fesili, Ze mu spiSe musime pomahat. Jedna hol¢i¢ka uz tu byla skoro jedind, kterd s nim
chodila za ruku, byla takovy klidny element, ktery ho drzel na uzdé¢, ale ted’ pravé byla
ta situace, kdy k nému pfisla a tekla, jé ty mas stejnou suSenku jako ja. On ji chytne za
ruku a zkrouti ji ruku, ze tam méla veliky obtisk, tak samoziejmé, ze to dité uz za nim
podruhé nepfijde. A to si tady ud¢lal téméf s kazdym ditétem.

Oni zjistili, ze pro déti bude lepsi, kdyZ si ho nebudou vS§imat. Kdyz k nému
pfisli a byli pratelsti, tak on reagoval takhle. Par maminek mi napsalo, Ze déti to
podavaji tak, Ze on za to nemiiZe, on je nemocny. Oni ho neodsuzuji, ale nemaji potiebu
s nim kamaradit. Ale ono mu to potom bude vadit. Jsou situace, kdy jdeme tfeba na
prochazku nebo do knihovny a on chce n€koho do dvojice, ale nikdo neni, protoZze déti
nechtéji. TakZe nemé kamarady. Ze zacatku mél jesté kluky, kterym pfislo vtipné jeho
chovani, takze se mu smali. To jeho S$t€kani, plazeni, to Ze on se otacel a dé¢lal rizné
véci s jazykem, to pfiSlo néjakym détem srandovni. TakZe v tu chvili mél jesté k sobé
par takovych téch do party, ktefi tikali, je vtipny, jenze to uz ptestalo taky.*
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4C-  ,,0n vychazi s détmi velice dobte, ale v 1. tfidé ho moc nemuseli. Tim jak je
otevieny, ze by kazdého objimal a na vSechny sahal, tak ne vSechny déti to maji radi,
ale tim tfetim rokem se ten vztah upravuje a déti ho berou takového jaky je. Nikdo s
nim nema problémy.*

4D- »Vyrazn¢ zadné kamarady nemad, ale pokud dadm praci, tak se snazim, aby
pokazdé pracoval s nékym jinym. Tfida s nim vychazi, ale aby tam mél vyloZené
velkého kamarada, tak to nema. A pokud to za¢ne ptehanét a chovat se hrozn¢, tak mu
to davaji najevo, ale jinak jsou v pohod¢, urcité neni odlouceny. Jeho piitomnost? To se
asi neda fict, protoze kazdy zdravi kolektiv mé asi nékoho, kdo je hyperaktivni, zivé;si,
nékoho pomalejsiho, takze si myslim, Ze to vyrazné neovliviiyje.*

4E-  ,No to je trochu problém, on déti postuchuje, tak jsem se détem ve tiid€ snaZzila
vysvétlit, aby mu to nevraceli, pokud jim néco ud¢ld. VéEtsina déti to pochopila, ale
jeden kluk to né&jak nepochopil a pofdd mu to vraci a vétSinou ho provokuje, protoze vi,
ze se da provokovat. Vztahy ve tfidé to neovliviiuje, oni ho znaji z druziny, takze ho
déti znaji, nebyl pro né¢ novy. Na zacatku jsme probirali, Ze tu ten zadk bude. Snazila
jsem se jim fikat, co ma za problémy, ze mu nesmi ublizovat a myslim, ze to vSichni
pochopily, az tedy na tu jednu vyjimku.

4F- »S kluky vychézi, s holkami nevim. Oni spiSe o prestdvce, holky s holkami,
kluci s kluky, ale ja si myslim, Ze ho berou, ale tady je praveé vic téch osobnosti, ktery se
prosazuji a chtéji vynikat.*

4G-  ,Ttetina tfidy s ni nechce sedét. V prvni tiidé ptisla k ditéti a bouchla ho. Takze
s ni nechtéli kamaradit. Snazim se, aby se k sob& déti hezky chovaly. V prvni tfid€ jsme
délali spoustu véci ve dvojicich nebo skupinové prace, aby se co nejvice zapojila.

Kdyz tu neni, je to tu vétSi pohoda, nemusi se vSe tolik hlidat. Ztraci klice,
zapomind. Potfad se musi postrkovat, hlidat. Moc ji nevéfim, nevim, co mtize udélat. Ma
ale obrovské srdce, to je pro ni velkd prednost. Ted’ spiSe déti hladi a nosi jim darky.
Fyzicky uz neublizuje. SpiSe se ji zastdvam. Pokud néco déti provedou, feSim chovani
pied tiidou, pro€ a jak a oni si pak udélaji sviij usudek. VSichni to vidi, jak se chova, a
pokud se néco stane, chci, aby se omluvili vSichni mezi sebou.*

4H-  ,,Ma kamarady, nema jich tolik, spi$ tak jednoho, kterého si bere 1 k sobé domti.
Snazi se s détmi komunikovat. Myslim, Ze ho ostatni pfijali dobie, neddvaji mu najevo,
7e opakuje a jsou docela vstficni. On se snazi na sebe upozornit, ale nékde upozornuje
nevhodnym zpiisobem, ze se tfeba chce dostat do party urCitych déti a ty ho mezi sebe
nechtéji. Tak se jim snazi podbizet, ovSem ta parta ho nevezme. Jeho pfitomnost nijak
vztahy neovliviiuje.*

4CH- ,Nevycleituji ho, ale také neni oblibeny. Ale jeho pfitomnost vztahy
neovliviuje.*
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41- Ve tfidé ma hodné kamarady kluky a jednu hol¢icku, se kterou jezdi autobusem
do skoly a ze Skoly. Tahle kamaradky za ni diiv vSechno d¢€lala. Uklizela za ni, se v§Sim
Jji poméhala. Hodné spolu kamaradi. Asi vychazi se vSemi.

Jo, je znat, kdyz tu neni..ona piSe a pak zacne kiiCet ptes celou tfidu..Nech m¢!
A v prvni tfidé také brala détem véci a maminka pak chodila a nosila mi to. Spoluzaci to
neveédéli, ona to pak pfinesla maminka, takze jsem to dala na misto, kde mame takhle
rizné véci a déti si to pak vzaly, aniz by védély, ze to byla ona. V druzing se to také
objevilo, ale to uz se ted’ neobjevuje. Myslim si, zZe by obcas pottebovala trochu dostat,
ale doma nedostane.*

5) Pokud jste predem védéla, Ze budete ucit hyperaktivni dité, jaké jste méla
predstavy? Co jste od hyperaktivniho ditéte o¢ekavala? Splnila se VaSe ofekavani?

S5A- ,,0d zacatku jsem védéla, ze budu ucit hyperaktivniho zdka, ale predtim jsem
nikdy neucila s asistentem a ani neucila postizené dite, takze jsem nevédéla, co od toho
miZzu oc¢ekavat a neméla jsem ani ponéti, co si od toho slibovat.*

5B- ,Ja jsem délala drive ve specidlni skole a v zafizeni, kde byly déti podobného
typu. Viceméné jsem nic neoCekavala. Nemizu fici, Ze by mé to néjak extrémné
prekvapilo ale spiSe mi vadi ty situace, které nejsem schopna zvladnout v tom mnozstvi
a ze tam jsou ty tfesky mezi détmi. Takze spiS§ az po tom, kdy byla reakce jednoho
rodice, Ze jedna hol¢icka nechce chodit do skoly, Ze ji boli biisko a Ze potad mluvi o
néjakém chlapci. A kdyZ jsem pak zjistila, Ze je téch situaci vic, tak spi§ mi vadi tahle
situace. Ucitel prosté pro ty prviidky pofad néco vymysli, aby chodily radi do Skoly.
SnaZi se jim to zpestfovat, ale pak se na nich odrazi to, Ze jim vadi nékdo takovy. Jinak
s hyperaktivnimi détmi jsem se setkavala i dfive, ale musim fict, Ze tohle je asi nejhorsi,
co jsem zazila. Ale nejhorsi v tom, ze kdyz to bylo v tom zatizeni, nebo jest¢ v dalSim
zafizeni, tak tam nebyl takovy pocet déti, ale tady je hlavné problém, Ze to jsou prviiaci,
veliky pocet a prosté ta souhra nahod.*

5C- ,Predtim jsem méla i jiné déti. Sice neméli ADHD, ale byla to prace s
asistentem, takZe v podstaté ne, nic jsem neoc¢ekavala.*

5D- ,,Upozoriiuji, Ze je to zlobivy kluk, tak uz je tak zaskatulkovany, tak jsem si fikal
444, tam néco bude, takze jsem to trosku ocekéval a nic nepiekvapilo.*

SE- ,»lak to chovani na té chodbég, to jsem védéla jak se chovd, ale spiSe jsem se
bala, jak to bude probihat v hodinach. Neni to uplné typ, Ze by v téch hodinach byl
idealni, on hodinu vydrZi, jen potiebuje pak tu piestavku se hybat, néjak si odpocinout a
odreagovat se n¢jakym pohybem. My mu davali hry, tfeba twister. Kdyz to hral, bylo na
ném videt, Ze je nevyboufeny. On se potiebuje probéhnout.
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Ulevy? To ma cela tiida, Ze o té hoding je jedna ¢ast, kdy se mizou vsichni
zvednout a projit se, ale on na to nebyl zvykly a ani n&jak ze zacatku moc nechtél, tak
jsem mu fikala, jen se jdi probéhnout, ted’ mizes, tak pak to pochopil, Ze miize.*

SF-  ,Nevédéla jsem, Ze budu ucit hyperaktivni dité, takZze jsem Zadné piedstavy
neméla.*

5G- ,Nevédéla jsem, Ze budu ucit takové dit€, neméla jsem ze zac¢atku nic v ruce.”

5H- ,Cekala jsem, Ze to bude horsi, docela mile mé piekvapil, nebo jestli je to i tim
klimatem ve tfidé, ze je to tam klidné&jsi, 1 kdyz se obCas problémy objevi, ale ve tiid¢ si
o tom povidame a déti to zvladnou.*

51- »Neveédela jsem to.«

6) Nékdo tvrdi, Ze hyperaktivita neni Zadna porucha, Ze dité je pouze nevychované,
jaky je vas nazor?

6A- ,Neninevychované.“

6B- ,Rikam, e tady je to extrém, je to z &asti porucha, nevéiim, Ze by to byla jen
nevychovanost. To jsou tady dalsi déti, ktefi jsou Cisté jen nevychovani, ale tohle urcité
ne. Na téchto détech je to zndt, jsou jiny a Ze jsou ur¢itym zplisobem nezvladatelni. Jsou
déti, které se budou vztekat a budou zlobit a bude na nich vidét, Ze jsou vzteklouni nebo
Ze jsou rozmazlené a nevychované. VE&fim, Ze to ta porucha je, ale z velké ¢asti je to u
n¢j dané tim, ze pochazi z rodiny, kdy to byla ta nestabilni rodina, kdy nevédéli jak si
pocit s poruchou. Kdy on nema zadny fad, Zddné mantinely. Nevi odsud posud. Proto je
to tak extrémni.

6C- neodpoveédéla

6D- ,Mozna castecné urcité, Ze je to néco z rodiny, ze to jde néjak potlacit asi
néjakymi navyky by to $lo urcité potlacit.*

6E-  ,Ne, tak to si nemyslim, je mi jasné, Ze ne, to urCité ne, ale tak realita je fakt
jind, v té tfidé€ je to narocny. Clovék se je snazi chapat, a je asi je pravda, ze néjaké to
procento ¢lovék vybuchne, ale ve vétSin€ Casu se to ¢lovek snazi respektovat.*

6F-  ,Ja bych fekla, Ze je to ¢astené tak a Castecné tak. Mozn4 ze to spolu souvisi,
ale nevim. Nékdy mi pfijde, Ze to ma v hlavé jinak, Kdybych ja byla ten hajzl, tak mu

budu psat poznamky, ale to uz musi byt, abych mu ji dala. Oni tfeba feknou, tak mu to
napiste, ale pro¢ mu to budu neustale psat.*
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6G- ,Je to porucha. Tyhle véci se z rodiny naucit nedaji. Pokud je nevychované, tak
to je tfeba to, Ze neumi pozdravit, to je néco jiného. Neni to totozné.*

6H- ,,Myslim, Ze je to tak na ptil, Ze se to da ovlivnit. Myslim, Ze v té rodin¢ se to da
potlacit.*

6CH- ,Neni to nevychovanosti, je to t€Zk4 porucha pozornosti, nékteré reakce ma
impulzivni.*

6I-  ,To je tak na polovic vzdycky fikdm, troSku by to chtélo vic uskromnit..no
nevim.*

7)Prekvapilo vas pri praci s hyperaktivnim ditétem néco? Pamatujete si na néjaky
vyrazny zaZitek?

7A-  ,Nic mné nenapada. Jen jednu hodinu o hudebce jsem davala détem poslouchat
pisnicky a dalsi hodinu jsem jim to pustila znovu a oni méli uhadnout, co to bylo. Védél
to jediny tento zak, to mé velice piekvapilo. Déale mu jde anglictina a pocitace. Tyto
pfedméty sice neucim, ale ostatni ucitelky mi to fikaly.

7B- ,Je to kazdodenni, to neni, Ze by to bylo n¢kdy lepsi nebo horsi. Tohle j& uz jdu
do Skoly s tim, ze to bude kazdodenni, vim, Ze se néco stane. Kazdy den nastane situace,
kdy n€koho kopne, nebo prasti, nebo proti n€komu leti nebo tu leze pod Zidlemi a
shazuje zidle se shora. Kdyby jste se mé zeptala, kdy je to klidn&jsi, tak je to, kdyz tady
neni.

Mg ted prekvapilo, co jsem netusila. Rozpoutala se diskuze mezi rodici, tak mi napsala
jedna maminka, ze jeji syn se ho strani. Kloucek si zacal sté¢zovat na to, ze mu plive na
svacinu a plive na n¢j. Tyto situace mi vadi. Situace o kterych nevim, ackoliv bych je
veédét méla. Nikdy jsem neméla rada, kdyz s kazdou véci za mnou pfisli. A nechci, aby
se to vyhrotilo, Ze cokoliv tento hyperaktivni zak udé€la, ptjde na zédchod a popobéhne,
tak aby mi to §li Zalovat.

Na druhou stranu zase ale nechci, abych o takovych situaci nevédéla. A je tézké
najit ten spravny stied a jak to s nimi fesit. SpiSe mi tedy vadi, Ze jsou situace s kterymi
si neumim poradit, nez to s ¢im by mé prekvapil.

Piijemné mé& prekvapil, kdyZ jsme jeli do planetaria. Je pravda, Ze jsem se toho
hodn¢ bala. Obé jsme s pani ucitelkou byly velice mile pifekvapeny, protoZe on tam byl
cely den uzasny. Usoudily jsme tedy, Ze byl asi $tastny, ze to bylo néco jin¢ho, nez na
co byl zvykly. Ale také to mohlo byt dané tim, Ze to byl zac¢atek Skolniho roku, nové
prostiedi, nova tfida, nové déti. Ale pak to vSechno okoukl, zjistil, Ze jsou tam urcité
povinnosti, n&jaky fad a to uz ho ptestalo bavit, ale tohle mé ptijemné piekvapilo.*

7C- ..U ngj jsou to stale néjaka piekvapeni. Ta inteligence je u néj v poradku. Neékdy
1 nadprimérné, tam kde by ji ¢lovek necekal, takZze dokaze postfehnout na obrazku
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rozdily, které ostatni déti nevidi. Ma schopnosti Soupnuté trosku jinak. V prvni tfidé mél
problém, Ze kdyZ byl v Satné, tak potom neveédél, kudy se dostane do tfidy. Dlouho mu
trvalo, nez si zvykl, ze musi jit doli a sem si sednou, najit si své misto. Kratkodobou
pamét’ prosté nema. To se ale zlepSuje. Také je vidét prace s rodinou, protoze maminka s
nim pracuje denné. Snazi se mu straSné pomoc 1 pani asistentka. Vyrabi pomticky,
davame to tak n&jak dohromady, takze to funguje.*

7D-  ,,Urcité nastala, protoze on ublizil mlad$im spoluzakiim z jinych tfid, takZe se to
muselo fesit. Pfitom to asi nebylo schvalng, on letél po chodbé a n¢koho srazil, ale spiSe
to nechté¢l udélat. Ve tfide lita, ale agresivni neni.*

7E- ., Zatim snad extra nijak nic. V téhle chvili opravdu nic. Spi§ se ho ten ¢lovék
snazi hlidat, aby se mu nic nestalo. Clové€k se boji, aby se mu nic nestalo.*

7F- ,No u téch sporil, mezi t¢éma dvémi, s tim postizenim, coz je permanentni od
prvni tiidy, takZe to neni vZdy jeho vina. Ale zrovna on pfiSel a pani vychovatelka
piisla, ze néco udélal. Ale zase kdyz néco provede a vi, ze je to Spatné, tak to na ném
poznate. KdyZ vi, ze to nebylo az tak zI¢é, tak by se branil. Ale vzdy kdyZ néco provede,
tak to pfizna. Pfijemn& mé asi neptekvapil, nebo si nevzpominadm.*

7G-  ,,Pofdd m¢ piekvapuje, pfi jaké situaci se vzepte. To je pak samy ,,nebudu,
nechci..”“ a sekne se. Tfeba vSichni chodi na brusleni a to je potad.. ,,nejdu” Ona je
siln€j$1 a neohrabana. Ted’ se tedy trochu zklidnila, uz to neni jako diiv. Nechce na ni
byt moc mila. Je lepsi fict, ,,Pojd’, jdeme, zamykdm!“ ona nechce byt nikde sama.
Skvéle se nauéi tieba basni¢ku. Neni hloupa, ona nechce. Je vzpurna a negativni. Reknu
Jji, Ze mame pravidla, ktera budou délat vSichni. Chce se vyrovnat détem, co jsou prvni,
aby mi mohla pomahat. Nebo k obédu, to nic neji. Bojkotuje hodné véci. Musi pochopit,
7e se musi podridit.*

7H-  ,Ted jsme mé¢li pracovni ¢innosti a on mé dneska ptekvapil tim, ze krasné
pracoval a jesté si prfiSel pro praci navic. To byl pro mée zazitek ptimo z dneska. Jinak

13

ne.

7CH- ,,To je pofad néco. Diive mi tykal, tak jsem mu musela vysvétlit, ze to nejde, ze
mi musi vykat. A nejvic me asi piekvapil na Skole v ptirod€. Méli jsme jit do lesa a on si
sedl mezi chatky a zacal vySilovat: ,Nikam nejdu, zlstanu tady!* $la jsem za nim
nejdiiv ja a vysvétlovala jsem mu, Ze se nastiikéd a nic se mu nestane, ale on pofad nic,
tak jsem dosla za pani zdravotnici, aby to s nim probrala odborné. Tak se pak zklidnil a
Sel s nami, ale byl to tedy silny zazitek. Také nemé rad hluk, on ma asi autistické
sklony. Casto se ztraci, zapomina a ¢im je stardi, tim je to horsi.“

71- »Nevim, asi ne. To zase tak neni, to jsem méla 1 horsi déti, to zrovna ona neni.

Oni ted’ chodi bruslit, tak jsem se ptala jestli chce chodit s kluky a ona ze ne, takze
vynikd v tom brusleni a mé radost, Ze ji chvalim a mliZe se ukazat.*
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8) Méla jste jiz drive néjaké zkuSenosti s hyperaktivnimi zaky? Myslite si, Ze
hyperaktivni Zaci maji néco spole¢ného?

8A- ,,ZkuSenosti jsem neméla, ale myslim si, Ze asi maji néco spole¢ného.*

8B- ,,Spolecného maji to, zZe ti, co je vychovavaji jsou z nich uplné vyctucnuti. A tato
maminka to prosté¢ nezvladd a ta by nebyla pfipravena na zadné dité, natoz dité s
takovou poruchou. Co maji spolecného? Takové ty prvky, Ze maji problém udrzet
pozornost. Myslim si, Ze pokud maji néjaky fad, da se to da trosi¢ku zvladnout, ale ted’
fakt nevim.*

8C- ,,Neméla jsem zkuSenosti. Celkoveé hyperaktivni d€ti jsou prosté hyperaktivni.
Pohybuji se tam, kde ostatni déti sedi a jsou v klidu, musi se jim stadle ménit ¢innost. A
kdyz ¢lovek vi, jak s nimi pracovat, tak to funguje dobte. ,,

8D- ,,Nem¢l jsem zkuSenosti.*

8E-  ,,No tak ze jo, spi$ jsem m¢éla ty zaky, které nemély potvrzenou hyperaktivitu,
ale vZzdycky to néjak skodilo ve tfidé. Spole¢ného? Tak to opravdu nevim.*

8F- ,Nem¢la jsem zkuSenosti. A spolecného? Asi tam néco je, ale kazdy se
projevuje néjak jinak.*

8G- ,,Urcité, to ma snad kazdy. Spole¢ného? No asi v urcitych projevech, tieba
vykiiky.

8H- ,,VZdycky se objevi n¢jaké dité, ale je potfeba na n€j mluvit klidn¢ vlidnég, néjak
ho nerozcilovat, nedavat mu podnéty, k tomu aby byl ve stresu a tak. Spole¢ného? Ja
bych fekla, ze na sebe cht&ji upozornit, dat najevo, ze jsou tady a ne¢kdy jsou tieba i
odstrkovany, at’ uz od spoluzdki, nebo od toho kantora, ale tfeba i doma na néj nemaji
rodice tolik Casu, Ze ta maminka fekne, dej mi pokoj, pockej a oni si hledaji to svoje
mistecko.*

8CH- ,,Ano, zkuSenosti jsem méla. A spolecné¢ho? VSichni jsou asi jiny, kazdy se
projevuje jinak kazdy ¢lovék je néjaka osobnost.*

8-  ,,Ano, v kazdé tfidé se najde néjaké takové dité. Spolecného? No takové ty

zékladni véci asi urCité, neporddek, vykiikovani, neposedi chvili, i kdyz stfiddme
¢innosti.*
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9) Jak vypada spoluprace s rodi¢i hyperaktivniho zZiaka? Chtéla byste, aby se
spoluprace néjak zménila?

9A- ,.Spoluprice je vybornd. Maminka vodi syna kazdy den do 8koly. Zak ma
notysek, kam mu vSechno pani asistentka zapisuje, aby na to nezapomnél. 1x za mésic
mam schizku s maminkou, kde probirdme, jak zdk pracuje a co by se mélo zlepsit.
Spoluprace neni potieba, aby se zménila, takhle je dobra.*

9B- ,Tatinka nemad, ale m4 dva strejdy. Spoluprace je v tom smyslu, ze pokud ji
zavolam, tak ona ptijde. TakZe to neni, ze by ji to nezajimalo. Ono ji to zajima. Ale ona
ptijde, vSechno vi, Ze je to hrozné. Mluvi tim svym, Ze uz si uzila svého, ze ho da do
ustavu, Ze na to nema nervy. Tak véfim tomu, Ze ta komunikace je Spatnd. Ona fekne,
on za to nemuze, ale na druhou stranu ho trestd, za to jak se chova. Nechci fict, ze bych
ho nepotrestala, kdyz tady néco vyvede, ale spiSe ja ho nepotrestdm. On kdyz takhle
vylitne a mé né&jaky zachvat, tak nepochopi, ze ho tady budu trestat. Ja si ho spi$§ vezmu
na stranu a feknu mu M, my piece chceme, abys tady mél kamaraddy. Takze na n¢j
rozhodné nekfic¢im a nefvu na né¢j. Maminka sice na jednu stranu fekne, ano on na to
ma papiry, ale na druhou stranu to fesi asi kiikem. On bude kiicet, ja budu kficet,
budeme se piekiikovat. Jednou uz toho mam plny zuby, tak mu to dovolim, Déti
mantinel, co si mizu dovolit a co si nemtizu dovolit. A tyto déti myslim, ze o to vice.

To urcité jo, tam jako jak fikdm, maminka sice pfijde, odsouhlasi, ale feSeni
neni. SpiSe mam pocit, ze ptijde, abychom si popovidaly, jaké to je hrozny a jak jsme
ob¢ chudici, ja tady ve Skole a ona doma, a tim ta spoluprace kon¢i.*

9C- ,Na spolupraci bych nic nemeénila, s pani asistentkou a maminkou délame
individualni plan, co mu nejde, jak udélat pomucky, aby fungovaly.*

9D- ,,Tak ta neni Uipln& na nejlepsi urovni. Reknou zlobi, my vime, tim to kon¢i.
Nemaji moc zajem, jen chodi na tfidni schiizky a to je vSechno. Urcité by bylo lepsi,

vvvvv

pomohlo, kdyby rodice zacali vice spolupracovat.*

9E- ,Jo rodina spolupracuje, on ma notysek, pres ktery komunikujeme s rodici.
Protoze spoustu informaci domt nedonese, at je to tim, Ze je hyperaktivni nebo
poplaseny, nebo ze neslysi. Takze ma notysek, kde ma vsechno psany, jeste vice jak
déti. Spoluprace neni potfeba ménit. Mné to tak vyhovuje, pokud je néco potieba, tak
maminka pfijde.*

9F-  ,Ja sinestézuji. Tim, Ze ten tatinek dochazi sém a nemusim si je sama zvat.*

9G- ,,Spoluprace je dobrd, mamka déld maximum, sama se snazi pfijit a hledat rizna
feSeni, aby se zlepsila. Téata, ten to nefesi, ten stagnuje.*
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9H- ,,Sem chodi maminka, my si davame schiizky tak jednou za mésic a i se zepta po
telefonu, protoze vi, Ze ty problémy loni byly a chce, aby pfesSel na druhy stupein v
klidu, takze ta spoluprace je fajn, nechci aby se to zménilo. Tenhle tyden pfisla i sama,
bez ohlaseni a pfisla mi fict, ze byl hrozn¢ odpoledne unaveny, Ze spal celé odpoledne,
tak nestihl udélat ukoly, tak ho ptisla i jako omluvit.*

9CH- ,,Spolupréce je super, bez problémii. Rodice nechtéji IVP, dokud pry budu ucit
syna ja. A maminka je skvéld. Diky ni to taky tolik funguje. Denné se s nim uci, povida
si s nim a on ma samy jednicky.*

91- ,Oni chodi oba dva a maminka vSechno naslibuje, odsouhlasi, ale neplni.
Protoze ona n¢kdy, kdyz ma sviij den, tak neud€ld vibec nic, bude rozebirat pero, ja
nevim co vSechno, a kdyz to dam ji a nezavolam mamince, tak to v pond¢li pfinese a
nebude tam udélané nic. A maminka neni schopnd se ji podivat do tasky, jestli ma
n¢jaky ukol nebo néco. Takze musim zavolat a fici, je potieba tohle a tohle. Notysky
maji a ona n€kdy napiSe, n€kdy nenapiSe. A ja jich mam tady tak pét, ktery si nepisSou,
takze hlidat, to se neda. Ale nekdy po nich chci, aby mi pfinesli notysek ukazat.

Zména si myslim, ze by byla lepSi. Maminka je s nimi doma a kdyby trochu
pritvrdila, tak by to bylo lepsi. Tata ten je od rana do vecera v praci a maminka piestala
pracovat, takZe je s nimi doma, takze by bylo lepsi, kdyby se to zlepSsilo.*

10) Vite néco o tom, jestli rodina ditéte spolupracuje s néjakym odbornikem?
Pozorujete néjaky posun? Konzultuje rodina nebo odbornici i s vami?

10A- ,,Dit¢ navsStévuje lékafe na o¢nim, na kardiologii, ortopedii, neurologii a
psychologa. Do PPP chodi jednou za rok, aZ po tom, co napiSu zpravu pro PPP a oni na
zéklad¢ toho tam jdou. 2x do roka chodi pani z PPP do tfidy, kde sedi ve tfid¢ a
pozoruje zédka v hodin€. Pani z PPP pak vSe se mnou konzultuje, radi jak by se mélo
dale postupovat, povidaji si, zda mé& néco trapi, co se v hodiné zlepsilo, zhorsilo a tak.*

10B- ,,Chodi na logopedii, na psychiatrii, a to chodi pravidelné, to oni dodrzuji. Oni
takhle v§echno navstévuji, ale u té logopedie, oni ji navstivi, ale jak se zaviou dvete, tak
tim to konci. A pani psychiatriCka si maminku vyslechne, ale pokud nebudou
akceptovat tu 1écbu, tak je to pouze o navstévach a o razitkach, které tam prosté
dostanou.

10C- ,,SPC v Praze, PPP, o¢ni klinika

10D- ,,No s PPP, ale jinak nevim o ni¢em.*

10E- ,Urcit¢ kazdych 14 dni jezdi do centra pro sluchové neslySici, ale ta pani
doktorka bere v potaz i tu jeho hyperaktivitu, ale to neni az tak, ale spi§ vSechno
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priklada k tomu, Ze to kompenzuje tim, Ze neslySi. Nikam jinak asi nejezdi. PPP
myslim, Ze ne.*

10F- .,V tuhle chvili ne, pouze byli v poradné a tam tedy doporucili ty 1éky. To je
podle mé krajni feSeni se kterym tedy nesouhlasime. Neni to o tom, abychom ho tlumili,
on se potfebuje vyboufit. On se potfebuje vybit, ale ani jeho sporty, fotbal, tady chodi
na sportovky a pak piijde domii a tata fika, ze v ném ta energie je pofad. On je k
nezastaveni. Ten ma energii, Ze by ji mohl rozdavat. Ale utlumit ho? To ne. Ja si fikam,
ze bud’ ho ta puberta zlomi, i kdyz u néj bych tekla, Zze to bude jest¢ horsi. Ale tak
tenhle rok, to je takova predpuberta. No jesté spolu budeme jeden rok, tak uvidime.*

10G- ,,S PPP, ta tu parkrat byla, asi 2x za tii roky. Resili jsme, jak zpracovat IVP.
Také se fesi jina Skola, protoZe pry byl mozny autismus, ale to nevim. Zatim, je potad
tady, ale jak to bude za rok, to nevim, to bude mit jinou pani ucitelku. Nevim zda chodi
do PPP, oni délaji rizné reedukaéni procesy, a PPP to nabidne a zaleZi na rodic¢ich, zda
chtéji.«

10H- ,,Chodi do PPP a i na psychiatrii. A kdyZ ho porovnam, co bylo v loni a co je
ted’, tak posun urcité je, myslim si, Ze 1 témi 1éky, urcité. I kdyZ maminka mi tikala, ze
mu ty léky o prazdninach vysadila, tak nevim jestli to je dobfe, protoze urcitd hladina by
tam méla byt.*

10CH- ,,Do PPP, na neurologii, také ma léky na zklidnéni. Dfive se na to vymlouval,
chtél by toho zneuzivat, je inteligentni, takze v tom vidél vyhody.*

10I- ,,Ted’ zacala, pani vychovatelka pfisla, a ze budou chodit na néco do PPP. Se
mnou nekonzultuji. Nebyli se tu na ni viibec podivat, kdyZz méla IVP.*

11) Mate vy k dispozici néjakou odbornou oporu?

11A- ,,Pokud bych méla problém, mam ¢islo na pani z PPP a miiZzu se na ni s ¢imkoliv
obratit.*

11B- ,Resime ho ve $kole neustile, kazda ma n¢jaky zkuSenosti, takze s pani
zastupkyni 1 s vychovnym poradcem, ale je to spiSe o komunikaci. Nedokaze mi poradit
ani psychiatri¢ka. I tu byla pani z PPP na celé dopoledne a viceméné mi fekla, no, je to
dés no. Takze jako nikdo nic nefekne, my akorat vime, Ze on to musi néjak zvladnout,
ale jinak to samotné feSeni je tedy na mé.*

11C- ,,Co mam, tak je dotaz do poradny, ale fekla bych, Ze kdyz se ddme dohromady s
pani asistentkou a maminkou, tak je to vice pfinosné, nez které bych se dozvédéla tam
odsud. Kdybych méla problém, miizu tam tfeba zavolat, ale myslim, Ze to moc
nefunguje. Pomicky davame dohromady az kdyZ se néco objevi. Pani z poradny 2, 3x
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do roka se chodi podivat, jak M pracuje, jak postupuje. Mamka s M taky chodi na
vySetieni do poradny. TakZe maminka opravdu vyhledavd vSechno, co se da.
Spoluprace je porad stejna, ptijdou se podivat dvakrat, tiikrat do roka, fekneme si co a
jak. A kdybychom néco potiebovali, tak ndm vyjdou vstfic, ale jak fikdm, pokud néco
potfebujeme, tak si na to pfijdeme sami.

11D- ,,Z hlediska socialnich problémi mam, to mam piibuznou, kterd je vedouci
socidlky, z hlediska pedagogického se mohu obratit na kolegy, vychovného poradce a
asi 1 na pedagogickou poradnu, ale zatim jsem nem¢l tu potfebu.*

11E- ,Jo s tou pani doktorkou, ta tady zrovna vcera byla a ta mi dadva néjakeé
informace.

No a vétsi pomoc? JelikoZ ma asistentku, ktera prosla spoustu kurzi, studovala, takze si
myslim, Ze se nam dafi. UZ loni jsem se bala prace s asistentkou, tam jsem do toho §la
poprvé a letos uz vim, ze bych to bez ni nezvladla. Uz si ¢lovek zvykl, a s témito détmi
bych tu sama byt ani nemohla.*

11F- ,,J4 se mohu obratit na poradnu, ale protoze jsme IVP zavrhli, nepotiebuji. Pani z
PPP dochazi jen k détem, co maji asistenta. U nds byla pouze v prvni tiid¢, kdyZ jsme
méli asistenta. Tomu jsem se divila. A pfitom mu toho asistenta doporucili. To je hodné
sporny, on pracuje sdm a kdyz tu ten asistent bude, bude nad nim stat a pak bude s nim
mit praci na pal hodiny. Ja bych se zastdvala tpho, aby ve vSech prvnich tfidach byl
asistent, takovy pocet déti, vSechny hlidat, aby néco neudé¢lali, aby se néco naucili. No
jo, ale bohuzel nejsou penize.

Mné¢ ptipadd, ze to, co mi do poradny napiSeme, tak to oni ndm vrati zpatky.
Bylo mi vysvétleno pred rokem, kdy mi sem propadl kluk, se kterym neslo nic délat, a
aby u né&j sedél cely den nékdo, to neslo, tfeba ta asistentka. On by ztratil kontakt se
mnou, musi m¢ vnimat, poslouchat. a ne, ze do n€¢j nékdo bude dloubat a fikat délej. A
me bylo feceno, ze jeho IQ neni pasmo, které spadd do zvlastni Skoly, ale to se bude
stavat dost Casto. At si to jdou sami zkusit. Tohle neni feSeni.*

11G- ,,No tady je vychovny poradce, ktery vSechno tesi s PPP, také je tu psycholog.
Rodi¢e dostavaji podepsat souhlas, ze mohou spolupracovat s vychovnym poradcem.
My chodime na rGzna Skoleni. Urcité by bylo dobré se vzdelavat, jak s détmi dal
pracovat, kdyz maji takovéhle problémy, bylo by dobré, abychom byli vice zasvéceni
do problému. Ale jinak Skoleni jsme méli. Pani z PPP ndm fikala o tom, ale nic jsme se
nedozvédéli. Z PPP piSou.*

11H- ,Mizeme s PPP, ale i tady ve Skole je poradkyné. Takze pokud mam né&jaky
problém, obracim se k ni. A nebo popiipad€ i s tou pani doktorkou v poradné. Ta tfeba
to dit€¢ méla v poradné, tak o ném veédéla, tak jsme si bud’ domluvili schiizku a nebo po
telefonu. IVP délam sama na podkladé PPP, oni dité vySetii.*

11CH- ,,Mam kamaradku psycholozku, kterd bydli pfes ulici, takZe na ni se mohu
kdykoliv obratit, ale ani neni moc potieba.*
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11I- ,,Tak asi z toho PPP a tady je taky psycholoZka. A ani nic zatim nepotiebuji.
Dftiv z poradny néco napsali. Diiv psali Casto léky, to mi pfijde zvIastni. A rodicim
jsem fikala, aby ji dali na spoustu sportt.*

12) K jakym pokrokiim u Zika od za¢atku spoluprace doslo?

12A- ,,Dfiive se l1épe pracovalo s rodi€i, sice je spoluprace stile dobra, ale ze zacatku
méli vétsi snahu a z4jem, aby se dit¢ zlepsilo. V 1. tfid¢, kde byl pfedtim, neZ se vratil
do skolky, to bylo s nim hrozné, byl pouze dva tydny ve Skole, ale pouze vydaval
zvuky, pistél a 1étal po tfidé. To mél jiného asistenta. V uceni se zhorSuje. Pani z PPP
fekla, Zze nezvladne ani 1. tfidu a on uz je ve 4. tfid¢€, coz vSechny velmi prekvapilo. Ja si
vSak myslim, Ze uZ to za chvilku stejné nebude mozné, Ze uz se za¢ina opozd’ovat ted’.*

12B- ,,V tuhle chvili ne, ted’ akorat ocekdvam, ze vcCera tu byla babicka a je tam
takovy problém v rodiné, ze matka uz asi vybuchla, nevim jak to tam prosté bude
pokracovat, ale fekla mi, Ze by ho chtéla do své péce. Ted’ je to tak, Ze ho babicka
vyzvedne z druziny, celé odpoledne je u babicky a spat jde domi. Takze je to nesouroda
rodina. Jako jedind babicka s dédou na n&j trosku plati, maji urcity rezim. Takze ted’ by
mohla byt zména v tom, Ze kdyZ bude mit stabilni rodinu, bude mit rezim, bude se s nim
doma nékdo ucit. Bude mit jistotu, tohle on potiebuje, to ted’ nema. Takze pokud by se
to zlepsilo, tak veéfim, ze by mohl byt posun k lepSimu, ale ted’ momentalné neni.*

12C- ,,V uceni urcité, naucil se Cist, v matematice n¢kdy je lepsi nez nékteti zaci. Ta
c¢estina je hor$i. Na konci druhé tiidy byl veliky problém naucit se pocitat do 100, ptes
prazdniny doma normalné jeli, takze kdyz pfiSel do Skoly, tak to zvladal. Dohnal to.
Trva to. Ale jen néktery véci, nckteré jsou, nckteré nejdou. Ma anglictinu, ta je
v pohodé.“

12D- ,,Zlepsilo se chovani, ze zacatku roku to bylo horsi. Predtim mél pani ucitelku,
ucitelce. Tyden od tydne je situace riizné, ale je to rozhodné lepsi. Méa uz kazenské
napomenuti, to urcité¢ pomohlo, ale uz jsem pfisel na to, jak na ngj. Tak funguji na n¢j
tresty a musi potfad néco délat. A potom, on je rad, ze se mize projevit, ze je v néCem
dobrém. TakZe se snazim najit néco, aby v tom byl nejlepsi, takze to funguje dobie.*

12E- ,,0d té doby, co pfiSel do skolky, tak se pomalu lepsi, Iépe se adaptuje. V
chovani je to takové nahoru dolli, jsou lepsi dny, ale nékdy je to horsi, vSe na n¢j
pusobi, doba, jaké tu je klima, jak je venku, ale chovani to uz je skoro jako bézné dité,

akorat ma tu sluchovou vadu.*

12F- Neodpovédéla.
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12G- ,,Chovani se urcité zlepsilo. Jinak jsou to rtizné vykyvy, nékdy dostane pétku, ale
1 ma par jednicek, tfeba za basnicky.*

12H- ,,Ano lepsilo se, mam ho sice kratkou dobu, ale zlepsilo se. Co se nemeni je
zapomindni, to by se dalo vylepsit. Také ptiprava na vyucovani by se dala vylepsit.

Ale na druhou stranu nacvi¢ujeme pohadku a on si vzal t€Zkou roli, kde se toho musi
hodné naucit, takze ho za to musim pochvalit. On se neboji a chce se ukazat.*

12I-  ,,To nevim, asi ma u mé né&jaky respekt, jsem piisna, nemizu fict, ze by se me
bala, ale asi oproti rodicim urcité. Zlepsila se, to urcité, v 1. tfidé¢ to bylo hrozny.
Netekla bych, ze se to zhorSuje, ona ma takové vykyvy, ze vyktikuje, co si mysli, to
fekne, ale jinak ne.*

13) Co byste poradila kolegiim, kdyby prebirali vasi tfidu? Na co by si méli dat
pozor, na co se pripravit?

13A- ,,To se stane piisti rok. Rekla bych mu, jak s timto zdkem ma pracovat. A fici mu
co se osvedcilo a co ne. NeosvédCilo se zkracovat zapisy. Pokud jsem dfive napsala
néco na tabuli a jemu fekla, Ze miZe napsat méné, tak si to zapamatoval a pfisté chtél
zase o0 néco mén¢ a pokud nedostal ménég, nechtél uz délat nic. Tudiz ted od ngj
vyZzaduji vSe, jako po ostatnich détech.*

13B- ,,Vzhledem k tomu, ze jsem upovidand, takze bych fekla tohle vSechno, co jsem
fekla vam. Aby prosté védéli, ze tam samoziejmée je dobré mit informace predem, ale i z
vlastni zkuSenosti vim, Ze je dobré, védét, Zze se tady néco d¢je, ale kazdy aby naSel
takovou tu svoji cestu. Nemdm rada takové to Skatulkovani, ze bych fekla, takhle a
takhle a nékdo to prevzal bez vlastnich nadhledd.*

13C- ,,0Ohlidat si to, aby rozumél vSemu, nez si najde svou skiiiiku, vS§echno mu déle
trva. Hlidat ho, aby chéapal zadané tikoly, aby se nebal fici, co a jak, nabadat ho k tomu,
aby si fekl, kdyby potfeboval pomoc. Uz je mu dobfe rozumét. VSechny hlasky by mél
mit v pofadku. On je schopen je zvladnout, kdyz je nacviCuje, ale v bézné feci je jeste
nepouziva. Kdyz &te, tak se musi vracet, aby fekl to slovicko dobte. Casto si tu hlasku
vynecha, jesté ji nema potradné procvicenou a je potieba byt v tom disledny.*

13D- ,,Tak asi na toho zaka, aby s tim pocitali, pak tam mam dal$i dva zéky, ktery
maji jiné problém, jeden je, Ze nedokaze pfijmout neuspéch a projevuji to dost vyrazné,
tak na to bych je upozornil a jiny problém tam asi uz neni.*

13E- ,,Tak to by bylo asi na dyl, celkové tu tfidu. Chapat a pochopit ty déti. Myslim

si, Ze je to v tom ¢lovéku. Ale jako kdybych takové dit€ méla, tak bych ho taky chtéla v
bézné Skole. Takze bychom se méli snazit je tolerovat.*
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13F- ,,Nevim, co bych poradila. Ale ke kazdému ditéti bych tekla, coz mi délame, jaky
je, jak na n¢&j. A vétSinou jesté¢ délame, ze se sejdeme po meésici, po dvou a davame
dohromady, jestli jsou posttehy stejné.

13G- ,,Aby si dali pozor na to jeji chovani, nikdy nemiizou védét, co ji popadne.*

13H- ,,Pozor na zapominani, piipravu na vyucovani. Dat si pozor na vykyvy nalad,
nenechat ho aby se rozrusil, a aby byl potad v klidu.*

13CH- ,,Rekla bych jim vie. A na tohoto kluka, aby davali jasné a struéné povely, delsi
nebere, neni schopny. On mé problém zvyknout si na nékoho nového, jakékoliv zména
je problém. Kdyz je ve stresu, nevi, jak zareaguje, také pii stresu tykd, ale uz méné,
treba, ,,Zavolej doma!* Jinak vyka.*

131-  ,,No ne jenom na tuhle holku, ale i1 na ostatni, sice nejsou diagnostikovany, ale to
je jedno. Oni jsou Sikovny, dobie se u¢i. Oni maji radi, kdyz chodime o piestavce do
télocvicny. My mame moznost jit o velké piestavce do télocviény, kde si déti mizou
zahrat florbal a tak rtizné. Pak pftijdou sice splaveny, ale jsou vyblbnuty.*
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