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1. Uvod

Vic jak pét let pracuji s détmi od narozeni do 5 let véku. Pracuji jako plavecka
instruktorka a krom¢ toho vytvafim kombinované programy pro déti a jejich rodice.
V ramci téchto programii se déti setkdvaji s pohadkami, pisnickami, fikankami, cvi¢i
a hlavné€ maluji a tvofi.

V prubehu praxe jsem vypozorovala, ze pravé vytvarné ¢innosti jsou pro déti tim
nejlakaveéjsim, vzbuzuje nejveétsi nadseni. Je to Cinnost, které dokazi vénovat nejdelsi
¢as. Moznosti, pro¢ tomu tak je, se nabizi hned nékolik: déti se seznamuji s nécim
novym ldkavym, k vytvarné ¢innosti t¢éméf nepotiebuji rodice, mohou prosazovat své
vlastni j4 (4 sam, ja sama). Neni zde nutna spoluprace s ostatnimi détmi, mohou se
zamazat, nikdo je neomezuje apod..

Kazdé z déti proziva jednotlivé Cinnosti svym zptisobem. Nekdo si rad povida.
Nékdo spis pozoruje. Nekteré déti vydrzi sledovat i relativné dlouhou pohadku, pro
nekoho je chvile sezeni téméef nadlidsky vykon. Nékdo je odvazny a neboji se
novych véci, jiny je zase bazlivy a dlouho véha, nez se pusti do néceho nového.
Nékdo bez vahani respektuje pokyny a velmi peclivé pracuje. Nékdo hled4 jiné cesty
a jiné moznosti. A né€kdo jde zasadné proti proudu. Nékdo je klidny a rozvazny. Jiny
hned vybuchne, kdyZ neni zrovna po jeho. Uz u takto malych déti 1ze pozorovat
velmi Sirokou Skélu charaktert a vlastnosti.

Cilem této prace je zamysleni nad otdzkou jak vytvarnd vychova mize ovlivnit
vyvoj batolat. Zamétim se tedy jednak na psychologicky vyvoj batolata, zejména pak
na poznavaci procesy. V tomto obdobi déti poznavaji hloubéji svét kolem sebe,
zdokonaluji fe€, poznavaji sami sebe, navazuji kontakty s dal$imi lidmi v rdmci
socialnich vztahd, atd.

Vlivem vytvarného projevu na osobnost ¢loveéka se zabyvaji obory jako je
arteterapie a artefiletika. Chtéla bych se také zabyvat moznosti vyuziti prvki
arteterapie, piipadné artefiletiky pro vytvarnou praci s batolaty.

Prace je Clenéna do Sesti kapitol. V prvni kapitole se zabyvadm arteterapii a
artefiletikou. Druhd kapitola obsahuje psychologickou charakteristiku batolat. Tteti
kapitolu jsem vénovala tomu, jak déti vnimaji a prozivaji uméni. Ve Ctvrté kapitole

popisuji pritbéh hodiny urcéené pro batolata a jejich rodice. Pata kapitola je zamétena



na vytvarnou vychovu batolat, vyuziti riznych pomucek, materidlii apod. V Sesté

kapitole uvadim nékolik konkrétnich ptikladii prace s batolaty.



2. Arteterapie a artefiletika

2.1 Definovani pojmu arteterapie, rozdéleni a cile

Arteterapie je 1é¢ba uménim (hudbou, literaturou, divadlem, vytvarnym uménim
chapana spise jako 1écba vytvarnym uménim.

Existuje vice zptsobli definovani arteterapie. Naptiklad psychoterapeut Hilarion
Petzold definoval v roce 1990 Arteterapii jako teoreticky usméméné plsobeni na
¢lovéka jako celek v jeho fyzickych i psychickych danostech, v jeho uvédomélych i
neuvédomélych snaZenich, socidlnich a ekologickych vazbach, planované
ovlivitovani postojii a chovani pomoci uméni a z uméni odvozenymi technikami,
s cilem lécby, nebo zmirnéni nemoci a integrovani, nebo obohaceni osobnosti
(Sickova — Fabrici, 2002).

K novéjSim definicim patii naptiklad definice Tessy Dalleyové zroku 1986,
kterd o arteterapii hovoii jako o vyuziti uméni a dalSich vizuédlnich mediich pfii
terapeutickych sezenich. Tato aktivita zahrnuje velmi rtznorodé formy, jako je
¢maranice malého ditéte, modelovani mentalné postizeného muze, malbu depresivni
Zeny atd..

Sickova — Fabrici také uvadi, Zze Sophia Kellyova (The American Art Therapy
Association, 1998) chape arteterapii jako nerusivy terapeuticky proces vhodny pro
dosp€lé a déti, kteti se vyrovnavaji s emocionalnimi problémy s traumatem z détstvi,
piipadné hledaji moznost dusevniho a osobniho ristu.

Z uvedené¢ho by se mohlo zdat, Ze neni vyznamnéjSiho rozdilu mezi dobie
vedenou vytvarnou vychovou a arteterapii. Arteterapie je vSak cilend a vedena
profesiondlnim arteterapeutem, ktery cely proces fidi a usmériiuje. Arteterapie se
zaméfuje na proces tvorby, nikoliv na vysledek vytvarné Cinnosti. Arteterapie také
pracuje se sekundarnimi handicapy, snazi upravit individudlni prozitky
znevyhodnénych klientd.

Arteterapie se vyuziva k 1é¢bé jedincl s vyvojovym, télesnym, mentalnim ¢i
socidlnim postizenim. Uplatiiuje se napiiklad v nemocnicich a psychiatrickych
pracovistich, ale také ve vychovnych a vzd€lavacich zafizenich, ve foreznich

institucich, v domovech dtichodcii. (Sickovéa — Fabrici, 2002).



Arteterapie pacientim umoziuje uvédomit si a vyjadfit vlastni pocity. V priabehu
arteterapeutického pisobeni dochazi k propojeni védomych a nevédomych pocitil,
coz napomdhd pfii terapeutickém procesu. Napiiklad emocné labilnim pacientim
umozni snadnéjsi a Setrnéj$i vyjadieni, nez je verbalni projev. (Landischova, 2007)

Arteterapie vyuziva ruzné techniky, napfiklad: volné ¢marani tuzkou, kresba
prstem namocenym v barve, koldze z vystiizkl ¢i ptirodnich materialt, modelovani,
interak¢ni kresba ve dvojici (komunikace pastelkou na spolecném papire), malovani
spole¢ného domu ¢i modelovani spolecného mésta (skupinka déti) (Caseova, 1995)

Individualni arteterapie. Individualni arteterapie se vyuziva zejména pro
klienty, ktefi nemohou pracovat ve skupiné (jsou agresivni, maji psychotické
projevy), nebo pro hyperaktivni ¢i anxidzni déti. V tomto individualnim procesu pak
dochdzi k navazéni uzkého kontaktu a diky tomu k intenzivnim emocionalnim
prozitklm.

Skupinova arteterapie. V ramci skupinové arteterapie probihd socialni uceni
rychleji a intenzivngji. Lidé s podobnymi problémy se mohou vzdjemné podpofit ¢i
inspirovat. Pro arteterapeuta znamena skupinova arteterapie vét$i naroky na piipravu,
organizaci, obratnost v feSeni vzniklych situaci.

Rodinna arteterapie. Rodinnd arteterapie md vyznam nejen pii feSeni
rodinnych problémii (neuplné rodiny, porozvodové problémy), ale slouzi jako
vyznamna diagnostickd metoda. Dokaze rozkryt, i to co je zejména pro déti, slovy
velmi téZko vyjadiitelné. Rodina je specificky druh homogenni skupiny. Dojde-li
k pozménéni osobnosti jednoho c¢lena, je touto zménou ovlivnénd celd rodina.
V nékterych piipadech se dokonce stane, Ze arteterapeut najde vice patologickych
projevil u ¢lent rodiny, nez u schizofrenniho pacienta. Cilem rodinné arteterapie je
jednak zlepSeni komunikace uvnitf rodiny, prohloubeni spoluprace pii feSeni
konfliktd, v sebeidentifikaci jednotlivych c¢lenit a poskytuje také moznost
spontanniho vyjadieni emoci. (Sickova — Fabrici, 2002).

Déle je mozné arteterapie rozdé€lit na receptivni a produktivni. Receptivni
arteterapie se zaméfuje na vnimani urcitého umeéleckého dila. Pro vnimani
uméleckého dila potfebujeme empatii, do uméni promitdme vlastni pocity.
Produktivni arteterapie se naopak zamétuje na tvorbu (kresba, malba, modelovani)

(Landischova, 2007).



Individualni cile. Rozvoj osobnosti, fantazie, poznavani vlastnich moznosti,
usporddani zazitkii a emoci, uvolnéni, sebeprozivani, sebevnimani a nalezité
sebehodnoceni.

Socialni cile. Navazani kontaktii, zapojeni do skupiny, vnimani a pfijeti jinych
lidi, komunikace, pochopeni vztahli, spolecné feseni problému, vytvaieni socidlni

podpory. (Sickova — Fabrici, 2002).

2.2 Arteterapie a détska kresba

Déti na rozdil od dospélych kresli spontanné. Kresba je pro dité stejné piirozena
jako pohyb ¢i fe€. Ma-li jakékoliv dit€¢ vhodnou plochu a vhodny néastroj, zanecha
stopu ¢i znaky. Déti kresli témét na cokoliv (kresli do pisku prstem nebo klacikem a
kresli dokonce i do jidla), neuvazuji o tom, jestli se jedna o trvaly zdznam ¢i nikoliv.
(Caseova, 1995)

Arteterapie se vyuzivd zejména u déti, které maji problémy se zvladnutim
Skolnich povinnosti, maji potize s pozornosti, vykazuji problémové ¢i dokonce
delikventni chovéni, maji emocionalni problémy. Vhodna je také pro, déti s néjakym
postizenim (mentalnim, télesnym, smyslovym atd.) (Sickovéa — Fabrici, 2002).

Kresba vypovida o psychomotorickych schopnostech, povahovych rysech,
intelektu, ale 1 o pfipadnych poruchach osobnosti. Dospéli zpravidla sami spontanné
nekresli. Pro déti je kresba naopak zcela ptirozend a navic vyhleddvanad Cinnost.
(Sickova — Fabrici, 2002).

Déti ve svém pojeti zobrazuji objekty zrlznych stran, zriznych pohledd,
v kresbé nevyuzivaji perspektivu. Tento styl détské kresby se odborné nazyva
kubismus. Nékteré umélecké sméry naptiklad dadaismus, kubismus ¢i surrealismus
vyuzivali prave tento détsky pohled pifi znazoriiovani.

Déti kresli véci kolem sebe ne tak, jak je pravé vidi, ale tak, jak je znaji ¢i
vnimaji. Diky tomu mohou détské kresby piisobit nerealné ¢i deformované. Déti
kresli to, co je pro n& dulezité. Tuto skuteGnost arteterapie vyuziva (Sickova —
Fabrici, 2002).

Vyvojova stadia détské kresby

1. Déti do 1 roku. Toto obdobi bychom mohli nazvat obdobim skvrn.

Umoznime-li takto malym détem malovat, radostné pokryji papir smésici

riznych skvrn — zanechavaji takzvané barevné stopy.
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Déti kolem 1 roku se nachazeji v obdobi ¢mdranic. Kresli vS§emi moznymi
sméry, aniz by nadzvedli tuzku od papiru. Kdyz jsou déti Stastné, pokryji
cely papir silnymi ¢arami. Dé&ti, které jsou nevyrovnané, vydrzi kreslit
pomérné kratce.

Déti kolem dvou let. Pro tento vek je charakteristické cmarani. Dité uz ma
pfi kresbé urcity zamér, ktery ovSem v prib&hu kresleni miize zménit.
Cel¢ dilo pak miize zavrsit néjaky (mnohdy i1 velmi necekany) napad nebo
podoba, diky kterému dit€¢ obrazek pojmenuje (Davido, 2001). V tomto
veéku dité jesté nevi, co je mozné zobrazit. Naptiklad krouzek s ¢arkami
muze dit¢ pokladat za slunce, za Clovéka (hlavonozec) nebo také za
broucka. Klikata ¢ara pak zas mlze piedstavovat hada, potok nebo cestu.
(Uzdil, 1980).

Déti kolem tii let. V tomto obdobi zobrazuji déti postavy jako hlavonozce,
coz je krouzek (hlava i télo), ke kterému jsou domalovany dvé carky
(nohy) a pozdéji pak dalsi dvé carky (ruce). (Davido, 2001). Détem nejde
0 zobrazeni siluety postavy jako takové. Uzavienym krouzkem (ovalem)
vytvaii prostor pro o€i, nos, pusu a vlasy (usi déti téméf nezobrazuji).
(Uzdil, 1980). Podle toho jak dit€ postupné poznava svét, piidava
postavam nékteré, pro n¢j dilezité detaily. Nnaptiklad cepici, knofliky
(bez kabatu) apod.. Sebe samo dit¢ kresli, az kdyz si vytvofi pfedstavu o
svém téle. Toto vnimani neni vrozené, dit€¢ se postupné nauci vnimat své
»teloveé ja*“ (Davido, 2001).

Déti od péti let. Teprve vtomto véku se v détskych kresbach postav
objevuje télo, které je zobrazeno jako dalsi oval. (Davido, 2001). Jelikoz
hlavu vnima dité jako dilezité;si, je hlava zpravidla vétsi nez télo. (Uzdil,
1980). Postavy jsou zobrazeny vzdy zeptedu. (Davido, 2001). V postavach
déti zobrazuji obecné znaky lidské postavy, takZze muZze, Zeny i déti kresli
stejné. Teprve pozdéji pridavaji rozliSovaci znaky naptiklad klobouk,
dymku apod. (Uzdil, 1980).

Az do 7 let (n€kdy i1 do 9), kresli déti tzv. transparentni obrazky. Coz
znamend, ze Vv jejich pojeti maji domy neviditelné zdi — je vidét co je
uvnitt, télo je vidét pres obleceni apod. (Davido, 2001). Déti kresli véci,
které znaji a které je zajimaji. Déti nefesi, co je opravdu viditelné a co ne.

(Uzdil, 1980). V détskych kresbach se také nevyskytuje perspektiva,
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vSechno je jakoby placaté a lezici (Davido, 2001). Zajimav¢ je také détské
feSeni dlouhého zéastupu postav. Kdyz se dité dostane na konec papiru,
jednoduse jej pootoc¢i a pokracuje v kresbé, tak se znékterych postav
mohou stat ,,protinozci. Tento jev se nazyva skldpeni, jedna se vlastné o
plosné zobrazeni prostoru (Uzdil, 1980).

7. Déti po 9. roce. Nejdiiv po sedmém roce, spiSe vSak po devatém, déti
zacnou kreslit to co skute¢né vidi - zaznamendavaji realitu (vizudlni
realismus). Postupné za¢nou kreslit i prostorove. (Davido, 2001).

8. Déti mezi 11. a 14. rokem n€kdy ztraci odvahu v kresleném projevu
(potlaceni), uptednostiiuji verbalni projev.

9. Po 15. roce dochazi k uméleckému oZiveni. (Sickova — Fabrici, 2002).

Az do deviti let déti vétSinou neznaji pocit nespokojenosti se svym dilem.

Gumovani, zamalovani obrazku nebo jeho Casti je projevem urCité nejistoty

eventualné nespokojenosti. (Kucharska, Majova, 2005)

Vyznam barev pro déti

Cervens - vyhradni pouzivani této barvy az do Sesti let véku je zcela normalni.
Po Sestém roce miize byt projevem zvySené agresivity nebo nedostatecné kontroly
vlastnich emoci. Nemocné déti pouzivaji svétlejsi odstiny Cervené.

Modra - je-li pfevazné pouzivana do péti let v€ku jednd se o zvysSenou
sebekontrolu déti. Pouzivani modré v Sesti letech znamend naopak dobrou
adaptovanost ditéte.

Zelena - v sob¢ odrazi socidlni vztahy. Jinak je jeji vyuziti podobné modré.

Zluta - byva Casto pouZivana dohromady s ¢ervenou. V nékterych piipadech
muZe poukazovat na velkou zavislost na dospélém.

Hnéda - mize odrazet neuspokojivou rodinnou a socidlni adaptovanost. Hnéda
je rovnéz oblibenou barvou uminénych déti.

Fialova - malé déti ji obvykle nepouzivaji. Fialova barva mulze ukazovat na
neklid. V kombinaci s modrou miize fialova barva znacit tizkost.

Cerna - stejné jako fialova miZe byt projevem uzkosti. Mize viak poukazovat
na bohaty vnitini zivot.

Impulzivni extrovertni déti pouzivaji pii kresbé mnoho barev. V oblibé maji

éervenou, oranzovou a zlutou.
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Introvertni déti, které Spatné komunikuji vyuzivaji jen malo barev (napf. modrou,
fialovou a ¢ernou).

Vyrovnané déti, které jsou dobfe adaptované, vyuzivaji vétSinou Ctyfi az Sest
barev.

Vyznam barev neni jednozna¢ny. Obecné lze fict, Ze jasné barvy svéd¢i o vnitini

pohodé¢, kdezto tmavé poukazuji na smutek a uzkost. (Davido, 2001)

2.3 Definovani pojmu artefiletika

Artefiletika je urCity zpiisob pojeti vytvarné vychovy, ktery vychazi z arteterapie.
Artefiletika usiluje se o rozvoj tvorivosti ditéte, pricemz klade diraz na individualitu
ditéte a respektovani jeho ptirozenych potieb. (Slavikova, 2000)

Artefiletika je obor na pomezi psychoterapie a pedagogiky pracujici se stejnymi
prvky jako arteterapie, ale v oblasti vychovy. Artefiletika pracuje se spontannim
projevem a zameétuje se na rozvoj tvorivosti a citlivosti vii¢i okolnimu svétu. (Slavik)

Vytvarna tvorba je pro déti stejné pfirozend jako hra nebo fec. Vytvarna vychova
by tedy v ramci kulturniho a spolecenského ovliviiovani méla zlstat stejné pfirozena.
V pribéhu celého zivota se Clovék musi vyrovnavat s riznymi situacemi, zaziva
radosti ale samoziejme 1 strasti. Artefiletické pojeti umozituje ve vytvarném projevu
zachytit prozitky, coz vede k jejich lepSimu pochopeni ¢i vyrovnani se se sloZitou
situaci. Takto vedend vytvarnd vychova mulze vést k posileni nebo obnoveni
duSevniho zdravi.

Zakladnim cilem artefiletiky je pomoci détem nalézt cestu ke kultufe a ptirodé
pfes jejich vytvarny projev a vytvarné zdzitky. Vytvarny projev je tedy spojovaci
¢lanek mezi vlastni zkusSenosti a svétem kultury a ptirody, ve kterém déti vyrastaji.
(Slavikova, 2000)

V praxi se mlze artefiletika prolinat s arteterapii i pfes to, Ze arteterapie je
spojend spise s 1écbou a artefiletika s pedagogikou. Spojeni téchto oborli znamena
podporu rozvoje pozitivnich stranek osobnosti, pomoc s integraci do dané
spolecnosti (duchovni i socidlni), aktivni hledani vlastni zivotni cesty. Provazani
téchto oborl umoziuje pomoc pii feSeni zatézovych nebo krizovych situaci. Pfi praci
vyuzivaji umélecké postupy techniky, cilem vSak neni vytvofeni uméleckého

artefaktu, ale spiSe proces sebeobjevovani a hledani.
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V arteterapie se prace zaméiuje na klientovo individuélni téma, je zde také velka
intenzita emoc¢niho prozivani. V artefiletice jde spiSe o hledani vztahu k obecnému

tématu. Ve skupiné v8ak dochézi k prolinani obou postupt. (Slavik, 2000)

14



3. Psychologicka charakteristika batolat

Batole jiz neni tim bezbranym tvorem, jakym bylo v kojeneckém obdobi. Stale je
viak velmi zavislé na matefské osobé a nejblizsi roding. Cim dal vice jsou také
ziejmg&jsi jeho charakterové vlastnosti a jeho temperament. Batole postupné zvladne
prvky sebeobsluhy — dochdzi k osamostatinovani. Oproti kojeneckému obdobi uz neni
vyvoj tak hekticky. Nicméné i v batolecim obdobi dochazi k zasadnim vyvojovym

zménam ve vsech oblastech vyvoje.
3.1 Poznavaci procesy
Vnimani

Zakladni informace o okolnim svété ziskava batole zejména diky zrakovym
vjemiim. Hmatové poznavani ma mens$i variabilnost diky omezeni vzdalenosti.
V rdmci poznavacich procesti jsou hmatové vijemy tedy méné vyznamné nez
zrakové. Jejich dilezitost tkvi spiSe v emotivni oblasti, maji vliv na motivaci ditéte.

Smyslové orgdny jsou po narozeni natolik rozvinuté, Ze jsou déti schopny vnimat
zvuky, barvy, tvary, viing, chuté a spoustu dalSich podnét z okoli. Postupné dochézi
ke zdokonalovani koordinace smyslovych organti. Déti se rady vénuji tomu, co je pro
né¢ nové a zajimavé. Kdyz uz déti néco zaujme, neunavné a s nadSenim se tim
zabyvaji a témét se nedaji odtrhnout. Kazdy uspéch je pro né divodem k velké
radosti, kterou davaji spontanné najevo (MiSurcova, 1997).

Kolem druhého roku neni jesté¢ pozornost ditéte dostatecné soustfedénd a trvala.
Ani koordinace o¢nich pohybli nedovoluje jesté detailni a soustfedéné pozorovani.
Dité¢ v tomto véku vnima bud’ celek (a nevs§ima si detaill) nebo se zaméti pouze na
vyrazny detail. Détské ,,prohlizeni” je znac¢né zéavislé na tom, jak k této aktivite
pristupuji dospé€li (s nadSenim, zaujetim nebo naopak s odporem), dospéli takto
ovlivni pfitazlivost této aktivity.

Jeste ve tfetim roce davaji déti prednost barvé pred tvarem. Maji rady vyrazné
jasné barvy. Davaji pfednost tomu, s ¢im miiZou manipulovat a ovétovat si spravnost
vnimani. Déti si také vybiraji, s ¢im si budou radé&ji hrat, co si radéji oblecou a
podobné. Posuzuji, co se jim libi a co ne. Jsou to vlastné pocatky estetického

vnimani. (Slavikova, 2000)
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Mysleni a fFeé

Batole si dokaZze ptedstavit urcity objekt nebo néjakou Cinnost, aniz by objekt
skutecné vidélo nebo danou cCinnost skutecné provadelo. Pfi feSeni problému uz
batole nemusi pouzivat metodu pokusu a omylu. Jednotlivd feSeni si batole
,prehraje” ve védomi - mentéalni reprezentace. Piaget pojmenoval tuto fazi - fazi
symbolického, pfedpojmového mysleni. (Vagnerova, 2005) Déti zatim nejsou
schopny zatazovat objekty do obecnych kategorii, osvojena slova si individualng
ptizplisobuji — vytvareji tzv. predpojmy.(MiSurcova, 1997)

V procesu vyvoje symbolického mysleni mé kromé predstav sviij vyznam také
odlozena napodoba. Dit¢ napodobuje chovani, které ho zaujalo, ale Cini tak s velkym
¢asovym odstupem.

S vyvojem symbolického mysleni souvisi rozvoj feci. Dité zpracovava svoje
predstavy jako symboly, které jsou mu potom kdykoliv k dispozici. A to je pravé
podminka rozvoje fe¢i. Slova jsou vlastné symboly, které¢ se dit¢ postupné nauci
pouzivat.

Vyvoj pojmi. Zakladem pojmu jsou klicové vlastnosti. Pro dité jsou zpocatku

vvvvv

vvvvvv

podobnost v tom, jak dany objekt vypadd, co dé€la, nebo k ¢emu slouzi. Zakladni
kategorie se u batolat mohou lisit od dospélych. Déti si v§imaji jinych znakl nez
dospéli. Co batolata zaujme, zavisi na urovni jejich aktualniho poznéni a zptsobu
uvazovani. Teprve Casem si dit€¢ uvédomi souvislost mezi jednotlivymi znaky, napf.
ptaci maji peti a maji kiidla, kfidla jsou opetend a slouzi k 1étani.

Prostorova orientace. Diky zdokonaleni pohybovych dovednosti, ziskava dité
zkuSenosti z riiznych smérti a vzdalenosti umoznujici mu srovndvani. Postupné dité
zvladne rozliSovat nahote/dole, vétSi/mensi. Odhad vzdalenosti maji batolata jesté
znacné nepiesny.

Casova orientace. Pro batolata ma vyznam piitomnost a bezprostfedni minulost.
Budoucnost je pro né zcela bezvyznamnd. Pritomnost dité preferuje také proto, ze je
spojend s pocitem.

Orientace v mnozstvi. Sloviim, kterd oznacuji pocet, je dité schopno porozumeét
az po druhém roce. Na pocatku obdobi batolata naptiklad rozeznaji, ze cast

puvodnich predméti chybi a pak je hledaji. Déti do tii let jsou schopny rozlisit
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mnozstvi ve skupinach jedna az ¢tyii. Skupin o vice pfedmétech uz takto staré déti
nejsou schopny vizualné odlisit. (Vagnerova, 2005)

Zvédavost je dilezita vlastnost déti, ktera je zene stale dopfedu. Potfebuji stale
nové podnéty. V prvni poloviné druhého roku systematicky experimentuji metodou
pokusu a omylu. Zhruba od 18 mésict zacinaji déti fesit problémy, hledaji nové
cesty, nova feSeni, jak dojit k vyty¢enému cily (vhled). (MiSurcova, 1997). S feSenim
problémti samoziejmé souvisi i détské otazky typu: ,,co*, ,,jak* a hlavné ,,proc*.

I kdyZ ma batole o svété jiz pomérné dost informaci, neumi je zatim vzajemné
propojit a slozit do smysluplného celku. Piedstavu svéta je tedy tvofena souborem
vzajemné nesouvisejicich pohledl na svét. (Vagnerova, 2005)

Na pocatku druhého roku dochazi spiSe k upeviiovani jiz nabyté slovni zasoby
nez k jejimu obohacovani. Déti si povidaji vice pro sebe, tvoii véty, intonuji, ale neni
jim vibec rozumét. Timto zplisobem si trénuji lidskou fec.

V osmnacti mésicich uz dit¢ docela dobfe rozumi pokyntim tykajicich se
pohybovych dovednosti. Pii prohlizeni kniZzek ukazuje co zna, napodobuje hlasy
zvitat, poznava d¢je na obrazcich a tak obohacuje svoji fe¢. V tomto véku jsou déti
jiz pohybové natolik vyspélé, Ze stranky v knizkdch mohou otidcet sami, ale
samoziejmé davaji pfednost spolupraci s n€kym blizkym.

Ve dvou letech jiz dité€ vytvaii jednoduché véty (dvé, tii, ¢tyii slova) a domlouva
se s okolim na vy$si Grovni. Kdyz mluvi dit¢ o sob€, nepouzije zajmeno ,,ja*“, ale
pouzije jméno, které pouzivaji ostatni, kdyZ jej volaji, nebo vytvoii vlastni podobu
svého jména. Pouzivani vlastniho jména souvisi s vytvafenim vlastni identity,
s védomim vlastniho ,,ja*.

Prvni polovina tfetiho roku je ve znameni pouzivani zdjmen ,ja*“ a ,ty*“.
Zdokonaluje se taky uzivani mnozného Cisla, padi a casovani. Chlapci mnohdy
pouzivaji Zenské koncovky, coz je disledek pfevladdajici komunikace s matkou.
(Matgjcek, 2005)

Nejsnazsi je pro déti zapamatovat si pojmenovani né¢jakého objektu — podstatné
jméno. Slova se stavaji zakladem pojmt. Slozitéjsi je pro batolata pochopit adjektiva
s relativnim vyznamem napi. maly — velky. Déti vyznam chapou jako absolutni. Je
pro n& napiiklad tézké pochopit, Ze maly diim je mnohem vétsi nez velké auto.

Batolata pouzivaji také slovesa oznacujici déni v okolnim svété. (Vagnerova, 2005)
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Pamét’ a predstavivost

S rozvojem symbolického mysleni souvisi 1 uchovavani poznatkii. Uchovavaji i
vybavuji si rizné objekty i udalosti, jejich zobrazeni a slovni oznaceni. Batolata si jiz
pamatuji schémata (scénafe) rtiznych ¢innosti, svym zptsobem je dovedou 1 popsat.
Diky rozvoji fe¢i a paméti jsou uz tiileté déti schopny vypravét jednoduchy piibéh.

Nejstar$i vzpominky si Cloveék vytvaii v dobé vzniku vlastniho ja — tedy
v batolecim obdobi. Aby vSak mohla byt takova vzpominka uchovéna, je nutné, aby
se vazala knéfemu trvalejSimu. Autobiografické vzpominky byvaji mnohdy
zapomenuty nebo se ¢lovéku vybavuji zkreslené.

Batolata si pamatuji to, co je zaujme nebo to co se mnohokrat opakuje. Nemayji
pfedchozi Umysl si néco zapamatovat, nemaji rozvinuté pamétové strategie.
(Vagnerova, 2005)

V priabéhu druhého roku se rozviji predstavivost a dochazi k tzv. ,,psychické
reprezentaci, coz znamend, ze déti zptitomiuji nepifitomné objekty. Déti uz jsou
vtomto v€ku schopny oznafovat objekty slovy, kresbou, napodobovanim nebo
symbolickym zobrazenim (kaminek predstavuje auto, vétvicka letadlo apod.). Tato
schopnost umoziuje détem usporddat si poznatky o okolnim svété. (MiSurcova,

1997)

3.2 Emocni a socidlni vyvoj batolat

Socialni a emoc¢ni vyvoj jedince v batolecim véku je nejvice ovlivnén rodici,
sourozenci a dalSimi Cleny rodiny. Dité si vytvaii védomi tzv. rodinné identity. Pro
tento vek je typické napodobovani emocnich projevu jinych lidi. Pro batole je tézké
odlisit vlastni prozitky od prozitki jinych lidi. Sméje se kdyz se sméji ostatni a place,
kdyz place ne¢kdo dalsi. (Vagnerova, 2005)

Batoleci obdobi Ize charakterizovat také jako obdobi osamostatiiovani od rodicii
(od matefské osoby). S tim souvisi i1 prosazovani vlastni vile (,,To je moje.“, ,,Ne,
ne!*). Pro batolata je typicka castd zména nalad. Od nadSeni pies smutek, nejistotu az
po vzdor. Jistotu a podporu jim mohou dodat rodiCe, ¢i jiné dospélé osoby svou
trpélivosti a povzbuzovanim. I kdyz rady objevuji nové véci, nezastupitelné jsou pro
né 1 v tomto véku zazité ritudly (Kohlova, 2004) Odpoutani od matei'ské osoby je

dilezitym meznikem ve vyvoji ditéte. Odpoutdni je vSak mozné jen tehdy, kdyz ma
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dité stabilni citovou vazbu. V ptipadé, Ze citova vazba chybi, bude se ji dit¢ spise
snazit navazat.

S rozvojem sebeuvédomovani a sebeprosazovani jsou spojeny s urcité emocni
reakce. V pripad¢ frustrace dit¢ reaguje hnévem a vztekem znacné intenzity. Je dobré
si uvédomit, ze i takovéto prozitky prospivaji naptiklad porozuméni sobé samému,
védomi vlastni odliSnosti, ale také poznani chovani ¢i nazort jinych lidi. (Vagnerova,
2005)

Obdobi vzdoru se vaze ke véku dva a pul roku. Roztomilé dité se zane z ni¢eho
nic vztekat a trucovat. Je tieba si uvédomit, ze toto obdobi je jen dalSi vyvojovou
fazi. Nejedna se tedy o Spatny charakter, ani chybu ve vychové. Déti ve svém vyvoji
postupuji velmi rychle, obdobi vzdoru je obdobim, kdy se jednotlivé slozky
osobnosti rozchazeji a dité je nevyrovnané. Dité se vztekd jenom proto, ze nezvladlo
n¢jakou konfliktni situaci. Pred ditétem se ocitla néjaka piekazka, kterou nelze
piekonat a dit¢ je ted’ zklamané. (Matéjcek, 2005)

Batolata zacinaji proZivat stud, coz souvisi s uvédomovanim si urcitych pravidel
a norem. Stud je vlastné reakci na vlastni pfekroceni urc¢itého pravidla. Naopak déti
také prozivaji hrdost a pychu, kdyz se jim néco povede nebo kdyZz jsou pochvaleny.
V obdobi negativismu muze byt dit¢ hrdé i na to, Ze neuposlechlo matku - posiluje
tak svoji sebetctu. (Vagnerova, 2005)

Dvouleté dit¢ uz projevuje vétsi zajem o druhé déti. Nema sice rado, kdyz se mu
jiné déti pletou do vlastni hry, ale uz je rado ve spole¢nosti jinych déti. Vyvoj
pokrocil, dit¢ pieSlo od izolované hry, ke hie paralelni. Coz znamena, ze si hraji
stejnym zplisobem vedle sebe, ale vzajemné jesté nespolupracuji.

Citovy vztah maji déti i k hrackdm (napf. k plySovym zvitatkim) a povazuji je za
svoje spolecniky. Citovy vztah uzce souvisi s pocitem bezpeci a jistoty. Takze takova
hracka muze sehrat v zZivoté ditéte velmi dulezitou roli. Naptiklad kdyz dit€¢ musi do
nemocnice, vezme si s sebou hracku — kousek domova, kterd mu pomiZze piekonat

naroc¢nou situaci. (Matéjéek, 2005)
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4. Déti a uméni

Urc¢itou formou umélecké ¢innosti se zabyvali lidé uz v pravéku. I nejmensi déti
maji tvofivé hry, coz svéd¢i o tom, Ze €loveék ma vrozené piedpoklady k vnimani i
ke tvorbé uméni. Uméni slouzi nejen k uspokojeni estetickych potieb, ale zaroven
k uspokojeni vyvojovych potieb.

Od narozeni se déti setkavaji s riznymi estetickymi podnéty. Cast z nich tvoii
bézn¢ uzivané véci (zdobeny hrnek, hracky). Dalsi ¢asti jsou hry a fikanky, které se
pfedavaji z generace na generaci (ukolébavky, pohybové hiicky). Neméné dulezité
jsou ptirodni objekty (kvétiny, zpév ptakli). VSechny tyto podnéty, se kterymi se déti
kazdodenné¢ setkavaji, ovliviiuji jejich estetické vnimani a hodnoceni. Zpocatku jsou
déti schopny vnimat jen nékteré aspekty, naptiklad vyrazné barvy, lesk, zvuky, viing,
rytmus fikadel, melodie pisni (i kdyZ nerozumi obsahu textu).

Zhruba od druhého roku se déti zajimaji o obrazky v knizkach, bavi se fikankami
¢1 pisnickami. S druhym rokem se také poji intenzivni vyvoj fe¢i a piedstavivosti,
coz umoziuje détem nejen pojmenovavat, ale také chapat vyznam slySeného. V této
dobé& déti zaginaji chapat obsah uméleckych vytvori. Cim je fe¢ a piedstavivost na

YV

vys$§i trovni, tim jsou déti 1épe piipraveny pochopit obsah uméni.

Déti si samoziejmé vytvari velmi specifickou pfedstavu o uméleckém dile, ale
tato piedstava se miize velmi liSit od umélcova zaméru. Déti se soustiedi zejména na
ty momenty, které je zaujmou (kontrast, pestrost barev, hlasitost). Uméleckd dila
vyvolavaji u déti velkou citovou odezvu. (Misurcova, 1997)

Mezi vytvarné — estetické zazitky patii jednak setkani s uméleckym dilem ale

také vlastni tvorba, vlastni vytvarné dilo. Détské tvorbé bychom vsak neméli

ptikladat uméleckou hodnotu a déti tlacit do role malych umélct. Samotnéd tvorba

vvvvvv
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Vytvarna ¢innost je pro batolata pfedevSim tvofivou hrou, mohou pracovat
s materidlem, mohou zkousSet jeho vlastnosti, mohou michat barvy. (Slavikova, 2000)
Vytvarné tvoreni je také pro déti urCitym druhem sebeuspokojeni, umoziuje jim
ztvarnit, rozvinout vlastni ptedstavy, které jsou zatim slovy tézko popsatelné (Uzdil,

2002)
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Sami umélci pifiznavaji, ze kazdé vytvotfené dilo pro né znamend piinos pro
jejich schopnosti a dovednosti. (MiSurcova, 1997)

Kresleni, malovéni, zpivani, vyluzovani zvukid na hudebni i jiné nastroje,
tancovani, vymysleni a vypravéni ptibeéhd. Tyto Cinnosti, které maji déti v oblibé,
vzdalen¢ pfipominaji uméleckou tvorbu. Déti zachézeji sice se stejnym materidlem
jako umélci, ale odliSnym zplsobem. DéEti samoziejm& nemaji takovou techniku
prace s materidlem, jako opravdovi umeélci, takZe jejich dilka jsou velmi svérazna.
Détskou tvorbu lze oznacit za impulzivni a bezprostfedni. Déti zpravidla neplanuji,
realizuji sviyj okamzity napad. (MiSurcova, 1997)

Vytvarné aktivity by mély podporovat spontanni chovani a podnécovat vnitini
energii. K tomu je vSak nutné, aby byly vedeny v podnécujicim prostiedi, kde panuje
pratelska atmosféra a kde se déti citi bezpecné. (Slavikova, 2000)

Je nutné zdlraznit, Ze dité, které zacne napodobovat kresby dospélych (jsou mu
vnucena urcita kreslifska klisé), se pfestane vytvarné rozvijet. Vlastni predstavy
ditéte odpovidajici jeho duSevnimu vyvoji a jeho zplisobu vnimani, jsou potlaeny
urCitymi hotovymi schématy, které vytvofil n€kdo jiny. Napfiklad leticiho ptaka
kresli dospéli jako dva obloucky. V piirozené détské kresbé vSak nebudou chybét
nohy ani télo ptaka. (Uzdil, 2002)

U détského malovani (u batolat to plati dvakrat) je nutné uvédomit si nekteré
dalezité aspekty. Kazdé téma, které si dit€ vybere, je zajimavé (ndzor dospélého neni
v tomto ohledu podstatny). Objevovani zac¢ina u ditéte uz pii vyberu tématu. Neni
pravidlem, aby kazda kresba zobrazovala néco konkrétniho. Pro dit€¢ ma smysl i
¢maranice nebo barevna skvrna. Zobrazovaci schopnost déti nedosahuje takové
urovné jako predstavivost a tak i tvar, ktery dospély nepoznd, muize pro dité
znamenat zazitek z tvorby. Détska tvorba méa smysl jenom tehdy, kdyZ neni upravena
dospélym nebo nevznikla napodobenim kresby dospélého. Détskou tvorbu bychom
nem¢li nikdy kritizovat nebo opravovat. Je nutné respektovat zvlastnosti détskych
predstav o svété i jejich schopnosti pii zpracovani materidlti. (Uzdil, 2002)
V ptipadé, Ze dospély nerespektuje tato pravidla, dojde k naruSeni ptirozené¢ho
vyvoje détské tvorby. Dité ztrati svilj pfirozeny specificky pohled na svét. Omezi se
pouze na napodobovani jinych. Vytvarnd Cinnost by méla také zlstat zalibou a
zabavou stejné jako hra. Tvofeni je pfirozenou soucasti détské vyvoje.

Dalsi vytvarnou aktivitou je modelovani. Hlinu, tésto a dals§i modelovaci hmoty

lze vyuzit k hdzeni, mackani, tvarovani a otiskovani. Pfi préci s hlinou a podobnymi
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materialy dochazi k uvolnéni, prolomeni bariér, posilovani sebevédomi. (Sickova-
Fabrici, 2002) Batolata nejsou samoziejmé schopna vytvofit jeste¢ konkrétni objekt,

prvni modelovani je srovnatelné s obdobim ¢marani (Uzdil, 2002).
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5. Praktické zkuSenosti z lekci uréenych pro batolata

Vzhledem k tomu, Ze batolata nejsou schopna vzajemné spoluprace, musi byt
vhodné€ zvolen pocet déti ve skupince. Jde pfedevsim o to, aby se vzajemné nerusily
nebo neomezovaly, ale mohly se vzajemn¢ inspirovat.. Pii stanoveni poctu déti hraje
vyznamnou roli také prostor ve kterém aktivity probihaji. Skupinu tedy obvykle tvoii
8 az 10 déti priblizné stejného veéku.

Aby ¢innost byla smysluplnd (méla vliv na rozvoj déti) je vhodné se stejnou
skupinou déti pracovat dlouhodobé¢ a systematicky. Je nezbytné znat vSechny déti
jménem a oslovovat je, komunikovat s nimi, reagovat na jejich uspéchy i neuspéchy.
Vsechny Cinnosti musi byt pfipraveny tak, aby je déti mohly vykonévat, co nejvice
samostatné. Musi byt pfiméfené jejich véku a schopnostem. Nelze napiiklad po
détech této vékové skupiné chtit, aby namalovaly kocicku. Lze vSak chtit, aby kocce
vystfizené z papiru namalovaly ,.koziSek*. Rodi¢e spiSe doprovazi a poméhaji ovSem
pouze tehdy, kdyz déti opravdu chtéji (jedna se pfece o obdobi ,,J4 sam, j& sama®).
V piipadé, ze je t€zist¢ Cinnosti hlavné na rodicich, déti brzy pfestane bavit jen
pomahat a najdou si jinou hru (takzvané zlobi).

Nezbytnym ptedpokladem zaru€ujicim spolupraci déti je stale stejnd struktura
hodiny, ve které se jednotlivé Cinnosti neustdle opakuji. Pravidelnost pro déti
znamena jistotu a bezpeci.

Batolata udrzi pozornost jen po velmi kratkou dobu. To je diivod, pro¢ je nutné
hodinu naplnit vice ¢innostmi. Je také nutné citlivé odhadnout, kdy jednu ¢innost
ukoncit a zacit jinou nebo naopak pokracovat. Velkou roli pfi jednotlivych aktivitach
hraje velmi proménliva nalada déti. Naladu déti také vyrazné ovliviiuji rodice svymi
reakcemi a postoji. Velmi zéalezi také na tom jestli s rodi¢i pfijdou v klidu a pohodé

nebo jestli pfijdou ve spéchu na posledni chvili a dit€¢ nema ¢as se ani rozkoukat.

5.1 Uvodni ¢ast hodiny - privitani

Na zacatku hodiny déti usednou do krouzku, rodi¢e sedi za nimi. Spolecné
s plySovou hrackou (v naSem ptipadé je to Zabicka) si fekneme vodni napodobivou
fikanku a pak se ,,Zabicka* postupné se vSemi détmi piivitd a pfimefené véku jim
polozi néjakou otazku obr. 1 - viz piiloha. Timto zptisobem déti ziskavaji zkuSenosti,

nabyvaji odvahu v komunikaci s jinym dospélym nez rodiCem. V tomto ohledu
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pomaha détem pravé plySova hracka, kterd je jim velmi blizkd. Zaroven maji také
podporu rodice, ktery je v jejich tésné blizkosti. DéEti, které si zrovna nepovidaji se
,Zabickou®, se zase uéi trpélivosti. Musi pockat, az na né piijde fada. Zaroven se
také uci, zZe nejsou ,,sttedem vesmiru®, ze jsou 1 jiné déti na sveéte.

To, ze maji pro né tyto chvilky velkou dulezitost, doklada i fakt, ze déti mnohdy
odpovidaji na otazku, kterou dostaly pfi minulém setkani. Domnivam se, Ze se svym
zptisobem ,,pfipravuji®, az se ,,Zabi¢ka“ zase zepta a maji uz pfipravenou odpovéd.
Je zajimavé také sledovat, ze si vétSina déti seda pofad na stejné misto — opét se tu

projevuje touha po pravidelnosti a opakovani.

5.2 Motivace — pohadkovy pribéh

Pohadka slouzi hlavné jako motivace pro dalsi ¢innosti. Ro¢ni déti maji jenom
velmi kratkou pohadku citajici tfi jednoduché obrazky. Po té, co se d€ti sezndmi
s jednoduchym ptibéhem, ukazuji na obrazcich zadané postavy nebo véci obr. 2 - viz
ptiloha. Rozvoji vnimani, mysleni a fec.

Dvouleté¢ déti jiz zvladnou pohadku z jednoduchého leporela nebo pohadku
hranou manasky. Po pfecteni pohadky se jesté jednou k ptibéhu vracime pomoci
jednoduchych otazek a odpovédi. Zhruba od dvou a pual let déti pomahaji
s vypravénim pohadky. Popisuji, co vidi na jednotlivych obrdzcich, vzpominaji nebo
hadaji, co se bude dit dal apod.

Stejnou pohadku obvykle ,,cteme* nebo hrajeme ttikrat az pétkrat. Divodl je
hned né€kolik. V kolektivu déti neni tak jednoduché se soustfedit na pohadku tak,
jako doma. Déti pti kazdém dalSim vypravéni zachycuji nové a nové detaily.

Pti sledovani pohadky se u déti objevuji velké rozdily. Nékteré napjaté sleduji
pohddku od zacatku do konce a potom se aktivné zapojuji do ukazovani nebo
odpovidaji. Nékteré jen sleduji, ale stydi se nebo se boji odpovidat. Potom jsou
samoziejm¢ déti, které nevydrzi sledovat pohddku ani malou chvilku. S pfispénim

rodi¢l by vSak ¢asem méli pohadku zvladnout vSichni.

5.3 Pohybové hry

Pohybové hry slouzi jednak jako lehké rozcvicka, ale také pomahaji k rozvoji
koordinace a fe€i. Roc¢ni déti se u¢i jenom velmi jednoduché fikanky. Tti, Ctyfi
fikanky se opakuji kazdou hodinu, aby si déti mohly pohyby a postupné i slova

zapamatovat. D¢ti zazivaji radost z toho, Ze umi néco nového. Od rodicti vim, Ze
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zpravidla za¢nou napodobivé hry predvadét doma, kde citi jistotu a bezpec¢i. Kdyz uz
se odvazi fikanku predvést v kolektivu, obvykle pak naucené pohyby piedbihaji
slova. Jakoby déti chtély ukdzat, ze to zvladnou i bez napovédy dospélého. Tyto
napodobivé fikanky jsou pak doplnény o cviky, kde vétsi roli hraji rodice. Vozi nebo
houpaji déti na kolenou a podobné¢ obr. 3 - viz pfiloha.

Kdyz se déti blizi druhému roku, s kazdou novou pohadkou se nauci i novou
pohybovou hru s fikanku. Po druhém roce se déti uci vice spolupracovat s ostatnimi.
Odvaznéjsi déti zvladaji nekteré hry uz bez asistence rodicu, drzi se za ruce
s ostatnimi détmi, napodobuyji instruktorku obr. 4 - viz pfiloha.

Vétsina déti ma tuto Cinnost rada. Obcas se vSak objevi déti, kterym pohybujici
se skupina lidi ned¢la pfili§ dobie. Nékteré napodobuji spolecnou ¢innost z povzdali
spolecné s rodicem. Nekteti se vSak jen posadi a sleduji, co se déje. Za zadnou cenu

se nezapoji. Od rodi¢l v§ak vim, Ze vSechny fikanky znaji.

5.4 Prekazkova draha

Mistnost, kterou mam pro tyto aktivity k dispozici, je vybavena molitanovymi
kostkami, lavickou, latkovym tunelem, gymbally a trampolinou. Molitanové kostky
jsou idealnim stavebnim materidlem pro prekazkovou drahu pro batolata. Je mozné
z nich postavit rizné prolézacky, schody apod. V ramci piekdzkové drahy vyuzivam
také dalSi pfedméty jako jsou naptiklad lano, sit, naslapy (jezci), bublinkové folie,
které jsou vhodné pro masaz plosky nohy. Piekazkova dréha je kazdou hodinu néjak
obménéna. Inspiraci je opét pohadka, kazda postava, zviratko ma specifické pohyby,
které miZzeme trénovat. V zadné hodin¢ vSak nesmi chybét tunel. Zpocatku se
nékteré déti do tunelu boji vlézt. Kdyz jdou vsak rodice ptikladem, po par hodinach
se to zlomi a neni potom lepsi zabavy neZ prolézat tunelem. Prekdzkova draha je
slouzi k rozvoji pohybovych dovednosti (koordinace, orientace) obr. 5 - viz pfiloha.
Délka trvani cca 10 minut.

Prekazkové drahy se s nadSenim ucastni vSechny déti. Nékteré déti stridaji
piekazku za prekazkou v daném potadi. Jiné si vybiraji jen to, co je bavi. Jsou déti,
které se do vSeho vrhaji po hlavé a néjaky pad jim nevadi. Pak jsou opatrnéjsi déti, u

kterych je ovSem zase zajimavé sledovat, jak postupné nabyvaji odvahu a ziskavaji

vvvvvv
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5.5 Vytvarna vychova

vvvvvv

TeSi se 1 ty, co nevydrzi u pohadky, i ty co se nezapoji do tancovani. I ty nejmensi
déti sami od sebe pfipravuji stlil na malovéani. Star§i se navic ptaji ,,Co budeme
malovat?*.

Pravé nadSeni déti, mne vedlo k mySlence zabyvat se vytvarnou vychovou

podrobnéji. Vice tedy v dalSich kapitolach.

5.6 Zavérecna ¢ast hodiny — zhodnoceni a rozlouceni

Na konci hodiny se déti opét setkavaji s plySovou hrackou ,,Zabkou“ a to na
stejném misté, kde jsme se vitali. Povime si zavérecnou napodobivou fikanku a
,Zabka“ se skazdym rozlou¢i. DuleZité je také déti pochvalit za to, co se jim
povedlo nebo v ¢em se jim dafilo. Na Uplny zavér rozdavame vysledky vytvarné
¢innosti s pfedchoziho tydne a déti také dostanou odménu (obvykle kukuficné

kiupky).
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6. Vytvarna vychova s détmi v batolecim obdobi

6.1 Pomiicky pro vytvarnou vychovu

Pro kresleni malych déti jsou vhodné predevS§im mekké a poddajné materialy,
které zanechdvaji vyraznou stopu (Uzdil, 2002). Osvédcené jsou napiiklad voskové
blocky, silné voskové pastely, kulaté chodnikové kiidy.

Barevna Skala, kterou déti vyuzivaji, mize byt pomérné¢ omezeni. Neni
napiiklad viibec nutné, aby méli dva odstiny zelené nebo modré. Déti totiz nefesi
jemné barevné rozdily, barvu pouzivaji jako znaky - zelend trava, modra obloha.
Nezastupitelnou tllohu maji pro déti ¢erna a hnéda barva (Uzdil, 2002).

Zcela nevhodné pro kresleni malych déti, jsou bohuZzel zrovna ty psaci (kreslici)
potieby, které mame doma vzdy po ruce, tuzky, tenké dfevéné pastelky, pera,
propisky Malé déti nejsou schopny tyto psaci potieby drzet spravné, velikost tuzky
nuti k drZzeni pouze konecky prstli, coz vede ke kieCovitému uchopu. Stopa, kterou
tuzka nebo propiska zanechava je prilis tenkd. Kdyz dité zatlaci, stopa se nerozsiii,
ale tuzka nebo propiska rychleji klouze po papife vSemi sméry. Déti tak ziskaji
Spatné navyky. (Uzdil, 2002).

Pro nejmensi déti jsou vhodné prstové barvy, které nejsou toxické. Prstové barvy
jsou vodou feditelné, maji vysokou kryci schopnost a Ize je tak vyuzit pro mnoho
technik. Podobné vlastnosti maji i temperové barvy, ty vSak nejsou vhodné pro
malovani prsty ¢i dlanémi. Prstové i temperové barvy je mozné potidit bud’ v malém
baleni (vhodné spiSe pro doméci tvorbu) v kazdém papirnictvi. Pro skupinu déti se
vSak vyplati vétsi baleni (0,75 1 nebo 1 1), které je dostupné ve specializovanych
vytvarnych potiebach. Klasické vodové barvy maji malou kryci schopnost, navic déti
v batolecim véku nejsou schopny pochopit princip malovani ,,vodovkami‘ — namocit
Stétec do vody, pak do barvy a pak teprve na papir. Obvykle takova ¢innost skonci
pouze machanim s$tétce v kelimku s vodou.

Pro vytvarnou vychovu je nutné zajistit také dostate¢né mnozstvi melkych misek
(vyborn¢ se osveédcila plastova vicka od rozpustnych ¢ajli) na barvy. Musime pocitat
s tim, Ze déti se nerady o néco déli, zvlasté¢ kdyz to nutné potiebuji. Spory o barvy
pak zbyte¢né narusuji tvofeni déti. Misky lze vyuzit také pii sypanych kolazich na

potfebny material.
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Mohlo by se zdat, ze malovani prstovou barvou je ta nejpfirozenéjsi véc na svete.
Prstové barvy jak je zndme dnes vSak vytvofila az v minulém stoleti americka
pedagozka Ruth Faison Shaw, kterd se zabyvala arteterapii. Zaslouzila se vlastn¢ o
znovuobjeveni této techniky, pouzivané v zacatcich civilizace.. Inspiraci pro ni byl
student, ktery maloval na zed’ prstem oSetfenym jodovou tinkturou. Po té (po
dlouhém badani a mnoha pokusech) vytvofila bezpecnou barvu s netoxickym
sloZzenim.Tuto techniku vyuZivala pravé v ramci arteterapie. (Shrader, 2006)

Budeme-li pracovat se skupinkou déti, je nutné myslet na to abychom méli
dostatek barev. Kdyz uz déti zacnou tvofit, potfebuji dostatek materidlu. Prstové
barvy je mozné pouzivat také k obarveni raznych materialti (¢i prostiedkill), ¢imz je
mozné zajistit dostatecné mnozstvi barvy.

Prstové barvy lze pfidat do nasledujicich materiali:

- fidké té€sto z mouky a vody

- tekutého mydlo (je mozné také nastrouhat mydlo na prani a rozvarit)
- krém na ruce nebo télové mléko

- uvafeny kukufi¢ny Skrob

- Skrob na prani

Vyse uvedené materidly je mozné také obarvit potravinaiskym barvivem. Je vSak
titeba pocitat s tim, Ze pfi malovani prsty, neptjde barva tak snadno umyt z rukou.
Potravinarské barvivo totiz reaguje s pokozkou, lehce ji obarvi. Po nékolika umytich
vSak 1 toto zabarveni zmizi.

Nejvhodnégjsi pro malovani jsou ruce ¢i dlan€. ZkuSenosti potvrzuji, Ze prvotni
pouzivani rukou k malbé pomdhd k pfekonani strachu znové techniky ¢i
z prostoru.(Uzdil, 2002) Vétsinu déti t&si, kdyz se mohou fadné zamazat, bavi je
namacet si dlan¢ v kluzkych a chladivych barvéach obr.6 - viz ptiloha. Prstové barvy
lze roztirat, rozmazavat, michat, délat obtisky rukou nebo nohou. Prstové barvy Ize
také michat s krémem na ruce, tekutym mydlem, uvafenym kukuficnym Skrobem,
skrobem na prani apod.

Stétce by mély byt §tétinové, pruzné a dostatednd Siroké (Uzdil, 2002). Batolata
nejsou schopna natolik kontrolovat tlak ruky, aby mohla malovat s uzkymi mékkymi
Stétci. Lze vyuzit také naptiklad Stétky na holeni. DalSimi vhodnymi a osvéd¢enymi
nastroji jsou houbic¢ky (bud’ obyc¢ejné na nadobi, nebo tvarované), plastové draténky,

korkové Spunty, ,,razitka* z brambor nebo mrkve, hiebeny, kartacky, Spachtle a pod.
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Pro malovani lze vyuzit také krepovy nebo hedvabny papir, po namoceni oba
poustéji barvu. Z krepového lze vytvofit rolicky zpevnéné na jednom konci izolepou,
potom se pouzivaji jako houbicky, namaci se do misky z vodou. Kousky hedvabnych
papirt Ize vyuzit tak, Ze se naskladaji na papir a posttikaji vodou.

Papir, na ktery déti maluji, by m¢l mit velikost nejméné¢ A4, aby neomezoval
malé déti v pohybu a tvofeni. Papir miize bud’ leZet na stole, na podlaze, nebo mize
byt pfipevnén na zed. Vhodné jsou kreslici ¢tvrtky, kartony pro individualni malbu.
Balici ¢i plotrovy papir je vhodny pro skupinové malovani. Za velmi vhodnou plochu
pro malovani muzeme povazovat i1 tabuli ¢i chodnik. Maluji-li déti na Ctvrtky je
nutné pocitat s tim, Zze kdyz svou malbu dokonci (a déti to védi zcela jasné), budou
pozadovat dalsi ¢tvrtku, aby mohli déale pokracovat. Je tedy nutné mit dostate¢nou

zasobu materialu.

6.2 Kolaze, lepeni

Dalsi, neméné oblibenou ¢innosti déti, je vytvafeni kolazi z riznych materialt
obr. 7 - viz ptiloha. Je nutné si nejprve uvédomit, jestli se jednad o savé nebo nesavé
materidly a podle toho zvolit vhodné lepidlo. Samoziejmé miizeme vytvoftit kolaz 1
bez lepeni a vysledek potom vyfotit. Takto je mozné vytvatet velkoplo$né koldze na
zemi.

Na savé materialy je vhodné pouze rozmichat ve vod¢ trosku mouky, déti potom
namaci pfipraveny material v misce s roztokem a pokladaji na papir. Vyhodou je, ze
déti nemaji ulepené prsty, coz by nékterym mohlo vadit. Tento pracovni postup Ize
vyuzit i u velmi malych déti, kde by mohlo hrozit, ze budou lepidlo chutnat.

Na materialy, které nejsou savé nezbyva nez pouzit lepidlo. Jednou z moznosti je
vyuzit naptiklad tekuté tapetové lepidlo, drazsi variantou jsou lepidla typu Herkules.
S lepidly by meéli pracovat déti, které uz maji néjakou zkuSenost s vytvarnymi
technikami a hlavn€ nemaji ve zvyku vSe ochutnévat.

Savé materialy vhodné pro koléz:

- kousky barevnych papir, novin, casopisti, hedvabného nebo
transparentniho papiru
- kousky latek nejlépe bavinéné, flauSové a pod.
- nastfihana vlna, ov¢i rouno, vata
Nesavé materialy vhodné pro kolaz:

- ryze, téstoviny (lze obarvit potravinarskym barvivem)
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- kaminky, pisek

- hrubozrnna sl

- knofliky, vrS$ky od PET

- jehli¢i, pohankové Slupky, lustény

- vylisované listy, susené kvétiny

6.3 Modelovani

Déti velmi bavi, kdyZ mohou hmotu na modelovani rizn¢ mackat, vytahovat,
krajet nebo valet. Postupné jsou schopny z tésta vytvorit hada nebo Zizalu a jeste
pozdéji kulicku. Modelovaci hmota se da také dobie vyuzit jako plocha pro
zapichovani pfirodnin (klaciky, kaminky, suSené kvétiny a pod) nebo pro zdobeni
lusténinami ¢i téstovinami obr. § - viz ptiloha.

Nejsnaze dostupnym materidlem pro modelovani je plastelina. Jsou vSak
mnohem zajimavéj§i a na omak pifijemnéjsi materidly. S keramickou hlinou se
modeluje dobfe, déti sni rady pracuji, nevyhodou je nutnost vypalovani vyrobki
v peci. Dal$i moznosti je tésto zpracované z mouky, soli a vody. Toto tésto je mozné
obarvit potravinafskym barvivem, kakaem, kavou nebo kofenim. S téstem se také

dobfe pracuje a Ize jej ususit na topeni nebo upéct v troubg.

6.4 Podminky pro vytvarnou ¢innost

Malé déti by nemély u malovani a kresleni sedét. Déti maluji celou rukou, pohyb
vychézi z ramene (pfi malovani prsty obvykle maluji navic obéma rukama). V sedé
maji déti opfené lokty, coz je omezuje v pohybu a nemohou tak vyuZzit celou pazi k
tvofeni. V pfipadé€, ze déti maluji naptiklad u kuchynského stolu, mohou na zidli
klecet, coz zabezpeci volny pohyb rukou.

Dilezité je mit také pfipraveny vhodny prostor a vhodné obleceni (zastérka, staré
tricko), abychom déti nemuseli v pruibéhu malovani omezovat a rusit zbytecnymi
pokyny a zédkazy. Ve vybaveni mistnosti pro vytvarnou ¢innost nesmi chybét vhodny
stil primétené velikosti, u kterého budou déti stat. Dale je nutné zajistit igelitové
folie nebo umélohmotny ubrus na stil, pfipadné na zem. V piipadé, Ze déti pracuji
s vodou, je dobré na stiil polozit 1 vrstvu novin, ktera piebytecnou vodu vsékne. Je
také nezbytné myslet na to, aby se mély déti kde umyt.

Pfi praci s batolaty je tfeba dbat zvysSené opatrnosti. VSechny cinnosti musi

vvvvv
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je lépe se vyhnout drobnym piedmétim (zvlaste u téch nejmensich), jako jsou
naptiklad korélky, kuli¢ky, svorky na papir a pod.. Nutné je také vyhnout se ostrym

pfedmétim (napiiklad nizkam).
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7. Priklady z praxe

7.1 Uvodni hodina pro nové klienty (déti ve véku 12 aZ 18 mésicii)

Cil: Sezndmeni snovym prostfedim a strukturou hodiny. Ziskdni prvni
zkuSenosti s malovanim

Motivace: Pohadka Krteckovo koupani. Je to pohadka, ktera ma pouhé tii
obrazky, coz odpovida moznostem udrzeni pozornosti takto malych déti

Pohybové hry: ,,Kolo, kolo mlynské®, je ,Koulela se brambora®, ,.Snecku,
Snecku vystr¢ rizky*, ,,Vrana leti®, ,,Pasla ovecky*. Velmi diilezita je spoluprace déti
a rodicl. Déti se teprve seznamuji s pohybovymi hrami. Prvni a posledni hra se
opakuje v kazdé hoding, je to diilezité pro orientaci déti.

Ptekazkova draha:

1. Déti se posadi na lavicku a rodi¢e je tdhnou lehce za nohy (jizda na

skluzavce), déti pfitom posiluji bfiSni svalstvo.

2. Podlézani kostek — mostil.

3. Déti lezou po kolenou po lavce z kostek.

4. Latkovy tunel.

Vytvarna ¢innost: Voda je jeden ze Zivli, které déti zcela fascinuji a pohlcuji.
Mezi zivly kromé vody patii ohen, ke kterému maji ovSem déti velmi malou moznost
se priblizit, a zem¢, napfiklad v podobé pisku ¢i hliny na zahrddce. K malovani
mame pfipravenou nadobu s vodou a tabuli. I mokré ruce nechdvaji na tabuli krasné
otisky. Ve druhé¢ fazi lze vyuZzit houbicky, nebo malifské stétky, které si déti ve vodé
namaci. Kazdé z déti pristupuje k této Cinnosti po svém. Nekteti si pouze machaji
ruce v nadobé s vodou. Nektefi namoci ruce a vybéhnou k tabuli zanechat tam svoji
stopu. Dalsi zase vse dikladné rozmysli a pohybuji se rozvazné. Jsou déti, které

otiskuji dlang stal na stejné misto, jini nahodile pokryvaji celou plochu.

7.2 Malovani chodnikovymi kiidami (déti ve véku 12 — 18 mésicii)

Cil: Ziskani zkusenosti s malovanim kiidami.
Déti teprve zvykaji a vSe je pro né témet nové, i kdyz jsou zde po druhé, proto
motivace, pohybové hry i1 pfekazkova draha zlstanou stejné.

Vytvarné potieby: tabule, chodnikové kiidy, houicky, nddoba s vodou
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Vytvarna ¢innost: Zpoc¢atku nechame détem volny prostor pro tvoreni. Malovani
na tabuli odpovidd samoziejmé& zékonitostem vyvoje détské kresby. Spousta déti
navic velmi rychle pfijde na to, ze pfi malovani kiidou na tabuli, padd na zem jemny
kiidovy prasek. V tuto chvili za¢nou néktefi pouzivat tabuli spise jako ,,struhadlo* na
kiidy. Provadéji kratké svislé tahy a sleduji jak kiida pada na zem. Dalsi oblibenou
¢innosti je malovani ,,zrnicek pro ptacka®. Rodi¢ namaluje ptdcka a déti délaji na
tabuli teCky — zrni¢ka. Teckovani je zaroveil 1 tukdni a malovani se zvukem ma pro
déti dalsi pritazlivy rozmér. Kdyz je cela tabule pomalovana kiidami, ptichazi dalsi
¢ast — umyvani tabule houbickami. Je to opét samoziejmé Cinnost pro déti, nikoliv
pro rodice. Je to ndvrat k praci s vodou a svym zpusobem déti op€t zanechavaji stopu

na tabuli.

7.3 Téma voda a malovani vody zapijenim barev (déti ve véku 2 aZ 3 roky)

Cil: Rozsiteni slovni zasoby na téma voda. Ziskani zkuSenosti se zapijenim
barev.

Motivace: Voda, rybnik, mote a hlavné koupani. S détmi si povidame o tom, co
délali o prazdninach, kde se koupali ¢i jinak dovade€li s vodou. Pohédkou, ktera
provazi tuto hodinu je ,,Zvifatka na rybach®. Déti uz pfi vypravéni spolupracuji,
povidaji co zvifatka dé¢laji a pod.

Pohybové hry: ,,Kolo kolo mlynské* ,,Myska tanecnice* (déti zvladaji pohyb bez
asistence rodict) a ,,Bublina®“. Nova pohybové hra, kterou se déti uci je ,,Sama
voda®. Na zaver: ,,Pasla ovecky*.

Ptekazkova draha: Je také inspirovdna pobytem u vody.

1. skok z kostek do kuli¢kového vaku (skok do vody)

2. chuze po kladin€ (dé€ti jakoby ptekondvaji potok po uzké lavce)

3. prolézani kostek — mostil (d€ti na jeden ,,nddech® podplouvaji mosty)

4. latkovy tunel (predstavuje ficku, kterd se na chvili schovala pod zem)

Vytvarné potieby: podlozka na malovani, vykres A3, misky s vodou, houbicky
(napf. na nadobi), modra a zelena vodova barva

Vytvarna ¢innost: Déti maluji mote €i rybnik, kazdy podle toho, co zazil. Vykres
si déti nejprve namoci mokrou houbickou. Pomoci §tétct zapijeji jednotlivé barvy na
mokry vykres.

Zhodnoceni vytvarné ¢innosti: Pfi praci s barvami se rovnéz objevuji riznorodé

pristupy. Jsou déti, které Cekaji na pokyny, jiné maluji hned jak maji ¢im. Nékdo
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pozoruje ostatni, pak jejich ¢innost napodobuje. Nékteré déti se plné soustiedi na
svou praci a zcela zapomenou na svét okolo. Mohla jsem pozorovat i dvé dévcatka,
kterd (nezavisle na sob&) pfi malovani téméf nepfetrzit¢ vyluzovala tahly zvuk
(mhmmm...), kolisala jen jeho intenzita, v zavislosti na tom, jaky tah provadéla.
Dospélé tento zvuk velmi ptitahoval. Ostatni déti si toho viibec nevS§imaly, jako by to
ani neslysSely.

Téma vody provazi i nasledujici hodinu. Pohddka zlstava stejnd, aby si ji déti
mohly znovu prozit. Zméni se nékteré pohybové hry, zlstane jen ,,.Sama voda“,
kterou se déti teprve u¢i. Obménénd je 1 prekdzkova draha. V ramci vytvarného
tvofeni dokon¢ime obrdazek mote. Déti pomoci lepidla obrazek doplni piskem a

muslickami. S lepidlem poméhaji rodice, zbytek zvladaji déti samy.

7.4 Téma ostrov v mofi - prace se slanym téstem (déti ve véku 2 aZ 3 roky)

Cil: Rozsiteni slovni zasoby. Prace s ruznymi materidly — prozkoumani jejich
vlastnosti.

Motivace: pohadkovy piib¢h piibéh ,,Zvifatka a pirati“. Povidani o tom, kdo s
déti jel na lodi nebo na ¢lunu, nebo o tom, kdo lodi¢ky poustél naptiklad na potoce.

Pohybové hry: ,,Kolo kolo mlynské®, ,,Samou voda“, ,,Hlava ramena“, ,,Spi
jezecek®, ,,Eliska®, , Pasla Ovecky*.

Prekazkova draha:

1. ptitahovani rukama po lavecce (symbolizuje $plhani po liang)

2. chlize po masaznich polokoulich (chiize po ostrove)

3. ptelézani hory vytvoiené z molitanovych kostek

4. latkovy tunel.

Vytvarné potieby: modelovaci podlozka, kaminky, vétvicky, drobné musle, slané
tésto

Vytvarna ¢innost: Zaklad pro ostrov tvoii kopecek slaného tésta, do kterého déti
zapichuji vétvicky, kaminky (které cestou do herny nasbiraly) a veétsi muslicky. Slané
tésto nechame potom vyschnout naptiklad na topeni.

Zhodnoceni vytvarné ¢innosti: Kazdy k praci s téstem pfistupuje jinak. Nékdo
dlouho ptemysli nez si vybere vhodny pfedmét a zabodne jej. Nékdo se snazi
»zapichnout* co nejvic véci v kratkém casovém useku. Nékdo zdobi jen tak lehce,
spiSe pfedméty na tésto poklada. Jini zas (a neni jich malo) se snazi kaminek ¢i §iSku

zapichnout, co nejhloubéji. Jakoby chtéli predmét v té€stu schovat. Pro tuto praci plati
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piima iméra, ¢im vice tésta a dalStho materialu, tim delSi prace s nim. VétSina déti je

touto Cinnosti ptimo fascinovand. Nasledné jsou pak velmi hrdé na sva dilka.
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Z.avér

Z charakteristiky arteterapie a artefiletiky vyplyva (byt’ jsou zamétené na jinou
cilovou skupinu), ze vytvarné tvofeni mize pozitivné ovliviilovat osobnost ¢lovéka,
umoznuje vyjadieni a nasledné uvolnéni vlastnich emoci. Vzdyt pravé cile
arteterapie, jakymi jsou napiiklad rozvoj fantazie, poznavani vlastnich moZznosti,
uvolnéni, sebeprozivani, pozitivni sebehodnoceni, vnimani a pfijeti jinych lidi,
zapojeni se do skupiny, lze aplikovat 1 na batolata. Jsou to cile, které miize zcela
nendsilné¢ a pfirozené napliovat i vytvarnd vychova respektujici individualitu
osobnosti a specifika batoleciho véku.

Z poznatkll vyvojové psychologie vyplyva, ze déti se rady vénuji Cinnostem,
které jsou pro n¢ nécim nové, zajimavé. Velkou tlohu pro rozvoj emocni oblasti ma
také hmatova zkusenost. Novost, zajimavost a hmatovou zkuSenost a mnoho dalsiho
nabizi pravé vytvarné tvoteni. Pro batoleci vék je typické stiidani emoci, na frustraci
dit¢ reaguje vztekem a hnévem. Potfebné uvolnéni mlZe pfinést zase vytvarné
tvofeni. Vytvarna ¢innost je ve své podstaté tvofivou hrou podnécujici spontani
chovéni a vnitini energii. Navic svym zplsobem napliluje 1 potfebu paralelni hry,
batole touzi byt ve spolecnosti ostatnich déti, ale zaroven si chce ponechat prostor
pro vlastni nerusenou ¢innost.

Na zéklad¢ informaci ziskanych z literatury a na zéklad¢ zkuSenosti a poznatkl
z vlastni praxe, jsem piesvéd¢ena o tom, Ze vytvarnd vychova muize pozitivné
ovlivnit vyvoj jedince a to jiz v batolecim veku.

Vétsina rodici nabizi détem podnéty z riznych oblasti (Cetba kniZek, prohliZzeni
obrazkt, zpev, napodobivé hry apod.). BohuZzel vytvarnym Cinnostem byva vénovana
mensi pozornost. Divodem miize byt podceniovani této oblasti, ale také obava
z uspinéni nebo poskozeni vybaveni bytu ¢i domu. V této praci jsem se vSak na
vytvarnou vychovu zaméftila. Z pohledu dospélych se détské kresby mohou jevit jako
nesmysIné ¢maranice, pficemz se zapomina na to, ze zcela nenahraditelny je samotny
zazitek z tvorby. Pravé na batolatech je vidét jak vlastni tvorbu prozivaji, jak se i
neklidné déti uvolni a soustfedi se na vlastni praci. Diky praci s riznymi materialy
poznavaji véci kolem sebe a jejich vlastnosti. Zcela pfirozené zkoumaji moznosti

jednotlivych vytvarnych technik (malokdy se spokoji s danym postupem — hledaji
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svlj vlastni). Utvaii si tak vlastni zkuSenosti. Poznavaji, co je pro né pfijemné a co
méng.

V soucasnosti maji rodi¢e malych déti moznost vybirat si z Siroké nabidky
z4djmovych aktivit, které mohou ovlivilovat ¢i nasmérovat dals$i vyvoj. NejCastéji se
programy zamétuji na pohybové aktivity (plavani, cviceni). V nabidce lze také najit
vytvarné i hudebni programy. Jako nejvhodnéjsi se vsSak jevi kombinované
programy, které se snazi o vSestranny rozvoj ditéte. Pii zajmovych aktivitach jde
v prvé fadé o to, aby rodie a déti travili zajimavé a plnohodnotné spolecny cas.
Spole¢né zazitky posiluji vzdjemné porozuméni a citové pouto mezi rodi¢em a
ditétem. Mezi dalsi pfednosti téchto programii patii setkavani s dalsimi détmi a
rodi¢i, navazovani kontaktii, rozvoj komunikace, ziskavani zkuSenosti naptiklad pii
feSeni konflikti s vrstevniky apod. Rodice ziskavaji také nové podnéty a inspiraci
pro traveni volného Casu. Mimo to déti ziskavaji zkuSenost s organizovanym
programem, coZ potom mohou zurocit pii nastupu do Matetské skolky.

Z uvedenych poznatkil vyplyva, Ze uméni ma své opodstatnéni i u velmi malych
déti. Vyvoj je jednoduSe uménim ovlivitovan, byt’ v pocatcich témi nejjednodussimi
formami. Pfi vlastni vytvarné tvorbé (kterd je v podstaté experimentem), ziskavaji
nové podnéty, nové zkuSenosti, zlepSuji motoriku a zazivaji citové uspokojeni.
Domnivam se tedy, ze vytvarna tvorba je svym vyznamem srovnatelnd s détskou

hrou.
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Resumé

V bakalarské praci jsem se zaméfila na moznost ovlivnéni vyvoje déti batoleciho
véku vytvarnou vychovu.

V teoretické ¢asti jsem se pokusila charakterizovat arteterapii a artefiletiku, jako
obory zabyvajicimi se ovlivilovanim lidské psychiky pomoci vytvarného uméni.
Zabyvala jsem se psychologickou charakteristikou batolat, kam jsem zahrnula
poznavaci procesy, emocni a socialni vyvoj batolat. Jednu z kapitol jsem vénovala
vlivu uméni na vyvoj déti a to ve dvou rovindch. Pomoci vnimani estetickych
zazitkl, ale také reprodukci nebo vytvatrenim pfimefenych forem umeéni.

V praktické casti jsem vyuzila zkuSenosti ze své fizené praxe v zafizeni
zaméfeném na praci s batolaty a jejich rodi¢i. V této Casti jsem popsala rizné
moznosti vytvarné prace s détmi v batolecim véku.

V zavéru bakalarské prace jsem vyhodnotila moznost ovlivnéni zdravého vyvoje

déti vytvarnou vychovou.
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Anotace

V bakalarské praci jsem se zaméfila na moznost ovlivnéni vyvoje déti batoleciho
véku vytvarnou vychovu. V Sesti kapitolach se postupné zabyvam arteterapii,
psychologickou charakteristikou batolat, vlivem uméni na vyvoj déti a praktickou
¢innosti s détmi v batolecim véku. Cilem bakaléaiské prace je ukazat jak teoretické

tak 1 praktické zptusoby vyuziti vytvarné vychovy pro rozvoj déti.

Klic¢ova slova

Batole, vytvarna vychova, arteterapie

Annotation

I focused my bachelor theses on the possibility of influencing the development
of toddlers through visual arts. Six chapters deals with art therapy, psychological
characteristics of infants, the influence of art on children's development and practical
work with children in the toddler age. Aim of this paper to present both theoretical as

well as practical ways to use visual arts for children development.
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