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Abstrakt

Vychodiska: Dnesni déti se zcela bézné pohybuji ve dvou svétech - v off-line
prostfedi Skolni tridy avon-line prostredi socialnich sitich. Pohyb v obou
prostorech vyZaduje, aby jedinec oplyval jistymi schopnostmi a dovednostmi.
Zaroven se jedinci v on-line i off-line prostredi setkavaji s jistymi riziky - v pripadé
socidlnich sitich mlZeme uvazovat o zavislostnim chovani. Otdzkou je, zda
schopnosti a dovednosti, které jedinec vyuziva v realném svété a které maji vliv na
jeho postaveni ve tridé, mohou néjak souviset se vznikem a rozvojem zavislostniho

chovani na socialnich sitich.

Cile: Cilem teoretické casti je seznamit ctenare s problematikou zavislostniho
chovani na socidlnich sitich, priblizit, jak je pro lidi dtlezity socialni kontakt

a nastinit souvislosti mezi on-line a off-line prostiredim.

Prakticka ¢ast obsahuje vlastni vyzkum, jehoz cilem je zjistit, zda existuji korelace
mezi zavislostnim chovanim na socialnich sitich, socidlni gramotnosti a socialnim

statusem zaku.

Metody: Cile teoretické c¢asti byly dosaZeny na zakladé prostudovani vybrané
literatury, hypotézy praktické Casti byly ovérovany za pomoci sesbiranych dat
z dotaznikové baterie. Dotaznikova baterie obsahovala Ctyti sady otazek: vybrané
otazky z B-3 dotazniku od Brauna (pro urceni socidlniho statusu), 10 otazek
prejatych od Smahela aBlinky (pro stanoveni miry prevalence zavislostniho
chovani na socialnich sitich), otazky zamérené na charakteristiky uzivani socialnich
siti a 46 otazek prejatych od Protivinského a Dokulilové (zamétenych na zjiSténi
socialni gramotnosti Zakl). Vyzkumny vzorek cital 305 zakid 6.-9. trid zjedné

zakladni $koly v P¥ibrami a jedné v Ceskych Bud&jovicich.

VysledKky: Byla urcena mira prevalence zavislostniho chovani na socialnich sitich,
ktera ve vyzkumném vzorku Ccinila 6,9 % (7 potencionalné zavislych a 14
ohroZenych jedincti). Dale bylo zjiSténo, Ze existuje souvislost mezi zavislostnim
chovanim na socidlnich sitich asocidlnim statusem zakl ve tridé - 4 jedinci
s podprimérnym socialnim statusem byli zaroven identifikovani jako
potencionalné zavisli ¢i ohroZeni, mezi jedinci s nadpriimérnym socialnim statusem

se jednalo pouze ojednoho jedince ohroZeného zavislostnim chovanim na



socialnich sitich. Spolu s tim bylo zjiSténo, Ze na vznik a rozvoj zavislostniho chovani
by mohla mit vliv nizka osobni odpovédnost.
Doporuceni: V prevenci by bylo vhodné zaméfit se na zvySovani kompetenci osobni

odpovédnosti jednotlivych Zaki, stejné jako na zlepSovani postaveni zaki

nachazejicich se ,na okraji“ tiidy.

Klicova slova: zavislostni chovani na socialnich sitich, socialni gramotnost, socialni

status



Abstract

Background: For today’s children it is common to live in two places at once - in the
off-line environment of the classroom and in the online world of social networks.
The movement in both places requires an individual to abound with certain abilities
and skills. At the same time, the individuals in both places - online and offline,
encounter with some dangers - in the social media case it can be considered
addictive behaviour. The question is whether the abilities and skills that the
individual uses in the real world and which affect his position in the classroom may
be somehow related to the emergence and development of addictive behaviour on

social networks.

Aims: The aim of the theoretical part is to inform readers about the problematic of
addictive behaviour on social networks, to explain the importance of social contact

and outline the connection between online and offline environments.

The practical part contains the research, which is aimed to find out, if there are any
correlations between addictive behaviour on social networks, social literacy and

social status of pupils.

Methods: The aims of the theoretical part were achieved as the result of the learned
selected literature, the hypothesis of the practical part were verified with the gelp
of collected data from a questionnaire battery. The questionnaire battery contained
four sets of questions: selected questions from B-3 questionnaire by Braun (for
defining social status), 10 questions were adopted from Smahel and Blinka (to
determine the prevalence of addictive behavior on social networks), questions
aimed to the characterisation of the usage of social networks and 46 questions
adopted from Protivinsky and Dokulilova (aimed to find out the pupils” social
literacy). The research sample consisted of 305 pupils who attend 6th-9th grades at

one primary school in Pfibram and one in Ceské Budéjovice.

Results: The prevalence rate of addictive behaviour on social networks was
determined to be 6.9% in the research sample (7 potentially addicted and 14
vulnerable individuals). It was also found that there is a link between addictive
behaviour on social networks and the social status of pupils in the class - 4
individuals with below-average social status were also identified as potentially

dependent or at risk, among individuals with above-average social status it was only



1 vulnerable individual. At the same time, it was found that the emergence and
development of addictive behaviour could be affected by low personal

responsibility.

Conclusion: In the prevention it would be convenient to concern on increasing of
competitions of personal responsibility of individual pupils, as well as on improving

the position of pupils "standing on the edge" of the class.

Keywords: addictive behaviour on social networks, social literacy, social status
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Uvod

Clovék ze své podstaty potiebuje k Zivotu ostatni lidi. Od narozeni do smrti -
neustale se pohybujeme ve spolec¢nosti jinych jedinci, ktefi jsou nezbytni pro nase
preziti. Novorozené by bez pecCujici osoby nepreZilo. A i kdyZ se o sebe v pozdéjSim
véku dokaZeme postarat sami, i pres to ke svému Zivotu ostatni lidi potfebujeme.
Znaclna cast nasSich potreb je totizZ uspokojovana pravé v kontaktu s jinymi lidmi - at
uz se jedna o potireby nedostatkové (predevsim fyziologické) i rlistové (potieba

poznani, seberealizace, transcendence atd.), (Novotna, 2010).

V Ceské republice Zaci béhem ¢tyi let na druhém stupni (od Sesté do devaté t¥idy)
stravi ve Skole minimalné 3 550 hodin, to je 887,5 hodin za jeden Skolni rok, tedy
témeér 89 hodin za mésic (Eurydice, 2019). Béhem vsSednich dnti se déti na druhém
stupni do lavice usadi alespon na 4 hodiny. Podle vysledki studie EU Kids Online IV
(BedroSova, Hlavova, Machackova, Dédkova, & Smabhel, 2018), ve které byla
sesbirdana data od 2 825 respondentl ve véku 9-17 let, stravilo 55 % jedinctli na
socidlnich sitich minimalné ptl hodiny denné. Tticet pét procent dotazanych pak

socialni sité uzivalo nejméné 4 hodiny kazdy den.

Existuji tedy dvé prostredi (on-line prostredi socidlnich siti a off-line prostredi
Skolni tridy), ve kterych se déti na témér denni bazi pohybuji a ve kterych prichazeji
do kontaktu s jinymi lidmi. Ve Skolni tridé, stejné jako na socialnich sitich, mohou
zaci naplnovat své potieby, zaroven ale mohou byt vystaveni fadé negativnich jevi.
V souvislosti s on-line prostfedim se mluvi o zavislosti na socidlnich sitich.

V realném svété se zak miize setkat napriklad s nepfrijetim do tfidniho kolektivu.

Tato prace se zabyva souvislostmi mezi on-line a off-line prostredim. Zajima mé,
zda, popripadé jak, spolu souvisi dosazena socidlni gramotnost jednotlivych zakd,
jejich socialni status ve tridé a zavislostni chovani na socialnich sitich. VyuZzivaji
socialné gramotnéjsi Zaci svych schopnosti a dovednosti na socialnich sitich stejné
jako ve Skolni tFidé? Travi jedinci s nadprimérnym socidlnim statusem vice ¢asu na
socialnich sitich, aby si i vdobé nepritomnosti ve Skole udrZeli kontakty se svymi
spoluzaky? A miiZe toto uzivani vést k rozvoji a vzniku zavislostniho chovani? Nebo
naopak socidlné méné zdatni jedinci vyuZivaji on-line prostredi ke kompenzaci

nedostatecnych kontaktii ve své tiidé? Ci je skutecnost takova, Ze se Zaci s nizkym
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socialnim statusem, ktefi se nachazeji na okraji tridy, projevuji na socialnich sitich
stejné jako ve Skolni tridé? Tedy Ze se do déni na socialnich sitich nezapojuji
arozvojem zavislostniho chovani tak ohroZeni nejsou? Nejen na tyto otazky se

pokusim nalézt odpovédi v této praci.



Teoreticka cast



1 Zavislostni chovani na socialnich sitich

Prvni kapitola této prace je rozdélena na dvé podkapitoly - Socialni sité a Zavislostni
chovani. V prvni podkapitole si definujeme pojem ,socialni sit“, nasledné se blize
podivame na historii vzniku prvnich socialnich siti a na konkrétnich cislech si
ukazeme, Ze se pouZzivani socialnich siti stalo neodmyslitelnou soucasti Zivota velké
casti svétové populace, coZ s sebou nese iurcita rizika. Jednim z téchto rizik je
i,zavislost na socialnich sitich“, které se budeme vénovat v podkapitole druhé.
Seznamime se spojmem ,zavislost® ase Sesti komponentami zavislosti dle
Griffithse, vysvétlime si problematiku diagnostikovani ,zavislosti na socidlnich

sitich“ a v zavéru si ukdzeme tii modely nadmérného uzivani socialnich siti.
1.1 Socialni sité

1.1.1 Co to je socialni sit

V soucasnosti dennodenné sklonované souslovi ,sociadlni sit“ datuje ptivod svého
vzniku do roku 1954, kdy James A. Barnes uved], Ze socialni siti se mini spolecenské
uskupeni navzajem se ovliviiujicich jedinct (Slamova, 2010 in Cejnar, 2017).
V centru kazdé sité se nachazi osoba, ktera je prostiednictvim vztahii propojena
s dalsimi lidmi. Tato skutec¢nost nejspiSe vedla i k tomu, Ze se pojem ,socialni sit“
zacal pouZivat v on-line prostiedi. Dnes tak o socialnich sitich mluvime predevsim
v souvislosti s internetem. PricemZ je vhodné zminit, Ze existuji dva pojmy, které
jsou mezi sebou Casto zameénovany - ,socidlni sité“ a,socidlni média“ - a u
kterych plati, Ze pojem ,socidlni média“ je pojem nadiazeny pojmu ,socidlni sité“.

(Molnar, 2011)
Mayfield (2008) uvadi nékolik charakteristik socialnich médii. Jedna se o:
e participaci - podnécovani ke zpétné vazbé
e otevienost - kdokoliv, kdo projevi zajem, se muze ucastnit déni na
socialnich médiich (hlasovat, komentovat, sdilet informace apod.)
e Kkomunitu - socidlni média umoZnuji rychly vznik komunit a usnadnuji

komunikaci mezi jejich cleny



e konverzaci - na rozdil od klasickych médii (televize, rozhlas, tisk) se zde
jedna o oboustrannou konverzaci, to znamena, Ze kdokoliv mtliZe informace
prijimat a zaroven i vysilat

e propojenost - socidlni média jsou zaloZena na propojovani pomoci odkazl

na jiné webové stranky, zdroje, lidi...

Tyto charakteristiky mtiZeme zcela, nebo ¢astecné pripsat Sesti zdkladnim druhtim

socialnich médii, kterymi jsou:

e Socialni sité - stranky, na kterych si jedinec mtize zridit svlij osobni profil,
spojit se s prateli a sdilet s nimi informace. Nejznaméjsi socialni siti dneska

je Facebook.

e Blogy - jedna se o webovou stranku, ktera obsahuje ¢lanky vétSinou jednoho

autora.

e Wiki - tento typ stranek umoziuje nejriznéjSim uzivatelim pridavat

a upravovat obsah webu.

e Podcasty - jedna se o audio a video soubory pristupné pomoci sluzeb jako je

Apple iTunes apod.

e Fora - oblasti vyhrazené online diskusim. Na foru se diskuse toci obvykle

kolem jednoho specifického tématu.

e Obsahova média - jsou zamérend na spravu asdileni urcitého druhu
obsahu. Existuji napiiklad média zamérena na videoobsah (Youtube) ¢i

média zamérend na sdileni fotografif (Flickr).

e Microbloggy - jedna se o kombinaci socialni sité a blogu, kde uzivatelé
mohou posilat a ¢ist prispévky s omezenou délkou. Typickym zastupcem je

Twitter se svymi prispévky (tweety) v maximalné délce 280 znakii.

V oblasti internetového prostredi hovorime tedy o socialni siti jako o online sluzbé.
Sluzby socialni sité jsou poskytovany vSem uzivatelim internetového pripojeni,
ktefi si na dané webové strance vytvori sviij profil. Ten milze byt verejny Ci
soukromy a slouzi predevSim k prezentovani informaci o své osobé (Gross &
Acquisti, 2005). Registrovani uZivatelé si nasledné vytvareji seznamy svych pratel,

komunikuji spolu a sdileji nejrtiznéjsi obsah.
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Stejné jako existuje nékolik zakladnich druhi socidlnich médii, existuji i nejriizné;jsi
kategorie socidlnich siti. Molnar (2011) rozliSuje socialni sité vSeobecné

a oborové.

VSeobecné socialni sité jsou urceny vSem bez néjakého vyraznéjsiho omezeni.
Registrovat se miZe (témér) kdokoliv a je pravdépodobné, Ze na dané siti si najde

to, co ho zaujme. Prikladem takové sité je Facebook.

Oborové socialni sité sdruzuji lidi, ktef jsou zainteresovani v urcité oblasti. Miize
se jednat o sité, které sdruzuji odborniky urcité profese, nebo o socialni sité
zameéiené na néjaky konicek.

1.1.2 Historie socialnich siti

Online socialni sité se staly nedilnou soucasti kazdodenniho Zivota nespoctu jedinct,
ato i pres to, Ze se jednd o pomérné novy fenomén. Prvni online socialni sit' totiz
vznikla teprve v roce 1997 (Boyd & Ellison, 2008). Nazev této sité znél SixDegrees
a odkazoval k teorii, Ze vSichni lidé na planeté Zemi jsou propojeni prostrednictvim

Fetézce Sesti navzajem znamych lidi (Kuss & Griffiths, 2017).

Stranka SixDegrees.com byla prezentovana jako nastroj ke spojovani lidi a k posilani
zprav - uzivatelim bylo umoZnéno nejen vytvareni profili, ale také spravovani
seznamu svych pratel a prohliZzeni seznamu pratel svych pratel (Boyd & Ellison,

2008).

Popularita SixDegrees sice postupné klesala a v roce 2000 byla stranka zruSena, jiné

online socialni sité ale postupné nabyvaly na popularité.

Jednou ztakovych siti byl Friendster, ktery zacal fungovat vroce 2002 jako
konkurence online seznamovaci sluzby Match.com (Boyd & Ellison, 2008). Zatimco
se Match.com klasicky zaméroval na seznamovani neznamych jedincti s podobnymi
zajmy, Friendster priSel s mySlenkou, Ze pratelé pratel jsou vhodnéjSimi
potencionalnimi milenci neZ Uplné neznami lidé. Friendster prildkal spoustu
uzivatelli, ale snadmérnym zajmem se nedokazal vyporadat (Boyd, 2006).
Technické obtiZe, socidlni kolize a mazani ucti uzivatelli se pak znacnou mérou

podilely na poklesu popularity této stranky.

Dva roky po spusténi Friendsteru, tedy vroce 2004, byl Markem Elliotem

Zuckerbergem uveden do chodu Facebook (Casssidy, 2006). Jednalo se o socialni
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sit, jejiz sluzby mohli vyuZivat pouze lidé se zfizenym e-mailovym uctem
Harvardské univerzity. Teprve postupné byl pristup na Facebook umoZnén
i zaméstnanclim a studentlim jinych vysokych skol, nasledné stiednich $kol,

a nakonec byl Facebook zptistupnén vSem osobam starsim tfinacti let.

1.1.3 Socialni sité v cislech

Facebook se stal fenoménem na poli socidlnich siti, jehoZ pocet aktivnich uZzivateli
celosvétové neustdle roste. Ve druhém kvartalu roku 2017 pouzivaly Facebook
denné 1,3 miliardy uzivatell (Facebook Inc., 2019). Na konci prvni poloviny roku
2019 to bylo jiz 1,6 miliard. Pocet aktivnich mési¢nich uzivatelt cital 2,1 miliard,
respektive 2,4 miliard na konci prvni poloviny roku 2019. Tedy pfriblizné 31 %

svétové populace je aktivnimi uzivateli Facebooku.

V Ceské republice pouzivalo v roce 2018 né&jakou ze socialnich siti 4,7 milionti osob
starsich 16 let (Cesky statisticky tirad, 2019). Jednalo se o 54 % ¢eské populace.
NejcastéjSimi uzivateli byli jedinci ve véku 16-24 let. V této vékové kategorii mélo
na néjaké socialni siti zaloZeno sviij profil 96 % dotazovanych. S pribyvajicim vékem
pak pocet uzivateld socidlnich siti klesal. Vékova kategorie 45-54 let citala 56 %

uzivatell a pouze 9 % lidi ve véku 65+ travilo sviij ¢as na socialnich sitich.

Podle vysledkii studie EU Kids Online IV (BedroSova, Hlavova, Machackova,
Dédkova, & Smahel, 2018) pouZivalo v roce 2018 v Ceské republice denné socialni
sité 66 % déti ve véku 11-16 let, pouze 22 % dotazanych na socialni sité nechodilo
vlbec. NejcastéjsSimi uzivateli byli jedinci ve véku 15-16 let. V této vékové kategorii
socialni sité denné navstévovalo 93 % respondenttli. Se sniZujicim se vékem pak
klesalo iprocento pouzivani socidlnich siti na denni bazi - jednalo se 077 %

respondentt ve véku 12-14 let a 40 % respondentti ve véku 9-11 let.

Vsechny vysledky EU Kids Online IV tykajici se Ceské republiky se pohybovaly nad
evropskym primeérem. Podivame-li se na denni uzivani socialnich siti, tak evropsky
primér byl 54 % avice dennich uZivatelt neZ Ceska republika (66 %) mélo jen
Srbsko (73 %) a Portugalsko (67 %). Ve vékové kategorii 9-11 let pouZzivalo socialni
sité¢ priimérné 28 % jedincli a v této kategorii drzela Ceska republika se 40 %
prvenstvi. Evropsky primér dennich uzivateli ve véku 12-14 let byl 63 %

a naSich 77 % prekonalo opét jen Srbsko (86 %) a Portugalsko (78 %). V posledni



kategorii jedincti ve véku 15 a 16 let byl evropsky priimér 77 % a ani zde Ceskou

republiku s 93 % dennimi uZivateli Zadny stat neprekonal.

UZivani socialnich sitich se pro mnohé lidi stalo kazdodenni soucasti jejich Zivota.
Socilni sité zjednodusuji a zpiijemniuji Zivot zna¢né ¢asti obyvatel nejen Ceské
republiky. Presto se kjejich pouZivani poji kromé ziejmych pozitiv a vyhod i fada
negativ a rizik. Ve vyzkumu Ceské déti v kybersvété (Kopecky & Szotkowski, 2019),
ktery probihal v roce 2019 a ve kterém byla sesbirana data od 27 177 respondentli
ve véku 7-17 let, bylo zjiSténo, Ze nékterou z forem kybernetické agrese zaZilo
béhem uplynulého roku 41,3 % dotazovanych. Déti jsou v on-line prostiedi
vystavovany ponizovani, urdzeni, zesmésiiovani, bez jejich svoleni jsou na internetu
Sitreny jejich fotografie avideonahravky. 9,8 % jedincim bylo pres internet
vyhroZovano, 5,8 % bylo vydirano. 15 % déti ve véku 8-17 let provozovalo sexting,
pritom 7 % déti k tomu bylo donuceno (Kopecky & Szotkowski, 2017). Kromé téchto
vySe zminénych rizik miliZeme vsouvislosti se socidlnimi sitémi mluvit

i 0,zavislosti“.



1.2 Zavislostni chovani

1.2.1 Zavislosti latkové a behavioralni

Presto, nebo pravé proto, Ze v této praci operuji s pojmem ,zavislost na socialnich
sitich, je nutné zminit, Ze se nejedna o oficialni diagnézu. Podle klasifika¢nich
systémii MKN-11 (World Health Organization, 2018) aDSM-5 (American
Psychiatric Association, 2013) totiz ,zavislost na socialnich sitich“ diagnostikovat

nelze.

Tradi¢ni pojeti zavislosti se plivodné omezovalo pouze na psychoaktivni latky.
V poslednich triceti letech se ovSem zacalo rozsifovat o ivahy, zda by i urcité druhy
lidskych aktivit, jako napiiklad kompulzivni nakupovani, hrani hazardnich her ¢i
nadmérné pouzivani internetu, nemohly byt diagnostikovany jako zavislost
(Vacek & Vondrackova, 2014). Zasadni roli v téchto ivahach hrala skutecnost, Ze
nelatkové (behavioralni) zavislosti mohou vykazovat stejné charakteristiky jako

zavislosti latkové (Grant, Potenza, Weinstein, & Gorelick, 2010).

Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR (2018) definuje v Mezinarodni
statistické klasifikaci nemoci a pridruzenych zdravotnich problémd syndrom

zavislosti jako:

,2Soubor behaviordlnich, kognitivnich a fyziologickych stavii, ktery se vyviji po
opakovaném uZiti substance a ktery typicky zahrnuje silné prdni uZit drogu, porusené
ovldddni pri jejim uzivdni, pretrvdvajici uZivdni této drogy i pres Skodlivé ndsledky,
priorita v uzivdni drogy pred ostatnimi aktivitami a zdvazky, zvysend tolerance pro
drogu a nékdy somaticky odvykaci stav. Syndrom zdvislosti miiZe byt pritomen pro
specifickou psychoaktivni substanci (napr. tabdk, alkohol nebo diazepam), pro
skupinu latek (napr. opioidy) nebo pro Sirsi rozpeéti farmakologicky rozlicnych

psychoaktivnich substanci.“ (Ustav zdravotnickych informaci a statistiky CR, 2018)

Nelatkové zavislosti se mohou, stejné jako ty latkové, vyznacovat silnou touhou,
ktera predchazi provedeni dané aktivity. Podlehne-li jedinec nutkani a vykona-li
danou ¢innost, dostavi se vesmés prijemné pocity, ty ale s postupem ¢asu ztraci na
své intenzité, a aby zavisly zazival stejné prijemné stavy jako na za¢atku, musi danou
aktivitu provadét castéji ¢i intenzivnéji (Grant et al., 2010). Jedinec se tak miZe dané
Cinnosti vénovat na ukor svych jinych povinnosti, a to mliZe vést ke vzniku rady
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negativnich dtsledkli nejen v osobnim, ale i pracovnim Zivoté - spory v roding,

hadky s prateli, pracovni problémy, zdravotni obtiZe atd. (Benkovic, 2007).

Griffiths (2005) definoval Sest komponent zavislosti na zakladé vyse zminénych

podobnosti mezi latkovymi a behavioralnimi zavislostmi. Jsou jimi:

e Salience - konkrétni ¢innost se stane tou nejdulezitéjsi aktivitou v Zivoté
jedince a dominuje v jeho chovani, mysleni i pocitech.

e Zmény nalady - jedinec zaziva subjektivné ulevné ¢i vzrusujici proZzitky
béhem vykonavani dané aktivity.

e Tolerance - chce-li jedinec zaZivat stejné intenzivni pocity jako na zacatku,
musi se dané Cinnosti vénovat castéji.

e Syndrom z odnéti - nemiZe-li zavisly vykonavat svou Cinnost, pocituje
neprijemné pocity nepohody, podrazdénosti ¢i naladovosti (Grant et al,
2010).

e Konflikt - vykonavani dané aktivity se mlZe negativné projevit
v interpersonalni i intrapsychické roviné. Zavisly miize mit problémy v praci,
ve Skole, v rodiné ¢i mezi prateli v dlisledku toho, Ze tyto oblasti zanedbava.
Dany ¢lovék miiZe mit ale také problémy v osobni rovin€, kdy miiZe pocitovat
ztratu kontroly nad vlastnim chovanim.

e Relaps - prestoze jedinec miiZe néjakou dobu abstinovat, je schopny se velmi
rychle vratit k ptivodnimu vzorci chovani.

Kazda aktivita, kterou jedinec vykonava a ktera spliuje vSech Sest vySe zminénych
kritérii, mGze byt dle Griffithse (2005) opera¢né povazovana za zavislost. A praveé
diky témto podobnostem latkovych anelatkovych zavislosti mizeme
v Diagnostickém a statistickém manualu duSevnich poruch (DSM-5), (American
Psychiatric Association, 2013) i v aktualni verzi Mezinarodni statistické klasifikace
nemoci apridruZzenych zdravotnich problémi (MKN-11), (World Health
Organization, 2018) nalézt hracskou poruchu. DSM-5 zaradilo tuto diagnézu do
skupiny Substance related and addictive disorders (Navykové poruchy a poruchy
souvisejici suzivanim substanci), MKN-11 pak do kategorie Disorders due to
substance use or addictive behaviours (Poruchy zplisobené uzivanim navykovych
latek nebo navykovym chovanim), kde se nové nachazi ijedna z komponent

zavislostniho chovani na internetu - Gaming disorder, predominantly online (Herni
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porucha, prevazné online). Vbudoucnu by mezi poruchy navykového chovani
mohlo byt zarazeno mnohem vice aktivit, protoZe kazda c¢innost, které se ¢lovék
vénuje, ma teoreticky potencial stat se zavislosti (Skafupova, 2015) - tedy

’

i nadmérné uzivani socialnich siti.

1.2.2 Zavislostni chovani na socialnich sitich

Jak jiz bylo napsano vysSe, v pripadé zavislosti na socidlnich sitich se nejedna
o oficidlné uznavanou diagnézu, to ale nezabranuje médiim ani verejnosti, aby
s touto ,diagnézou“ bézné operovali (Blinka, 2015)! Jedna se o pomérné novy
fenomén a jeho pouzivani prirozené vzbuzuje obavy. Odborna komunita nicméné na
tuto problematiku nahliZi spiSe kriticky. Na rozdil od hrani online her, sledovani
pornografie aonline gamblingu se jednd o nepotvrzeny, tedy hypoteticky jev.
Existuji studie, které se touto problematikou zabyvaji, jejich kvalita je ovSem
pochybna. UZ jen samotné vymezeni konceptu zavislosti je ve vétSiné studiich
problematické a mnoho studif nezkouma zavislost, ale pouze nadmérné pouZzivani
socidlnich siti. Nicméné ipres neexistenci relevantnich studii zamérenych na
zavislostni chovani na socidlnich sitich je bez pochyb, Ze se jejich nadmérné

pouzivani mize stat problémem.

Nadmeérné uzivani socidlnich siti miize vykazovat vSech Sest komponent zavislosti,
tak jak je definoval Griffiths (2005), ato ipres specificky zptlisob jejich uZivani
(Blinka, 2015). Na socialni sit' se totiz miiZzeme s pomoci pocitacCe, tabletu ci
mobilniho telefonu pripojit prakticky kdykoliv a kdekoliv. A protoZe na socidlnich
sitich lze travit ¢as i béhem jinych kaZdodennich €innosti, nestava se jejich uzivani
natolik konfliktni jako je tomu napriklad v ptfipadé hrani online her, kdy kromé
hrani jedinec uZ nic jiného vykonavat nezvlada, tim spiSe musi-li hru hrat na pocitaci
doma. To ovSem neznameng, Ze by se k uzivani socialnich siti konflikty nepojily.
Mize se stat, Ze jedinec travi Cas na socialnich sitich v pracovni dobé, nebo miize
uzivani socialnich siti uprednostnit pred spankem apod. Jedna se ovSem o vcelku
nendpadné konflikty, a proto je vhodnéjsi zabyvat se, spiSe neZz zavislosti na

socialnich sitich, jejich nadmérnym pouZzivanim.
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1.2.3 Modely nadmérného uzivani socialnich siti

V literarnich zdrojich se mliZeme docist o tfech model, které se snazi objasnit, pro¢
nékteri jedinci inklinuji k nadmérnému uzivani socidlnich siti (Blinka, 2015). MtiZe

se jednat o:
e jedince, kteri vykazuji zvySenou miru narcismu;
e jedince s nizkou mirou svédomitosti tthnouci k prokrastinaci;
e socialné kompenzacni hypotézu.

1.2.3.1 Jedinci se zvySenou mirou narcismu

Jak jiz bylo napsano v kapitole 1.1 Socialni sité, chce-li jedinec vyuzivat sluzeb
socialni sité, musi si na dané strance zalozit svij profil. Ten slouzi predevsim
k prezentovani své vlastni osoby a u nékterych jedincti se tato sebeprezentace muize
stat hlavnim motivem uZivani socidlnich siti (Blinka, 2015). Na socialnich sitich
muzeme sdilet nejriznéjsi obsah od fotografii z naseho zivota, pres kratké zpravy az
po pisnicky a videa, pricemz ucel sdileni tohoto obsahu je predevsim snaha vyvolat
co nejlepSi dojem osvé vlastni osobé ktery ovSem jen malokdy odpovida

skutecnosti.

Nadmeérnymi uZzivateli socidlnich sitich se tak lehce mohou stat lidé se zvySenou
mirou narcismu. Takovi jedinci mohou socialni sité, predevsim sviij vlastni profil,
vnimat jako prostor, kde ostatnim lidem mohou predvadét svou vlastni osobu v tom
,nejlepsim svétle“. Tuto teorii podporuji ivysledky studie Buffardi a Campbell
(2008), ve které bylo zjisténo, Ze nejaktivnéjSimi uZivateli socialnich siti jsou pravé

jedinci se zvySenou mirou narcismu.

1.2.3.2 Jedinci s nizkou mirou svédomitosti tihnouci k prokrastinaci

Nizka svédomitost se projevuje nedbalym pristupem k povinnostem a souvisi
s prokrastinaci, ktera je definovana jako vyrazny sklon k odkladani plnéni svych
povinnosti aukoli (predevSim téch obtiznéjsich) auprednostiiovani jinych,
zabavnéjsich aktivit (Slovnik cizich slov, n. d.). Pobyt na socidlnich sitich miize
predstavovat jednu z takovych zabavnéjsich aktivit, ke které se jedinec navic miize

uchylit prakticky kdykoliv a kdekoliv.

Zaroven bylo zjiSténo Ze prokrastinace souvisi s narcismem (Lyons & Rice, 2014).

Tato souvislost je prisuzovana nizkému sebehodnoceni, kdy da jedinec ze strachu
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pred selhanim pri plnéni naro¢ného tukolu prednost néfemu jinému, v naSem
pripadé socialni siti. Nasledné splnéni ukolu na posledni chvili a kvalita, nebo spise
nekvalita tohoto splnéni miliZe byt nasledné obhajovana pravé nedostatkem casu,

ktery jedinec mél.

1.2.3.3 Socialné kompenzacni hypotéza
Socialné kompenzacni hypotézu vyslovil Caplan (2005) jiZ pred patnacti lety, kdy
uved], Ze prostredi internetu je obzvlasté atraktivni pro jedince uzkostné a osamélé,

ktefi davaji prednost online vztahiim pred témi redlnymi.

Lidé, ktefi jsou ve skutecném svété socialné méné zdatni, mohou sviij hendikep
snadno prekonat pravé na socialnich sitich. Komunikace v online prostiedi probiha
podle jinych pravidel - dalo by se rict Ze jednoduSeji, protoZe online socialné sité
umoziuji snazs$i zahajeni iukonceni konverzace ¢i snadnéjsi vyjadieni (Suler,

2004).

Mohlo by se zdat, Ze uzivani socialnich siti za icelem kompenzace nedostacujicich
realnych vztaht je vlastné pozitivnim jevem. Opak by ale mohl byt pravdou, nebot
takovéto uZzivani socidlnich siti miize vést k prohloubeni izolace jedince, ktery pak
bude vyhledavat takové prostiedi, které jeho potreby napliiuje a uspokojuje - tedy

bude davat prednost virtualni komunikaci ptred tou realnou (Blinka, 2015).
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2 Clovék a spole¢nost

Vtéto kapitole se seznamime se zakladnimi lidskymi potfebami, predevsim
s potfebami psychosocialnimi pro jejichZz uspokojeni je zapotrebi kontaktu
s druhymi lidmi. PopiSeme si zakladni spoleCenskou jednotku (socialni skupinu)
a vysvétlime si pojmy pouzivané k popisu jeji struktury: pozice, status arole.
Nakonec si objasnime, co to je socialni gramotnost, k ¢emu se ndm v Zivoté hodi a jak

a kde ji béhem Zivota rozvijime.
2.1 Zakladni lidské potreby

Na planeté Zemi Zije pres 7,7 miliard lidi a vSem témto lidem je spolecné, Ze jejich
chovani, které je aktivizovano motivy, si klade za cil uspokojit urcité potieby

(Ri¢an, 2007).
Sirsi spolec¢nosti je zndmé rozdéleni lidskych potfeb od Abrahama Maslowa. Ten
definoval pét skupin hierarchicky usporadanych potieb, pricemZ plati, Ze vyssi
potieba miiZe byt uspokojena pouze tehdy, je-1i nejdifive uspokojena potieba nizsi
(Kratochvil, 2017). Hierarchie potieb postupuje od spodu v tomto poradi:

1. fyziologické potreby

2. potieba jistoty a bezpeci

3. potieba nékam patfit a byt milovan

4. potieba ocenéni druhymi a kladného sebehodnoceni

5. potreba sebeaktualizace

Podivame-li se bliZe na jednotlivé potreby, zjistime, Ze k uspokojeni kazdé jedné
skupiny potteb je nutné, aby byl clovék v kontaktu s druhymi lidmi. Ostatni jsou
nezbytni nejen pro uspokojeni nasich nejzakladnéjSich biologickych potreb, mezi
které fadime nap¥. potiebu potravy ¢i sexualni poti‘ebu (Ri¢an, 2007). Ale ani nase
vyssi psychosocialni potreby, jak uz jejich nazev napovida, nemohou byt naplnény

jinak neZ v kontaktu s druhymi lidmi.

Skrze kvalitni vztahy s nejbliZSimi osobami v naSem Zivoté miZeme napliiovat

potiebu bezpeci (Vagnerova, 2005). Tato potfeba zaroven Uzce souvisi s potfebou
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poznani. VSe neznamé anové je potencionalné nebezpecné - poznavani
materialnich, stejné jako socialnich sloZek lidské spole¢nosti sniZuje pocit naSeho
ohrozZeni. I pro naplnéni potieby seberealizace jsou nezbytni dalsi jedinci. Lidé jsou
puzeni ktomu, aby rozvijeli sviij potenciadl, aby vyuzivali svych schopnosti,
a potiebuji, aby za to byli ostatnimi patficné ocenéni. A kone¢né ani potieba
socialnich kontakt(, jak uZ sdm nazev napovida, nemiliZe byt naplnéna jinak nez

v kontaktu s druhymi lidmi.

Clovék se stava ¢lovékem diky piisobeni ostatnich lidi, jen diky nim si miize kazdy
z nas osvojit specificky lidské dovednosti a vlastnosti. Lidé se tak sobé navzajem
stavaji témi nejvyznamnéjSimi Ciniteli podnécujici rozvoj lidské osobnosti. Kazdy
Clovék potrebuje byt ze své podstaty soucasti néjakého spoleCenstvi a v tomto
spoleCenstvi se potfebuje orientovat, potirebuje s ostatnimi lidmi komunikovat,
budovat a rozvijet vztahy, podilet se na spolecné ¢innosti a sdilet s ostatnimi sviij

Zivot.
2.2 Socialni skupiny

Zakladni spolecenskou jednotkou je socidlni skupina a kazdy znas ma potirebu
patrit do néjaké takové skupiny, do organizovaného systému, ve kterém se vztahy
mezi ¢leny ridi urcitymi pravidly (Vagnerova, 2005). Skrze prisluSnost ke skupiné
se definujeme, utvarime si vlastni identitu. Ve skupiné si osvojujeme adu vlastnosti,
nazorl, hodnot a postoji. Prislusnost k urcité skupiné ovliviiuje i nase chovani

a podili se na utvareni vlastniho sebepojeti.

Hovotime-li o socidlni skupiné, madme na mysli uskupeni lidi, pricemZ socialni
skupiny (predevsim ty malé) mizeme charakterizovat s pomoci nasledujicich znaki

(Kopecka, 2015):
e (lenové skupiny mezi sebou maji vytvorené vzajemné vztahy;
e skupina sleduje urcité spolecné cile;
e Kkazdy Clen si je védom své prislusnosti k dané skupiné;
e skupina je do urcité miry organizovana;

e cClenové respektuji spolecné skupinové hodnoty;
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e ve skupiné vladne skupinova disciplina.

Socialni skupiny mizZeme rozdélit na zakladé nejriznéjSich kritérii. V souvislosti

s velikosti skupiny se miizeme bavit o velké, stifedni a malé socialni skupiné.

Ve velkych socialnich skupinach se jednotlivci ¢asto navzdjem osobné neznaji
aani nejsou vprimém kontaktu. Prislusnost do takovychto skupin je spiSe
symbolického razu a c¢lenové sdileji urcité spolecné normy (vegani), nazory

(muslimové), zajmy (basketbalisté), ptivod ¢i misto pobytu (obyvatelé Némecka).

Ve stiednich socialnich skupinach se jednotlivi clenové mohou navzajem znat,
vztahy mezi nimi ale nebyvaji nikterak blizké a pro daného jedince vyznamné. Jako
stredni skupinu miizeme oznacit $kolu, ve které je zretelna organizacni struktura -

Skolni tridy, vedeni Skoly, ucitelsky sbor atp. (Helus, 2011).

Nejdtlezitéjsi jsou pro jednotlivce malé socialni skupiny, protoze v malych
socialnich skupinach dochazi k osobnimu kontaktu a k interakcim mezi lidmi, ktet{
mezi sebou maji vytvorené vzajemné, vétSinou neformalni vztahy. Mala socialni
skupina miize ¢itat 2 az 20-30 lidi (Kopecka, 2015). MiiZe se tedy jednat napf-.

o zadjmovy krouzek, partu kamaradu ¢i rodinu.

Zvlastni postaveni bychom v této kategorizaci mohli ptiradit skolni tridé. Ta se
svymi 20-30 Zaky tvoii uspoiraddni na pomezi mezi malou astfedni socidlni

zakladé sympatii, Skolniho prospéchu, pohlavi, obliby u uciteld apod. (Helus, 2011).

Dalsi ¢lenéni rozliSuje skupiny na neformalni a formalni, to v zavislosti na tom, jak

dané skupiny vznikly a jak jsou organizovany (Novotna, 2010).

Neformalni skupiny jsou utvareny samovolné lidmi, ktefi mezi sebou maji
vytvorené emociondlni vazby. Vztahy mezi jednotlivymi Cleny jsou tedy casto
osobnéjStho ahlubsiho razu nez ve skupinach formalnich (Kopecks, 2015).

Organizacni struktura neni pevné stanovena.

O formalnich skupinach miiZzeme nejcastéji mluvit v souvislosti s néjakou instituci
(Vagnerova, 2005). Organizace i struktura takovychto skupin je predem stanovena,
stejné jako ulohy acile dané skupiny. Vztahy mezi lidmi a vzajemné interakce

jednotlivych ¢lend jsou Fizeny predem stanovenymi normami a pravidly.
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Kromé téchto dvou vySe uvedenych rozdéleni socialnich skupin existuji i dalsi.
Mame skupiny primarni asekundarni, clenské ¢i referencni, kratkodobé
i dlouhodobé nebo tieba otevirené a uzavirené (Kopeckd, 2015). Nehledé na formalni
oznaceni a prirazeni skupiny do urcité kategorie, vZdy se bude jednat o dynamicky

utvar, ktery se v ¢ase méni a rozviji a ktery ma svou specifickou strukturu.
2.3 Struktura skupiny

Strukturou skupiny minime vzorce vztahii mezi jednotlivymi cleny dané skupiny
(Nakonecny, 2009). Struktura skupiny spolu s normami, které dana skupina uznava,
plati jako zakladni znak, s jehoZ pomoci miZeme danou skupinu charakterizovat
a ktery odliSuje jednu skupinu od druhé (Pugnerova, 2019). K popisu struktury
skupiny, predevsim k postaveni jedince ve skupiné, se pouZivd pojml socidlni

pozice, role a status.

2.3.1 Pozice

Pozice ve skupiné je misto, které miize byt obsazeno nékym ze skupiny
(Novotna, 2010). Vznik, trvani a zanik pozice ve skupiné je ovlivnén potifebou
skupiny. Je-li k fungovani skupiny potieba néjaké pozice, dana pozice vznikne. A
pomine-li dand potieba, prislusna pozice zanikne. Ke kazdé pozici ve skupiné se poji
urcitd opravnéni aobsazenim dané pozice se jedinec stava kompetentnim

vykondavat urcité ¢innosti.

Kazda skupina si vytvaii pozice spontdnné na zakladé svych potieb, presto ale

miiZeme identifikovat osm zdkladnich skupinovych pozic. Jedna se o:
¢ ukolového viidce, jehoz ikolem je uspokojeni skupinovych potieb;

e socioemocniho viidce, ktery se stara o funkcnost interpersonalnich vztaht

mezi Cleny skupiny;

o myslitele, ktery stanovuje cile aideu skupiny a zabyva se otazkou jejich

dosazeni, tedy promysli postup;

e kritika, ktery svou Cinnosti zabranuje tomu, aby byla skupina kritizovana

nékym zvenci;
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e organizatora, ktery usporadava Cinnosti vSech jedinci ve skupiné tak, aby

jejich chovani odpovidalo zamérim skupiny;

e dokoncovatele, v jehoZ kompetencilezi dokoncovani ¢innosti, které skupina

provadi;
e SasSka, ktery odlehc¢uje atmosféru;

e extroverta, jehoZ kompetence se vztahuji kvnéjSimu prostredi skupiny.
Extrovert se stara o dobré vztahy mezi ¢leny jeho skupin a aktéry vnéjsiho

prostiedi.

2.3.2 Role

KaZdy jedinec ve skupiné tedy zaujima urcitou pozici a s danou pozici jsou spjata
urcita ocekavani (Novotna, 2010). Funguje to tak, Ze po obsazeni skupinové pozice
zatne jedinec ve skupiné hrat skupinovou roli. Skupinovou roli se tedy rozumi
ocCekavané jednani a chovani, které se vaze k dané pozici ve skupiné. Napriklad od
organizatora se ocekava, Ze bude umét jednat s lidmi, kritik by mél byt zase schopny
kritického a analytického uvazZovani, myslitel by mél oplyvat kreativitou a imaginaci

atd.

2.3.3 Status

Pozice jsou vramci skupiny hierarchicky usporddany a ndlezité ocenény. Kazdé
pozici je pripsan urcity status a ten vypovida o hodnoté postaveni, které jedinec ve
skupiné zaujima (Kopeckd, 2015; Urban, 2017). Plati, Ze ¢im vyssiho socialniho
statusu jedinec dosdhne, tim vyznamnéji je ve skupiné vniman a tim vétsi vliv na

zivot skupiny ma (Rezad, 1998).

Na ziskani urcité pozice jedince ve skupiné, atedy ina jeho statusu, se podili
piredevsim mira jeho socidlni pritazlivosti a prestiZe (osobni moci), zpiisob, jakym
se prosazuje pii zaclefiovdni do skupiny, ato, jak se podili na dosahovani
skupinovych cild. Klicovymi faktory, které ovliviiuji pozici i status jedince, jsou

sympatie-antipatie, uznani-despekt a prijimani-odmitani.
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Na zakladé socialni pritazlivosti rozliSujeme (Kopecka, 2015):
e popularnijedince, které prijima vétSina skupiny,
e oblibené jedince, které prijima velké ¢ast ¢lent skupiny,
e akceptované jedince, které prijima jen ¢ast skupiny,
e trpéné jedince, které prijima velmi mala ¢ast skupiny, a
¢ jedince stojici nékde mimo.
Podle miry osobni moci a prestize kazdého z ¢lent skupiny se miizeme bavit o:
e vidcich
e aktivnich ¢lenech (pomocnicich)
e zavislych osobach (podiizenych ¢lenech)
e pasivnich ¢lenech
e okrajovych ¢lenech

Na zakladé zpiisobu sebeprosazovani jedince ve skupiné lze jedince rozdélit na

(Rezaé, 1998):
e podporované jedince, jejichZ prosazovani je akceptovano;
¢ odmitané jedince, kteri by se radi prosadili, ale skupina jim v tom brani;
e piehliZené jedince, kteri se prosadit neumi, a jsou tak skupinou prehlizeni;
e izolované jedince, ktei'i nemaji potiebu se ve skupiné realizovat a zaroven
nejsou skupinou prijimani.

2.4 Socialni gramotnost

K tomu, aby se clovék mohl efektivné a konstruktivné ucastnit spolecenského Zivota,

aby mohl byt platnym ¢lenem socialni skupiny, je nutné, aby byl socidlné gramotny.
Ceska $kolni inspekce definuje socialni gramotnost jako:

,Soubor dovednosti opirajicich se o urcité znalosti (jednak znalost sebe samého
a jednak elementdrni znalosti aplikované psychologie, nauky o lidském chovdni

a etiky). Soucdsti gramotnosti jsou i postoje (jako hodnotové vztahy). Ty jsou vSak
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funkéni jen tehdy, pokud skutecné pozitivné ovlivriuji chovdni jedince. Socidlni
gramotnost je mozné vymezit predevsim vyctem souboru urcitych gramotnostnich
dovednosti,  jako  napr..  sebepozndni,  seberegulace  a sebeorganizace
(v¢. psychohygieny a obran proti riiznym negativnim vliviim), dovednosti socidlni
percepce a predikce chovdni druhych, komunikacni dovednosti, dovednosti pro
spoluprdci a pro reseni vztahovych problémii a konflikti. v mordIni oblasti socidlni
gramotnost zahrnuje schopnost nést (osobni) odpovédnost za své jedndni a timto
jedndnim prokazovany respekt k praviim druhych.” (Ceska $kolni inspekce, 2016, s. 5-

6)

Socialni gramotnost je tedy zna¢né obsahly koncept ajednotlivé dovednosti jsou
osvojovany a rozvijeny v ramci celého zivota. ZjednodusSené mutizeme rict, Ze sociadlni
gramotnost je soubor znalosti, dovednosti a postoji, sjejichZ pomoci muze
jedinec dojit osobniho naplnéni a diky kterym se miize efektivné a konstruktivné

ucastnit spolecenskych a pracovnich aktivit (Protivinsky & Dokulilova, 2012).

Postoje si clovék utvari vpribéhu socializace (proces zaclenovani se do
spolecnosti) ajedna se o relativné stabilni vzorce chovani kurcitym objektim
socialniho svéta (Reza¢, 1998). Toto utvaieni se dé&e na zakladé hodnoceni
a posuzovani. Mezi postoje, kterymi by mél socidlné gramotny clovék oplyvat, patii

osobni odpovédnost, Ucta k ostatnim lidem a zajem o rozvoj vlastni komunity.

Socialni dovednosti jsou individualni dispozice, které jedinec miZe projevit
a zarocit v socialni interakci, a pro které je typické, Ze jsou rozvijeny predevsim
v socialnim kontaktu béhem komunikace, kdy jedinec ptijima, vysila a interpretuje
informace, pricemz tyto informace mohou mit jak verbalni, tak neverbalni podobu
(Reza¢, 1998). Zadoucimi socidlnimi dovednostmi jsou schopnost spoluprace,
komunikace, empatie, kritického smysleni ¢i schopnost efektivné resit konflikty

(Protivinsky & Dokulilova, 2012).

Socialni gramotnost lze rozclenit do tii zakladnich rovin na kompetence osobni,

socialni a obéanské.

Osobni kompetence se tykaji vztahu jedince ksobé samému. Mezi osobni
kompetence radime takové dovednosti, které souviseji se schopnosti Clovéka
pracovat sam se sebou, sam na sobé (Tureckiova & Veteska, 2008). Osobné

kompetentni Clovék si je védom svych vlastnich hodnot. Umi se motivovat
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a pracovat na sobé, posouvat se dal. Zaroven dokaze reflektovat své chovani. Osobné
kompetentni jedinec je schopen reSit své vlastni problémy, umi prijimat vlastni

rozhodnuti a je odpovédny sam za sebe (Kosikova, 2011).

Socialni kompetence souviseji se vztahem jedince k ostatnim lidem. Mezi socialni
kompetence miZeme zaradit komunikac¢ni dovednosti, schopnost argumentovat,
naslouchat, kooperovat nebo pracovat s ostatnimi vjednom tymu (Tureckiova &
Veteska, 2008; Kosikova, 2011). Dale sem patii zpusob, jakym jedinec Cceli
konfliktlim a stresovym situacim. Jedna se tedy o takové schopnosti a dovednosti,
které umoziuji jedinci vychazet s ostatnimi lidmi a diky kterym je jedinec schopen

vnimat ostatni s ictou a respektem.

Obcanské kompetence poukazuji na to, jak se jedinec vztahuje ke spolecnosti, ve
které Zije (Tureckiova, & VeteSka, 2008). Pod obcanskou kompetenci spada
solidarita, zapojeni jedince do vefejného Zivota a jeho participace na problémech,
s kterymi se dané spolecenstvi potyka. Ob¢ansky kompetentni jedinec je seznamen
se zakladnimi spolecenskymi hodnotami, které dodrzuje, je odpovédny, podporuje
soudrznost a rozmanitost spolecenstvi, zaroven ale respektuje hodnoty a soukromi

ostatnich.
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3 Skolni tf¥ida a socialni sité

V této posledni kapitole teoretické Casti si nastinime souvislosti mezi on-line a off-
line prostiedim. Rekneme si, jak zak ovliviiuje a je ovliviiovan spole¢enstvim $koln{
tridy a Ze ke stejnému jevu dochazi i v prostredi socialnich siti. Nakonec si poloZime

otazky, na které se pokusime nalézt odpovédi v dalsi Casti této prace.

Skola a $kolni t¥ida tvoti prostfedi, ve kterém %4k travi zna¢nou ¢ast svého Zivota. Je
tedy logické, Ze toto prostiedi ma vliv na jedince a stejné tak jedinec ovliviiuje déni

v tomto prostredi.

Béhem Skolni dochazky by si mél zak osvojit jisté dovednosti, znalosti a postoje, diky
kterym bude schopen plnit zadané Ukoly a zvladat situace, do kterych se dostane
béhem studia, a nasledné situace, které bude zazivat v osobnim
a pozdéji v pracovnim Zivoté (Bélecky et. al., 2007). Zak by mél byt na konci zakladni
Skolni dochazky vybaven nejen Kkompetencemi obcanskymi a pracovnimi,
kompetencemi k uceni a reSeni problémf, ale také kompetencemi komunikativnimi,

socialnimi a personalnimi.

Socidlni kompetence predstavuji jeden z dilezitych faktord ovliviujici soucasny
i budouci Zivot jedince. Zak by se mél naucit reflektovat své chovani, vytvaret
audrzovat vztahy, efektivné teSit konflikty, urcovat vlastni hodnoty a postoje
a prijimat specifické projevy chovani ajednani ostatnich osob. Je ziejmé, Ze na
rozvoji socialnich dovednosti se podilisocidlni skupina, v pripadé Skolniho
prostredi pravé skolni tifida. Zaroven bylo prokazano, Ze rozvoj socidlnich
dovednosti souvisi nejen se zlepSenim Skolni ispésnosti Zakl (Krejcova, 2011), ale
také se sniZenim Sikany a jinych forem rizikového chovani mezi Zaky (Kyriacou,

2005).

Kromé Skolniho prostredi a Skolni tridy se dnesni déti zcela bézné pohybuji v online
svété. Jsou neustale obklopeny zarizenimi, které umoznuji pristup na internet, tedy
i na socidlni sité. DneSni déti mohou byt diky notebookiim, stolnim pocitaciim,
mobilnim telefoniim, tabletiim, ale naptiklad i diky televizim ¢i hernim konzolim

neustale online.
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Podle vysledkd studie EU Kids Online IV (BedroSova, Hlavova, Machackova,
Dédkova, & Smahel, 2018), které se ucastnilo 2 858 uzivateld internetu ve véku 9-
17 let, travi v on-line svété ve vSedni den ptlil hodiny az tii hodiny 55 % respondentd,
o vikendu pak 42 % jedincti. Tricet pét procent chlapcti a divek travi na internetu 4
avice hodin kazdy vsedni den, o vikendu se pak jedna o 51 %. Mezi nejcastéjsi
aktivity, kterym se déti na internetu vénuji, patii vedle sledovani videoklipt

a poslechu hudby pravé pouZzivani socialnich siti a komunikace s rodinou a prateli.

70 % respondentli navStévuje socialni sité denné.

Déti se mohou prostrednictvim novych technologii spojit se svymi vrstevniky, ale
i s nejriznéjSimi socidlnimi skupinami - na internetu existuji zajmové skupiny,
volnocasové krouzky, skupiny sdruzujici fanousky sportovnich klubt, skupiny
subkultur, lidi zajimajicich se o serialy, filmy, hudbu atp. (Smahel, 2014). A stejné&
jako se dité aktivné ucastni déni ve Skolni tridé, stejné tak se stava aktivnim
uZivatelem na socialnich sitich. Ovliviiuje déni na internetu a je ovliviiovano dénim
na internetu. Online prostiedi je, podobné jako trida, prostor, ve kterém plati urcité
normy, které si vytvareji sami uzivatelé. Existuje domnénka, Ze on-line a off-line svét
je provazan a Ze déti si do online prostiredi piinasi strasti i radosti z redlného svéta
(Subrahmanyam, & Smahel, 2011). Socialni sité se tak mlizou stat dalSim z prostorij,
ve kterém se déti vyporadavaji se svymi vyvojovymi tkoly jako je napt. hledani
analezeni vlastni identity, vytvareni a udrzovani vztahl s blizkymi osobami ¢i
zaCletiovani do kolektivu (Macek, 2003). V online prostiedi se dité u¢i mnohym
dovednostem. A nejednd se pouze o ziskavani informaci ¢i praci s programy. Dité se
na internetu u¢i komunikovat a prezentovat svou osobu stejné jako to déla
v realném svété. Otazkou je, do jaké miry spolu tyto dva prostory souvisi? VyuZivaji
socidlné gramotnéjsi jedinci svych schopnosti na socialnich sitich stejné jako ve
Skolni tridé? Nebo maji naopak Zaci, ktefi se nachazeji na okraji tridy, snahu v on-
line prostiredi vykompenzovat sviij nizky socidlni status? Ktefi jedinci vice tthnou
k zavislostnimu chovani na socidlnich sitich? Na to se pokusime nalézt odpovéd

v nasledujici ¢asti této prace.
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Prakticka cast
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1 Cil vyzkumu

Cilem vyzkumu je uréeni miry prevalence zavislostniho chovani na socialnich sitich,
stanoveni urovné socidlni gramotnosti a urceni socidlniho statusu zaka 6. - 9. trid
vybranych zakladnich Skol. StéZejni bude zjiSténi, zda existuji statisticky vyznamné

souvislosti mezi témito tremi fenomény.
2 Hypotézy

Na zakladé vyse stanovenych cilti jsem formulovala 3 hypotézy:

H1 Existuje souvislost mezi sociadlni gramotnosti a zavislostnim chovanim na

socialnich sitich.
H2 Existuje souvislost mezi socialni gramotnosti a socialnim statusem.

H3 Existuje souvislost mezi zavislostnim chovanim na socidlnich sitich

a socialnim statusem.
3 Metodika vyzkumu

V této kapitole si charakterizujeme vyzkumny vzorek. Predstavime si vyzkumny
nastroj a bliZe si popiseme jeho jednotlivé ¢asti. Seznamime se s pribéhem sbéru
dat a zptisobem jejich analyzy a v posledni podkapitole se podivame na to, jak byly

zabezpeceny etické aspekty vyzkumu.
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3.1 Vyzkumny vzorek

Zakladni soubor predstavovali Zaci 6.-9. trid vSech zakladnich Skol ve méstech
Piibram a Ceské Bud&jovice. Metodou vybéru byl zamérny kriterialni vybér pres
instituci, pficemZ kritériem vybéru byl vék zakl. Pivodné jsem rozeslala e-mail
s nabidkou ucasti na dotaznikovém Setieni vSem Skolnim metodik@im prevence a po
obdrzeni odpovédi jsem dale komunikovala s témi Skolami, které o ucast projevily
zdjem. Vzhledem k obtiZim, které se srozdavanim asbérem dotaznikii pojily
(predevsim podepsani informovaného souhlasu zakonnych zastupcti), s ucasti
nakonec souhlasily dvé zakladni $koly - jedna v Ptibrami ajedna v Ceskych

Budéjovicich.

V Tabulce ¢. 1 se miizeme docist, Ze vyzkumny vzorek ¢ital 305 zakl 6.-9. tiid.
Celkové jsem ziskala dotazniky ze C¢tyr Sestych, tii sedmych, ¢ty osmych a tii
devatych tfid. Na zakladni $kole v Ceskych Bud&jovicich byly dotazniky rozdany 200

zaklim v deviti tfidach, v Pfibrami 105 Zaktim v péti tiidach.

Mésto Pribram Ceské Budéjovice Celkem
Pocet zakii 105 200 305
6 1 3 4
Y aur 7 2 1 3
Pocet trid 8. 1 3 4
9. 1 2 3

Tabulka ¢. 1 Charakteristika vyzkumného vzorku dle mést a ti'id

Pri ovérovani hypotéz H1 aH2 jsem musela vyradit 13 dotazniki, ve kterych
respondenti nezodpovédéli znacné mnoZstvi otazek zamérenych na zjiStovani
dosazené uUrovné socidlni gramotnosti. Vyzkumna mortalita byla 4,3 %
av konefném souctu jsem utéchto dvou hypotéz pracovala s292 dotazniky.
U hypotézy H3 jsem Zadné dotazniky vyrazovat nemusela a pracovala jsem s daty ze

vSech 305 sesbiranych dotaznikd.

Popis vyzkumného vzorku prinasi Tabulka ¢. 2. Pri ovérovani hypotéz H1 a H2 jsem
analyzovala data 292 jedinci, z toho bylo 164 chlapct (56,2 %) a 128 divek. Nejvice
zaku (87, 29,8 %) dochazelo do Sesté tridy. Nejméné dotaznikl (63, 21,6 %) jsem
vybrala od zakl sedmych tfid. Z osmych trid jsem ziskala 74 (25,3 %) dotaznikl
a z devatych 68 (23,3 %).
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Pro ovéreni hypotézy H3 jsem vyuzila data od 305 respondentti, ve 174 (57,0 %)
pripadech se jednalo o prislusniky muZského pohlavi. Co se tyka zastoupeni
jednotlivych trid, tak izde tvorili Zaci Sestych ro¢nika s 91 (29,8 %) vybranymi
dotazniky nejpocetnéjsi skupinu. 74 (24,3 %) zaki dochazelo do devaté tridy a 72

(23,6 %) do tridy osmé. 68 (22,3 %) zakli navstévovalo tfidu sedmou.

Hypotéza H1 + H2 H3
Vyjadieno abs. rel. (sloupec) abs. rel. (sloupec)
Celkem respondentt 292 100 % 305 100 %
; Chlapci 164 56,2 % 174 57,0 %
Pohlavi :

Divky 128 43,8 % 131 43,0 %
6. 87 29,8 % 91 29,8 %
L 7. 63 21,6 % 68 22,3 %
= 8. 74 25,3 % 74 24,3 %
9. 68 23,3 % 72 23,6 %

Tabulka ¢. 2 Charakteristika vyzkumného vzorku

3.2 Dotaznikova baterie

Data potrebna k ovéieni stanovenych hypotéz byla ziskana za pomoci dotaznikové
baterie, ktera sestavala ze 4 ¢asti. Prvni ¢ast tvorily vybrané otazky z dotazniku B-3
(Braun, n.d.), které slouzily kurceni socialniho statusu. Ve druhé casti jsem
zjiStovala, jak se Zaci na socidlnich sitich chovaji. Zajimalo mé, na jakych sitich maji
zalozeny svilj profil, kolik ¢asu na socialnich sitich travi, jak casto pridavaji
prispévky a jakym dal$im on-line aktivitam se vénuji. Treti ¢ast obsahovala 10
otazek, které jsem prejala od autori Smahela a Blinky (Blinka, 2014; Smahel et al,,
2009) akteré byly upraveny tak, abych zjistila, ktefi jedinci jsou ohroZeni
zavislostnim chovanim na socialnich sitich. V posledni Casti Zaci rozhodovali
o pravdivost a nepravdivosti 46 tvrzeni, které jsem prevzala od Protivinského
a Dokulilové (2012), ana jejichz zakladé jsem zjiStovala uroven jejich socialni

gramotnosti.

3.2.1 Skala zavislosti na socialnich sitich

Zavislostni chovani na socialnich sitich bylo posuzovano podle odpovédi na otazky,
které vychazely z dotazniku Blinky a Smahela (Blinka, 2014; Smabhel et al., 2009).
Plivodni dotaznik obsahuje otazky spadajici do 5 dimenzi - zmény nalady, konflikt,

tolerance, salience a Casové omezeni - a je zaméfen na zavislostni chovani na
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internetu obecné. Pro tcely této prace jsem otazky Blinky a Smahela pieformulovala

a zacilila je konkrétné na socialni sité.

1) Zanedbavas nékdy své potieby (napf. jidlo ¢i spanek) kvili ¢asu stravenému

na socialnich sitich?
2) Predstavujes si, Ze jsi na socialnich sitich, i kdyZz na nich zrovna nejsi?
3) Mas pocit, Ze na socialnich sitich travis stale vice ¢asu?
4) Citis se veselejsi a Stastnéjsi, kdyZ se dostanes na socialni sit?
5) Pokusil/a jsi se nékdy nelispésné omezit ¢as, ktery travis na socialnich sitich?

6) Hadas se nékdy se svymi blizkymi (rodina, pratelé, pritel/pritelkyné) kvili

Casu, ktery travis na socialnich sitich?

7) Pristihnes se, Ze zlistavas na socialnich sitich, i kdyz T€ to uz vlastné nebavi?

8) Strada tvoje rodina, pratelé, prace ¢i zajmy kvili casu, ktery travis na
socialnich sitich?

9) CitiS se neklidny/4, mrzuty/a nebo podrazdény/a, kdyz nemiizes byt na
socialnich sitich?

10) Stava se Ti, ze jsi byl/a na socialni siti vyrazné déle, nez jsi ptivodné
zamyslel/a?

3.2.2 Dotaznik socialni gramotnosti

Socialni gramotnost zaka zdkladnich skol byla urcovana na zakladé pouziti jedné
z Casti dotaznikové baterie od Protivinského a Dokulilové (2012). Ti pti vytvareni
dotazniku posuzujictho socialni gramotnost vychazeli zpredlohy americkeé
vyzkumné instituce Center for Information and Research on Civic Learning and
Engagement (CIRCLE) adotaznik uzptisobili ceskym podminkam. Jejich
dotaznikova baterie sestava ze Ctyr casti: socidlni gramotnost (postoje

a dovednosti), rodinné zazemi, Skolni klima a védomostni anketa.

Pro potieby této prace jsem pracovala pouze s prvni ¢asti (socidlni gramotnost).

Tato cast je rozdélena do péti dimenzi:
e osobni odpovédnost

e obcanska odpovédnost
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e schopnost vést
e dovednosti ob¢anského smysleni
e dovednosti ob¢anské spolutcasti

Dimenze ,osobni odpovédnost® a,obCanskd odpovédnost” jsou zaméreny na

postoje. Zbylé tfi dimenze se tykaji dovednosti.

3.2.3 Modifikovany B-3 dotaznik

Pro stanoveni socidlniho statusu Zaka ve tridé byly pouzity vybrané otazky
z dotazniku B-3. Dotaznik B-3 byl vyvinut Richardem Braunem v roce 1997 a slouzi
k diagnostice tiidniho kolektivu (Capek, 2010). S pomoci dotazniku lze ziskat
uceleny pohled na tfidni atmosféru ivztahy mezi Zaky (Diagnostika Skol, n.d.).
Dotaznik obsahuje otazky zamérené na vztahy mezi Zaky i na subjektivni pocity
jedincti, které souviseji s jejich pobytem ve tiidé. Zaci hledaji ve tiidé spoluzaky
s prislusnymi vlastnostmi a rozhoduji, zda se v jejich tfidé nachazi nékdo, kdo je
nestastny, komu je ublizovano atd. Dotaznik Ize pouzit u zaka zakladnich i strednich

Skol, a to uz od 4. tfidy (Braun, n.d.).
Pro ucely této prace jsem z dotazniku B-3 pouzila nasledujici otazky:
1) Mezi moje kamarady v nasi tiidé patfi:
2) Zakamarada/kamaradku bych si v nasi tridé nikdy nevybral/a
3) Najdi spoluzdka ve tiid€, ktery je: spravedlivy - protivny - spolehlivy -

nespravedlivy - zabavny - nevdécny - vZdy v centru déni - nespolehlivy - se

vSemi za dobfe - osamoceny
3.3 Priibéh sbéru dat

Dotazovani na zakladnich Skolach probihalo v prosinci roku 2019. Dotazniky jsem
v jednotlivych tiidach rozdavala osobné. ZaKy jsem seznamila s ti¢elem vypliiovani
dotaznikové baterie, sdélila jsem jim, Ze ucast je dobrovolna a Ze jejich odpovédi
neuvidi nikdo jiny kromé mé.

Na vypliiovani dotaznikt méli Zaci vyhrazenou jednu vyucovaci hodinu, vétSinou se
jednalo o hodinu tfidnickou. Mladsi Zaci ji vyuZili celou, Zaci vyssich ro¢nikl stihli
dotaznik vyplnit ptiblizné za 30 minut. Zakim, kterym jejich zakonni zastupci ti¢ast
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na dotaznikovém Setfeni nepovolili, zadali vyucujici nahradni praci. Vyucujici
jednotlivych trid byli dotazovani pritomni jako pedagogicky dozor. Vyplnéné

dotazniky Zaci odevzdavali pfimo mné.
3.4 Metoda analyzy dat

Sebrand data jsem prepsala azpracovala za pomoci tabulkového procesoru
Microsoft Excel. U otazek, kde Zaci volili odpovéd' z nékolika moZnosti a kde mohli
vybirat z vice odpovédi, jsem zapisovala Cislici ,,1“ u vSech mozZnosti, které zaci
zaskrtli. V pripadé odpovédi u Skaly zavislosti na socidlnich sitich a dotazniku
socialni gramotnosti byla kazda z odpovédi opatiena svym Ciselnym kédem. Napf-.
u Skaly zavislosti na socialnich sitich se jednalo o kéd 0 pro odpovéd’ ,nikdy*, 1 pro
odpovéd’ ,vyjimecné“ atp. U odpovédi na otazky z dotazniku B-3 jsem zapisovala
piijmeni zakda.

Naslednou analyzu dat jsem provedla v programu Statistica CZ 12. Stanovené
hypotézy jsem testovala za pouziti testu chi-kvadrat a Pearsonova korela¢niho

koeficientu.

3.4.1 Skala zavislosti na socialnich sitich

Vyhodnoceni $kaly zavislosti na socialnich sitich probihalo nasledujicim zptisobem:
kazda z odpovédi byla opatifena svym kdédem (nikdy=0, zridka=1, ¢asto=2, velmi
Casto=3). Odpovédél-li respondent v kazdé z dimenzi alespon jednou casto ¢i velmi
Casto, byl urcen jako potencionalné zavisly. Za ohroZeného zavislosti byl oznacen
kazdy, kdo odpovédél Casto nebo velmi Casto na otdzky ze 4 rlznych dimenzi

a jednou z téchto dimenzi byla dimenze konfliktu.

3.4.2 Dotaznik socialni gramotnosti

Respondenti zaznamenavali své odpovédi na Likertové ctyrbodové Skale: rozhodné
ne - spiSe ne - spiSe ano - rozhodné ano. Kazda z odpovédi byla bodové ohodnocena
(rozhodné ne=1, spiSe ne=2, spiSe ano=3, rozhodné ano=4) a prostym souctem bodt

za jednotlivé otazky jsem vypocitala skére socidlni gramotnosti.

Priimérny bodovych zisk ¢ital 133,9 bodt. S pomoci smérodatné odchylky (=26,6)
jsem respondenty rozdélila do tii kategorii: POD-SG, PRUM-SG a NAD-SG. Do
kategorie PRUM-SG byli zaiazeni vSichni Zaci, jejichz bodovy zisk se pohyboval
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vrozmezi 107,3 - 160,5 bodt. Toto rozmezi jsem stanovila tak, Ze jsem od primeérné
hodnoty odecetla, respektive jsem k ni pricetla smérodatnou odchylku. Obdobné
jsem do kategorie POD-SG zaradila vSechny Zaky, jejichZ bodovy zisk byl niZsi neZ
107,3 bodii. V kategorii NAD-SG se pak nachazeli vSichni ti, jejichZ skdre bylo vyssi
nez 160,5 bodu.

3.4.3 Modifikovany B-3 dotaznik

Odpovédi na otazky z dotazniku B-3 jsem vyhodnotila na zakladé porovnavani
plusovych a minusovych bodovych ziskl kazdého ditéte (Braun, n.d.). Kladné body
jedinec ziskal za kazdé uvedeni svého jména u otazky €. 1 (3 body za prvni, 2 body
za druhé, 1 bod za teti misto). Dalsi plusové body obdrZel za kazdé uvedeni u otazky
¢. 3, konkrétné za zapis u pozitivnich vlastnosti - spravedlivy, spolehlivy, zdbavny,
vZdy v centru déni, se vSemi za dobre. Za kaZdou pozitivni vlastnost byl danému
zakovi pripsan jeden bod. Obdobné pak Zak ziskal minusové body za kazdy zapis
u otazky €. 2 a ¢. 3 u negativnich vlastnosti. Plusové a minusové body kazdého Zaka
jsem secetla a pro kazdou tiidu zvlast jsem vypocitala primérny bodovy zisk a
smérodatnou odchylku. Nasledné jsem zaky obdobné jako u socidlni gramotnosti

rozdélila do tii skupin: POD-SS, PRUM-SS a NAD-SS.

3.5 Etika

Pro ucast zaki na dotaznikovém Setfeni bylo potieba zajistit podepsané souhlasy
zakonnych zastupci. ZAci, ktef ucast povolenou méli, byli ale i tak sezndmeni se
skutecnosti, Ze vypliiovani dotazniku je dobrovolné aZe nebudou-li na néjakou
otazku chtit odpovédét, tak nemusi. Zaci, ktefi ucast povolenou neméli,
vypracovavali béhem dotazovani ukoly, které jim zadali vyucujici téch hodin, misto

kterych dotazovani probihalo.

PiestoZe pro ucely této prace, predevsim pro urceni socialniho statusu zakd, bylo
zapotiebi, aby se Zaci v dotazniku podepsali, pti analyzovani dat bylo se vSemi tidaji
nakladano jako s anonymnimi - béhem prepisovani dat do pocitace byla jména zaki

zakodovana tak, aby zadny z respondentti nemohl byt identifikovan.
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4 Vysledky vyzkumu

V této kapitole se seznamime se sesbiranymi daty a jejich analyzou. Podkapitoly 4.1-
4.4 maji deskriptivni charakter - popisuji vyzkumny vzorek v souvislosti se
zavislostnim chovanim, socialni gramotnosti, socialnim statusem a chovanim na
socialnich sitich. Podkapitoly 4.5-4.7 jsou zaméreny na ovérovani hypotéz, které

byly predstaveny v kapitole 2 Hypotézy.
4.1 Prevalence zavislostniho chovani na socialnich sitich

V Tabulce ¢. 3 mGzeme vidét, kolik jedincii lze zaradit do skupiny potencionalné
zavislych ¢i ohroZenych zavislostnim chovanim na socialnich sitich. Z celkového
poctu 305 respondentti se 284 (93,1 %) nachazi v kategorii OK, 14 (4,6 %) jedincti
lze oznacit za ohrozZené zavislostnim chovanim a 7 (2,3 %) respondenti mliZeme

povaZovat za potencionalné zavislé.

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
- rel. rel. rel.
Vyjadieno abs. (tdek) abs. (Fadek) abs. v

OK 115 405% 169 595% 284 93,1%
Ohrozeni 10 71,4% 4 28,6 % 14 4,6 %
Zavisli 6 85,7 % 1 14,3 % 7 2,3%

Zavislostni chovani na
socialnich sitich

Tabulka ¢. 3 Prevalence zdvislostniho chovdni na socidlnich sitich dle pohlavi
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Grafy €. 1 a . 2 nam ukazuji, Ze existuje znany nepomér prevalence zavislostniho
chovani na socialnich siti mezi chlapci a dévcaty. 6 divek a pouze jednoho chlapce
lze oznacit za potencionalné zavislé. V pripadé ohroZeni zavislostnim chovanim se
jedna o 10 divek a 4 chlapce. Z celkového poctu 7 potencionalné zavislych se v 6
pripadech jedna o divky. Ze 14 ohrozZenych jedinci lze v 71,4 % mluvit o Zakynich.
76,2 % vSech ohroZenych ipotencionalné zavislych tedy predstavuji prisluSnice

Zenského pohlavi.

85,7%

m divky = chlapci m divky = chlapci

Graf ¢ 1 OhroZeni dle pohlavi, (Zdroj: autorka) Graf ¢ 2 Potenciondlné zavisli dle pohlavi, (Zdroj:
autorka)
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Z Tabulky ¢. 4 Ize vycist, kolik jedinci ziskalo kolik bodli na Skale zavislostniho
chovani na socialnich sitich. Jedinci s bodovym ziskem 0, 1, 2 a 3 jsou v souvislosti
se zavislostnim chovanim na socidlnich sitich identifikovani jako bezproblémovi
(OK). Jedinci, ktefi obdrzeli 5 bod{i, jsou urceni jako potencionalné zavisli. V pripadé
Ctyfbodového zisku je situace obtiznéjsi. 25 jedinci (15 divek a 10 chlapci)
obdrzZelo 4 body. Z toho lze ale jen 10 divek a 4 chlapce povaZovat za ohroZené na
zakladé skutecCnosti, Ze alesponl jednou zaskrtli odpovéd’ Casto Ci velmi c¢asto na
jednu z otazek spadajicich do dimenze konfliktu. Zbylych 5 divek a 6 chlapci sice
ziskalo 4 body, ale za ohroZené zavislostnim chovanim na socidlnich sitich je

povazovat nelze.

[ ubodového zisku miizeme vidét obdobny jev jako v ptripadé prevahy divek mezi
zavislymi a ohroZzenymi. Procentualné maji divky méné nizsich bodovych ziskt od 0
do 3. Z celkového poctu 273 odpovédi se jedna o 163 chlapcti (59,7 %) a 110 divek
(40,3 %). U Ctyr- a pétibodového zisku je ale situace opacna. 4 ¢i 5 boda obdrzelo

v souhrnu 32 respondentti, celkem 21 (65,6 %) divek a 11 chlapct.

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
Vyjadifeno  abs. rel. (fadek) abs. rel. (Fadek) abs. rel. (sloupec)
- 0 48 45,7 % 57 54,3 % 105 34,4 %
3 1 20 19,0 % 45 42,9 % 65 21,3 %
3 2 25 23,8 % 40 38,1% 65 21,3 %
& 3 17 16,2 % 21 20,0 % 38 12,5%
s 4 15 14,3 % 10 9,5% 25 8,2 %
5 6 5,7% 1 1,0% 7 2,3%

Tabulka ¢. 4 Ziskané body na Skdle zdvislostniho chovdni na socidlnich sitich dle pohlavi
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4.2 Socialni gramotnost

Podivame-li se do Tabulky ¢. 5, vidime, Ze 206 (70,5 %) respondentti lze na zakladé
jejich bodového zisku (107,3 - 160,5) zafadit do kategorie PRUM-SG (priimérny
bodovy zisk). 39 (13,4 %) jedinct spada do kategorie POD-SG (podprimérny zisk)
a47 (16,1 %) do NAD-SG (nadprimérny zisk). Dale si mlZeme vSimnout, Ze
procentualni zastoupeni divek a chlapci je v kategorii PRUM-SG a NAD-SG téméf

vyrovnané. V kategorii POD-SG ale divky predstavuji pouze 25,6 %.

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
sy rel. rel. rel.
Vyjadieno abs. (Fadek) abs. (Fadek) abs. Hrlees
Socialni POD-SG 10 25,6 % 29 74,4 % 39 13,4 %
ramotnost PRUM-SG 95 46,1 % 111 53,9 % 206 70,5 %
& NAD-SG 23 48,9 % 24 51,1 % 47 16,1 %

Tabulka ¢& 5 Socidlni gramotnost dle pohlavi

Tabulka ¢. 6 podava informace o dosaZené urovni socidlni gramotnosti
v jednotlivych tridach. Vidime, Ze 26 (66,6 %) zakl osmych a devatych tiid ziskalo
podprimeérny a 15 (31,9 %) jedinci ziskalo nadpriimérny pocet bodl. Mezi zZaky
Sestych a sedmych tfid se jednalo o 13 (33,3 %) jedincG s podprimérnym a 32
(68,1 %) s nadprimérnym bodovym ziskem. Zaci 6. a 7. tiid tedy ¢astéji dosahovali

nadpriamérnych vysledk, zatimco respondenti 8. a 9. trid méli ¢astéji podprimeérny

bodovy zisk.
Trida 6. 7. 8. 9.

AT rel. rel. rel. rel.
Vyjadfeno abs. (Fadek) abs. (tadek) abs. (Fadek) abs. (Fadek)
Socilni POD-SG 7 17,9 % 6 154% 16 410% 10 256%
octam! PRUM-SG 60 291% 45 21,8% 50 243% 51 248%

gramotnost

NAD-SG 20 426% 12 255% 8 17,0 % 7 149 %

Tabulka ¢. 6 Socidlni gramotnost dle ti'id
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4.3 Socialni status

Udaje v Tabulce & 7 nam ukazuji, Ze 231 (75,7 %) viech respondenti ziskalo v ramci
své tiidy primérny socialni status (PRUM-SS) a Ze podprimérny (POD-SS) i
nadprimeérny (NAD-SS) status obdrzelo témét shodné mnozstvi dotazovanych -

mame zde 38 zakl s podprimérnym a 36 zaki s nadprimérnym statusem.

Co se tyka procentualniho zastoupeni chlapci a divek v jednotlivych kategoriich,
miZeme si v§imnout, Ze v piipadé PRUM-SS je stav téméf vyrovnany - 105 (45,5 %)
diveka 126 (54,5 %) chlapcti 1ze zaradit do této skupiny. U kategorii POD-SS a NAD-
SS je ovSem situace odliSnd achlapci vtéchto dvou skupinach predstavuji
nadpolovi¢ni vétSinu. U POD-SS se jedna o025 (63,9 %) prislusniki muzského
pohlavi a podobny stav je i u NAD-SS (23 chlapcii). Divek v kategorii POD-SS, stejné
jako NAD-SS je ve vyzkumném vzorku pouze 13.

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
Vyjadieno abs. rel. (fadek) abs. rel. (fadek) abs. rel. (sloupec)
POD-SS 13 34,2 % 25 65,8 % 38 125%
Socialni status PRUM-SS 105 45,5 % 126 54,5 % 231 75,7 %
NAD-SS 13 36,1 % 23 63,9 % 36 11,8%

Tabulka ¢. 7 Socidlni status dle pohlavi

Zajimavy jev miizeme spatfit v Tabulce & 8. Udaje v této tabulce totiz ukazuji, Ze
pouze jednu divku ze sedmé ajednu divku z osmé tridy lze zaradit do kategorie
NAD-SS. To je zna¢ny rozdil oproti 8 chlapciim ze sedmych a 6 chlapcim z osmych

trid v této kategorii.

Trida 6. 7. 8. 9.
Pohlavi Divky = Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci Divky Chlapci
i PODSS 4 7 2 10 4 3 3 5
ss‘;‘;':u's" PROM-SS 36 32 20 27 24 36 25 31
NADSS 6 6 1 8 1 6 5 3

Tabulka ¢. 8 Socidlni status dle trid a pohlavi
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4.4 Chovani na socialnich sitich

4.4.1 Cas vénovany socialnim sitim v ramci pouZivani internetu

Na otazku ,Kolik z celkového €asu straveného na internetu vénujes socialnim sitim?“
odpovédélo 299 respondentti, z toho pouze 31 (10,4 %) uvedlo, Ze na socialni sité
témeér nechodi (viz Tabulka ¢. 9). Zajimavé je zjiSténi, Ze pouze 11 téchto odpovédi
(35,5 %) pochazelo od divek. Vice jak polovinu vSech jedinct (64,5 %), kteri socialni

sité témér nenavstévuji, predstavuji chlapci.

Dale si mlizeme vSimnout, Ze pocet divek a chlapcti travicich na socialnich sitich vice
nez polovinu casu ¢i pouzivajicich internet hlavné kvili socidlnim sitim je
vyrovnany. Za zminku ale stoji skutecnost, Ze zcelkového poctu 130
zaznamenanych odpovédi od divek travi vice nez polovinu ¢asu na socialnich sitich

58 (44,6 %) zacek, zatimco u chlapct se jedna o 61 (36,1 %) jedinct.

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
A rel. rel. rel.
Vyjadireno abs. - abs. - abs. oeEe)
Témér zadny 11 8,5% 20 11,8 % 31 10,4 %
'\sslr;iir;iz 32 246% 49  290% 81 27,1%
Kolik z celkového PEiblizne
Casu straveného polovinu 29 22,3 % 39 23,1% 68 22,7 %
na internetu Vice nes
vénujes socidlnim . 35 26,9 % 35 20,7 % 70 23,4 %
sitim? polovinu
Chodim
hlavné na 23 17,7 % 26 15,4 % 49 16,4 %
socialni sité
Celkem 130 100 % 169 100 % 299 100 %

Tabulka ¢. 9 Kolik z celkového Casu strdveného na internetu vénujes socidlnim sitim?
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4.4.2 Pocet hodin stravenych denné na socidlnich sitich
Z udaja v Tabulce ¢. 10 lze vycist, Ze 75,5 % respondenti travi na socialnich sitich
vice jak jednu hodinu denné - konkrétné se jednd o 105 divek a 120 chlapct.

Pouhych 73 (24,5 %) zakl pouziva socialni sité méné néz 1 hodinu za den.

Ze 130 divek jich 42 (32,3 %) travi na socialnich sitich vice jak 3 hodiny denné.
U chlapcii tak ¢inf pouze 29 jedincli - 17,3 % z celkového poctu 168 zaznamenanych

chlapeckych odpovédi.

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
sy rel. rel. rel.
Vyjadieno abs. e abs. s abs. s

Pocet hodin <1 25 19,2 % 48 28,6 % 73 24,5 %
denné stravenych 1-2 42 32,3% 49 29,2 % 91 30,5 %
na socialnich 2-3 21 16,2 % 42 25,0% 63 21,1 %
sitich >3 42 32,3% 29 17,3 % 71 23,8 %
Celkem 130 100 % 168 100 % 298 100 %

Tabulka ¢. 10 Kolik hodin denné stravis na socidlnich sitich?

4.4.3 Ucel navstévy

V Tabulce ¢. 11 mlZeme vidét, k jakym tucelim respondenti nejcastéji socialni sité
pouzivaji. Nejvice jedincl (256) uvadi, Ze socidlni sité vyuziva ke komunikaci
s prateli. Druhou nejcastéjsi aktivitou je prohliZeni ptispévkil ostatnich uzivateli.
Této aktivité se vénuje 176 chlapcii a divek. Nasleduje vyhledavani informaci (131
odpovédi) a prohliZzeni profilli ostatnich uzivatelG (122 odpovédi). MliZzeme si
vSimnout, Ze procentudlni zastoupeni divek a chlapci je v pripadé téchto ctyr
nejcastéji uvadénich aktivit témér shodné. Podivame-li se ale na aktivity ,Hry“
a ,Seznamovani, vidime, Ze u hrani her prevazuji s 65,8 % chlapci nad divkami
a v pripadé seznamovani je situace opacna - z 66 jedincq, ktefi se na sociadlnich sitich

seznamuyji, jich je 40 (60,6 %) Zenského pohlavi.

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
Vyjadieno abs. rel. (Fadek) abs. rel. (Fadek) abs.
Komunikace 112 43,8 % 144 56,3 % 256
20 Ptispévky (prohlizeni) 82 46,6 % 94 53,4 % 176
2 5 Informace 62 47,3 % 69 52,7 % 131
§ % Profily 62 50,8 % 60 49,2 % 122
3 g Hry 39 342 % 75 65,8 % 114
=N Pfispévky (pfidavani) 47 48,0 % 51 52,0 % 98
Seznamovani 40 60,6 % 26 394% 66

Tabulka ¢. 11 Za jakym tcelem socidlni sité navstévujes?
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Udaje v Tabulce ¢ 12 ukazuji, Ze vramci téméF vSech aktivit je procentudlni
zastoupeni zaki jednotlivych trid pomérné vyrovnané. Nepomér miiZzeme spatfit,
stejné jako v pripadé Tabulky €. 11, u hrani her a seznamovani. Ze 114 zaku, ktefi se
vénuji hrani her, jich 70 (61,4 %) navstévuje Sestou i sedmou tridu. Z 66 zaki, kteri

se na socidlnich sitich seznamuji, jich 43 (65,2 %) dochazi do tfidy osmé nebo

devaté.
Tfida 6. 7. 8. 9. Celkem
. rel. rel. rel. rel.
bs. .. bs. .. bs. .. bs. .. bs.
Vyjadreno aps (radek) abs (radek) aps (radek) ans (Fadek) abs
- Komunikace 68 26,6 % 60 23,4 % 65 25,4 % 63 24,6 % 256
c vs v
= Prispévk
© pN y, 46 26,1% 38 21,6 % 35 19,9 % 57 32,4 % 176
S (prohlizeni)
:. Informace 39 29,8 % 24 18,3 % 39 29,8 % 29 22,1 % 131
H )] .
>§ "5; Profily 31 25,4 % 26 21,3 % 23 18,9 % 42 34,4 % 122
i% Hry 40 351% 30 26,3 % 34 29,8 % 10 8,8 % 114
c v v
- Prispévk
9 v p p y 29 29,6 % 21 21,4 % 20 20,4 % 28 28,6 % 98
3 (pridavani)

Seznamovéani 13 19,7% 10 152% 16 242% 27 409% 66

Tabulka & 12 Uel uZivdni socidlnich siti dle t¥id

4.4.4 Frekvence pridavani prispévku

V Tabulce ¢. 13 se mtiZzeme docist, Ze z 296 respondentti jich 70 (23,6 %) v dotazniku
zaSkrtlo, Ze na socialni sit' prispévky nikdy neptidavaji. Vice jak 75 % vSech
dotazovanych je tedy aktivnimi ¢leny socialnich sitich, kteri prispévky pridavaji. 26
divek a stejny pocet chlapcii pridava prispévky pomeérné casto. 3 divky a 2 chlapci
pridavaji prispévky kazdy den. U téchto dvou odpovédi je procentudlni zastoupeni
chlapcti a divek vyrovnané. Za zminku stoji nicméné skutecnost, Ze ze 107 divek jich
29 (27,1 %) pridava prispévky pomérné casto nebo kazdy den, u chlapci tak €ini

pouze 16,6 % (28 jedincii z celkového poctu 169).

Pohlavi Divky Chlapci Celkem
- rel. rel. rel.
Vyjadreno abs. Heued) abs. e abs e
nikdy 24 22,4 % 46 27,2 % 70 23,6 %
Frekvence ojedinéle 54 50,5 % 95 56,2 % 169 57,1 %
Fidavani .
pricavant POMEME 56 243% 26 154% 52  17.6%
prispévku casto

kazdy den 3 2,8% 2 1,2% 5 1,7%
Celkem 107 100 % 169 100 % 296 100 %

Tabulka ¢. 13 Jak ¢asto priddvds prispévky na socidlni sit, kterou nejvice pouzivds?
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4.5 Hypotéza H1 - socialni gramotnost a zavislostni chovani

Jak mizeme vidét v Tabulce & 14, celkem 206 jedinci ma préimérnou (PRUM-SG),
39 jedinci podprimeérnou (POD-SG) a47 nadprimérnou (NAD-SG) socialni
gramotnost. Pouze jeden respondent spodprimérnym ziskem je zaroven
klasifikovan jako jedinec potenciondlné zavisly. Mezi jedinci snadprimeérnou
socialni gramotnosti se jedna o jednoho respondenta potenciondlné ohroZeného

a jednoho zavislého.

Socialni gramotnost POD-SG PRUM-SG NAD-SG Celkem
gy rel. rel. rel.

Vyjadieno abs. (tidek) abs. (Fadek) abs. (tidek) abs.
Zavislostni OK 38 140% 188 69,4% 45 16,6 % 271
chovani na OhrozZeni 0 0,0% 13 929% 1 7,1% 14

ialnich
sodiainic Zavisli 1 143% 5  71,4% 1  143% 7
sitich
Celkem 39 13,4% 206 70,5% 47 16,1 % 292

Tabulka ¢. 14 Zavislostni chovdni na socidlnich sitich a socidlni gramotnost
Hodnota testové statistiky je pro Pearsontiv chi-kvadrat 3,761, pocet stupni
volnosti je 4 a p-hodnota se rovna 0,439. P-hodnota je vétsi nez 0,05 a na hladiné

vyznamnosti a=0,05 nemtiiZzeme mluvit o statisticky vyznamném vysledku.

Chi-kvadrat Y p
Pearsontv chi-kvadrat 3,761 df=4 p=,439
M-V chi-kvadrat 5,724 df=4 p=,221

Tabulka ¢. 15 Korelace zdvislostniho chovdni na socidlnich sitich a socidlni gramotnosti
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4.6 Hypotéza H2 - socialni gramotnost a sociadlni status

V Tabulce & 16 je uvedeno, Ze do kategorie PRUM-SG (préimérna socialni
gramotnost) spadda 206 respondentli, ztoho ma 155 (75,2 %) zakl primérny
socialn{ status (PRUM-SS). V kategorii POD-SS a NAD-SS se nachazi 26 (12,6 %),

respektive 25 Zakl s priimérnou drovni socialni gramotnosti.

V kategorii POD-SG (podpriimérna socialni gramotnost) se nachazi 39 zakd, z toho
ma 31 (79,5 %) jedinc primérny socialni status (PRUM-SS). 5 (12,8 %) zaki
s podprimeérnou socialni gramotnosti ma podpriimérny socialni status a 3 (7,7 %)

jedinci maji socialni status nadpriimérny (NAD-SS).

Z celkem 47 respondentli s nadpriimérnou socidlni gramotnosti je 8 (17,0 %) zaka
ohodnoceno nadprimérnym socidlnim statusem a pouze 4 (8,5 %) maji socidlni

status podprimérny.

Socialni gramotnost POD-SG PRUM-SG NAD-SG
Vyjadifeno abs. rel. (sloupec) abs. rel. (sloupec) abs. rel. (sloupec)
‘T w POD-SG 5 12,8 % 26 12,6 % 4 8,5%
:Tg % PRUM-SG 31 79,5 % 155 75,2 % 35 74,5 %
3 @ NAD-SG 3 7,7 % 25 12,1 % 8 17,0 %
Celkem 39 100 % 206 100 % 47 100 %

Tabulka ¢. 16 Socidlni gramotnost a socidIni status
V Tabulce €. 17 vidime, Ze korelace mezi socidlni gramotnosti ma hodnotu 0,159 pro
r a 0,006 pro p. Korelace mezi socialni gramotnosti a socialnim statusem existuje,

pro hodnotu r=0,159 je ale velmi slaba.

Pearsonova korelace
r ,159
p ,006

Tabulka ¢. 17 Pearsonova korelace
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4.7 Hypotéza H3 - socialni status a zavislostni chovani

Jak vypliva z tdajt v Tabulce ¢. 18, z 305 respondentti Ize 231 jedincli zaradit do
kategorie PRUM-SS (primérny socialni status), 38 jedincti se nachazi v kategorii
POD-SS (podpriimérny socidlni status) a 36 v kategorii NAD-SS (nadprimérny
socialni status). Mezi jedinci s podprimérnym socidlnim statusem jsou 2
potenciondlné zavisli a2 jedinci ohrozZeni zavislostnim chovanim na socidlnich
sitich. Z 36 respondentli s nadprimérnym socialnim statusem se pouze v jednom

pripadé jedna o ohrozZeného jedince.

Socidlni status POD-SS PRUM-SS NAD-SS
Vyjadieno abs. rel. (sloupec) abs. rel. (sloupec) abs. rel. (sloupec)
Zavislostni OK 34 89,5 % 215 93,1% 35 97,2 %
chovani na Ohrozeni 2 53% 11 4,8 % 1 2,8%
socialnich Zavisli 2 53 % 5 2,2% 0 0%
sitich
Celkem 38 100 % 231 100 % 36 100 %

Tabulka ¢. 18 Zdvislostni chovdni na socidlnich sitich a socidlni status

Data v Tabulce ¢. 19 ukazuji, Ze hodnota testové statistiky pro Pearsontv chi-
kvadrat je 13,311 ap hodnota se rovna 0,010. DosaZena hladina statistické
vyznamnosti p hodnoty je mensi nez 0,05 a mizeme tedy mluvit o statisticky

vyznamném vysledku.

Chi-kvadrat sV o]
Pearsontv chi-kvadrat 13,311 df=4 p=,010
M-V chi-kvadrat 11,308 df=4 p=,023

Tabulka ¢. 19 Korelace zdvislostniho chovdni na socidlnich sitich a socidalniho statusu
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5 Diskuse

V praktické casti této prace jsem se zamérila na tfi nasledujici jevy: zavislostni
chovani na socidlnich sitich, socialni status a socialni gramotnost zakt 6. - 9. trid
dvou vybranych zakladnich $kol v P¥ibrami a Ceskych Bud&jovicich. Konkrétné jsem
chtéla zjistit, zda existuje vzajemny vztah mezi socialni gramotnosti a zavislostnim
chovanim na sociadlnich sitich, mezi socidlni gramotnosti a socidlnim statusem
avneposledni radé, zda existuje souvislost mezi zavislostnim chovanim na

socialnich sitich a socialnim statusem.

Ve vyzkumném vzorku jsem identifikovala 7 (2,3 %) potencionalné zavislych a 14
(4,6 %) jedinct ohroZenych zavislostnim chovanim na socialnich sitich, z toho se v 6
(85,7 %), respektive v 10 (71,4 %) pripadech jednalo o divky. Na zakladé téchto dat
se zda4, ze divKky jsou vice nachylnéjsi k rozvoji zavislostniho chovani. Ke stejnému
vysledku dospél napriklad i Irshad, Saleem a Kausar (2015), i kdyZ je nutné zminit,

zZe jejich vyzkum byl zaméren pouze na zavislost na Facebooku.

Wu, Wong, Yu, Fok, Yeung, Lam a Liu (2016) v této souvislosti fikaji, Ze je mozné, Ze
existuji jisté komponenty internetu, které maji vyssi potencial pro rozvoj zavislosti
u chlapci, ajiné komponenty, které jsou vice rizikové pro divky. Blinka (2015)
uvadi, Ze u chlapct predstavuje vétsi nebezpeci hrani on-line her. V souladu s touto
hypotézou by mohla byt izjisténi zmého vyzkumného vzorku, kdy chlapci
v porovnani s divkami mnohem c¢astéji uvadéli, Ze socialni sité navstévuji predevSim
kviili hrani her (75 chlapcti a 39 divek).

U divek by vyssi zavislostni potencidl mohly mit pravé socidlni sité. Pro tuto
domnénku mluvi i vysledky z mého vyzkumného vzorku, ve kterém 58 (44,6 %)
zacek uvedlo, Ze na socialnich sitich travi vice nez polovinu z celkového Casu, ktery
jsou na internetu. Celkem 42 (32,3 %) divek pak na socialnich sitich travi vice jak 3
hodiny denné. U chlapcii se jedna o 61 (36,1 %), respektive 29 (17,3 %) jedinct.
[ v pridavani prispévki jsou divky aktivnéjsi nez chlapci - 29 (27,1 %) divek pridava
prispévky pomérné casto nebo kazdy den, mezi chlapci tak €ini pouze 28 (16,6 %)
zakl. Divky tedy mohou mit vétsi prostor pro rozvoj zavislostniho chovani na

socialnich sitich, nebot na nich travi vice ¢asu a jsou na nich vice aktivni.
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Na zakladé ziskanych dat nebyla podporena hypotéza H1, totiz Ze existuje
souvislost mezi socidlni gramotnosti a zavislostnim chovanim na socialnich sitich.
Domnivam se, Ze za to mliZe skutecnost, Ze pro pohyb v on-line prostiedi socidlnich
sitich nejsou zapotiebi stejné kompetence, které jedinci vyuzivaji pii kontaktech
s lidmi v realnych situacich. DileZitou roli bezpochyby hraje také fakt, Ze je mnoho
aktivit, kterym se na socialnich sitich lze vénovat, a prestoZe oznaceni ,socialni sit“
miiZe vyvolavat predstavu vzdjemné interakce mezi lidmi, neni viibec nutné, aby
socialni sité ke vzajemné komunikaci vyuZzivany byly. Kdo chce, mlZe byt pouze
pasivnim konzumentem on-line obsahu, ktery si prohliZi prispévky a profily
ostatnich uzivatelq, sleduje videa, hraje hry ¢i vyhledava informace. Pricemz pro
provozovani téchto aktivit neni zapotrebi, aby jedinec oplyval socialnimi

dovednostmi.

Socidlni gramotnost byla posuzovana na zakladé vlastni percepce respondenti
a muze tak odrazet, vice nez skute¢ny stav véci, pouze temperament zakt. Zaroven
se zda, ze Zaci nizSich ro¢nik(i maji tendenci hodnotit své socidlni dovednosti
a postoje lépe nez zaci vysSich rocnikl. 20 (42,6 %) zakl Sestych trid ziskalo
nadpriimérny pocet bodi v ¢asti dotazniku zamérené na socidlni gramotnost. Mezi

zaky devatych tiid se jednalo pouze o 7 (14,9 %) jedinct.

PrestoZe nebyla prokdzana souvislost mezi socidlni gramotnosti a zavislostnim
chovanim na socidlnich sitich, zjistila jsem, Ze 6 jedincti, ktefi v dimenzi ,0sobni
odpovédnost” ziskali podpriimérny bodovy zisk, bylo zaroven jedinci potencionalné
zavislymi ¢i ohroZenymi zavislostnim chovanim na socidlnich sitich. V dimenzi
,0bcanskd odpovédnost” se pritom jednalo o2 Zaky avdimenzi ,dovednosti
obcanského smysleni“ o1 zidka spodprimérnym bodovym ziskem, kteii byli
zaroven identifikovani jako jedinci potencionalné zavisli. Zda se tedy, Ze jedinci
s niZs${ osobni odpovédnosti jsou vice nachylni k rozvoji zavislostniho chovani. Se
stejnymi vysledky prisli i Andreassen, Grifftihs, Gjertsen, Krossbakken, Kvam
a Pallesen (2013). Ti provedli vyzkum na 218 univerzitnich studentech a zjistili, Ze
u téchto zaklt svédomitost negativné Kkorelovala se zavislostnim chovanim na

Facebooku.

Ze ziskanych dat byla zjiSténa velmi slaba korelace mezi socidlni gramotnosti

asocidlnim statusem a hypotéza H2 tak podporena byla. Pii porovnani
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nadprimérnych a podprimérnych bodovych ziski vramci socidlni gramotnosti
a socidlniho statusu se ukazalo, Ze jedinci s nadprimeérnou socialni gramotnosti
ziskavali zaroven cCastéji inadprimeérny socidlni status, zatimco jedinci
s podprimérnou socialni gramotnosti méli Castéji podprlimérny socialni status.
Konkrétné 8 (17 %) jedincii s nadprimérnou socialni gramotnosti obdrZelo zaroven
nadpriimérny socidlni status, 4 (8,5%) jedinci pak méli socidlni status
podprimérny. V piipadé podpriimérné socialni gramotnosti se jednalo o 3 (7,7 %),
respektive 5 (12,8 %) jedincili s podpriimérnym statusem. U priimérného bodového
zisku vramci socidlni gramotnosti ziskalo z 206 respondenti 26 (12,6 %)
podprimeérny a25 (12,1 %) nadprimeérny socidlni status. Na zakladé téchto
vysledkili se zda, Ze to, jak jsou jedinci schopni ohodnotit své vlastni schopnosti

a dovednosti, souvisi do ur€ité miry s tim, jak jsou vnimani svym okolim.

Na zakladé ziskanych dat byla podpoi‘ena hypotéza H3, totiZ Ze existuje souvislost
mezi zavislostnim chovanim na socidlnich sitich a socidlnim statusem zaki ve tridé.
Mezi 38 respondenty s podprimérnym socidlnim statusem byli 4 jedinci
potencionalné zavisli ¢i ohroZeni zavislostnim chovanim. Mezi 36 jedinci
s nadpriimérnym socidlnim statusem se nachazel pouze 1 respondent, ktery byl
zaroven identifikovan jako jedinec ohroZeny zavislostnim chovanim. Tyto vysledky
mohou mluvit ve prospéch socidlné-kompenzacéni hypotézy, kdy Caplan (2005)
usuzoval, Ze k rozvoji zavislostniho chovani na socidlnich sitich budou tihnout spise
jedinci uzkostni a osaméli, ktefi se takto budou snaZit vykompenzovat svoji

neschopnost nachazet si pratele v redlném svété.

Na druhé strané jedinci snadprimérnym socidlnim statusem nebyli castéji
identifikovani jako jedinci zavisli. Podle Correa, Hinsley a de Zuniga (2010) souvisi
extraverze s uzivanim socialnich médii a extroverti c¢astéji tthnou k jejich uZzivani.
S pomoci socidlnich médii si totiZ mohou rozsirovat svoji socialni sit. Je mozné, Ze
jedinci s nadpriimeérnym socialnim statusem jsou zaroven jedinci extrovertnimi. Na
zakladé mych vysledkl spolu ale tyto 2 jevy nesouvisi. Domnivam se, Ze jedinci
s nadprimérnym socialnim statusem nemaji prostor k tomu, aby na socialnich sitich
travili presmiru ¢asu. Nemohou tak naplnit dvé z kritérii zavislostniho chovani na
socialnich sitich - toleranci a salienci. Ve prospéch této domnénky by mohla mluvit

nasledujici data: z 36 jedincl s nadprimérnym socidlnim statusem pouze 4 (11,1 %)
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travi na socialnich sitich vice jak 3 hodiny denné, zatimco mezi 38 jedinci

s podprimeérnym socidlnim statusem se jedna o 12 (31,6 %) respondentd.

Pii interpretaci vysSe predloZenych vysledki musime byt skepticti. Vyzkumny
soubor ¢ital 305 respondentd, kviili znacnému mnozZstvi nezodpovézenych otazek
zamérenych na zjiStovani urovné socialni gramotnosti, jsem ale musela vyradit 13
dotazniki u analyzy hypotéz H1 a H2. Vyzkumnda mortalita v piipadé téchto dvou
hypotéz byla 4,3 % abyla by jisté jesté vyssi, kdybych do dotazniku zaradila
i kontrolni otdzku (napft. zjiStujici zkuSenost respondentii s néjakou smyslenou

navykovou latkou) ke zvyseni reliability dat.

Dale je nutné mit na paméti, Ze v pripadé urcovani socidlniho statusu zakt by bylo
idedlni, aby dotazovani byli pritomni vSichni Zaci dané tridy. Braun (n.d.) udava, ze
je zadouci, aby dotaznik vyplnilo minimalné 80 % zak ve tridé. V. mém vyzkumném
vzorku nebyli dotazovani pritomni vSichni Zaci a tato skutecnost méla vliv nejen na
socialni statusy jednotlivych zak, ale také na ovérovani samotnych hypotéz. Déle,
prestoze byli Zaci vyzvani, aby zapisovali vidy predem dany pocet spoluzaki (3
spoluzaky, se kterymi kamaradi; 3 spoluzaky, které by si za kamarady nevybrali;
jednoho spoluzidka ke kaZzdé vlastnosti), ne kazdy tak ucinil. Zatimco jeden
respondent zadany pocet dodrzel, jiny Zak ze stejné tridy uvedl misto tii spoluzakii
deset spoluzakd.

Skala zavislosti na socialnich sitich iotdzky zaméfené na zjistovani socialni
gramotnosti jsou zaloZeny na vlastnim posuzovani respondentii. MiiZe se stat, Ze
jeden zak svoje socialni schopnosti a dovednosti preceniuje a jiny ¢ini pravy opak.
V pripadé zavislostniho chovani mize zase jeden Zak vnimat svoje chovani jako

problémové, zatimco jiny jej mlze povaZovat za zcela normalni.

Kromé vyse zminénych nedostatkli je jesté potifeba zminit, Ze na vyplhovani
dotaznikt a ziskané vysledky mohla mit vliv i Ctenaiska gramotnost zakd. Nebylo

nijak neobvyklé, Ze Zaci potrebovali vysvétlit vyznam néjakého slova ¢i celé otazky.
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6 Zaver

Pouzivani socialnich siti se stalo béznou aktivitou, které se déti vénuji na denni bazi.
Pro vétSinu z nich tato Cinnost nepredstavuje Zadny problém. Ojedinéle se ale
miiZzeme setkat s jedinci, ktefi v souvislosti s jejich pouzivanim zac¢nou vykazovat
znamKky zavislostniho chovani, pricemz vysledky této prace ukazuji, Ze existuje
korelace mezi prostredim Skolni tfidy a on-line prostfedim socialnich siti. Tato
souvislost se projevuje predevSim v tom, jak jsou jedinci vnimani svymi spoluzaky -
zavislostni chovani se cCastéji vyskytuji ujedinci s podprimérnym socidlnim
statusem neZ u jedinct s nadprimérnym socidlnim statusem. Zaroven bylo zjiSténo,
ze divKky jsou zavislostnim chovanim na socialnich sitich ohroZeny vice neZ chlapci
a Ze na rozvoj a vznik zavislostniho chovani na socialnich sitich miize mit vliv nizka

osobni odpovédnost.

VySe zminéna zjisténi by mohla byt vyuZzita ve vzdélavacich a preventivnich
aktivitach, ty by se mohly zaméfit nejen na zlepSovani postaveni jedincti stojicich na
okraji tridy, ale také na zvySovani osobni odpovédnosti vSech zaku. JelikoZ divky
vyuzivaji socialni sité k seznamovani castéji neZ chlapci a chlapci zase castéji na
socialnich sitich hraji hry, bylo by vhodné, aby pracovnici preventivnich programu

tato zjiSténi méli na paméti a preventivni programy tomu uzptsobili.

V dalsich vyzkumech by bylo vhodné zabyvat se osobni odpovédnosti jedincti jako
jednim z faktort podilejicim se na vzniku a rozvoji zavislostniho chovani. Osobni
odpovédnost by mohla byt zkoumana nejen v souvislosti se zavislostnim chovanim

na socialnich sitich, ale také v souvislosti s uzivanim navykovych latek.
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Prilohy

Informovany souhlas zakonného zastupce

Vazena pani, vaZeny pane,

jsem studentkou 3. ro¢niku na Pedagogické fakulté Jihogeské univerzity v Ceskych Budé&jovicich a obracim
se na Vas s prosbou o udéleni souhlasu, aby se Vas syn/Vase dcera mohl/a zti¢astnit dotaznikového Setieni,
které bude provedeno u zaki 6. az 9. tid na zakladnich $kolach ve mésté Piibram a Ceské Budéjovice a
které bude slouzit jako jeden z podkladli k vypracoviani mé zavérecné bakaldfské priace sndzvem
»Zavislostni chovani na sociélnich sitich, socidlni gramotnost a socialnf status”.

Veskera data ziskana v dotaznikovém Seti‘eni budou vyuzita pouze pro ucely vypracovani bakalarské prace

a nikdo jiny kromé mne k nim nebude mit pfistup.

Souhlasim s tim, aby se mdj syn/moje dcera: .....

zucastnil/a vySe zminéného dotaznikového Setfeni.

Vo dne ..cooovrieeiieines Podpis

Za udéleni souhlasu Vam predem dékuji

Zaneta Majerova
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Dotaznik bakalai'ské prace

Zavislostni chovani na socialnich sitich, socialni

gramotnost a socialni status

Nez za¢nes vyplinovat dotaznik, pirecti si prosim nasledujici informace.

Dotaznik, ktery praveé drzis ve svych rukach, je soucasti zavére¢né bakalaiské prace,
ktera se zabyva zavislostnim chovanim na socialnich sitich, socidlni gramotnosti

a socialnim statusem.

Tento dotaznik bude rozdan zakum v 6. az 9. tfidach na vybranych zéakladnich $kolach.
Ucast na dotaznikovém Setfeni je dobrovolna. Tvé ptijmeni bude zakddovano a s tvymi
odpovédi bude zachazeno jako s ANONYMNIMI, nemusis se tedy bat odpovidat podle
pravdy. UCITELE ANI SPOLUZACI do tvého dotazniku NEBUDOU MOCI
NAHLIZET.

Piedem Ti dékuji za Tvou ucast.
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Instrukce:

Své odpovédi na dané otazky napi$, nebo zakrouzkuj, popripadé vyznac krizkem

(,X“) do ptislusného okénka.

2. THHAAL oot

3. Mezi moje kamarady Vv nasi tfidé patii
(napis PRIJMENI POUZE TRI spoluzdkii — do kazdého Fadku pouze 1

prijmeni):

4. Za kamarada/kamaradku bych si v nasi tfidé nikdy nevybral/a
(napis PRIJMENI POUZE TRI spoluzdkii — do kazdého iadku pouze 1
prijmeni):
L) b bttt n s
] TSSO T TS U PP PR P PRPTPR
K ) USSP TP PRSPPI
5. Najdi spoluzaka ve tridé, ktery je:
(ke kazdému slovu napis PRIJMENI POUZE JEDNOHO spoluzdka)

a) spravedlivy: b) protivny:

c) spolehlivy: d) nespravedlivy:

e) zabavny: f) nevdécny:

g) vzdy v centru h) nespolehlivy:
déni:

i) sevSemiza j) osamoceny:
dobfe:
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6. Na které socialni siti mas zaloZeny svij profil? Jak ¢asto danou socialni sit’
navS§tévujes? Kolik na ni mas pratel?

Kolik ¢asu na dané socialni siti travis§?

nemam
zaloZeny
profil

parkrat
Za
tyden

denné
nebo

témér

denné

nékolikrat
za den

témér
neustale
(neodhlasuji
se)

pocet
pratel

a) facebook

b) instagram

5)

(napi.

4

jiné

(zaskrtni V kazdém radku prislusné okénko a zapis pocet pratel)

7. Kolik, z celkového ¢asu straveného na internetu, vénujes socialnim sitim?

a) internet pouzivam hlavné kviili socialnim sitim

b) vice neZ polovinu ¢asu

c) priblizné polovinu ¢asu

d) méné neZ polovinu ¢asu

v

e) na socialni sité témér nechodim

8. Jak Casto pridavas prispévky na socialni sit’, kterou nejvice pouzivas?

a) nikdy

b) jen pri ojedinélé udalosti (vylet, dovolena apod.)

c) pomérné Casto

d) pridavam prispévek/prispévky kazdy den
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9. Za jakym tcelem socialni sité navStévujes? (zakrouzkuj vse, co pro tebe plati)

a) Komunikuji s prateli

b) ProhliZim si profily ostatnich uZzivatelt

c) Seznamuji se s novymi lidmi

d) Vyhledavam informace

e) ProhliZim si prispévky ostatnich uzivatelt

f) Hraju hry

g) Pridavam prispévky

h) JiNé€ (ProSim NAPIS): s sssssssssssssssses

10. Kolik hodin denné stravis§ na socialnich sitich?

a) méné nez 1 hodinu
b) 1-2 hodiny
c) 2-3 hodiny

d) vicejak 3 hodiny
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11. Zazil/a jsi béhem posledniho roku Vv souvislosti se svym pobytem na

socialnich sitich nasledujici véci? (Zaskrtni jedno okénko v kazdém radku.)

nikdy

vyjimeéné

casto

velmi

Casto

Zanedbavas nékdy své potieby (napf. jidlo ¢i
spanek) kvili ¢asu stravenému na socialnich

sitich?

Ptedstavujes si, ze jsi na socialnich sitich,

I kdyz na nich zrovna nejsi?

MaS pocit, Ze na socialnich sitich travis stale

vice casu?

Citis se veselejsi a Stastnéjsi, kdyz se

dostanes na socialni sit’?

Pokusil/a jsi se n€kdy neuspésné omezit ¢as,

ktery travi$ na sociélnich sitich?

Hadas se nékdy se svymi blizkymi (rodina,
pratelé, ptitel/ptitelkyné) kvuli Casu, ktery

travis na socialnich sitich?

9)

Pristihnes se, ze zustavas na socialnich sitich,

I kdyz T¢€ to uz vlastn¢ nebavi?

h)

Strada tvoje rodina, pratelé, prace ¢i zajmy

kvtli €asu, ktery travis na socialnich sitich?

CitiS se neklidny/a, mrzuty/a nebo
podrazdény/a, kdyz nemtizes byt na

socialnich sitich?

)

Stava se Ti, ze jsi byl/a na socialni siti

vyrazn¢ déle, nez jsi ptivodné zamyslel/a?
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12. Na zakladé TVEHO VLASTNIHO NAZORU rozhodni, jak moc pro tebe

dané tvrzeni plati, a zaskrtni prislusné okénko.

rozhodné spiSe spiSe rozhodné
ne ne ano ano

1)  Abych se yjistil/a, Ze rozumim spravneé,
snazim se shrnout, co druha osoba fekla

2)  Citim se odpovédny/a za celkovy vysledek
skupinové prace

3)  Casto si kladu otazku, jestli nékteré situace
nemaji i jiné vysvétleni

4)  Délam to, co pomaha lidem v mém okoli

5)  Dokazu se zapojit do skupinové hry
a respektovat jeji pravidla

6)  Dulezité informace si ovétuji z vice zdroji
(zeptam se druhych, najdu na internetu,
V novinach)

7)  Je pro m¢ dulezité dodrzovat pravidla,
dokonce i kdyz se nikdo nediva

8)  Jestli m¢ n€kdo oslovi ke spolupraci na
aktivité, ktera pomaha Zivotnimu prostiedi,
rad se pridam

9)  Jsem docela dobry/a v organizovani tymu pfi
skupinové praci

10) Jsem ochoten/ochotna zménit sviij nazor na
zéklad¢ dobrych argumentti

11) Jsem schopny/a odivodnit své nazory

12) Kdyz je na mé n¢kdo nastvany, snazim se
porozumét pro¢

13) Kdyz néco pokazim, snazim se to napravit

14) Kdyz néco tvrdim, snazim se pro to mit
dobré argumenty

15) Kdyz nékomu nasloucham, snazim se

pochopit, co proziva
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rozhodné

ne

spiSe

ne

spiSe

ano

rozhodné

ano

16)

Kdyz se mi nepovede splnit ukol dobfe,

snazim se byt pfisté lepsi

17)

Kdyz se rozhoduji, snazim se byt otevieny/a

k novym napadiim

18)

Kdyz vidim néco, co by bylo tieba ud¢lat,
snazim se primét své kamarady, abychom na

tom pracovali spole¢né

19)

Kdyz vidim né€koho, kdo si nevi rady, chci

pomoci

20)

Kdyz vidim, Ze je néco Vv nepotadku, snazim

se to zmeénit

21)

Kdyz vidim, ze mi druhy nerozumél, snazim

se mu to fict jinak

22)

Necitim se ptijemné, kdyZ nékdo v mém

okoli porusuje pravidla

23)

Nedéla mi obvykle potize dé€lat ve skupiné
ukol, ktery mi byl ptidélen

24)

Nékteré ukoly se 1épe fesi ve skupiné

25)

NeZ néco feknu, snazim se premyslet, jak to

druhy bude vnimat

26)

NeZz odpovim, ujistim se, Ze druhému

rozumim spravné

27)

Omluvim se, kdyZ nékoho urazim

28)

Pokud mam vést skupinu, snazim se, aby se

kazdy citil dilezity

29)

Pokud se mi ptatelé hadaji, snazim se je
ptimét, aby si 0 tom v klidu promluvili

a ptestali se hadat

30)

Pokud vim, co je potteba udélat, dokazu

dobfte naplanovat, jak na to

31)

Promyslim si, co feknu
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rozhodné spise spise rozhodné
ne ne ano ano
32) | Pti skupinové praci se nauéim vice nez pii
samostatné praci
33) Rad/a spolupracuji na skupinovych ukolech
(projektech)
34) S ostatnimi vénuji ¢as ke zlepSeni kolektivu
a prostiedi
35) | Snazim se délat véci nejlépe jak dovedu
36) | Snazim se chovat k druhym laskavé
37) | SnaZim se pomoci ke zlepSeni zivotniho
prostiedi
38)  Snazim se pomoci lidem, ktefi pomoc potiebuji
39)  Snazim se vnimat i fec téla (gesta, mimiku,
postoj), abych 1épe pochopil/a, co chce druhy
sdelit
40) | Snazim se, abychom se doma chovali Setrné
k Zivotnimu prostiedi (napt. tfidime odpad,
neplytvame vodou apod.)
41) = Umim se pfizpusobit, i kdyZ mam jiny nazor,
nez zbytek skupiny
42) | Véfim, Ze ve svém okoli mohu néco zménit
43) Vim o vécech ve svém okoli, které by se daly
zménit K lepSimu
44) | Vim, jak se vyhnout stietnuti, kdyZ je to potieba
45)  Zajimam se 0 to, jak mizu pomoci zivotnimu
prostiedi
46) Znam ve svém okoli lidi, kteti by potiebovali
pomoc
1 2 3 4

Dékuji Ti za vyplnéni dotazniku.
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Pted odevzdanim se prosim jesté podivej, zda jsi néjakou otdzku nepiehlédl/a.




