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Anotace

Prace pojednava o tématu zrakové handicapovanych o0sob, jejich mozZnostech
a schopnostech ke vzdélavani. Kazdy jedinec ma pravo na vzdé¢lani a je otazkou, jak jsou

V soucasnosti nastavena pravidla pro plnéni tohoto prava soucasné spole¢nosti.

Autorem prace jsou V teoretické ¢asti vysvétleny a popsany teoretickd vychodiska,
specialni pojmy a také metody ve specidlnim Skolstvi zaméfeného na tyflopedii.
V praktické Casti je cileno na stiedni Skolu, jeji studenty a moznosti vzdélavani. Na zavér

jsou zhodnoceny postoje a vnimani samotnych jedincu.
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currently set up for the implementation of this right by the current society.

The author explains and describes in the theoretical part of the thesis the background,
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UvVOoD

Zrak je jednim ze zakladnich smysla, kterym ¢lovek disponuje a dokaze si jeho pomoci
zajistit kvalitni zivot, péci o sebe samého, i jiné, bézn¢ dostupné aktivity. Zrak je jednim

ze smysll, bez kterého si vétsina lidi nedokaze predstavit zit plnohodnotny zivot.

Ne vsichni v§ak maji tento dar vidéni a musi se pfizpusobit situaci, ve které se nachazeji.
Nékomu to jde 1épe, nékomu huiire, vzdy vsak zalezi na dalSich okolnostech, které se bud’
ovlivnit daji, nebo nedaji. Vzdy si ale ¢lovek s handicapem oslabeného zraku najde cestu,
aby se mu Zilo 1épe. Rika se, Ze pokud lidem chybi jeden ze zakladnich smysl{, maji o to
vic vyvinutéj$i smysl jiny. U lidi se zrakovym postizenim je patrné a obecné znamé, ze
maji vyvinut€jsi sluch a hmat. Pomoci téchto dvou smysla se dokazi ve svém zivoté 1épe

orientovat.

V piedkladané bakalaiské praci se budeme vénovat osobam se zrakovym postizenim.
Chceme zacilit na moZnosti jejich vzdélavani, pomoci kombinaci vyzkumnych metod
chceme také zjistit, jak sami vnimaji své moznosti pii vzdélavani, zjistime jejich duvody
pro sebevzdélavani a najdeme odpovédi na cil prace. Chceme zjistit schopnosti
a predpoklady zakt stfedni Skoly k vykonu jejich budouci profese. V kazuistikdch si
popiSeme, co Zaky, potazmo studenty stfedni Skoly, motivovalo k vybéru profese, kterou

si zvolili.

V prvni ¢asti prace popiSeme teoretickd vychodiska, kratce zminime pfistup
Kk handicapovanym osobam z historického pohledu, charakterizujeme osoby se zrakovym
postizenim, definujeme jednotlivé skupiny zrakového postizeni a popiSeme stav

legislativy, kde se zamé&fime na podporu zrakoveé handicapovanych jedinct.

V praktické c¢éasti prace se zaméiime na vyzkum, kde si presné definujeme cil,

charakteristiku respondentd, také vyzkumné metody a stanovime si hypotézy.

Na zéavér prace vyhodnotime a shrneme ziskana data, podle kterych si bud’ potvrdime,

nebo vyvratime stanovené hypotézy.



TEORETICKA CAST

1 CHARAKTERISTIKA OSOB SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Odborna literatura rozliSuje zrakové postizeni pomoci jednotlivych méfitek, podle
kterych je ¢lovék majici zrakové postizeni klasifikovan. V rdmci této prace bude
prezentovana klasifikace medicinskd a funkcni. K tomu, aby mohla byt klasifikovana
zrakova postizeni podle vySe uvedenych klasifikaci a aby byl vytvotfen uceleny pohled na
jednotlivé osoby majici zrakové postizeni, je nejdiive dulezité charakterizovat

ptislusného jedince, ktery je povaZovan za osobu, kterd ma zrakové postiZeni.

Osoby, které maji zrakové postiZeni, nalezi do kategorie jednotlivych osob, které vyzaduji
zvlastni typ péce. Jedna se o déti, mladistvé a dospélé. Defekt téchto jedincti spociva
v poruse zrakového analyzatoru, a to v takovém rozsahu, ze dochazi k postizeni
zrakového vnimani, a to v disledku vady zraku. Osoba, kterd ma zrakové postizeni, mize
trpét ocni vadou, popiipad€é chorobou, kdy i po provedené optimalni korekci je stale

zrakové vnimani naruseno takovym zptisobem, Ze ji d&la problémy v bézném Zivots.!

Pocet osob s tézkymi zrakovymi vadami v porovnani s jinym typem postizeni neni tak
vysoky, i pfes skutecnost, ze nevidomost byva povazovana v obecném slova smyslu za
ziskava Cloveék prostiednictvim zraku. Zrakova postizeni narusuji zejména kognitivni
funkce v¢etné orientace a motoriky v ramci zivotniho prostiedi, a to i S emocionalnim

a socialnim vyvojem osobnosti.?

LFINKOVA, Dita, L. LUDIKOVA a V.RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 38. ISBN 978-80-244-1857-5.

2 KVETONOVA, L.: Zdklady oftalmopedie. Brno: Masarykova univerzita, 1994, s. 7. ISBN 80-210-0667-
6.
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1.1 KLASIFIKACE OSOB SE ZRAKOVYM POSTIZENIM

Medicinskou klasifikaci osob majici zrakové postizeni vytvati Svétova zdravotnicka
organizace — WHO. Zaklad pro mezinarodni klasifikaci WHO je tvofen dvéma nejveétsimi
stavebnimi zaklady, kterymi jsou: MKN — Mezinarodni klasifikace poruch, disabilit

véetné handicapti a MKF — Mezinarodni klasifikace funkénich schopnosti a zdravi.

K zachyceni pfesného zdravotniho stavu jedinct, ktefi trpi zrakovym postizenim, se
vyuziva o¢ni vysetfeni. Pomoci o¢niho vySetieni se zjiSt'uje zrakova ostrost do dalky, tak
zvany vizus. K vySetteni se uzivaji rizné typy tabulek neboli optotypti, ze kterych pacient
Ste ve vzdalenosti péti nebo Sesti metril. Vizus je zpravidla udavan ve zlomku. Citatel
udava vzdalenost v metrech, ze které jedinec ¢te a jmenovatel udava vzdalenost, ze které
Cte stejnou velikost pismene 0soba bez zrakového postizeni. Idealni hodnotu ma vizus

napiiklad 6/6.

Pomoci této diferenciace je mozné zkoumat také zorné pole. To mize byt zizeno,
omezeno, nebo v ném muze dochazet k lokalnim skotomtum v dusledku celkové zrakové
vady. Dle Svétové zdravotnické organizace v mezinarodnich statistickych klasifikacich
nemoci, vcetné¢ pridruzenych zdravotnich problémi v desaté revizi, je mozné fadit
zdravotn¢ postizené osoby do 1 z 5 kategorii zrakového postizeni. Témito kategoriemi
jsou:®
e stiedni slabozrakost — jde o zrakovou ostrost, ktera ma nejlepsi moznou korekci
— maximum je mensi nez 6/18, tj. 0,30; minimum je rovné, popiipadé lepsi nez
6/60 (0,10); 3/10 — 1/10. Je to oznacovano jako kategorie zrakového postizeni
éislo 1,
e silna slabozrakost - jde o zrakovou ostrost, ktera ma nejlepSi moZnou korekei —
maximum mensi nez 6/60 (0,10); minimum je rovné, popiipadé lepsi nez 3/60

(0,05); 1/10 — 10/20,

3FINKOVA, Dita, L. LUDIKOVA a V.RUZICKOVA. Specidini pedagogika osob se zrakovym postizenim.
Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 38. ISBN 978-80-244-1857-5.
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o téZce slaby zrak — tuto kategorii délime do dvou oblasti — zrakova ostrost
s nejlepsi moznou korekci — maximum mensi nez 3/60 (0,05), minimum je rovné,
poptipadé lepsi nez 1/60 (0,02); 1/20 — 1/50 — kategorie tfetiho stupné zrakového
postizeni a druhd moznost je koncentrické zuzeni zorného pole obou o¢i pod 20
stupiiti, poptipad¢ jediné zdatné oko pod 45 stupnd,

e praktickd nevidomost — jde o kategorii zrakového postizeni Cislo 4, nejlepsi
mozna korekce — 1/60 (0,02), 1/50 az svétlocit, poptipadé¢ omezeni v rdmci
zorné¢ho pole do péti stupiii kolem centralni fikce i pres skutecnost, ze centralni
fikce neni a nemusi byt postizena,

e uplna nevidomost — jde o stav ztraty zraku, ktery zahrnuje stav od naprosté ztraty
svétlocitu az do zachovani svétlocitu s chybnou svételnou projekci, jde o kategorii

5. stupné zrakového postizeni.

Ve specialnich pedagogickych literaturach se uvadi, ze v rdmci vzdélavacich ucelt byva
nejvice pouzivana nize uvedena Ctyistupniova klasifikace: slabozrakost, zbytek zraku,

nevidomost a porucha binokularniho vidéni.*
1.2 FUNKCNI KLASIFIKACE

Funkéni klasifikace a jeji specificnost zavisi na posuzovani denni aktivity rtizného
charakteru u jedinct, ktefi maji postiZzeni zraku. Posuzuje se naptiklad v oblasti psani
acteni text, Siti apod. Diagnostiky jsou analyzovany prostfednictvim pifenosil

informacnich obsahti mezi lidmi, orientace, pohybu a dalSich ¢innosti.

U funk¢nich klasifikaci jsou rozliSovany dva zékladni typy technik, pomoci kterych jsou
aktivity vykonavany:®

e technika, kterd plné zapojuje zrakovou percepci,

4 FINKOVA, Dita, L. LUDIKOVA a V.RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 42. ISBN 978-80-244-1857-5.
5 PRAZDNA, R.: Vyznam vypocetni techniky v procesu edukace Zdkii a studentii se zrakovym postizenim.

Ceské Budgjovice: Jiho&eska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2009, s. 14.
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e techniky nevizualni — postupy bez zrakovych kontrol, postup pomoci ¢astecného
zapojeni zraku, jde o techniku ve spojeni se specifickou podminkou osvétlent,

kontrastu apod.

Dle A. L. Corne ma funkéni klasifikace zdravotniho postizeni snahu zahrnout veskeré
faktory, které maji moznost vymezit zrakové postizeni. Zminuje tak zvany
trojdimenzionalni model faktort funk¢éniho vidéni:

e dimenze vizualni dovednosti — do této skupiny se zafazuje napiiklad zrakova
ostrost, §ite zrakového pole, zpracovavani svétel a barev, CNS funkce apod.,

e dimenze vizualnich vn&jSich podnéti — do této skupiny zahrnujeme zejména
vlastnost sledovaného objektu, barvy, kontrasty, dobu trvani ptisobeni podnétil,
rychlosti zpracovani, prostory (jako jsou obrysy, velikost apod.) nebo osvétleni,

e individualni pfedpoklady a jejich dimenze — jako napfiklad kognitivni funkce,
integrovani vSech jednotlivych slozek kazdého z jedinct, napiiklad ziskané

zkusenosti, reakce, chovani apod.®
1.3 HISTORIE ZRAKOVE POSTIZENYCH OSOB

Jedno ze starych zndmych réeni fik4, Ze abychom mohli spravné chéapat soucasnost ¢i
nové véci, je nutné, abychom pochopili véci minulé ¢i starsi. To se dotyka de facto vSech
sfér Zivota soucasné moderni spolecnosti. Tyka se to i handicapovanych osob, které maji

handicap od narozeni, nebo osob, u kterych se handicap dostavil v pritbéhu jejich Zivota.

Specialni pedagog Josef Slowik se zabyva ve své knize obecnymi, jednotlivymi pfistupy
vramci lidské spole¢nosti, zaméfuje se na lidi se zdravotnim postizenim, a to od
starov€ku az po soucasnost. Obdobi, jako je naptiklad starovek, je velmi ¢asto spojovano
se zbavenim se nemocnych jedinctli véetné postizenych, kteti by byli spole¢nosti zavrzeni,
¢i legalnim zptisobem zlikvidovani. Starovéka Sparta byla znama zejména zabijenim
slabsich déti. Probihalo to shozenim ditéte ze skaly, a to proto, ze by déti nebyly schopny

vydrzet tvrdou vychovu. Starovéky Rim ponechéval osud na vili otcti. Bylo jen na otcové

6 PRAZDNA, R.: Vyznam vypocetni techniky v procesu edukace Zdkii a studentii se zrakovym postizenim.

Ceské Budgjovice: Jiho¢eska univerzita, Zdravotné socialni fakulta, 2009, s. 18.
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rozhodnuti, jak s ditétem nalozi. Takto se chovali ke slabym détem z dtivodu snahy o to,
aby rodina pfezila, v€etn¢ kompletniho rodu a naroda. Pokud by se rodina méla o takové

dité starat, tento proces by pro ni znamenal velkou finanéni piitéz.’

Postupné, pfivyvoji jednotlivych myslenkovych proudu, ale také prostfednictvim
filozofickych nazort ¢i ideologickych smérti, se vyvijel podobnym zptisobem i vztah
spole€nosti ke znevyhodnénym jedincim. Ve stfedovéku byl pohled na pottebného
jedince, jako na milosrdensky objekt, charakterizovan zejména pro kiestanskou oblast.
Ta zaujimala ochranitelsky postoj v€etné¢ pomoci, kterd ptichdzela zejména ze stran
cirkve a statu. Objevuji se klasterni Spitaly véetné hospicu. ,,Jelikoz uroven péce véetné
pomoci byla riznd i v pristupu ze strany pecujicich osob viici nemocnym ci postizenym,
véetné projevit v oblasti chovani v ramci spolecnosti k handicapovanym osobam,

dochdzelo v tomto obdobi k obohaceni, a to 0 nejednu z pozitivnich variant. “®

Prvni ze skupin, které se vénovala specialni péce, a to z diivodu jeji specifi¢nosti véetné
osobu byl povaZzovan kazdy z jedinci, ktery trpél vaznymi zrakovymi nedostatky, které
mu neumoziovaly ,,normalni*“ fungovani v tehdejsi spole¢nosti. Ne vzdy se ale byla
spoleCnost vcetné cirkve schopna o c¢loveka, ktery oslepl v pribéhu svého zivota,
naptiklad béhem valky, nalezitym zptisobem postarat. Ponechala ho osudu a tito jedinci

si na své zakladni potteby museli vydélavat Zebranim.

Védecké poznani se rozviji v obdobi novoveéku, kdy se jiz nejedna o myslenku
duchovniho povzneseni, ale dochédzi ke zkoumani télesnych struktur, v€etné jednotlivych
funkci. Rozvoj mediciny umoziiuje nastup pfimé programové péce o handicapovanou

0sobu a dochazi ke specializaci na osoby, které maji riizné druhy postizeni.

Prelom 19. a 20. stoleti (u nas doznivalo jesté na konci osmdesatych let) je vyznacovan

jako forma propojeni 1écby a vychovy véetné vzdélani. Mezi vyznamné osobnosti této

" SLOWIK, J.: Specidini pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. Pedagogika, s. 14. ISBN 978-80-247-
1733-3.

8 Tamtéz, s. 14.
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doby patfil zejména Jan Deyl — Cesky oftalmolog. Zaméfoval se na propagaci nutnosti

vzdélavani nevidomych ve skoléach, a to v jejich rodném jazyce.

I kdyz ve vétsin€ ptipadii byla tak zvana snaha o znovu-uschopnéni handicapovanych lidi
pro bézny zivot v ramci spole¢nosti pokrokova, je nutné konstatovat, ze mé¢la i své stinné
stranky. Osoba, kterd nebyla schopna mit potfebné schopnosti v ur¢ité mife a stanovené
dobé, se stavala docela Casto objektem péce institucionalniho charakteru. Jednalo se
naptiklad o umisténi jedince do ustavniho zatizeni. Majoritni spole¢nost mé¢la snahu
jednotlivé typy postizeni vyraznym zpusobem segregovat. ,, Nasledky mame zretelné do

dnesni doby, a to zejména v postoji starsi generace.

Ze strany spole¢nosti prevladal zejména aZ do konce druhé svétové valky piistup dvojiho
metru vaci osobé, ktera ma zdravotni postizeni. Jednim z nich byl medicinsky piistup.
Zamg¢ioval se zejména na zdravotni postizeni, a t0 Z medicinského hlediska. Prvotnim
ukolem bylo odstranéni nemoci nebo pficiny, ktera stala za postizenim daného jedince.
O druhém pfistupu mluvime jako o charitativnim pfistupu, jednalo se zejména o laskavost

¢1 milosrdenstvi.

Po skonceni druhé svétové valky se dle Slowika spole¢nost vice zajima o prevence vzniku
téchto postizeni. Ma snahu predchazet skute¢nostem, aby se dité s jakoukoliv vrozenou
vadou, popfipadé poruchou, vilbec nenarodilo. Postupné se objevuji prvni z naznakt

moznosti integrace znevyhodnéni osoby do komplexni spole¢nosti.*

Tyto tendence se do nasi republiky dostavaji az v pribéhu devadesatych let minulého
stoleti. Vznika velké mnozstvi slozitych otdzek v nékolika oblastech. Jde predevSim
0 oblasti prevence a hlediska pfijeti handicapovaného jedince do spolecnosti, kde piisobi

vétSinova populace. ,, Hlavni ukol spolecnosti nespociva jiz v zajisténi preziti uvedenych

 SLOWIK, J.: Specidlni pedagogika. 1. vyd. Praha: Grada, 2007. Pedagogika, s. 15. ISBN 978-80-247-
1733-3.

10 Tamtéz, s. 15.
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osob, ale umozneni, aby v co nejvétsim meritku dochazelo k naplnéni jejich komplexniho

potencidlu. “1*

V tomto obdobi se velmi rychle rozviji tak zvana gerontotyflopedie. Jeji hlavni
predstavitel, J. Jesensky, je autorem rozvoje prostorové orientace véetné¢ samostatného
pohybu zrakové postizenych osob. V soucasnosti jiz nejde u zrakové postizenych osob
oto, aby jen piezivali, ale o skute¢nost, aby mohli bez obtizi vétsiho charakteru zit

smysluplnym zivotem v kompletni spolecnosti.

U celé tady autorti se setkavame s faktem, ze se zabyvaji lidskou populaci a jeji
spole¢nosti, kdy tato spole¢nost ma mezi sebou i osoby, které jsou odlisné od vétSiny.
Tito autofi popisuji historii péce o zrakove postizené osoby spiSe obecnéjsim pohledem,
ale jsou taci, ktefi se zamétuji na obdobi pfelomu minulého a piredminulého stoleti.
Nabyvaji pfesvédceni, Ze spolecnost je jiz takového nazoru, zZe hodnota lidskych prav je
pro vSechny obcany stejnd, a to bez ohledu na skutec¢nost, zda se jedna o jedince, ktery
ma zdravotni postizeni, ¢i nikoliv. Hlavni ukol spole¢nosti spociva zejména v tom, aby
jedinci dosahli v co nejvétsi mife naplnéni Svého potencialu, nikoliv pouze zajisténi

preziti.

1 CERMAK, M.: Projevy a formy diskriminace osob se zdravotnim postizenim. 1. vyd. Praha: Narodni
rada osob se zdravotnim postizenim CR, 2012, s. 10. ISBN 978-80-87181-08-9.
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2 OFTALMOPEDIE

Oftalmopedie je obor, ktery patii do specialni pedagogiky. Zamétuje se na vychovu,
vzdélani a rozvoj osob, které maji zrakové postizeni. Hlavni cil tohoto oboru je zajisténi
maximalniho rozvoje osobnosti jedinct, ktefi maji zrakové postizeni. To znamena nejen
se zaméfenim na dosazeni nejvy$$iho stupné socializace a zajisténi adekvatnich
podminek pro edukace, ale také se zaméfenim na pfipravu na povolani s naslednym

pracovnim zafazenim véetné plnohodnotného uplatnéni ve spoleénosti.

Svétova zdravotnicka organizace povazuje ¢lovéka se zrakovym postizenim za takovou
0sobu, ktera ma postizené zrakové funkce i po absolvovani medicinské 1é¢by, poptipadé
po korigovani standardnich refrak¢nich vad a je u ni zrakova ostrost na horsi urovni nez
6/18 az po svétlocit, popfipadé¢ muze byt jest¢ zorné pole omezeno pod deset stupill
V rdmci centralni fixace. Timto terminem jsou charakterizovany osoby, které poskozeni
zraku n¢jakym zptisobem ovliviiuje v béZném Zivoté, a u kterych je bézna opticka korekce

nedostacujici.

Zrakova vada slehéim stupném se vyskytuje u jedinct, ktefi vidi dobfe s pomoci
dioptrickych bryli a bez obtizi zvladaji kazdodenni ¢innosti a netrpi omezenim v piistupu
k informacim. Dale pak v ramci orientace samotného pohybu a téZ v pracovnim uplatnéni

véetné socialni oblasti.

Pro urceni vzniku, vCetné stupné zrakového postizeni, je velmi dilezita doba, kdy toto

v v

postizeni jedinec utrp&l. Cim dfive je zasazen vyvoj oka, tim je postizeni naroéngjsi
e zrakové postizeni, které vzniklo v prenatalnim, perinatilnim nebo postnatalnim
obdobi, a to jako poskozeni zraku v disledku o¢ni choroby,
e zrakové postizeni, které vznikd kvili dédi¢nosti,

e zrakové postizeni, které vznika v ramci zivota daného jedince.

12 FINKOVA, Dita, L. LUDIKOVA a V.RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 186. ISBN 978-80-244-1857-5.
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Aby byly vady 1épe pochopeny, uvadi se nasledujici déleni — vada ziskana a vada vrozena

a dédicna.
Vady dle doby vzniku®?
Vrozené vlivy — déli se na endogenni a exogenni

Endogenni — neboli dédicné pfi€iny, pokryvaji cca 20 % vrozenych vad, velmi Casto se

objevuji u diagndz jako je tézka kratkozrakost, astigmatismus, vrozeny Sedy zakal apod.

Exogenni — objevuji se pfedevsim v dobé t€hotenstvi, béhem porodu nebo po porodu

a mohou vést ke vzniku retinopatie nedonosenych

Vlivy ziskané — tyto vady vznikaji v pribéhu lidského zivota, jejich zarodek a ptivod je
v onemocnéni daného jedince, jde napiiklad o diabetes, roztrouSenou sklerézu apod.
Velmi Casto se objevuji také v zavislosti na prodélanych tirazech oka.

Dle piiciny**

U zrakové vady je velice dulezita specifikace pii¢iny téchto vad, a to proto, abychom
mohli urcit, jestli porucha zasahuje zrakovy organ po jednotlivych ¢astech, nebo jako
celek. Vady se déli na —organové vady (vada ¢ocky nebo sitnice) a funkéni vady (porucha

binokularniho vidéni, jako je naptiklad tupozrakost, strabismus a jiné).
2.1 ZRAKOVE VADY, DEFINICE JEDNOTLIVYCH SKUPIN

Vada zraku muze byt diagnostikovana po komplexnim vySetfeni, které provadi Iékar se

specializaci o¢niho 1ékafstvi — oftalmolog.
Slabozraké osoby

Slabozraké osoby funguji jako kategorie osob, které jsou zrakove postizené. Do této

oblasti patii déti, mladistvi i dospéli. Jejich vady zraku spocivaji ve vadach a poruchach

13 HAMADOVA, P., L. KVETONOVA, Z. NOVAKOVA: Oftalmopedie. Texty k distanénimu vzdélavani,
2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 35. ISBN 978-80-7315-159-1.

14 Tamtéz, s. 37.
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organd, které jsou takového rozsahu, kdy dochézi k postiZzeni zrakového vnimani. Tomuto

postizeni se fika stupen slabozrakosti.

Slabozrakost je dle Novohradské zrakovou organovou poruchou, ktera ma dulezity vliv
na kvality zrakového vnimani. Tato porucha jedinctim ¢ini potize v ramci bézného zivota
a vyznacuje se snizenou rychlosti a pfesnosti pfi ziskdvani informaci prostfednictvim

zraku. Objevuji se orientaéni problémy v prostoru anebo i pfi samotném pohybu.™

Projevy slabozrakosti je mozné podle Stréblové rozeznavat nasledovné:®

e sniZuje se zrakova schopnost,

e vytvareji se nepfesné nebo zkreslené zrakové predstavy,

e dochazi ke snizovani béZnych grafickych ¢i pracovnich vykont, které jsou
spojené s piesnou zrakovou kontrolou,

e pouzivani klasického, bézného tisku, ktery neni mozné pouzivat bez specialni
optické pomucky, poptipad€ moznosti vétsiho ¢i vyrazné€jsiho tisku, jde naptiklad

o specialni ucebnice, sesity apod.

V ramci vyucovaciho procesu slabozrakych jedinci dochazi k vysvétleni, jak bylo
vyuzito specialnich vyukovych metod vcetné uspotfddani vyucovaci hodiny. Zrakoveé
postizeny jedinec pracuje pouze v omezené dobe. Télesna namaha mize byt také
v ne¢kterych predmétech omezena. Zrakove postizeni jedinci ve vétSin€ ptipadil pracuji se
zvétsSenymi pismeny. Tam, kde je zvySené osvétleni, mnohdy pouzivaji kompenzacni

pomiucku, jako je napiiklad lupa a jeji rizné druhy.
Osoby se zbytky zraku

Osoby se zbytky zraku jsou podle Ludikové kategorii, do které patii déti, mladez i dospéli.

Tato kategorie je vnimana jako hrani¢ni skupina, kterd plsobi na pomezi mezi

15 NOVOHRADSKA, H.: Vybrané kapitoly u Oftalmopedie. 1. vyd. Ostrava: Repronis, 2009, s. 11. ISBN
978-80-7368-731-1.

16 STREBLOVA, M.: Pozndvime svét se zrakovym postizenim: 1vod do tyflopedie. Usti nad Labem:
Univerzita J. E. Purkyng, 2002, s. 15. ISBN 807044-448-7.
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slabozrakymi a nevidomymi osobami. Nejedna se o extrémné velkou skupinu osob, ale
zato je velmi nestabilni, protoZe zbytky zraku nejsou stabilniho charakteru. Dochazi ke

zlepseni, ale vyskytuje se také regrese, ktera bohuzel konéi stavem uplné slepoty.*’
Projevy zbytkl zraku mizeme rozdé€lit do nasledujicich kategorii:

e skupina s omezenymi zrakovymi schopnostmi, zna¢né snizeni viditelnosti,
e zavaznd omezeni ve vytvoreni spravné zrakové predstavy,
e snizeni orientace v prostoru velmi vyznamného charakteru vcetné¢ snizeni

schopnosti klasického, grafického, praktického, nebo pracovniho vykonu.

U vzdélavani zaku, kteti maji zbytky zraku, se vyuZzivaji kompenzaéni pomucky véetné
reedukacniho postupu. Je nutné, aby si zak, ktery ma zbytky zraku, osvojil techniky pro
psani i pro ¢teni, to znamena zvétSeny &ernotisk a také i Braillovo pismo. Cernotisk je
mozné ¢ist diky optické kompenzacni pomiicce. V ramci prostorové orientace je nutné,

aby jedinec se zbytkem zraku pouzival bilou, tak zvanou slepeckou hil.!8

Nevidomé osoby

i dospéli. Tyto osoby maji naruseno zrakové vnimani, a to na stupni nevidomosti. Pro
jedince s touto zrakovou poruchou neni mozné, aby se se svym okolim seznamoval
klasickou zrakovou cestou, ale tento deficit musi vynahradit pomoci nizsiho ¢i vyssiho
kompenzacniho €initele. Niz§imi Ciniteli jsou naptiklad buiiky hmatu, sluchu, ¢ichu nebo
chuti. Do vysSich kompenzacnich Ciniteld patii veSkeré psychické procesy, které se

v lidském téle odehravaji, jako je naptiklad predstava, fe¢, emoce, mysleni nebo pamét.

U nevidomych osob se objevuji napiiklad problémy v oblastech prostorové orientace
véetné realizace samostatného pohybu, dale ve sférach uplatnéni pracovniho

a spolec¢enského charakteru, v praci s ¢ernotiskem apod. Problémy se vyskytuji taktéz

17 FINKOVA, Dita, L. LUDIKOVA a V.RUZICKOVA. Specidlni pedagogika osob se zrakovym
postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého v Olomouci, 2007. s. 186. ISBN 978-80-244-1857-5.

1B HAMADOVA, P., L. KVETONOVA, Z. NOVAKOVA: Oftalmopedie. Texty k distancnimu vzdélavani,
2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 41. ISBN 978-80-7315-159-1.
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I vjinych okruzich, napfiklad v informac¢nim deficitu. Nevidomost se projevuje

naptiklad:

e nemoznosti realizace zrakovych schopnosti,

e nemoznosti zrakov€ vnimat véetné vytvoteni zrakovych predstav.

U nevidomych osob se vyu€ovaci proces zaméfuje zejména na rozvoj zbyvajicich smysli.
Aby mohli nevidomé osoby ¢ist a psat, je pouzivano jiz zminéné Braillovo pismo.
Zvlastni pozornost se vénuje vycvikovym zaleZitostem v oblasti prostorové orientace
I samostatného pohybu. Nevidomé déti, mladez i dospé€li pro svou ¢innost vyuZzivaji

obrovské mnozstvi kompenzacnich pomucek v ¢ele s vypocetni technikou.
Poruchy binokularniho vidéni

Osoby s poruchami binokularniho vidéni trpi funk¢ni poruchou, ktera se déli na Silhavost
a tupozrakost. Tyto funk¢éni poruchy maji spoleény charakteristicky znak, kterym je
funkéni zrakové omezeni jednoho oka. U §ilhavych osob jde o poruchu rovnovazného
postaveni oka, tudiz se osa o¢i pohledem do blizkosti ¢i na dalku neprotind ve stejném
bodé. Lidé s tupozrakosti maji velmi snizenou zrakovou ostrost V riznych stupnich,

pficemz vzhled oka je naprosto normalni a klasicky.'®

Poruchy binokuldrniho vidéni jsou poruchami funkénimi a déli se na tupozrakost
a Silhavost. Charakteristickym znakem téchto funkénich poruch je omezeni zrakové
funkce jednoho oka. Silhavé osoby maji poruseno rovnovazné postaveni oéi, tudiz se osy
o¢i pfi pohledu na blizko nebo do dalky neprotinaji v témze bod¢. Tupozraci lidé maji,

vyrazné snizenou zrakovou ostrost rizného stupné pfi normalnim vzhledu oka.

" HAMADOVA, P., L. KVETONOVA, Z. NOVAKOVA: Oftalmopedie. Texty k distancnimu vzdélavani,
2. vyd. Brno: Paido, 2007, s. 44. ISBN 978-80-7315-159-1.
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3 PODPORA ZRAKOVE POSTIZENYM JEDINCUM

Po listopadové revoluci v roce 1989 dochazi v CR k rozmachu a rozvoji novych sluzeb,
vcetné forem vzdélavani snazici se o podporu jedinct, kteii maji zrakové postizeni. Je
zalozeno n€kolik novych neziskovych organizaci, které se zabyvaji zejména podporou
téchto jedinct. Hlavni cil téchto neziskovek je dosazeni co nejkvalitngjsiho rozvoje
osobnosti tohoto typu jedince, a to tak, aby vedl k co nejvétsimu socialnimu zacélenéni,
véetné samostatnosti. Zrakoveé postizeni v uréitych mirach potfebuji podporu véetné

pomoci od spoleénosti jako takové.?

Jednotlivé typy poradenskych sluzeb jsou v Ceské republice poskytovany piedev§im
primo ve Skolském poradenském zatizeni a také ve Skolach. Do skolskych poradenskych
zafizeni patii napiiklad speciadlni pedagogickd centra a pedagogicko-psychologické

poradny. Tato centra jsou v gesci Ministerstva §kolstvi, mladeZe a télovychovy CR.

Koncepce, které jsou statem vytvoteny v rameci systému odbornych sluzeb se zaméfenim
na poradenské a podpirné sluzby s otdzkami vychovy a vzdélavani déti véetné mladeze,
jsou oznacovany jako vychovna poradenstvi. Tyto poskytované sluzby jsou vyuzivany
détmi a mladezi, ale jsou také urceny zdkonnému zéstupci, pedagogickym pracovnikiim
¢1 jednotlivym vychovnym a vzdélavacim institucim. Je mozné té€chto sluzeb vyuZzivat jak
v prubéhu ptedskolniho vzdélavani, tak i v dobé povinné skolni dochéazky, dokonce

I V ramci pfipravy na budouci povolani.

Aby mohl byt vychovny a vzdélavaci proces uspésny, je kladen diraz zejména na
stanoveni diagnéz, pfi¢in a posouzeni stavu, ze kterého posléze bude vychazet

pedagogicky pracovnik v ramci své dennodenni prace.

20 MICHALEK, M.: Zit jako vy, aneb rovné prileZitosti pro nevidomé: zkuSenosti, netradicni

pohledy, namety a doporuceni. Praha: Okamzik, 2016, s. 9. ISBN 978-80-86932-44-6.
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3.1 PEDAGOGICKO-PSYCHOLOGICKA PORADNA

Pedagogicko-psychologické poradny patii mezi Skolska poradenska zafizeni neboli jinak
feceno, jsou to instituce Skolnich poradenskych sluzeb. Patii mezi zakladni pilife ceského
Skolského poradenského systému. Pedagogicko-psychologické poradny jsou ziizeny na
zakladé zakona ¢. 561/2004 Sb., zakon o piedskolnim, zakladnim, stfednim, vysSim
odborném ¢i jiném vzdelavani, v platném znéni. DiileZitou oblasti v praci zaméstnanct
pedagogicko-psychologické poradny je ochrana osobnich udaju jejich klienti. Je jejich
povinnosti chranit prava klienta, kdy hlavni podminka v rdmci poskytovani sluZzeb ze

strany pedagogicko-psychologické poradny je zejména informovany souhlas klienta.?!

, Hlavni cinnost poradny spociva v poskytovani sluzeb poradenstvi se zamérenim
na pedagogicko-psychologickou oblast a specialné pedagogickou oblast vcetné
pedagogicko-psychologické pomoci v ramci vychovy a vzdélavani Zdikii, kteri navstévuji
zdkladni a stiednt Skoly. “?? VVeskera ¢innost v rimci pedagogicko-psychologické poradny
probihd ambulantnim zplisobem, piimou navstévou na dil¢im specializovaném
pracovisti, popifipadé moznou navstévou odborného pracovnika piimo ve Skole ¢i
Skolském zafizeni spadajiciho do okruhu puasobnosti pfislusné pedagogicko-
psychologické poradny. Hlavni Cinnost téchto poraden je brana také jako pfima prace
s détmi, zaky nebo studenty, ktefi navstévuji skolska zatizeni, a to ve véku od tii let az

do ukonceni stfedniho vzdélavani, respektive vys§siho odborného vzdelavani.

Zrakové postizeni Zaci v soucasnosti vyuzivaji sluzeb pedagogicko-psychologické
poradny velmi ziidka. VesSkeré cinnosti pedagogicko-psychologickych poraden, do
kterych spada naptiklad vypracovavani odbornych posudk, zajisténi podpory jedinctim
se zrakovym postiZzenim, stejné tak navrhy a opatieni pro Skoly v¢etné Skolskych zatizeni,
a to nejen pro zaky klasickych skol, jsou realizovany u specialniho poradenského centra.
Pravé v téchto centrech jsou zrakové postiZzeni klientem. Je nutné ale podotknout, Ze

rodice, popiipadé zdkonni zastupci, maji moznost volby, jestli se svym ditétem vyuziji

2L KNOTOVA, D.: Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 18. ISBN 978-80-247-4502-2
22 OPEKARKOVA, O.: Kapitoly z vychovného poradenstvi: skolni poradenské sluzby. 2. upr. a dopl. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 22. ISBN 978-80-86723-96-9
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sluzeb pedagogicko-psychologické poradny nebo specidlné poradenského centra. Ve

vétsing piipadi dochazi k vyuziti pravé sluzeb v centrech.?
3.2 SPECIALNE PORADENSKE CENTRUM

Jedna se o skolska poradenska zatizeni, ktera se na rozdil od rané péce zamétuji zejména
na vzdélavani jedinct. Jejich Cinnost je upravovana predevSim znovu zdkonem

¢. 561/2004 Sb., Skolsky zakon, v platném znéni a dale n¢kolika vyhla§kami.

Specialni poradenska centra poskytuji v ramci jejich Cinnosti ,,odborné sluzby, a to
predevsim pro Zaky majici riizné druhy zdravotniho postizeni. Tito Zaci navstévuji
specialni vychovna a vzdélavaci zarizeni, popripadé mohou byt integrovani do Skol
a skolskych zarizeni, i kdyz nejsou specialnim zpiisobem zaméreni na jejich druh
postizent. “*

Specialni poradenska centra jsou také urcena pro typ déti s riiznym stupném zrakového
postizeni, v€etné komplexni péce. Tato péce zacind jiz v obdobi pied zahdjenim Skolniho
vzdélavani. Specialné poradenské centrum je uréené v drtivé vetsing ptipadd pro déti
a zéky se zrakovym postiZzenim, a to od tfi let az do ukonceni Skolniho vzdélavani, coz je
obdobi 19 — 26 let véku jedince. Skolskych poradenskych center mohou vyuzivat také

rodi¢e zrakové postizenych, v¢etné pedagogickych pracovnika Skol.

Pro zaky strednich kol podobné zatizeni chybi, proto mohou tito studenti vyuzivat sluzby
specialnich poradenskych center. Pracovnici a klienti specialnich poradenskych center
musi vzdjemné spolupracovat. Pracovniky jsou ptedevSim psychologové, specidlni
pedagogové, socialni pracovnici, dale oftalmologové, rehabilitatni pracovnici i
instruktofi v prostorové orientaci. Spoluprace je diilezitd a nutna zaroven z toho diivodu,
aby zrakové postizeny jedinec nebyl ptipraven o nékterou z ¢innosti, nebo z ni dokonce

nebyl 1 vyfazen.

28 OPEKARKOVA, O.: Kapitoly z vychovného poradenstvi: skolni poradenské sluzby. 2. upr. a dopl. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 25. ISBN 978-80-86723-96-9.

24 Tamtéz, s. 28.
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Specialni poradenské centrum realizuje svou ¢innost ambulantnim zpisobem piimo

na pracovistich centra, poptipad¢ v prostiedi, ve kterém jedinec zije. Jedna se predevSim

0 realizované navstévy pracovnika specidlniho poradenského centra ve Skolnim nebo

predskolnim prostiedi, ve kterém ma integrovany zak zajisténé vzdélavani. Sluzby

specialniho poradenského centra maji charakter nedirektivniho formatu a uzivatel jej

muze Cerpat V radmci sluzeb nabidkového systému.

25

Do téchto sluzeb patii nasledujici oblasti:?®

depistaz jedince se zdravotnim postizenim Vv ramci spadové oblasti, ktera je
stanovena zfizovatelem,

specialné pedagogické, socialni a psychologické diagnostiky,

konzulta¢ni, ale také terapeutickd, poradenska a metodicka Cinnost pro jednoho
jedince v¢etné jeho rodicd, popiipadé osob, které jsou zodpovédné za jeho
vychovu, a také pro pedagogické pracovniky,

specialné pedagogicka stimula¢ni a vzdélavaci ¢innost integrovaného jedince,
podil na pfipravach a zpracovani individudlniho vychovné vzdélavaciho
programu véetné stimulac¢niho,

vypracovani odbornych posudkd i s podklady, které jsou nutné pro vydani
spravniho rozhodnuti,

poskytuje poradenskou sluzbu k volb¢ idealni vzdélavaci cesty,

odbornéd ¢innost v ramci prevence v oblasti socidlné patologickych jevil, které
ohrozuji jedince s postizenim,

navrh, tvorba vcetné nabidky specidlnich pomucek,

instruktaz a poskytnutd pomoc v ramci Upravy prostiedi pfi integraci zaka se

zrakovym postizenim do matefské, zakladni nebo stiedni Skoly.

25 KNOTOVA, D.: Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 20. ISBN 978-80-247-4502-2.
26 Tamtéz, s. 21-22.
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Novohradska se specidlnim zplisobem zaméiuje na oblasti kompenzacnich pomucek
piedevsim z toho diivodu, ze specidlni poradenské centrum klade diiraz na dtlezitost

téchto pomticek i s prepisem didaktickych materiala a uebnic do Braillova pisma.?’

Specidlni poradenské centrum se zaméfuje vramci své Cinnosti na vypracovani
odbornych posudkt a navrhi na opatieni pro jednotlivé skoly a §kolska zafizeni. Zaci,
ktefi trpi zrakovym postizenim, maji narok na vydani zrakového posudku podle nového
nafizeni, které je platné od Skolniho roku 2016/2017, vzdy maximalné¢ na dvouleté

obdobi.

Podle Knotové se specialni poradenska centra od sebe vzajemné lisi, a to v oblasti
zaméfeni na jednotlivé poskytované sluzby, jako jsou naptiklad sluzby pro jedince
s vadou feci, se zrakovym a sluchovym postizenim nebo také s télesnym postizenim. Do
této skupiny je také zafazeno mentalni postizeni, poruchy autistického spektra,

hluchoslepi a jedinci, ktefi maji vice vad.?®
3.3 STREDISKO RANE PECE

V momenté¢, kdy se v rodin¢ narodi dité se zrakovym postizenim, pfichdzi rodina do velmi
obtizné situace. Mezi prvnimi pomocemi, které se rodiné dostanou, je pomoc od jedincu,
ktefi se pohybuji ve stfediscich rané péce. Snahou téchto stiedisek je posilit kompetenci
a zodpovédnost, vcetné nezavislosti jednotlivych rodict ¢i zdkonného zastupce v ramci

vychovy ditéte v jeho klasickém, rodinném prostiedi.

Mezi klienty, kteti navstévuji stfedisko rané péce, patii rodiny s détmi, které maji tézké
zrakové postizeni, a to ve vékovém rozpéti do 4 let. Dale mezi klienty patii rodiny s détmi,
které maji t€zké zrakové postizeni vcetné kombinovaného postizeni, a to ve vékové

hranici od narozeni do 7 let.

V Ceské republice jsou stiediska rané péce pro jedince se zrakovym postizenim velmi

kvalitni a maji dobrou uroven. Nejstar$im stiediskem je pracovisté¢ Poradny pro rodice

2’ NOVOHRADSKA, H.: Vybrané kapitoly u Oftalmopedie. 1. vyd. Ostrava: Repronis, 2009, s. 123. ISBN
978-80-7368-731-1.
28 KNOTOVA, D.: Skolni poradenstvi. Praha: Grada, 2014, s. 26. ISBN 978-80-247-4502-2.
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pfedSkolnich zrakové postizenych déti, ktera sidli v Praze a poté také brnénska
Tyflopedicka poradna, ktera byla v roce 1977 zalozena Josefem Smykalem. Jeji ¢innost
je zaméfena na slabozraké déti a na nevidomé jedince. Sluzby rané péce jsou realizovany
dle zakona ¢. 108/2006 Sb., a to jako terénni sluzba pro rodinu, kterd ma dité se zrakovou

vadou. Slouzi jako podpora pro rodinu a jejich postizené dité.

déti, které trpi néjakym postizenim, v drtivé vétSin€ piipadu citi mnohem Iépe v prostiedi,
které dobfe znaji, jsou si tam jistéjsi a také dokazi mnohem lépe reagovat na nabizené
stimulace a rodi¢e ¢i zakonni zastupci mohou mnohem 1épe ptijimat inspiraci pro jejich
rozvoj, véetné jejich moznosti. Rodinam jsou dale nabizeny rtizné ambulantni programy,
které byvaji zaméfeny na zrakovou stimulaci, kdy je nutné vyuzit specialné upravené
nastroje, vcetn¢ prostiedi. ,,Péce nemusi byt univerzalni, ale v urcitéem konkrétnim
pripadé se dokaze prizpuisobit jednotlivym potiebam klienta a dokdze velmi pruzne

reagovat na kazdodenni realitu. “ >

Za hlavni cil je povazovano brzké zahéjeni péce, ale také prevence negativnich nasledki
u postizeni, zajisténi podpory ostatnich komunikacnich schopnosti, které existuji,
podpory vychovné kompetence, ale také integrace jednotlivych déti do vzdélavacich
systému. Stfedisko rané péce by mélo své sluzby poskytovat piredevsim v co nejblizsi
dobé od momentu, kdy doslo ke zjisténi rizika ¢i ptijeti ditéte do vzdélavaci instituce, a to
takovym zptsobem, aby doSlo k eliminaci mozného opozd’'ovani vyvojovych trovni
ditéte v oblastech, které mohou byt ohrozeny jednotlivymi biologickymi, socialnimi, ale

také psychologickymi faktory.*

Sluzby, které jsou stiediskem rané péce poskytovany, mohou byt jesté doplnény o dalsi,
jiné, které jsou piislusSnym stfediskem realizovany. Patii sem naptiklad vzajemné
setkavani rodin. Pro rodi¢e ¢i zdkonné zastupce jsou piipravovany bohaté nabidky
seminaitl véetné ucasti jednotlivych odborniki, déle zajist'uji péci o jejich dité, které ma

néjaky handicap vcetné jeho pfipadnych sourozenct, kterym je zajistén mozny

2 KNOTOVA, D.: Skolm'poradenstw'. Praha: Grada, 2014, s. 27. ISBN 978-80-247-4502-2.
30 NOVOHRADSKA, H.: Vybrané kapitoly u Oftalmopedie. 1. vyd. Ostrava: Repronis, 2009, s. 131. ISBN
978-80-7368-731-1.
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odpocinek. Jsou potadany také rizné typy pobytovych akci pro celou rodinu v ramci
nekolika rtiznych stredisek, které umoziuji vzajemné vymeény zkusenosti, které rodice
stacili jiz béhem urcité doby nabrat, v¢etné sdileni novych informaci. Sttedisko rané péce

kon¢i svou pomoc a ¢innost u ditéte v momentg, jakmile nastupuje do Skolskych zatizeni.

Samotny proces vzdélavani jedince se zrakovym postizenim zajistuje také odbornou
pomoc Vramci spoluprace s poradenskymi a pomahajicimi organizacemi, které se

zamé&fuji nejen na samotného jedince, ale také na jejich rodiny.

3.4 ORGANIZACE, KTERE POMAHAJI PROSTREDNICTVIM
NEZISKOVYCH SEKTORU

Kromé vySe uvedenych organizaci a instituci se mohou rodice véetné zdkonnych zastupcti
a vychovatell obratit na jiné organizace, které jsou vétSinou z neziskového sektoru, do
kterych patfi napiiklad Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR,
Tyfloservis, o.p.s. a TyfloCentrum, o0.p.s. véetné Pobytového rehabilita¢niho

a rekvalifika¢niho stfediska Dédina, o.p.s.

Jsou to velmi dulezit¢ organizace, které maji na starost zajistit sluzby socidlnich
rehabilitaci pro zrakové postizeného jedince. Socialni rehabilitace je specifickou €innosti,
ktera sméfuje k dosaZeni urcité samostatnosti, ale také nezavislosti a sobéstacnosti
jednotlivych osob. Piedevs§im slouzi k rozvoji specifickych dovednosti, schopnosti, ale
také k posileni navyki, véetné nacviku vykond, které jsou nutné pro bézny, samostatny
zivot. Je poskytovana prostiednictvim terénni ¢i ambulantni sluzby, poptipadé pomoci
formy pobytové sluzby v jednotlivych centrech socialné rehabilitaéni sluzby — zakon

¢. 108/2006 Sb.

Sjednocena organizace nevidomych a slabozrakych CR je ob&anskym sdruzenim, které
ma celostatni ptisobnost. Tato organizace vznikla diky slouc¢eni dvou riznych ob¢anskych
sdruzeni. Jednalo se o Ceskou unii nevidomych a slabozrakych se Spole¢nosti

nevidomych a slabozrakych v Ceské republice.

Sjednocend organizace nevidomych a slabozrakych CR mé hlavni poslani ve sdruzovani

nevidomych i jinak téZce zrakove postizenych obc¢anil. Jejim tkolem je také hajeni jejich
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zajmi a poskytovani konkrétnich sluzeb, které povedou k integraci zrakové postizeného
jedince do spolecnosti. Organizace se zaméiuje také na skutecnost, aby sit’ poskytovanych
sluzeb i s jejich navaznosti, kvalitou a dostupnosti, byla vzdy co nejlepsi a nejkvalitné;si.
Realizuje projekty, které jsou zamétené na podporu osob se zrakovym postizenim. Tyto
projekty jsou spolufinancovany Evropskymi strukturdlnimi fondy Evropské unie, dale

riznymi nadacemi i jinymi subjekty.%!

Veskeré informace o ¢innosti Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych Ceské
republiky a jejich poskytovanych sluzbach jsou uvedeny na webovych strankach

organizace WWW.S0NS.cz

Dalsi organizaci, kterda se zaméfuje na pomoc jedinciim se zrakovym postiZenim, je
Pobytové rehabilitacni a rekvalifikaéni stiedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s. Jde 0 jediné
stiedisko tohoto druhu v CR. Jeho snaha spo¢iva piedevsim ve skute¢nosti, Ze zrakové
postizeny jedinec mél vuli pfekonavat piekazky a snazil se porozumét jejich smyslu.
Stredisko se zaméfuje na praci s klienty v produktivnim véku. Je charakteristické zejména
individudlnim pfistupem v rAmci malych skupin. Ukolem je nau¢it klienta Zit a pracovat
podle své volby, kdy hlavni cil spo¢ivd v samostatném a plnohodnotném zivoté i pres
handicap zrakového postizeni. Ve schopnostech jedinct, kteti maji t€zké zrakové
postiZeni, je absolvovat individualni intenzivni kurz vcetné pracovnich rehabilitaci. Na

né& posléze navazuji s rekvalifikaci, ktera skytd moznost pracovniho uplatnéni.

Pobytové rehabilitacni a rekvalifika¢ni stiedisko pro nevidomé Dédina, o.p.s. se zamétuje
taktéZ na poradenstvi a Gpravu pracovist, které slouzi zrakove postizenym jedinciim. Na
webovém portadle www.dedina.cz je uveden katalog sluzeb, které stiedisko nabizi
a realizuje. V prvé fadé musi tyto sluzby vyhovovat zrakove postizenym jedinciim a musi
byt pfizpisobeny jejich potfebam. A to zejména z hlediska norem, bezpecnosti a ochrany

zdravi pfi praci, véetné pozarni ochrany.

3t KIMPLOVA, T., M. KOLARIKOVA: Jak zit s tezkym zrakovym postizenim? Souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vyd. Praha: Triton, 2014, s. 84. ISBN 978-80-7387-831-3.

32 NOVOHRADSKA, H.: Vybrané kapitoly u Oftalmopedie. 1. vyd. Ostrava: Repronis, 2009, s. 135. ISBN
978-80-7368-731-1.
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Posledni organizaci, na kterou se tato prace zamérii, je TyfloCentrum, o.p.s. Tato
organizace vznikla slou¢enim dvou spolecnosti, a to Spolecnosti nevidomych
a slabozrakych s Ceskou unii nevidomych a slabozrakych. Tato organizace je mistem,
kde se schazeji nevidomi, véetné slabozrakych jedinct, ktefi v organizaci hledaji a také

nachazeji pomoc v jejich nelehké Zivotni situaci.

Posléani organizace je v poskytnuti socidlnich sluzeb véetné socidlni péce nevidomym
a slabozrakym jedinciim. V této spolecnosti hledaji pomoc také jedinci, ktefi maji jiné
kombinované postizeni. Sluzby a Cinnosti, které organizace poskytuje, maji za ukol
dovést jedince k nezavislosti, véetné samostatnosti, kterd zdokonali jejich zivot a podpofi
spolecenskou 1 pracovni kulturu i s jejich uplatnénim. Hlavni cil organizace spociva
v dosazeni integrace jedince do spole¢nosti, a to na zakladé zasady rovnosti a zlepSeni

Zivotnich podminek jedincti se zrakovym postizenim.*

S TyfloCentrem velmi uzkym zptisobem spolupracuje také Tyfloservis. Ten je nékdy
ozna¢ovan vlajkovou lodi Sjednocené organizace nevidomych a slabozrakych CR.
Organizace poskytuji pomoc piedevsim klientovi, ktery oslepl v pribéhu svého zivota.
Dolni vékovou hranici je dovrSeni 15 let véku. V. momenté, kdy dojde ke ztrat¢ zraku,

nebo K jeho velmi vaznému oslabeni, na ¢lovéka ¢eka velké mnozstvi zmén. 3

Z tohoto divodu se Tyfloservis zaméiuje na poskytnuti pomoci piedevs§im postizenym
jedinciim, vybavuje je informacemi vcetné dovednosti takovym stylem, Ze jsou schopni
Vramci svych moznosti naplnit svoji zivotni potiebu. Klientim se dostava sluzeb
piedevsim z oblasti rehabilitaci nebo vyukovych kurzil, jako je naptiklad vyuka véetné
vyuky psani Braillova pisma, dale jsou realizovany kurzy domaci sebeobsluzné ¢innosti,
nacvik prace na PC nebo nécvikové situace v prostorové orientaci se samostatnym
pohybem. Kompletni informace o poskytovanych sluzbach jsou uvedeny na webové

strance www.tyfloservis.cz. Casto dochazi k zaméné funkci Tyfloservisu a funkce

38 KIMPLOVA, T., M. KOLARIKOVA: Jak zit s tezkym zrakovym postizenim? Souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vyd. Praha: Triton, 2014, s. 88. ISBN 978-80-7387-831-3.

34 Tamtéz, s. 91
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TyfloCentra. Je tedy dilezité zdiraznit, ze v Tyfloservisech jsou poskytovany

rehabilitace I. stupné€, TyfloCentra nabizeji rehabilitace Il. stupné.

V Ceské republice je i dostatek jinych organizaci neziskového charakteru, které se
zamé&fuji na podporu jedinct s riznym druhem zrakového postizeni. Do téchto organizaci
patii pfedevsim stfediska socidlniho poradenstvi, stfediska integracni aktivity a vychovné
stiedisko vodicich pst. VSechna tato uvedena stfediska maji za kol zajistit podporu
zrakové postizenym jedincim. Kazdé ze stfedisek se soustiedi na jiné vékové kategorie
véetné doby, kdy doslo ke vzniku zrakového postiZzeni. Dale se soustiedi i na oblasti pro
pomoc a poradenstvi. Spoleénym znakem uvedenych organizaci je skutec¢nost, Ze se
zamé&fuji na pomoc zrakove postizenym jedincim zejména v oblastech vzdélani, ale také
Vv socialnich oblastech, a to tak, aby se tito jedinci mohli bez jakychkoli problému zaclenit
do Zivota ve spoleCnosti a byl jim alespont trochu usnadnén zivot s uvedenym

handicapem, a to nejen t€émto jedinctim, ale i osobam, které o né pecuji.

Autofi zabyvajici se vychovou a vzdélavanim jedinci, ktefi maji zrakové postiZeni,
napiiklad Opekarkova a Knotova, jsou zajedno, Ze témto jedinciim je dileZité poskytovat
kvalitni poradenskou ¢innost s nabizenymi sluzbami specialné pedagogického centra.®®
Ale napiiklad Kimplova a Kolatfikova kladou zejména diraz na Cinnosti Tyfloservisu
a TyfloCentra, které se zamétuji pouze na jedince, ktefi oslepli az v pribchu jejich

Zivota.3®

3% OPEKARKOVA, O.: Kapitoly z vychovného poradenstvi: skolni poradenské sluzby. 2. upr. a dopl. vyd.
Praha: Univerzita Jana Amose Komenského, 2010, s. 31. ISBN 978-80-86723-96-9.

% KIMPLOVA, T., M. KOLARIKOVA: Jak zit stézkym zrakovym postizenim? Souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vyd. Praha: Triton, 2014, s. 91. ISBN 978-80-7387-831-3.
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4 VZDELAVANI JEDINCU SE ZRAKOVYM
POSTIZENIM

Kazdé z déti ma pravo na ziskani vzdélani. V rameci procesu ueni a vzdélavani se, se
jedinci mohou setkat s n¢kolika riznymi obtizemi. Tyto obtiZze jsou ovlivnéné zejména
handicapem. O téchto jedincich se hovoti jako o détech, které maji specifické vzdélavaci
potieby. Protoze se této problematice vénuje v poslednich letech celkem velka pozornost,
tak se i Skolské systémy zaméfuji na respektovani jedinecnosti kazdého jedince, a to
zejména prostiednictvim pokrokovych reforem, které jsou neustale ménény a prochézi
urcitym vyvojem. Dulezity meznik socialniho charakteru u kazdého ditéte je moment,

kdy zac¢ina navstévovat Skolu a Skolska zatizeni.

Prelom 19. a 20. stoleti je dle Hanakové bran jako doba, kdy dochazelo k prvnimu
vybudovani uréitych vzdélavacich instituci specialniho formatu. Tyto instituce mély
podobu 8kol a Gstavli umoziujici zejména urcity druh vzdélavani. V pozd¢jsi dobé jsou
zaznamenany formy ojedinélych pokusti o vzd€lavani zakd zdravotniho postiZzeni
Vv klasickych Skolach. Tyto snahy byly iniciativou a ptanim rodi¢a véetn€ vlivu na skolu
jako takovou. Pravni tad ale ve skutecnosti zadnym zptsobem neupravoval skute¢nost,

jakym zptisobem vzdélavat zaky, kteii trpi specifickou vzdélavaci potiebou.®’

Vzdélavani zdravotné postizeného jedince, tedy i1 zrakové postizeného, je obecnym
dokumenty patii pfedeviim Umluva Organizace spojenych narodd, ktera fesi prava osob,
které maji zdravotni postizeni. K této Umluvé se Ceskd republika zavazala svym
podpisem na konci prvniho ¢étvrtleti roku 2007, konkrétné 30.3. V platnost vstupuje
28.10.2009 a od 12.2.2010 je pevnou souéasti pravniho fadu Ceské republiky.

" HANAKOVA, A., M. POTMESIL, V. TYLSAROVA, E. URBANOVSKA: Vzdélini pohledem Zika se
zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015, s. 65. ISBN 978-80-244-4924-1.
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Touto ,, Umluvou nedochdzi k zavedeni zadnych novych specifickych prav, ale je zalozena
na principech rovnoprdvnosti zarucujici osobam, které maji z komplexniho hlediska
zdravotni postizeni plna uplatneni lidskych prav a soustiedi se na podporu aktivniho
zapojeni do Zivota spolecnosti. “® Diky této Umluvé je jiz ziejmé, Ze viechny osoby, které
maji zrakové postizeni, maji pravo na stejné vzdélani jako vSichni ostatni, a to véetné

ptihlédnuti ke specifiku jejich postiZeni.

Velkou ulohu v této problematice hraje Narodni program rozvoje vzdélavani v Ceské
republice. Tento rozvoj se zabyva komplexni vzd€lavaci politikou v nasi zemi,
S konkrétnim zamétfenim na koncepci vzdélavani a rozvoje nasi vzdélavaci soustavy,
kterou zvefejnilo Ministerstvo $kolstvi, mladeze a télovychovy. V tomto dokumentu je
mimo jiné pfesné vymezeno, jak jsou stanoveny ramce vzd¢lavaci politiky a jakym
zpusobem jsou V ném zavedeny zaméry stiednédobého a dlouhodobého charakteru, které

jsou uvetejnény v tak zvané Bile knize, coZ je zdvazny vladni dokument.3®

Tannenbergovou je tento dokument bran jako pifedpis zahrnujici velké mnozZstvi
zakladnich principti v oblasti ¢eské vzdélavaci politiky. Podle této politiky by mélo byt
V nasi republice realizovano vzd€lavani, zejména mu neodporovat. Je to typ oteviené¢ho
dokumentu, ktery je v pravidelné¢ opakujicich se intervalech zkoumam z kritického

pohledu. Pozadavky spoleénosti jsou v ném realizovany a dochazi tedy k jeho revizi.*°

Ramcovy vzdélavaci program je kutikularni dokument, ktery se zabyva fizenim
vzdélavani na jednotlivych typech Skol. Je uvetejnén na webovych strankach www.rvp.cz
a zamétuje se na vSechny stupné vzdélavani. V ramcovém vzdélavacim programu je
stanoven konkrétni cil, ale také forma a délka véetné povinného obsahu vzdélavani. Je

zde také stanoven jak vSeobecny, tak i odborny pohled dle zaméfeni, organizacni

8 MAKOVCOVA, S.: Umluva OSN o pravech se zdravotnim postizenim. [online]. [cit. 2018-11-25].
Dostupné z http://www.mpsv.cz/files/clanky/10775/umluva_info_160511.pdf

39 HANAKOVA, A., M. POTMESIL, V. TYLSAROVA, E. URBANOVSKA: Vzdélini pohledem dka se
zdravotnim postizenim. Olomouc: Univerzita Palackého, 2015, s. 67. ISBN 978-80-244-4924-1.

4 TANNENBERGEROVA, M.: Privodce $kolni inkluzi, aneb, jak vypada kvalitni zikladni $kola
soucasnosti? Praha: Wolters Kluwer, 2016, s. 18. ISBN 978-80-7552-008-1
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usporadani, profesni profil a podminky pribéhu a ukoncovani vzdélavani. Zabyva se
zasadami pro vytvoreni Skolniho vzd€lavaciho programu, respektive individualniho
vzdélavaciho programu. V rdmcovém vzd€ldvacim programu jsou upfesnény podminky
pro realizaci vzdélavani zakl, kteti maji specialni vzdélavaci potiebu. Déle také

upfesiiuje personalni podminky, a to véetné materialnich a organizac¢nich.

Pro vSechny skoly, kde se realizuje vzdélavani zaki, ktefi maji zrakové postizeni, je
nutné, aby bylo mirnéj$im zptsobem nékteré z u¢iva modifikovano. Také je tieba, aby
zaci, kteti trpi zrakovym postizenim, méli Vrozvrhu zafazeny vybrané predméty
specifického charakteru ¢i specifické naplné€. Jedna se napiiklad o prostorovou orientaci
veetn¢ samostatného pohybu ZP, individualni logopedickou péci, podpisové nacviky,

tyflografiku apod.

Na pocatku tohoto stoleti se vzdélavani fidilo podle vyhlasek €. 72/2005 Sb., a 73/2005
Sb. V roce 2015 byl novelizovan skolsky zakon, ktery se specializoval na podminky
inkluzivniho vzdélavani. V roce 2016 vstupuje v platnost vyhlaska o vzdélavani

nadanych 74kt a zaka, ktefi maji specidlni vzdélavaci potieby.

V soucasnosti se postupnymi kroky realizuje piechod ze staré¢ pravni upravy k pravni
Gipravé nové. Zaci, ktefi maji specialni vzdélavaci potieby, budou postupné na zakladé
péti stupnid podpirnych opatieni zafazovani bud’ do bézné ¢i specialni skoly. S ohledem
na skutec¢nost, v jakém stavu je edukace déti s néjakym postizenim, neni mozné stanovit,
jestli vySe uvedené opatieni bude, nebo nebude Gspésnym. Stejné tak je to i s otazkou
Casového horizontu Gspésnosti. I pies uvedené skuteénosti je na rodi¢ich ponechano jedno
specidlniho vzdélavaciho proudu. Je dilezité, aby méli neustale na paméti, Ze at’ zvoli ten

¢1 onen zpusob vzdélavani, kazdy z nich bude mit urcité prednosti, ale té€z 1 nedostatky.
4.1 HODNOCENI ZAKU

Hodnoceni zakt se vzdy spojuje s cilem vyucovaci jednotky. S kompletnim zptisobem
hodnoceni, to je forma hodnoceni a zakladni kritérium, by mél byt zak seznamen predem

a je jedno, zda se jedna o zaka s handicapem, ¢i bez.
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Hodnoceni zakii ma nékolik funkeci, patfi mezi né zejména funkce motivace, informativni
funkce a funkce formativni. Dale sem fadime diagnosticky charakter, ale také vychovny,
regulativni ¢i prognosticky. Tyto funkce vzdy plsobi na vykony zaka, na jejich
psychickou zménu, kterd se projevuje formou pocitli. Hodnocenim dochdzi c¢aste¢nym
zpusobem k ovlivnéni osobnosti daného jedince, a to ve vztahu k jeho sebevédomi.
Nejvice pouzivané jsou dvé formy hodnoceni. Prvni formou je hodnoceni prostiednictvim
znamky, kdy jsou hodnoceny piedev§im dovednosti zdka a jeho védomosti véetné
navykd. Znamkou se projevuje celkovy védomostni stav zaka, ale neukazuje to jeho pili
¢i vytrvalost nebo snahu. Nevyhodou tohoto zptisobu hodnoceni je neobjektivita. Druha
forma hodnoceni, ktera se nejvice pouziva, je hodnoceni slovni. To mize byt doplnéno
0 celkové hodnoceni prostfednictvim znamky. Timto zpiisobem hodnotime postoje zakd,
jejich snahu, ale také i tsili. Podle Capka pedagogiéti pracovnici neuméji vystihnout, co
vlastn¢ celkovou znamkou hodnoti, je zjejich strany kladen na znamku velky diraz,
nevhodnym zplisobem prostfednictvim znamek dochazi k trestdni chyb zakd, v drtivé
vétsing piipadi je ze strany uciteli upfednostinovan jejich vlastni nazor. DalSim
nedostatkem ve slovnim hodnoceni je skutecnost, Ze ucitel neumi zndmkovani vyuzit ve

prospéch zaka. !

Zrakové postizeni Zaci jsou ve vétSin€ piipadl hodnoceni formou ustniho zkouSeni,
popfipadé je jim poskytnuto vice ¢asu na vypracovani pisemnych praci. Ucitelé by mé&li

vzdy myslet na skute¢nost, ze zdkovo hodnoceni je zpétna vazba jeho Cinnosti.
4.2 FORMY VZDELAVANI

Zrakoveé postizeni jedinci mohou byt dle zdkona ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim,
zékladnim, stfednim, vy$§im odborném a jiném vzdélavani $kolského zakona, v Ceské
republice vzd€lavani prostfednictvim hlavniho ¢i specialniho vzdélavaciho proudu. Podle
Kimplové a Kolafikové se jednd o vzdelavani shodné pro matetskou, zakladni, stiedni

a vyssi odbornou $kolu &i jiné vzdélavani ve tfech nasledujicich formach.*?

4L CAPEK, R.: T#dni klima a Skolni klima. Praha: Grada, 2010, s. 58. ISBN 978-80-247-2742-4.
42 KIMPLOVA, T., M. KOLARIKOVA: Jak zit stézkym zrakovym postizenim? Souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vyd. Praha: Triton, 2014, s. 95. ISBN 978-80-7387-831-3.
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Individualni integrace — probiha do jednotlivych tiid ve skolach, které jsou v hlavnim
vzdélavacim proudu v momenté, pokud dojde k zajisténi odpovidajicich podminek
vzd¢lavaciho charakteru véetné dulezité péce zoblasti specialni pedagogiky ¢i
psychologie. V soucasnosti hovofime o jedné znejvyhledavangjsich prilezitosti
vzdélavani, ktera je také i nejdiskutovanéjsi. Diskutuje se o této formé jako o druhu
vzdélavani jedinct, ktefi maji specialni vzdélavaci potieby v prostiedi hlavniho
vzdélavacitho proudu. Je taktéz umoznéno, aby jedinci mohli byt vzdélavani

prostiednictvim individualniho vzdélavaciho planu.

Skupinova integrace — je realizovana ve specialni tfid¢, odd€leni ¢i skuping. Tyto Gtvary
jsou ztizeny pro ucely vyuky zrakoveé postizenych zakl ve Skole v hlavnim vzdélavacim
proudu. V ramci skupinové integrace muize dochazet ke spole¢nému vzdélavani zaki, a to
ve vybranych pfedmétech. V ramci jejich moznosti je posléze ucitel zapojuje do riznych
aktivit, které jsou realizovany mimo vyuku. Ke vzdélavani dochazi diky individualnimu

vzdélavacimu planu.

Specialni Skola — je zfizovana pro Zaky trpici zrakovymi potiZemi. Je urcena predevsim
pro jedince, ktefi maji t€¢z8i formu zrakového postizeni, a proto je nutné, aby tito zaci méli
k dispozici co nejvyssi miru podpurnych sluzeb, a to s ohledem na celkovy rozsah
specializovanych vzdé€lavacich potieb. Vzdélavani je realizovano prostfednictvim
individualniho vzdélavaciho planu. Nékdy mize byt také i s pomoci asistenta pedagoga.
V Ceské republice jsou pro zrakové postizené ziizeny tyto typy specialnich kol —
matefské Skoly pro zrakove postizené, zakladni Skoly pro zrakové postizené, sttedni Skoly
pro zrakové postizené a konzervatote pro zrakové postizené. Stredni Skoly pro zrakove
postizené jsou rozdéleny na stfedni odborna ucilisté pro zrakové postizené, ucilisté pro
zrakové postizené, praktické skoly pro zrakové postizené a stiedni odborné skoly pro

zrakové postizené. Rozdéleni specidlnich Skol odpovida ptiblizné celkovému rozloZeni

krajii v Ceské republice. 43

S VALENTA, M.: Prehled specidlni pedagogiky: ramcové kompendium oboru. 1. vyd. Praha: Portal, 2014,
s. 99. ISBN 978-80-252-0602-6.
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Nez zék, ktery ma tézké postizeni zraku, nastoupi do Skoly, musi velkéd vétSina rodict
vyfesit spravny vybér $koly. Také musi myslet na skute¢nost, aby se jim spravnym

zpusobem podafilo nacasovat zaclenéni jejich ditéte do vybraného zatizeni.
4.3 SPECIALNI POMUCKY

Specialni pedagogické metody je nutné u zrakové postizenych jedincti posilnit pomoci
vyuzivani specialnich pomucek slouzicich jako prostedek, ktery kompenzuje poskozené
zrakové vnimani. Pouzivaji se pro zvyseni kvality zrakového vnimani, véetné korekce ¢i
reedukace zraku. Dle Keblové je mozné tyto specialni pomticky rozd¢€lit do 4 zakladnich

oblasti, a to na kompenzacni, reedukacni, optické a elektronické pomicky.

Kompenzaéni pomiicky — tento typ pomtcky je jedinci volen vzdycky s ohledem na
skutecnost, jak rozsahlé je jeho zrakové postizeni. ,, Kompenzacni pomiicky jsou
napriklad nastroje, pristroje vietné zarizeni, které je specidalné vyrobené ci specialnim
zpusobem upravené a to tak, aby svymi jednotlivymi vlastnostmi ¢i moznostmi pro pouziti
castecnym zpiisobem kompenzovaly urcitou nedostatecnost, kterd je zpiisobena tezkym
zrakovym postizenim.“** Nejzakladn&jsi pomiickou nevidomého je slepeckd bila hiil.
Také je mozné Clenit kompenzaéni pomicky vcetné piistroju podle vyuziti, a to na
pomucky pro psani — kolikové pisanky, Sablona pro podpis, psaci stroj pro zrakoveé
postizeného; pomticky pro ¢teni — kniha ¢i uc¢ebnice v tak zvaném Braillové pismu, ¢teci
piistroj, pfistroj, ktery ma zabudovany pocitacovy systém s vystupem hlasového ¢i
hmatového charakteru; pomicky pro télesnou vychovu — hmatovéd znacka na podlaze,
ozvuceny mic¢; pomucky pro sebeobsluzné ¢innosti — jedna se napiiklad o minutové
hodiny, které jsou specialné upraveny, kuchynska vaha; nebo pomicky, kterych se uziva
k aktivitam ve volném ¢ase — zvukovy indikator svétla véetné hladiny, spolecenska hra,

kratkovlnna radiostanice, apod.

44 KIMPLOVA, T., M. KOLARIKOVA: Jak zit s tezkym zrakovym postizenim? Souhrn (nejen)
psychologické problematiky. 1. vyd. Praha: Triton, 2014, s. 110. ISBN 978-80-7387-831-3.
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Reedukaéni pomiicka — je vyuZivana jako pomoc pro slabozraké jedince. Pomaha
vyrovnat funkce, které jsou nedostatecnym zplisobem rozvinuté, popiipad¢ porusené
funkce zraku, a to spomoci vyuziti funkci, které zistaly zachovany, popiipadé
prestavbou funkci, které jsou naruSené cCaste¢nym zplsobem. Hlavni uloha spociva
V umoznéni samostatného vykonavani nékolika riznych ¢innosti. Pro osvojeni, véetné
rozvoje psani, jsou vyuzivany specialni psaci potieby — napftiklad fix, ktery ma silné;si
stopu, dale napiiklad seSity s vyraznéjsi linkou. Pro ¢teni maji k dispozici zrakove
postizeni jedinci u¢ebnice vcetné textl a pracovnich listii s vétSim typem pisma, relié¢fni
zobrazeni textu a také pracovni misto, které je pfizpisobeno pozadavkim zrakove

postizeného jedince.

Opticka pomiicka — ma sva omezeni. Vhodny typ optické pomucky je vzdy doporucen
optickym lékafem po provedeni specializovaného vySetfeni. Do skupiny optickych
pomucek je mozné zatadit vSechny typy pomiicek, které ditéti umozni lepsi vidéni a jsou

to zejména okluzor, lupa, dioptrické bryle nebo kontaktni ¢ocky.

Elektronicka pomiicka — neni vhodnou pro vSechny typy nevidomych ¢i slabozrakych
jedinct. Aby mohla byt tato pomucka efektivnim zpusobem vyuzita, je pfedpokladana
urCitd uroven védomosti ¢i schopnosti. Toto je nutné brat v potaz, kdyz dochazi
K vybaveni zaka pfislusnymi vhodnymi pomuckami. Do skupiny elektronickych
pomucek patii predevSim zvétSovaci televizni pfistroj, Cteci pfistroje, zdznamniky
s klavesnici a bodovym pismem, zapisnik ¢i osobni pocitace, které maji hlasovy vystup

a umoziuji taktéz prevedeni napsaného textu do mluveného slova.
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5 STREDNI SKOLA A MATERSKA SKOLA ALOYSE
KLARA

Stfedni Skola a Matetska Skola Aloyse Klara se zamétfuje na vzdélavani zakl se
specialnimi vzdélavacimi potfebami. Navazuje tak na tradici svého zakladatele Aloyse
Klara se zaméfenim na vzdélavani nevidomych jedinct. Nastavend koncepce skoly je
v celkovém kontextu v souladu se soucasnym trendem, ktery je nastaven pro vzdélavani

handicapovanych osob.

Sidlo 8koly je v Praze, konkrétné v Kré¢i. Nachazi se na pozemcich, které jsou vybavené
odpocinkovou zahradou, ale také novou vicetucelovou sportovni halou véetné nového
sportovisté. Soucasti tohoto sportovisté je kvalitni bézecka draha, sektory pro vrh kouli
a skoku dalekého, viceucelové htiste¢ véetné dvou beachvolejbalovych kurt. Soucasti
budovy jsou také ucebny pro odborny vycvik, odborné ucebny, uc¢ebny pro vyuku

teoretickych pfedmétii, mensi t€locvicna s posilovnou, Skolni jidelna a internat.

V zahradnich prostorach jsou vybudovany dvé venkovni u¢ebny a okrasna odpoc¢inkova
zahrada aromatického charakteru, ktera nabizi moznost posezeni u ohnisté. Pro
mimoskolni ¢innosti je mozné vyuzit také nainstalovanou horolezeckou sténu nebo

zahradni sklenik.

Stredni $kola Aloyse Klara v soucasnosti nabizi dvouleté, tfileté a Ctyfleté obory vzdélani.
Dvouletym oborem je Textilni a odévni vyroba, do tfiletych obort vzdélani s vyucnim
listem patii Keramicka vyroba a obor Zpracovatel ptirodnich pletiv. Jde o obory vzdélani,
které jsou urcené predevsim pro absolventa zakladni skoly, poptipadé skoly praktické Ci
specialni. DalSimi tfiletymi obory vzd¢lani s vyuénim listem jsou Vyrobce a dekoratér
keramiky, Calounik, Knihai a Rekondiéni a sportovni masér. Po absolvovani uvedenych

ttiletych obori Zaci ziskavaji vyucni list.

Ctyiletymi obory vzdélani jsou na stfedni $kole Aloyse Klara Textilni vytvarnictvi a obor
Masér sportovni a rekondiéni. Tyto obory vzdélani jsou uréeny pro absolventy zakladnich
Skol, ktefi po absolvovani téchto oborti ziskavaji stfedni vzd€lani, které je ukoncené
maturitni zkouSkou. Poslednim typem obort, které Skola nabizi, je dvouleté nastavbové

studium denni formy vzdélavani. Tento obor je taktéz ukonéen maturitni zkouskou, je
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urcen pro absolventy tiletych oboril vzdélani s vyucnim listem. Dale nabizi obor Masér
sportovni a rekondicni, ktery je uréen pro absolventy tfiletého u¢ebniho oboru Rekondicni

a sportovni masér.

Zakam prvnich ro¢nikd $kola realizuje psychologicko-adaptaéni kurz, kde se Zaci
seznamuji nejenom mezi sebou a se svymi vyucujicimi, ale také s jednotlivymi obory,
které jsou na stfedni Skole vyucovany. Pro zaky prvniho ro¢niku je urcen také lyzatsky
vycvikovy kurz, druhé rocniky nematuritnich obort a teti rocniky maturitnich oborti maji
spole¢ny sportovné-turisticky kurz. Pravidelné je realizovano i Adventni odpoledne
a Magicka zahrada, kdy dochazi k prezentaci a prodeji vyrobku zaku Skoly. V lednu se

kazdym rokem kond maturitni a absolventsky ples.
5.1 VZDELAVANI ZAKU NA STREDNI SKOLE ALOYSE KLARA

Stiedni Skola Aloyse Klara pokracuje v tradici vychovy a vzdélavani osob, které maji
zrakové postizeni. Dlraz je kladen zejména na profesni piipravy. Hlavni cil spociva
Vv dosazeni odborné tirovné, ktera bude dostacujici pro uplatnéni absolventa skoly na trhu
prace. Ti maji moZnost uchazet se o praci napiiklad ve vyrobni diln¢, dale
Vv riznych organizacich ¢i podnicich, popfipadé si mohou zvolit moznost samostatné
vydéledné Einnosti. Zaci §koly mohou také pokradovat v dal§im vzdélavani, a to studiem
na vys$ich odbornych ¢i vysokych skolach. Tim mohou neustale pracovat na zvySovani

své kvalifikace vCetné rozsifovani svych znalosti, dovednosti a védomosti.

V soucasnosti dokaze Stredni Skola Aloyse Klara poskytovat Uplné sttedni odborné
vzdélani zaka, ktefi maji Siroké spektrum specifickych vzd€lavacich potieb, dokaze
zajistit a upravit podminky pro vzdélavani takovym zptisobem, aby mél kazdy z zakd
umoZnén maximalni mozny rozvoj svych schopnosti a dovednosti. Skola je bezbariérova,
funguje také jako Skola internatniho charakteru a je schopna poskytnout vzdélavani vSem

zaktm z Ceské republiky.

Ve schopnostech Stiedni §koly je organiza¢ni, metodické 1 persondlni zajiSténi vzdélavani
pro zaky, ktefi maji zdravotni a socidlni znevyhodnéni. Zajistuje vzdélavani zdravotné
postizenych zakua, ktefi disponuji zrakovym i sluchovych postizenim vcetné zakh

nevidomych i neslySicich. Dale zajistuje vzdélavani pro zaky, ktefi trpi télesnym
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mentalnim a kombinovanym, dale s autismem ¢i naruSenou komunika¢ni schopnosti,
s poruchami chovani i s ADHD. Zaméfuje se | na zaky, ktefi maji specifické poruchy
uceni, chronickou a dlouhodobou nemoc véetné téch, ktefi maji doporuceni, aby se

vzdélavali v menSich kolektivech.

Dislednym zplisobem jsou na Skole uplatiovana veskera podplirnd opatieni, jejichz
ucinek muze zakim pomoci, aby tspésné ukongéili studium a tispé$né absolvovali zvoleny
obor. Na této Skole jsou zaméstnani ucitelé majici plnou kvalifikaci v€etné¢ mnohaletych
zkuSenosti. Individudlni pfistup ke kazdému z zakt Skoly je uplatiiovan v menSich
tiidach, ale také ve skupinach. V ramci své ¢innosti vhodné voli metody pro vyuku, je-li

to potfebné, mohou mit k dispozici asistenta pedagoga ¢i tlumoc¢nika pro znakovou fec.

Z4ci mohou mit na Stiedni $kole Aloyse Klara také podle svych potfeb organizaéné
uzpusobenou vyuku z Casového, ale také obsahového hlediska. V ptipad¢ nutnosti je
Skola ptipravena poskytnout krom ucebnic a rtiznych pomicek také kompenzacni
specialni pomucky, jako jsou naptiklad knihy v Braillové pismu, Pichtlv psaci stroj,
elektronickou kamerovou lupu, diktafon, tablet apod. Je-li to nutné, muze zak pozadat
0 vypracovani vlastniho individuélniho vzdélavaciho planu, ktery bude zohlednovat jeho
potieby. K dispozici je zakim také specialni Skolni psycholog, Skolni preventista,
vychovny a kariérni poradce nebo také specialni pedagog. VSichni tito uvedeni specialni
pedagogicti pracovnici jsou zaktm kdykoliv k dispozici. Pfedpokladem na Stiedni Skole
Aloyse Klara je nastavit podminky pro jednotlivé typy zakt takovym zpusobem, aby si
dokazali osvojit kompetence, které potrebuji pro sviij obor vzdélani. Také je nutné, aby
doslo k zaclenéni pfisluSného Zéka do pracovnich aktivit tymu, aby se naucil a posléze
umél spolupracovat anebo také vychazet jak se svymi vrstevniky, tak i s pedagogickymi
pracovniky. Cilem je, aby prezentoval své dovednosti vCetné¢ védomosti a byl po

absolvovani skoly pfipraven na samostatny, plnohodnotny zivot.
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5.2 HISTORIE SKOLY

Vznik ustavu

V Ceskych zemich jde o druhy slepecky ustav, u kterého byl Aloys Klar. Ten si byl
védom, Ze je nutné se o nevidomé dostateCné postarat nejen poskytnutim vychovy, ale
I potfebou umoznit jim vzdélani. VEdél, ze je dulezité dat nevidomému kromé zakladniho
vzdélani také zakladni femeslné dovednosti s moznosti pracovniho uplatnéni v ramei jeho
oboru. Ve skupin€¢ nevidomych bylo v diivéjSich dobadch mnoho nezpiisobilych
slaboduchych obcant, ktefi nebyli schopni se dale o sebe postarat. V konecné fazi
skon¢ili jako zebraci. I tyto skutecnosti ho vedly k myslence, aby zalozil druhy tstav,
ktery mé&l moznosti nejen nevidomé vzdélavat, ale disponoval i jejich zaméstnavanim

s moznosti stravit tam cely Zivot. Ustav byl zaloZen v roce 1832.

V roce 1828 slozil Klar mesni duchovni pisent. Ta sklidila kladny ohlas, coz doklada
I skute¢nost, Ze si jeji vytisk pofidila i samotna cisafovna. Penize, které Klar ziskal
z prodeje vytiskil, byly vénovany k zalozeni pfipravované nadace. Tim mohla tedy
vzniknout ,,Klarova Nadace pro slepé®, ktera byla preddna na feditelstvi prazského tistavu
slepcti s podminkou, Ze v moment¢, kdy vznikne zaopatfovaci a zaméestnavaci ustav pro

chudé a nevidomé, automaticky mu pfipadne.

Dalsi kdmen k zaloZeni tstavu byl polozen Vv roce 1831, kdy Aloys Klar sepsal tak zvané
»Paméti Prazského soukromého tistavu pro chudé, slepé déti a pro choré zrakem.* Penize,
které ziskal z prodeje téchto paméti, mély byt pouzity jako finanéni zéklad pro zaloZeni
Klarova ustavu. Brozuru vénoval cisafovné, ktera se financné na zaloZeni ustavu také
podilela. 1.3.1832 u piilezitosti 40. vyro¢i pocatku vlady Frantiska 1. se konal obfad

k zaloZeni Gistavu. Na pocest byl ustav pojmenovan po svém zakladateli Aloysi Klarovi.

Skute¢nym datem vzniku je vSak bran datum 4.10.1932, kdy se v tstavu objevilo pét
chovancu. Nejprve byl ustav v pronajatém domé. Klar si byl ovSem védom, Ze pro
nevidomé je lepsi, aby byli na stadlém misté, které by pro né znamenalo jistotu, kde by se
mohli mnohem Iépe pohybovat bez ucasti privodce, zkratka néjaké stalé misto, které by
casem velmi dobfe znali. Pozadal proto o pomoc cisafe FrantiSka I., ktery jeho zadosti

vyhovél a vénoval ustavu misto mezi Starymi zameckymi schody a Daliborkou. Toto
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misto Klar na vlastni naklady upravil v preménénou zahradu a po své smrti ji vénoval do

stalého vlastnictvi slepeckého ustavu.

Po smrti A. Klara se ustavu ujal jeho syn Pavel Aloys Klar. Od cisafe ziskal darem Dim
drevatskych pisaiti. Pivodné chtél nechat postavit novy dim cca pro 300 slepc, ale kvili
nedostate¢nému poctu financi ponechal dim pavodni, ktery byl upraven. V roce 1835
Vv ném zacalo plsobit 30 chovancl. V roce 1837 do tohoto ustavu pfiSly prvni divky.
V prvnich letech ¢innosti Gistavu se objevovala snaha zavést femeslnou vyuku. Chovanci

ustavu méli zajisténou vyuku pleteni, ale stalé zaméstnani se jim zaruéit nepovedlo.

Syn Aloyse Klara se nevzdal svého planu na postaveni nové budovy, a proto postupnymi
kroky, podle aktualnich finan¢nich moZznosti, zacala stavba nové budovy, kterd byla
dokoncena v roce 1848. Vyznamnym zpusobem zasahl do stavebnich plant rok 1848,
kdy museli chovanci tstavu uvolnit budovu dievaiskych pisait a prest€éhovat se do nové

budovy, ktera nebyla jesté zcela funk¢né zatizena.

Budovatelské zameéry potvrdil také posledni z rodu Klart. Rudolf Maria naplnil mySlenky
jeho dédecka a oteviel matetskou Skolu a ¢asem také zaopatfovaci Gstav pro staré slepce.
Tim doslo k naplnéni pfani Aloyse Klara, ktery po cely zZivot chtél, aby byla zajiSténa

péce o nevidomé od samého détstvi az do smrti.

Od pocatku minulého stoleti pokracovala dalsi z vystaveb Klarova ustavu, kdy jeji
dokonceni bylo jesté pied prvni svétovou véalkou. V této dobé jiz bylo do vyuky zavedeno
také strojni pleteni. Remeslna vyuka prosla velkym zlomem. Pokud se povedlo
nevidomému ziskat vyucni list, m¢l ptilezitost zavést si svoji vlastni zivnost. Postupné se
zacal Klardv Ustav rozvijet. Postupnym rozsSifovanim Vv oblasti femeslné vyroby rostl
I pocet chovanci. K zastaveni tohoto slibného rozvoje doslo kvili prvni svétové valce,
ktera zapftiCinila i to, Ze se ustav dostal do Spatné financ¢ni situace. V dob¢ prvni svétové
valky vykonaval ustav ¢innost jako rehabilitacni zatfizeni pro osleplé vojaky. Ti se
postupné ucili sebeobsluze, ale také Braillovu pismu a vyucili se né¢jakému femeslu. Po
prvni svétové valce dochazi k rozSiteni vyuky o hudebni vychovu vcetné zfizeni
ladi¢ského oddéleni. Posledni etapou Klarova tistavu bylo postaveni poboéni budovy, tak
zvané odbocCky Praha — Horni Kr€. V roce 1930, rok po zakoupeni pozemkii v této oblasti,

byla zah4jena stavba.
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Ustav po druhé svétové valce

Po druh¢ svétové valce nastavaji v ustavu dal$i zmény. V roce 1946 vznikd Ucnovska
Skola pro nevidomé a v tomto obdobi se ustav provizorné st€huje do budovy v Krci. Od
1. ledna 1951 vznika Utovska $kola internatni mladeZe s vadami zraku. Reditelem se
stdva M. Vosoba ptisobici jiz v U¢novské skole ustavu. V dobé jeho plisobeni se stava ze
Skoly misto plné pracovnich pfilezitosti pro nevidomé. Objevuji se zde nové obory jako
knihat, ¢alounik, mechanik, strojni zdmecnik apod. Od této doby je Skola ve sprave statu.

Nove byli do skoly pfijimani také slabozraci Zaci a zaci se zbytkem zraku.

Pozdéji se ve Skole zacinaji uskuteCiiovat také pétimesi¢ni kurzy pro nevidomé
a slabozraké telefonisty. Do téchto kurzt byli pfijimani uchazedi, kteti byli starsi 18 let.
Kurzy byly uréeny zejména osobam, které piisly o zrak v prubéhu svého zivota. Jejich
hlavnim ukolem bylo zajistit rekvalifikaci a resocializaci absolventl. V rozmezi let
1963 — 1975 jsou ve Skole poradany kurzy psychorehabilitace. Cilem bylo tc¢astniky
naucit zakladni sebeobsluhu, jako je naptiklad vateni. Také se méli naucit zékladni
orientaci pohybu Vv prostoru. Soucasti téchto kurzi bylo naucit ucastniky psat a Cist
pomoci Braillova pisma ¢i psat na psacim stroji. K zaniku téchto kurzi vedla skute¢nost,
ze Se V Levoci otevielo rehabilitaéni stfedisko pro osoby, které osleply v pribehu svého

Zivota.

Od roku 1968 je na Skole ziizena taktéz tiletd niz8i ekonomicka Skola, kterd byla urcena
pro budouci administrativni pracovniky. Absolventi tohoto oboru mohli najit v praxi
dobré uplatnéni. Na konci osmdesatych let vesla v ucinnost cela fada novych zékoni. Na
zakladé toho vznikla odborna ucilisté. Ze Skoly se tedy stava Sttedni odborné ucilisté pro
zrakov€ postizenou mladez. V ramci ucili§té je ziizena i pétiletd stfedni ekonomicka

Skola, kde absolventi ziskavaji maturitni vzdélani.

Remeslna vyuka zrakové postiZzenych na Stfednim odborném ucilisti pro zrakové

postiZenou mladez

Mezi tradicni femesla zrakoveé postizenych osob patiilo v tehdejsi dobé napiiklad
vyplétani zidli, rohozkarstvi, kosikafstvi, strojni pleteni apod. Diky rozvoji odborné¢ho

ucilisté dochazi k ruseni starych tradicnich femesel, ktera jsou narocna zejména na praci
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rukou. V dusledku toho velmi ¢asto dochazelo k ni¢eni hmatovych vnimani. Proto se

postupné zavadély nové obory.

Do nejstarSich forem pracovni vychovy zrakové postizenych zaki urcité patii obory
kosikar a kartacnik. Kosikatstvi melo ve Skole odjakziva dlouholetou tradici. Ve $kolni
budové se nachéazel velky bazén slouzici pro namaceni prouti, které bylo péstovano na
Skolni zahrad€. Zejména z ditvodu zavadéni umélych hmot do vyroby ale musela byt
vyuka vroce 1963 ukoncena. Zanikla také vyroba rohozi, ktera byla soucasti oboru
kosikarstvi. Postupnym zptisobem doslo na Skole ke zruseni i oboru pletai'stvi véetné

ladi¢e pian.

Zato obor karta¢nik mél na Skole svoji tradici i nadale, a to i ptes skutec¢nost, Ze prace
s drsnym materialem, vCetné zatazeni dratli, velmi Casto vedla ke snizovani hmatového

vnimani. Dllezitym produktem byly zejména ryzové kartace.

V roce 1959 byly zavedeny dva nové obory, a to obor kartonaznictvi a ¢alounictvi. Druhy
uvedeny obor byl zpocatku zaveden pouze jako pokusny, a to z divodu, Ze Slo o uplné
novy obor, se kterym nebyly z4dné zkuSenosti, vcetné¢ materidlniho vybaveni
a pracovniho naradi. I kdyz se zpoc¢atku objevily prvotni potize, tak i ptes tuto skute¢nost
nalezl postupné obor své uplatnéni. Mezi prvnimi vyrobky od ¢alounikd byla matrace.
Absolventi se postupnymi kroky vypracovavali az k tvorbé vlastnich vyrobki, véetné

opravy nabytku.

Druhym novym oborem, ktery byl zaveden Vv roce 1959, jak jiz bylo uvedeno, byl obor
kartonaznictvi. Do hlavni néplné¢ tohoto oboru patfila vyroba vSech typi a druhi krabicek,
riznych desek a kazet. Obor obsazovaly zejména nevidomé divky, které posléze nasly
uplatnéni predevsim v invalidnim druzstvu. Tento obor vSak dlouho nevydrzel

a Vv prabéhu sedmdesatych let byl zrusen.
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Vyvoj po roce 1989

Stiedni odborné ucilisté pro zrakové postizené Aloyse Klara po revoluci roku 1989
navazuje na integracni trend ve vzdélavani a zaCina pfijimat nejen zaky, ktefi maji
zrakové postizeni, ale také zaky s lehkym mentalnim postizenim, télesné postizené zaky,
ale také zaky zcela zdravé. I nadale Skola nabizi ubytovani na internaté pro mimoprazské
zaky. Od roku 1993 je Skola pravnim subjektem, po roce 1994 také ptispévkovou
organizaci. Od Skolniho roku 1996/1997 se stava fakultni Skolou Fakulty télesné vychovy
a sportu Univerzity Karlovy Praha.

V novém stoleti, konkrétné¢ od pocatku Skolniho roku 2001/2002, doslo ke zméné nazvu
Skoly. Novy nazev skoly zni: Specialni $kola Aloyse Klara. Soucasti specialni skoly je
Odborné ucilisté pro zrakovée postizené, Stiedni odborné ucilisté pro zrakoveé postizenou

mlédez a Stfedni odborna Skola pro zrakove postizenou mladez.

Dalsi zména nézvu Skoly se uskutecnila ve Skolnim roce 2005/2006. Od této doby méla
skola nazev Stiedni skola Aloyse Klara. Posledni zaznamenana zména probéhla k 1.lednu
2013, kdy se po pfipojeni matetské skoly se specialné pedagogickym centrem opét zménil

nazev. Nyni se Skola nazyva Stiedni Skola a Matei'ska Skola Aloyse Klara.
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PRAKTICKA CAST

6 VYZKUM, METODOLOGIE

Prakticka ¢ast bakalarské prace se zabyva Setfenim na téma odborné vzdélavani a profesni
ptiprava zrakové postizenych zaki Stfedni skoly a Matetské skoly Aloyse Klara. Pro jeho
zpracovani byl zvolen smiSeny vyzkum. Pouzijeme kombinaci vyzkumnych metod
dotazniku a rozhovoru. Zakladni soubor, ktery zahrnoval vSechny studenty stfednich skol
se zrakovou vadou, jsme z(Zili jen na vybérovy soubor studenttt SS a MS A. Klara. Cilova
skupina respondentt byla sestavena ze zakl Stfedni Skoly Aloyse Klara s rliznymi stupni
ocnich vad. Dotaznikového Setieni se ucastnilo celkem 17 respondentd. Pro podrobnéjsi
analyzu jsme je§té vybrali respondenty SS a MS A. Klara pro rozhovor, kde se mohli
celkoveé vyjadiit k problematice vzdélavani. Rozhovory jsme zafadili do samostatné

kapitoly praktické casti.
Vyzkumné Setieni, respektive sbér dat, probihal mezi mésici zafi a listopad 2018.

Kvantitativni postup popisuje skute¢nost pomoci proménnych (znakt), které Ize vyjadrit
¢isly. Ta mohou vznikat bud’ méfenim, nebo Castéji skdlovanim samotnymi respondenty.
Ziskana data jsou nasledné zpracovana, napiiklad pomoci statistickych metod.
Kvantitativni pfistup umoznuje méfit a predvidat lidské chovani. Soucasné umoziuje
relativné rychly sbér dat a rovné€z jejich rychlé zpracovani. Vysledkem jsou piesna
numerickd data, ktera pfi dostate¢né velkém statistickém vzorku mohou byt zobecnitelna
na celou populaci. Kvalita tohoto zptisobu vyhodnocovani je ddna nejen objektivnosti
respondentli a vyzkumnika, ale 1 postupem sbéru dat, generalizaci zjiSténych vysledkt ¢i

statistickou vyznamnosti hypotéz.*

Naopak kvalitativni vyzkum (rozhovory) se zaméiuje na zjisténi, jak jednotlivci ¢i
skupiny nahlizeji, chapou a interpretuji urcité skutecnosti. Napomahd tak objasnit

pohledy subjektii na zkoumany pfedmét tim, ze vyzkumnik ptejima jejich perspektivu.

4 Hendl, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsifené

vydani. Praha: Portal, 2016. 440 s. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 42-43.
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Pti kvalitativnim Setfeni vyzkumnik neredukuje pocet proménnych ani vztahy mezi nimi.
O jejich redukci rozhoduji samy zkoumané subjekty. Analyza vychéazi z velkého
mnozstvi informaci o malém poctu jedinci. V ramci této metody pievazuje zijem
orealné celky, interakce mezi aktéry a individualni osudy. Ukolem kvalitativniho
vyzkumu je vytvofeni holistického obrazu zkoumaného pfedmétu a zachyceni, jak

Gi¢astnici zkoumanych procesi situace interpretu;ji.“®

6.1 CILE VYZKUMU, HYPOTEZY, METODY SBERU DAT
A JEJICH ZPRACOVANI

Bakalaiska prace se vénuje tématu odborného vzdélavani a profesni ptipravé zrakové
postizenych zaku Stfedni Skoly a Matefské Skoly Aloyse Klara. Zamérem vyzkumného
Setfeni bylo zjistit schopnosti a predpoklady vizudlné handicapovanych zaka této Skoly
k vykonu budouci profese. Vyzkum by mél také poukazat na divody, které vedou mladé
lidi k volbé této Skoly a identifikovat silné a slabé stranky této vzdélavaci instituce

z pohledu studenta.

Kazdy vyzkum je realizovan za ucelem zodpovézeni urCitych vyzkumnych otazek,
respektive Kk potvrzeni ¢i vyvraceni stanovenych hypotéz. Jako zaklad dotaznikového

Setfeni byly stanoveny nasledujici tfi hypotézy.
H1 = Nejcastéji jsou respondenti pii vybéru stfedni Skoly ovlivnéni svymi rodici.
H2 = Vice jak tfetina respondentll mé jiz n¢jakou pracovni zkusSenost ve svém oboru.

H3 = Vice jak polovina respondentti planuje v budoucnu studium ¢i praci v oboru.

% Hendl, J. Kvalitativni vyzkum: zdkladni teorie, metody a aplikace. Ctvrté, piepracované a rozsifené

vydani. Praha: Portal, 2016. 440 s. ISBN 978-80-262-0982-9. s. 45-46.
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Metody sbéru dat

Bakalarska prace se vénuje odbornému vzdélavani a profesni piipravé zrakove
postizenych zakl a na toto téma se zaméfilo 1 vyzkumné Setfeni. Z divodu jednoduché
realizace kvantitativniho Setfeni byla zvolena dotaznikové forma a byl vytvoten formulaf
vlastni konstrukce. Aby se potiebna data shromdazdila co nejjednodussim zptisobem, byla
zhotovena on-line verze dotazniku. Nasledné byl dotaznik rozeslan elektronickou formou

vSem potencionalnim respondentiim.

Dotaznik ur¢eny zrakoveé handicapovanym zaktim obsahoval celkem 18 jednoduchych
otazek (viz Pfiloha A) zaméfenych na rizné aspekty jejich odborného vzdelavani.
Nejprve byly zmapovany zakladni informace o samotném respondentovi (pohlavi, vek,
stupent ocni vady) a dale byly otazky zaméfeny na problematiku volby stiedni Skoly
(ditvod vybéru a jeho ovlivnéni, spokojenost se Skolou, kladné a zaporné stranky vyuky,
zpusob zakonceni), traveni volného Casu, zkuSenosti s praci (prace pti Skole, druh

pracovniho mista, prace v oboru) a plany respondentti do budoucna.

Otazky v dotazniku byly tii riznych typt — bud’ se jednalo o dotaz, kde respondent volil
jako svou odpoveéd’ pouze jednu nabizenou variantu, nebo prostiednictvim druhého typu
otazky mohl vybrat jednu ¢i vice odpovédi. U nékterych dotazi obou druht byly varianty
odpovédi doplnény i 0 moznost, aby sam ucastnik Setfeni tuto sadu rozsitil o novou
polozku. Poslednim typem otazky byla tzv. oteviena otazka, na kterou respondent

odpovidal vlastnimi slovy.

Dotaznikové Setfeni, respektive vypracovani jednotlivych otazek, nebylo nijak ¢asové

omezeno a zpracovani nasbiranych dat bylo provedeno anonymng.

Kvalitativni Setfeni je feSeno prostfednictvim polostrukturovanych hloubkovych
rozhovori. Jsou realizovany pfimym kontaktem se zkoumanou osobou a diky nim je
mozno proniknout hloubéji do motivli a postojii jednotlivych respondentti. Dotazujici
sleduje reakce na dil¢i polozené a piredem piipravené otdzky a usmériuje dalsi pritbéh
rozhovoru. Jedna se tedy 0 naplanovanou ¢innost, jejiz obsah je mozno upravit na zaklade

aktualniho dojmu tazatele (dileZitosti otazky).
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Zpusob zpracovani dat

Vyhodnoceni a grafické znazornéni jednotlivych dotazi bylo provadéno za pomoci
tabulkového kalkuladtoru Microsoft Excel 2013. VSechny otazky dotazniku vlastni
konstrukce byly vyhodnoceny samostatn¢, a to ze souhrnného hlediska. Ziskana data byla
zpracovana pomoci popisné statistiky, kterd se vyznacuje ciselnym (absolutnim
i relativnim) vyjadienim i grafickou podobou. Takto ziskana data (Cetnosti jednotlivych

kategorii) slouzila jako vychozi informace pro vyhodnoceni dil¢ich hypotéz.

Jednotlivé rozhovory byly taktéz zpracovany samostatné, a to ze souhrnného hlediska.

Byl kladen dtiraz na shodnou strukturu v§ech vyhodnocenych interview.
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7 VYSLEDKY DOTAZNIKOVEHO SETRENI,
VYHODNOCENI{

Jak jiz bylo zminéno, dotaznikové Setfeni bylo realizovano mezi zrakové postizenymi
zaky Stredni Skoly a Mateiské Skoly Aloyse Klara. V nasledujicim textu budou tedy
zpracovana data jednotlivych dil¢ich otazek.

Prvni otazka dotaznikového Setfeni zjistovala pohlavi jednotlivych respondentd.
Vyzkumu se ucastnilo celkem sedmnact dotazovanych, z ¢ehoz bylo 71 % muzi
(12 jedincti) a 29 % Zen (5 jedincu).

Graf 1 — Pohlavi
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(Zdroj dat: vlastni Setfent)



Dalsi otazka se zaméfila na vek respondentd. Nasledujici sloupcovy graf — histogram,
zobrazuje Cetnosti jednotlivych v€kovych kategorii a z hodnot je zfejmé, ze nejvice
ucastnikt Setieni je ve véku 16 ¢i 18 let (24 % respondenttl, 4 jedinci). Dale je pocetn&jsi
jesté skupina sedmnéctiletych (18 % respondentd, 3 jedinci) a devatendctiletych
(12 % respondent, 2 jedinci) dotazovanych. Primérny vék respondentt byl témér 20 let

a median 18 let.

Graf 2 — Vék
5
4
2
G
< 3
c
o
o
w
d
o 2
Q
0
o
0
16 17 18 19 20 21 22 49
vék respodnenti

(Zdroj dat: vlastni Setfeni)
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Tteti otazka se veénovala stupni ocni vady respondentl. Jako svou odpovéd mohli
Ucastnici Setfeni oznaCit jednu zpéti moznosti (nevidomy(d), zbytky zraku,
slabozraky(a), poruchy binokuldrniho vidéni a jiné) s tim, ze v rdmci posledni varianty
mohou rozsitit seznam o dalsi polozku. Tuto moznost ale Zadny z respondentil nevyuzil.
Témeét polovina ucastnikli Setieni (41 % respondentl, 7 jedincll) byla slabozraka.
Priblizné tietina oslovenych (29 % respondentll, 5 jedinct) uvedla, Ze ma jesté zbytky
zraku. Skoro pétina dotazanych (18 % respondentt, 3 jedinci) byla zcela nevidoma
a zbyvajici 2 ucastnici (12 % respondenttl) trpi poruchou binokularniho vidéni. Cetnosti

jednotlivych kategorii zobrazuje nasledujici kolacovy graf.

Graf 3 — Stupen o¢ni vady

= nevidomy(a) = zbytky zraku = slabozraky(a) = poruchy binokulamiho vidéni = jiné

(Zdroj dat: vlastni Setfeni)

Z jakého diivodu jste si zvolil(a) prave tuto Skolu byl ¢tvrta otdzka dotaznikového Setfeni
a zabyvala se diivodem, pro¢ si respondenti zvolili za svou $kolu pravé SS a MS Aloyse
Klara. Pro svou odpovéd méli ptipraveno sedm moznosti (studijni obor, studijni vysledky
na Z8, zdravotni postiZeni, vzdalenost od skoly, doporuceni, Sance na ziskani zamé&stnani
v daném oboru a jiné) s tim, Ze jich mohli jako svou reakci zvolit vice najednou. Také

opét mohli prostfednictvim posledni polozky ,,jiné* rozsifit seznam moznosti o dalsi

53



diivod volby této vzdélavaci instituce. Uastnici Setfeni nejéastéji za diivod volby této
Skoly oznacili studijni obor a jednalo se o vice nez % dotdzanych (82 % respondenti, 14
jedinct). Vice nez polovina zG¢astnénych také jako divod uvedla své zdravotni postizeni
(59 % respondentd, 10 jedinc) ¢i vzdalenost od skoly (53 % respondentd, 9 jedincit).
Okolo ttetiny dotazanych v této Skole videli Sanci na ziskdni zaméstnani v daném oboru
(35 % respondentd, 6 jedinci) nebo odpovidajici studijni vysledky na zakladni Skole
(29 % respondenttl, 5 jedinci). Téméf Ctvrtina Gcastniki (24 % respondentd, 4 jedinci)
Skolu Aloyse Klara zvolila na zakladé doporuceni. Jeden jedinec (6 % respondentit)
vyuzil také svou moznost a doplnil odpovédi o dalsi variantu. Jednalo se o radu od

kamaradil. Cetnosti jednotlivych kategorii jsou graficky zpracovany na nasledujicim

pruhovém grafu.

Graf 4 — Dtivody vybéru skoly
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(Zdroj dat: vlastni Setfeni)

Pata otazka souvisela se ¢tvrtou otdzkou a zaméftila se na zjisténi, jaka osoba respondenta
pti vybéru skoly nejvice ovlivnila. Pro volbu odpoveédi méli ucastnici Setfeni k dispozici

sedm moznosti a zvolit jich mohli i vice najednou. Téméf % dotdzanych



(71 % respondentt, 12 jedincit) shodné uvedlo, ze se rozhodli sami nebo Ze je také velmi
ovlivnili jejich rodice. Jednd se o zcela odpovidajici reakci, jelikoz na tak zdvazném
rozhodnuti se ve v€ku respondentti podileji 1 jejich rodice. Téméf polovina zicastnénych
(47 % respondentd, 8 jedinct) posloucha doporuceni svych kamaradi. Vice jak tfetina
ucastnikid (35 % respondentt, 6 jedincil) se nechala ovlivnit svym vychovnym poradcem
¢i doporucenim lékate. Takika cCtvrtina oslovenych (24 % respondentli, 4 jedinci)
poslechla radu svého ucitele. Zadny z respondenti nevyuzil své moznosti, aby doplnil do
seznamu dals$i moznou odpoveéd. Vyse popsané Cetnosti jednotlivych kategorii jsou

graficky zdokumentovany na nésledujicim sloupcovém grafu.

Graf 5 — Osoby, které nejvice ovlivnily vybér studia
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(Zdroj dat: vlastni Setieni)
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Sesta otazka fesila spokojenost respondentd se zvolenou 8kolou. Dotazovani méli
k ohodnoceni k dispozici pétibodovou skalu (ano, spiSe ano, spiSe ne, ne a nevim)
a nejcastéji se shodli na hodnoceni spise ano (47 % respondenti, 8 jedinct). Téméf tretina
ucastnikd Setieni (29 % respondentii, 5 jedincil) je se Skolou spokojena (moznost ano).
Naopak dva jedinci (12 % respondentti) bud’ nevi, nebo jsou spise nespokojeni (moznost
spise ne). Zadny z oslovenych zaki neoznaéil jako svou odpovéd’ moznost ne.Grafické

zobrazeni ¢etnosti jednotlivych kategorii je uvedeno na nasledujicim kold¢ovém grafu.

Graf 6 — Rozd¢leni respondenti dle jejich spokojenosti se zvolenou skolou

" ano ©® spiseano " spiSene " ne = nevim

(Zdroj dat: vlastni Setfent)

Sedma otazka si kladla za cil zjistit, co maji respondenti na Skole nejradéji. V ramci tohoto
dotazu mohli dotazovani oznacit vice odpovédi najednou a volit mohli z péti predem
pripravenych moznosti (moznost piijit do styku a komunikovat s jinymi lidmi, moznost
dozvédét se néco nového, pocit uspokojeni, kdyz jsem uspésny(a), piilezitost naucit se

samostatnosti a jiné).

Nejkladnéji hodnoti dotazovani Zaci (71 % respondentii, 12 jedincil) moznost pfijit do
styku a komunikovat s jinymi lidmi a piilezitost naucit se samostatnosti. Témét polovina
oslovenych (47 % respondentli, 8 jedincl) také ocefiuje moznost dozvédét se néco

nového. Takika tretina (29 % respondentt, 5 jedincti) Gcastnikd Setfeni si na Skole cend,



ze diky ni citi pocit uspokojeni, kdyz jsou uspésni. Tti jedinci (18 % respondentit) vyuzili
svou moznost vyjadieni a prostiednictvim odpovédi ,,jiné* doplnili dalsi vlastnosti, které
maji na Skole nejradéji. Jednalo se ve dvou piipadech o kamarady ¢i partu kamarada
a posledni zacastnény vtipné doplnil prestavky. VySe uvedené cetnosti jednotlivych

kategorii jsou dokumentovany na nasledujicim pruhovém grafu.

Graf 7 — Nejmilejsi skute¢nost na skole
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(Zdroj dat: vlastni Setfeni)

Osma otazka dotaznikového Setfeni se zabyvala problematikou, s ¢im maji respondenti
ve Skole nejvetsi potize. I v tomto piipadé bylo pro dotazované ptipraveno pét moznych
odpovédi (s porozuménim probiraného uciva, s plnénim ukoll ve stanoveném case,
S ustnim projevem, s pisemnym projevem a jiné), kdy v rdmci posledni moznosti mohli

ucastnici doplnit svou vlastni reakci.

57



Vice jak polovina dotdzanych zakl (53 % respondentl, 9 jedincli) uvedla, Ze maji ve
Skole nejvétsi potize s plnénim ukoll ve stanoveném case, ale také i s Gstnim projevem.
Naopak pisemny projev ¢inil nesndze 35 % respondentt (6 jedinct). Skoro polovina
ucastnikd (47 % respondenttl, 8 jedinct) si také stézovala na problémy s porozuménim
probiraného uciva. Moznost doplnéni seznamu odpoveédi o dalsi moznost vyuzili tii
jedinci (18 % respondentit), kteti ve dvou pfipadech uvedli, Ze nemaji potize S ni¢im
a pouze jeden z nich si postézoval na obCasné nesnaze s orientaci v prostoru. Nasledujici

radkovy graf zobrazuje Cetnosti vyse uvedenych kategorii.

Graf 8 — Nejvétsi potize na Skole
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(Zdroj dat: vlastni Setfeni)



Devata otdzka realizovaného vyzkumu zjiStovala, jakym zplsobem maji respondenti
zakongeno své studium. Skola Aloyse Klara nabizi svym studentim dvé moznosti
zakoncCeni studia, a to bud’ maturitni zkousku, nebo zkouskou, po které¢ obdrzi vyuéni list.
Témeét % dotazovanych (76 % respondenttl, 13 jedincll) své studium zakon¢i vyuénim
listem a zbyvajici Ctvrtina (24 % respondenttl, 4 jedinci) maturitni zkouskou. Nasledujici

kolacovy graf dokumentuje procentualni cetnosti obou skupin.

Graf 9 — Zpuisob zakonceni skoly

» maturitni zkouskou  » vyuénim listem

(Zdroj dat: vlastni Setfeni)



Desata otazka dotaznikového Setfeni se zameétila na problematiku, které vyucovaci
pfedmeéty respondenty nejvice bavi. Nejsou vyjmenovany jednotlivé, ale jsou seskupeny
do tii kategorii. Prvni reprezentuje piirodovédné ptredméty, jako jsou matematika, fyzika
¢i biologie. Druhd skupina piedstavuje humanitni piredméty, jejichz zastupci jsou
napiiklad Cesky jazyk, d&jepis Ci cizi jazyky. Treti kategorii tvoii praktické pfedméty,
které jsou zavislé na studovaném oboru. Kola¢ovy graf zobrazuje rozdéleni respondentti
dle jejich obliby vyuCovanych pfedméti. Mezi studenty je nejoblibenéjsi praktické
vyucovani, které upfednostiiuje téméer polovina dotazanych (47 % respondentd,
8 jedinct). Tretina ucastnikl (35 % respondentt, 6 jedinct) naopak preferuje humanitni

predméty a prirodovédné pfedméty ma v oblibé pouze 18 % respondentti (3 jedinci).

Graf 10 — Oblibené vyucovaci piedméty

" prirodovédné » humanitni  » praktické vyucovani

(Zdroj dat: vlastni Setfeni)



Dalsi otazka, v potadi jedenactd, zjisStovala, co nejradéji respondenti délaji ve svém
volném ¢ase. UCastnici Setfeni mohli oznalit jednu & vice mozZnosti z Sesti
predptipravenych odpovédi (sportuji, pracuji s pocitacem, odpoc¢ivam u televize nebo
hudby, vzdélavam se, lezim nebo Spim a jiné). Prostfednictvim posledni polozky mohli

seznam volnocasovych aktivit rozsitit i o vlastni reakeci.

Predchézejici pruhovy graf mapuje oblibenost jednotlivych ¢innosti, které respondenti
nejradéji délaji ve svém volném cCase. Nejcastéji se jedna 0 praci s poCitacem, které se
vénuji témet ¥ dotazovanych (71 % respondentti, 12 jedincti). Mezi dotazovanymi je také
obliben sport, na ktery je zaméfeno 65 % respondentl (11 jedincit). Podobné zastoupeni
ma 1 odpocinek ve formé leZeni ¢i spani, kdy takto sviij volny €as travi 59 % respondenti
(10 jedincit). Vzdélavani se se volném Case vénuje vice nez polovina dotdzanych (53 %
respondenttll, 9 jedincll). Ttetina ucastnikll Setieni také rada odpociva u televize nebo
hudby (35 % respondentt, 6 jedincti). Pouze dva jedinci (12 % respondentil) vyuzili svou
moznost a rozsifili seznam oblibenych ¢innosti o dalsi polozky. A v obou ptipadech se to

tykalo schazeni se s ptateli a kamarady.

Graf 11 — Nejcasté&jsi volnocasové aktivity
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(Zdroj dat: vlastni Setfeni)
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Dvanactéd otazka se zaméfila na téma zaméstnani a zjiStovala, zda respondenti maji jiz
néjakou pracovni zkuSenost, konkrétné jestli nékdy pracovali pii Skole. Pokud ano, tak
mohli ucastnici Setfeni specifikovat, vjaké formé jejich prace byla realizovana
(prazdninové brigady, pravidelné brigddy ¢i cCasteény uvazek). Témét polovina
dotazovanych nikdy pfi svém zaméstnani nepracovala (moznost ne, 41 % respondentt,
7 jedinctll). Ostatni zG¢astnéni nejcastéji zvySovali své finanéni moznosti prostfednictvim
pravidelnych brigad (29 % respondentl, 5 jedincl). Téméf Cctvrtina dotazanych
(24 % respondentt, 4 jedinci) ziskava penize na prazdninovych brigadach. Pouze jeden

jedinec (6 % respondentil) byl zaméstnan pii Skole na ¢asteny uvazek.

Nasledujici kolacovy graf zobrazuje Cetnosti vySe popsanych kategorii.

Graf 12 — Prace pii Skole

» prazdninové brigady » pravidelné brigady = éasteényivazek = ne

(Zdroj dat: vlastni Setfeni)
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Ttinéctd otazka souvisi s tou predchozi, jelikoz zjist'uje u pracujicich studentd, o jakého
poskytovatele pracovniho mista se jednalo (zda pracovali na volném pracovnim trhu,
nebo jestli své misto ziskali diky chranénému pracovnimu trhu). Na tuto otazku
odpovidali samoziejmé jenom ti respondenti, kteti v pfedchozim dotazu uvedli, ze pii

Skole pracuji (59 % respondentd, 10 jedinct).

Graf 13 — Poskytovatel pracovniho mista

» volny pracovnitrh = chranény pracovni trh

(Zdroj dat: vlastni Setfent)

Kolacovy graf dokumentuje rozdéleni pracujicich respondenti dle typu poskytovatele
pracovniho mista. Chranéného pracovniho trhu vyuziva o 20 % vice odpovidajicich
(60 % odpoveédi, 35 % respondentt, 6 jedincl) nez volného pracovniho trhu

(40 % odpovedi, 24 % respondentd, 4 jedinci).



Ctrnacta otazka navazovala na tu predchozi a vénovala se zjiSténi, zda pracujici
respondenti jsou zaméstnani v oboru. Procentudlni zastoupeni jednotlivych kategorii

mapuje nasledujici kolacovy graf.

Graf 14 — Pfi studiu soucasnd prace ve svém oboru

(Zdroj dat: vlastni Setieni)

70 % odpovédi (41 % respondentti, 7 jedinci) vypovidalo o skutecnosti, ze ucastnici
Setfeni nepracuji ve svém oboru. Pouze dalsi tfi jedinci uvedli (30 % odpovedi,

18 % respondentil), ze naopak ve svém oboru pracuji.



Dalsi otdzka v potadi si kladla za cil zjistit, co by respondenti chtéli délat po ukonceni
sttedni Skoly. Pro svou odpovéd’ méli Gcastnici Setfeni piipraveno pét moznych reakci
(dalsi studium v rekvalifikatnim kurzu, dal$i studium na vyS$s$i odborné Skole, dalsi
studium v jiném oboru, nalézt praci v oboru ¢i nalézt praci) a nejcastéji volili polozku
nalézt praci v oboru (47 % respondentt, 8 jedincid). Tii jedinci (18 % respondenttt)
shodné uvedli, Ze se budou vénovat dal§imu studiu na vyssi odborné skole, nebo si budou
hledat praci. Na dal§i studium v rekvalifikaénim kurzu se zaméii dva jedinci
(12 % respondentl) a jeden jedinec (6 % respondenti) bude studovat v jiném oboru.

Nasledujici kolacovy graf dokumentuje Cetnosti jednotlivych kategorii.

Graf 15 — Plany po ukonceni skoly

vv s

» dalsi studium v rekvalifikacnim kurzu » dal$i studium na vyssi odbomné skole

» dal$i studium v jiném oboru nalézt praci v oboru
= nalézt praci

(Zdroj dat: vlastni Setfeni)
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Sestnacta otazka dotaznikového Setieni se zaméfila na zjisténi, jaké duleZité faktory jsou
pro respondenty rozhodujici pfi vybéru Skoly v ptipadé dalSiho studia nebo pro volbu
zaméstnani. Pro svou odpovéd’ méli ucastnici Setfeni predpfipraveno pét variant reakci
(zrakové postizeni, blizkost bydlist¢, zajimavost oboru, rodinna tradice ¢i jiné).
Prostfednictvim posledni polozky mohli respondenti své odpovédi opét rozsitit. Byla zde

také moznost oznaceni vice odpovédi najednou.

Graf 16 — Dtilezity faktor pro vybér skoly
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(Zdroj dat: vlastni Setieni)

Ze sloupcového grafu vyplyva, ze nejcastéjSim ditvodem pro vybér budouci instituce, at’
k dalsimu vzdélavani ¢i k zaméstnani, byla zajimavost oboru (76 % respondentu,
13 jedinctr). Vice jak polovina dotazanych (53 % respondentt, 9 jedinct) bere pfi svém
rozhodovani zejména v potaz svij zrakovy handicap. Pét jedinci shodné uvedlo
(29 % respondentil), ze je pro né dulezitou podminkou blizkost bydlisté ¢i rodinna
tradice. Pouze jeden jedinec (6 % respondentt) se rozhodl vyuzit polozku ,,jiné*

k rozsifeni seznamu odpovédi a dotazovany oznacil za dulezity faktor vybéru kamarady.
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Predposledni otdzka dotaznikového Setieni souvisela s pfedchozi a méla za cil zjistit, zda
bude zvolena Skola nebo prace odpovidat zalibam respondentl. V tomto pfipadé je
vyhodnoceni velice jednoduchg, jelikoz za¢astnéni odpovidali pouze ano ¢i ne. Vice nez
polovina dotazovanych (65 % respondentd, 11 jedincii) uvedla, Ze se rozhoduji na zakladé
svych zalib. Zbyvajici zacastnéni (35 % respondentli, 6 jedincil) naopak svou volbu
nepodmifiuji svymi zalibami. Nasledujici kolacovy graf mapuje popisované cetnosti

kategorii.

Graf 17 — Skutecnosti, zda nova Skola ¢i zaméstnani odpovida jejich zalibam

(Zdroj dat: vlastni Setfent)
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Posledni, osmnacta, otazka dotaznikového Setfeni uzavirala ptedchozi dotazy a zaméfila
se na zjisténi, zda bude respondent pti vyberu nové skoly ¢i zaméstnani dbat na rady jiné
osoby. Ugastnici mohli zvolit vice odpovédi a mé&li predpfipraveno pét moznosti (rodice,
pedagogové, 1ékari, poradensti pracovnici a jiné€). I v tomto ptipadé varianta ,,jiné"

slouzila jako pfilezitost k uvedeni své vlastni odpovédi.

Graf 18 — Doporuéeni pfi vybéru skoly ¢i zaméstnani
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(Zdroj dat: vlastni Setfeni)

Vice jak ¥ dotazovanych (76 % respondentt, 13 jedincti) uvedlo, Ze jim s rozhodnutim
pomohli rodi¢e. To vyznamné koresponduje s vysledkem otazky €. 5, kdy se respondenti
vyjadfovali k faktu, kdo jim byl jiz ndpomocen s vybérem stfedni Skoly. Druhou
nejpocetnéjsi  skupinou jsou pedagogové, na které se obratilo 11 jedinca
(65 % respondenttt). 41 % respondenti (7 jedinc) pozadalo o radu poradenské
pracovniky a tfi jedinci (18 % respondentll) svého Iékafe. Jeden ucastnik Setfeni
(6 % respondentit) konzultoval své rozhodnuti o své budoucnosti se svymi kamarady.

Ptedchazejici sloupcovy graf dokumentuje ¢etnosti jednotlivych skupin.
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8 ROZHOVORY, JEJICH PRUBEH

Prakticka cast bakalaiské prace obsahuje kromé realizovaného dotaznikového Setieni
i udaje ze Ctyi rozhovort se studenty Stiedni Skoly a Matetské Skoly Aloyse Klara.
Rozhovor neboli metodicky vedend konverzace je totiz dalsi vyzkumnou a diagnostickou
technikou, ktera spociva v dotazovani a jehoz cilem je ziskani diagnostickych informaci.

V nésledujicim textu jsou jednotlivé rozhovory zpracovany kazdy samostatné.
Patrik

Patrik je tfiadvacetilety muz, ktery na Skole Aloyse Klara studuje Ctyflety obor ,,Masér
sportovni a rekondi¢ni“, ktery je zakonCen maturitni zkouSkou. Patrik se na ni
Vv soucasnosti aktivné pripravuje. I pies svij zrakovy handicap (slabozraky jedinec) je
velmi viely a mily. Zije s rodi¢i a sestrou, a pokud Ize z rozhovoru soudit, ma s nimi
hezky vztah. Je sportovné zaloZeny — plave a vénuje se kulturistice, coz mélo také sviij

vliv na vybér studijniho oboru. Jeho handicap je nasledkem vazného urazu z détstvi.

Jak jiz bylo zminéno, Patrik si vybral tento obor kviili svému blizkému vztahu ke sportu.
Zcela jisté na jeho volbu méla vliv i poloha skoly, jelikoZ bydli v bezprostiednim okoli
Prahy. Doporucenim také piispél jeho star§i kamarad, ktery tuto Skolu jiz diive
absolvoval. Patrikovy studijni vysledky jsou nadpramérné a Skolu ma rad. Blizké jsou mu

zejména praktické predméty. Navazal zde fadu novych ptatelstvi.

Co se tyce jeho pfipravenosti pro praxi, tak jiz od svého dospivani chodil na fadu brigad.
Bylo by mozné fici, ze ,,d¢lal vSe, co se naskytlo“. Vyuzival nabidky jak chranénych
pracovnich mist, tak i volného trhu. Do budoucna se chce rozhodné vénovat své profesi,
ma pfislibeno i misto v jednom masaznim salonu. Dokonce ma i podnikatelské ambice,
jelikoz je jeho snem otevtit si vlastni wellness studio, kde by kromé riznych druhtt masazi
provozoval 1 klasické 1azné. Je si védom skuteCnosti, ze tento sen vyzaduje dalsi
vzdé¢lavani v oboru a uvazuje i o dal§im studiu. Patrik se obava, zda bude odpovidajici

Skola ptipravena na slabozrakého studenta. V jeho snahéch jej podporuje celd rodina.
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Ondra

Dalsim oslovenym respondentem je nevidomy Ondra. Je to dvacetilety student tiiletého
oboru , Keramickd vyroba®, po jehoz absolvovani ziskd vyucni list. V soucasnosti
navstévuje jiz druhy rocnik. Ondra se pfi rozhovoru projevuje jako uzavieny, ne moc
sdilny muz, coz je ziejmé diisledek jeho zrakového omezeni. Zije pouze se svou matkou
a zfejme nema ani zadné ,,fyzické*™ kamarady. Zaméfil se totiz na pocitace a virtudlni svét.
Pomérné hodné ¢asu travi na socialnich sitich, a to jak na téch béznych, tak i na uréenych
pro nevidomé (napt. Klango — tato socialni sit’ byla ukonc¢ena v kvétnu 2018). K ovladani

osobniho poé¢itate pouziva piedevsim odecitad*” JAWS, ale vlastni i Braillsky fadek*.

Skolu Aloyse Klara véetn& studijniho oboru mu vybrala jeho maminka, a to ziejmé
vzhledem ke snadné dopravé do budovy $koly. Ondra pomérné rad navstévuje skolu, ale
studovany obor jej nijak nezaujal. Nicméné svédomité a zodpoveédné plni vSechny své
studijni povinnosti, ale svou budoucnost Si nespojuje s vyrobou keramiky. Rad by

v budoucnu pracoval s pocitaci, oviem nema zatim zadnou konkrétni predstavu.

Ondra zatim nebyl v oblasti brigdd a v préci pii Skole pfili§ aktivni. M¢I ale to Stésti, Ze
pfes mamincinu kolegyni ziskal kontakt na neziskovou organizaci, kterd sdruZuje
a zamgstnava zdravotné znevyhodnéné osoby, a to zejména pravé se zrakovymi
handicapy. Diky jejich ¢innosti jim mohl na ¢trnact dni brigddné vypomahat v ramci
jednoho projektu. Pracoval s pocitatem a jeho naplni prace bylo skenovani, korekce
textu, ziskavani dat z internetu atp. VétSinu prace mohl splnit pfimo z prostfedi domova,
takZe nem¢l ani zadné nesnaze s novym prostiedim. Tato zkusenost se mu velmi zalibila

a byl by rad, pokud by i v budoucnosti mohl pro tuto organizaci pracovat.

47 Asistivni pomticka uréena piedev§im pro nevidomé uZivatele, kterd vizudlni vystup pfevadi do
syntetické hlasové podoby. Tento software umoziiuje navigaci nejen v obsahu stranek, ale i v operaénim

systému pomoci klavesovych zkratek.

48 Jedn4 se o asistivni pomiicku, kterou Ize pouzit v kombinaci s odegitatem obrazovky. Tato periferie
vezme text, ktery bud’ uzivatel nasnimal skenerem nebo jej zkopiroval z Internetu a pokud jej rozezna OCR
program (digitalizace textl), pfevede text nevidomému uzivateli do slepeckého Braillova pisma, které mize

na zafizeni nahmatat.
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Terezie

Terezie byla jedinou zastupkyni Zenského pohlavi, ktera byla ochotna poskytnout
rozhovor. Jedna se o osmnactiletou divku, ktera studuje na stiedni Skole Aloyse Klara
ttilety obor ,,Rekondi¢ni a sportovni masér®, ktery je zakoncen vyucnim listem. Terezie
je velmi mild, ziva a veseld divka, na které byste jeji handicap (slabozrakost) viibec
nepoznali. Nosi pouze velmi silné bryle, které diky soucasné nabidce ceskych optik
vypadaji velmi vkusng. Je velmi hezka a diky své povaze mé i mnoho pfétel. Zije v Praze

se svym starSim bratrem a rodici.

Skolu navitévuje Terezie velmi rada, ale je to spise diky spoluzikiim nez kviili studijnimu
oboru. Stfedni $kolu Aloyse Klara a sviij studijni obor si zvolila na zakladé rodinné rady.
Diivodem byl zejména piedpoklad budouciho zaméstnani v beauty salonu jeji tety.
V soucasné dobé¢ studuje prvni ro¢nik. O studijnich uspésich ¢i nesnazich nechtéla mluvit,
z ¢ehoz by bylo mozno usoudit, Ze ji studium pfili§ nezajima. Velmi rada hovotila o svych

spoluzacich, kamaradech a aktuélnich kulturnich a spolecenskych problémech.

Terezie zatim nema vitbec Zadné pracovni zkuSenosti. Diky finan¢né silnému rodinnému
zazemi nebyla nikdy nucena piivydélavat si. Nikdy ji to zatim ani nenapadlo. O své
pracovni budoucnosti uvazuje pouze v souvislosti s vySe zminénym salonem jeji tety.

Predpoklada, Ze ta rozsiti nabidku svych sluZeb i o masaze, které bude realizovat.
David

Poslednim oslovenym respondentem byl David. Jedna se o Sestnactiletého slabozrakého
studenta, Ktery stejn¢ jako Terezie navstévuje prvni ro¢nik ttiletého oboru ,,Rekondi¢ni
a sportovni masér®. I on po jeho tspe€sném ukonceni ziska vyucni list. O svém rodinném
zazemi nechtél pfili§ hovotit, ale z jeho slov bylo zfejmé, ze ma nekolik sourozenct
a bydli spolecné s nimi, maminkou a svym otimem nedaleko Prahy. Vztahy doma
ziejme nejsou zcela idedlni, ale David ma nastésti velkou oporu ve své babicce a ve dvou

kamaradech ze zékladni Skoly.

David si Stfedni skolu Aloyse Klara vybral zcela sam, a to na zakladé kamaradova
doporuc¢eni. Volbu masérského oboru ucinil c¢isté z pragmatického predpokladu

snadné&j$iho nalezeni budouciho zaméstnani, navic ostatni nabizené obory ho nijak zvlast
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neoslovily. Skolu navstévuje ,,celkem rad“ a dle jeho slov se ,,z toho snazi ziskat co

nejvice®. Pratele si v nové skole zatim nenasel, ale kolektiv oznacil za kamaradsky.

David vzhledem ke svému nizkému véku a zdravotnimu handicapu nemél zatim mnoho
prilezitosti ziskat vhodnou praci. Pracovni zkuSenosti ale jiz ma. Za pomoci svych
kamaradi roznasel v misté bydlisté letaky a také nékolikrat doplioval zbozi v mistni
samoobsluze. O své pracovni budoucnosti zatim Zadnou konkrétni pfedstavu nemad, ale

uvédomuje si, ze se musi snazit a najit Si néjaké vhodné zaméstnani.

8.1 VYHODNOCENI ROZHOVORU A DOTAZNIKOVEHO
SETRENI{, SHRNUTI VYZKUMU

Do vyzkumného Setfeni jsme zahrnuli i rozhovor s vybranymi studenty stfedni Skoly.
Z celkového poctu studentti stiedni Skoly jsme vybrali Ctyii studenty, ktefi byli ochotni
ucastnit se pfimého rozhovoru. Pro komfort studentii se rozhovor konal v jejich znamém

prostfedi, kterym je Skolni klubovna a tfidy. Na rozhovory bylo dostatek casu.

I presto, Ze jsme studentiim zajistili vcelku vyhovujici, jim znamé prostiedi, a presto, ze
se rozhovoru ucastnili studenti, ktefi meli o rozhovory zajem, nakonec se ukazalo, ze
néktefi maji problém se sebeprezentaci. Odpovédi na otdzky sdélovali velmi opatrné.
Neni to sice predmétem naseho zkoumani, ale pti podrobnéjsi analyze bychom mobhli
dojit i k dal§im dil¢im poznatkiim s vypovidajici hodnotou o jejich psychickém stavu,

0 drobnostech, které mély na rozhovor vliv, aniz by souvisely s nasSim vyzkumnym cilem.

Kazdy student m¢l stejné podminky a stejné dotazy. Nechali jsme studentim dostatek
¢asu na promysleni jejich odpovédi, pokud se jim nechtélo na néjakou otazku podrobné
odpovidat, ponechali jsme jejich strohé odpovédi. Ze vSech rozhovort je patrné, Ze vSem
studenttim, ackoli méli jiny divod pro volbu povolani, zalezi na vzdélani. Jsou patrné
ruzné socidlni vrstvy studentii. Domnivame se, ze studenti, ktefi se museji vice snazit,
aby dosahli urCitého stupné vzdélani, si moznosti studovat ceni vice nez ti, ktefi maji
dostate¢né zajisténé socialni prostiedi. Bohuzel, tito studenti jsou pod vlivem svého okoli
a nechévaji se jim silné¢ ovliviiovat. Zatim se sami nezamysli nad svym uplatnénim

a podfizuji se tak svym zndmym, rodin¢ nebo kamaradam.
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Z rozhovoru se studenty dale vyplynulo, Ze maji omezeny moznosti vzdélavani. At uz je
to vybér studijnich obort, $kol, nebo mist, kde se budou vzdélavat. Jedinec s handicapem
musi premyslet, a hlavn¢ hledat skoly, které umoznuji studium zrakové handicapovanym.

Mnohdy pravé jejich touha po vzdélani a ndsledném uplatnéni ztroskotd na tomto faktu.
Z dotaznikového Setfeni i rozhovort vyplyva, Ze stanovené hypotézy byly potvrzeny.

H1 = Nejcastéji jsou respondenti pfi vybéru stfedni Skoly ovlivnéni svymi rodici.
Vzhledem k tomu, ze respondenti mohli zvolit vice odpovédi, doslo tedy ke kombinaci
nékolika odpovédi. Vysledkem je stejna hodnota 71 % pro odpovéd’ ,,rozhodl jsem se
sam®, zaroven s odpoveédi ,,ovlivnili mé rodice”. Ztoho mlzeme usuzovat, Ze na
doporuceni rodict se studenti sami rozhodli, zda se budou vzdélavat ve zvolenim

studijnim oboru.

H2 = Vice jak tfetina respondentii ma jiz néjakou pracovni zkusenost ve svém oboru.
| tato hypotéza se nam vyzkumem potvrdila. Zjistili jsme, Ze skutecné vice jak tietina
respondentli ma jiz néjakou pracovni zkuSenost za sebou. Nemusi byt nutné spojena
pfimo se studiem, nebo si pfi studiu vyd¢lavat, ale vice jak tfetina respondentl uz vi, co

je po absolvovani studia ¢eka, jaké je pusobit na trhu prace.

H3 = Vice jak polovina respondentti planuje v budoucnu studium ¢i praci v oboru.
Konec¢né i nase tieti hypotéza je potvrzena. Témert vSichni respondenti se budou snazit
najit praci ve vystudovaném oboru, nebo pokracovat dale ve vzdelavani a zvysit si

kvalifikaci.
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ZAVER

Teoreticka ¢ast bakalaiské prace se zaméfila na resersi odborné literatury a jinych zdroja
pojednavajicich o zrakové handicapovanych jedincich. Prakticka ¢ast poté poskytla na
zakladé vysledki dotaznikového Setfeni a realizovanych rozhovorid informace
0 vzdélavani a pracovnich planech téchto mladych lidi. Po absolvovani stfedni skoly maji
moznosti splnit si vidinu néjakého uplatnéni, at’ jiz ve vystudovaném oboru, nebo si
najdou praci dle svého zajmu. Idedlni je, pokud maji studenti motivaci. Néco, co je Zene

vpted, co je pohani, aby se dal vzd€lavali a chtéli byt platnymi ¢leny nasi spolecnosti.

Bakalaiska prace se zaméfila na podminky, moznosti a schopnosti Zakl vzdélavat se ve
zvoleném oboru. Troufame si tvrdit, Ze na rozdil od jedincti bez handicapu, kdy casto voli
studium nebo praci pod vlivem svého okoli a po ziskani kvalifikace nemaji zdjem
pracovat ve vystudovaném oboru, je toto kritérium pro handicapované jedince zasadni.
Sviij obor si voli prave proto, Ze chtéji nalézt uplatnéni ve zvoleném oboru. Uz proto, Ze
nemaji moc moznosti hledat jinou praci, nez pro kterou studuji. Piesto tvrdime, Ze vybér
studia voli se zdjmem. Casto pod vlivem svych rodi¢t, kamaradu &i blizkého okoli. Musi
brat v potaz také dostupnost skol, které jsou svym zafizenim a vlastné i zafazenim
jedingm moZznym feSenim pro jejich vzd€lavani. V praktické casti jsme si pomoci
dotaznikového S$etieni i rozhovort potvrdili stanovené hypotézy. Jednim z dil¢ich cilt

bylo identifikovat silné a slabé stranky vzdélavaci instituce z pohledu studenta.

Instituce jako takova je sama o sob¢ pro studenty kvalitni volbou. Zda se vsak, ze studenti
ze svého pohledu nemaji moc moznosti k vybéru vhodného oboru. Vzdy se najdou limity,
na které museji brat handicapovani lidé ohled. Nemohou se jen tak rozhodnout, zda je
pravé pro n¢ zvolena Skola vhodnd, zda budou moci studovat bez omezeni, nebo zda
budou muset podstupovat urcité Gstupky. Pokud néjaké budou muset podstoupit, netusi,
kolik jich bude.

Vzhledem k tomu, ze zrakové handicapovani jedinci musi ve svém zivoté zdolavat uz tak
nemalé piekazky, vedou nas zavéry vyzkumu k zamysleni, zda nenastal ¢as k tomu, aby
se ptehodnotil pohled na snahu o vzdélani a sebevzdélavani takovych jedinct a zda by
nemohli mit na vybér z vice moznosti. At' uz je to zvySenim Skaly a pestrosti studijnich

obor(, nebo poctem skol, do kterych se tito jedinci mohou ptihlasit.
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Priloha A - Dotaznik

Ptiloha ¢. 1 — dotaznik

Ahoj holky a kluci,

dovoluji si Vam piedlozit kratky dotaznik s prosbou o vyplnéni na téma zjisténi schopnosti
a predpokladl zrakove postizenych zaku stiedni Skoly k vykonu budouci profese. Dotaznik je
anonymni a neni nijak omezen cas jeho zpracovani. Vysledky tohoto vyzkumu budou vyuzity

vyhradné pro Ucely bakalarské prace. Dékujeme pfedem za Vasi vstiicnost a prejeme hezky

den.

1. Jaké je Vase pohlavi?

@)

©)

muz

zena

2. Jaky je Vas vek?

3. Jaky mate stupent o¢ni vady?

©)

@)

@)

@)

@)

4. Zjakého davodu jste si zvolil(a) prave tuto Skolu? (mozno zvolit vice odpovédi)

O

o 0O 0O o o o

nevidomy(4)

zbytky zraku

slabozraky(a)

poruchy binokularniho vidéni

jiné, uved’te prosim jake:

studijni obor

studijni vysledky na ZS

zdravotni postizeni

vzdalenost od Skoly

doporuceni

Sance na ziskani zaméstnani v daném oboru

jiné, uved’te prosim jaky:



5. Pii vybéru skoly a VasSeho studijniho oboru Vas nejvice ovlivnili? (mozno zvolit vice

odpovédi)
[0 rozhodl jsem se sam
rodice
kamaradi
ucitel(é)
vychovny poradce

lékar

o o 0O 0o 0O O

jiné, uved’te prosim jaké:
6. Jste s touto skolou spokojen(a)?
O ano
O spise ano
O ani ano, ani ne
O spise ne
O ne
7. Co mate na Skole nejradé€ji? (moZno zvolit vice odpovédi)
[0 moznost ptijit do styku a komunikovat s jinymi lidmi
moznost dozvédét se néco nového
pocit uspokojeni, kdyz jsem Gspésny(4)

prilezitost naucit se samostatnosti

o 0O o O

jiné, uved’te prosim jaké:

8. S ¢im mate ve Skole nejvetsi potize? (mozno zvolit vice odpovédi)
[0 s porozuménim probiranému ucivu
[0 s plnénim ukold ve stanoveném Case

[0 s ustnim projevem



[0 s pisemnym projevem
[0 s uvadénim poznatkd do souvislosti
O jiné, uved'te prosim jaké:
9. Jakym zplsobem je studium ukonceno?
O maturitni zkouskou

O vyucnim listem



10. Z vyucovanych predmétii mé nejvice bavi:
O ptirodovédné (napf. matematika, fyzika, biologie)
O humanitni (napft. Cesky jazyk, d&jepis, jazyky)
O praktické vyucovani
11. Co nejradéji délate ve svém volném ¢ase? (mozno oznacit vice polozek)
L1 sportuji
] pracuji s pocitacem
O odpocivam u televize nebo hudby
O Ctusi
O vzdélavam se
[0 leZim nebo spim
[0 jiné, uved'te prosim co:
12. Pracovali jste n¢kdy pfi Skole?
O ano, prazdninové brigady
O ano, pravidelné brigady
O ano, Caste¢ny Givazek
O ne
13. V ptipadé Ze ano, jednalo se o:
O volny pracovni trh
O chranény pracovni trh
14. V ptipadé Ze ano, pracujete ve svém oboru?
O ano
O ne

15. Co byste chtéli délat po ukonceni stfedni skoly?



O dalsi studium v rekvalifika¢nim kurzu
O dalsi studium na vyssi odborné skole
O dalsi studium na vysoké skole

O nalézt praci v oboru

O nalézt praci

16. Dulezitym faktorem pro vybér Skoly (dalsi studium) respektive pro zaméstnani je pro

Vias: (mozno zvolit vice odpovedi)
O zrakové postizeni
[ blizkost bydlisti
00 zajimavost oboru
[0 mozZnost spojeni zajmu se Skolou ¢i zaméstnanim
[0 rodinna tradice
[0 jiné, uved'te prosim jaky:
17. Bude zvolena skola nebo prace odpovidat Vasim zalibam?
O ano
O ne
18. Budete pti vybéru skoly nebo zaméstnani dbat nééi rady? (mozno zvolit vice odpoveédi)
O rodica
[0 pedagogu
O] 1ékate
[0 poradenskych pracovniki

[0 n€koho jiného, uved'te prosim koho:
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