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Uvod

Cilem této diplomové prace je na zakladé ptipadové studie mateiské Skoly, kde sama
pracuji, a studia ptisluSné teorie hloub&ji porozumét problému adaptace déti na prostiedi
v mateiské Skole. Cilem je rovnéz teoretické poznatky vyuZit k interpretaci vlastni prak-
tické zkuSenosti se skupinou déti soukromé matetské Skoly, srovnat vlastni zkuSenosti
s vyzkumnymi nalezy a vybranymi teoriemi adaptace a na zaklad¢ syntézy teoretickych
poznatkil a vyzkumné reflektované vlastni zkusenosti formulovat doporuceni pro peda-
gogickou praxi. Co konkrétniho mé bude zajimat? Jak proces adaptace popisuje odbor-
na literatura, jaké teorie vysvétlujici proces adaptace existuji. Budu se zabyvat dil¢imi
otazkami, Co podporuje GspéS$nou adaptaci, co naopak Skodi a jak probiha adaptace
v matetské Skole, jaké problémy nastavaji pfi vstupu ditéte do materské Skoly. Také si
kladu otazku, jak se pozna, Ze je dité jiz adaptované, tj. jak se adaptované dité
projevuje.

Pti vybéru tématu mé diplomové prace jsem ovlivnéna predevsim mou soucasnou
praxi ucitelky v soukromé matetské Skole. V této mateiské Skole je jedna heterogenni
tfida s kapacitou 20 déti, kterou navstévuji déti ve veéku 3—6 let. Ve Skolnim roce
2016/2017 a 2017/2018 do matetské Skoly nastoupily déti tiileté, Ctyfleté i pétileté. Ve
své praci se tedy zaméfim na to, jak jednotlivé déti rizného véku adaptaci na prostiedi
nové matefské Skoly zvladaji. Téma adaptace je asi v kazdé matetské Skole nejvice
aktualni téma na zacatku Skolniho roku, kdy nastupuji nové déti. V matetské Skole, kde
pracuji, tomu bylo také tak, i kdyz ¢tyfi déti nastoupily az v pribéhu $kolniho roku
Z divodu dosazeni vékové hranice tii let ¢i z divodu piistéhovani.

Nastup do matetské Skoly je pro dité zlomovy meznik. RodiCe poprvé odevzdavaji
své dité¢ vychovatelim mimo okruh rodiny, pokud tedy neméli pfedtim pani na hlidani
nebo neposilali déti do jesli." Dité se setkavé i s jingmi détmi, neZ které mu maminka
schvali, pani ucitelka mize délat nékteré véci jinak, je potteba dodrzovat pravidla, néco
miliZze byt doma dovoleno, v matefské Skole zakdzano. Dit€¢ ma v rodiné¢ vybudovanou

pozici, v matetské Skole si musi najit novou roli, své misto. Casto se détem méni rezim

! Srov. JUNGWIRTHOVA, 1. Pohodovi rodice — pohodové déti: Podporujeme vyvoj ditéte.



dne, dfive a pravideln¢ vstava, na dité jsou kladeny vyssi naroky, napiiklad na vlastni
sebeobsluhu, aby se rychleji a samo obléklo. V neposledni fadé dochazi k pravidelnému
loucent s rodici, predev§im k odlouc¢eni od matky, kterd dosud byla na rodi¢ovské dovo-
lené, byla ditéti nablizku a pro dité oporou témét cely den. Toto se méni, coz muze byt
narocné jak pro dité, tak pro rodice.

Vstup do matefské skoly je vyznamny pted¢l, ke kterému je, dle mého nazoru, po-
tteba pristupovat citlivé a idedln¢ ve spolupraci rodict a ucitelii. Nejedna se jen o prvni
den, kdy rodi¢ poprvé predava dité uciteli v matetské Skole, ale je to dlouhodobgjsi pro-
ces, ¢imZ se budu zabyvat v této diplomové praci. Jedna se o proces adaptace, se kterym
souvisi jesté mnoho dalSich otazek a podtémat, které tento proces vyznamné ovliviiuji.
Je pro m¢ dulezité najit co nejvic souvislosti, abych jako pedagog mohla rodi¢im a d¢-
tem kvalitn€ji pomoci a tuto fazi spolu s nimi snaze zvladnout. Téma adaptace jsem si
zvolila proto, abych méla vétSi moznost prozkoumat faktory, které proces adaptace
ovliviuji. Zajima mé, co mohou udélat ucitelé a rodice, aby ditéti prechod ulehéili, aby
nemuselo zbyte¢né dochazet ke stresovym situacim a dit€¢ mohlo v matetské Skole fun-
govat co nejprirozenéji, bylo spokojené a mohlo plné vyuzivat podnétné prostiedi, které
je pro n¢j piipravené. Moje zkuSenost je takovd, Ze pokud se dit¢ dobie neciti
Z jakéhokoli diivodu, nemd naladu si hrat a podnéty, které jsou mu nabizeny, nepiijima,
je uzaviené k jakémukoli uceni a rozvijeni se. Na zacatku dochazky do mateiské Skoly
muze byt faktorem nespokojenosti pravé fakt, ze jesté probihd proces adaptace a dit¢ si
na prostfedi Skoly jesté pIlné€ nezvyklo, citi se nejisté, je mu smutno. Je tedy velmi za-
douci, aby proces adaptace plynul co nejvic hladce, ptirozené a bez zbytecného tlaku,
aby dité mohlo co nejdiiv plné vyuzivat podnétné prostedi pro néj piipravené a plné se
rozvijet.

Vlastni vyzkum bude realizovan jako piipadova studie vybrané MS. Vyuziji
vlastni pozorovani v konkrétni matetské skole, které doplnim o rozhovory s kolegyni,
kterd ma na starosti stejnou skupinu déti, a tudiz jednotlivé déti velmi dobie zna.
Rozhovory s ni pomohou 1épe porozumét pozorovanym jevim. Samoziejmosti jsou
pravidelné rozhovory s rodici, abych zjistila dopliiujici informace, jak se doma potykaji
se zacatkem dochéazky ditéte do mateiské Skoly, co jim pomahd, na ¢em pracuji, ceho si
v§imaji, k jakym zméndm u nich doslo a jak je to ovliviiuje. Zeptam se i déti, jak se citi,
1 kdyZ malé déti Casto jeSté nemaji tak rozvinutou slovni zasobu, aby dokazaly vSe
vyjadiit, casto jsou u nich nejvice zfetelné neverbalni projevy, které jsou také

vypovidajici, protoze jsou pravdivé a autentické.



Do vyzkumu zatazuji celkem 10 déti z obdobi 2016/2017, které do matei'ské Skoly
nové nastoupily. Jednd se o 4 déti tiileté, 4 Ctyrleté a 2 pétileté. Z této skupiny 7 déti
zacalo s dochdzkou do matetské skoly na zacatku Skolniho roku, tzn. v zati 2016, 1 dité
zacalo s dochazkou az v lednu 2017 z divodu pfistéhovani do mésta, 2 déti nastoupily
v dubnu 2017, z toho jedno z divodu dosazeni vékové hranice 3 let a jedno z divodu
prestupu z jiné matei'ské Skoly. V tomto Skolnim roce si rodi¢e mohly zvolit dochazku
3az 5 dnt v tydnu. Rodi¢e mladsich déti (3—4 let si vétsinou volily dochazku 4 dny),
u starSich déti (5—6 let) byla dochazka pétidenni. Déle zatazuji do vyzkumu 7 déti ze
Skolniho roku 2017/18, které do matetské Skoly nastoupily vSechny v zati 2017, 3 déti
byly ve véku 3 let, 1 dité¢ ve véku 4,5 let a 3 déti ve v€ku 5 let. V tomto Skolnim roce
nastala 1 vyraznad zména pro celou skupinu déti, v prvni fadé povinna Skolni dochézka
pro déti od 5 let a v druhé fadé€ pro vSechny déti bylo ustanovené jednotné Skolné, které
zahrnuje pétidenni dochdzku, 1 kdyby rodice sluzbu matetské skoly vyuzivaly méné dni.
Praxe ukézala, ze vSechny déti zacaly navStévovat matetskou Skolu plnych 5 dni
Vv tydnu. Bude zajimavé sledovat, zda se pravidelnost dochdzky néjak promitne do pro-
cesu adaptace déti.

V prvni kapitole se budu zabyvat pojmem adaptace a jejimi fazemi. Poté budu po-
kracovat problematikou determinantu, které adaptaci ovliviiuji. Mezi determinanty patii
piredevsim pedagogiCti pracovnici, ktefi maji dité nastupujici do mateiské Skoly na
starosti, svou roli hraje samoziejm¢ prostiedi, ze kterého dit€¢ ptichazi, tzn. rodina,
piedevsim rodiCe, aV neposledni tad¢ piipravenost a zralost ditéte. Vyznamnym
Cinitelem je také prostiedi a organizace, ve které adaptacni proces probiha. V dalsi
kapitole pfedstavim vlastni pfipadovou studii, diagnostiku déti pifed nastupem do
mateiské Skoly a béhem prvniho mésice, kdy probiha adaptace. Bude se jednat o piimé
pozorovani déti ve vybrané matefské Skole a zaroven budou vyznamné rozhovory
s rodi€i, abych zjistila, jak se déti projevuji v domacim prostiedi a jak rodice vnimaji
chovani svych déti po ndstupu do matetrské Skoly. Po pfimém pozorovani mé& bude
zajimat, jak lze adaptaéni fazi podpofit, co mize udélat pro dit¢ rodi¢, a co ucitel.
ProtoZe mohou nastat u n€kterych déti i obtize v adaptacni fazi, budu zjiStovat, jaké
nesndze mohou v tomto obdobi nastat, jak se dité¢ mlzZe projevovat. V posledni fazi
budu sledovat, jak se pozna, Ze dit¢ je jiz adaptované na nové prostiedi.

Uvedenou teorii doplnim o praktické poznatky ze zkoumané mateiské skoly

a v zavérecné kapitole shrnu doporuceni pro praxi.



1 Adaptace

V prvni kapitole nejprve popisi zkusSenosti s adaptaci ve vybrané matetské Skole. Na-

sledné popisi proces adaptace a jeho faze, jak je uvadi ptislusna odborna literatura.

1.1 ZKuSenosti s adaptaci déti v MS Viva Bambini

V prvni kapitole bych rdda popsala matefskou Skolu, kde probihal samotny vyzkum
béhem nastupu novych déti, a to ve skolnim roce 2016/17 a 2017/18.

Povazuji za dalezité nejdiive piedstavit zafizeni, do kterého déti dochazeji, proto-
ze 1 to ovliviluje, jaké déti prichazeji a kteti rodiCe si tuto Skolu vybiraji. Smétovani
a pristup matetské Skoly muze ovliviiovat vstup déti v prvnich dnech a to, jak se
Vv matetské Skole citi. Vyzkum probihal v Soukromé matetské a zakladni Skole Viva
Bambini, ktera se nachazi v okrajové &asti Ceskych Bud&jovic. Mateiska $kola funguje
jiz 10 let a je zapsana V rejstiiku skol a Skolskych zafizeni Ministerstva Skolstvi, mlade-
ze a télovychovy. Toto zafizeni je inspirované pedagogikou Marie Montessori.

Motto matetské Skoly Viva Bambini je: ,,Respektujeme osobnost kazdého ditéte,
jejich individudlni rozvoj, zajmy, zplisob chépani, uceni se. Na§ ucitel je osoba, kterd
déti miluje a pomaha jim, zarovenn urcuje hranice a pomahd détem hranice pochopit
a prijmout. Hledame zpiisoby, jak pomoci détem se rozvijet a uéit se.*?

Matetska skola ma k dispozici samostatnou budovu, secesni vilu se zahradou. Ma-
tefska Skola je patrova, v ptizemi se nachazi dvé tfidy, jedna s pomickami praktického
zivota a Ceského jazyka a druha vyhrazena na pomiicky pro smyslovou vychovu, mate-
matiku a kosmickou vychovu. Prvni mistnost slouzi i jako jidelna a druhd mistnost
s kobercem, na kterém je nakreslena elipsa, je urcena pro spoleéné setkavani a fizenou
¢innost se skupinou. V piizemi se nachdzi jest¢ mald prosklena mistnost vyuzivana pro

vytvarné aktivity ¢i jako Cteci koutek. V prvnim patfe se nachdzi mistnost vyuzivana

2 Soukroma zékladni a matefska $kola Viva Bambini. [online].



k odpolednimu odpocinku ¢i dopolednim pohybovym aktivitim. Na zahradé maji déti
k dispozici piskovisté, altan, domecek, dievénou kaskadu pro vodni hry, basketbalovy
kos a sezonné¢ slackline.

V matetské skole funguje jedna heterogenni tfida s kapacitou 20 déti. Ucitelé pra-
cuji v souladu se vzdélavacim systémem Montessori pedagogiky, ktera rozdéluje déti do
trojro¢i. Veék 1-3 let je zatazen do batoleciho vzdélavani, které v organizaci zatim chy-
bi, potom nasleduje 3—6 let pfedskolni vzdélavani. Kazda skupina ma trochu jinak pfi-
pravené prosttedi, déti pracuji s jinymi pomickami, maji jiné potfeby, a tak se ve
zkoumané mateiské skole dodrzuje pravidlo, ze dit¢ mize nastoupit az ve chvili, kdy
dovrsi veék 3 let. Ve vyjimecnych ptipadech miize feditelka mateiské Skoly udélit vy-
jimku a dité, které je jiz pripravené na vstup do matefské Skoly, miize nastoupit
0 2 mésice diive. Ve zkoumaném obdobi 2016—-2018 tato situace nenastala.

Protoze je mateiskéd skola soukroma, rodice plati mési¢ni Skolné. Setkavame se
tedy se skupinou rodic¢t, ktefi chtéji détem poskytnout nadstandard. Nékteti se aktivné
zajimaji o Montessori ptistup, jinym se Montessori pedagogika libi a citi, Ze dité chtéji
vzdélavat jinak, Casto potom pokracuji ve vzdélavani v Montessori zakladni skole. Také
se 0 jiné vzdelavani zajimaji rodiCe déti, které jsou piecitlivélé (Casto plaCou anebo mayji
nesmélé, az zakiiknuté), a tak jsou velmi nespokojené v bézné matetské Skole anebo si
rodi¢e viibec nedokazi predstavit fungovani svého dité v rezimu bézné matetské skoly.
Casto rodi¢e maji strach, Ze by v b&zné mateiské $kole jejich dité neprospivalo a mezi
ostatnimi détmi Spatné obstalo. Samoziejmé do zkoumané matetské skoly dochazi déti
z rodin, které si mizou finanéné dovolit platit Skolné. Pfi pfijimani déti do matetské
Skoly musi byt splnéna nastavena kritéria, z ¢ehoz jednim kritériem je soulad s hodno-
tami Skoly, coZ se ovétuje individudlnimi pohovory s rodici.

Nyni, po pfedstaveni mateifské Skoly, bych se rdda vénovala tomu, jak probiha
prvni kontakt s détmi a jejich rodici, jesté predtim, nez probiha samotny nastup ditéte do
matefské Skoly. Prvni kontakt s rodici a détmi zpravidla probiha na dnu otevienych dve-
i1, ktery se konal v bfeznu 2016 a bieznu 2017. Tento den pfisli nékteti rodice i S détmi
podivat se do matefské Skoly a pohrat si s pomickami. Den otevienych dvefi probihal
Vv pracovni den, kdy byl zachovan bézny provoz matetské skoly, a tak rodic¢e a déti prisli
pfimo do atmosféry, kterd v mateiské Skole byva. Rodice vid€li zpisob prace s détmi,
byli pfimymi pozorovateli tak, aby déti nebyly ruSeny pfi praci. Pro rodice, ptipadné

jejich dité, to byl prvni kontakt s budovou matetské Skoly a s ucitelkou. Dité, které



ptislo na navstévu, si mohlo hrat s pomickami v pfitomnosti svého rodice. Po nahledu
ve tfid¢ byli rodice pozvani do kancelare, kde probihala komunikace s feditelkou matet-
ské skoly. Vétsinou se jednalo o zodpovidani otazek k provozu mateiské skoly, konzul-
tovaly se podminky zapisu a potiebné formality pro zafazeni mezi uchazece.

Druhy kontakt s matefskou Skolou mohlo dité zazit pfimo na zapise do matetské
skoly, ktery prob¢hl na konci dubna 2016 a na konci dubna 2017. Zapis probihal v od-
polednich hodinach mimo provoz s$kolky, a tak se seSly pouze déti, které byly nové.
Rodice postupné tesili s feditelkou formalni zaleZitosti, ujasnovali si pfedstavy o Skolce
a pfimd komunikace mezi ditétem a ucitelkou. Dité si tento den prohlédlo prostory Skol-
Ky, probéhl prvni vétsi kontakt v bezpeéném prostiedi, za piitomnosti rodi¢e v mistnosti.

V prubéhu ¢ervna (v r. 2016 i v r. 2017) probéhla jesté jedna schiizka s rodici pfi-
jatych déti. Na této schlizce rodice dostali praktickeé informace o tom, jak dité do Skolky
pfipravit, dostali seznam véci, které budou déti prvni den potiebovat. Setkani také slou-
zilo k tomu, aby pedagog mohl podpofit rodi¢e po psychické strance, nastinit prabeh
prvnich dnti ve Skolce a zodpovédét jakékoli otazky. Rodice dostali doporuceni, jak
S détmi o Skolce mluvit.

Je dulezité vysvétlit détem, co je ¢ekd, k cemu Skolka slouzi, co se v ni dé¢la, ze
tam jsou déti bez rodic¢l a v ur€itém Case (napt. po obédé ¢i svacing€) si pro dité zase
rodi¢e piijdou. Pomaha i vysvétleni, ze rodi¢e chodi do prace a déti zase pracuji
s pomiickami v matetské Skole. Je dilezité popisovat realitu, a ne to, co matei'ska skola
nemiize splnit (napi. neslibovat hru s hrackami, které viibec nejsou k dispozici). Rodice
jsou podporovani v tom, aby fikali oteviené svoje pocity a nechavali prichod i pocitim
déti, byli chdpavi, kdyzZ se ditéti do Skolky nechce, ale zarovent méli nastavené pevné
hranice a v&déli, ze je v pofadku, ze dité do matefské skoly nastupuje. Zkusenost je ta-
kova, Ze kdyZ je rodi¢ pfipraveny dat své dité¢ do matetské Skoly, tak i pro dité je ndstup
jednodussi. Ucitelé doporucuji udélat si k mateiské skole vylet, prohlédnout si zahradu
a blizké okoli. Kdyz se dit& v prostiedi orientuje, citi se vice v bezpeci.

Rodic¢e nove piijatych déti od zafi také mohli vyuzit letniho pfiméstského tabora,
ktery probihal v prostorach matefské Skoly a pfihlasit tam své dité. Vr. 2016 této
moznosti nikdo nevyuzil. Vr. 2017 byl na letnim pfiméstském tabote jeden chlapec
a zaroven jeden chlapec se potkal nadhodou s jednou ucitelkou na jiném letnim campu
pro rodi¢e s détmi. Pro oba chlapce to byla velka vyhoda; jiz znali jednu ucitelku, byli

na ni navazani a velmi jim to usnadnilo vstup do matetské Skoly béhem prvnich dnd.
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Rodi¢iim je doporucovano, aby se nékolik dni pred zacatkem Skolniho roku
s détmi co nejvice priblizili k dennimu rezimu, jako kdyz uz se do skolky chodi. Jedna
se hlavné o ranni vstavani, aby postupné sladili rytmus vstavani na hodinu, kterou bu-
dou vstavat do matetské Skoly. Je zbytecné, aby dité bylo Spatné¢ naladéné jen z toho
divodu, Ze neni dost vyspané. Snahou vSech je, aby dité v prvnich dnech ziskalo pozi-
tivni zkusenost s pobytem v matetské skole a chodilo tam rado. Podporu dostali rodice
i elektronicky, byl jim poslan email, kde byly napsany dulezité informace, na co pied
vstupem do matefské Skoly nezapomenout.

Nastup déti do mateiské skoly v zafi 2016 i v zafi 2017 probihal nasledujicim
zpusobem. Prvni tyden byl povolen vstup rodi¢i do tfidy. Tento tyden si mohli rodice
S détmi hrat spole¢né zhruba prvni plil hodiny a potom teprve odejit. Bylo na rozhodnuti
rodi¢u, jak dlouho dité¢ v matef'ské $kole zlistane samo, ovSem ucitelé doporucovali, aby
prvni dny byly krat$i a, pokud to bylo mozné, déti chodily po obéd€ domil. Bylo také
v potadku, pokud si rodie zvolili prvni den pouze ndvstévu spole¢nou, dité tento den
Vv matefské Skole samo nezistavalo a po urCitém case odchazelo doml spole¢né
s rodicem. Samoziejmé rodiCe nejlépe znaji své déti a vi, jak jsou zvyklé na odlouceni,
a podle toho volili zpisob a délku pobytu v matefské Skole.

V zé&tfi 2016 nastoupilo do matefské Skoly 7 novych déti a 10 déti zlstalo
z piedchoziho $kolniho roku. V pribéhu roku pristoupily jesté 3 déti (jedno z duvodu
piistéhovani, jedno dit¢ zménilo mateiskou Skolu, jedno dité dosahlo véku 3 let). V zaii
2017 nastoupilo také 7 novych déti, ale z pfedchoziho Skolniho roku zlstalo 13 déti.
V obou piipadech vétsi ¢ast déti znala prostiedi a pravidla, 1 kdyz po préazdninach si
nékteré véci déti musely pfipomenout. Déti, které prostiedi znaly, novym détem poma-
haly. Pfedevsim piedSkolaci, ktefi ziskali pozici téch starSich a zkuSengjsich, upozorio-
vali na dodrzovani pravidel a ukazovali novym détem, co se ma délat. Nové déti byly od
zacatku dobfe vybavené, motivované, aktivné€ si hraly v matetské Skole s didaktickymi
pomuckami, které se vyrazné li§i od hracek, které byvaji doma, zajimalo je, k ¢emu
pomtcky slouzi. Bylo poznat, Ze rodice s détmi o matetské Skole mluvili, vysvétlovali,
co déti ¢eka, a nasli si ¢as pro sebe a dité prvni tyden zacit v klidu a beze spéchu.

Vice informaci o tom, jak jednotlivé déti zvladaly prvni tydny v mateiské Skole,
rozpracuji v samotné piipadové studii. Nyni bych se rada zaméfila na to, co fika

0 adaptaci odborna literatura.
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1.2 Proces adaptace a jeho faze

Vyznamnym meznikem pro dité je vek tii let, kdy u mnohych déti nastdva zména, ktera
se projevuje lepSim pfijimanim neptitomnosti matky a zapojenim se do hry s ostatnimi
détmi. Dit¢ po dosazeni veku tfi let se citi bezpecné i na nezndmém misté s vedlej$imi
vazbovymi osobami, napt. s u¢itelkou v mateiské skole.®

Vek ditéte, typ osobnosti ditéte, jeho zdravotni stav a celkova Groven psychického
vyvoje piedstavuji determinanty, které nepopiratelné ovliviiuji ispé$nost procesu adap-
tace ditéte. Ucitelky matetskych kol by mély poznat tyto zvlastnosti, véetné fady vnéj-
Sich faktorti, které vytvareji celkovy obraz individuality kazdého ditéte. Pravé proto
doporucuje Mihokova* provadét vstupni diagnostiku nové pichazejicich déti, seznamit
se s vyvojovymi charakteristikami a individualnimi zvlastnostmi déti.

Nyni nastinim, jaké informace v dostupné literatufe miZeme k tématu adaptace
najit.

Mateiska Skola je jednou z instituci, na které se dit€¢ musi adaptovat. Odbornici se
shoduji, ze vétSina déti, které zvladly bez problému vstup do matetské Skoly, nemé ani
pozd&ji problémy adaptovat se v jinych socialnich sférach. Sulcova® potvrzuje, Ze pied-
Skolni vék ma vyznamny vliv na cely dalsi psychicky vyvoj jedince a na jeho psychické
zdravi ve Skolnim véku a v dospélosti.

Hartl a Hartlova®, Jandourek’, Priicha, Walterova a Mare$® a jini pojem adaptace
definuji jako proces piizpisobovani se néCemu; jako vSeobecnou vlastnost organismu
prizpisobovat se podminkam, v kterych existuji.

V literatufe se také uvadi pojem adjustace, ¢imZ je oznaCovana jedna z forem
adaptace lidského jedince na spole¢enské normy.’

Vstup ditéte do matetské Skoly je doprovazen novymi pozadavky, které jsou na
dité kladeny. Niesel a Griebel'® charakterizuji vstup do mateiské skoly jako situaci, kdy
na dit¢ jsou kladeny zvySené naroky, kterym se pfizpisobuje. Piizpisobovanim se

novym pozadavkim dochazi k procesu socializace. Vysledkem toho byva autoregulace,

¥ Srov. BOWLBY, J. Bindung. Eine Analyse der Mutter — Kind — Beziehung.

* Srov. MIHOKOVA, S. Vstupnd diagnostika 2—3 rocnych deti v materskej skole. [online].
® Srov. SULCOVA, E. Vyznam predskolniho véku pro zdravy vyvoj populace.

® Srov. HARTL, P., HARTLOVA, H. Psychologicky slovnik, s. 12.

"' Srov. JANDOUREK, J. Sociologicky slovnik, s. 11.

& Srov. PRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, s. 11.

% Srov. REZAC, I. Socidlni psychologie, s. 12.

' Srov. NEISEL, R., GRIEBEL, W. Poprvé v mateiské skole, s. 25-21.
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to znamena, ze u ditéte doslo k zvnitinéni pozadavki socialniho okoli, které se pietvo-
fily do vnitfnich principii konani a chovani. Prostfednictvim procesu socializace se
upeviuje smysl pro vzdalengjsi zivotni perspektivy, ditéti se otevira vyhled na splnéni
novych cilti, upeviiuje se védomi smyslu vlastniho snazeni. Dit¢ se u¢i piekonavat
konflikty a frustraci, respektovat nazory, potfeby a zvlastnosti druhého, uci se empatii.

Dité si vytvoii vlastni obraz o sob¢, obraz vlastni identity. Vypotadava se se zmé-
nou roli — jinou pozici ma v roding, jinou v mateiské skole a mezi témito dvéma vy-
chovnymi systémy kazdodenné prechazi. Dité se v novém kolektivu uci bez ptitomnosti
rodi¢e navazovat, udrzovat a prohlubovat vztahy s doposud neznamymi lidmi, hleda si
vlastni misto ve skupin€. Vyznamné je setkani se S rozdilnosti muzskeé a Zenské role.

Plac¢ ditéte pti odlouceni od matky je ptfirozenou reakci, kdyZ od né¢ho odchazi
Clovek, ktery byl nepietrzité v jeho ptitomnosti tii roky zivota. Dulezita je pomoc uci-
telky, kterd by méela dokézat dité utisit, aby se nasledn¢ zapojilo do kolektivu. V piipadé
place, ktery nelze utisit, v ptipad¢ agresivnich projevl ditéte vici ucitelce, absolutniho
nezajmu ditéte zacClenit se mezi déti a zapojit se do ¢innosti, je lepsi adaptaci prerusit.

V berlinské mateiské $kole realizovali vyzkum Niesel a Griebel,'* ktefi zjistili, ze
déti, u kterych byl vztah k matce v druhém roku Zivota klasifikovan jako spolehlivé
pouto, byly v matetské Skole ve tietim roce hodnocené jako socialné kompetentné;jsi.
V kolektivu byly oblibenéjsi, viici ostatnim vSimavéjsi, nezavislejsi na ucitelkach a ote-
viengj$i vuci pozadavkim. Celkoveé u nich pfevladaly pozitivni city nad negativnimi.
Naopak déti s nejistym poutem k matce ¢astéji branily matce v odchodu. Aby dosahly
rovnovahy a mohly prozkoumat nové prostfedi, pottebovaly pfitomnost matky. Tyto
déti spotiebovaly daleko vic energie k ,,hledani matky* nez k budovani vlastni autonomie.

Schiopu rozdé€luje proces adaptace do nékolika fazi z hlediska ¢asového. Toto roz-
déleni predstavim v nasledujicim textu, protoze je ndzorné, jak na proces adaptace na-

hlizet. Stejny nahled vyuziji i pti pozorovani adaptace déti ve zkoumané matetské skole.

1.2.1 Obdobi orientace

Schiopu®® uvadi, ze prvni tyden ditéte v mateiské Skole predstavuje prvni etapu
adaptace na matefskou $kolu. Toto obdobi nazyvame obdobim orientace. U ditéte

vyvolavé souhlas, odmitnuti nebo napéti spojené s tim, co dité¢ v matefské Skole pozoruje.

1 Srov. NEISEL, R.; GRIEBEL, W. Poprvé v mateiské skole, s. 33.
12 Srov. SCHIOPU, U. Nékteré otdzky prizpiisobovani ditéte Zivotu v materské skole.

13



Déti pozoruji déni v mateiské Skole, sleduji fad, zpracovavaji nové informace.
Snazi se prozkoumat tfidu, zjistit, jaké hracky si miizou pujcit, v jakych mistnostech se
mohou pohybovat, kde maji své misto u stolu nebo Vv Satné, kde najdou napf. sviij hrne-
cek. Byva typické, ze déti mluvi velmi potichu, nepokouseji se vyhledavat kontakty
S ostatnimi détmi, nezajimaji se o aktivity druhych déti, nevypravéji o svych zazitcich.
Doma se projevuji uzavieng, zdrzenlivé. Dité¢ byva unavené hlukem a mnozstvim pod-
nétd, relaxuje, potiebuje zpracovat dojmy a zazitky, omezuje oblibené aktivity, strani se
ostatnich.

Ucitelka maze vV této fazi ditéti pomoci tim, ze respektuje tlohu ditéte jako po-
zorovatele, podporuje ¢innost ditéte, citlivé k nému ptistupuje, pokud place, podporuje
u ditéte poznavani pravidel matefské Skoly a nového prostiedi v mateiské Skole.
Trpélivé seznamuje dité s rezimem, jednotlivymi mistnostmi, ukazuje, kde najde své
misto a své véci. Pedagog také mtze nechat ditéti oblibenou hracku, zejména pii fazi
odpoledniho odpocivani si déti rddy nosi vlastni plySové zvirdtko. Ucitel miize
poskytnout podporu pro pobyt s kamaradem ¢i sourozencem, muze piipravit aktivity
tak, aby na sebe navazovaly, a mize jiz dopiedu prozradit détem, na co se muzou tésit
dali den.™

Rodic¢tim se doporucuje neloucit se dlouho s ditétem, jelikoz dlouhé louc¢eni pod-
poruje strach a dité znejistuje. Pokud ma rodi¢ moznost ponechat dit¢ v matetské Skole
pouze dopoledne, prvni dny je to urcité¢ vhodné. Po navstéveé v matetské Skole je dobré
nechat dit¢ odpocivat, nezatézovat dit¢ velkymi aktivitami, jako jsou dlouhé nakupy
nebo prochazky. Také neni vhodné dité zatézovat dalsimi velkymi zmé&nami, jako je
st€éhovani, neshody rodict apod. Je vhodné sladit denni rezim doma a v mateiské Skole.

Pokud to neni nutné, v dob¢ adaptacni faze se nepierusuje pobyt v matetskeé skole.*

1.2.2 Obdobi sebeprosazovani

Druhé etapa je nazyvana obdobim sebeprosazovani. Dité vyuZzivd osvojend schémata
chovani v novych oblastech Zivota, pfizplsobuje svoje zajmy Zivotu v matetské Skole,
vytvaii si vztahy k lidem v matefské Skole. U déti se snizenou adaptabilitou trva tato
etapa déle. V ptipade tézko piizplsobivych déti trva az 10 tydnl a adaptacni problémy

se projevuji i v psychosomatické oblasti. V této etapé jiz déti znaji rezim mateiské Sko-

3 Srov. MIGATOVA, R. Program adaptdcie deti v materskej skole [online].
4 Srov. Tamtéz.
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ly, vi, jak to zde funguje. Nastava obdobi, kdy mé dité potiebu se prosadit, ukazat, kdo
je. Snazi se na sebe upoutat pozornost, ¢asto néco dlouze vypravi. Byva velmi aktivni,
napodobuje ostatni déti. Déti se snazi najit své misto ve tfidé. V tomto obdobi probihaji
prvni pokusy o kontakt s vrstevniky, dit¢ zac¢ina vic komunikovat, hledd ochranu u do-
spélych, pokud ma problémy s détmi. Dité se rychle unavi a rychle rozplace. Doma se
déti mohou projevovat jako naladové a nevyrovnané. Muze se objevit pocit nespokoje-
nosti, mrzutosti, inavy a plactivost.

Ucitelka v této fazi nejvice pomuze ditéti, pokud podporuje poznavani prostiedi
matetské Skoly, podporuje poznavani pravidel a lidi v matetské Skole. Je velmi potieb-
né, aby ucitelka pomahala fesit détem konflikty tak, aby si déti nenosily domu néjakeé
Spatné pocity. Samoziejmosti by mélo byt, aby ucitelky, které maji déti na starosti, pi-
sobily na déti jednotné. Opét se doporucuje ditéti nechat oblibenou hracku. Toto byva
v matetskych Skolach problematické, Casto funguje pravidlo, ze do matefské Skoly se
hracky nenosi. Vyjimkou muze byt hracka — plySové zviratko urcené k odpolednimu
odpocinku. V kazdé matetské skole Ize toto doporuceni uvést do praxe rtiznd."> Ma zku-
Senost jako ucitelky v matetské Skole je takova, ze kdyz si déti piinesou hracku
Z domova, byvéa to problematické, hracka odvadi pozornost od pomiicek, které jsou pro
déti ptipravené, a zaroven pro dité je casto obtizné svou hracku druhému pajcit
a vznikaji pak zbytecné konflikty, smutky a Gjmy.

Rodicim je kladeno na srdce, aby détem pobyt v mateiské Skole nepierusovali
(naptiklad dovolenou). V této druhé fazi adaptace je jiz mozné prodluzovat pobyt ditéte
vV matetské Skole, zbyte¢né neprodluzovat louceni s ditétem, nezatézovat dité aktivitami

v 7 ’ v ’ v 4 ’ v row 16
ve spole¢ném odpolednim a veCernim Case, podporovat pratelstvi z matefské skoly.

1.2.3 Obdobi zvlastnich opatreni

Tteti etapu nazyvdme obdobim zvlastnich opatieni. Vychovné plisobeni se nezaméiuje
jen na adaptaci ditéte, ale dit€¢ dokaZe vychovné vlivy zpracovat bez citovych
a psychickych tézkosti. Ve tfidé ustavaji spory, novaccei zjistili, jaké je mezi détmi roz-
déleni roli, snazi se skamaradit s oblibenymi détmi a tim pomysIné zvednout svoji hod-
notu. Dé&ti se jiz s jistotou pohybuji v matefské $kole, zajimaji se aktivné o aktivity ji-

nych déti, napodobuji ostatni. Soustted’uji se na jedince, vétSinou se nepokouseji nava-

> Srov. MIGATOVA, R. Program adaptdcie deti v materskej skole [online].
16 Srov. Tamtéz.
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zat kontakty s celou skupinou. Zde hodné zalezi na osobnosti jednotlived. Déti doma
pusobi vycerpang, rychle se unavi.

Ucitelka v této fazi pomuze ditéti tim, ze podpofi aktivitu ditéte a poznavani,
upevnovani si pravidel matetské skoly, podpofi ptratelstvi ve tride.

Rodi¢ nejvice pomiize svému ditéti tim, Zze nepierusuje pobyt v mateiské skole.
Postupné, pokud je jiz dité ptipravené, miize pobyt v mateiské skole prodluzovat, napii-
klad domluvit se i na odpolednim odpocinku. Rodi¢ mize podpofit pratelstvi z matetské
Skoly a uréitd snazit se respektovat psychosomatickou zat&z, ktera se maze projevit.'’

V nasledujicim textu porovndm piedchozi teorii s ptistupem dalSich autort, ktefi se
zabyvaji fazemi adaptace.
Niesel a Griebel®® té7 hovori o fazich adaptagniho obdobi, které rozd&luji do tfi ob-

dobnych ¢asovych etap:

1.  Prvni dny probihd tzv. orientovani. V téchto dnech se déti vétSinou stavaji pozo-
rovateli, stoji na okraji skupiny a sleduji déj ve tfid¢, ¢innosti se zpravidla
neucastni. Nedokéazi jesté respektovat pravidla, uceln¢ komunikovat, nejsou
schopné pod¢lit se o hracku.

2. Prvni tydny se dité snazi o zaClenéni. Zacina mizet izolovanost ditéte, déti si za-
¢inaji hrat a ucastnit se ¢innosti fizenych ucitelkou.

3. Prvni mésice dochazi k tzv. ptivykani. Déti se jiz zapojuji do skupinového déni,
nachazi si vlastni okruh pratel, pfijimaji postupné pravidla skupiny za sva,
akceptuji je, dokazi vyjadiit své pozadavky a prani.

Podle Haefeleové a Wolf-Filsingerové'® se nové déti, které prichazeji do zab&hnu-
tého kolektivu, prvni tyden stavaji pozorovateli. Nesnazi se navazovat kontakt
S ostatnimi détmi, nezajimaji se o jejich aktivity, nehraji si intenzivné, hovofi potichu.
SnaZi se rozkli¢ovat a uspotadat chaos, ktery je obklopuje. I potieba jit na toaletu mize
predstavovat pro dité nepiekonatelny problém. V druhém tydnu za¢inaji nové déti nava-
zovat prvni kontakty, samy zacinaji vypravét o svych zazitcich, fikat své pozadavky,
prosazovat se Vv kolektivu. Tteti tyden se situace zacind stabilizovat. Nové déti se zaji-
maji o aktivity ostatnich déti, berou ostatni déti jako vzor a napodobuji je. Ve Etvrtém

tydnu si vétSina déti na matetskou Skolu zvykne. Dé&ti se orientuji v prostorech matetské

7 Srov. Tamtéz.

'8 NEISEL, R., GRIEBEL, W. Poprvé v mateiské skole, s. 51-54.

Y HAEFELE, B., WOLF-FILSINGER, M. Der Kindergarten — Eintritt und seine Folgen — eine Pilotstudie.
In Psychologie in Erziehung und Unterricht, s. 13-15.
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skoly, vytvofi si vztah s ucitelkou, poznaji se s ostatnimi détmi, seznami se s pravidly

ve tfide.

1.3 Ukonceni adaptace

Dulezitou otazkou je, kdy je adaptace ditéte ukoncena. Na tuto otdzku odpovidaji uci-
telky MS, kterych se ptali autofi Niesel a Griebel. 20 Odpovedi jsou uspoiadany do na-

sledujicich kategorii:

1.  socialni integrace/pratelstvi (kdyz se dité zapojuje do skupinového déni, ma v MS
pratele, citi se dobie);

chovani ve skupiné (dokaze si hrat a dohodnout se);

emocionalita (citi se dobfe, m4 jistotu, chodi do MS rado);

vlastni iniciativa (samostatné fesi problémy);

akceptovani pravidel skupiny (pfijalo za své skupinova pravidla a normy);

tolerovani prechodného odlouceni od rodict (dokéze se odloucit od rodici);

N o g b~ DD

vztah k ucitelce (dit€ znd jména ucitelt 1 déti).

Dle zkuSenosti s adaptaci ve zkoumané mateiské Skole se vétSinou dafi, aby dité
V prvnim tydnu bylo zorientované v prostfedi mateiské Skoly, znalo jméno ucitele
a ostatnich déti, a to diky spolenym hram, které se zafazuji v prubéhu prvniho tydne.
Déti do prvniho mésice vétsinou jsou schopny odloucit se od rodicii a zacit vchazet ze
Satny do tfidy samy. Béhem prvniho mésice si také osvoji zdkladni skupinova pravidla
a normy. Podle v€ku a temperamentu ditéte se dit€¢ po prvotnim sezndmeni s prostiedim
zacne zapojovat do skupinového déni a za¢ne navazovat vétsi kontakty s ostatnimi dét-
mi. U nékoho toto probihd jiZ po tydnu, u jinych aZ tfeba po mésici. Spolu s tim souvisi
1 schopnosti déti vyjednavat s ostatnimi, hrat si s dalsimi, dohodnout se a samostatné
fesit problémy. Kategorie ,.dité chodi do MS rado* je dle mého nézoru nejvyssi ukazatel

spokojenosti a toho, Ze adaptace na prostfedi mateiské skoly je tspé$né€ ukoncena.

2 NIESEL, Renate a Wilfried GRIEBEL. Poprvé v materské skole, s. 43.
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2 Determinanty uspéSné adaptace

V této kapitole se budu vénovat tomu, jaké determinanty vedou k ispé$né adaptaci,

vvvvv

v v

nejdilezité)si tllohu dva Cinitele: rodina a matefska Skola, kterd zahrnuje nejen prostiedi,
do kterého dité noveé vstupuje, ale vyznamny vliv ma také profesni zptisobilost ucitelky,
kterda ma déti na starosti. Od raného détstvi maji zdsadni vliv na dité vztahy v roding,
resp. vztahy s rodi¢i. Z hlediska socialné—psychologického a socialniho je rodina tzv.
malou neformalni skupinou. Rodina pfedstavuje prvni misto, kde dité¢ vztahy navazuje.
Ma to vliv na jeho psychicky vyvoj, zde se formuje osobnost, osvojuji se vzorce chova-
ni a kulturni vzorce.?* Nasledng probiha zacleniovani do SirSich sfér. Tyto vazby se pro-
mitaji do celého zivota ditéte.

Je dualezité dopomoci ditéti k Gspésné adaptaci, vytvofit pro n¢j vhodné prostiedi
a eliminovat vlivy, které by mohly zbytecné vstup do matetské Skoly ztizit. I Niesel
a Griebel®” zmifiuji, Ze je potfeba podpofit dit&, aby se u ného projevovala jeho sebedii-
véra a sebehodnoceni. Tim se vytvaii zdravy a radostny vztah k verbalnimu projevu.
Dle mého nazoru toto mize probihat pravé v piipad¢, Ze je dité¢ v prostfedi adaptované,
uvolnéné, citi se v bezpeci, je v novém prostiedi spokojené a ptijimané, takze se muze
svobodné projevit.

O uspésné adaptaci rozhoduje komplex riznych faktort. Tyto faktory mohou
adaptaci usnadiiovat i komplikovat. Mzeme se zabyvat vnitinimi faktory a vnéj$imi.
Mezi vnéjsi zatazujeme prostiedi tiidy celkové. Jednd se o prostiedi z hlediska fyzikal-
niho (osvétleni, ¢lenéni prostor, estetické kvality, nabytek, pracovni pomicky, snadnost
orientace v prostoru) a socialniho (v€kova smiSenost tfidy — zda je tfida homogenni ¢i
heterogenni, pomér chlapct a dévcat ve skuping, vztahy mezi zZaky navzdjem, vztahy

mezi 7aky a uéitelem).”® V ramci socialniho prosttedi ma velkou dileZitost vékova smi-

21 Srov. KRAUS, B., POLACKOVA, V.: Clovék—prostiedi—vychova, K otdzkam socidlni pedagogiky.
2 Srov. NEISEL, R., GRIEBEL, W. Poprvé v matei'ské skole.
% Srov. REZAC, I. Socidlni psychologie, s. 207.
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Senost tiidy. Kotatkova® je zastancem nazoru, ze déti, které prichazeji do vkové hete-

rogenni skupiny déti, se adaptuji snadnéji nez deti, které vstupuji do homogenni tfidy.

Jetabkova® dokonce povazuje heterogenni t¥idu za nutny predpoklad Gsp&sné prace.
Schiopu® uvadi tyto skute¢nosti, které v mateiské $kole mohou napomoci pii

adaptaci ditéte:

1.  pekna a pritazliva vyzdoba tfidy — hracky, vyzdoba stén, nabytek atd.;
2.  chovani ucitelky a jinych déti;

3. chovani matky, pfipadné jiné doprovazejici osoby.

Kazda matefska skola pfipravuje pro déti prostiedi tak, jak si mysli, Ze je pro déti
nejlepsi. Zalezi také na filozofii matefské Skoly. Jinak vypada prostiedi v lesni matetské
mucek a uspofadani prostoru pro déti vyznamné ovliviiuje to, jak se deéti v matetské
Skole citi. To, co je klicové v kazdém prostiedi matetské Skoly, jsou dalsi determinanty,
které vyznamné ovliviuji adaptaci ditéte. Jsou to: osobnost pedagoga, stabilita rodiny
a 0sobnost ditéte. Determinanty takto uvedené pifimo v literatufe nenajdeme, ovSem
ruzné publikace se zabyvaji tim, co mize ud¢lat pedagog pro dité v dob¢ adaptace, co
muzou ovlivnit rodice a jak pfistupovat k individuélnim zvlastnostem jednotlivych déti.
Proto se témito oblastmi budu nyni zabyvat podrobnéji. Tyto tfi determinanty doplnim o
to, jak ovliviluje prostfedi a organizacni aspekty cely proces adaptace, protoze je to

zakladni a na prvni pohled viditelny ¢initel, kterému se dité¢ musi pfizpusobit.

2.1 Pedagogicti pracovnici jako determinanty ispéSné adaptace

Vyznamnou roli pii adaptaénim procesu sehravaji pedagogové, kteti maji dité
v matetské Skole na starosti. Dal§i vyznamnou osobou je feditel ¢i zfizovatel, ktery na-
stavuje formalni pravidla fungovani matefské Skoly. V neposledni fadé sehrdvaji svou
roli 1 dal$i osoby, které se v matefské Skole pohybuji (ucitelky z jinych tfid, provozni

osoby — kuchatky, uklizecky, vratni, techniéti pracovnici apod.). VSechny tyto osoby

% Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materska Skola, S.79.
% Srov. JERABKOVA, B. Materskd $kola jako Zivotni prostor.
%8 Srov. SCHIOPU, U. Nékteré otdzky prizpiisobovani ditéte Zivotu v mateiské skole, s. 280-282.
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ovliviiyji atmosféru v matetské skole, jak se rodiCe a déti v zafizeni citi, proto se nyni

na tuto oblast zamefim v nasledujicich kapitolach.

2.1.1 Ucitel jako determinant GspéSné adaptace

Ucitel je odbornik, ktery by mél odhalit skutecnosti, které ovliviiuji vstup ditéte do ma-
tefské Skoly. Disponuje kompetencemi, které mtzou pozitivné ovlivnit adaptaci ditéte
v matefské kole. Priicha, Walterova a Mares?’ definuji kompetence ugitele jako ,.sou-
bor profesnich zru¢nosti a dispozic, kterymi ma byt ucitel vybaveny, aby mohl efektiv-
n¢ vykonavat svoje povolani.“ Osobnostni kompetence zahrnuji zodpovédnost, tvofi-
vost, schopnost fesit problémy, tymoveé spolupracovat, byt socialné vnimavy. Profesni
kompetence se vztahuji k obsahové sloZce vykonu profese (znalost pfedmétu), ale dnes
jsou zdlraznované zvlast komunikativni, diagnostické a jiné kompetence. Kompetence
jsou také Prichou®® definovany jako ,,soubor védomosti, dovednosti, postoji a hodnot
dalezitych pro vykon ucitelské profese.*

Duchovitova® uvadi, Ze mezi zakladni profesni kompetence ucitele patii:

. osobnostni (personalni), charakterové vlastnosti ucitele;

. odborné kompetence, tj. odborné piedpoklady pro vyucovani konkrétnich predmétu;

. psychodidaktické ptedpoklady, tj. schopnost vytvaret podminky pro uceni, moti-
vovani a k poznévani, aktivizovani mysleni;

o komunika¢ni dovednosti, tj. vztah k détem a K jejich rodi¢tim, vztah ke kolegiim;

. organizacni a fidici schopnosti, tj. dokazat planovat, projektovat svou ¢innost;

o diagnostické dovednosti, tj. dokazat rozpoznat individualni zvlastnosti ditéte
a reagovat na n¢ vhodnym zplisobem,;

o poradenské a konzulta¢ni dovednosti ve vztahu k rodi¢tim;

o sebereflexivni kompetence, tj. dokazat adekvatné zhodnotit efektivnost vlastni
¢innosti.
V souvislosti se vstupni diagnostikou déti pted nastupem do matetské Skoly sehra-

vaji svou ulohu pedagogicko-diagnostické kompetence a kompetence pro poradenské

2" pPRUCHA, J. WALTEROVA, E. MARES, J. Pedagogicky slovnik, $.130.

% Tamtéz. , ,

» DUCHOVICOVA, J., LAZIKOVA, A. Rozvoj osobnosti dietata a profesionalita ucitelky v materskej
Skole, s. 23-24.
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a konzultadni &innosti. Mihokova® uvadi, Ze uéitel by mél jests pred nastupem ditéte do
matefské Skoly provést vstupni diagnostiku, tzn. seznamit se s vyvojovymi charakteris-
tikami a individualnimi zvlastnostmi déti. M¢l by také védét, z jaké rodiny dité ptichazi.

Kurincova®" uvadi, Ze kvalita ugitele by méla zahrnout osobnostni piedpoklady
a praktické dovednosti, aby byl schopen diagnostikovat rodinu a rodi¢e, motivovat rodi-
¢e a iniciovat vzajemnou spolupraci, poskytnout odborné rady a pomoc rodi¢tim, doka-
zat usmérnit jejich rodi¢ovskou vychovu, pomoci hledat vychodiska pii feseni konflikt-
nich vychovnych situaci, dokazat v zajmu ditéte spolupracovat s kolegy v ucitelském
kolektivu, ale i s jinymi rodici, vyuZzivat i jiné zdroje na posileni spoluprace.

Ucitelka, ktera vi co délat v ptipad€ potizi s adaptaci, plaCem, agresi a jinymi
projevy ditéte, mize dat ditéti pocit bezpeci, které potiebuje. Opora v dospélém, ktery
mu rozumi a kterého zajima, dokaze dat ditéti jistotu a pocit bezpeci, diky ¢emuz se
détem téZkosti prekonavaji snadnéji.

Ve zkoumané matetské Skole jsou na plny tivazek zaméstnané dve¢ ucitelky, které
jsou vétSinu Casu ve tfid€ s détmi spolecné. Dale do matetské Skoly dochazi kazdy den
asistentka pedagoga, ktera je zaméstnana na poloviéni tivazek. VSichni pedagogicti pra-
covnici spliuji odbornou kompetenci, maji dostatecnou kvalifikaci pro praci s détmi
piedskolniho véku. Kazdy pedagogicky pracovnik si pribézné doplituje specialni vzde-
lani pro praci v Montessori tiid¢, a to prostiednictvim dal§iho vzdélavani, ucasti na spe-
cializovanych kurzech. Pedagogicti pracovnici maji dobry odborny piedpoklad pro vy-
kon svého povolani. Kazdy pedagogicky pracovnik ma své specifické charakterové
vlastnosti, které se promitaji do kazdodenni prace s détmi. Pfinasi svou osobnost, hod-
noty, pristup ke kazdodenni praci a dalsi. Dulezité je, ze pedagogové se vzajemné dopl-
fuji, podporuji, tvofi velmi soudrzny tym, ktery si divétuje, postupuje ve vzdjemné
shodé€ pii jednani s détmi a rodi€i. Své postoje také Casto mezi sebou konzultuji a tim
dochazeji ke shod¢ a jednotnému piistupu. Dalsi dovednosti kazdy pedagogicky pra-
covnik ziskava a zdokonaluje v prib&hu své praxe piimou zkuSenosti. Troufdm si fici,
ze kazdy z pracovnikil ma na dostatecné Urovni i dal$i kompetence, v kazdodenni praci
uplatiiuje jak komunikacni, organizacni a fidici, diagnostické, poradenské a konzultacni
1 sebereflexivni kompetence. Mezi pedagogickymi pracovniky je urcitd hierarchie, jedna

ucitelka je zaroven ve funkci zastupce feditele Skoly, a tak n€které organizacni, fidici

% MIHOKOVA, S. Vstupna diagnostika 2-3 rocnych deti v materskej skole. [onling].
%1 Srov. KURINCOVA, V. Kooperdcia rodiny a §koly.
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a poradenské Cinnosti vykondva ve vétsi mife z divodu jeji zodpoveédnosti za tyto
¢innosti.

Prvnim tkolem ucitele pfi vstupu ditéte do matetské Skoly je seznamit se s rodici
a navazat kontakt s ditétem. Pozdravit se s nim, pfedstavit se a ziskat u n¢j davéru. Je to
velmi jemnd a citliva fAze nutnd k dalSimu spole¢nému fungovani. Ucitel ditéti ukaze,
kde je jeho misto, kam si mize dat véci, uvede ho do tfidy. Podle situace necha dité
samostatné vybrat pomticku anebo nabidne, ze ditéti néco ukaze. Nekteré dite potiebuje
delsi ¢as na pozorovani, co se okolo n&j d¢je, s ¢im pracuji ostatni déti apod. Ucitel tuto
fazi plné respektuje. Ucitel postupné prohlubuje vztah s ditétem, je potieba, aby dokazal
vyhodnotit spravné kazdodenni situace, dal ditéti dostatecnou podporu, pokud se objevi
emoce smutku, stesku nebo strachu, pfipadné pomohl vyfesit konflikt s jinymi détmi.
Toto vyZaduje vysokou miru stability ucitele, aby dokézal zvlddat emoce déti. Ve
vybrané matetské Skole ucitelé vénuji maximalni pozornost novym détem, aby vSechny
naro¢né&j$i situace co nejvice podchytili.

Ucitelé nastavuji hranice fungovani déti v matetské Skole, ¢imzZ zajiSt'uji détem
pocit bezpec¢i. VSichni védi, co miizou dé€lat a co uz neni tolerovano. Ucitelé jsou détem
vzorem, pracuji s principem ndpodoby, détem trpélivé ukazuji, jak pracovat s pomiic-
kami, svym vlastnim chovanim a komunikaci détem ukazuji, jak je mozné ruzné situace
vyresit. UcCitelé jsou schopni dit¢ vyslechnout, trpélivé vysvétlit ditéti, co zrovna
pozaduji, respektovat individualitu déti. Ucitelé pro déti pfipravuji spole¢né aktivity,
které podporuji poznani déti navzajem a dobré vztahy ve skuping€, aby si kazdy mohl
najit své misto v novém kolektivu déti.

Podle mého nazoru se Vv prvni fad¢ projevi pii komunikaci s détmi osobnost peda-
goga a jeho charakterové vlastnosti, schopnost komunikace a spolu s tim organiza¢ni
schopnosti, jak si dokaze uspotadat tfidu, zorganizovat cely den, pfipravit pro déti spo-
lecné aktivity. To vSe ovliviiuje, jak se dité ve tfid¢ citi. Nasledn€ je pro proces adaptace
déti potfeba, aby ucitel dokézal komunikovat s rodi¢i, pfeddval dulezité informace
a navazal s rodici spolupraci pro diagnostiku ditéte v prvnich tydnech ditéte v matetské
Skole. Ucitelé ve zkoumané mateiské Skole dosud nevénovali podrobné diagnostice bé-

hem adaptace déti takovou pozornost, proto je toto oblast, kterou je mozné vylepsit.
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2.1.2 Pravomoci feditelky mateiské $koly

Dutlezitou roli zastava i feditelka matetské Skoly, kterda ma pravomoci, které ovliviiuji
hladky chod &innosti, které v zafizeni probihaji. Reditelka mateiské $koly komunikuje
srodi¢i, ktefi maji zdjem o matetskou Skolu, zajiStuje formalni nalezitosti zépisu
a rozhoduje o piijeti ditéte do matetské Skoly; vytvoii podminky pro dochazku ditéte do
matetské Skoly, pfi¢emz se zakonnym zastupcem ditéte dohodne délku pobytu ditéte
v mateiské $kole. Reditelka také dba na to, aby ugitelé spolupracovali se zdkonnym za-
stupcem ditéte v dob¢ adaptacni faze, respektovali individualni zvlastnosti ditéte
a spolecné vypracovali adaptaéni plan pro dité. Chodi na hospitace do tfidy, sleduje
vypracované adaptacni plany, ucitelky podporuje v pribé¢hu adaptacni faze déti, pokud
nastane specificka situace, mtize poradit, jak situaci fesit. Zaroven dava plnou divéru
uitelkam v komunikaci s rodi¢i. Reditelka miiZze rozhodnout o pieruseni dochazky dité-
te, zménit dohodnuty ¢as dochazky ditéte do matetské Skoly ¢i dochazku tpln€ ukoncit,
a to na zaklad¢ pisemné Zadosti rodicl ¢i na zdklad¢ spole¢né domluvy. Konkrétni
podminky jsou vazané zakonem (Skolsky zdkon 561/2004 Sb.) ¢i smlouvou uzavienou
s rodi¢i. Pokud se jedna o dité, které jiz ma povinnou Skolni dochazku, ukoncit pred-
Skolni vzdélavani ze strany feditele nelze.

Na zakladé skolského zakona mize po piredchozim upozornéni feditel rozhodnout
0 ukonceni piedSkolniho vzd€lavani, jestlize se dit¢ bez omluvy zakonného zastupce
nepretrzité neucastni piedskolniho vzdélavani po dobu del$i nez dva tydny, pokud
zékonny zastupce zavaznym zpusobem opakované narusuje provoz matetské Skoly,
jestlize ukonceni ptedsSkolniho vzdélavani doporuci v prabéhu zkusebniho pobytu lékar
nebo Skolské poradenské zafizeni, nebo v ptipadé, ze zakonny zastupce opakované
neuhradi uplatu za vzdélavani v materské Skole nebo uplatu za Skolni stravovani ve
stanoveném terminu a nedohodne s feditelem jiny termin Ghrady.*

Ve zkoumané mateiské Skole je feditelka prvni osobou, se kterou ptijdou rodice
do kontaktu jiz pfed nastupem ditéte do matei'ské §koly. Ukolem feditelky je s rodi¢i ko-
munikovat a navazat spolupraci K oteviené komunikaci, dat rodi¢im potiebné informa-
ce, aby se na nastup ditéte dostate¢né ptipravili. Pokud rodi¢e pochopi a pfijmou pravi-
dla a rezim matefské Skoly, je pravdépodobné, Ze budou predavat své dit€ do mateiské
Skoly s vétsi diverou. Dité toto citi, a tak 1 ono se mliZze citit v novém zatizeni lépe

a prvni dny zvladat s vétsi lehkosti. Reditelka také s rodici fesi specifické situace, které

%2 Srov. Skolsky zakon, § 35 [online].
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mohou béhem adaptace nastat. Mize poradit ucitelim i rodicm. V ptipadé, ze by se
zjistilo, ze dité¢ neni na dochazku v mateiské skole ptipravené a rodi¢e pozadali o pieru-
Seni dochéazky, feditelka vyfizuje s rodi¢em formalni zalezitosti ohledné ukonceni do-

chazky.

2.2 Rodic jako determinant uspéSné adaptace

Zakladni jednotkou spole¢nosti je rodina. Je to prvni socidlni prostiedi, ve kterém se
dité zpravidla ocitne. Dité navazuje ihned po narozeni, socialni kontakt s matkou, poz-
déji s ostatnimi ¢leny rodiny. Nékteré studie dokonce uvadi, ze dité navazuje komuni-
kaci s matkou jiz pfed narozenim. Napt. Sulova® uvadi, Ze plod se zklidni, kdyz slysi
matc¢in hlas nebo kdyz se matka dotyka bficha a hladi je. Rodina ma zasadni vliv na
vyvoj ditéte. Rodina pfedstavuje pro dit¢ ekonomické zabezpeceni, méa dalezitou vy-
chovnou funkci a emocionalni funkci, do které patii poskytovani citového zazemi, pod-
pory, pomoci, akceptace a bezpe¢i. V souvislosti s adaptaci je nejdulezitéjsi praveé funk-
ce vychovna a emocionalni. Tyto funkce maji zasadni vliv na formovani jedince a jeho
odolnosti vuci zatézi, jak bude dité reagovat na nové situace a vyrovnavat se s nimi.
Matgjcéek®® zdaraziuje, e d&ti nejvic potfebuji jistotu ve vztazich ke ,,svym* lidem,
ktefi mu poskytnou ochranu a pomoc, lasku.

Vagnerova® uvadi, Ze pokud neni dit¢ emocionalné uspokojeno a pozitivnd
hodnoceno, dochazi k citové deprivaci. Ta muze byt pfi¢inou mnoha poruch, které se
projevuji predev$im ve vztahu k sobé samému. Pro dit€¢ ma zakladni vyznam vztah
Kk matce a pravé jeji reakce. Jeji nazor je jeden z prvnich zdroji hodnoceni ditéte. Pokud
matka svoji roli neplni, dité¢ tézko identifikuje, co je dobré a co Spatné chovani. Je
dulezité, aby matka dokazala rozeznat potieby ditéte emocionalni i fyzické a uspokojit
je. Chovani matky by mélo poskytnout prostor pro rozvoj ditéte, mélo by byt stimulujici
a odpovidat jeho potfebam. Pokud se toto matce podafi u ditéte naplnit, da se
predpokladat, Ze dit¢ bude pfipraveno na odlouceni od rodice, tzn. na vstup do matetské

Skoly, a mize snadnéji zvladat adaptacni fazi na nové prostiedi.

%8 Srov. SULOVA, L. Rany psychicky vyvoj ditéte, s. 13-20.
% Srov. MATEJICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji, . 9.
% Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi, dospélost, stdri.
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Vztah sotcem byva sekundarni, Casto jsou otcové i identifikatnim vzorem
v ramci socialniho uceni. Diky vztahu otce k matce si dité¢ vytvari predstavu o tom, jak
se chovat k zenam (partnerce, kamaradce apod.), a naopak, jak se chova matka k otci,
odrazi u ditéte predstavu o tom, jak se chovat k muzim (partnerovi, kamaradovi apod.).
Jiz v ptedskolnim veku se ukotvi obraz otce jako idealniho muze a to ma vliv u divek na
budouci volbu partnera. Pro chlapce slouzi role otce jako model muzského chovani.
Ditéti ptinasi vztah s obéma rodi¢i pevnéjsi zazemi, poskytuje mu dalsi zpétnou vazbu.

Velky vliv ma stabilita rodiny a jeji ucelenost. Déti, které jsou pod tlakem roz-
vodu rodict, maji téz§1 nastup do matetské skoly. Rozvod rodicl zpisobuje psychicky
tlak, ptfedevSim pokud se dité stane prostfednikem mezi rodi¢i.®® Dit& vnima rozvod jen
ze svého pohledu a Casto si rozvod vycita. Pifedskolni déti Casto nespravné vysvétluji
pti¢inu rozvodu. Pokud déti ziistanou v péc¢i pouze jednoho rodice, mohou se domnivat,
ze rodiC, ktery je opustil, je nema rad.’

Pokud rodi¢ dité vychovava z jakéhokoli divodu sam (rozvod, smrt partnera,
matka samozivitelka, kdy otec je neznamy), musi rodi¢ plnit roli tzv. univerzalniho
rodice. Végnerové38 uvadi, ze v tomto piipad¢€ jsou si otcové i matky velmi podobni,
Déti vyrtstajici v neuplné rodin€ jsou pfijimany extrémné pozitivné nebo extrémné
negativné. To, Ze u ditéte chybi vliv jednoho rodice, se odrazi v jeho chovani. Matky
byvaji laskavé a litujici, otcové zase piisni a autoritativni, u ditéte tedy nedojde ke
,,.zdravému stiedu*.®

I kdyz dité vyriista v aplné rodin€, mizou se objevit potize s adaptaci. Pri¢inou
muze byt nadmérna péce rodicd, nebo naopak hadky v roding, Zarlivost na mlad$iho
sourozence, ktery zlistdva s matkou doma, pocit ditéte, ze ho nemaji radi, nedostatek
porozuméni.’”’ Dit¢ se miiZe projevovat pla¢em, vztekem, miiZe se objevit separacni
uzkost, télesné potize (nevolnost, bolest biicha aj.), agresivita nebo Ihostejnost.

Dalsi zatézi byvaji naroky rodice. Dé&ti Casto Spatn€ snaSeji porovnavani s jinym
ditétem, naptiklad pokud si rodi¢ pteje, aby dit¢ mé&lo hudebni talent jako starsi souroze-
nec, a pritom ten mladsi tento talent nema. Mladsi dité neni schopné naplnit naroky ro-

di¢l a miiZe to vést k neurotizaci ditéte, kdy ma pocit, Ze neni milovano.

% Srov. SPANHELOVA, 1. Privvodce détskym svétem.

%7 Srov. MATEICEK, Z. Co déti nejvic potiebuji.

%8 Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 102—133.
% Srov. CACKA, O. Psychologie ditéte.

“ Srov. BACUS, A. Vase dité ve véku od 3 do 6 let, s. 16-17.
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Rodice jsou ti, ktefi s ditétem mluvi o matefské Skole a dit¢ ptipravuji na
odlouceni. Otazkou je, jakym zplisobem se to déje, jak rodiCe s ditétem o mateiské
Skole mluvi. Nepomaha straseni ve smyslu ,,Pockej, az budes ve skolce!* To naopak
vyhrocuje celou situaci a klidu v ditéti neptidava. Pokud rodi¢ vnima matefskou skolu
jako instituci, ktera je pro n¢j partnerem ve vychové a vzdélavani jeho ditéte,
arespektuje ji, i dit€¢ pozndva, zZe mize novému mistu a lidem v ném davéfovat.
Kotatkova** doporuduje, aby rodi¢e informovali dité s dostate¢nym piedstihem. Jiz pal
roku prfed nastupem do matefské Skoly je mozné s ditétem o tomto momentu mluvit.
Také doporucuje, aby rodice ditéti usnadnili vstup do mateiské Skoly, a to ptipravou
k samostatnosti, chvilkovym odloucenim, navstévovanim kolektivu déti, vyhybanim se
pfiliSnému vychvalovani skoly, ¢i naopak strasenim.

Piechod z domova do mateiské Skoly muze pro dité¢ byt stresujici. Pokud se déti
pravidelné vyskytuji v neznamém prostiedi, které zptsobuje stres, vyuzivaji vztahové
vazby k tomu, aby nabyly opét pocit rovnovahy. Pokud neni pfitomna zadna blizka
osoba, se kterou ma dit¢ vztahovou vazbu, dit¢ je odkdzané samo na sebe, coz vede
u vSech déti ke zvysSené unaveé. Az ve chvili, kdy se ditéti podaii vybudovat novou
vztahovou vazbu s jinou osobou, napfiklad s ucitelkou, mize se o ni opfit. Tak se dité
vyrovnd s naroky nového okoli. Dokud se toto nestane, vSechny déti pottebuji podporu
nékterého z rodica.* Jak miize pomoci rodi¢ svému ditéti v adaptacni fazi na mateiskou
Skolu, je uvedeno jiz v predchozi kapitole u adaptacnich fazi.

Je potifeba, aby matka anebo pecujici osoba dbala na spravny vyvoj ditéte jesté
pied nastupem do matetské Skoly a dala ditéti dostatecny prostor k pfirozenému odlou-
¢eni. Dité€ si jiz od narozeni vytvaii vztah s osobou, kterd se k nému chova matetsky.
Tato osoba nejenze uspokojuje jeho biologické potieby, ale dava mu také pocit bezpeci
a jistoty. Vztahova vazba se projevuje vyhledavanim blizkosti dané osoby volanim, pla-
¢em, nasledovanim, pfivinutim se, protestem pii odlouceni. Kvalita této vztahové vazby
sehrava dilezitou ulohu i pii adaptaci na mateiskou $kolu. Vagnerova® uvadi, ze dit&
by mélo mit zvladnuté odlouceni od matky. Musi mit spolehlivou vazbu s matkou po
dostatecné dlouhou dobu. Odpoutani ditéte od matky je dilezitym meznikem. Dité by
mélo mit moZnost vzdalovat se od matky na takovou vzdalenost, kterd je pro n€j anos-

na. Pokud ptijde pocit diskomfortu, dit¢ opét matku vyhleda. Tim se u né&j vytvaii pocit

L Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materska Skola, s. 89.
*2 Srov. HAEFELE, B., WOLF-FILSINGER, M. KaZdy zacdtek v mateiské Skole je téZky, s. 11-13.
*® Srov. VAGNEROVA, M. Wyvojovd psychologie: détstvi a dospivani, s. 102—133.
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jistoty a dité€ si vytvari kvalitni citovou vazbu. Dité potiebuje zazivat pocit bezpeci, do-
kud se samo definitivné neodpoutd. Toto probihd zhruba do tii let véku ditéte. Pokud
ma dité negativni zkuSenosti s odloucenim, miize nastat odmitavé a izkostné chovani
a dit¢ nema dobry zéklad pro dalsi rozvoj své osobnosti.

Schopnost odpoutani od matky je jeden z Ciniteld, ktery vyrazné ovliviiuje pfipra-

venost ditéte pro vstup do mateiské skoly. Vice rozpracuji v nasledujici podkapitole.

2.3 Pripravenost a zralost ditéte jako determinant uspésné adaptace

Dilezitym Cinitelem je samotna osobnost ditéte. Nékteré dité je vice tizkostné, jiné je
vice ,,pohodové a i1 podle toho rizné reaguje na zmény, napiiklad na vstup do matetské
Skoly. Kazdé dit€ je jedineCnou a neopakovatelnou osobnosti. Kazdy ucitel by mél znat
vyvojova specifika, aby mohl respektovat psychické piredpoklady ditéte a zabezpecit mu
tak v piipadé potieby pocity jistoty, bezpeci a citovou stabilitu. U¢itelka toto mize udé-
lat napfiklad pohlazenim, ismévem nebo nabidnutou naruéi.

Podle Bednafové* zam&fim pozornost na konkrétni projevy pripravenosti
v oblasti socialn¢-emocionalni, perceptualné-motorické a kognitivni. Pokud dité nespl-
nuje ne¢kterou z vymezenych charakteristik, neznamena to pfimo, ze neni pfipravené na
mateiskou $kolu, jen ma hor$i podminky k tomu, aby se v novém prostiedi citilo dobfe.

Socidlné-emocionalni oblast zahrnuje schopnost odpoutat se od rodi¢e bez
vyraznych projevil, jako je hystericky plac, kopani, hryzani, utikani ze tfidy apod. Po
seznameni se s novym prostiedim dokaze dit¢ aktivné navazovat kontakt s dospélym,
zaclenit se do kolektivu bez zjevnych projevi separacni tizkosti. Dité by mélo rovnéz
dokazat formulovat své pozadavky i v ptitomnosti jiného dospélého cloveka, aktivné
reagovat na podnéty okoli, respektovat 1 ptikazy jiné autority nez rodice, pii ptichodu
a odchodu pozdravit a podékovat.

Perceptualné-motoricka oblast zahrnuje oblast koordinace smyslového vnimani
a hrubé motoriky: skdkat snoZzmo, pteskoCit nizkou prekazku, chodit po schodech
nahoru se stfidanim nohou. V oblasti jemné motoriky by mélo navléci koralky na

Snlrku, vlozZit rizné geometrické tvary do stejnych otvorli, postavit z kostek komin,

* Srov. BEDNAROVA, J. Diagnostika ditéte predskolniho véku: co by dité mélo umét ve véku od 3 do 6
let.
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nakreslit horizontalni i vertikalni ¢aru a kruh. Dité by mélo zvladat zakladni hygienické
navyky — aktivné hlasit potiebu jit na wc, samo si umyt ruce. Dale by dité¢ mélo byt
samostatné v zdkladnich sebeobsluznych ¢innostech, pti oblékani si umi rozepnout zip,
obléci a svléci tricko, nazout a vyzout boty, v ramci stolovani samo snist porci jidla,
samostatné se napit z hrnecku, pouzivat 1zici, jist z talife bez vyrazného $pinéni okolo
sebe.

V Kognitivni oblasti by mélo dité znat své jméno, na obrazku rozeznat ¢leny své
rodiny (matka, otec, ostatni ¢lenové), poznat své pohlavi, dokazat pojmenovat bézné
véci na obrazku, pojmenovat jejich vyuziti. Dit€ by mélo chapat pojmy ano a ne, odpo-
veédét na otazku ,,Co d€las?*, poznat jednoduchou pisnicku ¢i basnicku, rozliSovat velké
a malé, hodn¢ a malo, dale by mélo vyuzivat ve vétach osobni zdjmena, rozliSovat mezi
pritomnosti a minulosti, hovotit ve vétach, pouzivat podstatna jména a slovesa, rozliso-
vat mezi jednotnym a mnoznym ¢islem.

V souvislosti s vékovymi a individualnimi zvlastnostmi dosahuje kazdé dité pred
nastupem do matetské Skoly jinou uroven piipravenosti.

Dit¢ mize do zkoumané soukromé mateiské Skoly vstupovat v obdobi 3—6 let.
Do béznych matetskych skol miizou chodit i déti dvouleté. Ve zkoumané matetské
Skole, jsou pfijimany déti od 3 let, ale v nékterych piipadech udéluje feditelka vyjimku,
a kdyz je dité pripravené na skolni dochézku, miize nastoupit o cca 2 mésice diive, nez
dosahne véku 3 let. Je potfeba orientovat se, co by dit¢ kazdého véku mélo zhruba
zvladat, jaké ma zakladni potieby a jak obvykle reaguje na adaptaci v novém prostiedi.
Proto nyni nastinim vyvojové zvla§tnosti d&ti 2—3letych, 3—4letych a 4-5letych. *°

Déti 2-3leté byvaji méné samostatné a hodné zavislé na dospélych osobach.
V adapta¢nim obdobi potiebuji vice pomoc a citovou podporu dospélého. V tomto ob-
dobi prevlada silnéd citova vazba na matku. Dit¢ mé kratsi a nestdlou pozornost, jeho
poznatky jsou spiSe povrchni a nepfesné. Postupné se u ditéte automatizuje pohybova

¢innost a pozornost ditéte se prendsi na cil a vysledek. Zakladni zptisob u€eni je napo-

** Niésledujici text vychazi z téchto zdroji:

MIGATOVA, R. Program adaptdcie deti v materskej skole [online].

BACUS, A. Vase dité ve veku od 3 do 6 let.

SEILEEN ALLEN, K., MAROTZ, L. R. Prehled vyvoje ditéte od prenatalniho obdobi do 8 let.
LANGMEIER, J. KREJCIROVA, D. Vyvojova psychologie

PAVLAS, 1., VASUTOVA, M. Wyvojova psychologie 1: pro studenty ucitelstvi a vychovatelstvi.
SISAK, P. Psychologie pro predskolni pedagogiku 1.

SULOVA, L. Déti nastupuji do mateiské skoly.

VAGNEROVA, M. Wwojova psychologie: détstvi, dospélost, stari, s. 102-133.
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dobovani dospélého, intenzivné se rozviji fe¢ a zlepsuje se jeji srozumitelnost. Re¢ se
stava prostfedkem v socialni komunikaci i v komunikaci citd.

Déti 3—-4leté byvaji také jesté méné samostatné. Postupné se to méni, protoze
Vv tomto veéku probiha velmi rychle proces osamostatiiovani se, a to zejména pii utvareni
a rozvijeni navyki a zruénosti pii sebeobsluze. V tomto véku probiha intenzivné proces
sebeuvédomovani, mizeme se setkat s détskym negativizmem, resp. détskym vzdorem.
Tyto projevy chovani postupné odeznivaji, dit¢ se stdvd osobnosti s vlastni identitou.
Dité byva citové nestalé, naladové, rozrusi ho malickosti. Proto potiebuje pocit plné
Jjistoty a bezpeci. Hruba motorika a celkova koordinace pohybti se zlepSuje, utvareji se
zéklady jemné motoriky pii manipulaci s pfedméty. Vyrazné se utvareji hygienické
a sebeobsluzné navyky a prvotni pracovni dovednosti. Dité na tyto ¢innosti potiebuje
piimétené Casu. Pozornost je jesté nestala a kratkodoba, dité rychle méni predmét svého
z4jmu. Hra trva krat$i dobu a je pomérné jednoducha. Dité rado pracuje samostatné,
pokud si hraje vic déti najednou, hraji si soubézné vedle sebe. Prvni naznaky skupinové
hry se objevuji na konci tfetiho roku.

Déti 4-5leté jiz byvaji samostatnéjsi a pohotovejsi. Mivaji dobfe osvojené hygie-
nické, pracovni a mravni ndvyky. Rozkolisanost citovych stavli slabne a zacinaji se ob-
jevovat naznaky vysS$ich citii, poznavacich, estetickych a socidlnich. Dité se jiz dokéaze
piizpasobovat pravidlim ve skupiné a lehéeji navazuje kontakty s ostatnimi détmi. Dité
vV tomto véku se jiz Castéji zapojuje do skupinovych ¢innosti a objevuji se naznaky koo-
perace. Cas setrvani v individualni hte se prodluzuje. Zdokonaluje se pohybova koordi-
nace, zlepsSuje se hruba motorika i jemna motorika. Mysleni je spojené s konkrétnim
cilem, ke kterému sméfuje ¢innost ditéte. Jsou pozorovatelné i rychlé pokroky v pted-
stavivosti, fe¢i, mySleni, dité¢ klade mnoho otazek, fe¢ je prostfedkem k socidlni ko-
munikaci. Zkusenosti déti jsou $ir$i, poznani skute¢nosti o okoli je povrchnéjsi, ale dité
jiz za¢ina chapat nékteré logické vztahy a fakta, dokaze spojovat nékteré udalosti.

Poznani osobnosti ditéte a rodinného prostiedi, ze kterého dité prichdzi, je kli¢ova
¢ast poznani ucitele pro naslednou pedagogickou praci. K tomu, aby pedagog ziskal
potiebné informace, miize slouzit pedagogicka diagnostika.

Pedagogicka diagnostika je védeckd disciplina, pii které jde o poznavani ditéte,
zjiStovani vyvojové urovné nebo odhalovéani pti¢in neuspéchu. Zprostiedkovava zpét-

’ v 1z ’ 46 o v e s rox
nou vazbu ve vychovné-vzdélavacim procesu.” Muze pomoci uciteli 1 pfi vstupu ditéte

*® JACKULIKOVA, I. Pedagogickd diagnostika v praxi materskej skoly, s. 105-108.
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do matetské Skoly, aby podchytil, v jaké fazi adaptace se dit€¢ nachazi, jak jest¢ muize
dité podpofit.

Diagnostické metody jsou kratkodobé, které maji orientacni vyznam, ¢i dlouhodo-
bé. Pred samotnou realizaci diagnostiky se ucitelka musi zamyslet nad ucelem, proc
bude provadét diagnostiku, a jakym zpisobem diagnostiku provede. Pedagogicka dia-
gnostika je neodmyslitelnou souc¢asti pedagogické ¢innosti. V priubéhu diagnostiky dité
nema védet, ze ho ulitelka systematicky pozoruje. Pedagogickd diagnostika pomaha
Iépe dité poznat a tim mu pomoci v jeho rozvoji. DilezZité je, aby uclitelka zjisténé daje
zaznamenavala a postupné porovnavala.*’

Jedna z moznosti, jak se seznamit s ditétem, které do matetské Skoly nové pii-
chazi, je proveést vstupni diagnostiku. Cilem je seznamit se s osobni anamnézou ditéte,
zjistit uroven pripravenosti ditéte na vstup do matefské Skoly v oblasti socialné-
emocionalni, percepéné-motorické a kognitivni. Tento proces pomahd zefektivnit préaci
ucitelek s nové piijatymi détmi, vytvofit davéryhodny vztah k détem a rodicim, a tak
zmensSit stres a strach z nového, neznamého prostiedi.

Diagnostika mize zahrnovat vstupni dotaznik zjiStujici osobni anamnézu ditéte.
Dotaznik zjist'ujici osobni anamnézu ditéte vypliuji rodice pfed nastupem ditéte do ma-
tefské Skoly. Zde pedagog zjisStuje odpoveédi na otazky, napt. zda dit¢ zvlada sebeob-
sluzné ¢innosti, zda chodi rodice se svymi détmi mezi vrstevniky (na htisté, do matet-
ského centra), jak se dit¢ projevuje v kolektivu déti, jaka je jeho oblibend hracka, jak
reaguje dité na neuspéch, jak dlouho je dit€¢ schopné byt v pritomnosti jiné znadmé osoby
(prarodicCe, sousedé, znami), zda dité place pti odlouceni od osoby, na kterou je fixova-
né, jak reaguje na pifitomnost nezndmych dospélych lidi, pokud ptijde do nového
prostiedi (napf. na navstévu), jak zvlada sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, umyvani, je-
deni 1zici, piti z hrnku), apod.

Dalsi otdzky mohou sméfovat pifimo na samotné rodiCe a jejich pfipravenost
ptivést dité¢ do matefské Skoly: ¢eho se obavaji v souvislosti se vstupem ditéte do
matefské Skoly, zda dité na vstup do mateiské Skoly ptipravuji, zda ma dité pevny denni
rezim apod.

Ve zkoumané mateiské Skole jsou zjistovany tyto informace pii vstupnim
pohovoru s rodi¢em. Protoze pohovor vét§inou probiha ptl roku pfed nastupem ditéte

do matetské Skoly, jednd se spiSe o informativni rozhovor, ve kterém si matetfské skola

*" VALACHOVA, D. Pedagogickd diagnostika v predprimdrnom vzdelavani, s. 39-44.
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spolu s rodi¢i ujastuje, co je potieba, aby dité zvladalo pii nastupu do matetské Skoly,
aby pro dit¢ byl vstup do matei'ské skoly snazsi. Pokud tedy néktery rodi¢ vi, ze n¢ktera
oblast jesté ditéti Cini obtize, je rozhovor podnétem k uvédomeéni, co jesté zlepsSovat a na
¢em pracovat, aby se Groven pfipravenosti v dané oblasti zlepsila.

Druhou metodou, jak potiebné informace ziskat, je pfimé pozorovani jesté pred
nastupem do matefské skoly. Toto pozorovani probiha ve zkoumané matetské skole na
dnu otevienych dvetich ¢i pfimo pti zapisu do mateiské skoly. Je to velmi kratky cas,
béhem kterého si ucitel udéla zdkladni predstavu o samostatném fungovani ditéte
v novém prostiedi, ale neni mozné zahlédnout viechna specifika. *®

Vstupni diagnostiku realizuje uclitelka, idedln¢ ta, ktera bude mit dité na starosti
od zafi. Ve zkoumané matetfské Skole je toto jednoduché, protoze zde je pouze jedna
tfida, tudiz déti nejsou rozdelené do raznych skupin. Vstupni diagnostiku dosud prova-
déla ma kolegyné, ktera vede vstupni rozhovory s rodi¢i pii pfijimacim ftizeni. Tato
diagnostika se neprovadéla systematicky, spiSe intuitivné rozhovorem. Toto je misto,
které by bylo mozné ve zkoumané mateiské Skole zménit, vylepsit, aby adaptace déti
byla podchycena ve vSech sférach, které s ni souvisi a mohla plynout co nejsnadnéji.

Kazda matetska skola ma vlastni vnitini pravidla, neni povinna provadét vstupni
diagnostiku nové pfichozich déti, zafazeni téchto metod zaleZi pIné na rozhodnuti
feditelky matetské Skoly. I kdyz jsou tyto metody navrzeny tak, aby byly co nejvice ku
pomoci, muze kazda ucitelka pouzit pouze nékterou z metod podle cile, ktery si vyty¢i.

Po nastupu ditéte do mateiské Skoly muze ucitelka pouzit diagnostiku formou
piimého pozorovani, aby zjistila, jak dit¢ zvlada socialni interakce, jak zvlada ¢innosti
souvisejici s dennim rezimem v matetské Skole, jak probiha adaptacni proces ditéte
Vv prvnich dnech a tydnech pobytu. K diagnostice mize pomoci pozorovaci list.
V ptiloze €. 1 je uveden pozorovaci list pro zdkladni diagnostiku ditéte v prab&éhu

adaptace. Je sestaven podle Bednafové.*

*® MIHOKOVA, S. Vstupna diagnostika 2-3 rocnych deti v materskej skole. [onling].
* BEDNAROVA, J., SMARDOVA, V. Diagnostika ditéte predskolniho véku.
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2.4 Prostredi a organizacni aspekty

Dalsi vyznamnou determinantou je samotné prostiedi, do kterého dit€ nové vstupuje,
a cela organizace rezimu dne. Mateiské skoly se snazi prostiedi co nejvice prizptsobit
potifebam déti, aby déti mohly samostatné fungovat. Ve tfidach se nachazi napt. mensi
nabytek, hraci koutky, hracky byvaji dostupné tak, aby na n¢ déti dosahly. Matetské
Skoly mivaji pevny rezim dne, coz détem pomaha orientovat se v Case, brzy se déti nau-
¢1, jaka ¢innost bude nasledovat, coz ptispiva k pocitu bezpeci v matetské skole. ZvIasté
trileté déti potiebuji Cinnosti opakovat, hiife snaseji nahlé zmény.

Ve zkoumané matetské Skole je pro déti piipravené specialni prostiedi pro jejich
vSestranny rozvoj. Dé&ti pracuji s didaktickymi Montessori pomtckami, ucitelé se zde
hesly v Montessori metodé vyuky a vychovy, ktera jsou matetskou Skolou deklarovana,
jsou: ,,bezpe€nost, spoluprace, ohleduplnost, ticho, klid a laska.“*® Matei'ska $kola ma ve
svém Skolnim vzdélavacim programu, v kapitole ,,Charakteristiky vzd€lavaciho pro-
gramu® a Vv podkapitole ,,Pedagogické zasady na$i prace®, zakotvenou pedagogickou
zasadu respektovat a vazit si kazdého ditéte s jeho individualnimi a osobnimi potiebami,
uplatiovat takové naroky, které odpovidaji moznostem a schopnostem kazdého ditéte
a vyuZivat neformalni (pfirozené) autority u¢itelky.”

Ptipravené prostiedi pro déti vypada tak, ze didaktické pomucky jsou rozdélené
do péti oblasti, kterymi jsou prakticky zZivot, smyslova vychova, ¢esky jazyk, matemati-
ka a kosmicka vychova. Jednim z pfedpokladii, na nichz stavi Montessori pedagogicky
piistup, je teorie senzitivnich fizi ve vyvoji ditéte, tzn., ze v rizném obdobi dité
zajimaji jiné oblasti. Vyuziti senzitivni faize pomaha ditéti rychleji a s lehkosti osvojit si
ur¢ité dovednosti. Sledovani senzitivnich oblasti u ditéte tedy vyzaduje individualni
ptistup, protoze kazdé¢ dité ziskava lehkost k uceni dané dovednosti v jiny okamzik.

V praxi to vypada tak, ze dit&, které ptijde do ttidy, si vybere pomicku, kterd ho
zajima, hraje si s ni, skrze ni poznava svét, trénuje svoji mysl, motoriku, smysly atd.
Kazd¢ dité pracuje samostatné ¢i s dopomoci na své pomticce. Ve chvili, kdy ma do-
konc¢eno, pomiicku vrati a vybere si jinou. Klade se diiraz na koncentraci déti pti praci,
aby mohly pln¢€ vnimat a zkoumat vSe, co pomticka pfindsi, a samy svét objevovat. Toto

probiha hned po ptichodu ditéte do tfidy rano od 7:30 do 10:00. Okolo deséaté hodiny se

%0 Soukromé zakladni a matei'ska $kola Viva Bambini. [online].
3L SVP pro predskolni vzdélavéni Viva Bambini.
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po zvukovém znameni vSechny déti sejdou na elipse a probiha spole¢na fizena ¢innost.
Elipsa je nakreslena na zemi, déti se u¢i sedét okolo v tichu a postupné se uci po elipse
koordinované chodit a nosit v obou rukou predméty, coz je nuti se na chiizi sousttedit.
Predméty si déti predavaji, a tak musi sledovat, kdo jesté predmét v ruce ten den nemél,
a zapojit ho. Na elipse se také hraji spolecné hry, probihaji prezentace novych pomtcek,
vzdy je setkani tematicky zamétené, probiraji se zde predevsim témata z oblasti kos-
mické vychovy, coz zahrnuje poznatky o svété kolem nds, zatazuji se zde aktivity pro
vSestranny rozvoj (hudebni, dramatické, pohybové, vytvarné, prosocidlni hry apod.).
Dalsi ¢ast dnes déti travi venku bud’ na Skolni zahradé¢ nebo v blizkém okoli Skoly
u feky, v parku ¢i na hiisti. Po obédé déti odpocivaji a poté probihaji dobrovolné vy-

chovné ¢innosti nebo pobyt venku.
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3 Pripadova studie

V nasledujici kapitole na zékladé provedené piipadové studie uvedu, jak probihala
diagnostika nove prichozich déti ve Skolnim roce 2016/2017 a 2017/2018. Popisi, jak

probihaly adaptacni faze u jednotlivych déti a jak adaptaci déti vnimali samotni rodice.

3.1 Vysledky pozorovani

V matefské Skole jsem ve Skolnim roce 2016/17 pozorovala deset déti, z toho byly ¢tyfi
déti tiileté, Ctyfi déti Ctyfleté a dvé déti pétileté (viz tab. 1). Ve skolnim roce 2017/18
jsem pozorovala celkem osm nové ptichozich déti, z toho byly Ctyii déti trileté, jedno

dité StyFleté, tii déti pétileté (viz tab. 2).

Tab. 1: Rok 2016/17 — vékové rozlozeni déti

Poradi | Dité1 | Dité2 | Dité 3 | Dité 4 | Ditée 5 | Dité 6 | Dité 7 | Dité 8 | Dité 9 | Dité 10
Vék 3 3 4 4 5 5 3 4 3 4
Pohlavi CH D D D CH D D CH CH CH
Tab. 2: Rok 2017/18 — vékové rozlozeni déti
Poradi Dité 11 | Dité 12 | Dité 13 | Dité 14 | Dité 15 Dité 16 | Dité 17 | Dité 18
Vék 3 3 3 3 4 5 5 5
Pohlavi D D CH CH CH D CH CH

Pro ucely této diplomové prace jsem pracovala s pozorovacim listem, ktery je
uvedeny v pfiloze ¢. 1. Pozorovala jsem u déti nasledujici oblasti: jaky vztah ma dité
s rodicem, ktery rano vodi dit¢ do mateiské Skoly, jak probihd odlouceni, zda dité
Vv pritbé¢hu dne place, jaky ma vztah ucitelka a dité, jak se dit¢ v pribchu dne projevuje,
zda je smutné Ci veselé, jakou potiebuje dopomoc a podporu od dospé€lé osoby, zda dité
navazuje verbalni kontakt s dospélou osobou, zda reaguje na otazky ucitelky, respektuje
jeji pokyny, zdrzuje se déle v pritomnosti ucitelky, jak dit€ reaguje na zmény. Dale mé

zajimal vztah ditéte k ostatnim détem, zda ma dit¢ zajem o ostatni déti, nebo si hraje
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samo, jak se dité zapojuje do spolecnych tizenych vzdélavacich aktivit, jak je schopné
dodrzovat stanovena pravidla. Diilezitou soucasti pozorovani byla i oblast sebeobsluz-
nych ¢innosti, jak se dité dokaze o sebe samostatné postarat. Pozorované poznatky jsem
doplnila 0 komentafe ke skutecnostem, které dle mého pozorovani vyrazné ovlivnily

jednotlivé faze adaptacniho procesu.

3.1.1 Pribéh adaptace jednotlivych déti — vyrazné rysy a specifika

Dité 1 — trilety chlapec, byl prvni tyden ptivadén do matetské Skoly matkou. Prvni dny
zvladal bez problému, rychle se zorientoval v prostoru, probihala u néj faze pozorovani.
Spolu s matkou vesel do tiidy, S pomoci ucitelky si vybral pomicku a pracoval s dopo-
moci. Byl samostatny v zdkladnich sebeobsluznych ¢innostech, u slozitéjSich ¢innosti,
jako je naptiklad zapinani zipu u bundy, potieboval dopomoc. Domi chodil prvni tyden
hned po obédé. V rodiné maji jesté¢ mladsiho sourozence, se kterym matka zlstavala
doma. Pravdépodobné i tato skutecnost zapticinila, Ze v druhém tydnu jiz mél chlapec
vazné problémy s odlou¢enim od matky. Dostavoval se Casty hystericky plac¢, ktery
trval v dobé louceni. Kdyz chlapec vstoupil do tfidy s uéitelkou, pla¢ rychle ustal. Kdyz
se dostavil pravidelny pla¢ v Satné pii louceni, zacal chodit do Skolky s chlapcem otec.
To pomohlo na par dnti, ale po kratkém Case se znovu objevoval plac.

Plac¢ pii louceni trval zhruba prvni mésic. Poté se jiz plac neobjevoval, nicméné
kratce na to chlapec onemocnél, byl 14 dni doma a po navratu se problém s odloucenim
od matky ¢i otce objevil v mensi mife znovu.

Chlapec jiz byl zorientovany ve tiidé, védél, jaké pomucky jsou k dispozici, mél
pocit, Ze si s pomiickami jiz jednou hral, a podruhé to jiz zkouset nechce. Casto tedy
sed€l na svém misté a jen pozoroval, co dé€laji ostatni déti. V pribchu dne se chlapec
Casto ujiStoval, Ze odpoledne pljde domu, ucitelka musela chlapce ubezpecovat, ze
matka odpoledne opravdu pfijde. Chlapec ucitelce odpovidal na otazky, komunikoval
sni, kdyZ potteboval s né€im pomoci. Chlapci poméhala pravidelnost ¢innosti v za-
kladni Casové orientaci. Potfeboval pocit bezpeci a jistoty skrze opakujici se ¢innosti.
TéZko reagoval na jakékoli malé zmény ve svych kazdodennich ritudlech. Kazda véc
musela mit pfesné misto, musel se dodrZovat ptesny sled ¢innosti.

Po mésici se chlapec v kolektivu projevoval spokojeng, nasel si kamarady, se kte-
rymi si v prubéhu dne hral. Zacal vyhledavat hry s pomtickami, vypadal uvolnéné. N¢-

které dny chodil domt hned po obéd¢, jiné po odpocivani a odpoledni svacin€. Proces
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adaptace trval zhruba ¢tvrt roku, velky vliv mélo i to, Ze nemoc se u chlapce opakovala.
Vzdy po delsim pobytu doma se ranni pla¢ ¢i nespokojenost objevily znovu. Jeho Casté
nachlazeni a rymy vyvrcholily tim, ze pfestal slySet na jedno ucho a musel podstoupit
operaci nosnich mandli. Po mési¢ni rekonvalescenci pfiSel chlapec opét do mateiské
Skoly, rychle se zaclenil do kolektivu déti, zacal si hrat aktivné s pomtickami. Jiz jsem
nezaznamenala ranni pla¢ pfi odchodu rodi¢t. Velky vliv na pribéh adaptace méla
V prvni ¢asti schopnost odpoutat se od rodict a druhym vyznamnym faktorem byl fy-
zicky zdravotni stav. Ve chvili, kdy se chlapec uzdravil, zacal byt v matetské Skole na-
tolik spokojeny, ze nechtél odchazet odpoledne domt.

Dité 2 — tii a pul leta divka, chodila do mateiské Skoly jiz v kvétnu a ¢ervnu 2016
na 2 dny v tydnu. V zafi tedy jiz znala prostfedi matetské Skoly, méla své misto, svou
znac¢ku (obrazek oznacujici jeji véci v matefské Skole), znala uéitelky, se kterymi méla
dobry vztah. Nema zadné sourozence, Zila s matkou, otce pravidelné navstévovala
a také u néj prespavala. Prvni dny pfichdzela do matetské Skoly s matkou, pokazdé
spolu vstoupily do tfidy, vybraly si jednu pomicku a pak matka odchazela. Tato divka
byla hodné fixovand na pozornost dospélého, a tak, kdyz matka odesla, pfesunula
pozornost na ucitelku a chtéla si s ni povidat a hrat. Vyzadovala pomoc i u ¢innosti,
které zvladala sama, coz bylo pravdépodobné zplisobeno 1 tim, ze rodice zili oddélené.

Kdyz divka rano piisla do mateiské Skoly s matkou, cely den mluvila o otci.
Pokud divku pfivedl do mateiské Skoly otec, zase mluvila o matce. Nékolikrat se stalo,
ze divka pfi louceni s matkou plakala a potfebovala naslednou podporu, pohlazeni
a objeti od ucitelky. Velky problém byl u odpoledniho odpocivani po obédé, divka
nechtéla zlstdvat po obéd¢ v matefské Skole, protoze neméla tento rezim navykly
z domova a neusinala. Matku rano prosila, aby ptisla po obéd¢. Ne vzdy to Slo zafidit,
matka chodila do prace. Nékdy tedy divku vyzvedli prarodie, jindy musela divka zustat
i pfes odpocivani. Z rozhovoru s matkou vim, ze to bylo tézké obdobi, divka prosila
i doma vecer, méla obdobi tézkého usinani i doma. Vytrvalosti a vysvétlenim ze strany
rodici 1 uciteld divka situaci zvladla a nakonec byla schopna v matetské skole fungovat,
nasla si kamarady, méla oblibené pomticky, béhem odpocivani vypadala klidné.

Adaptacni proces trval do konce fijna. V lednu 2017 nastala krizova situace pro
celou rodinu. Otec zemiel pti autonehod¢, divka s matkou byly nékolik dni v nemocnici
a pak 2 mésice doma na rekonvalescenci. KdyZ divka znovu pfisla do matefské Skoly,
probihalo nové zvykani na rezim matefské Skoly. Divka chodila prvni tyden jen na do-

poledni program, po ob&de¢ si ji vyzvedavali prarodi¢e. Druhy tyden zacala chodit 3 dny
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na cely den a 2 dny jen dopoledne. Divka si rychle zvykla a po mésici byla schopna celé
pétidenni dochazky. Do kolektivu se zaclenila hned prvni tyden, zajem o pomicky
a individualni ¢innost zacala mit po nékolika dnech.

Na prikladu této divky je vidét, jak je dilezité rodinné zdzemi a jak piimo
ovliviiuje adaptaéni fazi ditéte pti nastupu do mateiské skoly. Je to potvrzeni toho, CO je
rozpracovano v teorii o adaptacnich problémech.

Dité 3 — ctyrleta divka, kterd jiz méla jednu Spatnou zkusenost s adaptaci v jiné
matei'ské $kole. Nelibilo se ji tam, a tak tam piestala chodit. Spatna pfedchozi zkusenost
a separaCni uzkost pii louceni s matkou komplikovala adaptaci na novou mateiskou
Skolu. Divka €asto plakala, pro rodi¢e bylo tézké viibec do mateiské Skoly dorazit vcas.
Prvni tyden jezdila s divkou matka, potom se rodi¢e vysttidali a jezdil otec, ale ani to
nepomahalo. Oba rodice téZko nesli slzy svého ditéte a prodluzovali loucici fazi. Prvni
dva tydny vstupovali do tfidy s divkou, aby si s ni pohrali s jednou pomickou. To divce
nepomahalo, protoze i béhem hry myslela na to, Ze se bude muset rozloucit, a na hru se
moc nesoustfedila. Rodi¢e pochopili, ze to divce nepomahd, a tak se zacali loucit
v $atné. I toto louceni bylo pro divku velmi dlouhé. I pfes upozornéni uéitele a snahu
pomoci se néktery den situace vyhrotila natolik, Ze rodi¢ i s ditétem odjel z matefské
Skoly domt.

Nekteré dny byly snazsi, a tak kdyz divka v matetské Skole ziistala, ¢asto prestal
pla¢ po minuté a v klidu si hrala. Vyhledavala sice vice pfitomnost ucitele a vyzadovala
vice pozornosti pii hie, ale jinak vypadala spokojen¢, hra s pomutckami ji zajimala. Téz-
8i chvile nastavaly pii pfechodu napf. z budovy na zahradu. To byl moment, kdy si
vzpomnéla, Ze se ji styskd, a zaCala plakat. Prvni mésic méla divka zkrdcenou dochazku
na polodenni, potom se dochazka prodlouzila na celé¢ dny. Matka si divku vyzvedavala
ihned po odpoginku. Casto se stavalo, Ze i kdyz byla divka cely den vesel4, jakmile pfi-
Sla matka do Skoly, divka zacala plakat.

Divka byla od zac¢atku samostatna v sebeobsluznych ¢innostech, dokazala se sama
obléci a najist, jen ji to velmi dlouho trvalo. Nezdélo se, Ze by trpéla tim, Ze je pomalej-
§i. Divka se béhem prvniho tydne zorientovala v rezimu mateiské skoly a prostorech, od
zacatku byla navazana na osobu ucitelky a aktivné s ni komunikovala. Béhem prvnich
dnd zacala vyhledavat kontakty s ostatnimi divkami; chlapcim se vyhybala, bala se
jich. Tento strach byl velmi vyrazny a nepodatilo se ho upIn€¢ odstranit. Divka byla na
podzim Casto nemocna, a tak do matetské Skoly chodila malo. Vétsinou byla 2 tydny

doma, pfisla na jeden tyden a pak byla zase doma. Pokazdé, kdyz po delsi dobé piisla,
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musela se znovu adaptovat na prostiedi a Kolektiv, kde se mezitim utvotily nové kama-
radské vazby mezi détmi. V prosinci 2016 se v rodin¢ narodilo miminko, a tak divka
ztstala do konce $kolniho roku s matkou doma.

Po osmimési¢ni pauze opét divka nastoupila do matetské Skoly. Protoze jiz byla
pétileta, musela plnit povinnou skolni dochézku 5 dni v tydnu. Prvni tydny se dochazka
datila, divka navézala kontakty s détmi, které nové ptisly do matetské skoly, zareagova-
la na zménu kolektivu, byla oblibena. Ptesto bylo stale narocné pro rodi¢e divku do ma-
tefské Skoly dovézt, divka rano nechtéla spolupracovat. Hodné se na rodi¢e zlobila, vy-
¢itala jim vSechno mozné. Na podzim byla také casto nemocna, a tak do matetské Skoly
nechodila. V tnoru 2018 rodi¢e ukoncili dochazku do matetské Skoly, protoze pro né
bylo velmi naro¢né kazdodenni pfemlouvani dcery. Dalo by se fici, ze tato rodina ne-
zvladla adaptaci na rezim matetské Skoly a odlouceni mezi rodi¢em a ditétem. Ani pod-
pora uciteli, ktera probihala v kazdodenni komunikaci s divkou a rodici a také formou
specialnich schlizek s rodici, nepomohla.

Dité 4 — ctyrletd divka, ktera nastoupila do matefské Skoly v kvétnu 2017. Piedtim
byla v mateiské Skole, kde nebyla schopna prizptisobit se rezimu a byla tam nest’astna.
Kdyz nastoupila do zkoumané matetské Skoly, zvladala bez problémi sebeobsluzné
¢innosti. V prostoru mateiské Skoly se zorientovala béhem prvniho tydne, navazala kon-
takt s ucitelkou. Zaujaly ji pomuicky a kazdy den ptichazela s tim, ze uz védéla, kterou
pomiicku vyzkousi. Méla opozdény vyvoj V feCovém projevu, bylo ji tézko rozumét, pii
spole¢nych ¢innostech na elipse se vibec nezapojovala, tocila se zady a odmitala ko-
munikovat. To ji vydrzelo az do ¢ervna. Na konci skolniho roku jsem jiz zaznamenala
momenty, kdy se divka do elipsy spontdnné zapojila, mozna proto, ze ji to zaujalo nato-
lik, ze zapomnéla byt v odporu. Bylo vidét, Ze prosttedi vnima jako bezpecné.

Divka méla od zacatku velky problém s jidlem, nechtéla jist viibec nic. Celou
situaci jsme konzultovali s rodici. Zjistili jsme, Ze i doma ma jen par potravin, které ji,
ostatni odmita. Také v pfedchozi matefské Skole nic jist nechtéla, ucitelky ji tam do
jidla nutily a o to vé&tsi stres tim pusobily. Domluvili jsme se tedy na individualni
ptipravé jidla tak, aby divka néco snédla, a pokud si nevybere z nabizeného, je to také
v poradku a jist nemusi. KdyZ divka zjistila, Ze v této matetské Skole do jidla opravdu
nenutime, jen nabidneme, co mame k dispozici, uvolnila se, zvedla se ji ndlada a cas
jidla pro ni pfestal byt stresovym momentem. Vétsinou svacila, ale obéd si davala jen
vyjimecné. U stolu s détmi konverzovala a vypadala spokojené. Divka po tydnu

dochazky do matefské Skoly zacala vyhledavat i hru s ostatnimi détmi, zejména venku
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na zahrad€. Postupné si vybudovala kamaradsky vztah s jinymi divkami a nasla si své
misto ve skupiné. Dalo by se fici, ze po dvou meésicich byla divka adaptovana, jiz se
projevovala uvolnéné ve skupiné déti i pii spole¢né Cinnosti.

Dité 5 — pétilety chlapec, ktery nastoupil do matetské Skoly v lednu 2017
z diivodu pfistéhovani z Ameriky. Rodiée jsou Cesi, a tak chlapec mluvil dobie ¢esky.
Ptestoze pro chlapce bylo vS§echno nové (bydleni, mésto, mateiska skola, rezim dne), jiz
prvni dny zvladal s velkou lehkosti. Rychle pochopil a osvojil si rezim matetské Skoly,
zorientoval se v prostoru béhem prvnich dni. Od zacatku byl velmi spolecensky, mél
tendenci si povidat s ostatnimi détmi a aktivné se s nimi seznamoval. Casto se smal, a to
opravdu nahlas. N&kdy to velmi rusSilo pfi individualni ¢innosti. M¢l rad skupinovou
praci, individudlni prace byla pro néj obtizn€jsi casti dne. I pii individualni praci mél
tendence na sebe strhavat pozornost. Toto byl rys, ktery se nepodatilo odstranit, pouze
s pomoci ucitele lehce zmirnit. U chlapce byla adaptacni faze velmi rychle zvladnutd,
béhem prvniho mésice mél jiz stabilni misto ve skuping. Samoobsluzné ¢innosti zvladal
od zacatku samostatn¢, verbalni komunikace s détmi 1 ucitelem byla efektivni. Chlapec
chapal a snazil se dodrzovat pravidla, ne vzdy se to pln¢ dafilo.

Dité 6 — pctileta divka, kterd nastoupila v zaii 2016. Predtim navstévovala jinou
mateiskou Skolu. Odlouceni od rodict zvladla od prvniho dne bez problému. Prvni tyd-
ny si zvykala na jiny rezim, bylo vidét, Ze v této matetské Skole ma moznost vétsi svo-
body volby a nevi si s tim upIn¢ rady. V novém prostiedi se zorientovala béhem prvnich
dnli. Samoobsluzné ¢innosti zvladala bez problémt. Komunikaci s détmi i dospélymi
m¢éla také jiz na vyssi Grovni, a tak se zaClenila do skupiny béhem prvnich 2-3 tydni.
Na elipse se aktivné zapojovala, fizena ¢innost ji nedé€lala zadné potize. Naopak potie-
bovala pomoci s individualni, samostatnou ¢innosti. Od za¢atku nevédéla, s ¢im si chce
hrét, potfebovala velkou dopomoc a podporu dospélého. Bylo vidét, Ze byla dfive zvyk-
14 plnit pokyny, na vSechno se ptala, dovolovala se, a kdyZ dostala moznost vymyslet
néco sama, chvili trvalo, nez toho zacala naplno vyuZivat.

Dité 7 a dité 8 — chlapci, sourozenci ve véku tii a ¢tyfi roky. Oba se pii ptichodu
projevovali velmi podobné, vSude chodili spolu. Do mateiské Skoly chodili prvni dny
sotcem i matkou a odchazeli po obédé. Oba chlapci se velmi rychle zorientovali
Vv prostiedi matefské Skoly. V prostoru se pohybovali pomalu a byli velmi potichu. Hrali
si vedle sebe. Mladsi chlapec napodoboval vse, co d¢lal star$i chlapec. KdyZ se jeden
Sel napit, druhy Sel také. A tak to bylo se v§im. Chlapci byli samostatni pti oblékant,

mladsi potfeboval jen malou dopomoc pfi zapinani zipu u bundy. Obvykle se usmivali,
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odchod rodi¢i zvladali bez problémd, do tfidy vstupovali sami bez pomoci. PIa¢ se bé-
hem dne neobjevoval.

S ucitelkou prvni dny pfili§ nekomunikovali, protoze neméli potiebu, vétSinou
mluvili mezi sebou. Na otazku od dospé€lého odpovidali neverbalng, napiiklad kyvanim
hlavou. Na ranni pozdrav reagovali usmévem, az po tydnu zacali odpovidat také
pozdravenim. Na pokyny pani ucitelky hned reagovali a pozadavky plnili. Druhy tyden
se jiz rodiCe stiidali v doprovodu déti do skolky. VSe probihalo hladce a bez problémd,
celodenni dochazku chlapci zvladali dobie. Urcit€ jim pomohlo i to, Ze od zacatku ne-
byli v novém prostiedi sami, ale mé¢li jeden druhého. Oba byli od zacatku zvédavi pozo-
rovatelé. V prvnim tydnu sledovali starSi déti, aby védéli, kam se davaji talife, kde na-
jdou hrni¢ek, koberecek na hrani apod., a tak viitbec nepotiebovali pomoc dospélého.
V druhém tydnu bylo vidét, ze sleduji, jak se hraje s pomiickami, které byly pro chlapce
nové a atraktivni. Casto si sedli vedle dalsiho ditéte a v tichu sledovali, co d&la. Treti
tyden zacali komunikovat i s dospélym, tieba tim, Ze se na néco zeptali, zacali vice od-
povidat verbalné a povidat si i S ostatnimi détmi. Pfi spoleéné ¢innosti na elipse zacali
komunikovat a zapojovat se po ¢trnacti dnech, kdyz uz védéli, co je ¢eka a ze se mizou
ve skupin€ uvolnit a citit se bezpecné.

Dité 9 — tfilety chlapec, nastoupil do mateiské Skoly po dovrSeni véku tii let
vV dubnu 2017. Zacal navstévovat mateiskou Skolu dva dny v tydnu, pfi¢emz prvni mé-
sic byl ve tfid¢ spolu se starSim bratrem, ktery nastoupil do mateiské Skoly na 3 dny
v tydnu v zaii 2016. Po mésici se chlapci z organizac¢nich diuvodt potkavali v matetské
Skole jeden den v tydnu a 1-2 dny v tydnu chodili kazdy zvlast. Tato situace byla pro
mlads$iho chlapce hodné slozita. Trvalo velmi dlouho, nez si v matefské Skole zvykKl.
Dvoudenni dochazka byla pftili§ kratka na to, aby se zaclenil do skupiny. Prvni dny
chlapec zvladal odlouceni od matky, kterd ho do matetské Skoly ptivadéla. Bylo vidét,
ze se do matetské skoly na pocatku t€8i. Po ¢trnacti dnech jeho nadSeni trochu vyprcha-
lo, protoZe se v matetské Skole musel potykat s uritou mirou samostatnosti, na kterou
nebyl z domova zvykly. Chlapec zvladl zakladni orientaci v prostorach matetské skoly
b&hem prvnich dvou tydnii. VSude se pohyboval s bratrem, ktery mu ukazoval, co miiZze
délat. Tento chlapec byl velmi tichy. KdyZ néco potieboval, zeptal se bratra. S dospé-
lym nekomunikoval, vzdy jen sklopil o¢i a mlc¢el. MlCeni vydrzelo téméf dva mésice.
Po dvou tydnech nékdy komunikoval kyvanim hlavy. Pokynlim, co uditelka poZadovala,

rozum¢l a snazil se je spinit, pokud to bylo v jeho moznostech.
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Chlapec nebyl zvykly samostatné se oblékat. Jiz v Satné bylo vidét, ze rodice
délaji vSe za né&j. Dokonce ani nechtél sam jist, rodice ho doma krmili, a tak se musel
konfrontovat s tim, Ze to bude v matetské Skole zkouset sam. Proto byly pro néj prvni
dny obtizné. Bylo vidét, Zze by se dokazal sam obléci, jen to dosud téméf nepotieboval
délat sdm. V mateiské Skole nastaly pro chlapce povinnosti, které pro néj nebyly moc
atraktivni. Zjistil, Ze se musi oblékat sam, Ze existuje rezim dne, ktery se kazdy den
opakuje. Obtizngjsi a stresové pro néj byly chvile pfechodové, kdy si déti mély hrat
s hrackami a pfipravit se na svacinu nebo kdyz koncila spole¢na hra na elipse a byl ¢as
jit se oblékat a jit ven. Po tfech tydnech uz chlapec chapal rezim matetské Skoly, zacal
se v prostfedi pohodInéji pohybovat, zajimala ho prace s pomickami, dokdzal si hrat
sam a vypadal spokojen¢. Komunikovat s ostatnimi détmi nepotieboval. Na elipse pii
spole¢né ¢innosti se zapojoval u aktivit, pti kterych se nemuselo mluvit.

Po mésici ptisla chvile, kdy zacal jeden den v tydnu chodit do matefské Skoly bez
podpory svého stars$iho bratra. V této chvili se nejvice projevila separacni tizkost. Ne-
chtél se viibec odloucit od rodict, ktefi ho pfivadéli. VétSinou chlapec ptichazel s otcem
a pti louceni plakal. N&kolikrat se stalo, ze ucitelka musela dité vzit do naruce, odnést
a jesté ctvrt hodiny chovat a utéSovat. I kdyZz to bylo naro¢né, chlapec se naucil
samostatné se o sebe postarat a fungovat sdm za sebe. Zacal si vice vSimat i ostatnich
déti, fekl par slov pani ucitelce, pokud potfeboval s né¢im pomoci. Na novou situaci si
po mésici zvykl.

V kvétnu se narodila v rodin€ sestra, nezaznamenala jsem vSak vyraznou zménu
chovani chlapcti. Po letnich prazdninach nastoupil chlapec se svym bratrem do matei'ské
Skoly na 5 dni v tydnu. Oba chlapci tedy byli kazdy den v matetské Skole spole¢né,
mladsi chlapec zacal mluvit, jiz mél natrénované oblékani, uvolnil se a zacal se zapojo-
vat aktivné do spoleénych ¢innosti na elipse. Verbalni projev zacal byt soucasti jeho
komunikace s détmi i s u€itelkou jiz na konci zafi.

Dité 10 — starsi bratr ditéte 9, nastoupil do matetské Skoly ve Ctyfech letech v zari
2016 na dva dny v tydnu. Dalsi dva dny navstévoval lesni matefskou skolu. V listopadu
prodlouzili jeho rodi¢e dochazku na tti dny v tydnu a do lesni mateiské Skoly chodil
jeden den v tydnu nebo viibec. Chlapec se rychle zorientoval v prostiedi matetské skoly,
nezaznamenala jsem u né&j plac pii louceni s rodicem. Od zacatku vozil chlapce otec. Na
zacatku vstupoval otec do tridy s ditétem, po tydnu se jiz loucili v Satné. Chlapec byl
schopen od zacatku komunikovat s ucitelem a fici si o pomoc, pokud potieboval. Samo-

obsluzné ¢innosti zvladal sdm, n€kdy potieboval malou dopomoc. Chlapec se rychle
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zatadil do kolektivu déti, navazal s ostatnimi komunikaci jiz prvni tyden. Aktivné si
vybiral pomuticky na hrani a dokéazal byt delsi dobu zabrany do ¢innosti. Zapojoval se do
spolecné prace na elipse. Tim, ze jiz predtim chodil do lesni matetské skoly, nedélal mu
pobyt v kolektivu déti zadny problém. Potteboval si pouze osvojit rezim dne a pravidla
fungovani, ktera jsou odlisna od pravidel v lesni mateiské skole, coz za prvni mésic
zvladl.

Dité 11 — tiileta divka, nastoupila do mateiské Skoly v kvétnu 2017 na tfi dny
Vv tydnu. Ve tfidé méla svou starsi Sestiletou sestru, a tak pro ni prostiedi matetské skoly
nebylo cizi. Casto chodila v pribéhu roku s dédou vyzvedavat starsi sestru a velmi se
tésila, az bude také matefskou Skolu navstévovat. Znala 1 nékteré déti, se kterymi se
potkavala venku na Skolni zahrad€. Prvni dny v matetské Skole probihaly velmi klidné.
Starsi sestra hodné pomahala, ukazovala, kam si davat véci, jak pracovat s pomickami,
byla potfad nablizku, pokud tfileta divka néco potiecbovala. Starala se jako maminka,
a ucitelky musely korigovat, aby bylo pomahano pouze s tim, co divka sama nezvladne,
a zaroven, aby poskytovaly pomoc spiSe ony a star$i sestra si mohla také v klidu hrat.
S ucitelkami divka od zacatku komunikovala bez problému.

Po par dnech jsme zaznamenaly plactivé obdobi. Divka se orientovala v prostiedi
mateiské Skoly, poznala a chdpala rezim dne a zacala si uvédomovat i povinnosti, které
ma, predevSim naroky kladené na samostatnost pii oblékani a pii praci s pomickami.
Plakala pti louceni s matkou pii vstupu do matetské Skoly, plakala i v prabéhu dne,
kdyz ji néco neslo podle jejich predstav anebo se ji néco delat nechtélo. Ucitelky divku
casto podporovaly a chovaly. Pla¢ trval zhruba mésic, pak se intenzita zmirnila. Divka
ptestala plakat pti louceni s matkou, jen obcas se ji v prib&éhu dne zastesklo. VétSinou
Vv situacich, kdy si sama s né¢im nevédéla rady a potiebovala pomoci. Velkou vyhodou
bylo, Ze méla ve tiidé starsi sestru, ktera piedstavovala i velkou ochrankyni v kolektivu
déti, takze bylo vidét, jak i ostatni star$i déti jsou k mladsi divce ohledupIné, pomahajici
a pratelské. B€hem spolecné prace na elipse se tfileta divka moc nezapojovala, nechtéla
pfed skupinou nahlas mluvit, coz zfejm€ odpovida jeji povaze, protoze tento rys
chovani do konce pozorovaného obdobi nevymizel.

Po letnich prazdninach v zati 2017 ptisla divka do tfidy poprvé sama za sebe,
star§i sestra zacala chodit do Skoly. PfiSla tedy nové adaptacni faze v kolektivu déti,
ktery se po prazdninach proménil. U divky se opét objevily dny, kdy plakala pfi louceni
S matkou, a obcas se pla¢ objevoval i béhem dne. Divka casto chodila za ucitelkou

a chtéla pochovat. Trvalo to krat§i dobu, intenzivné prvnich 14 dnil, a pak se vSe znor-

42



malizovalo. Divka zvladala bez problémi sebeobsluzné ¢innosti, jen obCas potiebovala
dopomoc, o kterou si byla schopna fici. Divka se béhem prvnich dvou tydni zaclenila
do kolektivu, skamaradila se s novymi détmi, predevsim s divkami, které nastoupily do
matefské Skoly v zafi. Bez problémt komunikovala s détmi i s ucitelkami, jen nerada
mluvila pfed vSemi na elipse, a tak prvni polovinu roku béhem elipsy nemluvila, nékdy
se zapojovala pfi ¢innostech, které byly bez mluveni, zaleZelo na nalad¢ a zajmu. Divka
m¢ela z domova velké mnozstvi znalosti (znala barvy, Cisla, pismenka).

Dité 12 — triletd divka, se do matetské Skoly téSila. Kdyz byla dvouletd, parkrat
v mateiské Skole jiz byla, protoze vyzvedavala se svou matkou starSiho bratra. Nyni mu
je jiz 8 let, chodi do $koly, a tak se v matei'ské skole nepotkali. Divka se béhem prvnich
tfi dnll zorientovala v prostoru, védéla, kde ma své véci, zaCala vnimat rezim dne.
V prvnich tydnech byla vidét velikd nesoustfedénost. Pro divku byl novy rezim dne,
bylo vidét, ze dosud si den fidila hodné sama a nemusela se nicemu piizpisobovat. Pro-
to pro ni bylo t€z8i pochopit a pfijmout, Ze je Cas jit ven, kdyz ona si chce zrovna hrat.
Divka projevovala velkou samostatnost v zafizeni si véci okolo sebe po svém. Napfti-
klad, kdyz uz si nechtéla hrat venku na $kolnim h#isti, $la do budovy matetské Skoly se
zdmérem hrat si uvnitt. Ucitelky ji musely mit na ocCich a vysvétlovat ji, co se zrovna
bude d¢lat a proc.
oblékani), které zvlada sama, opravdu bude d¢lat sama a pedagog ji bude pouze
podporou. Matka n¢kdy z diivodu Casové tisné pti oblékani pomahala a v matetfské Sko-
le najednou matka nebyla pfitomna. Byla to pro divku nova situace.

Druhy tyden jiz nastalo, Ze se divce do matetské Skoly tolik nechtélo a plakala
Vv Satng pfi louceni s matkou. Nebylo to kazdy den, ale obcasny plac trval ¢trnact dni.
Také se divce styskalo béhem dne, coz se projevovalo zasmuSilosti nebo placem. Ze
zacatku pomohlo pochovéani u pedagogii, pozdéji se chovat nechtéla. Divka chodila
prvnich ¢trnact dni domi hned po ob&d€, potom ziistdvala i na odpoledni odpocinek a
matka si ji vyzvedavala hned po spani. Pii odpocivani nikdy nespala a uz se téSila, az
pijde domd. Toto se zménilo az po pll roce dochazky, kdy divka zacala vyuzivat
klidového rezimu a zacala pravidelng usinat.

Divka byla od zacitku komunikativni, S détmi navazovala kontakty, chtéla si
S ostatnimi hrat. Zaroven chtéla mit vSechno pro sebe, a tak pro ni bylo t&ézsi se napfi-
klad na skolni zahrad¢ o n¢které hracky delit, brala détem véci z ruky a vznikaly kon-

flikty. Prvotni velka nesoustiedénost vedla k tomu, ze divka ¢asto odbihala od rozdélané
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prace, neuklizela si po sob¢ misto a za¢inala pracovat s né¢im jinym. Tato roztékanost
trvala nékolik mésicti. AZ po ptl roce bylo vidét, jak je jeji ¢innost zacilena a vice sys-
sledovala pedagoga prvni tyden, chvili vydrzela napodobovat ¢innost, velice rychle si
nachdazela vlastni hru s pomtickou, anebo kdyz ji zaujalo néco jiného ve tfid€, odb&hla
délat néco jiného. V lepSim ptipadé hru rychle uklidila a hledala jinou. Jeji soustfedéni
bylo velice kratké a ¢asto bylo né¢im preruseno. Po tydnu jiz divka fikala, ze nechce
pomicku prezentovat, Ze vi, jak se s ni pracuje. Jakakoli intervence pedagoga byla od-
mitana. Az po pul roce divka zacala chodit za pedagogem a ptat se, co se s danou po-
mickou d¢la, zpravidla se jednalo o situace, kdy objevila pro ni novou hru, ktera uz
byla slozit&;si.

Dité 13, ttileta divka, nastoupila do matetské skoly v zaii 2017. Divka se
Vv prostiedi matetské Skoly zorientovala béhem prvniho tydne, védéla, kde mé své misto,
s pomoci ucitelky si hrala s pomiickami, poznala rezim dne, pozorovala novy kolektiv
a postupné se seznamovala s détmi. Do mateiské Skoly ji vzdy piivedla matka a prvni
tyden si ji vyzvedavala po obéd¢. Druhy tyden jiz v matefské Skole byla do odpoledne,
s matkou v $atn¢. Prvni tyden vstupovala matka s divkou do tfidy a tam si pedagog dité
pievzal a divka si zacala hrat. Druhy tyden, kdyZz uz matka do tiidy nevstupovala, zacal
plac v satné. Divka si zacala s sebou nosit rizné nadhradni piredméty z domova (plySova
zvitata, kaminky, obrazky), které méla stale u sebe. Cim bylo loudeni v $atné delsi, tim
vetsi plac nastal. Pedagogové komunikovali S matkou, kterd té€zce nesla pla¢ své dcery
a méla piedstavu, ze dokud dcera place nebo je trochu v nepohodé, nemuze odejit. Spo-
le¢né doslo k dohodg, Ze louceni urychli. Ucitelka chodila vyzvednout divku do Satny,
vzala ji za ruku a odvedla ji do tfidy. Casto divka chvili plakala, asto se vsak podatilo
rychle pfesunout pozornost jinam a smutnd ndlada zmizela. Tyto dny se chodila divka
k ucitelce pochovat.

Po mésici dochazky se jiz dafilo divce vstupovat do tfidy bez place. Pro divku
byly také naro¢né momenty zmén, napi. kdyZ se ukoncila ¢innost a mélo se jit ven.
Divka byla pomalejsi pfi oblékani a bylo poznat, Ze ji doma Casto pomaha s oblékanim
matka. Stavalo se, ze divka byla nestastna z toho, zZe to ted’ musi délat sama. Ucitelka
divku motivovala, ukazovala, jak to divka mize zvladnout sama a pokud nektera cast
odévu opravdu $la obtizné oblékat, dopomohla. Divka se béhem prvniho mésice velmi

osamostatnila a zvladla oblékani a obouvani upIn¢ sama.
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Na podzim byla divka tfikrat nemocnd. Kdyz po tydenni nemoci dorazila do
mateiské Skoly, prvni tfi dny se zase objevily slzy. Divce se n¢kdy styskalo i béhem
dne, a tak si chodila pro podporu k uditelce. Divka je tis§i povahy, casto pouze
pozorovala déni v mateifské Skole. Po mésici se zacala do kolektivu vice zapojovat,
predevsim ve chvilich hrani venku na zahrad€. Skamaradila se s divkou stejného veku.
Kazda si hrala sama na svém, ale obcas si povidaly. Béhem fizené ¢innosti ve tfid¢ byla
divka v pozici pozorovatele, nezapojovala se, ale bylo vidét, ze vSechno déni vnima.
Aktivni zacala byt az po pil roce dochazky do matetské skoly.

Dité 14 — ttilety chlapec, nastoupil do matetské skoly v zafi 2017, ale jiz parkrat
v mateiské Skole byl predtim, kdyz v pfedchozim Skolnim roce vyzvedaval starsi sestru,
kterd v zati 2017 zacala chodit do prvni tfidy. Vstup do mateiské Skoly mél jednodussi
i tim, Ze od svych dvou let chodil do Montessori herny, a tak znal a mél zazité zakladni
principy, jak pracovat s pomickami. Do matefské Skoly se t&§il, nemél problém
s odlou¢enim od rodi¢i. Prvni dny chodil s matkou, ktera si ho vyzvedavala po obédé.
Druhy tyden zacal vodit chlapce do matetské Skoly otec. Chlapec zistaval i na odpoled-
ni odpocinek. Poté si ho vyzvedavala matka nebo chiiva.

Vyhodou bylo, Ze chlapec byl v srpnu v matetské skole na ptiméstském tabote,
a tak se jiz znal s jednou ucitelkou a mél s ni navazany pratelsky vztah. Také znal ¢as-
te¢né rezim dne. BEhem prvnich dvou dna se zorientoval ve tiid¢, kde byly pro déti zase
nove usporadané pomiicky.

Chlapec byl jiz od za¢atku pIné koncentrovany na praci s pomuckami a jiz po prv-
nich dnech bylo vidét, Ze piichazi se zamérem, s ¢im si bude ten den hrat. S velkym
nadsenim zkoumal nové pomuiicky, nechaval si je ukazovat a pak si je bral pofad dokola.
Chlapec m¢l jasno v tom, co chce délat a také co nechce délat. Kdyz byla svacina
a zrovna jist nechtél, nikdo ho neptemluvil. To samé s obédem. Zaroven, kdyz jist chtél,
snédl toho hodnég. Kriti€téjsi chvile nastavala pti oblékani ven. Chlapec se sam pievle-
kat nechtél, 1 kdyZ to zvladal. Vyzadoval pomoc od dospélého. Byl na to zvykly
z domova, i kdyz se i doma snazili, aby se chlapec oblékal sam.

Chlapec od zacatku nepouzival verbalni projev a ani to nepotieboval. Byl
samostatny, pokynim od ucitelky dobie rozumél. Kdyz néco potieboval, vzal ucitelku
za ruku a ukazal, co potiebuje, pouzival jen par slov. Na otazky s odpovédi ano a ne
kyval. Béhem c¢teni pohadky nebo béhem prezentace pomucek slova opakoval, ale
trvalo dlouho, nez zacal opravdu mluvit. Téméfi cely Skolni rok si vystacil beze slov,

zacal mluvit az témét ve svych ctyrech letech.
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Do kolektivu a kolektivnich ¢innosti se chlapec nezapojoval. Na elipse ho
spole¢na ¢innost nebavila, nevydrzel delsi dobu sedét na jednom misté. Do diskusi se
zapojovat nemohl, protoze nemluvil. A tak se valel po zemi anebo odchézel do vedlejsi
mistnosti hrat si. Kolektivem byl pfijimany, kontaktoval se s jinymi chlapci, naptiklad
pii pohybovych hrach. Kdyz se chtél s ostatnimi zkontaktovat nebo s né¢im nesouhlasil,
Casto pouzival placnuti, coz bylo détem nepfijemné a oplacely mu to. Pravdépodobné to
byl nahradni zptisob komunikace, dokud chlapec nemluvil. Trvalo to tfi mésice, nez se
tyto projevy zmirnily. Jinak si ¢asto nasel svou hru a ostatni k tomu nepotieboval. Po
ptl roce se situace otocila. Zacalo ho bavit byt sttedem pozornosti, a tak délal pii vSech
moznych ptileZitostech obliceje, kterym se déti smaly. Délal to béhem elipsy, u jidla
i venku na zahrad¢. Chlapec se stal Saskem tfidy a opravdu ho bavilo, kdyz ostatni roze-
smal. Tyto projevy mu vydrzely do konce Skolniho roku. Nasel si své stabilni misto ve
skuping a byl spokojeny.

Dité 15 — ¢tyt a pul lety chlapec, byl pfihlasen do matetské Skoly jiz od zafi 2016.
S matkou pfiSel do matetské skoly prvni den, pal hodiny si spolu hrali a pak odjeli do-
mu. Druhy den se matka snazila chlapce nechat v matefské skole samotného, ale nepo-
dafilo se ji to. Nechtéla odchazet, kdyz byl chlapec v nepohodé, a tak ho vzala s sebou
domu. Tteti den sice do mateiské Skoly také ptijeli, ale uz v Satné se matka rozhodla, ze
pojedou domii, protoze chlapec dovnitt jit nechtél. Dochazku ukoncila s tim, ze jesté
rok pockaji. Mohla ziistat s chlapcem doma, a tak toho vyuzila.

Chlapec byl tedy piihlaseny znovu od zaii 2017. V 1été 2017 se chlapec potkal ne-
planované s jednou ucitelkou na letnim campu pro rodice s détmi. Stravili spolu cely
tyden, navazali spolu kontakt a spratelili se. Prvni tyden v matetské $kole probihal bez
problémti. Chlapec chodil do matei'ské skoly prvni dva dny s matkou, dalsi dny s otcem.
Prvnich 14 dni chodil do mateiské skoly jen dopoledne. Bez problémut vstupoval sdm
do tfidy a vybiral si pomlcky na hrani. Bylo vidét, ze se citi bezpe¢né, komunikoval
casto s ucitelkou, kterou jiz znal z letnitho campu. Velice snadno si osvojil rezim dne
a v matetské Skole se jiz po prvnich dvou dnech s pfehledem orientoval.

Prvni tyden byl pozorovatelem skupiny. V druhém tydnu se jiz zacal snaZit
navazovat kontakt s ostatnimi. Nebylo to pro né&j jednoduché, jelikoz je z bilingvni
rodiny (otec mluvi anglicky) a mél mensi aktivni slovni zasobu v ¢eském jazyce. Sice
vsechno potvrdil a odkyval, ale i tak ucitelky musely ovérovat, do jaké miry porozumél.

Kdyz tedy mluvil s détmi, pouzival jednodussi véty, mluvil pomaleji, bylo vidét, Ze
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hleda spravna slova. Nekdy slozil vétu zcela nesrozumitelné. Ostatni déti Casto
nevedely, co chlapec chee tici, a tak bylo t€z8i se domluvit.

Po ¢trnacti dnech zacal chlapec zistavat v matei'ské skole i na odpoledni odpoci-
vani. Protoze byl jiz star§i, neusinal a ¢as na lehatku ho nebavil. Také byl zvykly doma
usinat s dudlikem, a pfestoze ho mél s sebou i v matetské skole, jiz se za to stydél. Dud-
lik schovaval a ¢as odpocinku pro n&j byl naro¢ny. N&kolikrat plakal. V téchto dnech
plakal i odpoledne a ptal se, kdy uz pijde domt. Matka se tedy rozhodla, Ze bude cely
prvni mésic vyzvedavat chlapce po obédé.

Druhy mésic chodil chlapec domli po obédé 2 dny v tydnu, 3 dny v tydnu chodil
az odpoledne. Zustaval v matetské skole odpoledne, kdy byl jesté specialni program pro
déti, napiiklad pohybové hry, joga nebo tvofeni. Tento rezim chlapci prospél. Tesil se
na odpoledni Cinnosti, za¢al mit zajem pobyvat vice s détmi a mit s nimi spolecné za-
zitky. Hlavné touzil dostat se vice do skupiny chlapct a byt tam pftijat jako rovnocenny
partner. Tim, ze zacal byt pfitomny i odpoledne, zacali s nim chlapci vice pocitat pii
planovani odpolednich her (napf. kopané). Chlapci také velmi prospélo, Ze od fijna
zacal krouzek anglictiny a on byl zafazen mezi starsi déti do pokrocilejsi skupiny. Tim,
ze anglicky umi dobie, zaCaly na n¢j déti pohlizet zase jinak, skamaradil se se starSimi
chlapci a ziskal stabilni misto ve skupiné. Svoji pozici mél vybudovanou na zacatku
listopadu, v této dobé piestal chtit chodit domu co nejdiive, a naopak nejradéji by
zustaval v matetské skole co nejdéle.

Dité 16 — Sestileta divka, nastoupila do mateiské skoly v zaii 2017. Ptestoupila
Z jin¢ mateiské Skoly, kde byla od svych tiech let. V piedchozi matefské Skole rodice
nebyli ptilis spokojeni a hlavné chtéli, aby divka chodila do Montessori zakladni $koly.
Z dliivodu kapacity se do zakladni Skoly nedostala, nastoupila tedy do mateiské skoly,
aby se seznamila se zékladnimi pomtickami a mohla na to v ptistim roce navazat. Proto-
ze prednost pfi pfijimani do Montessori zakladni Skoly mivaji déti z matetské skoly, byl
to zpusob, jak si zajistit misto v zdkladni Skole dal$i rok a zaroven divce usnadnit pie-
stup do jiného vzdélavaciho systému.

Prvni dny divka zvladala bez problémul. Postupné se seznamila s rezimem dne,
svédomité dodrzovala pravidla, zajimala se o didaktické pomicky, vSe bylo pro ni nové
a zajimavé. Libila se ji prace s ulitelkou a vyZadovala vice pozornosti. Obcas se ji
styskalo, a tak si ptisla pro objeti a vielé slovo. Prvni tyden chodila do matetské Skoly
s matkou i otcem, potom divku pfivadél otec a vyzvedavala ji matka. Divka byla od

zacatku v matetské Skole cely den. Pfestup z jiné matetské Skoly probehl hladce, divka
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se zapojovala do her na elipse, nasla si kamarady mezi star§imi détmi, zvlasté si oblibi-
la jednoho star$iho chlapce. Pokazdé pookiala, kdyz ptisel do tfidy, hrala si s nim anebo
byla pobliz. Vyzadovala jeho pozornost ve volnych chvilich a on ji pozornost rad véno-
val. Kdyz byla divka smutna, snazil se ji rozveselit apod. Zaroven si také chtél hrat
s vétsimi chlapci, a tak se snazil divku rtizné zapojit do chlapecké hry. To se mu tolik
nedaftilo.

Po mésici dochazky do matefské Skoly se objevil pravidelny pla¢ pii rannim
louceni s otcem. Bylo t&zké zjistit, co se stalo. Plac trval cely tyden. Divka vstupovala
do tfidy s ucitelkou a jesté pul hodiny vyzadovala chovani anebo si sedla do kouta, jen
se divala a nechtéla si s ni¢im hrat. Po podrobném zkoumani celé situace a analyzovani
vseho, co mohlo byt pficinou, ucitelky dospély k zavéru, ze divodem mohlo byt to, ze
chlapec, se kterym si divka hravala, si nechal osttihat vlasy, a tak se divce uz tolik neli-
bil. Po tydnu se divka s celou situaci viceméné vyrovnala. Intenzivni plac ustal, ale ran-
ni smutky se objevovaly v pritbéhu celého roku opakované bez zjevné pii¢iny. Casto to
byl zptisob volani po pozornosti dospélého, pravdépodobné proto, Ze divka nema souro-
zence a je zvykla byt hodn¢ mezi dospélymi. I pfes obCasné smutky, které se objevova-
ly, divka tikala, ze se ji v nové matetské Skole libi daleko vice nez v mateiské Skole
piedchozi. Stabilni misto ve skupin€¢ si vybudovala po dvou meésicich, kdy se stala
i soucasti kolektivu mladsich divek, se kterymi si zacala hrat.

Dité 17 — pétilety chlapec, nastoupil do mateiské skoly v zaii 2017. Piedtim
navstévoval lesni matefskou Skolu v kombinaci s centrem s Montessori prvky. V lesni
mateiské Skole byl velmi spokojeny, do Montessori mateiské Skoly piestoupil, protoze
si rodi¢e ptali, aby pokrac¢oval v Montessori zakladni $kole. Vzhledem k omezenému
poctu piijimanych déti do zakladni Skoly zvolili matefskou Skolu v poslednim roce
predskolniho vzdélavani, aby mél chlapec vétsi Sanci byt do zakladni Skoly pftijat.

Prvni dny v mateiské $kole se chlapec seznamoval s novym prostiedim. Protoze
znal né€které didaktické hry a principy, bez problémi se programu ptizpisobil. Znal se
s jednim chlapcem, coz mu pomohlo pii za¢lefiovani do nového kolektivu. Také se znal
s jednou ucitelkou, na kterou se obracel, pokud néco potteboval. Chlapec byl velmi sa-
mostatny, bez probléml zvladal sebeobsluzné ¢innosti, nepotteboval dopomoc. Jiz po
tydnu se zacal zajimat o dal$i déti, postupné se seznamovat a zaclefiovat do vét§iho ko-
lektivu. Soucasti skupiny zacal byt na konci zafi.

Chlapec mluvil velmi pomalu, nékdy bylo potieba del§i ¢as pockat, nez sdélil

potiebné. Zaroven projevoval zvlastni formu chovani, kdy na sebe strhdval pozornost
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vychloubanim, nadfazovanim se anebo posmivanim se druhym, pfedev§im slabSim
mladsim détem. Bylo vidét, ze by byl rad vyrovnanym partnerem star§im chlapcim
a hledal rizné zpisoby, jak se jim zavdécit. Star§i chlapci ho vsak Casto odstrkovali
a vyClenovali ze hry. Chlapec z toho byl ¢asto smutny a citil se ublizeny. Stabilni misto
ve skupin€ i mezi star§Simi détmi si vybudoval po ptl roce, kdy piestal byt zavisly na
prijeti od starSich chlapct. Zacal byt respektovan i od celé skupiny.

Dité 18 — Sestilety chlapec, nastoupil do matetské skoly v zafi 2017. Z divodu
omezené kapacity se nedostal do Montessori zakladni $koly. Také jevil znamky nevy-
zralosti a velké nesoustfedénosti, a tak mu bylo doporuceno jesté rok byt v matetskeé
Skole, kde by nacerpal zaklady prace s Montessori pomtckami. Tento chlapec ma o¢ni
vadu, a tak chodil do matetské Skoly pro zrakove postizené, kde se specializuji na déti
S o¢nimi vadami. V pfechozi matetské Skole byl velmi spokojeny.

Pii piestupu do Montessori mateiské skoly byl chlapec samostatny, béhem prv-
nich dnu se seznamil s rezimem dne, bez problému se zorientoval v prostoru matetské
Skoly. Chlapec se postupné seznamoval s didaktickymi pomtckami. Bylo pro né¢j nové
pracovat s pomiickou sadm, bylo poznat, Ze je zvykly na praci ve skupiné. Chlapec také
u ¢innosti vydrzel kratkou dobu, ¢asto praci nedokoncil nebo s dokonéenim potieboval
velkou vné¢j$i motivaci od pedagoga. Pokud cokoli vypracovaval, byl rychle hotovy,
jeho vnimani bylo velmi povrchové, nezabyval se detaily. Pokud si vybiral hru sam,
bylo to néco, u ¢eho nemusel premyslet a u ¢eho stihal sledovat déni ve tfide. Ucitelky
riznymi zpiisoby chlapce motivovaly, aby si vybiral didaktické pomiicky na urovni
svého veéku, coz na zaklad¢ vnéjsi motivace ud¢€lal, ale jakmile mohl, hru skoncil a vzal
si pomucku pro tiileté déti. Tento rys se béhem Skolniho roku lehce zmirnil. Nékdy se
chtél vyrovnat jinym détem a tim se néco naucit, ale pfevazné slozitéjsi hry odmital.

Chlapec byl ve skupin¢ déti nejstarsi, a tak se zaclenil ptfedevsim do skupiny star-
Sich déti. Skrze kolektivni sporty se skamaradil béhem prvnich dvou tydnu s chlapci,
pozdéji se zaclenil 1 do skupiny divek. Od zacatku byl velmi komunikativni, rad vymys-
lel ptibéhy a vypravél je pedagogim i détem. Chlapec byl spokojenéjsi, kdyz si mohl
s n€kym povidat, a tak vyhledaval hry pro dvé déti. Byl schopny spoluprace. Pii spolec-
a soustfedény na spole¢nou praci. Nejspokojengjsi byl venku, kde si mohl délat, co
chce, a béhat u toho. Ve skupiné déti si vybudoval béhem prvnich dvou tydnt velmi
silnou pozici, zacal i1 ostatnim urcovat, s kym se budou kamaradit. Dokonce slovné na-

padal mladsi nebo povahové mirnéjsi déti. Tyto projevy ucitelky konzultovaly s rodici.
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Zjistily, ze se to déje nejen v matetské skole, ale i v jinych détskych kolektivech, kde se
chlapec pohybuje. Proto srodi¢i navazaly spolupraci, ktera spocivala predevs§im
v diisledném netolerovani napadani slabsich déti, komunikaci s chlapcem o kazdé situa-
ci, ktera jiz neni v potadku, a vedeni k respektujicimu chovani k ostatnim détem. Situa-
ce se vyrazné zmirnila a chlapec piestal slovné napadat dalsi déti a zacal s nimi navazo-

vat jing, pratelské vazby.

3.1.2 Shrnuti

Z uvedenych pozorovani vyplyva, Ze proces adaptace probiha u kazdého ditéte indi-
vidualné a existuje fada faktort, které proces adaptace ovliviiuji. U n€kterych déti
probiha tento proces dva tydny, u jinych je to dlouhodoba prace trvajici mésic, nékolik
mésicl, nékdy 1 cely rok. Béhem prvniho mésice bylo nutné pribézné informovat ro-
dice, jak se ditéti dafi, a ptipadné konzultovat n€které zvlastni situace. Pokud se dité
béhem prvniho mésice neadaptuje na mateiskou Skolu, pokracuje se v diagnostice
a sledovani ditéte dale a pedagogové se spolu s rodi¢i snazi komplexnéji odhalit pti¢inu
problému.

Zjistovala jsem, jaké faze adaptace u vybranych déti bylo mozno sledovat a jaké
faktory pribéh jednotlivych adaptacnich fazi ovliviiovaly. U kazdého ditéte byla pozo-
rovana faze orientace, coz zahrnuje predevsim sezndmeni se s prostiedim ttidy, navazani
prvniho kontaktu s uc¢itelkou a prvni seznameni se s novymi spoluzaky. Tato faze u vétSiny
déti trvala nekolik dnti, do tydne se vSechny déti bez problémil v prostoru mateiské
Skoly pohybovaly, védély, kde je tiida, koupelna, kam se davaji hrni¢ky, talife apod.

Vyhodu mély déti, které v matetské Skole mély jiz sourozence nebo déti, které
mateiské Skoly jiz chodil, a tak dité trochu znalo budovu mateiské skoly, kdyz chodilo
s rodi¢em ¢i prarodi¢em starS$iho sourozence vyzvedavat, anebo dit¢ v budoveé matetské
Skoly bylo jiz tyden na pfiméstském taboie v 1ét&). Vyhodou také bylo, pokud dité znalo
jednu ucitelku z jiného prostiedi. Néastup do matetské Skoly mélo lehci také dite, které
jiz znalo zasady prace s pomtckami napi. z Montessori herny. Pro mladsi déti, zejména
prozivaly ty déti, které nebyly dostatecné samostatné, byly zvyklé, Ze je oblékéd a krmi
rodi¢. Tato jejich nepfipravenost zbyte¢né ztéZovala prvni dny v mateiské Skole,

protoze dité, které toto nezvladalo, se dostavalo ¢astéji do stresu a mohlo i plakat.
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Prvni dny bylo pro déti ptijemné, Ze rodi¢e mohli vstoupit do tfidy spolu s ditétem
a u mladsich déti bylo vitano, kdyz si rodi¢e dité vyzvedli diive, tfeba uz po obéd¢, aby
den v matei'ské skole ze zaCatku byl krat$i. VIiv na prvni dny v mateiské Skole mélo
i to, zda dit€ bylo zvyklé chodit do jinych détskych skupin pied nastupem do matetské
Skoly a setkavat se tak s dalSimi détmi. Pokud dit¢ mélo Spatnou piedchozi zkuSenost
s adaptaci v jiné détské skupin€, byl pro n€j nastup do této mateiské Skoly také emocné
naro¢ngjsi. Na délku této prvni faze mélo vliv i to, zda dité navstévovalo matetskou
Skolu cely tyden. Pokud dité chodilo jen na 2-3 dny v tydnu, prodlouzila se tato faze
Z tydne zhruba na 14 dni.

V druhé fazi adaptace za¢inalo u déti probihat tzv. sebeprosazovani, tzn. ze dité
si hledalo misto ve skupingé. V tomto obdobi dité postupné poznavalo pravidla ve tiidé
a zacinalo se jimi fidit. K lepsi orientaci ditéti pomahal pravidelny rezim dne a fakt, ze
véci jsou na stejném misté. Pro pétileté déti, které prestoupily do Montessori matetské
skoly z b&Zné matei'ské $koly, bylo naro&né pochopit systém prace ve tiidé. Casto
nebyly schopny vyuzit svobodu a vybrat si, sjakou pomickou by ten den chtély
pracovat. Také mély potiz stim, Ze snckterymi pomickami dit€¢ pracuje samo,
vyzadovaly pozornost od ostatnich déti ¢i od dospélého.

Dé¢ti v tomto obdobi vétSinou navazovaly hlubsi vztah s ucitelkou a za¢inaly na-
vazovat 1 pratelské vztahy s ostatnimi détmi ve tfid¢€. Zalezelo na povaze ditéte. Nékdo
byl od zacatku vice spoleCensky a upovidany a zacal navazovat kontakty s ostatnimi
rychleji, jiny byl spokojeny sam a kontakty s ostatnimi tolik nevyhledaval. Tato faze
trvala 1-2 mésice. Na zacatku této faze se objevovaly place u tfiletych déti, které se
prvni tyden nasytily matefskou Skolou a pocatecni nadSeni bylo vystiidano steskem po
rodiCi a separacni Uzkosti pti louceni. Bylo nutné se s nékterymi rodi¢i domluvit, aby
urychlili louceni, protoze delsi doba louceni zvySovala stres u déti a ptipadny plac
neustaval. V této fazi jiz nepomdahalo, kdyZ rodi¢ vstupoval s ditétem do tfidy, jen se
prodluZovala faze louceni, ktera byla vice emo¢ni.

Pro ttileté déti byly také naro¢né prechodové chvile, kdyz se naptiklad ukoncila
prace s pomtckami a déti se §ly do Satny obléci, aby mohly jit ven na zahradu. V téchto
chvilich si ¢asto nékdo vzpomnél, Ze se mu styské po rodi¢i a zacal plakat. Déti, které
nebyly zvyklé na jakykoli rezim dne, se musely vice pfizplsobovat a bylo vidét, Ze
nékdy se jim nechce a chtéji mit véci podle svého, napt. si chtély hrat uvnitt a nechtély

Jit ven.
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V obdobi sebeprosazovani pomdhaly i1 spolecné Cinnosti na elipse, které byly
zaméfeny na to, aby se déti navzajem vice poznaly a mély moznost si spolu hrat. I déti,
které byly tiché a komunikovat na elipse nechtély, se stavaly soucasti skupiny a mohly
se zapojit napiiklad u Cinnosti, u kterych se nemluvilo (pouze se napi. pienasely
predméty dle urcitych pravidel). Bylo respektovano tempo kazdého jednotlivce.

V tomto obdobi jsem pozorovala rizné strategie déti, které se chtély zapojit do
skupiny, ale délaly to nepiijemnym zpisobem, a tak ucitelky musely tyto projevy korigo-
vat a usmériiovat. U chlapce, ktery nemluvil, se objevilo placani ostatnich déti; pravdé-
podobné to byl projev nahradniho zpisobu komunikace. Déti, které mluvily pomalu
nebo nesrozumitelng, mély vétsi problémy navazat kontakt s vrstevniky a trvalo jim delsi
dobu najit si kamarady. Také bylo potfeba usmérnovat, kdyz se objevily projevy vychloubani,
nadfazovani, posmivani se ostatnim nebo dokonce slovni napadani mladSich déti. Ucitelky
détem pomahaly tesit konflikty tak, aby se déti naucily zvladat tyto situace samy.

Jiz po 1-2 mésicich bylo mozné zpozorovat, ze u déti se snizuje prvotni roztéka-
nost a zvysuje se koncentrace pii praci s pomtickami. Pokud dité v této adaptacni fazi
onemocnélo, prerusila se tato faze, a kdyz dit¢ do matetské Skoly znovu nastoupilo,
zacinala se faze hledani si svého mista ve skupin¢ znovu, protoze v dob¢ nepfitomnosti se
rychle proménily vazby mezi détmi a dité se muselo ve skupin€ znovu nove zorientovat.

V teorii v prvni kapitole jsem uvedla tfeti fazi adaptace jako obdobi zvlastnich
opatieni. Je to faze, kterou jsem zaznamenala i ve zkoumané mateiské Skole. Nastala
1-2 mésice po zahajeni dochazky ditéte v matefské Skole. Déti se jiz s jistotou
pohybovaly v matetské Skole, znaly pravidla, dokazaly si jiz samy vybirat pomicky, se
kterymi chtély pracovat, upeviiovaly svou pozici ve skupin€. V tomto obdobi bylo mezi

détmi jiz méné konfliktd.

3.2 Rozhovory s rodi¢i

V této podkapitole se budu zabyvat samotnymi rozhovory s rodi¢i. Prvni informace,
které uvedu do vyzkumu, jsem ziskala jiz béhem zapisu ditéte do matefské skoly. Zde
se pedagog pta na to, podle ¢eho rodice vybiraji mateiskou skolu, jaké je jejich oceka-
vani od mateiské skoly. Pedagog prostfednictvim rozhovoru fika, co matetska Skola na-

bizi, a zjiSt'uje se, zda se predstavy a potieby rodicl potkavaji s nabidkou matetské Skoly.
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V prubéhu prvniho tydne Skolni dochazky jsem provedla prvni rozhovor s rodic¢i
specificky pro ucely této studie. Otazky smétovaly k ziskani informaci o tom, zda rodi-
¢e pripravovali dit¢ na vstup do matetské Skoly, jaké bylo jejich ocekavani o pribéhu
adaptace Vv prvnich dnech ditéte v mateiské skole. Dale jsem se rodica ptala, pokud to
nebylo zjevné, zda jiz chodi do prace a zda maji néjaky plan, pokud by byly s adaptaci
ditéte v matefské Skole problémy. Tyto otazky jsem neméla prostor polozit pted nastu-
pem ditéte do matetské skoly, protoze jsem se s rodi¢i nepotkala. Ud¢lala jsem to tedy

Po mésici skolni dochézky jsem provedla druhy z rozhovort, ktery se tykal otazek
spokojenosti ditéte v mateiské skole, viz otazky uvedené v kapitole 3.2.2. Celkem jsem
oslovila dvacet rodi¢t osmnacti déti. Pfevazné jsem mluvila s matkami déti, nékdy se
mi podafilo zeptat se na nazor i otcti. Do pfipadové studie jsem tedy zahrnula odpovédi
od 16 matek a 4 otcti. Otcové chodili do matetské skoly méné, pokud pfisli, tak chvatali
do prace anebo rovnou fekli, Ze tyto zélezitosti zafizuje manzelka. Proto jsem do

vyzkumu zafadila pfevazné matky déti.

3.2.1 Rozhovory zaméiené na obdobi pied vstupem ditéte do MS
Rodi¢im déti jsem kladla tyto otazky zkoumajici obdobi pted vstupem ditéte do MS:

Jak piipravujete dit& na vstup do MS?

T&3i se dité podle vaseho nazoru do MS?

Ptijdete po nastupu ditéte do MS do prace? Odkdy presnd?
Mate n&jaky plan v ptipadé problému s adaptaci ditéte v MS?

o~ w0 b

Ocekavate problémy s adaptaci ditéte, napt. s ohledem na jeho charakterové
vlastnosti, samostatnost, dovednosti aj?

6.  Jak jste vybirali MS? Jaké byla vase hlavni kritéria?

7. Bylijstejiz v MS is ditétem?

8.  Co ogekavate od MS?

Rodice odpovidali na tyto otazky velmi podobné, proto rovnou shrnu vysledky
prvnich rozhovorii. VSichni dotazovani rodice odpovidali, Ze dité¢ na vstup do matetské
skoly ptipravovali. O mateiské skole s ditétem mluvili, snazili se brat dit¢ pravideln¢ do
détskych kolektivii, u mladsich déti se snazili dité¢ naucit samostatné se oblékat a najist,
u starSich déti rodice mluvili se svym ditétem o zméné mateiské skoly a jeli se podivat

na nové misto. 10 rodich bylo s ditétem v matetské Skole bud’ na dni otevienych dvefi,
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nebo pozdé&ji na zapisu. Ctyfi déti znaly mateiskou $kolu, protoze vyzvedavaly s rodi¢i
starS§itho sourozence. 16 rodi¢l se domnivalo, Ze se dit¢ do matefské Skoly tési. Pouze
dvé matky byly na rodi¢ovské dovolené, ostatni za¢aly chodit po nastupu ditéte do MS
pravidelné do prace, coz se tykalo hlavné matek, kterym skoncila rodi¢ovska dovolena.
Otcové chodili do prace uz pied nastupem ditéte do MS. 12 rodi¢t mélo k dispozici
prarodice, ktetfi mohli v ptipadé nesnazi dité¢ vyzvednout z mateiské skoly drive.
Pét rodich mélo moznost zafidit si flexibilni pracovni dobu nebo V ptipadé potieby
Caste¢né pracovat z domova.

Pouze dva rodice méli velké obavy z adaptace svého ditéte, divodem byla prede-
v§im ptedchozi zkuSenost. Jedna matka méla Spatnou zkuSenost z pfedchozi matetskeé
Skoly, druhd matka nezvladla nastup svého ditéte do mateiské Skoly ve zkoumané
matei'ské $kole a odlozila nastup o rok. Ctyfi rodi¢e méli obavu, jak jejich dité zvladne
sebeobsluzné ¢innosti, zvIasté samostatné oblékani. Tyto obavy se tykaly ttiletych déti:
Sest rodici mélo obavy ze zapojeni ditéte do kolektivu z divodu mirnéjsi povahy ditéte,
tf1 rodi¢e méli naopak strach, Ze jejich dit¢ bude v matetské Skole zlobit ostatni déti,
bude hlu¢né a nebude s pedagogem spolupracovat.

Na otézku, z jakého diivodu si vybrali pravé zkoumanou mateiskou Skolu, rodice
shodn¢ odpovidali, Ze se jim libi alternativni sméry vzdélavani, chtéji pro své dité piiro-
zengjsi smér vychovy bez zbyte¢ného stresu. 12 rodict se zajimalo o Montessori peda-
gogiku aktivnéji, osm rodi¢i mélo pouze zakladni piehled. Pét rodi¢i se rozhodlo
i podle mista, kde se matei'ska $kola nachazi, 10 rodi¢u se fidilo pocitem, protoze se
Vv matetské Skole citili dobre, kdyz se ptiSli do mateiské Skoly podivat jesteé pred
zapisem ditéte. Dvé matky jsou zaméstnanci Skoly, a tak si nedokéazaly predstavit, Ze by
jejich dité chodilo jinam. Devét rodict si zvolilo matefskou Skolu proto, Ze chtéli dale
pokracovat v zakladni Montessori $kole, ¢tyfi z nich zvolili matefskou Skolu az
V poslednim roce piedSkolniho vzdélavani pravé z divodu vétsi Sance piijeti ditéte do
zakladni Skoly.

Rodice od matefské Skoly ocekavali pfedevSim oteviengj$i piistup pedagogi
K jejich détem, zajisténi bezpedi déti a pripravené Montessori prostiedi pro vSestranny
rozvoj ditéte. Nékteti rodie byli presvédéeni, ze se dité v matetské Skole nauci Cisla,
pismena a bude mit spoustu dalSich novych znalosti. Také rodi¢e zminovali princip
svobody ditéte pfi vybéru cinnosti a s tim spojeny individualni pfistup k jejich ditéti.
Dale si rodice ptali, aby jejich dité bylo spokojené a ocekavali, Ze dité bude do matetfské

Skoly chodit rado. Ocekavali také osamostatnéni ditéte, vétsi miru samostatnosti pii
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sebeobsluznych ¢innostech. Toto odpovidali rodi¢e mladsich déti. Pro rodice bylo rov-

néz dulezité, aby si dité naslo v matetské Skole nové kamarady.

3.2.2 Rozhovory po vstupu ditéte do MS

Rozhovory byly vedeny mésic po dochdzce ditéte do matefské Skoly. Rodi¢im jsem

kladla tyto otazky:

1. Miyslite si, Ze je vase dité v MS spokojené?

2. Jak jste spokojeni s MS, do které dochazi vase dit&?

3. Co myslite, ze nejvice prispélo k tomu, ze se dité bez problému adaptovalo na
MS? / Co myslite, e zptisobilo problémovy start vaseho ditéte v MS?

4.  Jak jste spokojeni s prubéhem adaptace vaseho ditéte v této mateiské Skole?

5. Jak poznate, Ze dité je jiz v MS adaptované?

6. Jak jste informovani o pokrocich vaseho potomka? Jaky je pristup pedagogt

V komunikaci s vami?

Matka ditéte 1 — Syn Casto place pii rannim louceni, piestoze se do matetské
Skoly tésil. Ma rad détsky kolektiv. V této matetské Skole se citi dobie, matka to pozna
odpoledne, kdyz si ho vyzvedava. Jen rana jsou naro¢na. Asi nezbyva nez vydrzet ranni
place, nez si zvykne a odezni to. Matka je v kazdodennim kontaktu s uéitelkou, véti, ze
to spole¢né zvladnou. VEéd¢la, ze odlouceni nemusi byt pro nékteré dité jednoduché, ale
,takto dramatické* to necekala. Syna brala do détskych skupin i pfed nastupem do ma-
tefské skoly. Domniva se, ze obtize pii adaptaci jsou zpisobeny povahou syna, od ma-
licka potfebuje mit zachované jasné postupy, napt. kam se davaji véci, v jakém potadi
se obléka obledeni. Spatné snasi jakékoliv zmény. Pravdépodobné i proto déle trva, nez
se sladi s rezimem dne matetské Skoly. ,,Téch zmén je najednou hodné.“ S vybérem
mateiské Skoly je matka spokojena, libi se ji pfistup k détem, je to néco tplné jiného,
nez zazivala jako malé dité. Doufé, Ze to nejhors$i maji za sebou. Adaptace je podle ni
ukoncend, kdyz dité za¢ne chodit do mateiské Skoly rado a ptestanou ranni place.

Matka ditéte 2 — Dcera je podle matky v matetské Skole spokojend, ma hezky
vztah s uéitelkou, mluvi doma o kamaradce. Jen by chtéla chodit domt jiz po ob&dg,
nema rada odpoledni odpocivani na lehatku, doma neni zvykld po ob&dé€ spat, tak se
nudi. KdyZ je moznost, snazi se ji matka vyjit vstfic a dceru po obéd¢ vyzvedava déda.
Matka chce nechat tomu volny prabéh, nez si dcera Gpln€ zvykne, kdyz zde je moznost

dceru vyzvedavat. Dcera doma tikd, kdyZ se ji v matetské Skole styska, byva to docela

55



Casté. S vybérem matetské Skoly je matka spokojena, sama by sem chtéla chodit. Mysli,
ze adaptaci celkem zvladli, jeSté se snazi vyrovnat S emocemi stesku, které obcas pfi-
chazeji. Podle jejiho nazoru bude dcera plné adaptovand, az tyto emoce odezni.
S uéitelkou obcas konzultuje né¢jakou situaci, jsou v kazdodennim kontaktu.

Matka ditéte 3 — Nevi, zda je dcera v matei'ské $kole spokojena. Casto rano place
a nechce do matetské skoly odjet. Doma déla velké scény. Pak je tézké se v Satné roz-
loucit bez slz. Je to pro né¢ naro¢né. Zazily to jiz v jiné matetské skole, kam dcera
prestala chodit. Matce se mateiska Skola moc libi. KdyZ muize vstoupit dovniti do tfidy,
je nadSena z toho, co vSe zde déti mohou délat, ze si mize kazdy vybrat, s ¢im chce
pracovat. Mysli si, ze dcera jesté adaptovand neni. M4 sice v matetské Skole par kama-
radek, ale nepravidelna dochazka, i kviili nemoci dcery, ptili§ neptispéla k tomu, aby si
vytvofila pravidelnéjsi rezim. Dcera také dobie vi, ze matka nemusi kazdy den do prace,
a tak si ji nékdy nechdva schvalné¢ doma. Maji dohodu, Ze jeden den do mateiské Skoly
pujde v klidu, aby matka mohla do prace, a druhy den mize byt doma. Matka se zkousi
s dcerou domluvit, protoze se domniva, Ze ,,je velka, aby to jiz pochopila a piijala.“ Vi,
ze kdyz se v Satné v klidu rozloudi, dcera si den v mateiské Skole uZije, ptichazi pak
domt s novymi zazitky. S ucitelkou komunikuji, také pomaha ptebirat dceru v Satné,
aby bylo louceni rychlejsi. Matka komunikuje s u¢itelkou obtize a vzajemné spolupra-
cuji. Vi, ze to ucitelka za ni nevyfesi, ale i podpora hodné pomiize. Adaptace dle nazoru
matky bude dokon¢end, az dcera prestane plakat pii louceni a piestane mit doma ,,zase-
Ky*.

Matka ditéte 4 — Dcera chodi do matetské Skoly rada, je to lepsi nez v predchozi
mateiské Skole. Nasla si zde i kamaradku se stejnym jménem. Matka je rada za vybér
matetské Skoly, ,,jiz jsme si nevédéli rady*, je spokojena s ptistupem pani ucitelky, jsou
schopné spole¢né vytesit kazdodenni problémy ¢i situace. Dcera jiz za¢ind komunikovat
s ucitelkou. Nefunguje na ni, kdyz se citi pod tlakem; potiebuje prostor, jinak se hodné

vymezuje, piestava spolupracovat a jde do pozice odmitani cehokoli. Matka vidi, jak je

vvvvvvvvvv

cerv

den délat. Vyhovuje ji individualni prace, nema rada skupinové aktivity. Proto si matka
mysli, ze matefskou Skolu zvolili dobfe. Komunikaci s pani ucitelkou povazuje za do-
stateCnou. Jediné, co ji chybi, je vetsi kontakt S ostatnimi rodici. Uvitala by pravidelné
setkavani, tfeba jen piknik na zahrad¢ a neformalni popovidani. Za Kritérium tspésné

adaptace povazuje to, ze dcera chodi do matetské skoly rada a ma zde kamaradku.

56



Matka ditéte 5 — Synovi se podle matky v matetské skole libi. ,,Po pravde, syn
z Ameriky, takze je pro n€ nové uplné vsechno. Jiz se jim podafilo sladit rezim dne celé
rodiny, coz je vidét i na synovi, je vice spokojeny. Rodi¢e se snazi travit co nejvice vol-
ného Casu spolec¢né s détmi, coz celé rodiné pomaha. S vybérem mateiské Skoly je mat-
ka spokojend, syn chodil v Americe do Montessori matetské skoly, a tak bylo jasné, ze
chtéla pokrac¢ovat v tomto pristupu. Libi se ji i navaznost na zékladni Skolu. Syn miva
problémy s vySsi hlu¢nosti, rad je stfedem pozornosti, snazi se S tim 1 doma pracovat.
Na matetskou skolu si zvyknul rychle, mluvi i o kamaradech. Nevyhodou pti zacletio-
vani do kolektivu miZze byt i to, Ze se pfest¢hovali na prelomu roku, a tak syn zacal
chodit do mateiské Skoly az v lednu. Mezi détmi jsou jiz vytvorené vztahy, a tak zacle-
nit se mize byt obtiZzn¢j$i. Matka véfi, Ze to syn zvladnul dobte, doma si nestéZuje.
S uéitelkou je v kontaktu, vyfeSily spolu n¢kolik provoznich zaleZitosti, matka byla in-
formovana o tom, jak se synovi dafi béhem dne. S ptistupem je spokojena. Byla se po-
divat i ve tfid¢, aby vidé€la, jak déti v této matei'ské Skole funguji, a libilo se ji tam.

Matka ditéte 6 — Dcera je dle matky v mateiské Skole spokojena, libi se ji zde
vice nez v piedchozi matetfské $kole. Chtéji pokracovat v Montessori zakladni Skole,
atak je rada, ze si dcera osvoji jiny styl prace, seznami se s pomickami a pak na to
snadnéji ve Skole navaze. Matce je jasné, ze mize trvat cely rok, nez si dcera tyto na-
vyky osvoji. Zatim si mysli, Ze se dcefi dati dobte. Dcera mluvi o novych kamaradech,
vypada to, Ze si i nasla misto v novém kolektivu. Dcera je hodné upovidand, a tak
s timto nemiva problém. S pani ucitelkou komunikovala hlavné v prvnim tydnu do-
chazky, aby méla jistotu, Ze se dcefi dafi. Nyni kontakt neni tak intenzivni, piedpoklada,
ze kdyby se néco d¢lo, tak by ji to ucitelka sdélila.

Matka ditéte 7 a 8 — Oba chlapci jsou podle matky v matetské Skole spokojeni,
chodi sem radi. Matetskou $kolu vSude velmi chvali. Vybrali si dobte, chlapcim se zde
libi a matka je spokojena s pfistupem personalu. Chlapci se adaptovali rychle, urcité
méli velkou vyhodu v tom, Ze nastupovali do mateiské Skoly spolu najednou. Ani jeden
tedy nebyl sam. N&kdy se jim nechtélo rano vstavat, ale jinak vSe probihalo bez vétsich
potizi. Je rada, Ze se jim dafi, doma maji hodné sourozeneckych konfliktd. Nastaveni
pravidel matefské Skoly pfispiva k tomu, Ze se sourozenecké neshody v matetské skole
projevuji minimalné, alespon dle informaci od ucitelky. Adaptace bude podle matky
upln¢é dokoncena, az budou chlapci zvykli na rezim dne, tzn., upravi se i ¢as ranniho

vstavani. ,,Jesté si uplné€ nezvykli a k veceru jsou vice unaveni.* Matka se domniva, Ze
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k adaptacéni fazi patii i zaClenéni do kolektivu a projeveni se. ,,AZ se jesté vic rozkouka-
ji, zanou byt vice uvolnéni v projevu. Mozna se pak ucitelky budou divit, jak umi byt
kluci hluéni.“ Par konzultaci s ucitelkou prob€hlo mezi dvetrmi, matka vidi, ze jsou
chlapci spokojeni, to je pro ni nejdtlezitéjsi. Urcité brzy vyuzije moznosti vétsi konzul-
tace v kancelafi, méla by i zajem o kurz pro rodiCe, aby né&jaké situace mohla snadnéji
resit doma, ,,n¢kdy je to opravdu naro¢né, kluci jsou hodné¢ emocni.

Otec ditéte 7 a 8 — Otec Souhlasi se zenou, chlapci chodi do matetské skoly radi.
Otec je také spokojeny s vybérem matetské Skoly. Rano kluci vstupuji do tiidy jiz sami,
otec se domniva, ze adaptaci jiz zvladli. Mladsi syn si zvykal déle, parkrat plakal, otec
S nim musel ¢asto rdno mluvit, fikat si s nim plany na odpoledne, respektovat jeho
tempo pii oblékani a svlékani, zvySeny tlak nepomahal. ,,Asi je to spojené s vékem.*
Otec si musel zorganizovat jinak rano, aby stihnul v¢as pfijit do prace. Po mésici mize
fici, ze si vSe ,,sedlo” a odchod do matetské skoly probiha vic v klidu. S ucitelkou se
rano moc nepotkava, chlapci vstupuji do tiidy sami. Moc informaci tedy od ni nema,
dostava spiSe provozni informace a téch moc neni. Rad by se podival do prostiedi téidy
za provozu, ale chéape, zZe ted’ by to rusilo, ,tak tfeba pozdé&ji.

Matka ditéte 9 a 10 — Starsi syn je v mateiské Skole moc spokojeny, nasel si
nové kamarady. Matka je spokojena s vybérem mateiské Skoly, jen je to pro rodinu
finanén¢ narocnéjsi. Syn je zvykly na détské skupiny, je samostatny, a tak nemél
s adaptaci v nové mateiské Skole vétsi problémy. ,,On si nestézuje,” matka se domniva,
ze si syn zvyknul rychle. Tim, Ze na zac¢atku kombinovali dochdzku s lesni matefskou
svédCena, ze i toto syn zvladnul. Jiz po mésici pozoruje, jak se mu zvysila koncentrace,
podle ni ma prace s pomtckami a pedagogicky pfistup pozitivni efekt. Podle matky je
kritériem dovrSeni adaptace spokojenost ditéte. Ucitelka ji poskytuje zdkladni informace
Kk provozu matetské skoly, ze zacatku si fekly, jak se synovi dafi, ted” informace nejsou
tak intenzivni, domniva se, Ze to ani neni potieba. Informace ziskava doma od syna.

S mlad$im synem to bylo dle matky trochu t&€zsi, do matetské skoly se té&sil, ale
nechtél tam byt sdm. Libi se mu mezi détmi, ale citi se lip, kdyz mé ve ttid¢ bratra.
Matka je rada, Ze syn navstévuje matetskou skolu i sim, aby se osamostatnil, ale ziejmé
bude trvat delsi dobu, nez si mladsi syn zvykne upln¢. Je citlivé povahy, mén¢ mluvi
s dospélymi, delsi dobu trva, neZ si na n¢ zvykne. Je jesté maly, a tak je pro néj adapta-
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pouze na dva dny v tydnu, nejsou konzultace pfili§ Casté.
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Otec ditéte 9 a 10 — Starsi syn je podle otce v matetské Skole spokojeny, mladsi
si teprve zvyka. ,,Je jesté maly.“ S vybérem matei'ské skoly je otec spokojeny, u star§iho
syna jsou vidét velké pokroky, styl prace mu vyhovuje. Starsi syn je klidné povahy, ma
jiz zkuSenosti s jinymi détskymi kolektivy, nema problém zapojit se do nové skupiny,
proto adaptaci zvladnul bez problému. Pro mladsiho syna je to prvni vétsi détsky kolek-
tiv, je vice citlivy, a tak je pro néj adaptaéni proces naro¢néjsi. Ale i tak to zvlada skveé-
le. Star$i syn se do matefské skoly t&si, to je podle otce znamka toho, Ze je jiz adaptace
dokoncena. Doufa, ze | mladsi syn si brzy zvykne. Pokroky déti fesi s ucitelkou man-
zelka. Kdyby se néco délo, fekla by mu to. On chlapce do mateiské Skoly vozi.

Matka ditéte 11 - Dcera je podle matky urcit¢ v matefské Skole spokojena,
vypravi doma zazitky vice neZ jeji starSi sestra, kterd do této mateiské Skoly také
chodila. S vybranou matefskou $kolou ma jiz zkusenosti 3 roky, protoze do ni chodila
star§i dcera, s vybérem je spokojena. Je rada, Ze déti navstévuji kazdy mésic Dam
uméni, kde tvofi ve vytvarném ateliéru. Matka je vytvarnice, a tak je pro ni toto
dalezité. Dcera je jeji tfeti dit€é a od malicka potiebovala zvySenou pozornost. Kdyz
matka odesla, tak dcera plakala. Matka je rada, Ze dcera mohla nastoupit jiz v kvétnu
a byt dva mésice v mateiské skole se svou sestrou. ,,Sice Casto plakala, ale ur¢ité to pro
ni bylo jednodussi. Starsi sestra se o mladsi rada stara, maji hezky vztah. Matka se
domniva, Ze si dcera rychle zvykla na prostiedi mateiské Skoly, ucitelku i kolektiv.
S ucitelkou matka Vv pribéhu mésice konzultovala, jak se dcefi daii, anebo se zeptala
doma star$i sestry. Vi, ze nékteré dny mladsi dcera vice plakala. Vice se chodila za
matkou doma mazlit. V mateiské Skole ucitelky citlivé reagovaly na emoce dcery,
vSechny potiebné informace matka dostala, a tak adaptacni faze byla podle ni dobie
zvladnuta. Pro matku je adaptacni faze ukoncena ve chvili, kdy je dité v matefské Skole
uvolnéné a hraje si samo s pomickami, které jsou ve tiidé ptipravené.

Matka ditéte 12 — ,,Dcera chodila rada do matei'ské $koly prvni tyden, pak se
néco zménilo.* Matka je ptekvapena, syna z této mateiské Skoly nemohla dostat domu,
chtél zde byt co nejdéle, a dcera naopak matku prosi, aby pfisla uz po obéd¢. ,,Mozna to
maji kluci a holky jinak.*“ Dcera nema rada odpocivani po obéd€, doma uz odpoledne
neusina. Matka také vi, Ze si dcera rada déla véci po svém. Doma je problém s uklidem,
vidi, jak po mésici v této mateiské skole je to lepsi, ale stejné je dcera hodné ziva
a koncentrace je jen chvilkova. ,,Je to drak.” Pedagogiim z matei'ské skoly plné duveru-
je, zna je par let, ucily jejiho star$iho syna. Je pro ni dilezité, komu své dité svéiuje. Vi,

ze dcera je v dobrych rukou a ze vSechny situace ucitelky vytesi, jak nejlépe mohou,
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aby to bylo spravedlivé pro vSechny déti. Pravidelné¢ se informuje, jak se dcefi
dozvi. Citi, Ze se na n¢ mize kdykoliv obratit. Podle ni je kritériem dovrSeni adaptacni-
ho procesu to, ze dit¢ je v matefské Skole spokojené, hraje si s pomiickami, uc¢i se nové
véci a ma kamarady. Matka se domniva, ze se dcera zaclenila do kolektivu, mluvi
0 n€¢kolika détech doma. Dcera je trochu roztrzitd, doma piebihd od jedné Cinnosti
k druhé, matka dostala informaci od ucitelky, ze piesné toto probiha i ve tiid¢, pravde-
podobné bude jesteé chvili trvat, nez se toto ustali. Dilezité pro ni je, Ze kdyz dceru vy-
zvedava diiv, je spokojena a ma plno novych zazitkd, o kterych rada vypravi.

Matka ditéte 13 — Matka fekla, Ze dcera se do matei'ské skoly tésila, ale po tydnu
se Ji ptestalo chtit rano vstavat a tézko snasela fazi louceni v Satné matetské skoly. Mat-
ka vi, Ze by nejradéji byla dcera s ni. Kdyz pfijde pro dceru odpoledne, vidi, Ze je spo-
kojend, ze si hraje s jinymi divkami. S vybérem matetské skoly je spokojend, libi se ji
Montessori pristup a oteviena komunikace s uéiteli. U¢itelka ji informuje o prub&hu
adaptace a zaroven je mozné se domluvit na vétsi konzultaci. Ucitelka také pomohla,
kdyz uz ranni louceni bylo dlouhé a matka si s tim nevédéla rady. Domluva, ze se lou-
¢eni urychli a ucitelka dceru diive pfevezme, pomohla. Matka si mysli, Ze u dcery jeste
chvili adaptaéni faze potrva, ukoncené to bude az ve chvili, kdy dcera nebude plakat pii
rannim louceni. Dcera také ,,zapasi“ S oblékanim, je pomala. I kdyz se ji matka snazi
nepomahat, Casto z ¢asovych divodi pomaha vice, nez je potieba. Vi, Zze se dcera oblé-
ka nerada, také si doma cCasto stézuje, ze ji nikdo v mateiské Skole nepomaha. ,,Mozna
I proto se ji rano do matetské skoly tolik nechce.

Matka ditéte 14 — Syn vypada podle matky v matetské skole spokojeny pokazdé,
kdyz si ho vyzvedava. Moc nemluvi, takze matka nevi, co cely den ve Skolce délal a jak
se mu dafilo. S vybérem matefské Skoly je spokojend, zatizeni znd, do stejné mateiské
Skoly chodila i star$i dcera. Matka je spokojena S ptistupem ucitelt. Je pro ni dulezity
Montessori ptistup, syn chodil do Montessori herny od dvou let. Prace s pomickami ho
bavi. Syn si rychle na nové prostfedi zvyknul. Pomohl i tydenni tabor o prazdninach
Vv prostorach mateiské Skoly. Zde byl se svou starsi sestrou a navazal kontakt s jednou
ucitelkou. Jediny vétsi problém, se kterym pracuji, je to, Ze se syn nechce sam oblékat
a obouvat, i kdyz to zvlad4d sam. Tieba v matefské Skole nechce nosit backory, n¢kdy
jsou dny, kdy ho nikdo neptemluvi, aby si je nazul. Matka je ptesvédc¢ena, ze to nesou-
visi s adaptacni fazi, prosté¢ nemé rad backory. Podle jejiho nazoru je dité adaptované,

kdyz zna dobte prostiedi matetské Skoly a dokdZe v ném spokojené fungovat. ,,To syn
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po mésici dochazky urcité splituje.* Od ucitelky dostava dostate¢né informace pti prebi-
rani ditéte; kdyz potiebuje, mize se na cokoli zeptat.

Otec ditéte 14 — Syn je podle otce v matetské skole spokojeny, vzdy kdyz ho rano
vodi do matetské skoly, tak maji sviij ritudl louceni a po ném syn odchazi bez problémi
sam do tfidy. S vybérem mateiské Skoly je spokojeny, mél zde dceru, prostredi dobie
zna. Syn je spoleCensky, i kdyz nemluvi, nema problém dorozumét se, a tak je spokoje-
ny v détské skuping. I proto zvladal nastup do mateiské skoly bez vétsich obtizi. Infor-
mace o pokrocich syna dostava vétSinou od ucitelky jeho Zena odpoledne, kdyZz syna
vyzvedava. Informace mu predava. Otec se zucastiiuje vétSich konzultaci, které jsou
jednou za ¢as. Citi se byt informovany dostate¢né.

Matka ditéte 15 — Syn je podle matky ve fazi zvykani si na rezim matetské skoly,
doma maji problém s rannim vstavanim. ,,Synovi se v matetské $kole libi, jen musi byt
dobie vyspany.© Matka je spokojena s vybérem matetské Skoly, jesté uvazovala o Wal-
dorfské skole, ta se ji také moc libi, ale nakonec zvolila Montessori. Star$i syn chodi do
Montessori zakladni skoly a chtéla by, aby i mladsi syn pokracoval v Montessori za-
kladni skole. K lepsi adaptaci urcité ptisp€lo to, ze se syn potkal s ucitelkou na letnim
campu pro rodice s détmi. Zde mél moznost se s ni blize seznamit, a tak kdyz ptisel do
mateiské Skoly, jiz zde byla osoba, na kterou se mohl s divérou obratit. Tuto ucitelku
také matka zna ze vzdélavacich seminaiti, a tak s ni ma blizsi vztah. V priubéhu prvniho
mésice s ni konzultovala nékteré situace, coz ji pomohlo. Matka se domniva, Ze syn Si
ted’ hleda misto ve skupiné, rad by se zaclenil mezi starsi kluky, ma starSiho bratra, kte-
ry ma své kamarady, a tak by si pial mit také své kamarady. Matka si mysli, ze az se to
synovi podafi, bude adaptace dokoncena. Také synovi urCité pomize, az se mu upravi
spankovy rezim, aby se mu dafilo usnout difive a lehceji rano vstaval. Je rada, ze
s nastupem do mateiské Skoly rok pockala, letos probéhl nastup do mateiské skoly cel-
kem hladce a vi, ze na tento krok byla matka i syn pfipraveni.

Matka ditéte 16 — Dcera je podle matky v nové mateiské Skole spokojena, dcera
to doma fika. V predchozi matetské $kole spokojena nebyla, matka je rada, ze se
rozhodla pro zménu. Navic ma zajem o Montessori zékladni $kolu, a tak se muze dcera
ucit v tomto prostiedi jiz ted’. Dcera je jiz pfedSkolak, je zvykla v kolektivu déti, jiz
predtim chodila do matetské Skoly, je samostatnd, a tak u ni adaptace na nové prostiedi
probihala klidng. AZ ted’ po mésici zaznamenava problémy s pla¢em, coz souvisi s jeji
citlivou povahou. S tim doma pracuji. Od ucitelky matka v pribéhu prvniho meésice

dochazeni do nové matetské Skoly dostavala dostatecné informace. Dcera je sdilnd,
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a tak i od ni se toho hodné dozvédéla. Podle nazoru matky je dité adaptované, kdyz se
dobfe orientuje v novém prostoru a dobie se v ném citi, je uvolnéné a je schopno
navazovat kamaradské vztahy. Matka je spokojend s tim, jak dcera ptestup do nové
mateiské Skoly zvladala, ted’ si podle ni tvoii stabilni misto ve skuping.

Otec ditéte 16 — Otec souhlasi s manzelkou, dcera je podle néj v mateiské Skole
spokojena, pofad vypravi nové zazitky. Prvni tydny probihaly klidné, ted” kdyz se po
mésici objevil velky a Casty plac, klade si otec otazku, co je za tim skryté, jak by mohl
dcefi pomoci, je mu zZ toho samotnému smutno. Pomaha mu pfistup ucitelky, konzulta-
ce, spole¢né hledani pfi¢iny problému. Vi, ze ucitelka umi poskytnout dcefi podporou
pii téz8ich emocnich chvilich. Dcera ji ma rada, ,,chodi za ni, kdyZ se potiebuje pomaz-
lit.“ Mysli si, ze dit€ je adaptované, kdyz zna prostiedi mateiské Skoly a je soucasti sku-
piny déti. Dcera jiz ma v matetské Skole kamarady, a tak je dle nazoru otce jiz adapto-
vana.

Matka ditéte 17 — Pro syna byl podle matky piestup do této mateiské Skoly
,Zde si syn kamarady zacal hledat znovu.* PfestoZze mu v této Skolce nikdo neublizuje,
bude podle matky urcité spokojeny, az se mu podaii vice zalenit do kolektivu déti.
Matetskou skolu si zvolili kviili ndvaznosti na zakladni Skolu. S vybérem je spokojena.
Syn si snadno zvyknul na systém matefské Skoly, v minulosti navstévoval i détskou
Montessori skupinu, a tak mu styl prace neni cizi. Diky tomu se snadno a rychle zori-
entoval. NasSel si jiz 1 par novych kamaradl, o kterych mluvi doma. Je sice jiz pétilety,
ale na socializaci v nové détské skupiné€ potiebuje vice ¢asu. Matka se domniva, Ze
jakmile zvladne zaclenit se do skupiny déti, bude adapta¢ni proces ukonceny. O pokro-
cich, které syn v matefské Skole déla, nedostava mnoho informaci, ale vi, Ze kdyz by
potiebovala, mize se zeptat. ,,Budou vypsané i velké konzultace, tak tfeba se dozvi
néco nového i tam.*

Matka ditéte 18 — Synovi se v nové matetské skole podle matky libi. Nasel si zde
rychle nové kamarady, se kterymi zacina zlobit. Matka ma velké ocekavani od matetské
skoly, kterou si zvolila, jde ji pfedev§im o navaznost na zakladni $kolu, rada by, aby si
syn osvojil styl prace, ktery pak vyuzije na zakladni $kole. Uvidi, jak se to podafi napl-
nit, syn je trochu liny. Na novou matefskou Skolu si zvyknul rychle, zatim ho zajimayji
nové hry s pomtickami, které v predchozi matetské skole nemél. ,,Syn ma problém za-
¢lenit se do nového kolektivu, mozna i proto vic zlobi, aby se zalibil kluklim svého vé-

ku.* Stava se jim to i v jinych détskych skupinach. Matka navazala spolupraci s ucitel-
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kou, aby se toto podchytilo v¢as. Mysli si, ze adaptace je jiz dokoncena, syn chodi do
mateiské Skoly rad a to je pro ni zakladni ukazatel. Rada by se potkavala s ucitelkou
Cast&ji, aby ji informovala, jak se synovi dafi. V piedchozi matetské Skole byla infor-
movand kazdy den. Tady ji to chybi. Chape, Ze ma ucitelka i jinou praci a Ze matka mu-

ze kdykoliv vyvinout iniciativu a nechat si ucitelku zavolat, ale neni na to tak zvykla.

Z rozhovora je patrné, ze vSichni rodiCe si pieji, aby se jejich ditéti v materské
Skole libilo. Pokud nastanou emoc¢ni problémy, je to pro n€ naro¢na situace, se kterou se
museji vyporadat. Nékdo to zvladne sam, nékdo s dopomoci pedagoga, u nékoho to trva
kratce, u jin¢ho je to delsi proces. VSichni jsou radi, kdyz jsou emoce veselé. VSichni
rodiCe tvrdili, Ze jsou s vybérem mateiské Skoly spokojeni. Je otdzkou, zda by nékdo
piiznal, Ze to tak neni a ocekdvani neni naplnéno. Nektefi rodie byli spokojeni
S pristupem pedagogii a informovanosti, nékteti kontakt s pedagogem tolik nepotiebuyji,
jini by uvitali ¢ast€jsi rozhovory.

Rodice mladSich déti nékolikrat ptiznali, Ze je pro jejich dité¢ problematické, po-
kud nezvlada plné samoobsluzné ¢innosti, zejména oblékani. Je to Vv nekterych ptipa-
dech mozny diivod, pro¢ se ditéti do matei'ské Skoly nechce.

Pro rodice je kritériem uspésné adaptace predevSim to, ze dit¢ chodi do matetské
Skoly rado, pfestanou projevy place pii rannim louceni a zmizi projevy stesku v pribéhu

dne. Dals$im ukazatelem pro rodice je fakt, ze dit€ ma ve tfid¢ kamarady.
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4  Problémy pri adaptaci

V nasledujici kapitole se budu zabyvat problémy, které béhem adaptace mohou nastat.
Nejprve bych rada zdiraznila vyznam zvladnuti adaptace na zakladé vysledki zahranic-
nich vyzkumi. Dale se budu zabyvat podminkami v rodinnych pomérech, které mohou
zté¢Zovat fazi adaptace, nasledn€ zminim dalsi podminky, které téz adaptacni fazi komplikuyji,

a na zaver bych rada popsala, jak se dité€ projevuje, kdyZ adaptace jesté neni ukoncena.

4.1 Diilezitost zvladnuti adaptace — vysledky zahrani¢nich vyzkumi

Razné vyzkumy zamétily svou pozornost na potize se separaci déti v mateiské Skole
a sledovaly, zda netuspésné zvladnuti adaptace, resp. separacni uzkost béhem adaptacni-
ho procesu, miize mit vliv na adaptaci v dalSich socidlnich skupinach, pfedevsim potom
pii nastupu ditéte do zakladni skoly. Vyzkumy zkoumaji reakce déti na experimentalné
vyvolané separace. Matetska Skola poskytuje dalezité zkuSenosti se separaci, protoze
dit¢ funguje nejen v tzkém a zndmém kruhu rodiny, ale i v $ir§Sim svété svych vrstevni-
ki a uciteli. Tyto separacni zkuSenosti se vyskytuji v kritickém stadiu socialniho
a emocionalniho vyvoje ditéte.

Furman®? poznamenal, Ze projev separaéni uzkosti je rozsiteny u déti matetskych
Skol. Déle rozliSoval ptimé projevy tisné z odlouceni od matky od obrannych nebo ne-
ptimych zpiisobil vyjadfovani. Pfimé projevy separacni tzkosti zahrnuji pla¢, verbalni
protest a snahu udrzet rodi¢e v dohledu. Nepiimy zpiisob, jak se vyrovnat se separaci,
patii neochota se zapojit do Skolnich aktivit, pouZiti pfechodnych objektti a dalsi infan-
tilni nebo regresivni chovani.

Né&kolik empirickych vyzkumil se soustiedilo pfedev§im na prvni den Skolni do-

chazky. Schwarz a Wynn®® napriklad zjistili, 7e vétsina &tyfletych déti vykazovala ma-

°2 Srov. FURMAN, R. Experien ces in nursery school consultations.
*% Srov. SCHWARZ, J. C. & WYNN, R. The effects of mother's presence and previsits on children's
emotional reaction to starting nursery school, s. 871-881.
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lou nebo zadnou separacni uzkost a velmi rychle se ptizpusobila prvni den v matefské
skole. V jiné empirické studii Doris®® pozorovala pfimou separaéni tizkost v prvnich
dvou tydnech matetské Skoly a hodnotila ten samy dil¢i vzorek déti v nékolika tyden-
nich intervalech az do druhého pololeti Skoly. Pocate¢ni uzkost v prvnich dvou tydnech
Skolni dochazky a strach ve druhém pololeti $koly vzajemné souvisely, resp. pokud se
u ditéte objevila tzkost v prvnich dvou tydnech pobytu v matetské skole, Casto se obje-
vila 1 pti prestupu do skoly. Odbornici dospéli k zadvéru, ze separacni uzkost v mateiské
Skole je dulezitym faktorem, ktery ovliviiuje vstup do dalSich détskych kolektivil
V pozd¢jSim veku, naptiklad pii vstupu do Skoly.

Pokud se u ttiletych déti objevila separa¢ni tizkost pfi ndstupu do mateiské Skoly,
byly tyto déti dale pozorovany pii piestupu do zakladni Skoly po dobu prvnich osmi
tydnti. Ve Skole se objevovalo spiSe nepiimé chovani souvisejici s odlou¢enim. Odlou-
¢eni od rodice jiz bylo snadné, spiSe bylo viditelné pouzivani pfechodnych pfedméti,
které si déti braly s sebou do $koly z domova. Byl zkouman vztah mezi zjevnou uzkosti
pi1 odchodu rodi¢ti a neptimymi reakcemi na odlouceni spolu s pozd¢jSim spolecensko-
emoc¢nim fungovanim ditéte ve skupin¢.

Vyzkumy také zduraziuji, Ze v mateiské Skole mize byt pocatecni uzkost ditéte
opoustéjici rodice soucasti ptirozeného vyvojového procesu separace a individualizace.
Uspésné zvladnuti této separaéni zkugenosti (a souvisejici emocionalni reakce) vede
k vétsi autonomii a mize slouzit jako priklad pro budouci separa¢ni zazitky. Strach, ke
kterému dochazi pozdé&ji ve skolnim roce, miize nazna¢ovat problémy béhem prvotniho

odloucent.”®

4.2 Podminky v rodinnych pomérech

Béhem adaptace se mlZeme potkat i1 s obtizemi, které mohou pramenit z podminek
Vv rodinnych pomérech. V nasledujicich fadcich bych rada uvedla nékteré skutecnosti,
které komplikuji adaptaci ditéte.

Mohlo by se ptfedpokladat, Ze pro déti, které maji sourozence, je vstup do

matefské Skoly snaz$i nez pro ,,jedinacky®, protoZze maji zkuSenost s tim, Ze se musi

* Srov. DORIS, J., McINTYRE, A., KELSEY, C. & LEHMAN, E. Separation anxiety in nursery school
children, s. 145-146.
*® Srov. BLOOM FESHBACH, S., BLATT, J. S. Separation Response and Nursery School Adaptation [online].
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délit o osobu, ke které maji kladny vztah. Tato skutecnost ovS§em nemusi byt pravdou,

realita mize byt UpIn€ jind a probihat to mize praveé naopak. To, Ze nekteré déti, které

maji sourozence, zvladaji vstup do matefské $koly obtizngji, mize mit tyto divody:*®

1.

Postaveni mezi sourozenci vzhledem k véku. Pokud ma tfileté dité, které bude
nove¢ nastupovat do mateiské Skoly, jen kratkou dobu mladsiho sourozence, miize
reagovat na vstup do matetské Skoly negativné, protoze se muze citit odlozené,
odstréené. Pokud je tfileté dit€ nejmladsi ze sourozencli a nastupuje do matetské
Skoly samo, bez starSich sourozencti ve stejné tfidé, musi se moznd poprvé
Vv zivoté obejit bez podpory star§ich sourozencti, na kterou dosud bylo zvyklé.
Neékdy se stava, ze rodiCe, ktefi maji doma jedinacka, se snazi nahradit chybé;i-
ciho sourozence a intenzivné navazuji vztahy a kontakty s dal§imi détmi. Tyto
déti mohou mit vetsi zkusenosti s kontaktem s vrstevniky nez déti se sourozenci.
Déti s mensi télesnou odolnosti pocit'uji pti vstupu do mateiské Skoly vétsi zatéz.
Rychle se unavi a za par hodin maji vSeho dost. Je pro né¢ napiiklad tézsi
pievlékani ve spole¢nych Satnach, kde byva vétsi hluk. Je vétsi pravdépodobnost,
ze dité méné telesné zdatné onemocni, a proto musi byt ¢asto doma. Pokud déti
navstévuji matefskou Skolu nepravidelné, je pro né€ obtizné;si najit si pevné misto
ve skuping a udrzet si ho.

Rodice, ktefi vénuji malo casu sebeobsluznym cinnostem (umyvani, oblékani,
jidlo apod.), stézuji détem novou situaci v matetské skole. Pokud rodi¢ doma svym
détem pomaha vice, nez je nutné, dit¢ se musi konfrontovat se situaci v matetské
Skole, kdy si musi fici o pomoc, anebo nema ¢innosti pfili§ procvicené, a tak mu
to trva vyrazné déle nez ostatnim détem.

Pokud jsou rodiCe tizkostlivi a nedavaji ditéti moznost samostatné objevovat své
okoli, pravé proto, aby se détem nic nestalo (nespadlo, nezaSpinilo se apod.),
nevyvine se u ditéte dostateCna divéra ve vlastni schopnosti. Vstup do matetské
Skoly je pro takové dité€ velmi obtizny.

Dité se potiebuje orientovat v pravidlech toho, co je dovolené a co ne. Pokud se
meéni zakazané véci v povolené a opacné, chybi jednozna¢né pravidlo chovani
a dit¢€ je uz pred vstupem do matetské Skoly nejisté. Nevi, jak se ma chovat. Navic
se vstupem do matetské Skoly pravidla jesté pfibyvaji a nejistota u ditéte mize

jeste nartst.

% Srov. MIGATOVA, R. Program adaptdcie deti v materskej skole [online].
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7.  Pokud ma dit¢ negativni zkusenost napi. s rozvodem rodi¢i nebo dlouhodobym
pobytem v nemocnici, miva vétsi problém s pfizptisobenim se v matetské skole.
Ptedchozi negativni zazitek miize zanechat negativni stopu a tyto déti mohou
reagovat velmi citlivé na dalsi situace, kde se musi konfrontovat s odlouc¢enim od
blizké osoby.

8.  Bazlivé déti, které nové vstupuji do matetské skoly, vétSinou brzy zjisti, ze jejich
nejhorsi predstavy se nenaplnily, a ulevi se jim.

9.  Rodice, ktefi musi jiz od zacatku nechavat dit¢ v matetrské Skole cely den, musi
pocitat stim, Ze jejich dit¢ mize mit vic adaptacnich problémi, muze se hiie
ptizplisobovat. Pro dité je celodenni navstéva matetské Skoly velmi dlouha doba

a je podstatné namahavéjsi nez pildenni pobyt.

4.3 Dalsi podminky ztéZujici adaptaci

Bacus®’ hovoii jesté o daldich skutenostech, které mohou zpiisobit problémy s adaptaci
Vv matetské Skole. Mize to byt nedostatek porozuméni ze strany ucitelky, problémy
s détmi, které mateiskou Skolu také navstévuji, jakakoli nepiijemnad zkuSenost s od-
loucenim od rodice, nepiijemna zkuSenost v kolektivu déti, nebo s cizim dospélym.

Literatura se soustfedi primarné na rodinu jako zdroj problému pti adaptaci ditéte
vV matetské Skole, mohou vsak nastat i problémy ze strany matetské Skoly. Muze se stat,
ze ucCitelka nedokaze navazat vztah s ditétem, nepodchyti nékteré projevy déti a nevy-
tvofi bezpecné prostiedi pro vSechny. Nékteré dité se milize citit utlacované, atakované
od spoluzékt, a tak se mu ve tfidé dlouhodobé nebude libit. Dit€¢ si nemusi rozumeét
s nékterym spoluzakem, mize vzniknout i strach chodit do matetské Skoly pravé kvili
Spatnym vztahlim ve skupiné€. Miize se také stat, ze ditéti nevyhovuje styl uceni, ktery je
v matetské Skole nastaven, a potiebuje jiny pfistup k tomu, aby se uvolnilo a bylo
spokojené. Dit¢ mize mit stravovaci navyky, které jsou odlisné od stravovani v matefi-
ské Skole. Dité neni zvyklé na néktera jidla, ucitelé mohou dité do jidla nutit, coz miZze
zpusobit jeste veétsi nechut’ k jidlu, nebo dokonce strach chodit do matetské skoly.

Ve zkoumané matetské skole jsem se setkala s nékolika specifickymi podminkami

stézujici adaptaci déti. U tiletych déti jsem zaznamenala nesamostatnost ditéte pii

ST BACUS, A. Vase dité ve véku od 3 do 6 let., s. 15-17.
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oblékani a jedeni, dalsi komplikaci bylo pieruSeni dochazky v matetské Skole z diivodu
kratkodobé ¢i dlouhodobé nemoci. U ctyt déti se objevila Spatna predchozi zkuSenost
z adaptace v jiném détském kolektivu. Jedna divka méla dlouhodobé strach z chlapcu.
Jedna divka méla vyrazné¢ rozdilné stravovaci navyky. U jedné divky se na pribéhu
adaptace projevila skute¢nost, Ze pochazela z rodiny, ve které rodi¢e zili oddé¢lené.
U dvou d¢ti se projevoval stres z odpoledniho odpocivani, bylo zjisténo, ze maji doma
problém se spankem také.

V nasledujici podkapitole se budu zabyvat tim, jak to vypada, kdyz se dafi adap-

tace u déti pouze Castecné, jaké projevy u déti miizeme pozorovat.

4.4 Projevy maladaptace

O maladaptaci hovoiime, pokud adaptace neni uspéSna. V socidlnim prostiedi mluvime
o maladjustaci, tedy nedokonalé, nedostatecné adjustaci. Tuto skute¢nost mizeme vy-

pozorovat z projevii ditste. Marko®® rozdéluje symptomy maladjustace takto:

1.  deficit v prosazovani se — dité je plaché, ma nedostatek sebejistoty a sebeduvéry,
tézce snasi upozornéni na chybu, je submisivni, komunikuje s ucitelem jen
0 samot¢, nikdy prvni nenavazuje kontakt, nechce se na nic zeptat, Cervena se;

2.  sklesla, depresivni ndlada — vaznost a zamyslenost, nevyrovnanost v praci, netr-
pélivost, dité chce pracovat samo, je lhostejné az apatické, malokdy se sméje, je
nestastné, citi se opusténé, je videét vyCerpanost a inava;

3. odtazité chovani — unikd socidlnimu kontaktu, nezdravi a ned¢kuje, vyhyba se
situacim, kde ma mluvit, je zasnéné, neptistupné, nezajima se o hry;

4.  uzkost a nejistota — uzkostné, velmi horlivé zdravi a dékuje, velmi komunikativni,
vymysli si ptibéhy, nosi pfedméty, aby se pochlubilo, horlivé se snazi navazat
pratelstvi, touzi po soucitu, kdyZ se zrani, snazi se ptehnané¢ zaujmout pozornost;
uzkost miize byt potvrzovana a akceptovand ostatnimi détmi; dit€ si hraje na
hrdinu, bere na sebe zbytecné riziko, déla ze sebe $aska, chvasta se, napodobuje

ostatni, vtird se, paradi se;

*® MARKO, J. Vpravovanie sa dietata do $kolského prostredia.
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10.
11.

12.

nepratelstvi viici dospélym osobam — antagonistické pfi pokérani, nedisciplino-
vané a neposlusné, tto¢né vzdorovité, vyhrozuje, poskozuje cizi majetek, krade,
je antisocialni;

nepratelstvi viici détem — rusi hru ostatnich, hada se, urazi, zaluje, vyvolava bitky,
kope a kouse;

indiferentni postoj ke svétu dospélych — odmitani hodnot, lehkomysinost, pracuje,
jen kdyz je donuceno, bez dovoleni si bere pomucky ostatnich, podvadi, je
nepoctivé, zneuziva diveéru, 1ze ze zvyku, bez vycitek svédomi;

rozptylenost — lehko se unavi, lehko se vzdava, je nepokojné, nestalé a neposedné,
Casto zapomina a ztraci, Casto plete véci, nedokaze se koncentrovat;

symptomy emocionalni tenze — bojacné, dité se chova na svij vek prilis détinsky,
nezhcastiuje se déni v kolektivu;

projevy neur6zy — mrkani, zaSkuby, okusovani nehtii, cucani prstl, koktani;
nedostatek podpory ditéte ¢i péce o dit€¢ pramenici z rodinného prostiedi — Casta
absence, dité plsobi neupravené a podvyzivene,;

psychosomatické té€zkosti — bolesti hlavy ¢i traviciho traktu, dychaci potize, ¢asta

nachlazeni, zkiivena tvar, nepfirozené drzeni koncetin.

Rezae™ maladaptivni projevy zobecnuje a rozdéluje do Ctyt skupin:

1.

boj (soutézivost, dominance, utok, agrese, Sikana, intrikovani, neurotizace part-
nera, niceni véci, vzdor, rivalitni chovani);

unik (ztrata sebedivéry i duvéry v ostatni, unik do fantazie, submisivni, tinik do
role jako ,hrdina®, ,silak®, ,tfidni Sasek* apod., emocni labilita, denni snéni,
sttidani nalad);

hledani opory (hledani pseudoopory, pomocnik agresora, zavislost na dospélém,
vyhybani se kontaktu se spoluzaky, obavy z neuspéchu, vyhybani se kolektivnim
aktivitam);

rezignace (apatie, Unava, ztrata prestize, bezvyhradny souhlas s autoritou).

Ve zkoumané mateiské Skole jsem se v dobé adaptace déti setkala s témét vSemi

projevy, které Marko uvadi, kromé boda 5, 6, 10 a 11. Byly to projevy, které trvaly rliz-

n¢ dlouhou dobu. Pedagogové se tyto projevy snazili zmirnit tak, aby dité¢ v bezpecném

prostiedi nemuselo mit tyto projevy vitbec. Podrobnéji jsem chovani déti v dobé adapta-

ce na matetskou Skolu rozpracovala v ¢asti 3.1.

Y REZAC, I. Socidlni psychologie.
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5 Doporuceni pro praxi

V této kapitole se pokusim shrnout doporuceni pro praxi vychazejici z dfive uvedené
teorie a poznatkl, které¢ jsem ziskala na zaklad€ vlastniho vyzkumu. Nejprve vSak
zminim, jaké mozZnosti pomoci v adaptaci ditéte ze strany matefské Skoly uvadi na
zakladé svych zkuSenosti MS Suvorovova ze Ziliny, a nasledné uvedené porovnam
s vlastnimi poznatky. Uvadény jsou nasledujici moznosti, jak muize matefska Skola

pomoci pii adaptaci novych déti: 60

1 UmoZni poznévat prostiedi matei'ské Skoly.

2 Vytvoii adaptacni plan pro dité ve spolupraci s rodi¢em.

3. Umozni ptitomnost rodice v matetské skole prvni dny dochéazky ditéte.

4 Po dohod¢ s rodicem umozni prodluzovani pobytu ditéte v mateiské Skole bez
pritomnosti rodice.

UmozZni ditéti vzit si oblibenou hracku z domova.

o

6.  Vytvaii ptijemnou, pohodovou a ptatelskou atmosféru.

7.  Klade diiraz na jednotny ptistup ucitelek, vhodny vybér metod a forem prace
s détmi, piitazlivé prostiedi pro déti, zajimavé aktivity.

8.  Respektuje individualni zvlastnosti déti.

9.  Vytvaii partnersky vztah s rodici.

Ve zkoumané soukromé matetské Skole se dafi vétSinu piechozich boda naplnit
alespon casteéné. Dité, které nové nastupovalo do matetské Skoly, mélo moznost se
podivat do prostord, napiiklad v den otevienych dvefi ¢i na zdpise. Prvni dny v matet-
ské Skole byly zaméfené pravé na poznavani prostiedi matefské Skoly (rozloZeni
jednotlivych mistnosti, ukdzani ditéti jeho mista v $atn¢, mista, kde najde hrnecek a piti,
kde jsou toalety apod.), na elipse probihaly socialné-didaktické hry, kdy se déti navza-
jem seznamily, prostfednictvim atraktivnich aktivit déti poznavaly reZzim matetské

Skoly, jaka jsou pravidla, aby se vSichni citili dobfe. Po spolecné Cinnosti si déti hraly

% Srov. MIGATOVA, R. Program adaptdcie deti v materskej skole [online].
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spontanné na zahrad¢. Az po prvnim tydnu Sly s ucitelkou na prochazku, aby prozkou-
maly i blizké okoli matetské $koly a mohly si hrat i na jiném hfisti.

Ve zkoumané matetské skole pedagogové netvofi individualni adaptacni plan, ale
individualné s rodi¢i konzultuji prub&h adaptace, pokud je to potieba. Prvni dny byla
umoznéna pritomnost rodie v matetské skole, ale s omezenim na ptl hodiny denné.
Zkusenost je takova, ze ¢im déle je rodi€ s ditétem v mistnosti, tim je téz$i rozlouceni.
Také pro déti, které se jiz se svou matkou ¢i otcem rozloucily, je pfitomnost dalSiho
rodice narocnou situaci.

Pedagogové také komunikuji srodi¢i o délce pobytu ditéte v mateiské Skole.
Prvni dny se doporucuje zkracend polodenni dochdzka, poté se muze individudlné
prodluZzovat. Rozhodnuti o délce dochazky je pln€ na rodi¢i. Problematicky je bod
»dovolit ditéti vzit si hracku z domova®. V matetské Skole je zavedené pravidlo, ze déti
hracky z domova nenosi, vyjimkou je plySové zvife, které muze dité odnést k postylce
na odpoledni odpocinek. Ve tfidé mame didaktické pomticky, se kterymi déti pracuji,
S béZznymi hrackami si déti mohou hrat doma. Déti toto pravidlo chapou a piijimaji.
Toto pravidlo je zavedené ztoho divodu, ze béZzné hracky odvadéji pozornost od
pomicek, které jsou ve tiidé pro déti piipravené, a dité se nekoncentruje na praci.
Nekteré hracky nejsou v souladu s filosofii Montessori piistupu, jsou to predméty, které
naptiklad ruzn¢ blikaji a k rozvoji ditéte neptispivaji. Nékdy déti nosily do matefské
Skoly 1 hezké predméty, knihy apod., ovSem Casto nastal problém, aby dité véc ptjcilo
i ostatnim, vznikaly kvuli jedné véci zbyte¢né hadky, nedorozumeéni, objevily se velké
emoce Ujmy, a tak po diskusi déti samy dospély k nazoru, ze feSenim by bylo nechavat
hracky doma, aby pak n€ékomu nebylo lito, Ze mu druhy véc neptijci.

Ucitel se snazi vytvofit piijemné podnétné prostiedi, Montessori prostiedi je
V tomto jesté vice specifické, rozmisténi pomticek v policich mé sva pravidla. Dllezita
je atmosféra a pohoda ve tfidé, ucitel se snazi toto podporovat. Pro zkoumanou
matefskou Skolu je dilezité, aby ucitelky, které maji déti na starost, mély jednotny
ptistup k détem, ale pfitom respektovaly individualni zvlaStnosti déti. Ucitelky denné
konzultuji mezi sebou své postupy jednani s détmi a sjednocuji ptistup k jednotlivym
détem.

Posledni uvedenou zasadou bylo vytvofit partnersky vztah s rodi¢i. Od samého
zacatku je snaha o to, aby byla vytvofena spoluprace mezi rodi¢i a matefskou Skolou.
Pravidelné¢ probihaji individudlni pohovory, které pomahaji oteviit vSechna pal¢iva

témata souvisejici s vychovou a vzdélavanim déti. Pravidelnd komunikace s rodici
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pomaha k tomu, aby rodi¢ akceptoval principy mateiské Skoly a rodina a prostiedi
mateiské Skoly se navzajem podporovaly. Také pedagog ma moznost pochopit specifika
rodiny a vice chapat nékteré projevy ditéte. Partnersky pifistup znamena, ze by rodice
I matefska Skola méli mit stejnou a vyrovnanou pozici. Ve vybrané mateiské skole toto
nefunguje, mateiska skola ma své pozadavky a pravidla, se kterymi rodi¢ musi souhlasit
jiz na zacatku a respektovat je. Zaroven do urcité miry pedagogové respektuji rodinny
systém, i kdyz n¢kdy s vychovnymi postupy nemusi souhlasit a potom hledaji moznosti,
jak to rodin¢ sdélit, aby doslo k napravé a stejnému ¢i podobnému vychovnému

postupu.

5.1 Doporuéeni pro rodi¢e déti nové nastupujicich do MS

Ucitelé v matefské Skole jsou si védomi toho, Ze ne pro kazdé dité je samoziejmou zale-
ny, jsou pritomné jiné deti, dité musi akceptovat jiné dospélé osoby, jsou jiné moznosti
uspokojeni aktudlni potfeby (napt. hlad, potfeba obejmuti) ¢i ptani, pozornost ucitelky
je délena mezi vice déti. Dité se novému prostfedi musi ptizpusobit. Nékdo si zvyka
prvnich zkusenostech ji odmitaji a potiebuji ¢as na adaptaci. Pro nekteré déti je vstup do
mateiské Skoly nadmérnou zatézi.

Razné matetské Skoly davaji rodi¢tim rady, jak piipravit dit€¢ na mateiskou Skolu.
Kotatkova®! vytvofila ,,Desatero pro rodice®, které je dale doplnéno o dalsi rady z praxe

ucitelt matetskych skol:

1.  Chodit s ditétem mezi vrstevniky (i kdyZ ma sourozence) - jesté pied vstupem do
matetské Skoly je dobré zprosttedkovat ditéti kontakt s vrstevniky naptiklad na
détském htisti, v détském centru. Jiz zde se dit¢ uci kontaktovat se s vrstevniky
a vychazet s nimi.

2. Nechat dit€ na urcitou dobu v pfitomnosti jiného znamého ¢loveka — je potieba
trénovat odlouceni. Uz pfed vstupem do matefské Skoly by mélo dit¢ vydrzet

kratkou dobu bez matky. PtileZitostné odlouceni umozni ditéti ziskat jistotu, Ze se

®1 Srov. KOTATKOVA, S. Dité a materska Skola, s. 91.
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10.

11.

12.

13.

14.

matka po urcité dobé vrati. Aby zkusenost s odlou¢enim byla pro dité pozitivni
zkuSenosti, je potieba, aby se matka vratila v dohodnutou dobu. Pro matku muiize
byt také stresujici odloucit se od ditéte a nechat ho na starosti jinym lidem.
Dlouh¢ louceni rodice a ditéte je pro oba bolestné a nepomaha; dit€¢ znejistuje
a potvrzuje jeho strach.

Zamgfit se na rozvoj sebeobsluznych navyku. Je dilezité nechat dité¢ samostatné
se najist, obléci, svléci, uklidit si hracky apod.

Rodice by si méli rozvrhnout cas tak, aby dité nestresovali. Napiiklad nechat dité
vykonavat sebeobsluzné ¢innosti znamena pocitat s tim, ze danou ¢innost bude
vykonavat delsi dobu, nez kdyby ho sami oblékli, nakrmili apod. Proto je dilezité
zalit délat veci veas, aby rodiCe piedesli Casove tisni a natlaku na dité a v konec-
ném disledku tomu, Ze se na né¢j mizou zacit hnévat.

Udg¢lat si ¢as na spole¢nou hru.

Udg¢lat si ¢as na Cteni a vypraveéni.

V pritbéhu dne vyuZivat moznosti popovidat si s ditétem.

Ocenit, kdyz se ditéti dafi, nevhodné chovani jasn¢ odmitnout a vysvétlit, pro¢
bylo odmitnuto.

Nevyhrozovat ditéti matefskou Skolou (u ditéte to vzbudi strach z matefské skoly
jesté pred nastupem).

Opatrné zachazet i s vychvalovanim mateiské skoly. Funkéni je drzet se reality
a vysvétlit ditéti, co v8e bude moci v mateiské Skole d¢lat. Piedejde se tak vytvo-
feni faleSné predstavy u ditéte, ktera kdyz se nestane realitou, mize vyvolat
u ditéte zklamani a odpor k mateiské Skole.

Pokud je to mozné, sezndmit dit¢ s matefskou Skolou, kterou bude navstévovat.
V nékterych matetskych Skoldch se miize domluvit navstéva budovy pied sa-
motnou dochédzkou.

Informovat se u ucitelky matefské Skoly o pribéhu adaptace.

Pokud je to mozné, ucastnit se akci matetské Skoly. Tato setkani podporuji sou-
drznost s matefskou Skolou. Déti maji spole¢né zazitky, miZou se rodicim po-
chlubit s tim, co v8e se v matetské skole déla, ukazat oblibené pomticky. Také rodice
Stanovit ditéti presny rezim. Kazda matetfska skola se fidi pfesné stanovenym
rezimem dne, je dobré se tomuto rezimu pfiblizit, aby si dité lépe zvyklo na

pravidla a rezim dne v matefské skole.
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16.
17.

18.
19.

20.

Zajimat se o odbornou literaturu. Napt. diky poznatkiim vyvojové psychologie
rodi¢e mohou svému ditéti 1épe porozumét, protoze budou znat, co je pro dany
vek typické, co mohou podpotfit, jaké chovani je pro vyvojové obdobi normalni
a co naopak snaset nemuseji. Mohou tak stanovit jasnéjsi hranice. Lepsi porozu-
méni ditéti muze vést i k lepsi komunikaci s nim. V literatufe lze najit také
doporuceni, jak komunikovat v emocné naro¢néjsich situacich, které iv dobé
adaptacni faze mohou nastat.

Pokud je to mozné, komunikovat s rodici déti, které jiz matetskou Skolu navstévuji.

Vsimat si povahové vlastnosti ditéte — pokud je dité introvert, nebo plactivé, neni
Stastné ho od vrstevnikd izolovat, pravé naopak, Castéj$i privykani ditéte pii-
tomnosti jinych vrstevnikd ¢i dospélych mutze vyrazné ulehéit ditéti vstup do
matetské Skoly.

Zacit se systematickou piipravou ditéte na matetskou skolu.

Pravidelnost pfi postupném osamostatiiovani ditéte — dulezita je nejen délka
ptipravy ditéte na matefskou Skolu, ale také mnoZstvi kontaktl s vrstevniky, do-
spélymi apod.

Brat ohled na télesnou zatéz — zaCatek v matetské Skole je pro dité narocny. Dité
rychle vycerpa své sily, proto je vhodné bezprostiedné po navstévé matetské
Skoly doptat ditéti Cas na odpocinek. VEtsi aktivity, jako jsou napi. velké nakupy,
prochézka nebo navstéva hiisté, by se mely odlozit na pozdéji. U malych déti je

také potieba zvazit délku pobytu v matetské Skole, kvili jejich zatiZeni.

V souvislosti s adaptaénim obdobim je tieba pocitat s tim, Ze vstup ditéte do

matetské Skoly neni kratkodobou a ptechodnou udélosti, ale jednd se o kazdodenni

pobyt v nové instituci s vlastnim rytmem a fungovanim. Adaptaci vazné narusuje,

pokud rodi¢e Casto pieruSuji pobyt ditéte v matefské Skole a nechavaji ho napf.

u prarodict. Cim vic se prodluzuje adaptacni proces, tim je kazdy navrat do matetské

Skoly pro dit€ novym pfizpisobovanim se. Pokud dité v matetské Skole po obéd¢ spi, je

idealni, kdyz rodi¢ chodi pro dité tésné po jeho probuzeni, a to po dobu prvnich dni

adaptacniho procesu. Pokud rodi¢ pftislibi ditéti, ze pro n&j pifijde hned po spanku

a pouzije to jen jako zaminku, aby mohl odejit z materské Skoly a zacCit feSit své

pracovni povinnosti, pficemz vi, ze sviij slib nedodrzi, je to pro dité deprimujici.

74



5.2 Doporuceni pro ucitele

Migatova®® formulovala uréitd doporudeni pro ugitele MS ve formé ,.sedm tajemstvi
ucitelky®, kdy popisuje uré¢ité inspirativni principy, z nichz dale vychazim pti formulaci
doporuceni pro ucitele a které dopliiuji o vlastni poznatky.

Rodice si ¢asto kladou otazku, pro¢ nekteré véci v matetské skole funguji a doma
ne. Ucitel ma ¢astecné vyhodu. I malé déti maji vétsi respekt pred cizimi lidmi a disle-
dek je ten, Ze se nechaji vychovavat jimi jako vlastnimi rodici. U¢itelé také znaji fadu
riznych postupti, aby pomohli détem ucit se. Vychazeji ze své odbornosti 1 Z kazdoro¢ni
nové zkusenosti. Také ptirozena soutézivost déti mezi sebou pomaha k tomu, aby se
dité n€které véci v mateiské Skole naucilo velmi rychle. Z praxe lze vysledovat nékolik

obecné se objevujicich skute¢nosti:

1.  Déti nechtéji byt v materské Skole pomalé

Kdyz ucitel néco fekne, déti védi, Ze to tak 1 mysli. Proto v matetfské Skole dité
reaguje rychleji na pokyn. Rodice ¢asto fikaji svému ditéti na htisti, ze uz jdou domd,
ale pfitom si jesté povidaji s jinymi rodi¢i anebo odchod svého ditéte neustale odkladaji,
protoze si jesté potiebuji néco vyiesit, dopovidat s druhym rodi¢em. Pokud se rodic¢
takto chova ke svému ditéti, hrozi mu, ze ho dité nebude poslouchat, nebo si bude mys-
let, Ze to, co rodi€ fika, nemysli vazné. Toto pozoruji i u nékterych rodici pii vyzveda-
vani déti z matetské Skoly. Ucitel miva jiny postoj. Zpravidla vlidné, ale soucasné
striktné dodrzuje urcita pravidla, napiiklad upozorni déti 5 minut pfedem, ze se bude
z hiisté odchazet. Cas potom oznami definitivné a pro déti je to jasny signal odchodu.
Muze pouzit naptiklad signal zvonecku. Rodice casto slibuji ditéti odménu ve formé
sladkosti. Pro dité je nejvétsi odmeEnou osobni uspéch. Proto tak rady déti soutézi mezi
sebou. Chtéji byt nejrychlejsi, vyhrat a zazit sviij uspéch. Nékteré déti jsou pomalejsi
nez ostatni, coz vidim casto pfi oblékani. Pro nekteré déti je motivujici, kdyz vidi, ze
jejich kamarad je jiz obleCeny a mize jit ven. Protoze chtéji jit s nim, pii oblékani Si
pospisi. Pro jiné déti ani toto motivace neni a maji své tempo, které se t€zko urychluje.

rwvr

2. Déti dokazi pracovat s riznymi predméty, pokud se rozviji motorika
Vétsina rodicu si pieje, aby jejich dité umélo brzy pracovat s tuzkou, perem nebo
niizkami. OvSem nemiiZe se to dit tim zpisobem, aby dit¢ dostalo tyto pfedméty do ru-

Ky a rovnou s nimi pracovalo jako dospély. Aby toto dité¢ zvladlo, je potieba natrénovat

82 Srov. MIGATOVA, R. Program adaptdcie deti v materskej skole [online].
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jemnou motoriku, svaly na rukou. K tomu slouzi rizné zabavné aktivity, které zajisti
ditéti uspéch a jsou bezpecné. Napiiklad stithani malych prouzkii papiru, modeliny,
navlékani koralkt, sbirani ofiskti pomoci kuchynskych klesti a podobné motorické akti-
vity. Uc¢itel pomize dité pfipravit na slozitéjsi tkony. V Montessori prostfedi se nachazi
mnoho aktivit pro rozvoj jemné motoriky, a to mezi pomtickami praktického zivota, kde
se jednotlivé ikony mohou trénovat tak dlouho, jak je potfeba. Nachazi se zde napt.
pomicka s prouzky papiru a déti podle natiSténych Car stiihaji. Hodné pomticek je
zaméieno na pirendavani drobnych predmétt: pracuje se s koralky, koli¢ky, s koordinaci
ruky, napt. u presypani a prelivani. Déti mohou trénovat psani psacich prvki, jako
naptiklad zuby, obloucky nebo spiraly, nejdiive do krupice prstem, pozdéji kiidou na
tabuli ¢i tuzkou na papir. ZkuSenost je ovSem takova, Ze dit€¢ musi trénovat i hrubou
motoriku — koordinaci celého téla, aby bylo schopno dostat se k jemné&j$im tchopim.
Proto u déti s horsi jemnou motorikou dbame predevS§im na celotélové aktivity a dopo-

rucujeme zvysit pohybové aktivity i v dobé mimo Cas straveny v matetské Skole.

3. Denni rezim a pevny ¢as pro prirozeny odpocinek jsou velmi dileZzité

Casto se stava, ze dité v matei'ské $kole odpoledne prospi a doma ve své posteli to
nedokaze. Matetské Skoly maji velkou vyhodu oproti rodin€. Dité, které je ve skupiné
déti, se skupiné prizptisobuje a voli to, co déla vétSina. To znamenad, ze kdyz vSichni
jdou spat, i dité, které doma neni zvyklé odpocivat, si lehne do své postylky a ¢asto brzy
usne. Pied spankem neni vhodné nechat dit¢ ponofit do aktivity, ktera by ho natolik
pohltila, Ze by pak ¢innost nechtélo pferusit. Pomlze také omezeni faktord, které dité
rozptyluji. Ve zkoumané matetské Skole je odpoledni odpocivani spojeno s ritualem,
denni rutinou. Ucitelky nejdiive zpivaji s détmi klidné&jsi pisnicky, poté ¢tou pohadku
a nakonec nastava ticho, ve kterém vétSina déti usne. Pokud nékdo nespi, odpociva
a cca 15 minut pied koncem spolecného odpocinku si déti mohou v tichosti prohlizet
Casopisy. Mé zkuSenosti jsou takové, ze déti ve véku 34 let pravidelné usinaji, podnéta
b&hem dopoledne maji v matefské Skole plno a byvaji hodn€ unavené. Okolo poledne se
to projevi na jejich naladovosti a schopnosti vnimat okoli. Proto je odpocinek pro déti
velmi dulezity.
4.  Je diilezity zptusob, jakym hovofrite, i to, co Fikate

Pokud maji rodice problém s tim, jak zaujmout pozornost ditéte, nepomaha zvyso-
vani hlasu. Ucitelky béhem vypravéni mizou vyuzivat rizné zvukové techniky, rizné

hlasy, Septani, zpev, aby zaujaly pozornost déti. Pouzivaji také vizualni pomicky, jako
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je vyraznd mimika a gestikulace. Kdyz déti gesta opakuji, jsou vice pozorné. Je dulezité,
aby pokyny, které jsou détem davany, byly kratké, srozumitelné a ptimocaré. Ve zkou-
man¢é matetské skole pedagogové pouzivaji komunikaci, ve které dité respektuji. Hodné
situaci fesi s détmi individudlng, k ditéti ptistoupi, kontaktuji ho naptiklad o¢nim kon-
taktem nebo jemnym dotykem, aby si ovétily, ze dité vnima a potiebnou informaci bude
slyset. V Montessori pedagogickém piistupu se také pouziva specificky zpusob prezen-
tace pomtcek. Pedagog ukazuje, jak se s pomickou pracuje, nékdy upIné beze slov.
Cilem je, aby se slovy dité nezahltilo, a naopak se zvysila jeho pozornost na to, Ze musi
odpozorovat, jak se s pomtickou pracuje. Tim se dité mtize ponofit do svého ticha, zvysi
se jeho koncentrace a hlubsi vnimani. Pokud se jednd o komunikaci spole¢nou, vzdy
pedagogové hledaji zplisob, jak zaujmout vSechny déti. Zalezi na konkrétnim rozpolo-
zeni déti v daném dni. Nékdy pomaha vice se ztiSit a navodit tajuplnou atmosféru, jindy
je potieba vétsi dynamiky. Dulezité je i téma, které déti pritahne vice ¢i méné. Také
zéalezi na navyku ditéte, ze je potfeba nékteré informace vyslechnout, aby pak véd¢lo, co

ma délat a mohlo hrat hru s ostatnimi.

5.  Dité se chce oblékat samo

VétSina malych déti touzi po pocitu nezavislosti, sebedivéry a uspéchu. I to
piichazi, kdyz se dité dokaze obléci samo. Pokud chce rodi¢ ditéti oblékani ulehcit, mél
by zvazit, jaké obleCeni mu pofidi podle stupné vyvoje, kde se dit¢ nachdzi. Dalsi
pomickou je oznaéeni obleceni tak, aby dit¢ védélo, co je vpiedu a co vzadu. Rodice
mohou oznacit botu napt. hvézdiCkou a naucit dité, na kterou nohu se bota s 0zna¢enim
obouva. Je diilezité trénovat oblékani, napiiklad zapinani knofliki, i na nékom jiném.
Dé&ti mohou zkousSet oblékat napiiklad velké plySové medvédy. Kdyz dospély umozni
ditéti zapnout alespon kousek zipu, podpofi u ditéte pocit uspéchu.

Ve zkoumané matetské Skole déti mohou pracovat s dievénymi ramy, kde trénuji,
jak se zapina zip, knofliky ¢i zavazuji tkanicky. Pani ucitelky dopomahaji pouze s tim,
co dité jesté¢ samo motoricky nezvladdne. Ze své zkuSenosti vim, ze déti maji radost,
ukonech. BohuZel se setkavam i s pfipady, kdy je dité navyklé z domova, Ze pii obléka-
ni pomahd maminka, resp. dit€¢ uplné oblece, a dité pak toto vyzaduje i od ucitelky
a viitbec se nesnazi cokoli udélat samo. V tomto piipad¢ se dit¢ zbytecné dostava do
stresu, kdyz pani ucitelka nevyhovi a pouze dokola ukazuje, jak dit¢ mize oblékani

zvladnout samo. Pro dité je to tézka situace, se kterou se riznymi zplisoby vyrovnava.
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Proto je potieba, aby i rodi¢ v tomto ohledu spolupracoval a nechal dit¢ provadét ukony,
které jiz vyvojove zvlada.
6. Dobré skutky a spravedlivé déleni

D¢éti maji v sobé pfirozené ocekavani spravedlnosti, Cestnosti a poctivosti. VEtsina
déti se spravedlivé podéli a déla dobré skutky, pokud je i okoli spravedlivé. Mezi détmi
je Casty konflikt o jednu hracku, se kterou si chtéji hrat dvé déti najednou. Ucitelka jim
pomaha domluvit se mezi sebou. Vyslechne obé déti a mlize nastavit ¢as, kdy si bude
hrat jedno dité a po uplynuti stanoveného Casu pieda hracku druhému. V Montessori
matetské Skole funguje pravidlo, Ze kdo si vezme pomicku na koberecek, ten si s ni
hraje, a jakmile si dit¢ dohraje a vrati pomicku do police, mize pfijit jiné dité a hra¢ku
si pujcit. Je potieba, aby dité citilo, ze systém je spravedlivy pro vSechny. Pak je schop-
né tato pravidla také respektovat. Jedna matka dvou syni, ktefi navstévuji vybranou
matefskou Skolu, se svétila, ze chlapci se doma Casto dohaduji o tom, kdo si bude hrat
sjednou hrackou. Domluva mezi détmi je téméf nemozna a Casto oba placou.
V mateiské $kole jsme tento problém nezaznamenaly, pravidla pracovani s pomuckami
jsou jasné nastavena a chlapci dokazi pockat, nez si jeden dohraje, a pak si pomutcku vy-
stfidaji.
7.  Hra je nejlepsi prostiedek k uceni

Hra je zpisob, jakym se dité u¢i. VSe se déla zdbavnou formou, ne mechanickym
ucenim. Je jednoduché pouzivat pismenka v projektech a hrach. V mateiskych Skolach
je plno aktivit, které rozvijeji uceni ditéte, aniz by to ditéti dalo néjakou velkou praci,
protoze pro dité je to zabava. V Montessori mateiské Skole se pfili§ nepouziva pojem
hra, naopak pedagogové tikaji, Ze se s pomiickami pracuje. Je to proto, Ze i prace mlze
byt zdbava. Rodice chodi do prace, kde pracuji, a dopoledni ¢innost déti je adekvatni
K jejich véku a zaroven je to také forma prace. Déti jsou motivovany k tomu, aby si vy-
biraly to, co je zrovna zajima, podle senzitivni faze, ve které se nachdzeji, a zaroven se
posouvaly doptedu a ucily se nové véci. Je diilezité, aby déti prace bavila, coz se proje-
vuje vysokou koncentraci, kdyZ se dit€ za¢ne zabyvat n€kterym tématem. V rozpoloZeni
hlubokého ponoteni se do véci, jevi, které zrovna zkouma, dit¢ dojde k poznani, které
si dlouhodobé zapamatuje.

V Montessori pedagogice se tedy vyuzivaji principy tzv. ¢innostniho vyucovani,
které je zalozeno na probouzeni zajmu déti a nabyvani novych poznatkli za pomoci

vhodnych ucebnich materidli a pomticek pravé tim, ze jsou pomicky nazorné, déti
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s nimi mohou pracovat, zkoumat je, objevovat riizné jevy a naplno objevovani riznych
zakonitosti prozivat. Dulezity je také moment zazit uspéch, kdyz se ditéti podafti praci
s pomutckou dokon¢it.

Casto se hovoii o tom, Ze aktivity pro déti by mély byt zibavné. Pojem zébava
oznaCuje moznost traveni Casu, ktery piindsi radost. Mlze byt aktivni, naptiklad pfi
vykonavani sportu, ale miize byt i pasivni, kdy se dité nechd bavit ostatnimi, napt. tim,
ze sleduje pohadku v televizi. Dle mého nazoru je zabava nedilnou soucésti kazdého

dne v matefské $kole a podporujeme zabavu aktivni, kdy ditéti pfinasi jeho vlastni

¢innost radost.

Ptedchozi doporuceni jsou velmi obecnd doporuceni pro kazdodenni praci s détmi
v mateiské Skole. Rada bych tato doporuceni doplnila jeste¢ o dalsi rady, které souvisi

pfimo s adaptacnim procesem déti v matetské Skole:

. Informujte dostate¢né rodice o vyznamnosti adaptacni faze jejich ditéte.

. Provadéjte diagnostiku nové nastupujiciho ditéte, abyste v€as podchytili pfipadné
tézkosti pfi adaptacnim procesu.

. Diilezity je prvni dojem, ktery mateiska Skola na dit¢ udéla, tzn. hezké vitajici
prostiedi a piijemny prvni kontakt s cizi osobou, piedeviim uéitelkou. Usmdv
pomaha.

. Naslouchejte potfebam déti, ptejte se, jak se citi. Dobfe pozorujte, jak se dité pro-
jevuje.

o Pfipravte si pro déti pfijemné a zabavné spole¢né aktivity.

o Dbejte na dobré¢ vztahy mezi détmi, podporujte soudrznost ve skupin€, poméhejte
détem tesit pripadné konflikty.

. Jasné komunikujte s rodici o pritbéhu adaptace u ditéte.

o Pokud se dit¢ s rodicem dlouze louci a place, dbejte na zkraceni doby louceni.

J Pokud dité place, pomozte mu pocity projit v bezpe¢i a ubezpecit ho, Ze 1 tato
emoce je v poradku. Nékdy pomaha piesunout pozornost na néco jiného, ale neni
vhodné snazit se emoci potlacit.

o Bud'te jasni ve svém projevu, aby dité chdpalo, co pozadujete.

o Dodrzujte pravidelné opakujici se ¢innosti, které souvisi s rezimem dne, pro dité
jsou to pevné zachytné body, které mu pomdhaji orientovat se a zvySuji pocit

bezpeci.
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Naucte déti dodrzovat spole¢na pravidla, ktera zajist'uji bezpecnost a ohleduplnost
ve skuping.

Navazte s ditétem hlubsi vztah, zajimejte se o to, co dité rado déla. Dité musi citit,
ze jste tam také pro n¢j, ze se na vas muze kdykoliv obratit, kdyz bude pottebovat.
Bud’te pravdivi, autenticti a laskyplni.

Sdilejte 1 s ostatnimi pedagogickymi pracovniky, jak se jednotlivym détem dafi,
¢eho jste si v§imli, a sjednot'te piistup, pokud se u ditéte objevi specifické projevy

chovani.
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V této diplomové praci jsem se zabyvala problematikou adaptace déti na prostredi
v mateiské Skole. Adaptacni obdobi je jen Casti celého predskolniho vzdélavani, avSak
je to obdobi klicové, jelikoz ovliviiuje budouci chovani ditéte ve skupiné v mateiské
Skole, pozdéji 1 v jinych détskych skupinach. Proto je potieba, aby ucitelé i1 rodice tomu-
to obdobi vénovali dostate¢nou pozornost a uvédomili si zdvaZznost zmény pro déti. Ve
vétsing pripadl nastupuje dité¢ do mateiské Skoly ve tiech letech a matka zaroven nastu-
puje 1 do zaméstnani. Je to tedy velkd zména pro celou rodinu, méni se rezim dne pro
matku 1 dit€ a zaCatky mohou byt plné emoci. Od ucitelek se o¢ekava profesionalni pii-
stup a podpora, aby dit¢ zvladlo prvni dny a tydny v mateiské Skole. Pedagogové by
méli byt odborné pripraveni na zvladnuti tohoto klicového obdobi.

Na zakladé studia odborné literatury usuzuji, ze se problematice ptipravy a adap-
tace na matefskou Skolu nevénuje dostateCna pozornost. V dostupné literatuie zamétu;i-
ci se na problematiku vzdélavani v predskolnim véku tématu neni vénovano pfili§ po-
zornosti anebo je zpracovano nedostate¢né.

Proto, abych téma mohla co nejlépe prozkoumat, jsem se nejprve zabyvala Vv prvni
kapitole samotnym pojmem adaptace a jejimi fazemi. Podrobnéji jsem rozpracovala
proces adaptace a na zaklad¢ odborné literatury rozdélila faze na obdobi orientace,
sebeprosazovani a zvlastnich opatteni. Zajimalo mé&, jak miZze jednotlivé faze usnadnit
rodi¢ a ucitel, ktefi maji na dité¢ nejvetsi vliv. Déle jsem popsala, jak se pozna, Ze je
adaptace ukoncend, jak se adaptované dité¢ projevuje. Teoretické poznatky jsem opiela
0 systematické zkoumdani vlastni zkuSenosti s nov€é nastupujicimi détmi do matetské
Skoly, kde plisobim jako pedagog. V priibéhu dvou let jsem uskute¢nila fadu syste-
matickych strukturovanych pozorovani a rozhovora s rodi¢i doplnénych o rozhovory
s kolegyni.

Ve vybrané matefské Skole byla u kazdého ditéte pozorovana faze orientace, coz
zahrnuje predevSim sezndmeni se s prostiedim tfidy, navazani prvniho kontaktu
s ucitelkou a prvni seznameni se s novymi spoluzédky. Tato fiaze u vétSiny déti trvala

nékolik dnti, do tydne byly vSechny déti bez probléml v prostoru mateiské Skoly
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zorientované. Poté pfirozen¢ nastala faze sebeprosazovani, tzn. ze dité si hledalo misto
ve skuping. V tomto obdobi dité postupné poznavalo pravidla ve tfidé a zacinalo se jimi
ridit. Déti v tomto obdobi vétSinou navazovaly hlubsi vztah s uditelkou a zacinaly
navazovat i pratelské vztahy s ostatnimi détmi ve tfidé. Toto obdobi trvalo 1-2 mésice,
zalezelo na povaze dité a dalSich okolnostech. Tteti obdobi, které jsem také pozorovala,
byla tzv. faze zvlastnich opatieni. Jedna se jiz o klidnou fazi, ve které si dit¢ upeviuje
pravidla fungovani, prohlubuje vztahy, objevuje se méné konflikti mezi détmi. Trva
piiblizné mésic.

V druh¢ kapitole jsem popsala, jaké determinanty ovliviiuji proces adaptace. Mezi
Cinitele jsem zaradila pedagogické pracovniky, rodiCe, zralost ditéte a samotné prostiredi
a organizani aspekty matefské Skoly. Uvedenou teorii jsem propojila s konkrétnimi
zkuSenostmi ze zkoumané mateiské skoly.

Ve zkoumané mateiské skole jsem pozorovala, Ze velkou vyhodou pro dité bylo,
pokud bylo dostate¢né piipravené na vstup do matetské Skoly, tj. pokud zvladalo bézné
sebeobsluzné ¢innosti (oblékani, jedeni ¢i schopnost fici si o pomoc). Vyhodou bylo,
letni tdbor ¢i navstévy matetfské Skoly se starSim sourozencem), pokud dité znalo
alespon jednu ucitelku, znalo principy puj¢ovani si pomuicek, napiiklad z Montessori
herny. Snadné€j$i vstup do matetské Skoly zazivaly i1 déti, které ve tiidé mély druhého
sourozence. Vyznamnou roli sehral i vék ditéte. Pokud dité nastoupilo do matetské
Skoly v péti letech a mélo jiz pozitivni zkuSenosti z jinych détskych skupin, rychle se
zorientovalo v prostiedi a adaptacni proces probéhl relativné rychle a snadno. Vy-
znamna byla i pravidelnost dochdzky. Dit¢, které navstévovalo matefskou Skolu 4—-5 dni
v tydnu, si zvyklo rychleji nez dité, které dochazelo na 2-3 dny v tydnu. Roli hral
i temperament ditéte. Dité, které rado komunikovalo s ostatnimi, rychleji navazalo
kontakt s uéitelkou ¢i dalSimi détmi a druha faze adaptace zaclenéni se do kolektivu
probihala rychleji nez uz ditéte, které bylo tiSsi povahy.

Adaptacni proces naopak ztézovala neptipravenost ditéte, zejména v oblasti ob-
lékani a samostatného jedeni, coZ se tykalo zejména nckterych tfiletych déti. Prvotni
potize mély také déti, které mély jiZ Spatnou adaptacni zkuSenost z jiné matetské Skoly
¢i détské skupiny. Pro nekteré pétileté déti byl narocny piestup z jiné matetské Skoly
Z diivodu jiného pfistupu v matei'ské Skole. Trvalo nékolik tydnt, nezZ si déti zvykly na
systém svobodného vybirdni si pomuicek. Pokud dit€¢ onemocnélo a nékolik dni

v matei'ské skole nebylo, adaptacni proces se prodluzoval.
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Zaznamenala jsem u nckolika déti plac pfi louceni s rodi¢em, zejména v druhé
fazi adaptacniho procesu, v obdobi sebeprosazovani. U ttiletych déti bylo Casté, ze bé-
hem prvniho tydne se nasytily hrami a poznavanim nového prostiedi a ve chvili, kdy
zacal ¢as v matetské Skole byt vice rutinou, pocate¢ni nadsSeni zmizelo a déti se nechtély
s rodi¢em v Satn€ rozloucit a zacaly plakat. V n€kolika piipadech bylo nutné podpofit
rodice, vétSinou pomohla domluva kratS$iho louceni. V jednom piipad¢ se nepodatilo
ranni pla¢ odstranit viibec a rodice ukoncili dochazku ditéte do matetské skoly.

Do ptipadové studie bylo zafazeno pozorovani nové prichozich déti ve Skolnim
roce 2016/17 a 2017/18. Do vyzkumu bylo zatazeno 10 nov€ ptichozich déti ze
Skolniho roku 2016/17 a 8 nové ptichozich déti ze Skolniho roku 2017/18. U déti jsem
sledovala, jak zvladaly jednotlivé faze adaptace, jaké chovani se u nich objevovalo, jaké
specifické situace a podminky ovliviiovaly adaptaéni fazi. Dale jsem provedla
rozhovory s rodi¢i, jeden tésné po nastupu ditéte do mateiské skoly, druhy mésic po
nastupu ditéte do matetské Skoly. Diky témto rozhovorim jsem ziskala povédomi
0 tom, jak se rodi¢e spolu s détmi na vstup do matetské Skoly pfipravovali, jak vnimali
prvni dny a tydny svého ditéte v matetské skole, zda béhem prvnich tydnu dostali od
pedagogt dostatek informaci a dostate¢nou podporu, zda je dle jejich ndzoru adaptacni
faze ukoncena, co pomohlo ¢i naopak ztizilo adaptacni proces.

Na zéklad¢ praktickych zkuSenosti z ptipadové studie jsem ve ctvrté kapitole
rozpracovala, jak odbornici pohliZeji na problémy pii adaptaci. Na zakladé zahrani¢nich
vyzkumil je mozné se domnivat, Ze dobré zvladnuti adaptacni faze je pro dité kliCové,
protoze zkuSenost z adaptace na nové prostiedi se promitd pozdéji do prozivani
adaptace v dalsich détskych skupinach, napiiklad ovliviiuje prvni dny ve Skole. Zjistila
jsem, jak podminky v rodinnych pomérech mohou ovlivnit vstup ditéte do mateiské
Skoly a jaké dalsi specifické podminky mohou adaptaci ztizit. V neposledni fad€¢ jsem
popsala, jak se projevuje dité, které neni jesté plné adaptované. Sledovala jsem také,
jakeé problémy béhem adaptace se objevily ve zkoumané matetské skole. Prekvapilo mé,
ze ackoliv vzorek zkoumanych déti byl pomérné maly, potiZze v adaptacni fazi mélo
hodné déti a byly velmi rozmanité.

Po podrobném prozkoumani dané problematiky jsem do paté kapitoly zaradila
doporuceni pro praxi, které zahrnuje doporuceni pro rodice, co mohou délat, aby
adaptace jejich ditéte probihala co nejsnadnéji. A protoze rodi¢ piredava své dité uciteli,
ktery je také nedilnou soucasti procesu adaptace, popsala jsem i doporuceni pro ucitele,

ktera vychazeji z nabytych poznatkii a prostudovani dané problematiky. Odborné po-
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znatky jsem cerpala pfedevsim z vyvojové psychologie, zahrani¢nich studii a zpracova-
nych zkuSenosti jinych pedagogl v predSkolnim vzdélavani.

Z diplomové prace je patrné, ze adaptaci ditéte na prostfedi matetské skoly
ovlivituje n€¢kolik faktord. Je potieba znat potieby ditéte a ptipravit mu co nejsnadnéjsi
cestu, aby vstup do mateiské skoly zvladlo bez zbyte¢né citové zatéze, kterd by se moh-
la projevit i v budoucnu. Své dité¢ zna nejlépe rodi¢. Ten rozhoduje, jakou matetskou
Skolu pro své dité vybere. Uz samotny vybér matefské skoly ovlivituje, jak se dité bude
Vv prostiedi citit. Nékdy maji rodi€e moznost zvolit 1 ¢as ndstupu ditéte do matefské
Skoly podle ptipravenosti ditéte. Je potifeba nepodcenit ptipravnou fazi, ve které se dité
do matetské Skoly ptijde podivat, dité trénuje doma zékladni dovednosti, které potom
v matetské skole potiebuje, aby bylo samostatné pii oblékani a jedeni, mé¢lo dostate¢nou
slovni zasobu a mohlo se dorozumét s dosp€lym a dal§imi détmi. Klicova je také pfi-
pravenost ditéte na separaci od matky.

Jesté pred nastupem do matetské Skoly se rodicim doporucuje navstévovat dalsi
détské skupiny a nechavat dité na kratky ¢as u jiné dospé€lé osoby, aby se trénovalo
kratké odlouceni od rodice. Pti samotném nastupu ditéte do materské Skoly je potieba
postupovat citlivé. Idedlni je, kdyz béhem adaptac¢ni faze funguje spoluprace rodiny
a predskolniho zafizeni, aby se mohly eliminovat negativni vlivy v priabéhu adaptace.
Komunikace v této fazi muze efektivnéji pomoci fesit piipadné obtize.

Moje zkuSenost je takova, ze i pedagog ma svij velky podil na tom, jak dlouha
bude faze adaptace v matetské Skole. Pfece jen dité travi v mateiské Skole az 8 hodin
a to je dlouha doba, ve které¢ je pod vlivem dalsi dosp¢€lé osoby. Pedagog ptipravuje pro
déti prostiedi tak, aby se vSichni citili dobfe, pfipravuje pro déti kolektivni hry, které
podporuji vztahy ve skuping, nastavuje spolu s détmi pravidla fungovani, dava détem
podporu v emo¢né naro¢nych chvilich, pomaha jim fesit konflikty s ostatnimi. Informu-
je rodiCe o procesu adaptace a navazuje s nimi spolupraci.

Je nutné si pfiznat i skuteCnost, Ze je mozné, Ze dit€ adaptacni fazi nezvladne, je
nespokojené, napiiklad se mu nelibi ve skupin¢ déti, ma z néc¢eho strach, nechce se
rozloucit s rodi€em, probiha separacni Uzkost a place. Na zdkladé¢ zadosti rodice je
mozné dochazku v mateifské Skole pferusit ¢i Upln€ ukoncit. Ve zkoumané matetské
Skole jsem zaznamenala u jednoho chlapce odlozeni nastupu do mateiské Skoly o rok a
u jedné divky pferuseni dochdzky na ptl roku a po druhém nastupu do matetské skoly,
ktery byl znovu emoc¢né narocny, uplné ukonceni dochazky. U ostatnich zkoumanych

déti se adaptacni proces podafil dokoncit a v matefské Skole byly spokojené. Ziistava
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otazkou, do jaké miry je uspe€Snost adaptace spojena také s pripravenosti rodie na vstup
ditéte do matetské Skoly.

Uvedené informace mi pomohly zaméfit se na problematiku vice komplexné
a lépe rozpoznat, jaké projevy déti patii do adaptacni faze, co je prirozené a které proje-
vy jsou jiz nestandardni a je potieba jim vénovat vice pozornosti. Adaptace je rizné
dlouhd, u kazdého ditéte je to individudlni, presto ma nekolik fazi, ve kterych mizeme
zaznamenat typické projevy déti. Pokud témto projeviim pedagog nebo rodi¢ vic poro-
lu s nim projit a vstup do matefské skoly tak zvladnout 1épe.

Prostudovani odborné literatury mi také pomohlo zvysit svou odbornou kvalifi-
kaci v dané problematice a mohu nyni ptfedavat piesnéjsi informace dal§im rodi¢tm,
ktefi v budoucnu budou ve stejné situaci a jejichz dité ptijde poprvé do matetské Skoly.
Za velmi piinosné povazuji i pouzivani metod vstupni diagnostiky. Dosud se ve zkou-
podle mého nazoru ji do budoucna vice vyuzivat, aby se nékteré okolnosti zbyte¢né
nepodcenily nebo aby se na nékteré aspekty nezapomnélo.

Doplnéni studie o konkrétni piipady déti, které adaptaéni fazi prochazely v minu-
Iych letech, mi pomohlo zahlédnout, jaké faktory adapta¢ni fazi ovliviuji. Piekvapilo
mé, kolik adaptacnich problému se v jedné mateiské Skole s malym poctem déti obje-
vilo, ze bezproblémovy vstup do mateiské Skoly nezazival témét nikdo, 1 kdyz ucitelé
s rodi¢i komunikovali. Adaptacni faze je pro kazdé dité plna emoci.

Zpracované téma adaptace muze byt inspiraci ostatnim pedagogtm, ale i rodi¢tim,

ktefi se chystaji umistit své dit€¢ do matetské Skoly.
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Priloha 1: Pozorovaci list

Socialné—emocionalni oblast
Pozorujeme projevy ditéte rano pii louceni a délku jejich trvani.

1. Vztah ditéte a rodice — odlouceni od matky, blizké osoby, na kterou je fixované

Dité do matetské Skoly rano ptivedl (a):

Datum

Matka

Otec

Babicka

Dédecek

Jina osoba

Dit¢ vstupuje do tiidy:

Datum

Samostatné
v doprovodu
rodice

V naruci
rodiée

»Bojuje®,
vzpira se

Jiny projev

Je potiebné, aby dité odebrala ucitelka:

Datum

Ano

Ne

Dité rano pfi louceni se s rodi¢em place:

Datum

Ano

Ne
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Rodice jsou n¢jaky Cas s ditétem ve tiide:

Datum

Ano

Ne

Dité v pribéhu dne place a pta se na rodice:

Datum

Jen rano po odchodu rodice

Priibézné cely den

Pokud se rozplace jiné dité

Pokud ditéti n€kdo ublizi

Jiné

Pti ptichodu a odchodu dité pozdravi:

Datum

Ano, samo

Po upozornéni

Nepozdravi

2. Emoc¢ni naladéni ditéte

Dit¢€ je smutné, sklicené:

Datum

Ano - délka

Ne

Dité je vystraSené:

Datum

Ano - délka

Ne

3. Vztah ditéte a ucitelky; kontakt ditéte s ucitelkou

Je potiebné objeti, individualni ptistup ucitelky dité uklidni:

Datum

Ano

CasteCné

Ne

91




Dité navazuje verbalni kontakt:

Datum

Ano, formuluje
pozadavky, pta se

SpiSe ano nez ne

SpiSe ne nez ano

Nenavazuje verb. k.

Jiné

Pti navazovani komunikace ucitelkou se dité rozplace (ptipadné stahne — boji se):

Datum

Ano

Ne

Dité€ reaguje na otazky ucitelky:

Datum

Neverbalné

Vice neverbalné nez
verbalné

Nereaguje

Vice verbalné€ nez n.

Verbalné

Dit¢ respektuje pokyny ucitelky:

Datum

Ano

SpiSe ano nez ne

SpiSe ne nez ano

Ne

Dité se zdrzuje v pritomnosti ucitelky, vyhledava jeji ptitomnost:

Datum

Jen rano po
ptichodu do tfidy

Pribézné po cely den

Jen pokud se ditéti
néco stane

Nevyhledava
ptitomnost ucitelky

Jiné
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Reakce ditéte pii zmeéné jednotlivych ¢innosti v rdmei rezimu dne:

Datum

Ptizplisobi se zmén¢
¢innosti

Reaguje negativné —
jak?

4. Vztahy a kooperace s vrstevniky

Réno po ptichodu do ttidy dité:

Datum

Pozoruje ostatni
déti, nejevi zajem o
hru

Zacne si spontanné
hrat

Jiné

Zapojeni se do fizenych vzdélavacich aktivit:

Datum

Ano

Castecéné

Az po n¢jakém Case

Ne

Pti spontanni hie:

Datum

Dité si hraje samo

Dité€ si hraje spiSe
samo nez s OStatnimi

SpiSe s ostatnimi
nez samo

Dité vyhledava
spole¢nost ostatnich

Dité€ narusuje hru jinych déti:

Datum

Ano

Ne
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Pti spole¢nych hrach dit¢ dodrzuje stanovena pravidla hry:

Datum

Ano

SpiSe ano nez ne

SpiSe ne nez ano

Ne

Perceptualné-motoricka oblast

Tato oblast zahrnuje predev§im Uroven samostatnosti ditéte pf1 vykondvani béznych
¢innosti sebeobsluhy.

Dit¢ aktivné hlési potitebu:

Datum

Zvlada samostatné

Zvlada s pomoci

Nezvlada

Dit¢ si umyje a utfe ruce:

Datum

Zvlada samostatné

Zvlada s pomoci

Nezvlada

Dité€ spi v dob€ odpocinku:

Datum

Usina

Neusina

Dit€ odchazi hned
po obédé¢, ve Skolce
neodpociva

Dité si samostatné svlece jednoduché obleceni:

Datum

Zvlada samostatné

Zvlada s pomoci

Nezvlada
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Dité si samostatné obleCe jednoduché obleceni:

Datum

Zvlada samostatné

Zvlada s pomoci

Nezvlada

Dité pije z hrnecku:

Datum

Zvlada samostatné

Zvlada s pomoci

Nezvlada

Dité se dokdze samo najist:

Datum

Zvlada samostatné

Zvlada s pomoci

Nezvlada

Dit¢ si dokaze naservirovat jidlo na talif:

Datum

Zvlada samostatné

Zvlada s pomoci

Nezvlada

Doba pozorovani adaptacniho procesu:
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Abstrakt

OHRAZDOVA, 1. Adaptace déti na prostiedi v mateiské skole. Ceské Budé&jovice,
2019. Diplomova prace. JihoGeska univerzita v Ceskych Budgjovicich. Teologicka

fakulta. Katedra Pedagogiky. Vedouci prace P. Bauman.

Klicova slova: adaptace, matefska Skola, proces adaptace a jeho faze, problémy pii
adaptaci, Cinitelé ovliviiujici tispéSnou adaptaci, zralost ditéte, doporuceni pro rodice,

doporuceni pro ucitele

Diplomova prace se zabyva procesem adaptace na prostiedi v matefské skole.
Teoretické poznatky jsou doplnéné 0 vyzkumnou reflexi vlastni zkuSenosti autorky
snové nastupujicimi détmi do mateiské Skoly. V teoretické Casti je popsan proces
adaptace a jeho typické faze, dale jsou zde rozpracovany determinanty, které ovliviiuji
uspésnou adaptaci: pedagogiCti pracovnici, rodiCe, piipravenost ditéte, samotné
prostiedi matei'ské Skoly. V praci je realizovana piipadova studie: pozorovani 18 déti
nastupujicich do mateiské Skoly ve Skolnim roce 2016/17 a 2017/18 arozhovory
s rodi¢i nastupujicich déti. Na zaklad¢ ptipadové studie se diplomova prace zabyva
problémy, kter¢é béhem adaptace mohou vzniknout. Vyusténim této prace jsou

doporuéeni pro praxi, a to pro rodi¢e déti nastupujicich do matetské skoly a pro uditele.
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Abstract

Adaptation of Children to Nursery School Environment

Key words: adaptation, nursery school, process adaptation and its phases, adaptation
problems, factors influencing successful adaptation, maturity of child, recommendation

for parents, recommendations for teachers

The thesis deals with the process of adaptation to nursery school environment.
Theoretical findings are supplemented with research reflection of author’s own
experience with children entering a nursery school. In the theoretical part, the process of
adaptation and its typical phases are described. Furthermore, determinants influencing
successful adaptation are examined: teachers, parents, child's readiness, the nursery
school itself. In this work, a case study is presented, based on the observation of 18
children entering the nursery school in the school year of 2016/17 and 2017/18, and
interviews with parents. Based on the case study, the thesis identifies problems that may
arise during adaptation. Finally, the thesis sums up practical recommendations: for

parents and for nursery school teachers.
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