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Téma je v literature: ojedinélé;

Cil prace: splnén s vyhradou; viz. ,Otazky k obhajobé&*

Zameéreni prace: empirické;

Jazykova a stylisticka Groven prace: odpovida pozadavkum;

Rozsah prace: odpovida pozadavkim (62 strany textu prace);

Pouzita literatura: prevazné aktuaini, odkazy se vztahuji k tématu prace;

Pocet uvadénych titull: rozsahly; celkem 38 titulll, s pfevahou monografii;

Citace v textu: odpovida pozadavkiim;

Formalni stranka prace: odpovida poZadavkim; drobné nedostatky v normé:

napf. na uvodni strané chybi uvedeni oponentky prace,

Cislovani je uvedeno od strany 14, vhodnéji od str. 13,

jasné vymezit teoretickou a praktickou ¢ast diplomové prace,

v kap. 3 str. 43 pfesnéji uvést vyzkumné otazky a cile vyzkumu,

vyroky v diplomové praci (str. 59-60, 65-66, 70) uvést v uvozovkach, jde o pfimou fec€.

Obsahova a vécna stranka prace: odpovida pozadavkim;

v kap. Vyzkumné metody (str. 44-45) je zbyte&né uveden opét cil prace a je popsan
prubéh a ukoly (,... dopoc€itat BMI“, ... stanovit dobu ...“ apod.),

chybi charakteristika souboru, ta je uvedena v kap. ,Vysledky",

vysledky dotaznikového Setieni mohly byt pfehlednéji zpracovany podle ¢etnosti
jednotlivych odpovédi,

nezvyklé uvedeni antropometrickych parametrd a véku formou Obr. 9 -12 (str. 48-49),
nespravneé konstatovani, Ze: ... vysoky krevni tlak je zavisly, az na vyjimky, zavisly na
pokrocilejSim véku“. Primérny vék muzl 58 let, Zena s hypertenzi 25 let,

rozdilné obrazky pfi stejném vyjadieni odpovédi ,ano, ne, nevim* (graf sloupcovy/graf
kolacovy str. 64), obdoba str. 66 — 67,

kap. Diskuse (str. 71 — 72) obsahové ne zcela odpovida diskusi,

chybéjici citace u tvrzeni ,zavislosti na endorfinu® str. 72 posledni fadky.

Kap. Zaveér (str. 73 — 74) obsahové ne zcela odpovida zavéru prace.



Vyuzitelnost pro praxi: stfedné vysoka;

Uroven zpracovani zavéreéné prace: odpovida pozadavkim kladenym na diplomovou praci
na Univerzité Hradec Kralové.

Otazky k obhajobé:
1. Jakeé jsou vyzkumné otazky prace a jaké cile prace ze str. 4372
2. V které Casti prace odpovidate na vyzkumné otazky?

3. Vkteré Casti prace uvadite v cili stanovené ,Zasady spravného otuzovani,
kryoterapie a sportovni otuzovani“?

4. Jak vysvétlite, uvedenou kontraindikaci pro otuzovani vysoky krevni tlak (str.
33) a zjisténi, kolik respondentl hypertenzi uvedlo?
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